2. ULUSLARARASI REKREASYON
ve SPOR YONETIMI KONGRESI

2" International Congress on Recreation
and Sport Management

11 - 14 Nisan/April 2019
La Blanche Island Hotel - Bodrum

Rekreasyon: lyi Yonet, lyi Yasa
Recreation: Manage Well, Live Well

E *
: ekreasyon Caligmalan
ve Aragtirmalan Dernegi
& L ] A, \
a - 4
N (]



2. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi, 11 - 14 Nisan 2019

2. ULUSLARARASI REKREASYON
ve SPOR YONETIMI KONGRESI

11 - 14 Nisan 2019
La Blanche Island Otel / BODRUM

TAM METIN BILDIRI KITABI
Editorler :
Dr. Biilent GURBUZ
Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS



2. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi, 11 - 14 Nisan 2019

ICINDEKILER

TCINDEKILER ..ottt ettt bbbt s st s s s et s s s s s esees 3
ONSOZ .ottt b et s st A A h A s bbbttt ettt s s bt 6
KIURULLAR ...t ettt et et et et ettt e e e et e et e s e st e bt e saneeaneeneeeanes 7
DAVETLI KONUSMA METINLERI ..ottt ettt 11
Preparing Students for a Dynamic Leisure Industry: Curriculum Architecture Revisited ...........ccooceeeniiiiniiinnieennnen. 12
Leisure Education for Well-Being and Growth: Principles, Strategies and Applications.............cccceeevvuvveeersneeeennnnnnnn. 13
Leisure Innovation for Community DeVEIOPMENL ..........ccuviiiiriiiiiiiiiiee ittt et et e e e erree e s etreeeesenreeesenaeees 14
Do We Have a Service Culture in Sport/Leisure Contexts? Current and Future Research Agenda.............ccccooeeeennee. 15
Similarities of and Differences Between European Sports CIUDS..........cccvviiiiciiiriiiiiiee et eeieee e sneee e 16
Saglhgm Gelistirilmesinde Fiziksel AKHVItENin ONEMi ..........c.coovievivevereteeieiecieee ettt s e seeeaeas 18
Iyi Yénetim igin izleme ve Degerlendirme: Spor Yonetiminde Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Izlenmesi Ornegi....... 19
Serbest Zaman Arastirmalarinda Sosyal Ag Analizi: Bibliyometrik Analiz............ccooiiiiiiiiiiiiiniiiie e, 23
SOZEL BILDIRILER .......cocoiiiiiiiiiiiiiteieieieie ettt sttt s s s s bbb s eees 24
TURKGCE SOZEL BILDIRILER .......c.coiiiiiiiiiiiiiicieieieieieieieieiet sttt sttt es ettt sese s 25
Milli Takim Diizeyindeki Elit Kayakgilarin Sporcu Baglilik Diizeylerinin Incelenmesi..............c.ccoveveveueieieevennnnne. 26

Spor Bilimleri Alaninda Ogrenim Géren Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yéntemleri Dersine Yénelik Tutumlarinin

INCEIEIIMESI ...ttt ettt et et s st et et e e s e s s s et e s e s e s en ettt 32
Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve Mutlulukta Sosyal Medya Bagliliginin Rolii.............cccccveveiviiiieiniiineenn. 37
Ciddi Bos zaman Aktivitesine Katilimda Ciddiyet Diizeyi A¢isindan Psikolojik Iyi Olus ve Mutluluk........................ 40
Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri: (Universite Ogrencileri Ornegi)..............cooveveuveveeeeeeveeeeereeenenenns 45
Universite Ogrencilerinde Bos Zamanin ANIAMIL.................cooeiiviueieeeieeeeeeeeeeeeee oo eees s seeseseseeseseseeseseeenees 49
Gegmisin Damak Tad1: Retro ve Bos Zaman iligkisine Kuramsal Bir BaKis.............ccoovoveiovieeieveeeceeeeeeeeeeeeeeeenas 57

Fitness Merkezlerine Devam Eden Kadinlarin Egzersiz Skorlari, Egzersiz Yapma Nedenleri ve Duygu Durumlart

Arasindaki Tliskinin INCELENMESI.............cooveviiieeeiieeeeeeeteeeeeeeee ettt es e enee 61
Terapétik Rekreasyon: Uyarlanmis Su Egzersizlerinin Engelli Bireyler Igin Faydalari...............cocoveveveviciievvennnne. 67
Fitness Salonu Uyelerinin Miisteri Sadakati Diizeylerinin AraStirtlmast................cocvevereeverereveeereeeeeeereeeeseseeesenenenes 72
[lag Degil Besin Destegi! Supplement Tiiketim Davranislarina Yonelik Netnografik Bir Arastirma................c............ 75
Spor Merkezi Calisanlarinin Yoénetici Liderlik Tarzi ile Ilgili Algilarinm Arastirllmast..............ocoeveveeeeveveeevereenennns 79

Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Kayak Merkezi

ZAYATELGILETT OINIEHL ...ttt ettt e et e et ee et e e et s sttt esea e s e s st et en s s et en e s s easnne 88
Serbest Zaman Engelleri ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi: Biiro Calisanlart Ornegi.............ocooveveveveveuereecceierererereeeeeanns 92

3



2. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi, 11 - 14 Nisan 2019

Huzurevinde Kalan Yaslilarda Rekreatif Etkinliklerin Planlanmasina Y6nelik Bir Durum Tespiti...........ccoccvveeenneneen.. 98
Geng Sporcularin Ahlaki Karar Alma Tutumlarinin Aragtirtlmast........cc.eeereeeriieeiniieiiie et 104
Ebeveynlerin Buz Hokeyi Hakkinda Goriisleri: Engeller ve Kolaylastiricilar............ccocvvvvciiiiiniiiieeeiene e 108
Rekreasyona Katilim Kisitlayicilari: Hiyerargik MOdEL..........oocviiiiiiiiiiiiiiee ettt 112
Tenis Turizmi ve Tenis Ekonomisi: ANtalya OINESi ...........cooveveuiveueiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eneeeennn 115
Manisa Tarzani Ve EKOTEKICASYON .......cccviiiiiiiiiieiiiiie e ettt e ettt e e e siate e et eeeestsaeeessssbaeessssseeesanssaeessssseesssssseeesannsns 122

Ege Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesinde Yasayan Bireylerin Spora Yo6nelik Tutumlarinin Karsilagtirilmasi (Aydin-

Van Tleri KarSIASHIMASI) .........c.ooviveirereeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseteseseesesesseeesessee et eses et esssesesesesesesesesesesesssesens 125
Universitede Ogrenim Géren Sporcularin Beslenme Bilgi Diizeyinin Incelenmesi...............ccccooeveveveveveereveennnnnn. 130
Halk Danslar1 Topluluk Uyelerinin Aktivite BaZIIKIATT.............ccooviievererereecececceeeee e 135
Park Ziyaret Motivasyonu, Dogaya Baghlik ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi: Sazova Kiiltiir Parki Ornegi.................. 141
Bir Serbest Zaman Etkinligi Olarak Sanal GergekliK ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 147
Serbest Zaman Ilgilenimi ve Mutluluk: Macera Rekreasyon Katilimcilart Ornegi ...........cooeveveveeveverieveveieeereenennnn. 153
Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Egzersiz Bagimliligt ve Mutluluk THSKisi...........cooveiiieverereieecccecece e 158
Sportif Basar1 Hikayeleri Spor Medyas1 Hakkinda Bildiklerimizi Degistirebilir mi? Kadin Hentbolu Ornegi ........... 164

Diizeni Saglamak Miimkiin Mii? Kadin Perspektifi ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri ve C6ziim Yollart....... 167
Kayak Merkezelerindeki Hizmet Kalitesi Algisinin Aragtirilmast .........ocueevieieniiiiiiieiiie e 171
Serbest Zaman Doyumunun Algilanan Sosyal Yetkinligi ve Psikolojik Saglamlig1 Yordama Giicii............ccccueeeneee. 178

Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Sosyal Goriiniis Kaygis liskisi: Fiziksel Aktivite Katilimcilar1 Ornegi...... 185

Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Internet Bagimliliginin Aracilik Rolii........................ 191
Bilardo Oynayan Bireylerin Profilleri ve Bireyleri Bilardo Oynamaya Motive Eden Faktorler Olgegi...................... 195
Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmeti Sunan Isletmelerde Paydas Motivasyonunun Incelenmesi......................... 201

Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklerden Algiladiklart Saglik Ciktilari ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki

15 O S P P UUSPRUPSPRPPPRPPPO 206
Universitesi Ogrencilerinin Farkli Degiskenler Agisindan Siirekli Kaygi ve Siddet Egilim Diizeyleri....................... 210
Sporda ‘Cinsiyet¢i Soylem’ Konusunda Yapilan Calismalarin Analizi..........c.cceeeeviereiriiiireeniiieeeniiieeeesiveeeesiveee e 214
Olimpik Spor Orgiitlerinde Yoneticilik Yapan Bireylerin Kariyer Capalarmin Arastirilmasi...............ccccccvvevevenenne. 217
Ogretmen Adaylarinda Bos Zamanin Anlami ve Sosyal Girisimcilik Iliskisinin Incelenmesi ..................cccocveeenennnn. 223
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Isyeri Rekreasyonu Farkindalik Algisinin Olgilmesi ............c...ccoevevevennennn.. 231

60-69 Yas Araligindaki Bireylerde Fiziksel Aktivite ile Depresyon Diizeyi Arasindaki Iliskinin incelenmesi (Manisa ili



2. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi, 11 - 14 Nisan 2019

Huzurevi Ile Evde Yasayan Yash Bireylerin Fiziksel Aktivite, Depresyon Ve Yasam Kalitesi Diizeylerinin
KArSIIASTITIIMAST ...t ettt e e e e e ettt e e e e e e e eeeeeataaaaeeaeeeeaaataaaeeeaeeeeaannsssaaeeeaeeaaaanes 242

60 Yas ve Uzeri Bireylerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Yorgunluk Diizeyi Ve Uyku Kalitesi Arasindaki iliskinin

TOCRIEIIMICS . ettt et e e e et et e et et et e et et e e et et e e et e e e et e e et e e et ettt et et et eaeaees 248

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Depresyon-
Anksetiye-Stres Arasindaki [liskinin InCElenmESi ..............ocooveiiviveieieeeieeeeceeeee e 255

Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejilerinin Serbest Zaman Engelleri

UZETNAEKT BEKISI......voveieieieisiecteteteteteietetet sttt ettt es et s bbb es st s st s s s et s e sesees 261
Fotograflarin Séyledikleri: Kadin Sporcularin Instagramdaki Benlik Sunumlarinin Toplumsal Cinsiyet Analizi ...... 265

Normal ve Isitme Engelli Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Spor Yapip Yapmama Durumuna Gére Incelenmesi....270
Spor Egitimcisi ve Spor Yoneticilerinin Tiirk Spor Yonetimine iligkin Gorlislerinin Arastirilmasi ............ccceevveennn. 276

Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Spora Katilim Motivasyonlarmin

INCEIEIIMESI ...ttt ettt ettt e sttt et et s e s st ee ettt sea e s s st et et en e, 282
Engelli Birey Ebeveynlerinde Serbest Zaman Tatmini ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Iligki..............ccccovevevevevnnnnne. 286
Geng Yetiskinlerin Iletisim Becerileri ve Yalnizlik Diizeyleri Uzerine Bir CaliSma..............c.ccocveveverievereieeereenennnn. 292

Ozel Spor Isletmelerinde Calisan Personelin Orgiitsel Sinizm Ile Orgiitsel Baglilik DiizeyleriArasindaki Iliskinin

D 1750 0 3016 1 U001 PRSP 297
Amatdr Spor Kuliipleri Yénetici ve Calisanlarin Is Doyumlart ve Orgiitsel Baglhilik Diizeyi............cocccevevevevenennn... 304
Spor Orgiitlerinde Is Tatmin Diizeyinin INCELENMESI............c.c.ceevevireeiieeieeeeeeeeeeeeee et 311

Doga Sporu Yapan Bireylerin Serbest Zaman Doyum Diizeylerinin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi: Serbest

Zamanda Algilanan OzglirliZin Aracilik RO ..........cocvoveveviverieieieiiie ettt 316
INGILIZCE SOZEL BILDIRILER ........cooioiiiiiitiiiiieieieieeeteeeeeeeeeceee ettt s s s 322
Healthy Aging Research: From the Perspective of the Theory of Planned Behavior..........c.cccooiiiiiiiiniiiiiiinnnnne 323
The Bridge between Neuroscience and Recreation: A Theoretical Study on “Neuro-Recreation”..............cceevneeeee. 326
Investigation of the Children’s Attitude for Basketball: A Sample of Child Basketball Players ..............ccccccuvveeennnne. 333
Women Tennis Players Experiences in Serious Leisure Participation: Exploring Sense of Community ................... 336

Analysis of Attitudes Towards Leisure Activities and Levels of Involvement of Individuals Doing Racket Sports With

RECTEatioNal PUIPOSES ....eoueviiiiiiiiie ettt ettt e e e ettt e e ettt e e sttt eeeeatbeeesesssaeeeanssseeeassseeesanssseesanssseens 339
POSTER BILDIRILER...........cociititititititieiieeeeeteteeeeee ettt ettt ettt s st et e s esss e ses s s s sesees 344

Universite Ogrencilerinde Bos Zaman Egzersiz Katilimi, Internet Bagimlihigi ve Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin

Incelenmesi (Akdeniz Universitesi OIMEH1)..........c.oviveveueiveueieeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeseeeeees e eeseses s e eseeseseneseseassesens 345



2. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi, 11 - 14 Nisan 2019

ONSOZ

Degerli Bilim Insanlari,

Gectigimiz Mayis ayinda birincisini gergeklestirmis oldugumuz “Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi
Kongresi’nin ikincisini siz sevgili dostlara duyurmaktan ¢ok mutluyuz. Sevincimizi biiylik kilan nedenlerin baginda
bizlere ikinci kongreyi diizenleme cesareti veren 10-13 Mayis 2018 tarihleri arasinda diizenlemis oldugumuz
Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi’nin basarisidir. Bu basariy1 saglayan 240 arastirmacinin
emekleriyle sunulan 287 bildiri, her biri bir digerinden degerli panel ve etkinliklerdir kuskusuz. ilk olmasina ragmen bir
bilimsel solen havasinda gerceklesen kongremiz Rekreasyon ve Spor Yonetimi’nin her yoniiyle gelismesi adina
hepimize tarihsel bir sorumlulugu da yiiklemis oldu. Kongre siireci ve sonrasinda gerek sozlii, gerek yazili, gerekse de
katilimer anketi araciligryla bize ulagan geri bildirimler bu yarginin en biiyiik kanitlar1 olup, bize bdylesi iddial1 bir
sOylemle sizlere yeniden seslenme cesareti de vermistir.

Degerli dostlar, “II. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongremizi” 2019 yilinda, ilkbaharin miijdelendigi
giizel Nisan aymin 11. ve 14. giinleri arasinda yine Bodrum La Blanche Island otelinde gergeklestirecegiz. “lyi Yonet,
Iyi Yasa-Manage Well, Live Well” slogani ile giktigimiz bu giizel yolda arastirmaci, sektdr profesyoneli ve kamu
gorevlileri basta olmak {izere “iyi yasam” i¢in kafa yoran tiim paydaslan birlikte yiirimeye davet ediyoruz. Rekreasyon
ve Spor Yonetimi ile iligkilendirilebilecek tiim konularda 6zgiin ¢aligmalarinizi kongremize yonlendirerek desteklerinizi
esirgemeyeceginize olan inancimiz tamdir.

Bilginize sunuyor, yonetmede usta, yasamda esenlik dolu giinler diliyoruz, Saygilarimizla,

II. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi Ynetim Kurulu adina
Dr. Biilent Giirbiiz

Kongre ve Rekreasyon Calismalari ve Arastirmalari Dernegi Baskam
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Ozet

Bu ¢alisma lise 6grencilerinin serbest zaman doyumlarinin algilanan sosyal yetkinligi ve psikolojik saglamlig1 yordama giiciini
incelemek amaciyla yapilmustir. iliskisel arastirma modelindeki calismanin 6rneklem grubunu 399 kadin, 360 erkek, toplam 759
(Ortyas= 15.81+ 1.10) lise 6grencisi olusturmaktadir. Kolayda ornekleme yontemi ile segilen bireyler “Algilanan Sosyal Yetkinlik
Olqegl (ASYO)” (Sarigam ve ark., 2013), “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” (Gokge & Orhan, 2011), “Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kisa Formunu (PSO- KF)” (Dogan, 2015) cevaplamislardir. Parametrik testlerin temel varsayimlarinin test edilmesinden
sonra ANOVA, MANOVA, t-testi, coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler igin yapilan t-testi analizi
sonuglarina gore katilimcilarin “ASYO” ve “PSO-KF” puanlari cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmaktadir. MANOVA analizi
sonuglar, cinsiyet degiskeninin “SZDO” puanlari iizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugunu géstermistir. Faktdr bazinda yapilan
ANOVA sonuglari, katilimcilarin “psikolojik”, “sosyal”, “fiziksel”, “estetik” alt boyut puanlarinda cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmaktadir. Analiz sonuglari, “ASYO” puanlari arasinda katilim siklig1 degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu, “KPSO”
puanlart arasinda ise farklilasma olmadigint gdstermistir. MANOVA sonuglart ise katilim sikligir degiskeninin katilimcilarn
“SZDO” puanlari iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu ve &lgegin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
oldugunu gostermistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, serbest zaman doyumunun algilanan sosyal yetkinligin ve
psikolojik saglamlig anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, serbest zaman aktivitelerine katilimdan elde edilen doyumun katilim siklig1 ile arttig1 belirlenmistir. Ayrica, serbest
zaman doyumunun algilanan sosyal yetkinligi ve de psikolojik saglamlig1 yordama giiciiniin oldugu da belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, sosyal yetkinlik, psikolojik saglamlik

1. Giris

Genel refah igin temel bir bilesen ve yasam alam olan serbest zaman (Broughton & Beggs, 2008; Newman, Tay & Diener, 2014)
son yillarda serbest zamanin sosyal psikolojisi olarak bu zaman diliminin insanlarin hayatindaki roliinii ve etkisini anlamak adina
ortaya ¢ikan énemli bir perspektiftir (Kleiber, Walker & Mannel, 2011). Isten kalan zaman veya i¢sel memnuniyet igin yapilan
faaliyetler ile iliskilendirilerek tanimlanmaya ¢alisilan serbest zaman olgusu (Haworth & Lewis, 2010), hem bireyler hem de
toplumlar i¢in bir¢ok yoniiyle 6nemli bir konu haline gelmis ve iizerinde siklikla galigmalarin yapildig: bir alana doniismiistiir (Kaya
& Giirbiiz, 2015). Tim bu ¢alismalar dogrultusunda bireyin serbest zamani diisiinmesi, bilingli ve/veya bilingsiz bir gekilde serbest
zamant nasil algiladig1 6nem arz etmektedir (Moore & Driver, 2011). Serbest zamanin algilanan 6nemi ise sosyal iliski, isyerinde
verimlilik, saglik ve genel yasam kalitesi ile iliskilidir (Choi & Yoo, 2016). Bu baglamda serbest zaman aktivitelerinin bireylerin
sosyal yasamlarini canlandirmak, fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumalarina yardimci olmak, yasam kalitesini arttirmak amagl
olusan alanlardan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Torkildsen, 2005). Ayrica soz konusu aktivitelerin zihinsel ve sosyal saglik
iizerinde iyilestirici pozitif etkilere sahip olmasimn yam sira (Ozden, 2016, Shin & You, 2013, Wang ve ark., 2008) fiziksel-
psikolojik saglamligin gelismesinde etkili olan koruyucu etkenleri de destekledigi goriilmektedir (Sahin, Yetim & Celik, 2012). Bu
nedenle rekabet, saghgmn ve fiziksel goriiniisiin iyilestirilmesi, rahatlama, topluma dahil olma gibi yasamin motivasyonlari,
bireylerin serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteyi devam ettirmelerine neden olmaktadir (Bartolji & Slabe-Erker, 2015).

Yagantimiz boyunca birgok ihtiyacin karsilanmasi noktasinda serbest zamanin rolii daha 6nce yapilan ¢esitli arastirmalarla ortaya
koyulmustur. Stresinin azaltilmasi, etkili 6grenmenin artirilmasi, fizyolojik ve psikolojik saglik dengesinin kazandirilmasi bunlardan
sadece birkagidir (Choi & Yoo, 2016; Du Cap, 2002; Torkildsen, 2005). Bununla birlikte serbest zaman ergenlik donemindeki
bireyleri¢in de farkli sosyal rolleri ve etkinlikleri deneyimleme firsati sunmaktadir (Gokge, 2008). Bireylerin genel veya 6zel serbest
zaman deneyimi ve durumuna dayanan, bu deneyimlerindeki memnuniyet derecesini belirten, fiziksel, duygusal beklentilerin
karsilanmasi ise serbest zaman doyumu olarak ifade edilmektedir (Choi & Yoo, 2016, Du Cap, 2002). Bir memnuniyet boyutu
olarak serbest zaman doyumu ayrica bireyin serbest zaman deneyimlerinden ne 6lgiide memnun oldugunu gdsteren, yasam doyumu
ve sosyal doyumu da kapsamaktadir (Yerlisu Lapa, 2013). Serbest zaman katilim1 ve serbest zaman doyumunun sosyal yetkinlik
algisindan etkilenmesi, yasam doyumunu da etkilemektedir. Bu nedenle algilanan sosyal yetkinligin serbest zaman etkinliklerine
katilim diizeyindeki bir faktor oldugunu sdylemek miimkiindiir (Sneegas, 2018).

Sosyal farkindalik ve iligki yonetimi becerilerinden olusan sosyal yetkinlik, iliskilerin kalitesini arttirmak i¢in diger insanlarin
ruh hallerini, davraniglarim ve giidiilerini (motiflerini) anlama yetenegi olarak ifade edilmektedir (Bradberry & Greaves, 2009;
Moreno-Manso ve ark., 2016,). Bireyin sahip oldugu sosyal-iletisim yeteneklerini kullanabilme yetisi olarak da tanimlanan sosyal
yetkinlik ayrica cevresel risklerin olumsuz etkilerini engelleyen koruyucu bir faktor olarak bireyin olumlu etkilesimler
yasayabilmesine ve gatigsmalar1 ¢ozebilmesine imkan tamimaktadir (Lee ve ark., 2010, Raver & Zigler, 1997; Saricam ve ark., 2013).
Bununla birlikte sosyal yetkinligin ¢ocukluk doneminde genellikle akademik basarinin giiclii bir gostergesi oldugu belirtilmektedir
(Wentzel, 1991). Gresham (2016), 1986 da yapmis oldugu bir ¢alismada sosyal yetkinlik degerlendirmelerinin (a)bireyin sosyal
davranigina iliskin kararlar (b)sosyal yeterliligin agik, 6nceden belirlenmis kriterlere gore degerlendirilmesi ve (c)normatif bir
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standarda gore sosyal davranis performanslar1 olmak iizere {i¢ kritere dayanabilecegini dnermistir. Bu noktada sosyal yetkinligin,
saglamlik i¢in yeterli ve uygun bir diizeyde gelistirilmesi; ¢ocuklarin kendilerini toplumlarinda sosyal aktor olarak tantyabilmesi,
aile-akran grubunun tyesi olarak kimliklerini, rollerini 6grenebilmesi (Raver & Zigler, 1997), ergenlik doneminde birbirlerini
etkileme stirecindeki giiven, saglamlik eksikligi ile nitelendirebilmesi bakimindan gereklilik arz edebilir (Childs, Schneider & Dula,
2012; Moreno-Manso ve ark., 2016).

Yetkinlik ve saglamlik, yoksunluk, travma veya diger akut-kronik olumsuzluklarin hafifletici kosullar1 altinda uyum saglamaya
odaklanmasi1 bakimindan birbirleri ile ayrilmaz bir sekilde baglantilidir (Sameroff, 2005). Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi
icin bireylerin herhangi bir risk veya zorluga maruz kalmasinin ardindan yasadig tiim olumsuzluklara karsin hayatinin farkli
alanlarinda basarili olmasi gerekmektedir (Gizir, 2007). Bu baglamda psikolojik saglamlik kavramina baktigimizda bireylerin
icinde bulundugu sikinti, travma, hastalik, psikolojik problemler, 6nemli stres kaynaklari karsisinda iyi uyum saglama siireci ya da
olumsuz kosullardan bir an 6nce kurtularak kendini toparlama ve yeni duruma adapte olma yetenegi olarak tanimlandigi
goriilmektedir (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2019, Dogan, 2015). Serbest zaman ve saglik ¢alismalarma yonelik birka¢ yaklagimda
son odaklanilan nokta, stresin, fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki olumsuz etkilerini 6nleme de serbest zamanin koruyucu rolii
oldugu yoniindedir (Denovan & Macaskill, 2017, Iwasaki & Mannell, 2000; Sahin, Yetim & Celik, 2012).

Bu noktadan hareketle ¢aligmanin amaci, lise 6grencilerin serbest zaman doyumlarinin algilanan sosyal yetkinligi ve psikolojik
saglamlig1 yordama giiciinii belirlemek ayrica baz1 demografik degiskenlere gore incelemek olarak belirlenmistir.

2. Yontem
2.1. Evren ve Orneklem

Calismamizin arastirma grubunu Nevsehir ilindeki liselerde 6grenim goren 399 kadin, 360 erkek, toplam 759 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalari 15.81°dir. Calismamiz goniilli katilim ilkesi esas alinarak 2018-2019 egitim- 6gretim
doneminde gerceklestirilmistir. Olgek arastirmacilar tarafindan 6grencilere okullardan resmi izinler alinarak ders saati disinda
uygulanmistir. Caligmada egitim ve sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan ve degiskenler arasindaki iliskileri ve baglantilar
inceleyen iliskisel aragtirma yontemi kullamilmistir (Biiytikoztiirk ve ark., 2008).

2.2. Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak, arastirmaya konu olan bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla bireylerin cinsiyet, yas,
sinif, serbest zamani degerlendirme bigimi, serbest zaman faaliyetlerine katilim siklig1 ve sekli gibi demografik bilgilerin yer aldig1
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Katilimeilarin algilanan sosyal yetkinlik diizeylerini belirlemek amactyla Anderson- Butcher ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen “Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi” kullanilmustir. Tiirke uyarlamas1 Sarigam ve ark. (2013) tarafindan yapilan 6lgek
6 maddeden olusmakta ve 5°li likert tipinde puanlanmaktadir. Toplam 6 maddeden olusan dlgek, “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve
“Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde 5’ li likert tipinde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi .80 dir.

Bir diger veri toplama arac1 “Serbest Zaman Doyum Olgegi”dir. Beard ve Ragheb tarafindan (1980) uzun form, (1992) kisa form
olarak gelistirilen lgegin Tiirkge uyarlamasi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek 24 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek “Neredeyse Hic Dogru Degil (1)” ve “Neredeyse Her Zaman Dogru (5)” seklinde 5° li likert tipinde
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi .73 ve .93 arasinda degismektedir.

Arastirma’da kullanilan son 6lgek ise Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”dir. Tiirkce
uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilan 6l¢ek toplam 6 maddeden olugmaktadir. “ Hi¢ Uygun Degil (1)” ve “Tamamen Uygun
(5)” seklinde besli likert tipinde puanlanan dlcegin 2, 4 ve 6. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .83 olarak tespit edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler parametrik testlerin temel varsayimlarinin test edilmesinden sonra, betimsel istatistik
yontemler, t-testi, ANOVA, MANOVA ve regresyon yontemleri kullamlarak analiz edilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini
belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir.

3. Bulgular
Calismada kullanilan ASYO, KPSO ve SZD &lgek puanlariim dagilimi Tablo 1° de gdsterilmistir. Olgek puanlarmin dagilimina

bakildiginda, katilimcilarin ASYO’ den aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 4.10 ve standart sapmasi 0.59, KPSO’ den
aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 3.00 ve standart sapmasi 0.82” dir.
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Tablo 1. Olgek Puanlarmin Dagilimi

Olcekl Madde Alt N Ort S khk Basikhk  Mi Mak:
cekler sayist boyutlar rt. S. Carpikh asikh in. aks.
ASYO 6 759 4.10 0.59 -.663 1.189 1.00 5.00
KPSO 6 759 3.00 0.82 -200 078 1.00 5.00
4 Psikolojik 759 3.38 0.92 -.266 -296 1.00 5.00
4 Egitimsel 759 3.60 0.91 -.557 105 1.00 5.00
. 4 Sosyal 759 3.49 0.90 -.525 -.070 1.00 5.00
SZDO
4 Rahatlama 759 3.71 0.98 -.576 -333 1.00 5.00
4 Fiziksel 759 3.19 0.94 -184 -438 1.00 5.00
4 Estetik 759 3.41 0.92 -422 -.090 1.00 5.00

Ayrica, katilimeilari, SZDO’den aldiklari ortalama puanlar faktdr bazinda ise en diisiik ortalamanin ‘Fiziksel’ boyutunda
(3.19), en yiiksek ortalamanin ise ‘Rahatlama’ boyutunda (3.71) oldugu gériilmektedir. AYSO, KPSO ve SZDO’ nin tiim alt
boyutlarindan alinan puanlarmn ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart

. Kadin (n=399) Erkek (n=360)
Olgekler
Ort. Ss. Ort. Ss. t P
ASYO 4.15 0.56 4.04 0.61 2.47 0.01
KPSO 2.88 0.84 3.13 0.78 -4.17 0.00

Cinsiyet degiskenine gore 6lgek puanlarinin dagilimima baktigimizda analizler, ASYO ve KPSO toplam 6lgek puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir. AYSO’ de kadin katilimeilarm erkek katilimcilara gore, KPSO’
de ise erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore toplam 6lgekten aldiklari puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore MANOVA sonuglari

Kadin (n=399) Erkek (n=360)
Olcek Alt Boyutlar Ort. Ss. Ort. Ss. F p
Psikolojik 3.23 0.96 3.54 0.85 20.67 0.00
Egitimsel 3.56 0.96 3.65 0.86 1.81 0.17
7D Sosyal 3.41 0.93 3.58 0.85 7.10 0.00
Rahatlama 3.67 1.02 3.75 0.92 1.25 0.26
Fiziksel 2.96 0.92 3.45 0.90 52.88 0.00
Estetik 3.29 0.98 3.54 0.83 14.67 0.00

MANOVA analizi sonuglari, cinsiyet degiskeninin “SZDO” puanlari iizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugunu gdstermistir.
Faktor bazinda yapilan ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin “psikolojik”, “sosyal”, “fiziksel” ve “estetik” alt boyut puanlar1
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Erkek 6grencilerin bu alt boyutlardaki ortalama puanlar1 kadinlardan daha yiiksektir.

Tablo 4. Katilim siklig1 degiskenine gére ANOVA sonuglari

Hic¢ Cok nadir Bazen Sik sik
. katilmiyorum katillyorum katillyorum katilhyorum
Olgekler (n=93) (n=194) (n=329) (n=143)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p Fark
ASYO 4.03 0.65 4.03 0.56 4.09 0.58 4.24 0.58 391  0.00 éj

KPSO 2.97 0.95 291 0.79 2.99 0.79 3.15 0.83 234  0.07 -

Analiz sonuglari, “ASYO” puanlar1 arasinda serbest zaman etkinliklerine katilim sikligi degiskenine gére anlaml bir fark
oldugu, “KPSO” puanlar1 arasinda ise farklilagsma olmadigimi gostermistir. Diger bir ifadeyle, serbest zaman faaliyetlerine katilim
siklig1 arttikga ASYO ortalama puanlari da artmaktadir. Buna gére toplam 6lgek puanlarinda serbest zaman faaliyetlerine “sik sik”
katildigin belirten katilimeilarin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu saptanmuistir.
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Tablo 5. Katilim siklig1 degiskenine gore MANOVA sonuglari

Hig Cok nadir Bazen Sik sik
. katilmiyorum  katiliyorum katilhyorum katillyorum
Olgek Alt boyutlar (n=93) (n=194) (n=329) (n=143)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Psikolojik 2.93 1.16 3.06 0.88 3.45 0.79 3.93 0.76 3694 0.00
Egitimsel 3.24 1.14 3.38 0.92 3.66 0.82 4.02 0.76 2030 0.00
S7D6 Sosyal 3.12 1.14 3.29 0.85 3.52 0.80 3.95 0.81 2256 0.00
Rahatlama 3.18 1.19 3.53 0.93 3.78 0.92 4.15 0.77 23.43 0.00
Fiziksel 2.63 1.01 2.87 0.89 3.29 0.82 3.76 0.85 43.09 0.00
Estetik 2.92 1.11 3.25 0.92 3.47 0.82 3.81 0.84 21.40 0.00

MANOVA sonuglari, katilim sikligi degiskeninin katilimcilarin “SZDO” puanlar {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
ve Olgegin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Aktivitelere siklikla katilan bireylerin
ortalama puanlar digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 6. SZDO ve ASYO puanlari arasindaki regresyon analiz sonuglari

B Standart Hata B t p
Sabit 2.986 0.095 - 31.336 0.000
Psikolojik 0.059 0.030 0.092 1.946 0.052
Egitimsel 0.014 0.032 0.022 0.434 0.664
S7ZDO Sosyal 0.192 0.031 0.293 6.221 0.000
Rahatlama -0.008 0.027 -0.012 -0.281 0.779
Fiziksel 0.002 0.026 0.002 0.059 0.953
Estetik 0.063 0.027 0.099 2.312 0.021

R=0.427, R*=0.182 F6,752) =27.891, p=0.000
Serbest zaman doyumu tiim alt boyut degiskenleri birlikte 6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar ile pozitif, diisiik-
orta diizeyde anlaml bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Serbest zaman doyumu tiim alt boyut degiskenleri birlikte algilanan

sosyal yetkinlikteki toplam varyansin % 18’ini agiklamaktadir.

Tablo 7. SZDO ve KPSO puanlari arasindaki regresyon analiz sonuglart

B Standart Hata B t p
Sabit 2.694 0.145 - 18.587 0.000
Psikolojik 0.056 0.046 0.064 1.224 0.221
Egitimsel -0.020 0.049 -0.023 -0.412 0.681
S7ZDO Sosyal -0.084 0.047 -0.092 -1.780 0.076
Rahatlama -0.008 0.041 -0.009 -0.190 0.849
Fiziksel 0.073 0.039 0.084 1.865 0.063
Estetik 0.081 0.042 0.091 1.948 0.052

R=0.141, R?>=0.020 F6,752) =2.537, p=0.019

Yapilan regresyon analizi sonucuna gore, Serbest zaman doyumu tiim alt boyut degiskeninin birlikte 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin anlaml bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Serbest Zaman Doyumu Olgegi’nin “psikolojik”, “fiziksel”, “estetik” alt boyut degiskenleri ile psikolojik saglamlik puanlart
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin serbest zaman doyumu tiim alt boyut degiskenleri birlikte
psikolojik saglamliktaki toplam varyansin %2 sini agiklamaktadir.
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4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada lisede 6grenim goren Ogrencilerin serbest zaman doyumlarmin, algilanan sosyal yetkinligi ve psikolojik
saglamlig1 yordama giicii belirlenerek cinsiyet, serbest zaman faaliyetlerine katilim siklig1 ve sekli degiskenlerine gore incelenmistir.
Yapilan aragtirma sonuglarina gore, serbest zaman aktivitelerine katilimdan elde edilen doyumun katilim sikligr ile arttigi, ayrica
serbest zaman doyumunun algilanan sosyal yetkinligi ve de psikolojik saglamligi yordama giiciiniin oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, katilimeilarin algilanan sosyal yetkinlik 6l¢eginden aldiklarn puanlarin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilastigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik
algisina sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Taleb & AlZoubi (2015) ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin ¢esitli faktorlerden etkilendigini
belirtmislerdir. Ayrica okul dncesi donemde sosyal yetkinligin gelismekte ve olgunlasmakta oldugunu belirterek, bu gelisim
evresinde cinsiyet farkimin var oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan literatiir taramasina gore, arastirma sonuglari ile paralellik
gosteren ¢alismalara rastlanirken (Koparan ve ark. 2009, Coleman, 2003), cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar saptanmayan
arastirmalarin da oldugu tespit edilmistir (Ates, 2016, Celikkaleli, 2014; Kara ve ark., 2018). Algilanan sosyal yetkinlik inanc1
dogrultusunda akademik ve sosyal hayatta kadnlarin ve erkeklerin benzer imkanlara sahip olmalari, benzer hayatlar1 yagamalarina
neden olmaktadir. Bu noktada ergenlerin de cinsiyet farki olmaksizin ayn1 diizeyde yetkinlik inanci gelistirmis olabilecegi ifade
edilmektedir (Celikkaleli, 2014). Yasamin farkli evrelerinde yasanan degisim ve gelismeler sonucunda cinsiyet ayirt etmeksizin
kadma ve erkege yiiklenen sorumluluklarin esdeger nitelikte olmasi algilanan sosyal yetkinlik diizeyinin cinsiyet bakimindan
farklilik yaratmadig1 sonucunu dogurabilir. Calismanin bir diger bulgusu ise cinsiyet degiskeninin serbest zaman doyum 6lgeginin
tim alt boyutlarinda temel etkisinin anlamli oldugudur. Alanyazinda, arastirma sonuglar ile paralellik gdstermeyen ¢alismalara
rastlanirken (Broughton & Beggs, 2008; Griffin & McKenna, 2009; Lu & Hu, 2005) ¢calismamiz faktor bazinda incelediginde serbest
zaman doyum Olgeginde yer alan “psikolojik”, “sosyal”, “fiziksel” ve “estetik” alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gore daha yiiksek serbest zaman doyum diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Shin ve You (2013) aktivite tiirliniin (aktif ya da pasif) serbest zaman doyumu iizerindeki etkisi ile ilgili
yaptiklar1 ¢aligmada ozellikle erkek dgrenciler igin sadece aktif serbest zaman etkinliklerinin serbest zaman doyumu {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular literatiirde yer alan aragtirmalarla paralellik gdsterirken
(Birol, 2018, Kiigiik Kilig ve ark., 2016; Serdar ve ark., 2018) en fazla “rahatlama” alt boyutunda anlamli farklilik oldugunu ortaya
koyan caligmalar dikkat ¢ekmektedir (Birol ve ark., 2018, Cakir, 2017; Dogan ve ark., 2019, Kiiciikk Kili¢ ve ark., 2016).
Katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarmi cinsiyet degiskenine gore inceledigimizde ise anlamli bir farklilik oldugunu
gormekteyiz. Arastirmamiz Aydin ve ark., (2019), Hosoglu ve ark., (2018), Gizir (2007) tarafindan yapilan ¢alisma ile benzerlik
gosterse de, galismamizda erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunun tespit edilmesine karsin Gizir’ in (2007)
calismasinda kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hem erkek hem de kiz 6grenciler igin
serbest zaman ile yasam doyumunun artmasinin, stresin azaltilmasi ve psikolojik iyi olus lizerinde boylamsal etkiler yaratti1g1 ifade
edilmektedir (Shin & You, 2013). Ergenlerin duygu odakli basa ¢ikmalarinin psikolojik sikinti, sosyal yabacilagma, olumsuz ruh
hali ile yiiksek diizeyde iligkilendirilerek (Trainor ve ark., 2010) bununla birlikte psikolojik saglik diizeyleri yiiksek olan bireylerin
daha diisiik problem davranislara yoneldigi de ileri siiriilmiistiir (Arslan & Balkis, 2016).

Analiz sonuglar1 serbest zaman etkinliklerine katilim siklig1 degiskenine gore katilimeilarin algilanan sosyal yetkinlik ortalama
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini ortaya koymaktadir. Spora, sosyal aktivitelere ve agikhava rekreasyonuna katilan
bireylerin, algilanan yetkinligi dnemli olarak gérme olasiliklar1 daha yiiksek olmakla birlikte serbest zaman, ergenlerin yasamlarinda
en etkili deneyimlerden biri olarak kabul edilmektedir (Freire & Texeira, 2018, Giirbiiz & Henderson, 2013). Diger bir arastirma
bulgusu ise serbest zaman etkinliklerine katilim siklig1 degiskeninin katilimcilarin serbest zaman doyum dlg¢egi puanlar tizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugudur. Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman doyumunun, psikolojik iyi olus
iizerinde uzun siireli etkilerinin oldugu, yasam doyumunu arttirdig1 ve stresi azalttig1 ifade edilmektedir (Shin & You, 2013). Dogan
ve ark., (2019) yaptiklart ¢alisma arastrmamizla paralellik gosterirken, Celik ve ark., (2014) yaptigi c¢alisma sonuglari
arastirmamizla ortigsmemektedir. Pek cok insan, siirekli artan uzun saatlerdeki is yogunlugu nedeniyle serbest zaman
aktivitelerinden giderek daha fazla soyutlandiklarini belirtmislerdir (Haworth & Lewis, 2010). Serbest zaman etkinliklerine
katiliminin az olmasi disadoniikliigiin ve heyecan arayisinin da az olmasi ile birlikte daha az serbest zaman doyumu olusturmaktadir.
Bu nedenle serbest zaman doyumunun disadoniikligii artirabilecegi, duygusal dengesizligi onleyebilecegi ifade edilmistir (Lu &
Kao, 2009). Ayrica serbest zaman ve yasam doyumunun mutlulugun boyutlarin belirleyen faktor oldugu Argan ve ark., (2018)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ortaya konulmustur.

Regresyon analizi sonuglari serbest zaman doyumu tiim alt boyutlarinin algilanan sosyal yetkinligin ve psikolojik saglamligin
anlaml1 bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte serbest zaman doyumu ile algilanan sosyal yetkinlik diizeyleri
arasinda pozitif ve diisiik-orta diizeyde, psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Aktivite, deneyim ve zamanin bir fonksiyonu olarak tanimlanan serbest zaman (Du Cap, 2002) ve saglik konusundaki mevcut
literatiire gore serbest zamanin ergenlerin olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirme kapasitelerinde onleyici
bir etkisi oldugu belirtilmistir. (Shin & You 2013). Serbest zaman etkinliklerine katilimdan elde edilen doyum ve serbest zamana
yonelik olumlu tutumun 6zgiiveni artirirken, stresi, yalnizlig azaltarak psikolojik iyi olus diizeyini de etkiledigi ifade edilmektedir
(Denovan & Macaskill, 2017; Freire & Teixeira, 2018, Kim ve ark., 2015). Bireylerin birbirleriyle iletisim kurmasi ve sosyal
bakimdan yeterli olmasi psikolojik saglamligin gelistirilmesi adina dnemli bir faktordiir (Sahin ve ark., 2012). Serbest zaman
aktivitelerinden edinilen olumlu duygularin, ergenlerin uzun siireli yagam doyumu deneyimlerini saglayan, psikolojik saglamlik gibi
uzun vadeli kaynaklar yaratmalarina yardimeci oldugunu goriilmektedir (Shin & You 2013). Bu baglamda serbest zaman
aktivitelerine katihm aracilifiyla fiziksel ve psikolojik durumlarin iyilestirebilecegini, stresle basa ¢ikma kabiliyetinin de
arttirabilecegini sdylemek miimkiindiir (Denovan & Macaskill, 2017, Kim ve ark., 2015).
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Sonug olarak, serbest zaman aktivitelerine katilimdan elde edilen doyumun katilim siklig1 ile arttigi, serbest zaman doyumunun
algilanan sosyal yetkinligi ve de psikolojik saglamlig1 yordama giiciiniin oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, bireylerin serbest zaman
doyumlarimin artirtlmasinin sosyal yetkinligi ve psikolojik saglamlig1 artirmada katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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