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NAZAN BEKIROGLU’NUN ROMAN VE HiKAYELERINDE JUNG
TIPOLOJISI
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Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Agustos 2018
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Samil YESILYURT

OZET

Carl Gustav Jung’un psikoloji ¢alismalar1 bireylerin biling ve bilingaltina ait 6zleri
kapsamaktadir. Bu noktada Jung, bireylerin biling ve bilingaltina ait 6zlerin kisilik
yapilarini etkilediginden yola ¢ikarak analitik psikoloji kurami icerisinde “psikolojik
tipler” bashigi altinda bir inceleme alani olusturmus ve bireyleri icedoniik ve
disadoniik olmalar1 ¢ercevesinde diisiince, duygu, duyu ve sezgi fonksiyonlarini
kullanmalar1 bakimindan sekiz farkli baglik altinda incelemistir.

Bu calismada hikdye, roman ve denemeleriyle Cumhuriyet donemi Tiirk
edebiyatinda 6nemli bir yere sahip olan Nazan Bekiroglu’nun Nun Masallari, Cam
Irmag1 Tas Gemi, Isimle Ates Arasinda, La Sonsuzluk Hecesi, Yisuf ile Ziileyha:
Kalbin Uzerinde Titreyen Hiiziin, Nar Agaci ve Miicelld isimli eserleri icerisinde yer
alan bireyler Carl Gustav Jung’un psikolojik tipler siniflandirmasi baglaminda
incelenmistir.

Bu caligsma giris, iki ana boliim ve sonucgtan olusmaktadir. Girig boliimiinde edebiyat
ve psikoloji iliskisi degerlendirilmis, edebiyat ve psikolojinin birbirleri ile benzer ve
farkli yonlerine dikkat ¢ekilmistir. Calismanin birinci boliimii Psikanalitik Caligmalar
ve Jung Tipolojisi bashigi altinda Sigmund Freud’un Psikanaliz, Alfred Adler’in
Bireysel Psikoloji ve Carl Gustav Jung’un Analitik Psikoloji kuramlar1 ¢ercevesinde
olusturulmustur. Birinci boliim icerisinde Jung Tipolojisi bagligi altinda biling ve
bilincin islevleri agiklanmis ve g¢alismanin ikinci boliimiinde yer alan incelemenin
genel ¢ercevesi belirlenmistir. Calismanin ikinci boliimiinde Nazan Bekiroglu’nun
roman ve hikayeleri Jung tipolojisi baglaminda sekiz alt baslik ¢ercevesinde
incelenmistir. Nazan Bekiroglu’nun roman ve hikayelerinde yer alan ancak Jung
tipolojisine gore herhangi bir siniflandirma igerisine dahil edilemeyen bireyler ikinci
boliim igerisinde Diger Tipler baglig1 altinda belirtilmistir. Tezin sonug¢ boliimiinde
ise ¢alisma igerisinde elde edilen veriler toplu bir sekilde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Carl Gustav Jung, Nazan Bekiroglu, Jung tipolojisi.



JUNG TYPOLOGY IN NAZAN BEKIROGLU'S NOVEL AND
STORIES
Biisra Nur CAKIR
Nevsehir Haci Bektas Veli University, Institute of Social Sciences
Turkish Language and Literature Deparment, MA, August 2018
Supervisor: Ass. Prof. Dr. Samil YESILYURT

ABSTRACT

Carl Gustav Jung's psychology studies include the conscious and subconscious
essence of individuals. At this point, Jung has created an area of investigation under
the heading of "psychological types" in Analytical Psychology theory, starting from
the fact that individuals' consciousness and subconscious essences affected their
personality structures, and under the eight different headings in terms of using their
thoughts, emotions, senses and intuition functions within the framework of their
inward and outward examined.

In this work, Nazan Bekiroglu's Nun Masallar:, Cam Irmag Tas Gemi, Isimle Ates
Arasinda, Ld Sonsuzluk Hecesi, Yiisuf ile Ziileyha: Kalbin Uzerinde Titreyen Hiiziin,
Nar Agact ve Miicelld having an important place in Turkish literature with the
stories, has been examined in the context of the psychological typology of Carl
Gustav Jung.

This study consists of two main parts and the end result. In the introduction, the
relationship between literature and psychology is evaluated and similarities and
differences between literature and psychology are emphasized. The first part of the
study was formed under the title of Sigmund Freud's Psychoanalysis, Alfred Adler's
Individual Psychology and Carl Gustav Jung's Analytical Psychology theories under
the heading of Psychoanalytic Studies and Jung Typology. In the first chapter, the
functions of consciousness and consciousness are explained under the heading of
Jung Typology and the general framework of the examination in the second part of
the study is defined. In the second part of the work, Nazan Bekiroglu's novels and
narratives were examined in the context of Jung typology within the framework of
eight subtitles. Individuals in the novels and stories of Nazan Bekiroglu who are not
included in any classification according to Jung typology are mentioned in the
second section under the heading Other Titles. In the conclusion section of the
dissertation, the data obtained in the study were presented in a collective manner.

Key words: Carl Gustav Jung, Nazan Bekiroglu, Jung typology.
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GIRIS
[k insandan giiniimiize kadar olan siirecte odak noktasi olarak insani segip bu
baglamda incelemeler yapan edebiyat ve psikoloji pek ¢ok bakimdan birbirleriyle
benzer 6zelliklere sahiptir. On dokuzuncu yiizyilin sonlarma dogru bir bilim olarak
kimlik kazanan edebiyat ve psikoloji pek cok elestiriye maruz kalmis, bir bilim
olmadiklar1 yoniinde goriislerle birlikte sanat olarak tanimlanmislardir. Bu baglamda

donem donem edebiyat ve psikoloji ile ilgili kavramsal tartismalar yasanmistir.

(Emre, 2006: 1)

Edebiyat insanlik tarihinin basladigi andan bugiine kadar varligini siirdlirmis, ilk
insanin ¢evresiyle iletisim kurmasi i¢in kullandigr kelime ve ciimleler temeline
dayanmaktadir. Bu noktada Pospelov’un “Edebiyat biliminin nesnesi, yalnizca yazili
sanatsal edebiyat (sanatsal yazin) degildir. Ister yazili bicimde, ister sozlii bigimde
olmus olsun, diinyadaki dile dayali sanatsal yaratigin tiimii, edebiyat biliminin

nesnesidir.” (Pospelov, 2014: 18) goriisii durumu ozetler niteliktedir.

Pospelov’un gortisleri ile benzer bir goriise sahip olan Sadik Tural ise bireylerin
birbirleri ile anlagsmak amaciyla zaman icerisinde gelistirdikleri iletisimin ilk baslarda
sadece giinliik, temel ihtiya¢lar1 kapsayacak sekilde kullanildigini, zaman igerisinde
hem geleneksel alg1 baglaminda hem de bireylerin entelektiiel anlamda gelisimleri ile
mecazi anlamlar kazandigini ifade etmistir. Kelimelerin mecazi anlamlar1 edebiyat
alaninda ¢esitli s6z oyunlarina neden olmustur. Bu baglamda degerlendirildiginde
edebiyat dil eksenli gelisim gostermis bir alandir ve dilin gelisimi ile paralel bir
sekilde ilerleme kaydetmistir. (Tural, 1993: 9- 11) Bu noktadan hareketle Tural
edebiyatt “Hayatin gercekleri karsisinda alman maddi ve manevi tavirlarin
basitliklerini, lizumsuz ayritilarin1 ayiklayip, seviyeli bir zevkin imbiginden

gegirerek anlatan, dile dayali eserler diinyasi1.” (Tural, 1993: 57) olarak tanimlamuistir.



Kaya Bilgegil edebiyat kelimesinin Arap sozliigiinden alindigimi1 ve edb kdkiinden
geldigini ifade etmektedir. Bu noktada kelime Tiirk¢e’ye girmeden dnce ¢esitli ilim
adamlar1 tarafindan farkli sekillerde tanimlanmis ve zaman icerisinde davet anlamina
gelen edb kelimesi zariflik ve ahlakla ilgili olarak kullanilan edeb kelimesini
meydana getirmistir. Kelime bu anlami itibariyle Emevilerin son donemleri ile
Abbasilerin ilk donemlerinde halifelerin ¢ocuklarin1 yetistirmesi igin segctikleri
miieddibler ile bir gelenek halinde siirmiistiir. Arap sahasinda bu sekilde gelisim
gosteren edeb kelimesi Tiirk cografyalarinda Katip Celebi, Miitercim Asim Efendi ile
baslayan stire¢ ile birlikte ilerleyen zamanlarda Sinasi, Namik Kemal, Ebiizziya
Tevfik, Siileyman Pasa, Semseddin Sami, Muallim Naci gibi donemin 6nemli edebi
otoriteleri tarafindan cesitli sekillerde ele alinmistir. Bu noktada Bilgegil, edebiyati
ahlaka baglayan, edebiyatin ahlakla ilgili olmadigin ileri siirerek edebiyati giizel
sanatlar icerisinde ele alan ve edebiyatt milli zevkin tecellisi sayan farkli goriisler
oldugunu ve edebiyat kelimesinin Tiirkgede sirast ile: “Ahlaki bir mana, dile ait
ilimler, glizel yazma san’att ve onun Ogretimi, edebi yazilar, bir mevzu ile ilgili
nesriyat, liizumsuz yere sozli uzatmak, edada tasanntia diismek.” (Bilgegil, 1980: 1-
18) gibi anlamlar kazanarak gelisim gosterdigini ifade etmistir. Edebiyat kelimesi bir
kavram olarak ortaya ¢ikmadan once belagat kelimesi bu kavrami karsilar nitelikte
kullanilmistir. Bu noktada Tiirkiye’de uzun bir siire belagat Arap diline has bir ilim
olarak degerlendirilmis ve Ikinci Mahmd déneminde Tiirkgeninde bir belagati
olacagi goriistinden hareketle kendisini gdstermis bir kavramdir. Ancak tam
anlamiyla kelimenin kullanimi Ahmed Cevdet Paga’nin Beldgat-i Osmaniye isimli
eseriyle birlikte ortaya ¢ikmistir. Belagat terimi Avrupa dillerinde kullanilan retorik
kelimesi ile benzerdir. ilk defa Eflatun’un kullandig1 bu kelime zaman igerisinde
Aristo’nun Retorik isimli eserini kaleme almasiyla, Avrupa’da on {iglincii ve on
dokuzuncu yiizyillar arasinda 6nem kazanan bir disiplin haline gelmistir. Bu noktada
Dogu’nun belagati ile Bati’nin retorigi konu ve anlam bakimindan benzer olmakla
birlikte tasnif ve bazi ayrintili 6zellikler bakimindan farklilik gostermis; ancak aym
cizgide gelisim gOstermis benzer terimler olarak kullanilmiglardir. (Bilgegil, 1980:

19- 22)

Psikoloji genel anlami itibariyle insan ve hayvanlarin duygu, diisiince ve davranis

bigcimlerini inceleyen bilimsel bir disiplindir. Temelde canlilarin zihinsel faaliyetleri



ve bu faaliyetlerin dis diinyaya yansimalari ile ilgilenen psikoloji ruhu esas
almaktadir. (Emre, 2006: 15) Dogan Ciiceloglu psikolojinin ilk baslarda insan
zihninin yapisinin incelenmesi olarak tanimlandigini ancak zaman igerisinde bu
tanimin yetersiz olmasi nedeniyle gozlenebilen davraniglarin bilimsel incelenmesi
bigiminde gelistigini ifade etmistir. Ilerleyen donemlerde calismalarin gesitlenmesi
ile birlikte psikoloji; “(...) davranis1 ve davranisin altinda yatan siiregleri bilimsel
olarak inceleyen calisma alani.” (Ciiceloglu, 2006: 34- 35) olarak genel bir tanim

cergevesinde degerlendirilmistir.

Wellek ve Varren edebiyat ve psikolojinin i¢ i¢ce oldugunu, edebi anlamda eser
yazma yetenegine sahip olan bireylerin eser yazma yetenegine sahip olmayan
bireylerden  farkli  tutuldugunu ve yeteneklerinin  delilik  gergevesinde
degerlendirildigini ifade etmislerdir. “Sair bir ‘mecnun’, bir cezbeli kisidir. O oteki
insanlara benzemez, onlardan hem eksik hem fazla yanlar1 vardir. Sairin icinden
konustugu bilingdist da hem aklin disinda hem de {istlinde bir sey olarak
goriilmiistiir. Bagka bir eski ve siirekli goriis de sairin ‘sairlik yetenegi’ nin ondaki
bir eksikligi telafi etmek i¢in verildigidir.” (Wellek ve Varren, 1993: 62) Bu goriisten
hareketle fiziksel anlamda eksiklige sahip bireyler sanatsal yeti alaninda bu
eksikliklerini telafi edebilecek yeteneklere sahip olmuslardir denilebilir.
Eksikliklerinden kaynaklanan yetileri eserlerinin temalarini belirlemis ve bu noktada
edebiyat ve psikolojinin iliskisi devreye girmistir. Ciinkii eseri olusturan birey
psikolojik durumunu eseri aracilifiyla okura ulastirmistir. Bu noktada dikkat
edilmesi gereken konu yazarin bu psikolojik durumu eser olusturmak icin bir araci
konumunda mi1 kullandigi yoksa eser olusturmak igin bir ama¢ konumunda mi
kullandigidir. Sigmund Freud yazarin iginde bulundugu bu durumu degerlendirmis
ve yazari “(...) yarattig1 eserlerle kendini ¢ildirmaktan kurtaran, ama hi¢bir zamanda
gercek bir tedaviye yanagsmayan inatg1 bir nevrozlu.” (Wellek ve Varren, 1993: 63-

65) olarak tanimlamustir.

Her iki alan da farkli aragtirmacilar tarafindan ¢esitli bakis acilari iginde betimlenmis
olmasina ragmen her ikisi de bireyi odak noktasi olarak sectigi i¢in ortak paydada bir
araya gelirler. Edebiyat ve psikolojinin birbiri ile iliskili olduguna dair goriisler son
donemlerde yayginlik kazanmakla birlikte edebi eserlerde psikolojik unsurlarin tespit

edilmesi Freud ile baglamaktadir. Freud bu tespitleri ile ilgili olarak Sanat ve



Sanatgilar Uzerine isimli bir eser yazmustir. Bu eserde edebi eser ve yazar arasindaki
tiim unsurlar1 psikanalitik yontemle degerlendirmeye tabi tutmustur. “Freud, genel
olarak eseri, 6zelde ise edebi eser iizerinde uzun uzadiya diisiinmiis ve hem sanat
eserinin kendisini hem de onun 6znesi olan yazar ve sanat¢iy1 psikanalitik bir gozle
degerlendirmistir.” (Emre, 2006: 291) Freud sanatsal yetinin ilk disavurumunu
cocuklarin oyun oynamalart iizerinden degerlendirerek, cocugun oyun oynarken
kendi istekleri dogrultusunda, belirli bir diizen ¢ergevesinde olusturdugu kendine
0zgli diinyayr ciddiye almasi ile sanat¢inin diinyasinin benzer oldugunu ifade
etmektedir. “Sanat¢1 da oyun oynayan bir ¢ocuk gibi davranir tipki; o da kendine bir
hayal diinyas1 yaratarak bu diinyayr pek ciddiye alir, yani zengin bir duygu

hazinesiyle donatarak realite’den kesin sinirlarla ayirir onu.” (Freud, 2001: 104-105)

Freud’un baslatmis oldugu bu calismalar zaman igerisinde Adler, Jung, Lacan,
Fromm, Reich ve Klein gibi psikolojinin énde gelen isimleri tarafindan da dikkate
alinmig ve c¢alismalar yapmalarina zemin hazirlamistir. (Emre, 2006: 293) Bu
noktada Carl Gustav Jung psikolojiyi psisik siiregleri ele alarak inceleyen bir alan
olarak tanimlamakta ve “(...) insan psisesi biitiin bilim ve sanatlarin dol yatagidir.”
(Jung, 2006: 327) diyerek psikolojinin edebiyat igin onemli bir kaynak oldugunu
ifade etmektedir. Jung psikolojik arastirmalar neticesinde bir sanat yapitinin nasil
sekillendigini ve bir bireyi sanatsal anlamda yetkin hale getiren unsurun ne
oldugunun saptanabilecegini, kisacasi sanat ve sanat¢inin psikolojik anlamda
incelenmesi gerektigini vurgulamistir. (Jung, 2006: 328) Jung bir sairin eserini
olustururken bireysel ihtiyaglarindan siyrilarak tam anlamiyla toplumun manevi
ithtiyaclarin1 gidermek amaci dogrultusunda oldugunu ve eser olustuktan sonra sairin
eserine boyun egdigini belirtmektedir. Eser olustuktan sonra topluma ait oldugu igin
Jung bir eserin yorumunun sairden ziyade toplumun diger bireyleri tarafindan
yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu noktada Jung aslinda yorumlanmasi kolay
gibi goriinen ancak higbir zaman tam ve net bir sonuca ulasilamayan o6zelligi
nedeniyle sanat eseri ve rityanin benzer oldugunu ifade etmektedir. (Freud, Jung ve
Adler, 1981: 76-77) Jung’un bu goriisii psikoloji ve edebiyatin i¢ ige bir sekilde

gelisim sergiledigini gosterir niteliktedir.

Edebiyat ve psikoloji arasindaki benzerlikleri kisaca oOzetlemek gerekirse bu

Ozelliklerden ilki her ikisinin de bireylerin fiziksel ve psikolojik yapilarni ele



almalaridir. Psikoloji bireyin sadece zihinsel, ruhsal degerlerini incelerken; edebiyat
bireyin i¢ ve dis diinyasini bir biitiin seklinde ele almaktadir. Bu noktada her iki alan
i¢in yapilan c¢alismalarda bireylerin fiziksel ve psikolojik yapilar1 énemlidir. ikinci
benzer 6zellik ise her iki alanin da bilin¢altina 6nem vermesi ve bir noktada
katharsisi gerceklestirmek icin ara¢ olmalaridir. Yazar, edebiyat ve edebi eserlerin
tamaminda eser icerisindeki bireylerin biling ve bilingalt1 tim fonksiyonlariyla
ilgilenmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde psikoloji de benzer bir tutum ile
bireylerin biling ve bilingalt1 6gelerine 6nem vererek bireyi tahlil etmektedir. Her iki
alanin da ¢agristm metodunu kullanmasi bir diger ortak ozellikleridir. Biling akisi
tekniginin ortaya ¢ikmasindan sonra Freud ile baslayan serbest cagrisim teknigi
edebi eserlerde de yazarlarin siklikla kullandiklar1 bir teknik olmustur. Edebiyat ve
psikoloji icin ortak kabul edilen bir diger 6zellik de her ikisinin de hayal giiciine
onem vermeleridir. Bireyin bulundugu ortamdan uzaklagsmasini, farkli bir diinyaya
uzanmasini saglayan hayal giicii hem edebiyat hem de psikoloji icerisinde yer
etmistir. Edebiyat ve psikoloji genel anlamiyla malzeme olarak dili kullanirlar ve dile
onem vermektedirler. Bireyin dis diinya ile iletisim kurmasini saglayan dil, hem
edebi anlatim i¢in hem de psikoloji alaninda dil psikolojisi ad1 altinda yeni bir alt dal
olusturulabilecek kadar 6nemli oldugu icin her ikisinin de hareket noktasi olarak
tanimlanabilmektedir. Ve son olarak her iki alan da benzer ¢oziimleme yontemleri

kullanarak insanin ruh diinyasini ele almaktadirlar. (Emre, 2006:298- 307)

Edebiyat ve psikoloji birbiri ile benzer ozelliklere sahip olmakla birlikte farkli
yontem ve esaslar ilizerine kurulmus iki farkli alandir. Bu noktada edebiyat
kurgulanmis, hayali bireyler olustururken psikoloji gercek hayatta var olan, duygu,
diisiince diinyasina sahip bireyleri konu edinmektedir. Bir bagka farklilik da yontem
noktasinda olmaktadir. Edebiyat alaninda olusturulmus eserlere bir edebiyat
bilimcisinin yaklagimi ile bir psikologun yaklasimi farklidir ve edebi eser i¢in dnem
arz eden bazi olay ve olgular psikoloji i¢cin ayn1 oneme sahip degildir. Bir baska
farklilik ise sair ve analist arasinda goriilmektedir. Sair, olusturdugu karakterin zihin
yapisini her ne kadar dnemsemis olsa da bir analistin bireyin zihin yapisinda olusan
degisim ve gelisimlerin nedenlerini Onemsemesi ile aym diizlemde

degerlendirilemez. (Emre, 2006: 308- 311)



Temelde birey ve toplumu ele alan iki farkli disiplin, farkli metotlar kullanarak
ortaya koyduklar1 genel kurallar ¢ergevesinde birey ve toplumu analiz etmiglerdir.
Farkli odak noktalarina sahip olmalar1 nedeniyle ¢esitli yaklasimlar benimsemis olan
edebiyat ve psikoloji zaman zaman ortak kaynaktan yola c¢iktiklar1 igin
kesigmiglerdir. Bu noktada sanat eseri, sanat eserinin olusmasina zemin hazirlayan
sosyal ve kiiltiirel ortam, sanat eserini olusturan bireyi etkileyen bireysel ve sosyal

durumlar edebiyat ve psikolojinin ortak ¢alismalar yapmasini saglamustir.

Sanat eseri, eseri olusturan bireyin zihin yapisi ile o eseri inceleyerek degerlendiren
bireyin zihin yapisi arasinda bir koprii vazifesine sahiptir. Birey toplumun dini,
siyasi, sosyal ve Kkiiltiirel her tiirlii algisindan etkilenebilir veya tam anlamiyla
bireysel biling yapisindan hareketle bir eser olusturabilir. Bu iki etmenden herhangi
birini segen ve sanat¢i kimligi kazanan birey toplum igerisinde kendisine diger
bireylerden farkli bir yer edinir. Bu noktada bir bireyin zihinsel ugraslarinin {iriinii
olan eser, eser sahibinin toplumsal anlamda statii kazanmasim1 saglamaktadir
denilebilir. Eser ve eseri olusturan birey arasindaki bag donem donem arastirma
konusu olmus, bazi elestiri kuramlar1 eser ve sanat¢i arasindaki bagi dnemseyerek
sanatginin  yasamini ortaya koyan biyografik metinler olusturmus, bazi elestiri
kuramlar1 ise eseri sanat¢cidan bagimsiz olarak kabul etmis ve o baglamda
degerlendirmeye tabi tutmustur. Eser ve sanat¢iya bakis agisinin farkli donemlerde
farkli sekillerde yorumlanmasi ¢agdas elestiri kuramlarinin hem sanat¢iyr hem de
okuyucuyu eserin temel unsuru olarak ele almasina ve bir eserin sanat¢i ve
okuyucunun iliski icerisinde bulundugu 6zel alan olarak degerlendirilmesine zemin
hazirlamistir. ilerleyen dénemlerde Freud tarafindan olusturulan psikanaliz kurami
sanatcinin hayatin1 hem elde edilen biyografik veriler hem de iirettigi eserler
cercevesinde yeniden kurgulamis ve bu yeni kurgu baglaminda eserlerin yeniden
yorumlanmasina zemin hazirlanmistir. Freud’un psikobiyografi olarak adlandirdigi
bu tiirtin ilk 6rnegi Leonardo da Vinci lizerine yapilan ¢alismadir. Freud tarafindan
olusturulan bu yeni tiir zaman icerisinde hem sanatcilar hem de sanat elestirmenleri
tarafindan uygun goriilmemistir. Bu noktada sanatcilar kisiliklerinin bu sekilde
irdelenmesinden rahatsiz olmuslar ve 06zel hayata saygi baglaminda bu tiiri
elestirmislerdir. Yine sanat elestirmenleri de bu tiir bir ¢alismanin esere herhangi bir

katkida bulunmayacagi goriisiinii savunmuslardir. (Cebeci,2004: 7-8 )



Psikobiyografi tiiriiniin hem sanat¢ilar tarafindan hem de sanat elestirmenleri
tarafindan bu sekilde degerlendirilmesini Oguz Cebeci N. Holland’mn goriisleri

temeline dayandirmistir.

“Holland’a gore, sanat eseri yaraticisinin bilingaltinda bulunan bir fanteziden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, eger sanat eseri, gizli bir fanteziyi saklamaya,
riiyalarda oldugu gibi iizeri ortiik bir bigimde disa vurmaya hizmet ediyorsa, yapitin
temelindeki unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi, bu oyunun bozulmasi sonucunu vererek

yaraticisini rahatsiz edecektir.”(Cebeci, 2004: 9)

Psikanaliz kuraminin olustugu ilk donemlerde elestirmenler edebi eserleri psikanaliz
baglaminda elde ettikleri verileri dogrulamak icin kullanmis, ilerleyen donemlerde
ise eserden yola ¢ikarak sanat¢inin ruhsal diinyasi yeniden insa edilmek istenmistir.
Bu ¢alismalar 1s18inda gilinlimiizde ise bu alan ile ilgili ¢aligmalar teorik ve pratik
anlamda gelismis, ¢calismalarin merkezini sanat¢1 ve eser ile birlikte eser ile okuyucu
arasindaki iliskilerin incelenmesi olusturmustur. Bu noktada psikanalitik edebiyat
elestirmenleri de yeni elestiri ekoliinii baz1 noktalarda hatali gérmekte, sanat¢i ve
okuyucunun zihinsel yarat1 siireglerinin eserden bagimsiz olduguna dair goriislerini

kabul etmemektedir.(Cebeci, 2004: 10- 11)

Ilkel toplumlardan giiniimiize kadar cesitli sanat eserleri olusturulmustur. Ilk
donemlerde olusturulan eserlerin dini iceriklere sahip olmasi ve zaman igerisinde
sanat¢ist unutularak eserin tiim topluma mal edilmesiyle baslayan siire¢ sanatginin
toplumu kuran, topluma ruhsal ve yasal anlamda uygun bir zemin hazirlayan bir
birey olarak tanimlanmasini saglamistir. (Cebeci, 2004: 19) Sanat eserini sanatci ve
hedef kitle arasinda ruhsal birlik saglanmasi noktasinda bir araci olarak niteleyen
Otto Rank, sanat1 doganin taklidi (yansilama) ve sanatginin 6zgiir yaratimi gibi iki

farkli temel gergevesinde degerlendirmistir.

“Rank’a gore, ‘yansilama’ belirli bir kiiltiirel ortama hakim olan diisiince ve
duygularin yam sira, o kiiltiirel ortamin maddi olanaklari, yani teknolojisi ve
yontemiyle de ilgili bir konudur. Doénemin teknolojisi, sanat anlayisi ve dini
goriisleri, dogada bulunanin nasil yeniden {iretilecegi konusunu belirler. Buna
karsilik, yaraticilik, zamanin genel goriislerinin, izerinde uzlasmaya varilmis
kavramlarinin sanatgi tarafindan terkedilmesini, en azindan, sanat¢inin birey olarak

one ¢iktigr yeni bir sentez i¢inde yeniden yorumlanmasii Ongdriir. Bir bakima,



sanatta yansilama-yaraticilik karsitligi, anonim sanatla bireysel sanat arasindaki
ayrimin da baslangi¢ noktasinda bulunur. Anonim duygular1 ve goriisleri yansitan
sanat¢1, daha ¢ok toplumsal etki alaninda kalan, bir bakima toplumun bilingaltini
zamanin gelenekleri icinde ifade eden bir kisiyken, bireysel sanat¢1 kendi benligini
one siirebilen, toplumun duygularini dile getirmekle birlikte, bu duygulari yeni bir

form i¢inde ifade etmeye ¢aligsan kisidir.”(Cebeci, 2004: 41-42)

Sanat eserlerinin farklt donemlerde farkli algilar ¢ercevesinde ortaya c¢ikmasinda
etkili olan unsurlar eseri olusturan bireyin eserinde odak noktasi olarak bireysel veya
toplumsal bir cerceve olusturmasidir. Genel anlamda klasik donem sanatgilari
giinliik, toplumsal hayati eserlerine konu edinirken romantik sanatcilar eserlerinin
merkezine kendi kisisel tecriibe ve duygusal degisimlerini koymaktadirlar. Bu
baglamda klasik donem ozellikleri ¢ergevesinde eser olusturan sanatgilar daha genis
kitlelere hitap ederken, romantik eserler olusturan sanatcilar daha dar ve belirli bir
kesime hitap etmektedirler. (Cebeci, 2004: 46- 47) Bu noktada eserin okura
ulagsmasinda bazi dénemlerde kolektif bir olgu etken durumda iken bazi donemlerde

bireysel olgular etken durumda olmustur denilebilir.

Oguz Cebeci, bir sanat eseri ve sanat¢inin olusumu i¢in gerekli dis unsurlarin
toplumsal anlamda bir isleve sahip olmasi ve sanat¢inin toplumun goziinde
kahraman, kurtarici, biiyiicii, rahip gibi sifatlar cercevesinde degerlendirilmesinin
Oonemine dikkat ¢cekmektedir. Sanatciya karsi toplum algisinin bu sekilde olmasi
sanatct i¢in bir gorev bilincinin olusmasina zemin hazirlamis ve sanat¢i kendisini
toplumun sesi olarak konumlandirmistir. Bu noktada bir sanat¢i i¢in 6nemli olan dis
unsurlar uygun yer ve =zamanda, uygun sosyal kosullar igerisinde yer
almasidir.(Cebeci, 2004: 68-69) Bu baglamda degerlendirildiginde bir bireyin sanat¢i
kimligine sahip olabilmesi i¢in kisilik ve cinsellik gibi i¢sel baz1 unsurlarin da uygun
bir sekilde gerceklesmesi gerekmektedir. Bir aile igerisinde yasayan ve kisilik
yapisinin temellerini ailesi sayesinde olusturan birey, dogustan sahip oldugu bazi
yeteneklerine sosyal ¢evreden edindigi tecriibe ve gozlemlerini de ekleyerek sanatci
kimligine sahip olabilmektedir. (Cebeci, 2004: 72)

Sonug olarak farkli temeller etrafinda sekillenen edebiyat ve psikoloji odak noktasi
olarak bireyi ele almalar1 ve bireyin zihinsel bazi etkinliklerinin tiriinii olan eserleri

incelemeleri noktasinda benzerlik gostermektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde



bir bireyin birey kimliginden sanat¢1 kimligine uzanan yolculugunda Freud
tarafindan olusturulan daha sonra Adler ve Jung c¢izgisinde gelisim gosteren
psikanalitik ekoller farkli goriisler cercevesinde farkli ¢alisma sahalar1 elde ederek
giinimiizde de psikanalitik edebiyat kurami ile caligmalarini siirdiirmektedir.
Edebiyatin sanat¢1 ve sanat eseri incelemeleri ile psikolojinin analist ve analiz edilen
bireyin ruhsal durumu eksenli ¢aligmalar yapmasi birbirinden farkli iki alan1 ortak ve
benzer bazi unsurlar cercevesinde sekillendirmis ve bu iki alanin birbirinden

beslenmesine neden olmustur.

Tiim bu veriler 15181inda bu ¢alismanin konusu edebiyat igerisinde yer edinmis roman
ve hikaye tiirline ait eserlerin psikolojik anlamda olusturulmus bir kuram
cergevesinde incelenmesidir. Bu baglamda Jung’un bireylerin diisiince, duygu, duyu
ve sezgi fonksiyonlarina sahip bireyleri icedoniik ve disadoniik olma noktasinda
farkl1 ozellikler gercevesinde incelemesi calismanin temel konusudur. Calisma
icerisinde Nazan Bekiroglu’nun Nun Masallari, Cam Irmagi Tas Gemi, Isimle Ates
Arasinda, La Sonsuzluk Hecesi, Yisuf ile Ziileyha: Kalbin Uzerinde Ti itreyen Hiiziin,
Nar Agaci, Miicelld 1simli roman ve hikayeleri icerisinde yer alan bireyler Jung
tipolojisi baglaminda degerlendirilmistir. Bu bakimdan tezin amaci Jung’un bireyleri
sekiz  farkli simiflandirma igerisinde degerlendirdigi tipolojisinin  Nazan
Bekiroglu’nun roman ve hikayelerinde yer alan bireyler i¢in uygun olup olmadiginm
tespit etmektir. Nazan Bekiroglu'nun eserleri {lizerine daha 6nce birgok g¢alisma
yapilmistir. Bu noktada daha once yapilan calismalarda Nazan Bekiroglu'nun
eserleri Jung tipolojisi ger¢evesinde degerlendirilmedigi i¢in bu ¢alisma farkli olmasi

noktasinda dnemlidir.

Calisma i¢in kaynakc¢a kisminda yer alan eserler incelenerek elde edilen veriler
arasindan uygun konu basliklari tespit edilmistir. Bu konu basliklar1 gergevesinde
sekillendirilen calisma giris boliimiinde psikoloji ve edebiyat baglaminda bir
degerlendirme ile baslamis, daha sonra ¢alismanin merkezini teskil eden psikanalitik
caligmalar etrafinda sekillenmis ve ikinci boliim icerisinde yapilan incelemelerin
zemini hazirlanmistir. Ikinci béliim icerisinde Nazan Bekiroglu’nun roman ve
hikayeleri birinci boliim ¢ercevesinde incelenmis ve calisma sonu¢ kisminda elde

edilen verilerin sunumu ile sonlandirilmstir.



1. BOLUM: PSIKANALITIiK CALISMALAR VE JUNG TiPOLOJISI

1.1. Psikanalitik Calismalar
1.1.1. Sigmund Freud ve Psikanaliz

Modern psikanalizin {i¢ 6nemli ismi Sigmund Freud, Alfred Adler ve Carl Gustav
Jung’dur. Ug farkli kisi ii¢ farkli kuramin olusmasini saglamis ve merkezine bireyi
alan, bireyin kendi zihninde bilingli ve bilingsiz bir sekilde yer edinmis olaylar
¢oziimlemek icin aile ve toplum yasantisin1 incelemislerdir. Kiing tarafindan
“Derinlik psikolojisinin ti¢ yildiz1.” (Sambur, 2005: 51) olarak adlandirilan bu
isimler hayatlarinin belirli dénemlerinde ortak diisiincelere sahip olmus olsa da
zaman igerisinde her biri kendisine ait, kendi calisma ve diislincelerini temel alan
farkli kuramlar olusturmuslardir. Freud’un psikolojik c¢alismalara getirmis oldugu
farkli bakis agisiyla baslayan psikanaliz siireci zaman igerisinde Jung ve Adler’i de
etkisi altma almistir. Freud’un distincelerinin belirli bir siire sonra kendilerinin
diistinceleri ile ¢atistigini fark eden diger iki isim psikanaliz ekoliinden ayrilarak
kendi ekollerini meydana getirmislerdir. Bu siliregten sonra Freud’un psikolojik
sistemi Psikanaliz, Adler’inki Bireysel Psikoloji, Jung’unki ise Analitik Psikoloji ad1
ile anilmistir. (Sambur, 2005: 51)

On dokuzuncu yiizyll Avrupa’da bilim alaninda ilerleme ve gelismelere sahne
olmustur. Bu siire¢ icerisinde ruhsal bozukluklarin temelleri incelenmis ve eski
donemlerdeki bagnaz diisiinceler yerini bilime birakmustir. Farkli bilim insanlari
tarafindan farkli metotlar kullanilarak hastalar tedavi edilmis, tedavilerin olumlu
sonug verdigi anlasilinca da bu alanda yapilan ¢alismalar ivme kazanmistir. Boyle bir
donemde kazanmis oldugu bir burs sebebiyle Charcot ile tanisan Freud, O’nun
kisiligi ve goriislerinden oldukga etkilenmistir. Freud, Charcot’un klinigine gelen
hastalar1 gozlemlemesi neticesinde histerinin nasil meydana geldigini anlamus,
histerinin psikolojik nedenlerden kaynaklandigini1 ve hastanin zihninde olusturdugu
diisiinceler sebebiyle ortaya ciktifi goriisiinii benimsemistir. Ilerleyen dénemde
Nancy ziyareti esnasinda Liebault’'un ve yardimcist Bernheim’im hastalariyla bag

kurma becerileri ve hipnoz tedavilerinden oldukca etkilenen Freud Viyana’ya
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dondiikten sonra bu goriis ve dislinceler 1s18inda hastalariyla ilgilenmeye
baslamistir. Freud edinmis oldugu tecriibeler ve etkilenmis oldugu bilim insanlar
sayesinde psikanaliz kuramimin temellerini atmistir; ancak bu donemde
caligmalarinin  belirli bir kuram ¢ercevesine oturmasinda Briicke Fizyoloji
Enstitiisti'nde tanismis oldugu Joseph Breuer’in etkisi fazla olmustur. Breuer’in
katharsis adin1 verdigi teknikle hastalarini hipnoz etmesi Freud’u olduk¢a sasirtmisg
olmasina ragmen hastalar {izerindeki etkisi ortaya ¢iktiginda Freud bu teknigin ne
kadar basarili bir uygulama oldugunu kavramistir. Bu yontem hastalarin hipnoz
altinda utanma duygusu ve diisiincelerini bastirma egilimi olmadan rahatlikla
bilingaltindaki duygu ve diislincelerini yansitmalarini saglamistir. Breuer ile bir siire
beraber caligmalar yiirlitmiis olmasina ragmen ilerleyen donemlerde Freud’un bazi
rahatsizlik belirtilerinin altinda cinsel diirtiilerin yattigi diistincesini benimsemesi
yollarinin ayrilmasina sebep olmus ve Freud katarsis yontemi yerine serbest ¢agrisim
metoduyla hastalarin1 tedavi etmeye baglamistir. Bu yeni yontemin kullanildigi

kurama da psikanaliz adi verilmistir. (Gegtan, 2014: 11-19)

Serbest ¢agrisim yontemi, Freud un hastalarinin i¢inde bulundugu psikolojik sorunun
nedenini 6grenebilmek adina yaptigi yonlendirici konugmalarla baslamaktadir. Bu
konusma, i¢ginden gegen tiim diisiinceleri saf bir bi¢imde anlatma temeline dayanir.
Ciinkii insanin farkinda olmadan bilingaltinda yer edinen diisiinceler ancak bdyle saf

bir anlatim ile mimkindir.

“Giinliik olagan konusmalarinda insan, diisiince diizenini koruyabilmek ve anlatmak
istedigi ana konudan kopmamak i¢in diisiinceleri arasindaki baglantinin korunmasina
0zen gosterir. Ancak burada farkli bir bicimde konusman gerekiyor. Konugman
sirasinda zihnine gelen bazi diislinceleri sakincali buldugun igin ya da elestiriye
ugramak kaygisiyla dile getirmek istemeyeceksin. Bazi diislincelerini sagma,
onemsiz ya da konustuklarinla hi¢ ilgisi yok gibi gerekgelerle zihninden
uzaklagtirmak isteyeceksin. Bu gibi endiselere kapilmadan konugmani istiyorum.
Soylemek istemesen bile zihnine her geleni anlatmaya c¢alis. Zamanla boyle bir
yontemi izlemenin neden gerekli oldugunu sen de anlayacaksin. Bir gezintiye
ciktigini ve trenin penceresinden izledigin hizla degisen goriintiileri, yaninda oturan

birine anlatiyormuscasina davran. Ne denli tatsiz olursa olsun, zihnine gelen her
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diistinceyi,  hicbirini  saklamaksizin  anlatmaya s6z vermis oldugunu
unutma.”(Gegtan, 2014: 58- 59)

Freud, serbest ¢agrisim teknigini uygularken hastalarmin genellikle riiyalarindan
bahsettiklerini fark etmistir. Bu durum aslinda halk arasinda giindiiz diisiiniilen ya da
kisiyi korkutan bir mevzunun riiyalar yoluyla gece insan1 mesgul etmesi seklinde de
yorumlanan bir olgudur. Freud’a gore bireyin giin igerisinde yasadigi duygu ve
diisiince degisimlerinin ¢ocukluk doneminden kalma iggiidiisel diirtiilerde birlesmesi
sonucu rityalarin igerigi meydana gelmektedir. (Gegtan, 2014: 23-24) Freud’a gore
riya, “ (...) cocukluk kokenli bilingdisindan kaynaklanan bir arzunun en genel
anlamda gerceklesmesini temsil eder ve tamamiyla psisik bir nedensellik igerisinde

degerlendirilir.” (Gillot, 2009:77)

Freud, riiyalar tizerine incelemelerde bulunurken riiyayr hazirlayan iki etmen
oldugunu fark etmis ve bu etmenleri soyle agiklamistir: “Ya normal olarak
baskilanmis bir igtepi (bilingsiz bir istek) biz uyurken Ben’in egemenlik alaninda
sOzlnii gecirecek kadar giliclenmekte ya da uyanik yasamdan artakalan bir egilim,
kapsamindaki biitlin catigskan igtepilerle diisiinsel bir olay, biz uykudayken bilingsiz
bir igerikten destek gorerek giigliiliik kazanmaktadir.”(Freud, 2015: 220)

Freud riiyalari, biligdisinda gizlenen isteklerin biling diizeyindeki anlatimlar1 olarak
tanimlamus; riiyalar1 olduk¢a onemsemis ve genellikle kendi riiyalarin1 yorumladigi
Riiyalarin Yorumu adli eserini yazmistir. Bu yapit giinlimiizde de bilingdis1 siiregleri

en iyi agiklayan belge olmasi bakimindan gecerliligini siirdiirmektedir.(Gegtan,
2014: 23- 24)

Freud, hastalarindan riiyalarin1 anlatmalarini istediginde simgelestirme, daraltma,
yon degistirme ve yansitma gibi savunma mekanizmalar1 gelistirdiklerini
gozlemlemistir. Simgelestirme, kisinin bazi nesne ve kisileri imgelerle 6zdeslestirme
durumudur. Bu anlatim seklinde kisi kendi durumunu maskelemek i¢in dogrudan bir
anlatim yerine dolayli bir anlatim yolu tercih eder. Freud’a gére simgelestirmenin
amaci rilyanin gergek anlaminin gizlenmesi ve riiyayr goren bireyin tedirgin

olmasmin engellenmesidir. Yon degistirme, kisinin i¢inde bulundugu durumu direk
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Ozneye baglamaktansa 6zne yerine gegen simgelere aktarmasi durumudur. Daraltma,
bilingdisindaki tiim durumlarin tek bir nedene baglanmasi durumudur. Birden fazla
Ogenin tek bir nedene indirgendigi bu durumda kisi baz1 duygu durumlarin1 gizleme
egilimindedir. Yansitma, kisinin kendi bilingdisindaki duygu ve diisiinceleri sanki
baskasinin kendisine gore olan duygu ve diisiinceleriymis gibi yansittigi
mekanizmadir. Anlasilacagi iizere bu mekanizmalar kisinin bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde gerceklestirmis olduklar1 savunma mekanizmalaridir. Bu durum her ne kadar
sorunlarin tedavi edilmesini geciktirse de engelleyemez; ¢iinkii iyi bir analist ¢esitli

yontemler ve gozlemleri sonucu bu mekanizmalar kavrayarak ¢oziime ulasir.

(Gegtan, 2014: 24- 25)

Freud’a gore diislerin yorumlanmasindan elde edilinecek gergek veriler sunlardir:

1. Biling ve bilingdis1 arasindaki ruhsal olaylarin kavranmasi.

2. Bilingdisina itilmeye calisilan fakat basarisiz olunan olaylarin ve buna bagh
olarak gerceklesen komplekslerin belirlenmesi.

3. Cocuklugun ilk yillarindaki izlenim ve yasantilarin bireyin gelisimini nasil
etkilediginin ortaya ¢ikarilmasi.

4. Cinsel komplekslerin anlatiminda bilingdisindaki simgelerden yararlanilmasi, s6z
konusu simgelerin bireyden bireye degisen 6zelliklerinin tespit edilmesi ve biitiin
bireylere 6zgii tipik 6zelliklerin saptanmasi.

5. Biitiin bireylerde goriilen simgelerin mitler ve masallarda goriildiigiini
sezinledigimiz simgelerle ortiismesi. Dolayisiyla uluslarin yarattiklar1 mitler ve
masallarin riiyalardan yararlanilarak aciga kavusturulmasi.

6. Korkulu riiyalarin baskilanmis isteklerin artan giiciine kars1 Ben’in yadsima
tepkisi oldugunun farkina varilmasi, dolayisiyla riiya siirecinin baskilanmig
isteklerin hizmetine kendisini vermesi sonucunda yadsinan seylere riiyalarda
rastlanilmasinin gayet normal oldugunun ortaya ¢ikarilmasi.

7. Riiyalarin bagka yollardan edinilmesi gii¢ olan bilgileri saglamasi. Bilingdisina
itilmis gizli isteklerin ve bu isteklerce beslenen komplekslerin kolayca

¢ozimlenmesi. (Freud, 2012: 46- 47)

Freud hastalarin1 tedavi ederken yalnizca bu kuramlari kullanmakla kalmamis

Topografik Kisilik Kurami’n1 gelistirmis, bu kuramla birlikte bilinci merkeze alarak
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insanlarin zihinsel bazi etkinliklerinin konumunu belirlemeye ¢aligsmistir. Bu kuram
biling, bilingéncesi, bilingdist terimlerini igermektedir. Biling, insan zihninin
farkindalik i¢eren bolgesidir. Bilin¢dncesi, kisinin bilingdisindaki verilerinin bilince
aktarilmasinda 6nemli rol oynayan dikkat bdlgesidir. Bu bolge biling ve bilingdisi
arasinda aract konumundadir. Bilingdisi ise kisinin bilingli olarak yaptigi tiim
eylemlerin disinda kalan bolgedir. Bu bolge bilingalti bdlgesini de kapsamaktadir.
Kisinin bilingdisinda yer alan durumlar analistin sorular1 ve yontemleri sayesinde
bilin¢ noktasina ulasabilmektedir. Bu kuram net ve kalic1 bir kuram olmasa da zihnin

boliimlerini agiklamaya yardimer gegici bir kuram olmustur.

“ ‘Bilingalt1’ ve ‘bilin¢dis1” kavramlarini da ayirt etmek gerek. Bilingalti, dikkatimizi
yogunlastirmadigimiz algilarimizi, bazi otomatik hareketlerimizi, fikir cagrisimlarini
hatta {izerinde bilingli olarak diisiinmedigimiz halde bir anda olgunlagsmis olarak
biling alaninda buldugumuz fikirlerimizi vs. ilgilendirir. Buna karsilik bilingdisi,
toplum tarafindan kabul edilmeyen arzularin bastirilmasi ve tamamen bilincin
alaninin disinda tutulmasi ile olusur. Ayni sekilde ¢ocukluk ¢aginin tiim travmatik
anilart da (ki bu anilar da dogrudan toplum tarafindan kabul edilmeyen arzular ile
iligkilidir) bilingdisinin materyalleri arasindadir. Bu durumda bilin¢digina bastirma,
toplumsal Ben’in ilkel diirtiilere karsi kendini korudugu bir ‘savunma diizenegi’

olarak kargimiza ¢ikar.” ( Tura, 2010: 53)

Freud’un iizerinde calistig1 ve psikanaliz alaninda 6neme sahip bir bagka kuram da
Yapisal Kisilik Kuram: olmustur. Kisiligin id (alt ben), ego (ben) ve siiper ego (list-
ben) olarak {i¢ farkli boliimden meydana geldigini sdyleyen Freud her kavrami bir
ilke ile adlandirmistir. id (alt ben), kisiligin haz ilkesini olusturmaktadir. Bireyin haz
almak icin yaptig1 her sey bu boliim tarafindan onaylanmaktadir. “Freud, bilingdisi
ile 1d’i ¢ogu kez esanlamli olarak kullanmis ise de, bu tutumu, izleyen analistler
tarafindan cok elestirilmistir. Id haz ilkesine gére calisan, siirekli dolayimsiz tatmin
arayan en arkaik psisizma boliimiidiir. Id’de zaman, mekan ve mantikli yarg

tanimayan ‘birincil siire¢’ diistincesi hakimdir.” (Tura, 2010: 59)

Ego (ben), kisiligin gerceklik ilkesini temsil etmektedir. Bireyin kendisi aslen

ego’dur. Bir anlamda kisiligin dengesini saglayan boliimdiir.
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“Ben Id’den farklilasarak olusan, Id’in ‘gerceklik ilkesi’ne ¢ercevesinde
doniisiimiine dayanan ve giiclinii, bastirmalar sayesinde kaynagindaki seksiiel ve
saldirgan egilimlerinden siyirilmig, ‘notralize’ bir libido’dan alan psisizma
bolimiidiir. Temel islevi yarg: giicii sayesinde gercekligi degerlendirmek, gerceklik
ile 1d’den kaynaklanan ve siirekli tatmin arayan diirtiiler arasinda uyum saglamaktir.
Ben’de yargi giicii, gercekligin ve kosullarin degerlendirilmesine dayanan ‘ikincil

stire¢’ diistincesi hakimdir.” (Tura, 2010: 59- 60)

Stiperego (list ben), kurallar ilkesine dayanarak toplumsal yasamda yer edinmek
amactyla kisiye telkinlerde bulunan bdéliimdiir. Bir baska deyisle kisiligin vicdan

bolumiuidiir.

“Ust Ben, Ben’in bir bdliimiiniin kiiltiirel faktorleri i¢sellestirmesi ile ortaya ¢ikan ve
gene genis Olciide bilingdist olan psisizma boliimiidiir. Kendisinin de belirttigi gibi
Freud, daima insanin zannedilenden ¢ok daha ‘ahlaksiz’ oldugunu gostermesi
yliziinden elestirilmistir, ama o ayni zamanda insanin, kendisinin sandigindan ¢ok
daha ‘ahlakli’ oldugunu da gdstermistir. Ust Ben temelleri ‘anal dénemde’ atilmakla
birlikte, esas olarak Oidipus déneminin mirasgisidir. Ozellikle ensest yasagin
icsellestirilmesi babanin yasaginin taninmasi ile baslayan bu siire¢ giderek diger

kiiltiirel ahlak degerlerinin icsellestirilmesiyle tamamlanir.” (Tura, 2010: 60)

“Psikanalizin yapmak istedigi sey Ego’yu (Benlik) giiclendirerek onu Siiper-
Ego’dan (Ust- Benlik) daha bagimsiz yapmak, boylece gozlem alanini biiyiiterek
Id’in (ilkel Benlik) baska yeni yanlartyla Ego’yu (Benlik) uyum igine sokmaktir.
Béylelikle Id’in (Ilkel Benlik) yerini Ego (Benlik) almis olacaktir. Zuyder géliiniin
su altindaki topraklarini tarima elverigli duruma koymak gibi bir sey bu.” (Fromm,

1978: 19)

Freud, kisinin yasam icglidiisiinii harekete geciren enerjiyi libido olarak
tanmimlamistir. Calismalarinda kiginin en 6nemli yasam ic¢giidiisiiniin cinsellik
oldugunu siirekli vurgulamis ve bazi kesimlerce elestirilere maruz kalmistir. Freud
insan bedenindeki baz1 bolgeleri erojen bolgeler olarak adlandirmis ve bu bdolgelerin
elle dokunuldugunda hoglanma duygusu verdigini tespit etmistir. Temel erojen
bolgeler dudaklar, anal bdlge ve cinsel organlar olarak ifade edilmistir. insan

yasaminin amaciin O6lim oldugunu belirten Freud, kisiyi bebeklik déneminden
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Oliinceye kadar ayakta tutan temel i¢giidiiniin cinsellik oldugunu ileri stirmiistiir. Bu
iddiasina temel olusturmak adina bebekleri gézlemlemis ve yeni dogan bir bebegin
icgiidiilerini sadece kendi temel ihtiyaglarimi karsilamak i¢in kullandigmi fark
etmistir. Dogdugu anda bebeklerin 6zsever olduklarini diisiinen Freud, zaman
icerisinde ihtiyaclarini anneleri sayesinde karsilayabildiklerini fark etmeleri {izerine
bu Ozseverlik libidosunun anneye yoneltildigini gozlemlemistir. Boylece kisinin
bebeklik doneminde Once kendisine sonra annesine yonelttigi libidosu ilerleyen
donemlerde farkli kisi ve nesnelere aktarilmaktadir. Freud bu goriislerini ilerleyen
donemlerde kaleme aldig1 Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Tartisma isimli eserinde
detayli bir sekilde anlatmistir. Bu eserinde Freud, ¢ocuklardaki psikolojik ve cinsel
gelisimi birbirinin devami niteliginde bes farkli dénemde incelemektedir. Bu
baglamda Freud, ¢ocuklarda ilk cinsellik belirtilerinin beslenme, idrar kesesi ve
bagirsak denetimi gibi aslinda temelleri cinsel nitelikli olmayan, saglikli her bireyin

dogustan sahip oldugu bedensel islevlere dayandirmaktadir. (Gegtan, 2014: 29-33)

Oral Dénem, adindan da anlagilacag iizerine agiz bolgesinin 6n planda oldugu,
yasamun ilk 1- 1,5 yilin1 tanimlar. Bu durumda yeni bir diinyaya gozlerini acan bebek
etrafi algilamaya, nesneleri kavramaya calisirken temel ihtiyaglardan olan
beslenmesini agiz yoluyla annesinden karsilamaktadir. Ik aylarda bebek aciktigini
aglayarak anlatir ve ihtiyaci kargilandiktan sonra rahatlar. Bu donem oral erotizm
olarak adlandirilmaktadir. Oral donemin sonlarina dogru bebek kendisinde yeni yeni
var olmaya baglayan disleri yardimiyla 1sirma, ¢igneme gibi tavirlar sergiler ve
tepkilerini aglama, tiikkiirme seklinde verir. Bu donem kisinin saldirgan egilimlerinin
ilk belirtileridir ve oral sadizm olarak adlandirilir. Oral donemde bebek igin en
onemli kisi annedir. Olduk¢a savunmasiz oldugu bu dénemde bebek aclik duygusu
sebebiyle dis diinyaya karsi tepkisiz ve ilgisizdir. Bebek, annenin bakimi ve aglik
duygusunun anne tarafindan giderildigini anlamaya basladiginda dis diinyaya kars1
ilgi gelistirir ve bu ilgi beraberinde giiven duygusu olusturur. Bu donemde bebekler
ihtiyaclarmi karsilayan anneye karsi sevgi beslemeye baglarlar ve anne ilk sevgi
objesi olur. Devam eden yillar1 da etkileyecek olan bu sevgi durumunun kontrolii
tamamen annenin ilgi ve bilgisine baglidir. Oral donemde bebegin ihtiyaglarinin tam
kargilanmamas1 ya da asir1 davraniglar sergilenmesi bebegin ilerleyen donemlerde

asir1 iyimserlik, karamsarlik gibi normal olmayan tepkilere sahip olmasina neden
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olmaktadir. Bu donemi basarili bigimde tamamlayan bebekler ilerleyen donemlerde
asir1 bagimlilik ya da kiskanclik, haset gibi duygulara sahip olmadan insanlarla

olumlu etkilesime girebilirler. (Gegtan, 2014: 33-34)

Anal Dénem, oral donemin bitisinden li¢iincii yasin sonuna kadar olan dénemi
kapsamaktadir. Bu donemde tuvalet egitimi alan cocuk aniis kaslarin1 kendi
denetiminde kullanabilmektedir. Bu donemi iyi bir sekilde gegirebilmek anne ¢ocuk
arasindaki iletisime baglidir. Digkisini tutma veya bosaltma islemini kendi istegine
gore gerceklestiren ¢ocuk bu donemde bagimsizlik, bireylesme gibi duygulari
yasamaya baslamaktadir. Cocugun bu donemde digkisint degerli bir nesne olarak
gbrmesi ve onu annesine hediye ediyormus gibi bir hisse kapilmasi anal erotizm
olarak adlandirilmaktadir. Cocugun diskisini giiclii bir silah olarak goriip saldirgan
egilimler sergilemesi ise Freud tarafindan anal sadizm olarak adlandirilmistir.
Cocugun digkisim1 6fke ile bagdastirmast ve kaslarimi kendi istedigi gibi
kullanabildigini fark etmesi ilizerine bu doénem c¢ocugun ileriki yaslarinda ofke
kontrol mekanizmasini ve giic duygusunu etkilemektedir. Bu donemde annesi
tarafindan 1lgi ve hosgorii gormeyen ¢ocuklar ilerleyen donemlerde asir1 diizenli, kati

goriislii, inatg1, cimri gibi 6zelliklere sahip olabilirler. (Gegtan, 2014: 35-36)

Fallik dénem, ¢ocugun kisisel gelisimini en cok etkileyen dénemlerden birisidir. Ug
yasinin sonlarindan bes yasinin sonlarina kadar olan siirecte ¢ocuk cinsel organini
tanimaya baslar ve farkli cinsel organa sahip ebeveyniyle bilingdisi cinsel bir bag
kurma egilimine girer. Bu donemde cocuk kendi bedeninin disinda bir obje
arayisindadir. Cinsel farkliliklarin farkina varan ¢ocuk karsi cinsteki ebeveynini
sahiplenme egilimindedir. Kiz ¢ocuklar kendisinden farkli bir anatomik yapisinin
oldugunu diisiindiigli babaya yonelirken erkek cocuklar da bu durum tam tersi yonde
yani anneye yoOneliktir. Babadan anneyi kiskanma veya anneden babay1 kiskanma
seklinde ilerleyen bu donemde kiz ¢ocuk dogustan eksik ve hadim edilmis olarak
dogdugunu diisiindiigli i¢in anneyi de kendisi gibi eksik ve hadim edilmis olarak
goriir ve karsisinda duran giiclii ve hadim edilmemis insana yani babasina karsi
cinsel bir his gelistirir. Bu durumun tam aksine erkek ¢cocuk kendisinin farkindadir ve
kendisi gibi bir cinsel organa sahip olmayan annesine karsi bir merak duygusu

gelistirir. Anneyle uyuma istegi, anne ve baba arasindaki bagi kiskanma, babay1

17



anneden uzaklastirma gibi ruh hallerine biirtinen erkek ¢ocuk her ne kadar cesur
davranmig olsa da annesine karsi besledigi bu duygu yiiziinden babasi tarafindan
cezalandirilacaginin da endisesini tasimaktadir. Babasinin kendisini hadim edecegini
diisiinen erkek cocuk i¢in cinsel organini kaybetmektense anneden uzaklagsmak daha
iyi bir yoldur ve anneye yonlendirilen sevgi bagi babaya yonlendirilir. Kiz ¢ocugun
anneye karsi sergiledigi tavir Elektra Kompleksi, erkek cocugun babaya karsi
diismanca tavirlar sergilemesi ise Freud tarafindan Oidipus Kompleksi olarak
adlandirmistir. (Gegtan, 2014: 36- 38)

“(...) Bu durumda, kiz ¢ocugunun babasima baglanmasi, Yunan mitosuna gore,
Elektra, babast Agamennon’u oOldliren annesi Klitemnestra’nin  6liimiinii
istediginden, Freud buna Elektra Kompleksi demektedir, ancak, kiz ¢ocugu erkek
olma umudunu yitirip, hadim edilmislige katlaninca, yer almaktadir. Freud’un
yorumuna gore; erkekteki Oidipus Kompleksi, hadim edilme kompleksi ile
coziimlenmekte ve hadim edilme tehlikesinin yarattigi endise yiiziinden kompleksten
vazgecilmektedir; kizdaki kompleks ise hadim edilmis olma kompleksi yiiziinden
dogmaktadir; erkeklik organ1 olmamasinin onlarda yarattigi diskirikligi kizi
babasina yoneltmekte ve annesiyle olan bagini koparmaktadir. Kiz ‘Cezalandirildim’
diye distintirken, oglan ‘cezalandirilabilirim’ korkusu igindedir. (Giirol, 2017: 26-
27)
Freud’un “anatomi kaderdir.”(Horney, 1994: 26) sozii ile iliskili olarak bu
kompleksler aile igerisinde bir karmasaya neden olsa da zaman igerisinde yerini
siikinete birakarak, bireyin kendisini ve dogustan sahip oldugu anatomisini
kabullenmesini saglar. Aile igerisinde yasanan bu karmasa durumu Freud tarafindan
bir kompleks olarak tanimlanip adlandirilmis olsa da aslinda toplumda da yer
edinmis olan kiz cocugun babaya erkek cocugun anneye diiskiin olmasi1 olarak ifade
edilen durumla benzerdir. Bu nedenle Freud’un tanimlamalar1 ile tamamen ayni
dogrultuda olmamakla birlikte toplumun goriisleri de ¢ok farkli degildir. Kizlarda
penise imrenme erkeklerde hadim edilme korkusu ile gegen bu donem bes yasindan

sonra yerini gizil ddoneme birakmaktadir. (Gegtan, 2014: 39)

Gizil (Latent) Donem, Oidipus kompleksinin sonu ve bulug déneminin baslangici
arasindaki donemdir. Bir onceki donemde belirli korku ve cinsel bag ile kendi

hemcinsi ebeveynine yakinlasan ¢ocuk artik kendine arkadaslar edinmekte ve kendi
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hemcinsleri ile yakin iligki igerisine girmektedir. Bu yaglarda beraber oyun
oynayarak baslayan yakinlagsma ilerleyen dénemlerde ¢ocugun etrafindaki insanlarla
daha diizenli iletisim kurmasii saglamaktadir. Cocugun toplumsal yasama yavas
yavas dahil olmaya bagladig1 bu donemde cinsel diirtiiler baski altina alinmistir. Bu
donem basarili bir sekilde atlatilamazsa iki farkli sorun meydana gelebilir: Cocuk
cinsel diirtiilerini bir onceki donemde birakmamis ve kontrol altina alamamissa
icindeki enerjiyi 6grenme ve beceri gelistirmeye yonlendirememe ya da asir1 bir
denetim mekanizmasi gelistirerek kisiliginin gelisim yolunu kapatarak obsesif

karakter yapisina sahip bir bireye doniisme. (Gegtan, 2014: 39)

Genital Dénem, on bir yasindan geng yetiskinlik donemine kadar siirmektedir.
Ergenlik nedeniyle degisen hormonlarin etkisinde kalan ¢ocuk biiyiidiigiiniin
farkindadir ve toplum igerisinde belirli bir yer edinmek ister. Birey bu donemde anne
baba otoritesini reddederek duygusunu karsi cinse yonlendirmek, bir meslek sahibi
olmak ve evlenmek arzusundadir. Cocugun yasadigi bu duygu degisimi gecicidir ve
kisa bir zaman igerisinde anne babaya degerlerini iade eder. Bu donemde toplumun
kendi igerisinde koydugu kurallara uymak zorunda oldugunu fark eden ¢ocuk dogru
ve yanlis gibi kavramlar1 saptamaya baglamaktadir. Freud’a gore olgunlugu ortaya
koyan iki unsur bulunmaktadir: sevebilmek ve calisabilmek. Bu donemde Freud’un
iki olgunluk 6l¢iisiinii uygun bir sekilde yasayabilen ¢cocuk toplum igerisinde bir role
sahip olur ve genital donemini tamamlar. Genital donem de istenilen zihinsel gelisim,
beceri ve toplumsal bag kurulamazsa yetiskinlik donemi bir kimlik bunalimi ve

kendini arama galismasi ile siirer. (Gegtan, 2014: 40- 42)

Jung, Freud’un cinsellik merkezli gelisim kuramini libido cercevesinde su sekilde

ifade etmektedir:
“Freud’un anladigi sekliyle ¢ocukluk cinselligi, libido uygulamas: ya da ‘yatirimi’
i¢in bir olasiliklar demetidir. Bu asamada normal bir hedef yoktur, ¢ilinkii cinsel
organlar heniiz tam olarak gelismemistir. Ancak psisik mekanizmalar olusum
halindedir. Libido biitlin olas1 cinsel faaliyet bi¢cimleri ve ayn1 zamanda sapmalar -
yani sabit hale geldiklerinde gercek sapkinliga doniisen cinselligin her bicimi-
arasinda dagilmistir. Cocugun asamali bir sekilde gelisimi sapkin egilimlerin
libidinal yatinmimi yavas yavas ortadan kaldirir ve normal cinselligin gelisimi

iistlinde yogunlasir. Bu siirecte serbest kalan yatirimlar yiiceltmelerde yani yiiksek
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zihinsel islevlerde itici gii¢ olarak kullanilir. Normal birey ergenlik doneminde ya da
ondan sonra nesnel bir cinsel hedef bulur ve bununla beraber cinsel gelisimi de sona

erer.” (Jung, 2016a: 30-31)

Bir bebegin dogumundan bir yetigkin bireyin 6liimiine kadar olan siireci Geligim
Kurami gergevesinde bes ana boliime ayirip inceleyen Freud, bireyin hi¢bir davranisi
farkinda olmadan yapmadigini, bilingaltindaki  diirtiiler ve libidosunun
yonlendirmeleriyle oncelikle aile igerisinde sonrasinda toplumda var olabildigini
gbzler Oniline sermistir. Yetiskinlik donemine kadar bireyi ¢ocuk olarak adlandiran
Freud, kendi kararlarin1 kendi alabilen, meslek ve es secimi yapmis, toplum

icerisinde birden fazla role sahip bireyi yetiskin olarak adlandirmistir.

Freud’un kullanmis oldugu bir baska kuram da Icgiidiiler Kurami olmustur. I¢giidii
ilk baglarda her ne kadar hayvan davranislar1 i¢in kullanilmis olsa da Freud bu terimi
bireylerin fizyolojik ihtiyaclarini igeren igsel uyaranlarin psikolojik goriintimlii
temsilcileri olarak tanimlamistir. Bu kuramda ic¢giidiiyli destekleyen bazi faktorler
vardir. Bu faktorler kaynak, amag, obje, itici gii¢ olmak {izere dort tanedir. Kaynak
olarak adlandirilan faktdr aslinda kisinin ihtiyaglar1t dogrultusunda iggiidiisiinii
harekete gegiren mekanizmadir. Ihtiyaca ulasmak adina her tiirlii uyaram etkisiz hale
getirme islemi amag olarak adlandirilmaktadir. Thtiyact karsilamak igin amaca uygun
bir obje elde edilmelidir. Thtiyacin boyutuna gore objeye ulasmay1 amaclamaktaki
istek ve arzu itici gii¢ olarak adlandirilmaktadir. Thtiyacin siddeti ile itici giiciin
siddeti paraleldir. Iggiidiilerin gerileme, korunma ve yinelenme gibi 6zellikleri de
vardir. Ihtiyac karsiladiktan sonra kisinin baslangic noktasma geri donmesi durumu
gerileme, kisinin ihtiya¢ ve arzularini belirli bir oranda dengeleme islemine korunma,
ilerleyen siiregte tekrar ayni ihtiya¢ duygusuna kapilma durumuna da yinelenme
denilmektedir. (Gegtan, 2014: 27- 28)

Klasik Freud kaynaklarima sadik kalan Otto Fenichel, i¢giidiilerin ii¢ 6z niteligi
tizerinde durmaktadir. Bu nitelikler icgilidiilerin amacini, nesnesini ve kaynagini
belirtir durumdadir. Fenichel, i¢giidiiniin amacinin tatmin oldugunu ve tatminin
dogal uyarimin sonlandirilmasi temelli oldugunu belirtir. Dis diinyadaki tatmin hissi

verebilen herhangi bir nesnenin i¢gilidiiniin nesnesi durumunda oldugunu belirten
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Fenichel, icgiidiiniin kaynagi olarak da organizmadaki fizikokimyasal olaylar

saptamistir. (Tura, 2010: 61- 62)

Freud ile ilgili olarak {izerinde durulmasi gereken bir baska husus da din
konusundaki gériisleridir. Insanin ¢aresizlik, siginma ihtiyact ve korunma
icglidiisiiyle dine yoneldigini diisiinen Freud, din ve g¢ocukluk donemi arasinda
baglanti kurmus ve bir ¢ocugun koktugunda babasina siginmasi ile dine olan bagliligi

esdeger saymuistir.

Freud’a gore din arzularin enerjisini kanalize etmeye yonelik ilk kurumdur ve islevi

sunlardir:

1. Bir grubun bireylerinin zapt edilmis duygu yiiklerini kaynastirmak ve boyutlarini
siddetli bir heyecandan alan toplulugun ritlerine bu duygular1 vererek birligi
saglamak.

2. Din evrendeki bireylerin giigsiizliikk ve giivensizlik duygularina karsin onlara
yoksunluk duygularin1 durduran bir asudelik s6zii vererek denge saglar. Sonsuz
giivenlik arzusuna kars1 sinirlt bir doyum sunar.

3. Din, kiiltiirel yasaklara karsin, dogaiistii bir baglangi¢ verir. Boylece her yerde ve
zamanda ona salt ve tartisma gotiirmez bir nitelik kazandirir.

4. Din, insanin kendi tepileri karsisindaki sikintisina bir yanit verir, boylece zevk ve
gerceklik ilkesini uzlastirir.

5. Freud’ a gore din bir yanilsamadir. Ige mal edilen baba imgesine biiyiisel ve
diigsel bir varolus vermekten ileri gelen bir yansima diizenegidir. Insanmn
yoksunluk ¢ekmesi, koruyucu baba 6zlemi, baba otoritesinin yol ag¢tig1 bunalti,
dogum oncesi mutlu duyarsizlifa duyulan 6zlem Freud’a gore dinsel duygunun

kaynaklaridir. (Charrier, 2015: 85- 87)

Freud’a gore dinin temel islevi bastirilmig arzulari yonlendirmektir. Din insanin
giicsliz ve yalniz hissettigi anda sigindigr koruyucu bir kalkandir. Bu nedenle
koruyuculuk noktasinda babaya benzemektedir. Nasil ki baba bir ¢ocuk i¢in hem
korkulan hem de korkutucu olaylar karsisinda siginilan bir ebeveyn ise dinde insanin

hem korkularina neden olan hem de zor durumda sigindig1 bir liman olmustur.
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“Din, insandaki temel gii¢siizliik ve gilivensizlik duygularim telafi eder; sinirsiz
giiven ihtiyacina sanrisal bir tatmin saglar. Dahasi tamamen kiiltiirel yasaklara insan
ve kiiltiir- {istii bir kdken atfetmek yoluyla bu yasalar1 tartisilmaz kilar. Freud’a gore
din yanilgisi, ig¢sellestirilmis ‘baba’ imgesine biiyiisel ve fantastik bir goriinim

vermeye de imkan tanir.” (Tura, 2010: 20- 21)

Sonug olarak Freud’un psikanaliz kuramimin insan bilimlerine katkist alti temel

madde halinde 6zetlenebilmektedir.

1.

Psikanaliz kisiligin bireysel analizinin yani sira bireyle toplum arasindaki temel
iligkinin analizinin de temeli olmustur.

Psikanaliz, ‘ikinci kigide’ki bir psikolojidir, diger bir deyisle, bir kavrayis
psikolojisidir. Psikanalizi belirleyen unsur, onun bir diyalog psikolojisi olmasidir.
Analizci ile analizi yapilan samimi bir diyalog halinde olmalidir.

Freud, psikanaliz sayesinde kisiligin yapisint ve karmasik olarak goriilen
sistemini ¢oziimlemistir.

Freud’un c¢alismalar1 igerisinde en Onemli konulardan birisi de cinselliktir.
Cinselligin bir islev degil, bizim sevgimizi dile getiren bir davranis oldugunu
soyleyen Freud, bireyin kendisini ge¢misiyle birlikte dile getirdigi bir biitlin
oldugunu da ifade etmistir.

Psikanaliz sayesinde ¢agdas psikoloji bedensel ve dilsel olan tiim anlatimlarin,
anlamsiz goriinen hareketlerin gizli birer anlama sahip oldugunu ve kisinin
gecmisiyle bugiinii arasinda bir koprii vazifesi tistlendigi saptanmaistir.

Psikanaliz sayesinde insan diislincesinin mitlerle yazildig1 ve simgelerle (Oedipus
efsanesi, Toprak- Ana simgesi ornegin) dile geldigi ifade edilmistir. (Charrier,
2015: 116- 122)

Freud psikanalizin 6nemini iki baslik altinda toplamis ve bu iki bashigi su sekilde

aciklamistir: “Birincisi, psikanalizin ruhsal yasamda duygusal olaylar1 kesinlikle

onceden tanimasi, ikincisi, gerek normal gerekse hasta kimselerde duygusal

bozukluklarin zeka giiclinii umulmadik 6lgiide zayiflatabilecegini kanitlamasidir.”

(Freud, 2015: 153)

22



Tura’ya gore psikanaliz bir derinlikler psikolojisidir. Bir bireyin dogumundan
itibaren yasamis oldugu toplumsal ve ailevi baski bazi arzu ve isteklerin
bastirilmasina neden olmaktadir. Bastirilmis bu arzular ilerleyen doénemlerde
kendilerini basit dil stirgmeleri, toplumsal kabul gérmeyen hatali hareketlere meyil,
bilingaltinin etkisiyle sekillenen riiya ve nevroz gibi durumlarla farkli sekil ve
zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda birey toplumun etkisi altinda bir kisilik
yapist kazanmaktadir ve dogumundan 6liimiine kadar biling ve bilingaltinin etkisi ile

hayatini siirdiirmektedir. (Tura, 2010: 53)

1.1.2. Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji

Yirminci ylizyilin baslarinda Freud’un evinde her hafta toplanarak psikanalizin
bulgularini heyecanla tartisan gengler arasinda yer alan, zaman igerisinde Freud’un
goriglerinden rahatsiz olan ve gruptan ayrilarak kendisine yeni bir ekol kurma
yolunu segen ilk kisi Alfred Adler olmustur. Adler, ¢ocukluk doneminde yasamis
oldugu saglik sorunu nedeniyle tip 6grenimine yonelmeye karar vermis, Freud ile
tanisana kadar adindan pek bahsettirememis olmakla birlikte halkin i¢inden, halktan
biri olarak yasamini siirdiirmiis bir bilim insanidir. 1902 yilinda Viyana’da
yayimlanan bir gazetede, Freud’un riiya ile ilgili goriislerini anlatti§i monografisi
elestirilere maruz kalinca Freud’u savunan bir yazi kaleme alan Adler, Freud’un
ilgisini ¢ekmeyi bagarmakla kalmamis, onunla siki bir dostluk bagi da kurmustur.
Freud’un destegi ile Viyana Psikanaliz Dernegi’nin liderlerinden birisi olan Adler,
bu dénemde Freud’un kisisel doktoru olmasinin yani sira, Freud’un bazi hastalar ile
de ilgilenmistir. Ilerleyen ddénemlerde ikili arasinda goriis ayriliklari yasanmaya
baslamis ve Adler dernekten ¢ekilme karar1 almistir. Freud’un cinselligi temel alan
goriislerinden rahatsizlik duyan Adler kisiligin sadece cinsellik {izerinden
aciklanamayacagini ifade etmistir. Adler kisiligin bireyin kendisine, diger insanlara
ve topluma kars1 gelistirdigi tutumlarin tamamindan meydana geldigini, cinsellik ile
kisitlanamayacagimi iddia ederek Bireysel Psikoloji admi verdigi kuramim
olusturmustur. Bireyin  davraniglarinin  olusumunda  ¢evrenin  goriis  ve
diisiincelerinden ziyade bireyin onu nasil gordiigii ve yorumladigi dnemlidir diyen
Adler’e gore davranmiglar insanin gelecege yoOnelik amaglar1 tarafindan belirlenir.
Insan, dogal denge igerisinde kendisine bir yer edinebilmek ve yasaminin amacin

saptayabilmek adina duygu ve diisiincelerini bir amaca odaklamaktadir. Iste bu
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durum Adler tarafindan imgelemsel amag olarak adlandirilmistir. imgelemsel amacin
terapist tarafindan bilinmesi kisinin davranis ¢oziimlemesinde etkili olan bir

faktordiir. (Gegtan, 2014: 116- 120)

Bir aileye mensup olarak diinyaya gelen ¢ocuk, anne babasi ve diger aile ¢evresinin
etkisiyle davraniglarina yon vermektedir. Tecriibe ederek ve gézlem yoluyla diinya
oyununun kurallarint kavrayan ¢ocuk davraniglarini sekillendirmektedir. Bu nedenle
Adler’e gore bireyin davranislar1 toplumsal igerigiyle birlikte ele alinmasi gereken
bir husustur. Bireysel psikoloji, insanin toplumsal davranislarini vurgular ve

toplumla iletisim esnasinda ortaya konulan tepkilere oncelik verir.

Insan, belirli bir fiziksel yapiyla diinyaya gelmektedir. Her insanin kendisine 6zgii
olan bu yap1 bazi durumlarda eksik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Adler, insanin
bazi eksiklikler yasamasinin diger insanlara kiyasla onu farkli kilmayacagi
goriisiindedir. Farkliliginin farkinda olan bireyin sahip oldugu ozellikler ile neler
yapabileceginin farkina varmasi aslolandir. Bu konudaki goriislerini organ eksikligi
baslig1 altinda toplayan Adler, dogustan var olan cesitli rahatsizlik ve engelleri
inceleyerek bu durumlara gelistirilen tepkileri gozlemlemistir. Kekeme olmasina
ragmen iinlii bir konugsmaci olan Demosten ve bacagi aksamasina ragmen tinlii bir
kosucu olmayr basaran Nurmi Adler’in bu konuyu aciklamak i¢in kullandigi
orneklerdendir. Adler’e gore bireyin yasadigi soruna karsi direng gdstermek yerine
onu benimseyip, onunla yasamayr O6grenmesi toplumsal iligkilerini ve yasam

kalitesini artirmaktadir. (Gegtan, 2014: 121)

Cocuk, anne babaya muhtag¢ korunmas1 gereken bir varliktir. Muhtag¢ olma ve kendini
eksik hissetme duygular1 zaman icerisinde normal bir ¢aresizlik olarak adlandirilir.
Yasaminin ilerleyen yillarinda da bu ¢aresizlik duygusunu yasamamak icin ¢aba sarf
etmeye baslayan birey her ne kadar ugrassa da basarili olamaz. Cocukluk doneminin
caresizligi, insanda normal olarak var olan eksiklik duygusunun ve bu duygunun
sonucu ortaya cikan istiin ve kusursuz olma giidiilerinin biyolojik kokenidir.
Evrensel bir duygu olan eksiklik duygusu bazi kisiler tarafindan kabul edilmese de
Olene kadar devam eden bir durumdur. Kisaca eksiklik duygusu; bireyin kendini

yetersiz bir varlik olarak algilamasi ve bu yetersizlik algis1 baglaminda gerginlik ve
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tedirginlik gibi olumsuz duygu durumlarina sahip olmasidir. Diinya iizerindeki tim
insanlar olumsuz durumlardan kurtulmak ve olumlu bir atmosferde yasamak igin
caba i¢indedirler. Adler’in eksiklikten kurtulma ¢abasi ya da iistiinliik ¢cabast olarak
adlandirdig1r bu durum, insanin soguktan korunmak i¢in giysi ve barinaklar yapmasi,
hastalik ve 6lim duygusunu yasamamak adina tip ile ilgilenmesi durumudur.
Eksikliklerden kurtulmak i¢in yeni yollar arayisinda olma durumu insani siirekli bir

gelisim ve degisim iginde kilmustir. (Gegtan, 2014: 123)

Bir birey kendi algi, eylem, diisiince ve goriislerini olusturma ve gelistirme
konusunda dogustan yeteneklidir. Bu baglamda Adler’in toplumsal ilgi olarak
adlandirdig1 davranislar dizisi birey ve toplumun uyumunu saglamaktadir. Normal
bir bireyin gelistirmesi gereken bu davranig durumunun eksikligi kisilik bozukluguna
neden olmaktadir. Cocugun annesiyle olan iligkisi, bireyin toplumla ilk kargilagsmasi
olarak nitelendirilebilir. Zaman igerisinde toplum ile aligveris halinde olma durumu
ortaya cikan birey, yasam felsefesini olusturmaya baslar. Toplumsal ilginin ilk
belirtileri, ¢cocugun bir yasindan itibaren ¢evresindekilere karsi tepkileri, arkadas
edinmesi, arkadaslar1 ile oyuncak paylasimi, anne veya babaya kiiclik islerde
yardimc1 olma ¢abalaridir. Adler’e gore, insan aslinda dost ve yardimsever bir
varliktir. Benmerkezcilik, ¢ocugun cevresiyle etkilesiminde 6grenmedigi kusurlu bir

davranistir. (Gegtan, 2014: 124)

Adler, kisinin toplum yasantisinda ve gelecek hayatta sahip olacagi karakterde
ailenin biiyiik bir rol oynadigini diigiinmiistiir. Adler’e gore ailenin gocuga gosterdigi
sevgi dilizeyi ¢ocugu ya simartilmis ¢ocuk ya da sevilmeyen ¢ocuk Kategorisine
sokmaktadir. Her istedigi yapilan, kisaca bir dedigi iki edilmeyen ¢ocuk simartilmig
cocuktur ve hayatinin her doneminde el {stiinde tutulmak, diger insanlarin
benimsemis oldugu, deger verdigi durumlarla yetinmemek ve hep daha iyisini
istemek gibi davranislar sergilemektedir. Sevginin dozunun ayarlanamadigi bir diger
durumda sevilmeyen ¢ocuktur. Sevilmeyen ¢ocuk, hatali davraniglar sonucu cocugun
sevilmedigini diisiinmesi ile baslayan ve hayati boyunca insanlarin kendisine karsi
hep olumsuz tavirlar takinacagina inanarak siirekli hak arayisinda bulunan, savasgi

bir karaktere sahip olmasiyla gelisim gdsteren bir durumdur.
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“Saglikli kosullarda ana- baba ¢ocuga sevgi verir, girisim yetenegini ve kendine
giivenini kazanabilmesi i¢in onu destekler. Cocuga ne ¢ok az ne de ¢ok fazla yardim
edilir. Boyle bir ana- babanin sagladigi disiplin ve egitimin etkileri olumludur, ¢iinkii
gocugun istemini engellemez. Cocugun asiri davraniglari anlayigla karsilanir ve
yumusak bir yaklasimla diizeltilir. Boyle bir ortamda ¢ocuk, yiirekli ve topluma
yonelik bir insan olarak yetisir, yasamini yapici ¢abalar iizerinde kurmay1 6grenir.”

(Gegtan, 2014: 127)

Adler, ailedeki diger cocuklarin varligina ve bunun ¢ocugun gelisimi iizerindeki
etkilerine dikkati ¢eken ilk kuramci olmasi bakimindan 6nemli bir bilim insanidir.
Birey, toplumla ilgili ilk izlenimlerini aile i¢erisinde edinmektedir. Birey sorumluluk
sahibi, ilgili anne ve baba yardimiyla toplum karsisinda bir durus elde edebilir. Aile
icerisindeki statiisii yani kendisinden Once veya sonra gelen kardeslerin birey
tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Adler, ¢cocuklar1 en biiyiik, ikinci ve en kiiciik

cocuk olmak iizere ii¢ boliime ayirmis ve gelisimleri lizerindeki etkiyi incelemistir.

En biiyiik ¢ocuk, ailenin ilk goz agrisi olmast nedeniyle tiim ilginin merkezi
konumundayken kendisinden sonra gelecek olan kardesle tahti sallanan, halk
arasinda pabucu dama atilmak deyimini karsilayan, tacini yitirmis bir kral
durumundadir. Kardesine yoneltilen ilgiler neticesinde yasindan daha olgun
davraniglar sergilemesi beklenen, abi ya da abla sifatiyla artik kardesler arasinda bir
lider olmaktadir. Cocukluk yillarinda kazanilan liderlik vasfi kisinin ilerleyen
yillarda otorite sahibi bir kisi olmasina neden olmaktadir. Ikinci cocuk, kendisinden
bliyiik abi veya abla ile kendisinden kii¢iik kardes arasinda yetisen bu nedenle siirekli
kendisini ispat etme c¢abasi igerisinde olan ¢ocuktur. Ailenin ¢ocuk egitimi
konusunda daha da bilin¢li oldugu ikinci ¢ocuk daha ilimli, otoriteden uzak bir
ortamda biiylimektedir. Diger kardesleri kadar yetenekli olmadigi ve bu yiizden
dikkat ¢ekmedigini diislinen ikinci ¢ocuk ilerleyen yillarda baskaldirici, ezik ve
karamsar bir kisi olabilmektedir. En kii¢ciik cocuk, diger kardesleri kendisinden biiyiik
ve kendisinden sonra bagka bir kardesi olmadigr icin tiim ilginin merkezi
konumundaki simartilmis c¢ocuktur. Ailenin en kiigiikk ¢ocugu ka¢ yasina gelmis
olursa olsun hep kii¢iik ve simartilmaya muhta¢ bir cocuk gibi algilanmaktadir ve
ilerleyen yaslarinda da ¢evresinden hep ilgi alaka beklemektedir. Adler, hi¢ kardesi

olmayan tek ¢ocuk durumuna da deginmistir ve boyle kisilerin ilerleyen siireclerde
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simarik, bencil kisilik yapisina sahip olabilecekleri konusu {izerinde durmustur.

(Gegtan, 2014: 127- 128)

Adler, kisinin dogumundan itibaren ¢evresiyle olan etkilesimi neticesinde bir yasam
bicimi gelistirdigini savunmustur. Bu yasam bic¢imi kiginin 6lene dek davranislarini
kontrol etmesini ve bir ¢izgi dogrultusunda ilerlemesine olanak saglamaktadir.
Yasamasi i¢in bir gayesi olmasi gerektiginin bilincinde olan birey, kendi benliginin
farkinda olmali, toplumsal kurallarin neler oldugunu, toplumdan dislanmamak adina
nasil bir tavir sergilenilmesi gerektigini kavramis olmalidir. Bireyin yagam bi¢imini
anlamak amaciyla ¢ocukluguna dair ilk anis1 Adler tarafindan 6nemsenmistir. Halk
arasinda c¢ocukluga inme olarak da bilinen bu konu ¢ogu analizci i¢in Onem arz
etmektedir. Bireyin su an yasamis oldugu sorunlarin, korkularinin, hayallerinin
altinda yatan sebep cocukluk yillarindan getirilen bir antyla iliskili olabilmektedir.
Adler’e gore bireyin ruhsal yapisini belirleyen etkenler, ilk ¢ocukluk giinlerinde
ortaya ¢ikmaktadir. Adler’e gore bireyin ¢ocukluk ¢cagindan yetiskinligine kadar olan
stiregte ruhsal hareketleri higbir degisiklige ugramamistir. Sadece ¢ocuk duygu ve
davraniglarinin sadeligi ile yetiskin yasamin karmasasi icerisinde bazi degisiklikler
varmig gibi goriinmektedir. Ruhsal hayatin temellerinin degismedigini savunan
Adler, insanin ¢ocukluk ve yetigkinlik donemlerinde ayn1 ruhsal ¢izgide ilerledigini
yani hayat gayesinin ilk giinden son giine degismedigini ifade etmektedir. (Adler,
2015: 3- 4)

Adler bireyin asagilik kompleksine kapilmasi veya buna kars1 gelistirdigi iistiin olma
cabasini incelemistir. Bu durumda bebeklik doneminde anneye bagli kalma,
simartilma veya herhangi bir saglik sorunu nedeniyle kendini eksik hisseden birey,
toplumun karsisinda kendisini ezik hissetmis ve asagilik kompleksi igerisinde
olmustur. Hayal kirikliklari, endiseler, 6liim duygusu, saglik sorunlari, korku, aci
gibi hayatin i¢inde hemen her an karsilasilabilecek olan duygu durumlari bireyin
asagilik kompleksine kapilmasinin nedenleri arasindadir. Hayatinin ilk dénemlerinde
olumsuz duygu durumlarina maruz kalan birey ilerleyen dénemde bu olumsuz
duygulara ve agagilik hissine karsit bir tepki gelistirir ve istiinliik kompleksi etkisine
girer. Ustiinliik kompleksi etkisindeki birey toplum tarafindan asir1 olarak

nitelendirilen davraniglar sergilemeye baglar. Kibirlilik, dikkat cekici ve aykir
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giyinme, kadinlarda goriilen erkeksi davranig veya erkeklerde goriilen kadinsi
davranig, karsisindaki kisiyi asagillama egilimi, toplum icinde saygin kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerle iletisim halinde olma, fakir, hasta, yasl kisaca yardima
ihtiya¢ duyan kisilerden uzaklasma egilimi istiinlik kompleksinin bireyin

davraniglarina yansimasidir. (Adler, 2002: 67- 70)

Adler’e gore kadin ve erkek bireyler arasindaki fizyolojik fark toplumsal hayat
icerisinde bir 1sboliimiiniin olugmasina neden olmustur. Kadinin fiziksel yeterliligi ile
erkegin fiziksel yeterliliginin giic dengesi bakimindan ayni olmamasi toplumsal
igbolimiinde her tiriin kendisine uygun alanlarda yer edinmesine zemin
hazirlamigtir. Bu noktada ilk insandan giiniimiize erkegin 6n planda tutulmasi erkek
egemen toplumlarin meydana gelmesine olanak saglamistir. Adler’e gore sosyo
kiiltirel etkinin geleneksel algida aile icerisinde ayricalikli bir yere konumlandirdigi
erkek cocugu olgusu ilerleyen donemde kadin erkek iligkilerini olumlu veya olumsuz
etkileyebilecek durumlara kaynak teskil etmistir. Erkegin baskin davraniglari
karsisinda kendini daha ¢ok ifade etmek isteyen kadin, erkeklere karsi asagilik
kompleksine kapilmamak adina {istiin olma cabasi igerisine girebilmekte; bu durum,
kadiin kadinlik roliinden kaginmasina da neden olabilmektedir. (Adler, 2015: 106-
116) Bu baglamda bireysel psikolojide Adler tarafindan incelenen bir bagka husus da
erkeksi protesto’dur. Ataerkil toplumlarda erkegin kadindan daha degerli goriilmesi,
kadinlarin kiiglimsenmesi durumlarinda meydana gelen erkeksi protesto kadinlarda
gortldiigi gibi erkeklerde de olabilmektedir. Geri planda kalan ve kiigiimsenen
kadin, kadinligindan vazgecerek erkeksi davranislar veya erkeklik roliiniin
gereklerini tam anlamiyla yerine getirememis erkekler kadinlara 6zgii davraniglar
sergileyebilirler. Adler’e gore erkeksi protesto bireyin yasam bigimini sekillendiren
en onemli etmenlerden birisidir. Yasamin ilk yillarinda toplumun diisiincelerinden
etkilenen birey erkek ya da kadin olmasini bir sorun haline getirerek topluma aykir

bir sekilde karsi cinsin 6zelliklerini sergileyebilmektedir. (Gegtan, 2014: 131- 132)

Adler bireyin yasam tarzini bagka bir ifadeyle hayat stilini olusturan ii¢ etmen oldugu
gorlsiinii savunmaktadir: Sosyal hayat, meslek hayati ve ask hayati. Bu {i¢ etmen
bireyin toplum i¢inde yer edinebilmesi, topluma faydali olabilmesi, toplumun diger

fertleriyle isbirligi igerisinde olabilmesi i¢in Onemlidir. Bu baglamda
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degerlendirildiginde bireysel psikoloji sosyoloji ile de benzer Ozelliklere sahiptir.
Bireyin toplum i¢inde yer edinebilmesi, sosyal roliiniin gereklerini yerine getirip
getirmemesi veya sorumluluk almaktan ka¢inmasi gibi faktorler hem psikolojik hem
de sosyolojik a¢idan bireyin ele alinmasi gerektigini vurgular niteliktedir. (Adler,
2002: 33)

Adler, bireysel psikolojinin ruh kavramina 6nem verdigini, insan ruhunun yasam
icerisinde odaklandig1 gayenin bireyi tanimada 6nemli oldugunu belirtmistir. Bireyin
tiim yasamina yon veren gaye, hayatin ilk aylarinda belirmeye baslamaktadir. “Bu ilk
temeller iizerinde, degistirilebilen, etkilenebilen, baska bir sekle sokulabilen bir
tistyapt kurulmaktadir. Cok gegmeden cesitli etkiler, cocugu hayat karsisinda belli bir
tavir takinmaya zorlamakta ve hayatin ortaya koymus oldugu problemlere

gosterecegi 6zel tepki seklini belirlemektedir.” (Adler, 2015: 18- 20)

Adler bireysel psikoloji ile ilgili calismalar1 sirasinda riiyalar ile de ilgilenmis,
riyalarin sadece gece degil giindlizde goriilebilecegi diislincesini savunmustur.
Freud’un riiyalan cinsellik temeline dayandirmasi tizerine Adler, riiyalarin ¢ocuk ve
yetiskin bireyde ideal istiinlik amacin1 gosterdigi gorisiindedir. Bireyin hayal

giictinii kullanarak kendini dis diinyadan soyutlamasi riiya i¢in 6nemli bir faktordiir.

“Uyudugumuz sirada kafamzda yer alan bir 6zel olay, diinle yarin arasindaki bir
kopriiden bagka bir sey degildir. Bir insanin genellikle hayata karsi takindigi tavri
bilirsek, ‘simdi’ ile ‘sonra’ arasinda ne sekilde koprii kurdugundan haberimiz olursa,
genellikle riiyalarinda kurdugu kopriilerin 6zelliklerini de anlayabiliriz ve buradan
gegcerli birtakim sonuglar ¢ikarabiliriz. Baska bir deyimle, biitiin riiyalarin temelinde
hayata kargi takinilmig olan genel tavrin bulundugunu sdyleyebiliriz.”(Adler, 2015:
96)

Adler riiyalar ile ilgili arastirmalarina kaynaklik eden iki etmenin varligindan
bahsetmis, bu etmenlerin Freud’un kabul edilmez goriisleri ile saglam ve bilimsel
olarak dogrulanmis kisilik biitiinliigi oldugunu ifade etmistir. Adler ben’in yeterli
sosyal duygunun bulunmamasi ve ¢6ziim iiretemedigi problemler i¢in riiyaya

basvurdugu goriislinii savunmaktadir. (Adler, 2002: 115- 122)
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Adler insanlart bilingdigi hayatlar1 hakkinda ortalama bir insandan daha ¢ok sey
bilenler ve daha az sey bilenler olarak iki gruba ayirmaktadir. Adler’e gore insanlar
biling alanlarinin genislik derecelerine gére birbirlerinden ayrilmaktadir. Ik grupta
yer alan bireyler gevresine karsi ilgili, cok yonlii kisilerdir. Ikinci grup ise tam tersi
kendilerine kurduklar1 kiigiik diinyalar1 disinda bir diinya oldugunun farkinda
olmayan, hayata yabanci, kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissedebilen insanlardir. Bu
Ozelliklere sahip insanlar hayatin giizelliklerini géremez, iyi bir es ve iyi bir arkadas
olamazlar. Bu gruplandirmanin yani sira Adler bireyleri bilingli bir tavirla hayatin
getirmis oldugu sorunlara objektif bir sekilde yaklasanlar ve Onyargilar ile
hayatlarina yon verenler olmak iizere ikiye ayirmistir. Topluma uyum, sorunlar
karsisinda ¢ozlim iiretebilme, karsisindaki bireyi anlama, onunla 6zdeslesebilme gibi

yetiler bireyin Adler’in gruplandirmalarmin hangisinde yer aldigi ile dogrudan

iliskilidir. (Adler, 2015: 87- 88)

Adler, sosyal bir kavram olan karakter ile ilgili olarak da goriislerini belirtmis,
karakteri su sekilde tanimlamistir. “Karakter ruhsal bir tavirdir; bir insanin igerisinde
yasadigi ¢evreye yaklasiminin 6zelligini ve ayirt edici niteligini olusturmaktadir; bir
insanin Onemli bir kisi olmak i¢in gostermis oldugu c¢abalarin o insanin sosyal
duygusu yoniinde gelismesini miimkiin kilan davranig kalibidir.” (Adler, 2015: 141)
Bireyin karakter ozellikleri ¢evresine, igerisinde yasadigi topluma ve hayata karsi
takindig1 tavr1 anlamak agisindan 6nemlidir. Karakter 6zelliklerine gore insanlari
lyimserler, kotimserler, saldirganlar ve kendilerini savunanlar olmak {izere ¢esitli

gruplara ayirmistir. (Adler, 2015: 152- 155)

Adler duygular ve heyecanlar konusuna da deginmis, duygu ve heyecani karakter
ozelliklerinin tamamlayicis1 olarak degerlendirmistir. Duygular ve heyecanlari
insanlar1 birbirinden uzaklastiran duygular ve insanlar1 birbirine yaklastiran duygular
olmak iizere iki boliimde incelemistir. Insanlari birbirinden uzaklastiran duygular:
ofke, keder, heyecanin kétiiye kullanilmasi, tiksinme, korku ve endisedir. insanlari
birbirine yaklastiran duygular ise seving, sempati, sikilganlik gibi duygulardir.
(Adler, 2015: 233- 245)
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Normal her insanda yiireklilik ve sagduyu gibi nitelikler bulunmaktadir diyen Adler’e
gore, bu tiir niteliklere sahip olmayan insanlar normal disidir ve ancak belirli tedavi
teknikleri ile bu niteliklere sahip olabilmektedirler. Adler, yiirekliligi kisinin
amaclarim1  diger insanlarin ¢ikarlarina ve ihtiyaglarina yonelik bir bigcimde
gerceklestirmesi; sagduyuyu da kisinin kendisinin ve diger insanlarin ortak

amaglaria uygun diisen deger yargilari gelistirebilmis olmasi olarak tanimlamaistir.

“Adler’in tanimina gore saglikli bir insan, varolusunun getirdigi sorunlara giivenli ve
gercekei bir bigimde yaklasir. Yenilgiden korkmadig: i¢in karsilastigi durumlardan
ve kendisiyle ilgili gerceklerden kagmaz, i¢sel caresizligi ve dis giicliikler onu yapici
cabalara yoOneltir. Buna karsilik, benzer kosullar i¢inde olan sagliksiz bir insan,
gereken cabayr gdsterecegi yerde yaniltict dislere sigiir.  Gugliikleriyle
yiizlesmemek i¢in kendi zihninde kurmus oldugu yapay iistiinliik diinyasi ile gergek
diinya arasindaki uzaklik giderek biiyiir. Adler’in tedavi yaklagiminda hastanin bu
acig1 kapatabilmesine yardimci olunur, biiyiikliik diiglerini terk ederek sorunlarina

gerceklige uygun ¢dziimler aramasi beklenir.” (Gegtan, 2014: 126)

Adler organ eksikligi, asir1 korunma ve ilgisizligin bireyin eksiklik duygusunu daha
yogun yasamasina neden oldugunu ve ilerleyen siiregte bireyin normal disi
davraniglar sergileyebilecegini ifade etmektedir. Adler’e gore karsilastigi her tiirlii
sorunla bas edebilen birey normal ve saglikli davraniglar sergilemektedir. (Gegtan,
2014: 133- 137) Adler’in bireysel psikoloji teorisinde tedavinin 6zii bireye
dayanigma giiciinden yoksun oldugunu ve bu yoksun olma durumunun ¢ocukluk
yillarina dayandigim1  gostermektedir. Bireysel psikolojide birbirinden farkli
davraniglar sergileyen bireyler ayn1 yontemle tedavi edilir. Ciinkii Adler,
hastaliklarin birlesikligi ilkesini esas almistir. Tiim davranis bozukluklar1 ayni ¢izgi
dogrultusunda gelisim gostermis ve ayni yontemlerle tedavi edilmistir. Adler,
hastayla arasindaki sosyal iligskiyi gili¢lii tutmaya c¢alisarak, hastanin duygusal
tepkilerini dogrudan gozlemleyebilmistir. Bireysel psikolojide tedavinin basarili
olabilmesi icin terapist hastasinin duygu ve diisiince diinyasina hakim olmalidir.
Hastanin olaylar1 nasil algiladigi, yasamsal tasar1 ve amaglari terapist tarafindan
tespit edilmeli, hasta ile empati yapilarak iki yonlii diistinme gergeklestirilmelidir.
Tedavinin basarili olabilmesi i¢in bireyin bir sorunla karsi karsiya oldugunu fark

etmesi, sorunu ¢ozebilmek i¢in ¢éziim aramasi ve terapiste karsi giiven duygusu
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geligtirmesi gerekmektedir. Adler, toplumun temel yap: taslarindan olan bireyin
toplum igerisinde yer edinebilme, toplumun diger bireyleriyle isbirligi igerisinde
olabilme becerileri gelistirebilmesi i¢in tedavinin onemli oldugu goriistindedir.

(Gegtan, 2014: 139- 141)

1.1.3. Carl Gustav Jung ve Analitik Psikoloji

Hayat tecriibeleri analitik psikoloji kuraminin olusmasinda biiyiik bir 6neme sahip
olan Carl Gustav Jung, 26 Temmuz 1875 tarihinde diinyaya gelmistir. (Wehr, 2012:
15) Babasi Paul Achilles filoloji alaninda calismalara imza atmis Protestan bir
rahiptir. Jung, babasinin meslegi dolayisiyla ¢ocukluk yillarinda papaz konutlarinda
yasamak zorunda kalmistir. Bir cocuk i¢in oldukca sikici olan ev ortami ve aile
icinde yasanan sorunlar Jung’un sorunlu bir ¢ocukluk donemi gecirmesine neden
olmustur. Ilerleyen donemlerde analitik psikoloji kuramini gelistirirken 6nemli rol
oynayan anima ve animus olgularint bu donemde anne ve babasina karst hissettigi
duygular belirlemistir. Jung, li¢ yasindayken annesi bir sinir krizi ge¢irmis ve uzunca
bir siire hastanede tedavi goérmiistiir. Bu siirecte Jung ile bir bakici ilgilenmistir.
Icinde bulundugu bu sikintili siire¢ kadinlarla ilgili bilingaltinda farkli duygu
degisimlerine neden olmustur. Annesine en ¢ok ihtiyact oldugu bu dénemde boyle

bir sorunla kars1 karsiya kalmasi Jung’un tiim yasamini etkilemistir.

“Uzun bir siire ‘kadin’ sozciigii de bana, dogal saydigim ‘giivenilmezi’ ¢agristirdi.
Buna karsin ‘baba’ sézciigii de ‘giiveniliri’ ve giligsiizliigii. Boyle bir olumsuzluktan
yola ¢iktim. Daha sonralari, bu ilk izlenimler tersine dondii. Erkek arkadaslarima
giivendim ve hayal kirikligina ugradim. Kadinlara giivenmedim ama hayal

kirikligina da ugramadim.” (Jung, 2017a: 23- 26)

Yedi sekiz yaslarinda iken bahgelerinde bulunan bir tasla kurmaya calistigi diyalog
aslinda hayal diinyasinin ¢esitliligini ve diisiinme giiciiniin, zekasinin bir cocuktan ne

kadar da farkli oldugunu gozler 6niine sermektedir.
“ ‘Ben bu tasin iizerinde oturuyorum. O da benim altimda.” Tas da, ‘ben’ diyebildigi
ve diistinebildigi i¢in, ‘Ben bu yamagta yatiyorum. O da tizerimde oturuyor,” derdi.

Ondan sonraki soru suydu: ‘Tasin iizerinde ben mi oturuyorum, yoksa onun iizerinde
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oturdugu tas ben miyim?’ Bu soru beni her zaman sasirtti. Ayaga kalkar kimin ne
oldugunu diisiinmeye calisgirdim. Soru tlimiiyle yanitsiz kalir, kararsizligimi garip ve
biiyiileyici bir karanlik duygusu sarardi. Onemli olan, bu tasin benimle gizemli bir

bagi olmasiydi.” (Jung, 2017a: 40)

Jung’un hayatinda yagamis oldugu sorunlar kisiliginin introvert, ice doniik olmasina
neden olmustur. Kocaman diinya i¢inde sadece kendisinin yonetebildigi, hakimiyeti
kendisine ait olan bir i¢ diinyaya sahip olmasi onu ¢evresinden kopuk bir bireye
doniistiirmistiir. Okul yillarinda kalem kutusundan bir adam yaparak yalnizligim

yine kendi i¢ diinyasinda ortadan kaldirmay1 amaglamistir.

“Kendimle olan bagdasmazligim ve dis diinyaya kars1 duydugum giivensizlik, beni o
zamanlar hi¢ anlayamadigim bir sey yapmaya itti. ilkokul &grencilerinin cogunun
kullandigi, icinde cetveli ve de minik bir kilidi olan parlak sari, siradan bir kalem
kutum vardi. Cetvelin ucuna, oyarak, redingotu, silindir sapkasi ve parlak siyah
botlar1 olan asagi yukari alt1 santimetre boyunda bir adamcik ¢izmistim. Oyuklarini
siyah miirekkeple doldurup cetvelden ayirdim, sonra da kalem kutusunun igine
hazirladigim kiigiik bir yatagin {izerine yatirdim... Ren nehrinin kenarindan aldigim
ve uzun bir siire pantolonumun cebinde dolastirdigim, iist ve alt yiizeyleri ayriymis
gibi goziiksiin diye suluboyayla boyadigim, siyaha calan, diizgiin, uzunca bir tag1 da

kutuya yerlestirdim.” (Jung, 2017a: 41)

Yapmis oldugu adami sikintiya diistiigiinde, kendisini iyi hissetmedigi durumlarda ve
hata yaptiginda bir dert ortagi, bir arkadas olarak gdérmiis ve dis diinyadan kagip
kendi kurdugu iki kisilik diinyaya siginmistir. Okul hayatinin baglamasiyla aligmis
oldugu dogal diizeni degisen Jung, bu dénemi bir arkadasinin ona hizlica ¢arpmasi ve
gecirdigi kisa siireli bayginlik ile bir firsata ¢evirmis ve o andan itibaren zorlandig:

her anda bayilma ndbetleri gecirmeye baslamigtir.

“O giinden sonra, okula geri donmem gerektigi sdylendiginde ya da annemle babam
0dev yapmam i¢in zorladiklarinda diisiip bayilmaya basladim. Alt1 aydan uzun bir
siire okuldan uzak kaldim. Bu benim i¢in bayramdi. Ozgiirdiim. Saatlerce hayallere
dalabiliyor, istedigim yere, ormana ya da su kenarina gidebiliyor, resim

yapabiliyordum.” (Jung, 2017a: 52)
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Jung’un yasamis oldugu bu tecriibe ilerleyen donemlerde analitik psikoloji i¢in 6nem
teskil eden bilingli nevroz vakalarin1 anlamlandirmasini saglamistir.
Jung, arkaik altyapisini annesine bagladig: iki farkli kisilikle ve iki farkli zamanda

yasayan bir insandir.

“Arka planda ¢ok derin bir yerlerde iki ayr1 kisi oldugumu hi¢ unutmuyordum.
Bunlardan biri ailenin okula giden, daha az zeki, dikkatli, ¢caligkan ve dogru diiriist
ogluydu. Obiirii de ergin, aslinda yasli, kuskucu, kimseye giivenemeyen ve
insanlarin diinyasina uzak olandi. Kendini dogaya, yeryliziine, giinese, aya, havaya

ve tiim canli yaratiklara daha yakin duyumsayan biriydi.” (Jung, 2017a: 68)

Kendisinde ortaya ¢ikan iki farkli kisilik 6zelligi i¢inde bulundugu ortama gore
degismekte olan Jung i¢in, bir aile ortaminda olmasi, okula gidip gelme sorumlulugu
bir numaral kisiliginin i¢inde bulundugu durumdur. Ote yandan iki numaral kisiligi
daha 6zgiir, daha olgun, hayvanlara ve dogaya kars1 oldukea ilgili Tanr1’ya yakin bir
tavir sergilemektedir. Yasamis oldugu bu iki farkli kisilik yapisini ilk basta tam
olarak anlamlandiramasa da ilerleyen dénemlerde bdyle bir durumun tiim insanlarda
goriilebildigini ve kisinin benligine yani kendisine karsit bir olgu olarak var
oldugunu benimsemistir. Jung kuramini olustururken bu konuya 6zel bir Gnem
vermis, ego ve benlik isimleriyle bu durumlar1 agiklamaya ¢alismistir. (Stevens,

2014: 22)

Jung ilk genglik yillarinda sahip oldugu iki farkli kisiligini anlamlandirabilmek
amaciyla felsefe tarihi okumalar1 yapmis, ardindan Pithagoras, Herakleitos,
Empedokles, Platon, Sokrates, Meister Eckhart, Aziz Tommaso, Hegel,
Schopenhauer ve Kant gibi isimlerin ¢aligmalarin1 okumus; ancak Schopenhaur’un
diisiincelerini daha akla yatkin bulmustur. Diger diisiince adamlarinin aksine
Schopenhaur evreni olumlu ve olumsuz taraflariyla tanimlamis, her seyin iyilige
yonelik olmadigini ifade etmistir. “Ne Yaratici’nin tiimiiyle iyi ve bilge aleminden ne
de evrenin uyumundan s6z ediyor, sézii dolandirmadan insanlik tarihinin izledigi ac1
dolu yolun ve doganin acimasizliginin altinda temel bir hatanin yattigini séyliiyordu.
Bu hata diinyay1 yaratan iradenin korliigiiydii.” (Jung, 2017a: 96) Schopenhaur’un

Tanr1’dan kor irade olarak bahsetmesinden rahatsiz olmayan Jung, belirli bir zaman
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sonra bu bakis acisinin bazi eksiklikleri oldugunu diisiinmiis ve Kant’a yonelmistir.
Art Usun Elestirisi isimli eseriyle birlikte hem Kant’in goriislerine vakif olmus hem
de Schopenhaur’un diistiigli hatayr fark etmistir. Yapmis oldugu arastirmalar
sonucunda i¢e kapali ve kuskucu kisiligi degisime ugramis, ne istedigini bilen
kendinden emin, insanlarla iletisim kurma konusunda daha rahat disadoniik bir

bireye dontligsmiistiir. (Jung, 2017a: 95-97)

Universite yillarinda dinsel sorunlar ve ruh konulari iizerinde durmustur. Bu
donemde Nietzsche’nin Bdyle Buyurdu Zerdiist ve Goethe’nin Faust isimli
eserlerinden etkilenmistir. Kendi kisilikleri ile bu eserlerdeki kisileri 6zdeslestirmeye
calismistir. 1898 yilina kadar hem aile ortaminda hem okulda yasadiklarina bir de
arastirmalart ve elde ettigi bilgiler eklenince Jung, insan ruhu, benligi ve kisilik
Ozelliklerinin farkina varmistir. Aynt donemde kendisini ve ailesini oldukga sasirtan
evlerinde yer alan tahta yemek masasinin catlamasi ve biifede kullanilir vaziyette
olmayan bir bicagin pargalanmasi hadiseleri Jung’un bir medyumun seanslarina
katilmasmma neden olmustur. Sebebini kavrayamadigi bu iki hadiseyi
anlamlandirabilmek icin katildig1 seanslar iki y1l kadar siirmiistiir. Jung bu seanslarla
ilgili olarak su ifadeleri kullanmistir: “Onemli olan, bu olayin daha 6nceki diisiince
sistemimi tiimiiyle yok ederek bana psikolojik bir bakis agis1 kazandiran ¢ok 6nemli
bir deneyim olmasiydi. Insan ruhuyla ilgili nesnel gergekler kesfetmistim fakat
deneyimin niteligi bir kez daha konugmami engelliyordu.” (Jung, 2017a: 135- 139)

10 Aralik 1900’de Ziirih’te Burghdlzi Akil Hastanesi’nde asistan olarak goreve
baslayan Jung yasaminin bu bolimiinii diinyanin manastirina ¢ekilmek olarak
tanimlanmistir.  Altt ay boyunca akil hastanesinde gozlemler yapmis ve Allgemeine
Zeitschrift fiir Psychiatrie dergisinin elli cildini incelemistir. “Bence psikiyatri, bir
akil hastalig1 olarak ortaya ¢iktiginda, saglikli oldugu varsayilan ruhu giicli altina
alan biyolojik tepkiye verilen bir addan &te bir sey olmadigi igin, insanin ruhunun
mahvolusunu gordiigiinde ne tiir bir tepki gosterdigini merak ediyordum.” (Jung,

2017a: 145)

Ruhsal hastaligi olan birinin i¢inde gergekte neler oldugu sorusuna cevap arayan

Jung, bu dénemde Freud’un ¢aligsmalarini incelemeye baslamistir. (Jung, 2017a: 147)
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Jung, hastalarin dile getirilmemis kisisel gizleri oldugunu ve bu gizleri ancak belirli
sorular yardimiyla ortaya g¢ikarabilecegi diisiincesiyle Jung ilk hastalarina ¢agrisim
deneyi yontemini kullanmistir. Jung, 1904-1905 yillar1 arasinda Psikiyatri
Klinigi’nde bir deneysel psikopatoloji laboratuvar1 kurmus ve 6grencileriyle ruhsal
tepkileri irdelemistir. 1905 yilinda Ziirih Universitesi’nde psikiyatri dersleri vermeye
baslamistir. Bu donemde hastalarina hipnoz teknigini uygulamigtir ancak ilerleyen
stirecte hipnozun tedavi i¢in yeterli olmadigini, hipnoz tekniginin Karanlikta el
yordamiyla dolasmaya benzedigini ifade ederek bu yontemi kullanmay1 birakmaistir.
(Jung, 2017a: 150- 153) Jung, psikoterapatik ya da analitik yontemi agiklarken, her
vaka i¢in farkli bir tedavi oldugunu, her hastaya 6zel olarak yaklastigini, alaniyla
ilgili kullanilan yontemlere hakim oldugunu; ancak rutin ve belirli bir yonteme bagl
kalmadigimni ifade etmektedir. Jung’a gére hastaya bir insan olarak yaklagmak ve
hasta ile saglikli bir diyalog kurmak da sonuca ulagmakta 6nemli etkenlerdendir.

(Jung, 2017a: 163- 164)

Jung, hastalarin1 ¢ok ciddiye aldigini, hastalarinin kendisi i¢in belirli bir anlama
sahip oldugunu, o anlamdan yola ¢ikarak hastay1 etkileyebilecegini ifade etmektedir.
Analiz edilen kisi ile analizi yapan kisinin ortak noktasinin yara oldugunu, bu
yaralarmin analizin sonuca ulasmasina fayda sagladigimi diistinmektedir. (Jung,
2017a: 166) Ayrica Jung, hastalarindan sayisiz imgeler 6grendigini, hastalarini tedavi
ederken kendisiyle ilgili bircok seyi de 6grenmis oldugunu fark etmistir. Bazi
hastalarinin tedaviye karst tutumlarmin kendi ufkunda yeni tedavi yollarmin
gelismesini  sagladigini  belirten Jung, birbirinden c¢ok farkli diinyalara sahip

hastalariyla arkadaslik iliskileri de gelistirmistir. (Jung, 2017a: 176- 177)

Jung, psikiyatri alanini tercih ettikten sonra paranoya, manik depresif delilik,
psikojenik rahatsizlik vakalarina yonelmistir. Bu donemde Breuer, Freud ve Pierre
Janet’in c¢aligmalarini inceleyen Jung, aradigi sorularin cevabini “(...)ge¢misin
zincirlerini kiran biiylik bir yikici.” (Jung, 2017e: 52) olarak niteledigi Freud’un
Diislerin Yorumu adli ¢alismasinda bulmustur. Hastalarinin durumunu analiz etmek
icin kullanmig oldugu sozciik ¢agrisim testlerinde hastanin bazi sézciiklere tepki
vermemesi veya tepkisinin gecikmesinin sebebini arastirirken Freud’un bu durumu

bastirma olarak tanimladigini fark etmistir. Bastirmanin birincil nedenini cinsellige
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baglayan Freud’un aksine Jung yasama uyum, toplumsal rollerin yiikledigi
sorumluluk, baski gibi durumlarin bastirmaya neden oldugunu diisiinmektedir. Bu
donemde Freud’un bazi ¢evreler tarafindan istenmeyen, diisiinceleri kabul edilmeyen
bir bilim insam1 olmasi1 Jung’u diisiindiirmiis olsa da 1906 yilinda bir kongrede
Freud’un kuramindan bahsetmis ve bazi diisiincelerini destekledigini ifade etmistir.
Aym yillarda Jung’un yaymmlamis oldugu Uber die Pschologie der Dementia
praecox isimli ¢alismasinin da bazi karsit tepkiler almasi sonucunda Freud ile
tanigsma imkani bulmustur. 1907 yilinda Viyana’da on {i¢ saat siiren bu tanisma
sohbetinde Freud’un herkes gibi olmadigini ama tam olarak kim oldugunu da
anlayamadigini ifade eden Jung i¢in bir sorgulama donemi baslamistir. Bu donemde
en ¢ok Freud’un cinsellikle ilgili diisiincelerini sorgulayan Jung, ilerleyen
zamanlarda bu durumun Freud igin bir numinous oldugunu diisiinmesine neden
olmustur. (Jung, 2017a: 178- 182)

Freud’un diisiincelerini sorgulamadigini ve tek yonlii olarak diistindiigiinii ifade eden
Jung i¢in o, kendi seytaninin tutsagi olmus trajik bir kahramandir. (Jung, 2017a: 185)
Jung Adler, Freud ve Nietzsche gibi birbirinden farkli diisiincelere sahip kisileri
irdeleyerek; Adler’in gii¢ varsayimini, Freud’un cinsel giidiilerini ve Nietzsche nin
istlin insan’mn1  karsilastirmistir. Karsilastirmalarinin  sonucu olarak Freud’un
diisiincelerinin Nietzsche ile karsit oldugunu ancak ikisinin diisiincelerinin de eksik
yanlar1 oldugunu ileri siirmistiir. 1909 yilinda bir Amerika gezisi esnasinda Freud ve
Jung birbirlerinin diisleri hakkinda sohbetler yapmislardir. Bu sohbetler esnasinda
Freud’un riiyalar1 eksik yorumlamasi ya da hi¢ yorumlayamamasi Jung’un goziinde

otoritesinin sarsilmasina neden olmustur. (Jung, 2017a: 186- 191)

Freud ve Jung’un ayni ¢izgi iizerinden ilerlemesi Freud ac¢isindan ilk yillarda olumlu
karsilanmis ve kendisinin diisiincelerinin daha genis kitlelere hitap edebilmesi i¢in
Isvigreli bir Hristiyan olan Jung’un kendisinin halefi olabilecegine dair bir diisiince
igerisine girmistir. Freud, Jung’un yasam enerjisinden, gengliinin vermis oldugu
coskudan etkilenmistir. Bu donemde Jung geng, zeki ve caligskan kisiliginin yan1 sira
Avrupa’nin saygin hastanelerinden birinde gérev yapmaktaydi ve psikanalitik alanda
onemli ¢aligmalar igerisinde yer aliyordu. Bu nedenlere ek olarak Jung’un mitoloji ve

kargilagtirmali dinlere duymus oldugu ilgi de Freud’un Jung ile dostlugunun
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baslamasina zemin hazirlamistir. ilk bulusmalarinin ardindan birbirlerinde eksik olan
figlirlerin yerlerini almiglardir. Freud, Jung i¢in bilgili bir baba figliriini
olustururken; Jung da Freud’un =zihninde bir ogul ve diisiincelerini miras
birakabilecegi bir varis durumunda olmustur.(Stevens, 2014: 35- 37) Jung Freud’a
yazmis oldugu ilk mektubunda “Bu dostlugu iki esit insan gibi degil de, bir baba ogul
gibi yasamama izin ver.” (Stevens, 2014: 38) diyerek duygularini ifade etmistir. Bu
donemde Jung’un mektubuna cevaben Freud “‘Oglum ve varisim’; ‘veliahtim’ (...).”
(Stevens, 2014: 38) sozleriyle onun duygularina karsilik hislerini dile getirmistir.
Freud ve Jung arasindaki bu olumlu atmosfer zaman igerisinde diisiinsel catigsma
nedeniyle sarsilmistir. Freud’un insanin giidiilerini yonlendiren temel faktor
cinselliktir ve bilin¢dist akil topluma mal edilemez tamamen kisiseldir goriisleri Jung
tarafindan kabul edilmemis ve baba ogul c¢izgisinde ilerleyen dostluklari sona

ermistir. (Stevens, 2014: 39)

Jung’un Uber die Psychologie der Dementia praecox isimli eseriyle baglayan
iligkileri yine Jung’un Libidonun Simgeleri ve Degisimleri adl1 yapitinda ensest ve
libido kavramlarmi Freud’un kabul ettigi goriisiin disinda agiklamasiyla sona
ermistir. Jung’a gore ensest kisisel sorunlara bagli olarak gelisir ve ¢cok ender goriilen
bir durumdur ancak ensest dinsel anlamda gii¢lii ve etkin bir boyuta sahip oldugu i¢in
evren ile ilgili birden ¢ok unsurda kendisini gdstermektedir. Bu baglamda Jung ve
Freud’un birbirinden ayrildiklar1 nokta Freud’un ensest kavramimi sdzliikk anlami
cercevesinde degerlendirmesi ve ensestin bir simge olarak ruhsal ac¢idan Onemli

olduguna dair goriisii kabul etmemesidir. (Jung, 2017a: 201)

Freud ile yollarinin ayrilmasinin ardindan uzun bir siire i¢ kararsizlik donemine giren
Jung i¢in bu dénem kuraminin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Yogun olarak
gormiis oldugu diisler ve o diisleri yorumlamak adina takindigr tutum sayesinde
anima, arketip, bilingdis1 gibi kavramlar meydana gelmistir. Bu donemde diisleri
sayesinde kendi mitini bulabilmek adma caligmalar yapan Jung taslarla ilgilenmis,
bos zamanlarinda insa oyunu adimi verdigi oyunla kendi igsel yolculugunu
irdelemistir. 1913 yili sonbaharinda imgesel olarak anlam tasidigina inandig1 diisler
gormeye baglamistir. (Jung, 2017a: 210- 211) Jung ruhsal fantezilerinin tizerinde

calistig1 bu donemde Siegfried isimli bir kisiyi diisiinde 6ldiirdiiglinii gérmiis, onun
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Almanlarin iradelerini ve kahramanca miicadelelerini simgeledigine inanmistir. Ayni
donemlerde diisiinde yash bir adam ile geng bir kiz gormiis, isimlerinin ilyas ve
Salome oldugunu, onlarla sohbet ettigini ifade etmistir. Yasli adam ve gen¢ kizin
neler simgeledigini aragtirmis ve bu tiir kisilerin sik sik diislerde goriildiigiinii, bir¢ok
efsanenin de bu tiir diislerden meydana geldigi diislincesini savunmustur. Jung’a gore
Ilyas, yash ve bilge bir kisiyi simgelerken Salome de bir animay1 simgeler. Bilgi
(logos) ve sevgi(eros) duygularinin bu iki kisi ¢ercevesinde insana yiiklenen bir
anlam oldugunu diisiiniir. Jung bu dénemde Philemon adini verdigi bir pagani da
diisiinde gérmiis ve onun iist diizeyde sezgiyi simgeleyen, gizemli bir 6ge olduguna
inanmistir. Jung, diisiinde gordigii kisilerle yakinlik kurmus, onlara fantezileri
arasinda biiyiikk bir yer ayirmis ve onlarin neleri simgelediklerini incelemistir.
Zaman icerisinde Philemon’un Hint inancindaki guru algisiyla benzestigini ve bir

ruhu simgeledigini diistinmistiir. (Jung, 2017a: 215 — 219)

Jung, kendi iginde ¢atigmalar yasadigi bu dénemde Philemon, ilyas, Salome gibi
diigsel kahramanlarmin arketipsel agidan ebedi kadin ve yash bilge adam
simgeledigini ifade etmistir. Yine bu donemde kurami i¢in olduk¢a énemli bir yere
sahip olan anima ve animusun ne oldugunu kavramis ve ¢ocukluk ¢aglarindan o giine
kadar kadinlara ve erkeklere yiikledigi anlamlari tanimlayabilmistir. Jung
fantezilerini ve mandala ¢izimlerini Kara Kitap, Kirmizi Kitap gibi isimler verdigi
eserlerinde toplamistir. Fantezileriyle ilgili yazi yazdigi bir esnada kendisini
sorgulamis ve yaptiklarina bir anlam yiiklemeye calismistir. Yaptiklarinin bilim mi
yoksa sanat m1 oldugu konusunda yasadigi ¢eliskiye iginden bir kadin sesinin bu
durumun bir sanat oldugunu sdylemesi onun anima ve animus algisini diisiinmesine

sebep olmustur.

“Icimden bir kadinin bana kars1 ¢ikmasini ¢ok garipsedim. Onun ilkel baglamda
‘ruh’ olduguna karar verdim ve ruha neden anima dendigini diisiinmeye koyuldum.
Neden disi oldugu varsayiliyordu? Daha sonralari, bu igsel kadin 6gesinin bir
erkegin bilingdisinda tipik ya da arketipsel bir rol oynadigimi anladim ve ona anima
admi verdim. Kadinin bilingdigindaki karsit 6geye de animus dedim.” (Jung, 2017a:
221- 222)
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Icsel deneyimlerinin dis diinyasim etkiledigine ve degerli olduklarma inanan Jung,
digsal olaylar bakimimndan yasaminin zengin olmadigini, onlarin sadece bos ve
igeriksiz  olduklarim1  diisiinmiistiir. “Yasamim, ortaya koyabildigim bilimsel
yapitlardir.” (Jung, 2017a: 262) diyen Jung, hayat tecriibeleri, diisleri, Freud ile
yasadig1 dostluk iligkisinin bitmesi sonucunda kendisiyle yilizlesmis ve yagamimin
ikinci yaris1 diyerek tanimladigi donemde yapitlarini olusturmaya baglamistir. Jung
gergek bilimsel g¢alismalarinin 1903 yilinda c¢agrisim deneyiyle basladigini bu
donemde 1912 yilinda Libidonun Simgeleri ve Degisimleri adli eserini
yayimlamadan &nce Sozliik Cagrisimlart Uzerine Teshisler, Dementia Praceox
Psikolojisi, Psikozun Icerigi isimli eserlerini yaynladigini ifade etmektedir. 1921
yilinda Psikolojik Tipler’i yayimlamis 1929 yilinda Richard Wilhelm ile birlikte Das
Geheimnis der Goldenen Bliite adl1 eseri kaleme almislardir. Degisimler ve Simgeler
adli yapitiyla birlikte libido kavramina yonelmis 1928 yilinda Ruhsal Enerji adli
eserinin libidinal enerji temeline dayandigini ifade etmistir. Ele ile Biling¢dist
Arasindaki Iliskiler adli eserinden sonra 1940 yilinda Din ve Psikoloji’yi kaleme
almis daha sonra 1942 yilinda bu eserle ilgili ¢alismalarin devami niteliginde olan
Paracelsia’yr yayimlamistir. 1913 ve 1917 yillar1 arasindaki ¢aligmalarinin
neticesinde 1944 yilinda Psikoloji ve Simya’y:r kaleme almis bu eserde Isa ile
simyacilarin dnem verdigi lapis arasindaki benzerlige deginmistir. Isa ile ilgili
caligmalarina ilerleyen siiregte de devam eden Jung, Isa figiirii ve psikoloji arasindaki
bagi 1951 yilinda kaleme aldigi Aion adli eserinde ortaya koymustur. Bu eseriyle
baglantili olarak 1954 de Bilincin Kokleri’ni kaleme almistir. Simya ile ilgili
yayinladig eserinden iki yil sonra 1946 yilinda Duygularin Baskasina Aktarimi ve
uzun siiren arastirmalar sonucunda 1956 yilinda Mysterium Coniunctionis adli eserini
yayimlamistir. Jung Tanri’nin trajik ¢eligkisini ortaya cikardigini ifade ettigi Eyiib’e
Yami’1 da bu donemde olusturmustur. (Jung, 2017a: 245- 262)

Jung analitik psikoloji kuramini “Insanlarla yeni bir bilimsel deneyin formiilasyonu
icin Oneri ve cabalar.” (Fordham, 2015: 17) olarak tamimlamaktadir. insan zihnini
coziimleyebilmek i¢in herhangi bir kesin kural ve kuram olmadig1 goriisiinde olan
Jung, bireyin zihinsel etkinliklerinin bir boliimiiniin degil tamaminin ele alinmasinin
¢oziim i¢in gerekli etken oldugunu ifade etmektedir. Bireyin zihin ve zihinsel

etkinliklerinin biling ve bilingaltiyla dogrudan iligkili olmas1 nedeniyle Jung, zihin ve
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zihinsel etkinliklerden s6z ederken ruh ve ruhsal terimlerini kullanmistir. Ruhun bir
gercekligi olduguna inanan Jung igin biling ve bilingdist birbirinin tamamlayicisidir,
Jung ruhun siirekli hareket halinde oldugunu, belirli bir diizen igerisinde sistematik
bir sekilde ilerledigini belirtir ve genel ruhsal enerjiyi libido olarak tanimlar.
(Fordham, 2015: 18- 20) Jung, Freud’un aksine libido terimini cinsel enerjiyle
simirlandirmaz ve kisinin yeme, icme seks, diisiince ve duygu gibi biitlin insani
faaliyetlerini kapsayan bir yasam enerjisi olarak degerlendirir. Libidinal enerjinin
temeli Heraclitus’un enantiodriomia (zitlik) ilkesidir. Heraclitus’a gore her seyin
ziddina dogru kaginilmaz bir akis vardir. Jung’a gore “Enerjik bir siire¢ olarak hayat
zitlara ihtiya¢ duymaktadir, ¢iinkii zitlik olmadan enerjinin var olacagini diistinmek
miimkiin degildir.” (Sambur, 2005: 58) Libidinal enerji zitliktan beslendigi kadar
birlesme, birlik kavramini da ele alir. Kisiligin boliinme ve biitiinlesme islevinin
dengede tutulmasi i¢in gerekli olan zitlik ve birlesme kisilige 6zgii bir durumdur.
Jung, biling ve bilingalt1 bolgelerindeki zit kutuplarin ¢atisma durumunda bulunan
pozisyonlarini asarak kisiligin psikolojik biitiinlesmeyi miimkiin kilan yeni
durumunu askinlik fonksiyonu olarak adlandirmistir. Kisilik, askinlik fonksiyonu
sayesinde zitliklar1 bir araya getirerek bir biitiin olabilmektedir. Kisilik sistemine
gore libidinal enerji yok olmayan, tilkenmeyen bir enerjidir. Baz1 durumlarda yok
olmus veya tlikenmis gibi gozlemlenebilen libidinal enerji baska bir yere transfer
olabilmektedir. Kisinin ilgi, yonelim ve dikkatini baska bir noktaya kaydirmasi ile
libidonun esitlik ilkesi sayesinde bir transfer gergeklesir ve enerji akist yeni ilgi,
yonelim ve dikkati toplayan nesne veya duruma yonlendirilir. Ancak bu noktada
dikkat edilmesi gereken husus, libidonun sadece yogunlasabilece§i ve
kapsayabilecegi eski degerin dengi yeni bir sey buldugunda ona transfer olmasidir.
Yani yeni ilgi, yonelim ve dikkatin libidinal enerjiyi transfer edebilmesi i¢in onlarin
eski ilgi, yonelim ve degerlere denk olmasi gerekmektedir. Kisiligin adil ve dengeli
enerji dagilimini saglayan ilke ise entropi (denge) ilkesidir. Entropi ilkesi sayesinde
ihtiyag durumunda enerji, kisiligin bir bdolgesinden baska bir bolgesine
kaydirilabilmektedir. Savas durumlarinda yardima ihtiyact olan birlige destek
kuvvetleri gonderilmesi gibi kisiligin yardima ihtiyact olan bdlgelerine de enerji

yonlendirilmektedir. (Sambur, 2005: 58- 63)
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Jung, psikoloji sistemini kisilik ekseni etrafinda olusturmustur. Kisilik terimi yerine
psige terimini  kullanan Jung, psisenin bir Dbiitin halinde ele alinarak
anlamlandirilmasi gerektigini belirtmistir. Jung’a gore psise kavrami insan kisiligini
biitlinciil olarak ifade etmektedir. Psisenin insan kisiliginin biitiinlinli ele almasiyla
Cin kiiltiiriinde yer alan Tao kavraminin kozmik diizenin biitiiniinii ifade etmesi

arasinda iliskiler kurulmasini saglamistir.

“Bireyin hem bilin¢ hem bilingalt1 boyutlarini ifade eden temek kavram psyche’dir.
Psyche insanin biling ve bilingalti kozmosudur. Biling insan tecriibesinin aktiiel
boyutunu olustururken potansiyel tecriibe alanini ise bilingalt1 olusturmaktadir.
Baska bir deyisle aktiiel ve potansiyel olarak tecriibe edebilecegimiz her sey
biitiinciil ifadesini psyche dedigimiz kisilik diizeninde bulmaktadir.” (Sambur, 2005:
52)

Jung psiseyi biitlin bilimlerin ve bilgilerin kaynagi olarak degerlendirmis ve kozmik
harikalarin en biiyiigli, diinyanin olmazsa olmaz objesi olarak nitelendirmistir. Her
insanin farkli bir psiseye sahip olmasi nedeniyle Jung’a gore psise ile ilgilenmek tiim
diinya ile ilgilenmekle esdegerdir. Psise, bireyin yasaminin i¢inde gerceklestigi
objektif diizendir. Insanin biling ve bilingaltinda gergeklesen biitiin psikolojik olgular
psisenin kapsamindadir. “Diinyanin ve insanligin giivenligi kisiligin (psyche) dengeli
olarak islemesine baglidir. Bugiin niikleer silahlar1 kontrol eden sinirli sayidaki
kisinin aklin1 kagirmasi durumunda hidrojen bombalarinin pes pese patlayacagina

Jung dikkat ¢gekmektedir.” (Sambur, 2005: 53)

Jung’un diisiince sistemi ve kuramiyla ilgili Hall ve Lindzey’in tespitleri su

sekildedir:

“Jung’un ifadesiyle kisiligin (psyche) tamamui birbirinden ayr1 fakat birbiriyle
etkilesim iginde olan birgok sistemden meydana gelmektedir. Bu sistemlerin
baglicalar1 ego, bireysel bilingalti ve kompleksleri, kolektif bilingalt1 ve
arketipleridirler —persona, anima, animus ve golge.- Birbiriyle etkilesim halinde
bulunan bu sistemlere ek olarak introversiyon ve ekstraversiyon tavriyla diisiinme,
duyma, hissetme ve sezme fonksiyonlar1 vardir. Son olarak kisiligi tam olarak

gelistiren ve birlestiren ben (self) vardir.” (Sambur, 2005: 73)
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Analitik psikoloji kurami igerisinde bireyin psikolojik durumunu net bir sekilde
ortaya koyabilmek adina Jung’un hastalari1 tedavi ederken karsilastigi ve
anlamlandirdigi bazi terimler bulunmaktadir. Bu baglamda analitik psikoloji
kompleks, arketip, mandala gibi terimler ger¢evesinde olusturulmus; din ve riiya gibi

unsurlar1 kapsayan bir kuramdir.

1.1.3.1. Kompleks

Jung, gelistirmis oldugu sozciik ¢agrisim testlerini uygularken bazi deneklerin bazen
takilip uzunca bir siire beklediklerini gozlemlemistir. Neden bdyle bir duraksama
yasadigini aciklayamayan denekler Jung’un kompleks terimini
anlamlandirabilmesine katki saglamistir. Jung, eldeki verilerden hareketle
bilincdisinda birbiriyle iliskili bazi gruplarin varhigini kesfetmistir. Bu gruplari
kompleks olarak adlandirmis, deneklerin bir komplekse yakinligi olan sozciikle
karsilagtiklarinda bir duraksama donemi yasadiklarini fark etmistir.  Jung,
incelemeler sonucunda komplekslerin 6zerk bir bigimde varligmi siirdiirdiigiind,
bireyin davranig ve diisiincelerini ele gecirdigini saptamistir. (Gegtan, 2014: 163-

164)

Jung, kisisel bilingaltinin igerisinde birbiriyle iliskilerine gore farkli gruplasmalar
oldugunu ve bu duruma kompleks adin1 verdigini su sekilde ifade etmektedir.
“Agirlikli bir duygusal tona sahip olan psikolojik elementlerin meydana getirdigi
bazi gruplara kompleks adin1 vermekteyim.”(Sambur, 2005:79) Kompleksler kisisel
bilingaltina ait kisilik yapisini olusturdugu icin kolektif bilincaltina ait kisilik 6zelligi
olan arketiplere gore farklt muhtevaya sahiptirler. “Bireysel bilingaltinin muhtevasini
duygusal nitelikli kompleksler olustururken kolektif bilingaltinin muhtevasini ise

arketipler olusturmaktadir.” (Sambur, 2005: 79)

Kompleksler, bireyin kisiliginde yasayan birbirinden bagimsiz karakterlerdir. Bireyin
kendi istek ve arzusu disinda hareket edebilme kabiliyetine sahip olan kompleksler
kendilerine ait bir hayat yasama ¢abasi igerisindedirler. Jung’un “Kisi herhangi bir
komplekse sahip degildir fakat kompleks kisiye sahiptir.” (Sambur, 2005: 80) s6zii

kompleksin bireyin kisiligini konrol altina alabildigini gostermektedir. Kendi kisiligi
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tizerinde s6z sahibi olma hakkin1 komplekslere teslim eden birey, kompleksleri
dogrultusunda yasamakta ve onun kdolesi durumuna diismektedir. Bir kisiligin
komplekslerden arinmis olmasinin miimkiin olmadig1 goriisiinde olan Jung’a gore
saglikli ve dogru olan komplekslere sahip olmamaktan ziyade onlar1 kontrol altinda
tutmaktir. Jung, 1913 yilinda psikoloji teorisini Kompleksler Psikolojisi olarak ifade
etmis olsa da daha sonra ¢aligmalarin1 Analitik Psikoloji olarak ifade etmeyi daha

uygun bulmustur. (Sambur, 2005: 81)

1.1.3.2. Arketip

Kolektif bilingalti, bireyin kisisel bilingaltinin daha derinlerinde yer alan bir bolgedir.
Kisisel bilingaltiyla tamamen zit niteliklere sahip kolektif bilingalti, kisinin
bilingaltinda higbir tecriibesel alt yapisi olmadan var olan bir durumdur. Jung bu
terimi kendi i¢ diinyasinda iki numarali kisiligini anlamlandirmaya c¢alisirken

kesfetmistir.

“Biz insanlar, her ne kadar 6zel yasamlarimiz varsa da, biiyiik bir oranda, yasadig:
yillar yiizyillarla sayilan ortak bir ruhun temsilcileri, kurbanlar1 ve gelistiricileriyiz.
Cogu zaman, diinya sahnesinde sesi ¢ikmadan rol alanlardan biri oldugumuzun
farkina bile varmadan, bir Omiir boyu, kendi kafamiza gore yasadigimizi
varsayabiliriz. Farkinda olmasak da, bilingdist olduklarinda bizi daha da c¢ok
etkileyen bazi gercekler vardir. En azindan benligimizin bir parcasi yiizyillarda
yasar. Bu pargaya ben, bana kolaylik olsun diye 2 no adin1 verdim. Bunun yalnizca
bana 6zgii bir merak olmadigina, insanin igselligine 1srarla girmeye galisan ve
neredeyse iki bin yildir ciddi bir bicimde ona yiizeysel bilingbilgisi ve onun
gerektirdigi kisiligi aktarmaya calisan Bati dini bir kanittir: ‘Non foras ire, in
interiore homine habitat veritas!” (Disarida arama; gergek, insanin igindedir.) ( Jung,
2017a: 120- 121)

Jung’a gore biitiin insanligin ortak degeri olan kolektif bilingalt1, bireyi farkli irklara
sahip hi¢ tanimadig1 insanlarla birlestirir. Nasil ki farkli irk, millet ya da devlete
sahip olan her insan ayn1 fiziksel organlara sahipse, psikolojik anlamda
degerlendirildiginde aymi arketiplerede sahiptirler. “Kolektif bilingaltinda biitiin
insanlar, irklar, siyah ve beyazlar akrabadir ve ayni ebeveyne sahiptirler.” (Sambur,

2005: 84)
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[k insandan giiniimiize kadar farkli toplumlarda, farkli cinsiyetlere sahip, farkl
kiltiirel 6zellikler igerisinde diinyaya gelen insanlar, bazi ortak duygu ve diislincelere
sahip olmustur. Korku, seving, kaygi, iiziintli gibi ortak degerler insanin bilingaltina
atalarindan aktarilmaktadir. Bu nedenle hi¢ karanlikta kalmamis olmasina ragmen ilk
defa karanlikta kalan birinin karanliktan korkmasi, kendi zihninde 6nceden var olan
kolektif bir imajin devamidir. Bir baska ornek diinyaya gelen bebegin annesini
tanimasi ve onunla iletisim kurabilmesidir. Daha 6nce anne kavramini hi¢ bilmemis
olmasina ragmen bebek kalitimsal mirasla bu duyguyu yasayabilmekte ve anneyi
anlamlandirabilmektedir. (Gegtan, 2014: 165)

Kolektif bilingaltinin imajlarin1 arketip terimiyle ifade eden Jung, bu terimi ilk olarak
Giidii ve Bilingalt: isimli yazisinda kullanmistir. Richard Owen, biyolojik ¢ercevede
tiirlerin orijinal tipi anlaminda arketip terimini ilk kullanan kisidir. Insan zihninin
dogumla birlikte tarihsel kdkten belirli kalintilara sahip oldugu goriisiinde olan Jung,

kisinin zihninin arkasinda arkaik bir kisilik yapis1 oldugunu ifade etmektedir.

“Kisiligin biling &ncesi ve bilingalt: yapisinda bir a priori faktdr vardir. Ornegin yeni
dogmus bir ¢ocugun biling Oncesi kisiligi uygun sartlarda igine her seyin
konabilecegi bos bir kutu degildir. Bunun aksine o kompleks bir bireysel kimlige
sahiptir. Bu kimligi direkt olarak goremedigimiz i¢in onu tespit edememekteyiz.”

(Sambur, 2005: 86)

Jung arketip teriminin temellerinin Platon tarafindan atildigini, etnolojik anlamda ilk
fikirlere dikkat ¢eken ilk kisinin Adolf Bastian oldugunu, ilerleyen siirecte Durkheim
ekoliinden Hubert ve Mauss isimli aragtirmacilarin fantezinin kategorilerinden
bahsederken bu konuyu irdelediklerini ifade etmistir. Bilingdis1 diistinmenin bir arka
plani olduguna dair ¢aligmalarin Hermann Usener ile basladigini ifade eden Jung, bu
caligmalarin  disinda  “(...) arketiplerin yalmizca gelenek, dil ve goglerle
yayginlasmadigini, her zaman ve her yerde, herhangi bir dis etkenden bagimsiz
olarak kendiliginden yeniden ortaya ¢ikabileceklerini(...).”(Jung, 2015a: 20) ortaya
koyarak arketip terimine sagladigi katkilar1 agiklamstir.
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Jung, arketip teriminin Platon’un idealartyla benzer oldugunu, temellerinin Antik
Cag’a kadar uzandigin1 hatta {igiincli yiizyila ait bir metinde Tanr1 kavramindan
bahsedilirken arketipik 151k anlamina gelen bir kelimenin kullanildigini ifade eder ve

diisiincelerini su sekilde dile getirir:

“Erken ¢aglarda, Platon’un, idea’nin her tiir fenomenin 6ncesinde ve iistiinde oldugu
fikrini -farkli goriisler ve Aristotelesc¢i diisiinceler olmasina ragmen- kavramak ¢ok
zor degildi. ‘Arketip’ daha antik¢agda bile kullanilan ve Platon’un ‘idea’siyla
esanlamli olan bir kavramdir. Ornegin, muhtemelen 3. Yiizyila ait olan Corpus
Hermeticum’da Tanri’nin to apyetvmov Olarak tanimlanmasi, Tanri’nin, ‘151K’
fenomeninin 6ncesinde ve iistiinde olan tiim 1siklarin ‘ilkimgesi’ oldugu diisiincesini

ifade eder.” (Jung, 2015a: 17)

Arketip terimi birbirinden farkli fiziksel ve ruhsal 6zelliklere sahip olarak diinyaya
gelen bireylerin ayni 6zden beslendigini ifade etmektedir. Jung’un arketip terimi bir
anlamda Platon’un idealar terimiyle benzerdir. “Platon’a gore, ‘Idealar’, insan hayat:
baslamadan ¢ok Once tanrilarin zihninde var olan ar1 ve ussal formlardi ve bu nedenle
de siradan diinyada olup bitenlerden ¢ok daha 6te ve askin bir diizlemdeydiler.”
(Stevens, 2014: 73) Arketip ve idea terimleri arasindaki temel fark, arketipin bir

amaca yonelik ve dinamik yapiya sahip olmasidir. (Stevens, 2014: 74)

Jung’a gore kisiligin olusumunda etkin rol oynayan temel arketipsel figiirler

sunlardir: Persona, golge, anima, animus, kendilik ve ben.

1.1.3.2.1. Persona

Antik Yunan’da bir oyuncunun seyircilerin oniinde oyununu sergilerken birbirinden
farkli rolleri canlandirabilmek amaciyla kullandigi maskelere persona denilmektedir.
Persona, Ingilizcede kisiyi ve kisiligi belirtmek i¢in kullanilan person ve personality
kelimeleri ile de koken bakimindan benzerdir. Persona terimini ilk defa 1912 yilinda
kullanan Jung, personanin egoyla 6zdes oldugunu ve kisinin topluma sundugu kisilik
ozelliklerini ifade ettigini belirtmektedir. Persona bireyin toplum igerisinde yer
edinebilmek, toplumda kabul gorebilmek adina toplumun beklentilerine uygun
davraniglar sergilemesini saglayan uyum arketipidir. Cocukluk yillarinda meydana

gelmeye baslayan persona figiirii, bireyin gergek kisiligini toplumsal statii
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kazanabilmek adina maskelemesi durumudur. (Sambur, 2005: 93) “Ellenberg
personay1 bir meslek grubuna, toplumsal sinifa, kasta, politik parti ve ulusa ait
olmasindan dolay1 bireyin adapte ettigi fikirler toplami.” (Sambur, 2005: 94) olarak
tanimlamaktadir. Persona, toplumun bir parcast olabilmek igin bireyin dogal
davraniglar sergilemek yerine yapay bir kisilik olusturmasi olarak da tanimlanabilir.
Persona bireyin toplum karsisinda rol oynamasina neden olur. Birey kendisi ve rolii
arasindaki farki fark edebildigi olgiide bireysellesebilmektedir. (Sambur, 2005: 94)
Persona kisiye 6zel degildir, “Persona, kolektif bir olgudur ve kisiligin ayni oranda

bir bagkasina da ait olabilecek bir yoniidiir.” (Fordham, 2015: 63)

Jung ile benzer goriislere sahip olan Laing maskesiz insanlarin ¢ok ender bir sekilde
goriildiigiinii hatta maskesiz insanin olmadigi ifade etmistir. (Laing, 2012: 93) Bu
noktada degerlendirildiginde sosyal hayat igerisinde yer edinen her birey bir maskeye
yani personaya sahiptir denilebilir. Toplum igerisinde yer alan diger bireylerle uyum
ve bireyin bireysellesebilmesi noktasinda bir ihtiya¢ durumunda olan persona toplum

ve birey arasinda bir denge mekanizmasi islevine sahiptir.

1.1.3.2.2. Golge

Kisinin bireysel bilingaltinda bulunan toplumdan sakladigi diger yiizii golge olarak
adlandirilmaktadir. Ofke ndbeti aninda, bireyin kendinde olmadigi anlarda dis
diinyaya yansittig1 bu yiiz genellikle kisinin ilkel, denetimsiz ve hayvansal tarafini
yansitmaktadir. Topluma uyum saglamak adina persona arketipini kullanan birey,
icinden gecen ancak toplumun kabul etmedigi duygu ve diisiince yoniinii golge
arketipiyle canli tutmaktadir. Bu nedenle toplumsal baski altinda kisitlanan birey
daha genis bir gdlge altinda yasamaktadir. Her kisinin i¢inde toplumdan gizledigi bir
gblgesi olmas1 nedeniyle golge arketipi kolektif bir yapiya sahiptir. Jung, gélgenin
kisiligin tiimiinii tehdit eden ahlaksal bir sorun oldugunu ifade eder. Bu sorun ancak
toplumun hoggoriisii ile ¢oziilebilmektedir. Toplumun bireylere karst yikict olmaktan
cok yapict olmasi golgeyi ahlaksal sorun olmaktan ¢ikarir ve her bireyde bulanan
normal bir arketip olmasini saglayarak toplum hayatina yon verir. (Fordham, 2015:
64- 67) Golge arketipi kisilik ile orantilidir ve golge arketipine sahip olmayan kisilik

yoktur. Jung, bastirilan, giin yiiziine ¢ikarilmak istenmeyen, kaginilan bir durum olan
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golge arketipini higbir bireyin miikemmel, disaridan goriindiigii kadar masum

olmadigini ortaya ¢ikaran bir durum olarak ifade etmistir. (Sambur, 2005: 96)

“Ayin aydinligimin gilinesin golgesinde olmasi gibi gercek kisiligimiz de golge
arketipinin arkasinda bulunmaktadir. Toplumla iliskimizi diizenleyen persona
arketipine karsilik bizim kendimizle olan iliskimizi diizenleyen arketip golgedir.
Ondan kagmak ya da onu disar1 yansitmak yerine onunla yiizlesebilme cesaretini

gosterebilmeliyiz.” (Sambur, 2005: 97)

Bu ylizlesme sayesinde bireysellesme siireci basarili olabilmekte ve birey bilingli bir
sekilde golge tarafinin farkina vararak onu tanimlayabilmektedir. Her sey ziddiyla
varligimm siirdiiriir ilkesinden hareketle kisilikte gdlge ile toplum hayatinda yer

edinmektedir.

“Golge, kaginilmaz bi¢imde personaya ait niteliklerin karsitlarin1 barindirmaya
baglar; golge, adeta personanin yiizeysel yapmacikligini 6diinleme ¢abasindayken,
persona da gélgenin anti- sosyal 6zelliklerini dengelemeye ¢alisir. Bu iki zit kisiligin
ayn1 kiside birarada var olusu yasamda oldugu gibi edebiyatta da karsimiza ¢ikar:
Yakisikli ve zeki bir sosyete ¢capkini olan Dorian Gray, gizli karanlik yasaminin tiim
yonlerini yansitmasi nedeniyle kendi portresini hi¢ kimsenin géremeyecegi bir yerde
saklar; Dr. Jekyll ve Bay Hyde aslinda aym kisidir, saygideger bir doktorla dev bir
canavar olmak arasinda gider gelir; 6te yandan televizyonda gayet sevecen goriinen
ve sempatik bir glilimsemesi olan biri, ev yasaminda histerik ve sirret birine

dontisebilir.” (Stevens, 2014: 93-94)

Jung’a gore birey igsel otoritesine boyun egdigi i¢in veya baska bir ifadeyle ahlak
kompleksi sayesinde golgesini sakli tutmaya c¢alisir. Ahlak kompleksi bireyin
hareketlerine belirli kisitlamalar getirmekte bu nedenle birey bastirma, inkar ve
yansitma gibi cesitli ego savunma mekanizmalari kullanmaktadir. Golge yanini
toplumdan saklamak isteyen birey onu bastirmaya ¢aligmakta, onu inkar ederek
kabul etmemekte veya psikiyatri alaninda paranoya olarak adlandirilan durumda
oldugu gibi kendi duygu ve diisiincelerini sanki bagkasina aitmis gibi yansitmaya
caligmaktadir. Bu durum bireyden baglayarak toplum ve uluslararasi iligkileri de

etkileyebilmektedir. Savas, katliam ve soykirim gibi meseleler bireylerin,
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toplumlarin, devlet yoneticilerinin golge yanlarin1 baska birey ve toplumlara
yansitmasiyla meydana gelen hadiselerdir. Jung analizlerinde en zor kismi bireyin
kendi golgesiyle yiizlesme anmi oldugunu ifade etmektedir. Kendi i¢inde bu kadar
ilkel ve vahsi bir tarafin oldugundan haberdar olmayan birey ilk anda durumu
kabullenemese de uzun bir sabir dénemine ihtiya¢ vardir. Bu noktada birey benlik,
icsel giiclin golge engeline takilmasi gibi unsurlarin etkisiyle kisilik biitiinlesmesi

adina sorunlar yasamaktadir. (Stevens, 2014: 95- 96)

Bir bireyin toplum icerisinde yer edinen, goriilen ve bilinen kisilik yapisinin aksine
golge daha karanlik, goriilemeyen ve olumsuz unsurlarin etkisiyle giin yiiziine ¢ikan
arketiptir. Bu noktada bireyin persona ile toplum hayatinda edindigi konum gélgenin

ortaya ¢ikmasi ile olumlu veya olumsuz anlamda etkilenebilmektedir.

1.1.3.2.3. Anima ve Animus

Jung’a gore kadin ve erkek herkes esit bicimde persona ve golgeye sahiptir. Bu
nedenle bu olgular kolektif bilingaltina aittir. Ancak bu konuda en 6nemli fark goélge
arketipinde mevcuttur. Bir erkegin goélgesini bir kadin bir kadinin gélgesini de bir

erkek teskil etmektedir. Jung, bu durumu anima ve animus olarak adlandirmaktadir.

Anima, erkeklerin bilin¢disinda yer alan kadin imajidir. Bir erkegin kadinin dogasini
kavrayabilmesi anima arketipi sayesinde olmaktadir. “Her erkegin i¢inde ebedi bir
kadin imgesi yer alir; fakat o, su ya da bu kadin degildir; o, mutlak disiligin
imgesidir. Bu, temelde bilin¢dis1 bir imgedir ve ilksel kdkenli kalitsal bir etmendir.”
(Stevens, 2014: 101) Kadinlar ile ilk iletisim anne sayesinde oldugundan erkek igin
taninan ve anlamlandirilan ilk kadin annedir. Bu nedenle erkeklerde animanin
temelleri annenin ¢ocuguna nasil davrandigina ve ¢ocugun o davranis karsisinda
neler hissettigine baglidir. Anneden edinilen anima sayesinde erkek hayati boyunca
karsilastig1 kadinlarda animasini ya da annesini arar. Ciinkii annenin 6zelliklerini
diger kadinlara yansitma arzusu animanin temel 6zelliklerindendir.(Fordham, 2015:
68)

“Aciklamasi gii¢ bircok ask iliskisi ve diis kirikligiyla sonuglanan evlilik bu yiizden

ortaya ¢ikar. Ne yazik ki, bu yansitma olay1 akilc1 bigimde denetlenebilecek bir sey

degildir. Erkek yansitma islevini bilingli olarak yapmaz, kendiliginden ortaya ¢ikan
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bir olaydir. ‘Her anne ve her sevgili, erkegin i¢indeki derin gergekligi olusturan ve
her zaman var olan bu dncesiz imajin tastyicisi olmak zorunda kalir.””” (Fordham,
2015: 69)

Anima, erkeklerde ¢ift yonliidiir. Bu ¢ift yon kadimnlarin hem iyi hem kotii yanlarini
yani aydinlik ve karanlik noktalarin1 gdsterir. Mitoloji’de deniz perisi olarak
adlandirilan sirenler ya da 6lim getiren, felaket sebebi olarak gosterilen kadin imaji
acimasiz ama giizel olarak erkek bilingaltinda yerlesmistir. Bu nedenle anima
arketipi kolektif bilingaltinin iiriiniidiir. Farkli 6zelliklere sahip, farkli donem

kadinlar1 anima olarak bilingaltina yerlesmektedir. (Fordham, 2015: 69- 70)

Anima arketipi persona ve golge arketipleriyle dogrudan iligkilidir. Toplumun bir
erkekten erkek gibi davranmasimi ve diisiinmesini beklemesi nedeniyle birey
bilingaltinda animay1 gelistirir ve gdlgesinde bir kadma yer verir. Icindeki bu duygu

ve diislinceyi maskelemek ise personanin gorevidir. (Stevens, 2014: 101)

Animus arketipi kadinlarin bilingdisinda yer alan erkek imajidir. Jung’a gére insanlar
hem feminen hem maskiilen ruhu ayni anda tagimaktadirlar. “Kadini da eril bir 6ge
dengeler ve bu nedenle de tabiri caizse onun bilingdisinda da eril bir iz bulunur. Bu
dogrultuda, kadinin i¢inde yansitma iireten etkene animus demeyi uygun gordiim.
Anima nasil ana¢ Eros figiliriiyle Ortlisliyorsa, Animus da babaya 6zgii Logos’la

ortligiir.” (Stevens, 2014: 101)

Anima ve animus, toplumsal bakis agis1 nedeniyle gelisim gostermez veya sonerse
bireyler lizerinde bazi olumsuz tavirlar meydana gelir. Toplum baskis1t ve toplum
tarafindan hos karsilanmayacagi bilinen kadindaki maskiilen tavir ve erkekteki
feminen tavir bastirildig: i¢in birey personanin egemenligine girmektedir. Bu durum
bireylerin dogal dengelerinde bir degisime neden oldugu i¢in anima veya animus
baskaldirabilmekte ve bireylerde Transvestizm gibi bazi escinsel davraniglar ortaya
¢ikabilmektedir. (Gegtan, 2014: 168- 169)

Erkeklerde persona sayesinde dis yiizeye yansimasa da i¢ diinyay1 sekillendiren

feminenlik kadinlarda da tam tersine maskiilen tavirlarla ortaya ¢ikmaktadir.
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Erkeklerde duygusal davranislarin kadinlarda da mantiksal diistincelerin olusum
nedenleri anima ve animus arketipleri sayesindedir. Bir baska ifadeyle bireylerdeki
eksik yon anima ve animus sayesinde karsi cinsin 6zelliklerini anlamlandirarak

tamamlanmaktadir.

1.1.3.2.4. Kendilik

Jung ve diger psikologlar uzun yillar insanin bilingdisinda duygusal yogunluktan
beslenen, tiim psisik dinamizmlerin kaynagi ve tiim arketipleri kendi merkezi
etrafinda toplayarak diizenleyen bir enerji merkezinin var oldugu yoniinde ¢alismalar
yiirtitmiislerdir. Jung bu enerji merkezini kendilik arketipi olarak degerlendirmis ve
insandaki tiim psisik fenomenleri kendinde toplayarak, bireyin biitiinlesmesini
saglayan bir arketip oldugunu ifade etmistir. Kisiligin tecriibe edilebilen ve
edilemeyen ¢ift yoniinii temsil eden kendilik, hem biling hem de biling¢dis siiregleri
kapsamaktadir. Jung’a gore kendilik arketipi riiya, mit ve hikayelerde kral,
kahraman, peygamber gibi {istlin kisilik figiirleri veya daire, dortgen, kare, hag gibi
biitiinliik ifade eden semboller ile belirtilmektedir. (Bahadir, 2010: 179)

Jung kendilik arketipi ile ilgili ¢alismalarinda Dogu kiiltiirii etkisinde kalmig ve bunu
su sekilde ifade etmistir: “(...) Ben kendilik kavramini, insan biitiiniini; biling ve
bilingdis1 gergekliklerinin toplamini tanimlamak iizere sectim. Bu ifadeyi, yilizyillar
boyunca ayni problemle ilgilenen Dogu Felsefesi ile ortiisecek tarzda kabul ettim.”

(Bahadir, 2010: 180)

Jung’a gore kendilik arketipi, bilingle bilingdis1 arasinda bir orta nokta; ben ile
bilingdis1 arasinda esit uzaklikta biitlinliik ve tatmin saglayan ideal bir denge
merkezdir. Kendilik psisik biitiinliigiin merkezidir. “Kendilik, bilingli hayatta ben ile
temsil edilen kisiligin, bilingdis1 arka planindaki en etkin faktor olarak islev goriir.
Benin kendilik karsisindaki konumu, etkinligin karsisinda edilgenligin; 6znenin
karsisinda nesnenin konumu gibidir. Zira kendilikten dogan belirlemeler, beni kavrar

ve sekillendirir.” (Bahadir, 2010: 181)

Jung’un kendilik arketipi kavramiyla ilgili ¢alismalar yiiriiten M. L. von Franz, insan

zihninde yer alan psisik Ogelerin dagilimimi atom tasviriyle agiklamaktadir. Bu
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baglamda kendilik ruhsal hayatin merkezinde ¢ekirdek atom olarak ele alinmistir.
Psise bir kiireye benzetilmis ve kiirenin aydinlik yiizeyi biling bu aydmlik yiizeyin
merkezi ise ben arketipi olarak belirlenmistir. Kendilik ise psisik hayatin diizenleyici
Oznesi olarak ele alinmis, kiirenin hem merkezi hem de tiimiinii ifade eden merkez
arketiptir. Kendilik bireyin igsel yonelislerini tanimak ve bireylesmeyi tamamlamak
icin edindigi tecriibeleri kapsamaktadir. Tez, antitez ve sentez baglaminda
karsitliklardan beslenen ve ben bilincini bilingdis1 ile ortak bir diizlemde
degerlendiren kendilik arketipi biitiinliige ulasan birey i¢in psisik potansiyelin son

siiridir.(Bahadir, 2010: 181- 182)

Jung kendilik arketipine kavranamaz, akil araciligiyla erisilemez bir stiinliik atfeder.
Bu ozellikleri sayesinde kendilik insana Ozgiir bir alan sunmakta, daraltic1 ve
smirlayicr 6zelliklerden uzaklagsmaktadir. Kendilik arketipinin 6zgiirlik ve ustiinliik
fonksiyonlart1 din ve Tanr1 imgesinin birlestirici fonksiyonuyla biitiinlesir. Bu
biitiinlesme kendiligin en giiclii boyutu ve psisik olgunlasmanin en son siniridir.

(Bahadir, 2010: 182- 183)

“(...)olugsmakta olan bireyi, ortak gerceklikle uyumlu kilmaya calisan kendilik, bu
adaptasyon siirecinde ben, persona, gdlge, anima, animus gibi ruhta kompleksler
seklinde etkinlik gosteren diger arketipleri hizmetinde kullanir.” (Bahadir, 2010:
186)

Kendilik arketipi ben arketipini kapsayan, merkez arketiptir. Bu baglamda ben
arketipi ile ilgili olarak degerlendirilen mandala kavrami da bireyin biitiinlesmesi igin
kendilik arketipinden beslenen bir olgudur. Sonug¢ olarak kendilik ben arketipinin
merkezi olarak beni yoneten istiin giig, ben arketipi de persona, anima, animus,

golge arketiplerini diizenleyen yardime giigtiir.

1.1.3.2.5. Ben

Topluma kars1 belirli sorumluluk duygular1 gelistiren birey, dogumundan itibaren
baz1 fiziksel ve ruhsal oOzelliklere sahip olarak toplumsal hayatin bir pargasi
olmaktadir. Topluma uyum saglamak, toplumun diger bireyleri ile igbirligi icerisinde

bulunarak topluma katki saglamak gibi misyonlar edinen birey topluma gore
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yasamaktadir. Toplumun istek ve beklentileri bireyin sahip oldugu ruhsal diinya ile
zaman zaman ters diismekte bu nedenle birey toplumdan diglanmamak ve toplum
tarafindan kabul gormek amaciyla ruhsal diinyasiyla ¢atisma igerisine girmektedir.
Ruhunun istek ve arzulariyla fiziksel tavirlar1 6rtlismeyen birey zaman igerisinde
kendini toplumdan soyutlama veya ruhsal duygularini bastirma egilimindedir. Bu
nedenle Jung bireyin sahip oldugu arketipsel degerleri ve onlar1 toplumdan saklama
egilimini tedavilerinde dnemsemis ve bazi tedavi yontemleri ile bastirilan, gizlenen
duygular1 giin yiiziine ¢ikarmistir. Bu anlamda degerlendirilmesi gereken bir diger

arketip de ben arketipidir.

Ben persona, goélge, anima ve animus arketiplerini diizenleyen ve yoOnlendiren
merkez arketiptir. Ben arketipi orta yaslarda ortaya ¢ikmaktadir ¢iinkii kisiligin
gelisimi  ve Dbireylesme tamamlanmadan ben arketipi gOrevini yerine
getirememektedir. Ben arketipinin gelismesiyle birey kendisini daha iyi tanimaya ve
anlamlandirmaya baglar ve hayatina istedigi yonii verebilmek icin ¢abalar. Jung diger
arketipler iizerindeki ¢alismalarini tamamladiktan sonra ben arketipini fark etmistir
ve ben arketipi Jung’un kolektif bilingalt1 {izerindeki ¢alismalarinin bir sonucudur.
“Jung’a gore ben arketipi yasamin amaci ve bireylesmis olmanin gercek anlatimidir.”
(Gegtan, 2014: 171) Jung benligin sadece sosyal ¢evremize uyum gostermemizi
saglayan bir durum olmadigin1 ayn1 zamanda bireyin Tanri, evren ve ruhsal yasamla

da biitiinlesmesini saglayan bir olgu oldugunu ifade etmektedir. (Stevens, 2014: 89)

Ben ve Tanri’y1 birlestiren Jung’un yani sira simyacilarda ben’e deger vermis ve
ben’in sinirsiz sayida sembolle ifade edilebilecegini belirtmislerdir. Ancak Jung bu
konuda da her ne kadar farkli sembollerle ifade edilse de ben arketipinin birlestirici
ozelligi sayesinde ortak bir noktada toplanabilecegini agiklamistir. (Sambur, 2005:

103- 104)

Jung persona, golge, anima, animus, kendilik ve ben gibi temel arketiplerin disinda
yasli bilge adam, anne, ¢ocuk, kahraman gibi arketiplerinde varligindan bahsetmekte;
hatta insanin psikolojik yapis1 ne kadar karmasik ve cesitli ise yer yiiziindeki insan

adedince arketip bulunabilecegini ifade etmektedir.
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Birey bazi bilgi birikimlerine sahip olarak diinyaya gelmektedir. Kolektif
bilingaltinin getirdigi bilgi birikimi bireylerde zaman zaman yash bilge adam
arketipinin goriilmesini saglar. Peygamber, rahip, veli, kral, filozof, doktor, 6gretmen
ve biiyiicti gibi sifatlarla anilan bir¢ok insan yaslh bilge adam 6zelliklerine sahiptir.
Bilgi, zeka ve manevi noktada derin diisiincelere sahip olma 6zellikleri bu arketipin
birer yansimasidir. (Sambur, 2005: 106) Jung’un iki numarali kisiliginde kesfettigi
bir numarali kisiliginin tersine daha olgun, daha caliskan olarak niteledigi kisi yash
bilge adam arketipinin olusmasinda 6nemli olmustur. Bu baglamda diisiinde tanisip
sohbet ettigi Philemon ve Ilyas figiirleri yasl bilge adam arketipinin temelleri olarak

Jung’un hayatinda tecriibe ettigi bir durumdur.

Anne, kisinin diinyaya gozlerini actigi anda karsilastign ilk kadindir. Sefkat,
merhamet ve ilgi sahibi olarak nitelendirilen, kisinin diinyaya gelmesi i¢in bir
yaraticilik kaynagi ve yeniden dogus simgesi olan anne olumlu ve olumsuz
ozellikleriyle kilise, bakire, gece, ay, derin su, tarla, bahge, kaya, magara, agag,
rahim, tencere ve mezar gibi birgok sembolle 6zdeslesmistir. Anne arketipi kigisel
anne, biiyiilkanne, iivey anne, kaymvalide, siitanne, dadi, bilge kadin, tanrica,
Tanri’nin annesi, Meryem gibi sayisiz imaj ve role sahiptir. (Jung, 2015a: 21) Jung

anne arketipinin tanimini su sekilde yapmaktadir:

“(...)disinin sihirli otoritesi; aklin ¢ok otesinde bir bilgelik ve ruhsal yiicelik; iyi
olan, bakip biiyliten, tagiyan, biiyiime, bereket ve besin saglayan; sihirli doniisiim ve
yeniden dogus yeri; yararl icglidii ya da itki; gizli, sakli, karanlik olan, ugurum,
oOliiller diinyasi, yutan, bastan ¢ikaran ve zehirleyen, korku uyandiran ve kaginilmaz

olan.” (Jung, 2015a: 22)

Anne arketipi etrafinda meydana gelen anne kompleksi Jung’un c¢alismalari
esnasinda c¢ocukluk donemine ait nevrozlarin olusumunda annenin etkisini
incelemesiyle ortaya ¢ikmistir. Cocuguna karsi davranislarinda asir1 bir tavir
sergileyen anne ¢ocuk ruhunda boliinmelere ve nevroza neden olabilmektedir. Anne
kompleksi kiz ve erkek cocuklarda farkli sekillerde ortaya g¢ikmaktadir. Erkek
cocukta anima olgusu etkisiyle kendisinden farkli fiziki 6zelliklere sahip annesini

inceleme duygusu meydana gelir. Bu inceleme iggiidiisel olarak ortaya ¢ikmakta bazi
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durumlarda erkek cocuklarda escinsellik, Don Juanizm ve iktidarsizlik seklinde
kendini gostermektedir. Ancak bu olumsuz durumun aksine anneyi inceleme
esnasinda annenin zevk, Ogretici yeterliligi, tarihi bilinci gibi 6zelliklerini kavrayan
erkek cocuk ilerleyen donemde karsi cins ile olumlu iletisim kurabilmekte, zarif
tavirlar sergileyerek dostluk baglarin1 kuvvetlendirebilmektedir. (Jung, 2015a: 24-
26)

Kiz ¢ocuklarinin anne kompleksi erkek cocugun anne kompleksine gore daha saf ve
kolay anlasilir bir durumdur. Kiz ¢ocuk dogustan sahip oldugu annelik i¢giidiisiiniin
gelisimini zamanla hisseder ve anne olmak ister. Bu noktada kadin i¢in hem kendi
kisiligi hem de ¢evresindeki her sey geri plandadir, bir ¢ocuk dogurmayi arzular ve o
cocukla kendisinin varolus nedenini kavrayacagini diisiiniir. Bu durumdaki kadinlar
genellikle fedakar, kendisini ¢ocuklarina adayan annelerdir. Ancak asir1 tutumlari ve
cocuk tizerindeki iktidar hirsi nedeniyle mantikli diisiinemez ve hem kendisinin hem
de ¢ocugun yasamini olumsuz etkilerler. Kizlardaki anne kompleksi annelige 6zgii
unsurlarin gelistirilmesi disinda Eros’un agsirt gelismesi seklinde de meydana
gelebilmektedir. Bu durumdaki kiz ¢cocugu anneyi kiskanir ve ondan {iistiin olarak
onun yerine gecmek ister. Kiz cocuklarda ki bu istek babaya kars1 bilingdis1 yakinlik
olusturarak ensest bir iliskiye neden olabilmektedir. Eros’un asir1 gelistigi
durumlarda kadin romantik ve gercek disi olarak nitelendirilebilecek iliskilere ilgi
duymaya baslar. Evli erkeklere ilgi duyarak evlilik iligkisini bitirmeyi amaclayan bu
kadinlar amaglarina ulasinca dikkatlerini bir bagka erkege yoneltirler. Bu davraniglar
sergileyen kadinlarin 06zelligi bilingsiz tavirlar sergilemeleridir. Eros’un asir1
gelismedigi durumlarda anneyle ozdeslesme meydana gelmektedir. Bu noktada kiz
kendi kisiligini annesine yansitmaktadir. Annesine sadakatle baglanip her seye boyun
egen kiz ¢ocugu asagilik kompleksine girmekte ve yardima muhtag, masum bir tavir
sergilemektedir. Kiz cocuklarinda bu iic kompleks disinda gelisen bir diger durumda
anneye karst asirt direng gosterme olarak goriilmektedir. Nasil olursam olayim, yeter
ki annem gibi olmayayim! diisiincesiyle hareket eden kiz ¢ocuklari tiim i¢giidiilerini
anneyi reddetmeye yonlendirdikleri i¢in kendilerine ait bir hayat yasayamazlar.

(Jung, 2015a: 26- 30)

Cocuk arketipi bireyin kisilik kazanmasi i¢in hayatin1 her zaman yeniden insa

edebilecegine acik bir kapi birakan, yasam enerjisini 6zgiirce kullanabilen kendini
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yenileyebilen bir arketiptir. Jung ¢ocuk arketipiyle ilgili bu durumu mucizevi ¢ocuk
metaforu olarak degerlendirmektedir. (Sambur, 2005: 108)

Kahraman arketipi biiylik arayislar, kesifler ve eylemler i¢inde bulunan cesur
kisilerle iliskilendirilen bir durumdur. Kisinin libidosunu gelistiren bilingaltini asip
kisiligi biitiinlestiren arketip kahraman arketipidir. (Sambur, 2005: 109)

Jung’un hayatin merkezi olarak nitelendirdigi arketip terimi bireylerin kisiliginde
atalarindan miras olarak yer edinen duygu, diisiince ve davranig sekilleridir. Belirli
sembollerle ifade edilen arketipler kisinin bilingaltinda yer edinirler ve belirli bir
denge unsuruna sahip olmalidirlar. Herhangi bir arketipin kisinin davranis ve
diisiincelerini ele gecirerek baskin olmasi durumu bireyi zor durumda birakan,
asilmasi i¢in bir uzmandan destek alinmasini gerektiren durumlara neden
olabilmektedir. Birey toplum igerisinde yasayabilmek, toplumla kaynasip kendisine
yer edinebilmek amaciyla sahip oldugu arketiplerin bilincinde olmali, arketiplerin

kendisini ele gegirerek yonlendirmesine izin vermemelidir.

1.1.3.3. Mandala

Jung ben arketipi ile yapmis oldugu mandala ¢izimlerini 6zdeslestirmistir. Freud ile
diisiinsel catigmalar yasadigi ve dostlugunu noktalamak zorunda kaldigi dénemde
bilingdisiyla ylizlesmek zorunda kalmis, kuramiyla ilgili bazi1 konulari hayatinda
deneyimleme firsatina sahip olmustur. Hayatinin karanlik donemlerinden olan bu
stirecte kendi i¢ diinyasinda sohbet ettigi fantezileri ile ilgili kendisini yonlendirmeye
calisan anima olgusunu susturmasi ve mandala ¢izimlerini kesfetmesi iginde
bulundugu sikintili siireci ortadan kaldirmis ve hayatindaki gizemli perdeyi
aralamasina sebep olmustur. Jung ilk mandala ¢izimini 1916’da nasil olduguna
anlam veremedigi bir sekilde olusturmustur. 1918-1919 yillar1 arasinda her sabah bir
deftere o anki ruhsal durumunu ifade eden kiiciik dairesel formda mandalalar
cizmistir. Zaman igerisinde ¢izmis oldugu mandalalarin sabit bir ¢izgide
ilerlemedigini hareketli ve degisken bir yapiya sahip oldugunu kesfetmistir. (Jung,
2017a: 232- 233)
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“Mandala’lar, bana her giin, benligimin ne durumda oldugunu gosteren sifrelerdi.
Onlarda kendimi, yani tiim benligimin devinimini gorebiliyordum. Baslangicta
onlar1 tam anlayamamama karsin, ¢ok énemli olduklarimi bildigim igin, onlar1 ¢ok
degerli miicevherler gibi sakladim. Odak noktasi olduklarini anlayabiliyordum ve
zamanla onlarm sayesinde, benlikle ilgili, duragan olmayan bir gostergeyi
izleyebilme sansina sahip oldum. Benligim, benim ve benim diinyam gibi bdliinmez
oldugunu diigiindiim. Mandala’lar bu boliinmezligi ve ruhun mikrokozmik dogasini

simgelerler.” (Jung, 2017a: 234)

Dogu dinlerinde ilahiligi temsil eden mandala, Sanskritce bir terimdir ve sihirli daire,
koruyucu daire gibi anlamlar tagimaktadir. Mandala formlarindan ayr1 olarak Shiva,
Buda, Isa ve Hizir figiirlerini ben arketipinin kisilestirilmis sembolleri olarak
degerlendiren Jung Kutsal kase ve filozof tas1 gibi mitolojik objelerin ben arketipinin
metaforlar1 oldugunu ifade etmistir. (Sambur, 2005: 104- 105) Mandala ¢izimlerinin
tarihi kullanim1 Tanrisallig: tasvir ederek felsefi bir agiklik kazandirmaktir. Jung’a
gore mandala simgeciligi bireylerde kendiliginden ortaya c¢ikmakta, kolektif
bilingaltinin tecriibelerinden beslenmektedir. (Fordham, 2015: 84)

Mandala ¢izimlerinin bir merkez ve bireysellige giden yol oldugunu anlayan Jung
mandalay1 benlikle 6zdeslestirmistir. 1918- 1920 yillar1 arasinda ruhsal gelisimin
amacinin benlik oldugunu, ¢izgisel bir evrim olmadigini yani her bir olayin bireyi
merkez ¢evresinde dolastiran bir olgu oldugunu anlamasini saglamistir. Mandalalar
benlik gibi bir denge mekanizmasi islevi goriirler. (Jung, 2017a: 234- 235) Bu
baglamda mandalalar kendilik arketipinden de beslenerek kendilik biitiinligiini
ortaya koyan diizenli sembolik igerikleri sayesinde, hem yol gosterici, hem kontrol

edici, hem de dogrulayici bir isleve sahiptirler. (Bahadir, 2010: 187)

Jung’a gore mandala kendilik arketipinin somut olarak ifade edilmesidir. “Basit bir
kare ya da daireden edebi yazi veya miizikal sekillere kadar zengin ifade imkéani
bulan mandalalar, bireysel ile kolektif hayat arasinda koprii vazifesi gorerek
aralarindaki ugurumu kapatirlar. Ayrica, ruhsal igerikler arasinda uzlagsma saglayarak
igsel biitiinliigiin tesekkiiliine hizmet ederler.”(Bahadir, 2010: 188) Mandalalar insan
zihnini toparlayan, diizenleyen figiirlerdir. Belirli sinirlara sahip olarak yapilan bu

cizimler yayilma ve dagilmadan uzak bir sekilde psisede kutsal bir alan olusturma
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islevine sahiptirler. Bu noktada Dogu kiiltliri mandalalarin merkezine Tanrisal kalp,
en bliylk nesenin imparatoru seklinde tanimlanan altin ¢igek figiirii
yerlestirmiglerdir. Bu baglamda Jung’un analitik psikoloji caligmalar1 esnasinda
hastalarinin sik sik aymi figiirlere sahip riiya ve hayallere sahip olmasi mandala
sembolizmini ele almasina sebep olmustur. Jung Richard Wilhelm ile ortak bir
calisma yaparak Altin Cicegin Swrri isimli  eserinde mandala sembolizmini
degerlendirmis ve dortyiiz riiya ile mandala sembolizmi arasindaki uyumu ele
almistir. Jung analitik psikoloji kuraminda higbir psikolojik etmeni tek basina ele
almamus, her bir etmenin beslendigi bir kaynak oldugunu, kendinden 6nceki siirecten
etkilendigi veya kendinden sonraki siireci etkiledigini ifade etmistir. Mandala
sembolleri de bu nedenle 6nemlidir. Kendilik arketipinin merkezinde benlik ile
ortaya ¢ikan, riiya yoluyla kolektif bir sekilde insan zihninde devam eden mandala
sembolik bir olgu olarak analitik psikoloji igerisinde yer edinmistir. Jung, genel
anlamda “(...) mandalalari, ¢aglar boyunca kabul gormiis arketipik semboller, ruhsal
Oziin biitlinliigli ya da mitsel baglamda Tanrisallig1 karakterize eden formlar(...)”

(Bahadir, 2010: 189) olarak tanimlamistir.

Jung mandala bi¢imlerinin son donemlerde Tanrisal imaj1 yansitmaktan ¢ok bireyin
ruhsal durumunu ortaya ¢ikaran cizimler oldugunu saptamistir. Yuvarlak ve kare
seklinde ¢izimler bireyin kisiliginin disa yansimasina set ¢eken koruyucu duvarlar
temsil ederek bireyin icedoniik bir kisiligi oldugunu ortaya cikarmaktadir. Bu
nedenle Jung ¢agdas mandalalart *“(...) tuhaf bir zihin durumunun goniilsiizce agiga

vurulmast.” (Fordham, 2015: 87) olarak nitelendirmektedir.

1.1.3.4. Din

Jung, icinde bulundugu aile g¢evresi itibariyle dini bir otorite icerisinde yasamini
stirdiirmiistiir. Babas1 Paul Archilles Jung filoloji uzmani Protestan bir rahip, biiyiik
dedesi Samuel Preiswerk ise hayatini Ibranice’ye adayan ve Ibranicenin cennet
kelam1 olduguna inanarak, ruh ¢agirma seanslar1 diizenleyen bir Siyonist’tir. Jung’un
dayilarinin da dini kimlikleri oldugu kayitlarda ilahiyatc¢1 ve rahip olarak gectikleri
g6z Oniine alinirsa Jung’un dini olgudan etkilendigi, kisiliginin olugsmasinda dinin
onemli bir rol oynadigi soylenilebilir. (Bahadir, 2010: 33- 34) Jung i¢inde bulundugu

dinsel cevreyi sOyle anlatmaktadir: “Annemin ailesinde alti rahip var. Babamin
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tarafinda da hem babam rahipti hem de iki amcam. Bu nedenle bir¢cok dinsel

tartismaya, sohbete ve vaaza kulak misafiri oldum.” (Jung, 2017a: 64)

Jung i¢inde bulundugu ortamin etkisiyle on bir yasindan itibaren Tanr1 kavramiyla
ilgilenmeye baslamistir. Kendi i¢ diinyasinda anlamlandirmaya c¢alistigi Tanr1 Jung
i¢in bir sorgulama ve arastirma déoneminin baslamasina neden olmustur. Bu donemde
babasinin kitapliginda bulunan dini eserleri incelemis, Tanri’y1 kavramaya
caligmistir. Tanr1 ve din algisi {izerine arastirmalar yaptigi donemde bir katedralin
oniinde yasamis oldugu tecriibe Tanr1’nin insan tizerindeki etkisini anlamasina neden
olmustur. Tann ile ilgili giizel duygular icindeyken bir anda Tanri’nin oturdugu
tahtin altindan katedralin ilizerine diisen digki kiitlesi ve katedralin yerle bir olmasi
Jung’un zihninde giinah isledigi hissinin uyanmasina neden olmustur. Jung’a gore
en biiyiik giinah ne cinayet ne hirsizlik ne de baska bir sey en biiylik giinah Kutsal
Ruh’a karsi islenen giinahtir. Bu giinah1 yiiziinden lanetlenecegini diisiinen Jung bu
diisiincenin etkisinden uzunca bir siire kurtulamamistir. Bu diislincenin yanlis ve
giinah oldugunun bilincindedir ancak kendisi kagmak istedik¢e onu bu diisiinceye
yonelten giiciin ne oldugunu da merak etmektedir. Bu giiciin dogustan icinde olan
bir durum oldugunu belki de ailesinden kaynaklandigin1 diisiinerek, bu diisiinceyi
sagma diye nitelendirmis ve gecmiste ki hi¢ tanimadigi atalarinin izlerini stirmiistiir.
En sonunda bu diisiinceyi Adem ve Havva’ya dayandirmistir.(Jung, 2017a: 58-59)
Adem ve Havva’nin herhangi bir anne, baba veya akrabasi olmadan Tanr tarafindan
yaratildiklarin1 ancak onlarinda giinah islediklerini ve cennetten kovulduklarini
O0grenince bu duygunun Tann tarafindan tiim insanlarin igine yerlestirildigini
diisiinmiis ve bu diislincesini su sozlerle ifade etmistir: “Onlarin giinah islemelerini
ongoren Tanri’nin kendisiydi.”(Jung, 2017a: 60) Jung, giinah diye nitelendirdigi,
anlatmaktan ve diisiinmekten korktugu olayin aslinda Tanri’nin giiciinii ifade eden
bir durum oldugunu zaman igerisinde anlamistir. Tanri’nmin insanlara liitfunu
anlayabilmeleri i¢in yanlis yaptirdigini ve dogru olmayan seyleri diisiinmesi igin
zorladigint diisiinen Jung, aile gevresinde ki dini sohbetlerin hi¢ birinde bu konuya
deginilmedigini, ¢evresindeki insanlarin bu giz ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarim
diisiinmeye baslamistir. Bu dénemde Tanr1, Isa ve Kutsal Ruh Uglemesinin yan1 sira
ruh ve biling ile ilgili kaynaklar1 da taramaya caligmis ancak yeterli bir bilgiye

ulagamamugtir. Tanr1’y1 sorgulama ve kavrama doneminde iken Hristiyanliga Kabul
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Ayini olarak da adlandirilan komiinyon kendisini heyecanlandirmis ve aradigi
sorularin yanitin1 alacagini diisiinmiistiir. Ancak bu ayin sirasinda gozlemleri onun
igsel diinyasinda daha ¢ok sorunun olusmasmma neden olmus ve ayin sonrasi
hayatinda hig¢bir degisiklik olmadigini i¢in hayal kirikligi yasamistir. O dénemde
hissettiklerini soyle ifade etmistir: “Tanr1 yok orada, kilise benim gidebilecegim bir

yer degil. Orada hayat yok, 6liim var.” (Jung, 2017a: 80)

Jung hicbir diigiinceyi kendisine anlatildigi veya kendisinin gordiigii gibi kabul
etmemis, onlar1 sorgulamigs ve arastirmalariyla neticeye ulasmak igin caba sarf
etmistir. Bu nedenle dini algis1 da her zaman agik olmus, ¢evresinden duyduklarini
mantik siizgecinden gecirerek arastirmaya tabi tutmus ve arastirmasinin sonucunda

bir tanim yapmaya ¢alismistir.

“‘Tanr insan degildir,” diye diistiniiyordum. ‘Biiyiikligii insan olmamasinda yatar.
Ayni anda hem iyi hem de iirkiingtiir ve bu nedenle herkes dogal olarak bu biiyiik
tehlikeden kendini korumaya g¢aligir. Insanlar yalnizca onun sevgisine ve iyiligine
siginirlar ¢linkii onun akil ¢elici ve yok edici yoniine kurban diiseceklerinden

korkarlar.”” (Jung, 2017a: 81)

Jung ilerleyen donemlerde Tanri’nin onca iyilik ve giizellikle donattig1 bu diinyada
nasil bu kadar cok kétiiliik ve act oldugunu diisiinmeye baslamistir. Bu noktada
Biedermann’in Dogmatik Hiristiyanlik, Goethe’nin Faust ve Trajedi, Krug’un
Felsefe Bilimleri Genel Sozliigii isimli eserlerini okumus; ancak yine istedigi bilgiyi
elde edememistir. Biedermann’in din terimini insan ve Tanri arasinda iletisimi
saglayan ruhsal bir davranis seklinde nitelendirmesi Jung’un tepkisini ¢ekmistir;
clinkii Jung’a gbre din, insana Tanr tarafindan yaptirilan bir seydir ve Tanri din ile
harekete ge¢cmektedir. Yine bu donemde Jung Goethe’nin eserlerinde Tanri’ya
haksizlik yapildigin1  diisiinmiis Krug’un eserine yonelmistir. Bu noktada
felsefecilerin baz1 vurgularla Tanri’nin varligimni ispat etmeye calistiklarii fark
etmistir ve bu diisiinceyi de kabul etmeyerek “Tanri, kendini insana bizzat kabul
ettirir. Tanr1 fikrini insan olusturamaz, bu fikir insanda bir olgu olarak 6teden beri
mevcuttur.” (Bahadir, 2010: 56) goriisiinii savunmustur. lerleyen yillarda

cevresindeki dini faktorlere ek olarak almis oldugu egitim ve kendi arastirmalar
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neticesinde Jung, Tanr1 ve din konularini 6zellikle irdelemis, bu konuyu analitik
psikoloji kuraminin merkezine yerlestirmistir. Tedavileri esnasinda hastalar ile
gerceklestirmis oldugu sohbetler sonucunda Jung din algisinin bireyin psikolojisinde
onemli bir yeri oldugunu tespit etmistir. Analitik psikoloji c¢alismalar1 esnasinda
kolektif bilingalt1 olarak tanimladigi ve ilk insandan giiniimiize kadar belirli duygu ve
diistincelerin kisiden kisiye zihinsel siiregler yardimiyla aktarildigini belirlemistir. Bu
durumun ¢ocukluk yillarinda katedral hadisesinde yasadigi korku duygusu ile Adem
ve Havva’dan itibaren insanlara aktarilan dini bir algi, glinah ve korku gibi
faktorlerin insan hayatinda gegmisten kendisine aktarilan kodlar oldugunu anlamistir.
Jung Tanri’nin bir arketip oldugunu ve kolektif bilingaltinin etkileriyle insanin dini
olgu ve Tanr1 kavramlar1 gelistirdigini ifade etmistir. Jung’a gore din kdkenleri ilk
insana kadar uzanan eski ve evrensel bir olgudur. Din konusunda sadece dini
fenomenleri goézlemek ve onlari tecriibbe etmek isteyen Jung, metafizik ve felsefi
goriigleri de dikkate almis ancak her zaman mesafesini koruma g¢abasi igerisinde

olmustur. (Bahadir, 2010: 25- 26)

1940 sonras1 Jung’un din konusunda bir¢ok ¢aligmasina sahne olmus ve dini igerikli
Psychologie und Religion, Das Wandlungsymbol in der Messe, Aion, Antwort auf
Hiop, Mysterium Coniunctionis isimli eserlerinde mitler ve Hristiyanlik digindaki
dinleri incelemis ve dinler arasi1 benzerlik ve farkliliklar tespit etmistir. (Bahadir,
2010: 44) Jung’un bu eserlerini yazmasinda ve dini olgusunun gelismesinde bazi
isimler etkili olmustur. Bunlar: H. Preiswerk, A. Goethe, R. Otta, E. Bleuer, P. Janet,
A. Binet, T. Flornoy, S. Freud, A. Adler, A. Meader, H. Silberer, F.W. Schelling, J.
G. Fichte, G. H. Schubert, E. T. Hoffmann, C. G. Carus, A. Schopenhaur, E.
Hartmann, 1. Paul, Schleiermacher, F. Creuzer, F. Nietzsche, Swedenborg,
Paracelsus, J. Boehme, St. Martin, Baader, Fabre d’Olivet, A. Bastian, Hubert, Maus,
L.Erobenius, A. Dietrich, R. Wilhelm, H. Zimmer, E. H. Erikson, H. J. Eysenck, D.
Riesman, A. Toynbee, R. Hostie, H.Schar, G. Wehr. gibi psikoloji ve felsefe
alanlarinda 6nemli kisilerdir. (Bahadir, 2010: 46)

Jung’a gore “(...) dinin anlam1 ve amaci (Hristiyanlik, Musevilik ve Islamda oldugu
gibi) bireyin Tanr ile iligskisinde veya (Budizmde oldugu gibi) bireyi kurtulusa ve

Ozglirlesmeye gotiiren yolda saklidir. Tiim ahlak sistemleri bu temel gergekten
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tiremiglerdir, o olmaksizin bireyin Tanri’ya karst sorumlulugu tdresel veya

goreneksel bir erdem olmaktan 6teye gidemez.” (Jung,1999: 58-59)

Analitik psikolojinin Tanr1 fenomenine yaklasimi, biiyiik 6l¢iide Jung’un Tanri- Isa
ile ilgili ¢cocukluk tecriibelerine; Tanr1’nin kolektif bilingaltina ait arketipsel niteligi
ve insan tzerindeki etkileriyle ilgili degerlendirmelere dayanir. Jung, analitik
psikoloji 1ile ilgili ¢alismalarmi siirdiiriirken biling ve bilingalti kavramlarina
yonelmis, kisinin bilingaltinda dogumundan itibaren hayat bulan ge¢mise ait bir
zihinsel depo oldugunu ve bu depoyu da kolektif bilingalti terimiyle tanimladigini
ifade etmistir. Jung’a gore kolektif bilingaltinin iriinleri olan arketiplerde bu depodan
beslenen temel karakterleri ifade etmektedir. Jung’un arketip teorisinin zemininde
din ve Tanr algis1 yer almaktadir. Bu alginin tiim zihinsel islevleri etkiledigi gibi
bireylerin zihinsel anlamda bir biitiin ve bir birey olabilmeleri yolunda 6nemli bir
rehber oldugu da Jung’un ¢alisma ve tedavilerinde yer edinmistir. (Bahadir: 2010:
99) Jung, insanlar arasinda dinsel islevin ortak bir ger¢eklik olarak mevcut oldugunu,
kolektif bilingaltinin arketipleri sayesinde bu islevin zincirleme olarak devam ettigini
belirtmistir. Birey kendini bulmak ve anlamlandirabilmek amaciyla biling ve
bilingaltina ulagsmaya yonelik bir yolculuga c¢ikmaktadir. Bu yolculukta bilingdist
dini tecriibeler temeline dayandig: icin Tanri’ya ulasma yolunda bireye yardimeci
olmaktadir. Ancak, bu nokta tamamen Tanr1 ve birey 6zdeslesmesi degil daha ¢ok
Tann ile ilgili tecriibe kazanma noktasinda 6nemli bir durumdur.(Bahadir, 2010:
113) “Boyle bir tecriibenin baska bir nedeni var midir sorusunu cevaplayabilmek,
insanin bilgi imkaninin 6tesindedir. Tanr bilgisi, askin bir problemdir.” (Bahadir,

2010:114)

Jung’a gore kolektif bilingaltindan beslenen din olgusu ritiiel, ayin, dua ya da ibadet
gibi dini geleneksel uygulamalara dayanmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde birey
hem i¢ hem de dis tehlikelere karsi korundugunu hissetmekte, ayn1 zamanda dini
uygulamalarin geleneksel yapilarinin bozulmadan aktarilmas: saglanmaktadir.

(Bahadir, 2010: 116- 117)

Jung, din konusundaki goriislerini agiklarken din terimini kullanarak ne anlatmak

istedigini Rudolf Otto’nun numinosum terimiyle ifade etmis ve numinosum’u
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“(...)istence bagl keyfi hareketlerin bir sonucu olmayan dinamik bir varliga veya
etkiye, dikkatli ve 6zenli bir sekilde uymak.” (Jung, 2017b: 7) seklinde tanimlamustir.
Din terimini kullanirken religio teriminin 6zgiin kullanimini temel almis olan Jung,

religio’nun 6zgiin anlamin1 su sekilde agiklamaktadir:

“(...)ruhlarin, seytanlarin, tanrilarin, yasalarin, fikirlerin, ideallerin ya da insanin
kendi diinyasinda candan hayran olup sevecek kadar anlamli, giizel, biiyiikk buldugu,
ya da dikkate almaya yetecek kadar yardimsever, tehlikeli veya gii¢lii buldugu diger
faktorleri de kapsayan tiim “gilicler”den olusan belirli bazi dinamik faktorlerin

dikkatli sekilde gozetlenip, bunlara uyulmasini igerir.” (Jung, 2017b: 8)

Jung, bir doktor ve sinir hastaliklar1 uzmani1 olarak hareket noktasmnin kimsenin
inang, itikad veya dinsel yonii olmadigini; deneyimlerine dayanarak karsilastigi
vakalarda insanin psikolojisinin din ekseninde nasil etkilendigini ortaya koymak
olarak agiklamistir. Tedavi esnasinda hastanin bazi sorular karsisinda ¢ekingen ve
tutuk tavri Jung’un bu durumu sorgulamasina neden olmus ve sonug olarak bireyin
itiraf olarak niteleyebilecegi bu sorularin cevaplarinin bastirilma nedeninin toplum
icinde itibarin zedelenmemesi oldugu ortaya c¢ikmistir. Hastanin agiklamaktan
¢ekindigi konular nevroz vakalarinda bir yanilsama durumuna neden olmaktadir.
Jung ilerleyen siirecte nevroz vakalarinin temel nedeninin psikolojik oldugunu ve
psike ile baglantili olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir. (Jung, 2017b: 9- 11) Ruhsal
streglerin temel dayanaklari ve hastalarin tedavi silirecinde anlattigi tecriibeleri
Jung’un psikoloji ve din arasinda 6nemli bir bag oldugunu fark etmesine neden
olmustur. Freud taraftarlarinin dinin bireyi nevroza siiriikkleyen bir olgu oldugunu
savunmasini siddetle reddeden Jung tam tersi bir durum oldugunu, nevroz ve sinirsel
bozukluklarin temelinde icgiidiilere, dinsel tabiata yabancilagma oldugunu iddia
etmistir. O, din olgusunun dis diinyanin her tiirlii zorlugu karsisinda siginacak bir
liman1 olmayan birey igin destek ve yedek islev gorevini istlenen bir sistem
oldugunu belirtmistir. (Bahadir, 2010: 109- 110) Jung, bireylerin dini yasanti
acisindan mutlak genel geger bir tavir takinmalarini beklemenin dogru olmadigin,
din olgusunun bireyden bireye degisen Oznel bir tutum olmasi gerektigini
belirtmistir. Bu noktada bireyin kendini 6zgiir ve mutlu hissetmesi &nemlidir.
(Bahadir, 2010: 112)
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Jung din konusundaki goriislerini ifade ederken temelleri arketipler tarafindan
olusturulan sembollerinde arkaik yapiy1 takip ederek giiniimiize kadar tasindigini
fark etmistir. Bu baglamda riiya, mitoloji, mandala gibi kavramlarin da din

temellerine dayanan unsurlar oldugunu agiklamistir.
“Jung’a gore psisik yapinin sembolik 6gelerinden biri olarak Tanri, aslinda diger
sembollerle ortak nitelikler tasir. Ancak, ruhsal enerji giicliniin en bilyligiine sahip
olmasi bakimindan onlardan tamamen ayrilir. Baska bir ifadeyle psikolojik ag¢idan
Tanr1, ruhta birikmis hayat enerjisinin en yiiksek miktarin1 kendi tasarrufu icgin
alikoyar. Bu nedenle ontolojik anlamda birey, ancak Tanr1 araciligiyla hayatin nihai

gercekleriyle en dolaysiz bi¢imde karsilagabilir.” (Bahadir, 2010: 130)

Jung’un eserlerini inceleyerek kisisel inang¢ sistemini degerlendiren R. Hostie,
Jung’un dini inang¢ sisteminin olugsmasinda ii¢ temel agama oldugunu ifade etmistir.
Birinci asama Jung ve Freud arasinda baba ve ogul iligkisi yasandigi 1905- 1912
yillarinda Jung’un Freud’un din olgusundan etkilendigi ve Freud’un goriislerini
benimsedigi donemdir. Ikinci asama Freud ile yollarmin ayrilmasi iizerine din
olgusunun bireylerde psisik gerceklik olarak var oldugunu tespit ettigi ve 1940°l
yillara kadar agnostik bir tutum sergiledigi zaman dilimini kapsamaktadir. Ugiincii
asama ise din konusunda gerek kendi hayat tecriibeleri gerekse hastalar1 sayesinde
yapmis oldugu aragtirmalar neticesinde dini bilgi birikimi ile kaleme aldigi Din ve

Psikoloji isimli eserinin olusum asamasidir. (Bahadir, 2010: 147- 149)

Jung, din ve Tanr1 konusunda yapmis oldugu agiklamalarla zaman zaman elestirilmis
ancak din olgusu karsisinda ampirist bir tavir takindigimni ve Tanri kavramiin bir
ampiristin bakis agisiyla sadece psikoloji baglaminda inceleme alani oldugunu

belirtmistir. (Bahadir, 2010: 219)

Din konusunu sadece Hristiyanlik baglaminda ele almayan Jung, her dini olgu ve
degeri aym1 perspektifle inceleme yolunu tutmus ve donem dénem Islami kaynaklari
da incelemistir. Tam anlamiyla Islami bir bilgi donanimi olmasa da bu dénemde
Kur’dn-1 Kerim’in on sekizinci suresi olan Kehf Suresi’ni incelemis ve magara
eksenli bir donilisiim ve yeniden dogus degerlendirmesi yapmistir. Jung’un Kehf
Suresi iizerine yapmis oldugu bu ¢alisma din ve analitik psikolojinin birbirine paralel
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olarak ilerledigini gostermektedir. Yedi kisinin {i¢ yiiz dokuz yil boyunca uyuyup
sonrasinda tekrar uyanmalar1 Jung i¢in bir efsane olarak nitelendirilmis ve su

ifadeleri kullanmustir:

“Bu efsanenin anlami sudur: Her kim magaraya, yani herkesin kendi i¢inde tagidigi
magaraya ya da bilincin disindaki karanliga girerse, kendini 6nce bilingdisi bir
doniisiim siirecinin iginde bulur. Bilingdigina girmesi, bilinci ile bilingdiginin
igerikleri arasinda bir bag kurmasini saglar. Bunun sonucunda, kisiliginde olumlu ya
da olumsuz anlamda kokten bir degisim olabilir. Doniisiim genellikle, yasam

sliresinin uzamasi ya da 6liimsiizlige adaylik olarak yorumlanir.” (Jung, 2015a: 67)

Magara Jung i¢in bir anima olgusudur. Hayat verme, hayat bulma, yeniden dogus,
dontisiim gibi kavramlar anima eksenli olarak insan zihninde yer edinmektedir.
“Jung’ a gore magara, yeniden dogusun gergeklestigi yer, insanin kuluckaya yatip
yenilenmek iizere kapatildigi gizli bir oyuktur. Magara ya da yeralti, bilingdisinin
heniiz hi¢gbir ayrima yer vermeyen bir katmanidir. Mitolojide magaraya giren
kahraman sembolii yeniden dogus, yeni bir hayata baglamayla ilgilidir.” (Kasapoglu,
2006: 9)

Kehf Suresi; Ashab-1 Kehf, Hizir ve Ziilkarneyn kissalarinin anlatildigi bir suredir.
Jung birbirinden farkli temalari ile bu kissalarin birbirinden bagimsiz gibi goriinse de
birbirini destekleyen, tamamlayan degerlere sahip olduklarini ifade etmistir. Stire’nin
ikinci kismi Jung igin kendilik simgesi olan Hizir kissasina yer vermektedir. Jung’a
gore Hizir insanin dostu, danigmani, teselli ve miijde veren 6gretmeni olarak halkin

dini inanglarinda yer edinmistir. (Jung, 2015a: 73)

Surenin bir boliimii Musa ve hizmetgisinin unuttuklari baligi bulmak amaciyla iki
denizin birlestigi yer olarak tanimlanan yere geri donmesi ve Hizir ile
karsilagmalarin1 anlatmaktadir. Jung bu durumu Musa’nin arayan, arayis i¢cinde olan
insan1 sembolize ettifini bu arayis esnasinda alt insan, golge, hizmetci olarak
tanimlanan Yesua’nin Nun’un oglu oldugunu ve Nun’un da bir balik adi oldugunu
yani koklerinin derin sularda, karanlikta oldugunu ifade eder. (Jung, 2015a: 69) Jung
Musa’nin fizyolojik aghik hissi ile baligin yoklugunu fark etmesi durumunu

“(...)hayati Oonem tagiyan bir anin farkina varilmamasi(...)”’(Jung, 2015a: 70)
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motifiyle baglantili olarak baligin bilingdisinin bir igerigi ve arketip baglaminda bir

degeri oldugunu belirtmektedir.

Kehf Suresi’nin son béliimiinde Zulkarneyn kissasina yer verilmistir. Jung bu
boliimde bir tutarsizlik oldugunu Muhammed’in kronolojisinin genelde de pek iyi
olmadigini belirtmistir. Zulkarneyn’in Biiyiik Iskender oldugunu diisiinen Jung siire
icinde gecen olaylarin Biiyilk Iskender ile mnasil bir ilgisi oldugunu
anlamlandiramamis ancak Zulkarneyn ile Hizir’in bir dost oldugunu ifade etmistir.
Jung biitlin bu yasananlarin Musa’nin kendilik ile ilgili elde ettigi deneyimi sonucu
imansiz sayilan bir kavme kendisinden s6z etmek yerine Zulkarneyn’den séz etmis
olabilecegini diistinmiistiir. Jung bu surenin ifade ettigi anlami Hizir’in Allah’in bir
simgesi ya da enkarnasyonu seklinde agiklamistir. (Jung, 2015a:74-75) Bu baglamda
degerlendirildiginde Jung’un her tiirlii konuya analitik psikoloji kapsaminda
yaklastigint ve degerlendirmelerinin odak noktasi olarak bireyi gordiigi
sOylenilebilmektedir. Jung bireyin zihinsel faaliyetlerinin temel nedenleri arasinda
saydig1 din olgusuna biiyilkk 6nem verdigi i¢in din ve birey eksenli ¢alismalar

yurutmustir.

1.1.3.5. Riiya

Riiya insanligin ilk zamanlarindan bugiine kadar merak konusu olmus ve psikolojinin
ilgi alanina girmistir. Zaman igerisinde riiyalarin ne anlama geldigi, hayat ve gelecek
acisindan herhangi bir mesaj degeri tasiyip tasimadiklari, kisaca riiyalarin dikkate
alimip almmamasi gibi sorular zihinleri mesgul etmistir. Bu baglamda riiyalar
bilingaltina giden ana yol olarak tanimlayan Freud, bu konu iizerinde 6nemli
calismalara imza atmis ve Diislerin Yorumu adli eserini olusturmustur. Freud’un riiya
konusundaki goriislerini benimseyen ve Freud’u riiyalarin gizli kapilarin1 agmaya
tesebbiis eden ilk cesur kisi olarak tamimlayan Jung, calisma ve gozlemleri
neticesinde Freud’un riiyalari ele alig bicimi ve yorumlarini sinirl ve dar bulmustur.
Freud riiyalarin bastirilan istek ve arzular sonucu olustugunu ileri siirmiis, Jung ise
riyalarin benlik ve bilingalti kaynakli oldugunu ifade etmistir. Freud’un riiya
konusunu dar kapsamli diisiinerek ele almasina ragmen, Jung riiyalarin her yonden
incelemeye tabi olabilecek genis kapsamli bir durum oldugunu belirtmistir. (Sambur,

2005: 111- 113)

66



Jung riiyayr “(...)bilingdis1 aktivitenin uyku sirasinda olusan iriinleri.” (Jung,
2015b:72) olarak tanimlamaktadir. Riiyalarin kisilerin anlik psikoloji durumlarina
gore degistigini belirten Jung; bilingli olarak ortaya c¢ikmayan, bilingdisimizdan
kaynaklanan riiyalarin imaj ve diistinceleri igerdigini ifade eder ve bu konudaki

goriisiinii su sekilde aktarir:

“Riiyalar bilingli olarak yaratmadigimiz imaj ve diislinceleri igermektedir.
Yardimimmiz olmadan spontane bir sekilde ortaya cikan ve irademizin disinda
gerceklesen riiyalar kisilik aktivitelerimizi temsil etmektedir. Bu yiizden riiyadan
kisiligimizin objektif ve dogal iiriinii olarak s6z etmek miimkiindiir. Bireysellesme
stirecindeki temel trendlerin ne olduguyla ilgili bazi ipuglar1 ve gostergeleri
riiyalardan ¢ikarsayabiliriz. Kisilik siirecinin teleolojik bir oryantasyona sahip
olmasindan dolay1 egilimlerimizin gayeleri konusunda riiyalar bize 6nemli veriler
sunmaktadirlar. Riiya tecriibesi psikolojik yasam siirecimizin 6z temsilinden bagka

bir sey degildir.” (Sambur, 2005:114)

Riiya Jung’a gore insan zihnini tiim gergekleri ile ortaya ¢ikaran bir yapidir. Riiyada
ortaya cikan insanin kendisi, benligidir ve riiya insanin kendisiyle yiizleserek
bireysellesmesine katkida bulunmaktadir. Bu noktada Jung riiyalarin i¢sel gergekligi
ortaya ¢ikartan, kisinin ne olmak istediginden ¢ok ne oldugunu ortaya koyan, insan
iradesi disinda dogal ve kendiliginden meydana gelen ifade bicimleri oldugunu
belirtmistir. Jung’a gore riiyalarda ortaya ¢ikan karakterler sayesinde birey kisiliginin
bilingalt1 izlerine ulagmakta, bilingaltin1 kisisellestirmektedir. Riiyay1 kisiligin
karanlik bolgesinden bireye enigmatik mesaj getiren bir durum olarak niteleyen Jung,
kolektif bilingaltinin arketiplerinden olan anima, animus, golge gibi unsurlarinda
riiya ile iligkili oldugunu ifade etmistir.  Riiyalarin sadece bireyin zihinsel
stireclerinden etkilenen bir olgu olmadigini, kolektif bilingalti unsurlarindan da
etkilenerek ortaya ¢iktigini ileri siiren Jung bu noktada da Freud’un riiya goriisiinden

ayrilmaktadir. (Sambur, 2005: 114- 116)

Jung’a gore ritya birden ¢ok anlama sahip, ne anlatmak istedigi; ancak konunun
uzmaninin detayl arastirma ve incelemeleri ile agiklanabilen bir unsurdur. Her birey

kendisine 6zgii biling yapisiyla diinyaya gelmekte bu nedenle belirli bir kaliba bagli
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olarak riiyalar1 yorumlanamamaktadir. Caligmalar1 sonucunda riiya tabiri ile ilgili
yazilan eserleri gegersiz olarak degerlendiren Jung, riiya tabirinde her bireye 6zel

degerlendirmeler olmasi gerektigi goriistinii savunmaktadir. (Sambur, 2005: 117)

Bireyin riiyasin1 yorumlamak i¢in belirli bir baglam kurgusu yapilmalidir goriisiinden
hareketle Jung bireylerin gérmiis oldugu seri riiyalar1 ve bu riiyanin bireyde nasil
yorumlandigini degerlendiren kayitlar tutmalarimi istemis, ayrica bu riiyalarin
zihinsel karsilig1 olan sembolleri resmetmeleri i¢in hastalarini tegvik etmistir. Jung’a
gore bir rliiyanin yorumu o riiyay1 goren bireye aittir. Ciinkii riiyanin ana kahramani
kendisidir ve riiya goren kisinin tecriibesine aittir. “Riiyanin tamami bireyseldir ve
rlilyanin bizzat kendisi bireyin hem sahne, hem oyuncu, hem seyirci, hem yazar, hem
elestirmen, hem prodiiktér ve hem de siiflor oldugu bir tiyatrodur (...)” (Sambur,
2005: 119) tanimiyla Jung, rityanin bireye ait oldugunu, bireyden bagimsiz bir riiya
tahlili yapilamayacagini agikca ifade etmistir. Riiyast yorumlanan birey ¢evresini ve
kendisini nasil algilayarak anlamlandirdig: kavrar ve bireysellesme yolunda daha ¢ok

kendini tanir.

Analitik psikoloji terapilerinin amacini genellikle diis goren birey ile diis arasinda
bag kurmak, diisiin kiiltiirel baglamin1 belirlemek ve diisiin arketipik icerigini
saptamak gibi unsurlar belirlemektedir. Bu amaglar g¢er¢evesinde Jung, riiyanin
bireyin kisiligi ile ne derece ilgili oldugunu, sosyal ¢evrenin riiyayr ne yonde
etkiledigini ve riiyanin kolektif bilingalti baglaminda ne sekilde degerlendirilmesi

gerektigini saptamaktadir. (Stevens, 2014: 151)

Riiyalar1 sahnesi birey tarafindan belirlenen, bireyin oyuncu olarak yer aldigi hem
yazip hem yonettigi bir drama olarak nitelendiren Jung ve bu dramanin dort farkli
perdeden olusan bir yapist oldugunu ifade etmistir. Serimleme asamasi riiyanin
gectigi mekan1 ve zamani belirtirken, kurgunun gelisimi agamasi bireyde gerginlige
neden olan bir belirsizlik durumudur. Zirve veya doniim noktasi olarak adlandirilan
asamada olaylarin sonucunu belirleyen veya seyri degistiren bir durum meydana
gelmekle birlikte son asama olan kirilma ani riiyanin ¢oziimlendigi, sona erdigi

asamadir. (Stevens, 2014: 149)
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Analitik psikolojide riiyalar kisisel riiyalar ve kolektif riiyalar olmak tizere iki farkli
baglamda ele alinmistir. Kisisel riiyalar, bireyin kendi yasantisindan beslenen ve
kisisel bilingaltinin iirtinleri olan riiyalardir. Genellikle aile bireyleri, arkadaglar ve
giinliik yagsam bu riiyalarin igeriklerini teskil etmektedir. Kolektif riiyalar ise kolektif
bilingaltinin arketiplerinden beslenen, sadece riiya sahibini degil diger insanlar1 da
kapsayan riiyalardir. (Fordham, 2015: 132- 133) Freud riiya yorumunda serbest
cagrisim yontemini kullanmis olsa da Jung riiyalar1 yorumlarken amplifikasyon
yontemini kullanmis, riiyanin yorumunun riiyada sakli oldugu goriisiinden hareket
etmistir. Jung amplifikasyon yontemini kullanarak riiyalar1 tim agilardan
yorumlayabilmek i¢in felsefe, ahlak ve mitoloji gibi bilgilere ihtiya¢ oldugunu ifade
etmistir. (Sambur, 2005: 121)

Jung sembolleri arketiplerin ifade araci olarak tanimlamis, bilingaltindan beslenen
riiyalarin da sembolik bazi degerlere sahip oldugunu ifade etmistir. Sembolizm ile
ilgili Freud’un indirgemeci tutumunun aksine Jung teleolojik bir tutum takinmistir ve
sembolleri “(...)kisiligin gelismesini saglayan, catismalart ¢ozen ve kutupsal
karsitliklarin agkinligini saglayan, dogal bir gelisim etmeni.” (Stevens, 2014: 147)
olarak tanimlamistir. Jung, riiyalardaki sembollerin anlamlarin1 kavrayabilmek icin
aktif imajinasyon yontemini kullanmistir. Bu yontem bireyin 6znel gercekligi olan
riiyalarin tarafsiz bir sekilde gozlenerek kurgulanmasidir. Jung aktif imajinasyon
yonteminine gore bireylerin rilyalarni betimlemek i¢in ¢izimler yapmalarini, riiya
yorumlarini i¢eren kayitlar tutmalarini istemistir. Kisaca aktif imajinasyon bireyin

bilingaltin1 yazmasi ve ¢izmesidir. (Sambur, 2005: 126)

Jung riiyalar1 bireyin bilingaltin1 anlamlandirabilmek i¢in en temel yol olarak
degerlendirir ve Freud’un riiyalar1 tamimladigi via regia kavramindan hareketle
rilyay1 bireyin kisisel sirlarina ulasimi saglayan kiymetli bir ara¢ olarak ifade

etmektedir. (Jung, 2016b: 37)

Rilyanin bireyin biling ve bilingalt1 arasinda dengeyi saglayan bir mekanizma
oldugunu belirten Jung, her bir rityanin dikkate alinmas1 gerektigini ancak bir riiya
yorumu yapilabilmesi i¢in bireyin seri seklindeki riiyalarinin incelenmesinin daha

dogru veriler elde edilmesine olanak saglayacagi goriisiindedir. O, riiyalart bilincin
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diger igeriklerinin aksine psisik yapiya sahip, konu dis1 ve rastlantisal olusumlar
olarak degerlendirir ve riiyayr uyku sirasinda meydana gelen olagandisi psisik
aktivitenin kalintilar1 olarak ifade etmektedir. (Jung, 2017c: 35) Analitik psikolojide,
riiyalarin psikolojik anlamda agiklanabilmesi i¢in bireyin yasantisi hakkinda bilgi
sahibi olunmasi gerekmektedir. Riiyay1, “(...) uyanik durumdayken hatirlanabilecek
kadar bilingli, istemsiz psisik bir etkinlik.” (Jung, 2017c: 84) olarak niteleyen Jung,
psisik fenomenler arasinda en ¢ok mantiksiz unsur tasiyan fenomenin riiyalar
oldugunu belirtmistir. “Bilincin diger igeriklerindeki deger hiyerarsisi ve mantiksal
tutarlilik riiyada en alt seviyede gibidir ve bu sebeple de riiya daha az seffaf ve daha

az anlagilabilirdir.” (Jung, 2017c: 84)

Stevens Jung’un riiya ile ilgili goriislerini dort ana madde ile 6zetlemistir:

1. Diisler, biling ve iradeden bagimsiz bir bi¢imde isleyen dogal ve kendiliginden
gerceklesen hadiselerdir.

2. Diisler hem ereksel, hem de odiinleyicidirler; ddevleri kisiligin dengesini ve
biitiinlesmesini desteklemektedir.

3. Diislerde goriilen semboller birer gosterge degildir; onlar gercek sembollerdir ve
askin islev barindirirlar.

4. Dislerin 1iyilestirici giiclinii ortaya ¢ikarmak i¢in ‘serbest ¢agrisim’a dayali
yorumlama yerine, zenginlestirme ve aktif imgelem yontemlerini kullanmak daha iyi
sonug verir. (Stevens, 2014: 142)

1.2. Jung Tipolojisi

1.2.1. Biling ve Bilincin Islevleri

1.2.1.1.Biling

Jung, insan kisiligini kavramlastirma siirecinin yapisal, islevsel ve gelisimsel
yonlerini belirleyebilmek adina {i¢ soru {izerinde durmustur: Bireyin kisilik yapisini
olusturan boliimler nelerdir ve bu boliimler birbirleriyle ve dis diinyayla nasil bir
etkilesim i¢indedirler? Kisilige etkinlik kazandiran enerji kaynaklar1 nelerdir ve bu
enerji kisiligin ¢esitli boliimlerine hangi oranlarda dagilmistir? Ve son olarak da
kisilik nasil olusur ve bireyin yagsami boyunca nasil bir degisime ugramaktadir? Bu
sorularin merkezinde Jung’un psise olarak adlandirdig: kisilik bulunmaktadir. Psise,

bilingli veya bilingdis1 tiim zihinsel tutumlar1 igermektedir. Insan psise sayesinde
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fiziksel ve toplumsal ¢evresine uyum saglamaktadir. Jung, insani1 bir biitiin olarak ele
alir ve kisiligin birbirinden farkli yapida pargalarin bir araya gelmesinden
olusmadigini, bireyin bir biitiin olmak i¢in herhangi bir ¢aba sarf etmesi
gerckmedigini, dogustan bu yapiya sahip oldugunu ifade eder. O, psikanalistin
gorevini biitiinliigiinii yitiren kisilere bu biitiinliigli yeniden kazanmalar1 i¢in destek
olmak ve psiselerini gliglendirerek gelecekte bdyle bir dagilmanin yeniden

yasanmasini onlemek olarak agiklamaktadir. (Gegtan, 2014: 160- 161)

Jung’a gore psise, biling, kisisel bilingdist ve kolektif bilin¢dis: gibi birbirinden farkli
bi¢imlerde ¢alisan; ancak birbirleriyle etkilesim durumunda olan sistemlerden olusur.
Birey herhangi bir olay veya durum karsisinda tavir takinirken kisiliginin biling ve
bilingalt1 denilen iki farkli olgusundan hareket etmektedir. Tutumlarinda farkindalik,
ne yaptigini bilme gibi unsurlar olan eylemler bilincin tirlinii iken, i¢ten gelen, zihnin
derinliklerine ait bir yapidan beslenen eylemler ise bilingaltinin tiriinleridir. Jung bu
kavramlarin ruhun igerigini olusturdugunu ve birbirine karsit iki farkli zihinsel alanm
temsil ettigini belirtmektedir. Biling ve bilingaltt ben merkezli ilerlemektedir. Bu
durumu bir ada tasviriyle ifade etmek gerekirse, adanin suyun yiizeyinde kalan,
goriilen kismi biling alanin1 simgelemektedir. Suyun alt kisminda kalan, goriilmeyen
alan ise kisisel bilingdisidir. Adanin alt yiizeyi ile st yiizeyi arasinda kalan
yeryliziine oturan kismi ise ortak bilingdisidir. Bu noktadan hareketle bilingdiginda
meydana gelen zihinsel diislinceler belirli asamalarla biling alanina ulasmaktadir.
Biling ben merkezlidir ve ben bilincin 6znesidir. Bu baglamda Jung bilinci, ruh
igeriginin ben ile iligskisini siirdiiren islev, ya da eylem olarak tanimlamaktadir.
Bireyin zihin diinyasini etkileyen i¢ ve dis her tiirlii etmen benden gecerek biling
yiizeyine ¢ikmaktadir. (Jung, 2006: 32- 33)

Analitik psikolojide biling ve bilingalt1 igerisinde en Onemli bolge bilingaltidir.
Biling, bilingaltinin yonlendirmeleri dogrultusunda tavir sergiler ve ikincil derecede
oneme sahiptir. Kisinin dogrudan farkinda oldugu ve tanidigi bir zihin pargasi olan
biling, dogum Oncesinde baslayan bir siirectir. Dogum sonrasi yasamin ilk yillarinda
cocuk; diistinme, hissetme, duyu ve sezgi olarak adlandirilan zihin islevlerini
kullanarak anne babasini, oyuncaklarimi ve c¢evresindeki diger farkli objeleri

anlamlandirmaya baglar. Biling bu dort temel =zihinsel islevi esit oranlarda
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kullanmamaktadir. Dort temel zihinsel islevden hangisi ya da hangileri daha baskinsa
cocugun temel karakter yapisi ona gore sekillenmektedir. Bu baglamda bir insanin
bilincinin diger insanlarinkinden farklilasma siireci de bireylesme olarak
adlandirilmaktadir. Bilinglenmeye orantili olarak ilerleyen bireylesme, biling alaninin
genislemesiyle kisinin kendini tanimasini amaglamaktadir. Biling ve bilingalti
arasinda iletisimi saglayan bir koprii vazifesi iistlenen unsur ego’dur. Ego,
biligaltindaki ruhsal durumlar1 kendince bir eleme metoduyla bilince aktarmaktadir.
Ego oldukc¢a secicidir, bilingaltindan gelen ruhsal olaylarin az bir kismini biling
diizeyine ¢ikarmaktadir. Bu nedenle kisinin giinliik yasamini siirdiirebilmesi i¢in ego

onemli bir denge mekanizmasidir. (Gegtan, 2014: 161-162)

Bilingalti, kisisel ve kolektif bilingalt1 olmak iizere iki bdliime ayrilmaktadir. Jung
kisisel ve kolektif bilingalt1 terimlerini gordiigii bir diis sonucunda anlamlandirmistir.
Freud’un bu diiste yer alan iki kafatasinin Jung’un oliimlerini arzuladigr iki kisi
oldugunu varsaymasi iizerine, Jung bu diisii evin psiseyi, Ust kattaki odanin bilingli
kisiligi; zemin katin bilingdisinin ilk kademesi olan kisisel bilin¢digini ve en alt katin
da kolektif bilingdisini  simgeledigini  diisiinerek yorumlamistir. Jung’a gore
kafataslar1 birinin 6limiinii arzulamak degil, icimizdeki ilkel insanin bir simgesidir.
(Stevens, 2014: 71) Birey toplumsal bir alt yapidan beslenerek diinyaya gelmektedir.
Bu alt yap1 kendisine ait diisiince evreninde degisim ve gelisim gdstermekte, €go
sayesinde bilince aktarilmaktadir. Bilingli olarak yapilan bu eylemlerde kisinin
psisesinin gostergeleri olarak degerlendirilmektedir. Jung Libidonun Simgeleri ve
Degisimleri adli kitabinin 6n ¢aligmalarini yaparken Arlesheim yakinlarinda ki
gomiiler ve Avustralya yerlilerinin Churingas’lar1 yani ruh taglar ile ilgili bir yazi
okurken daha onceden hicbir bilgisi olmamasina ragmen zihninde bu durumun bir
karsiligr oldugunu fark etmistir. Bu olay sonunda Jung “(...) insanlarin bireysel
ruhlarina, higbir gelenekle baglantis1 olmayan eski ruhsal Ogelerin girmis
olabilecegini diigiinmiis.” (Jung, 2017a: 43) ve ilerleyen yillarda bu durumu kolektif

bilingalt1 olarak adlandirmstir.

Jung biling terimini kullanirken psisik igeriklerin benle iliskisini anladigini ifade

etmis ve biling ve bilingdis1 kavramlarini psise baglaminda su sekilde agiklamistir:
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“Bilingten psigik igeriklerin Benle iligkisini anliyorum, Benin bu iligkiyi bizatihi
algiladig1 Olglide. Benin bizatihi algilamadigi iliskileri bilingdisidir. Biling, psisik
iceriklerin Benle iliskisini siirdiiren iglev ve faaliyettir. Biling psiseyle ayn1 degildir,
clinkii psise biitlin psisik iceriklerin toplamini temsil eder ve bunlarin Benle
dogrudan baglantili, yani ille de biling niteligi edinecek sekilde Benle iligkili olmasi
gerekmez. Benle ille de baglantisi bulunmayan birgok psisik kompleks vardir.”

(Jung, 2016c¢: 14)

Bilingdist ise bilingli olmayan yani ben ile algilanabilmesi miimkiin olmayan psisik
siire¢ ve iligkileri kapsamaktadir. Jung bilingdis1 ile ilgili bilgilere psikopatolojik
deneyimleri sayesinde ulasabildigi; ancak bilingdisinin sinirlarini ve igerigini tam
olarak belirlemenin miimkiin olmayacagi goriisiindedir. (Jung, 2016c: 14) Jung’a
gore bilingdisi, bilingten daha 6nce olugsmus ve birey yagaminin biiyiik boliimiiniin
gectigi zihinsel alandir. Uyku ve diis kurma siirecleri bilingdisinin yasami ne derece
etkisi altina aldigina Ornek teskil etmektedir. Bu baglamda bireyin zihinsel
faaliyetleri ve bilinci bilingdis1 etkisindedir. Cocuklarin zihin yapilar bilingdisinda
gelismeye baslar ve daha sonra biling alaninda gelisim gosterir. Bilingdis kisisel ve
ortak bilingdis1 olmak iizere iki farkli kaynaktan beslenmektedir. Bireyin yasamindan
kaynaklanan, unutulmus, bastirilmis, yadsinmis ve bilin¢dist yoluyla algilanmig olan
durumlar kisisel bilingdisini olustururken; insanlhigin ilkel zamanlarindan bu yana
evrensel bir deger algisiyla toplum ve irk ayrimi yapmaksizin belirli bir ilerleme
gostererek insandan insana, nesilden nesile aktarilan bilingdisi durumlar ortak
bilingdisini olusturmaktadir. Ortak bilingdisi korku, tehlike, erkek, kadin, ¢ocuk,
anne, baba, ask, nefret, savas, dogum, 6liim, aydinlik, karanlik gibi kalipsal bazi

terimler ekseninde ortaya ¢ikmaktadir. (Jung, 2006: 33)

Jung’a gore “Biling, boyutlarini kestiremedigimiz genis bir bilingsiz alanimn st yiizii
ya da bu alami Orten bir zar gibidir. Bilingsiz alana iligkin bir sey bilmedigimiz igin,
bilincin egemenlik bdlgesini de kestiremeyiz.” (Jung, 1998:11)

Jung, bilinci “(...)cevreye doniik algilama ve yonelme organi.” (Jung, 2008: 76)
olarak nitelendirmekte, kisinin dogrudan farkinda oldugu ve tanidig: bir zihin pargasi
oldugunu, yasamin ilk donemlerinden hatta birey diinyaya gelmeden belirmeye
basladigini belirtmektedir. Bir cocugun anne babasini tanimasi, oyuncak ve arkadas

secimi bilincin diisiinme, hissetme, duyu, sezgi gibi zihin islevlerini kullanmasi
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sayesinde ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Her ¢ocuk, her birey bu zihinsel islevleri
ayni oranlarda kullanmamakta, farkli dagilimlar sayesinde farkli durumlara kars
farkli tavirlar takinabilmektedir. Bir ¢ocuk daha duygusal olurken, diger ¢cocuk daha
diisiinceli, sorun c¢ozmeye meyilli olabilmektedir. Bireylerin kisilik yapisinm
belirleyebilmek adina bu farkli zihin yapilarimin hangisinin bireyin davranis ve
tutumlarinda baskin oldugunu saptamak gerekmektedir. Diisiinme, hissetme, duyu ve
sezgi islevlerinin yani sira bilingli zihnin yonelimlerini belirleyen iki tiir tutum
vardir. Jung’un icedoniik ve disadoniik olarak isimlendirdigi bu tutumlar bireyin
kendi i¢ diinyasiyla mi, yoksa dig ¢evre ile mi daha yakindan iligkili oldugunu
saptamak icin onemlidir. Ciinkii icedoniik tutumlara sahip birey kendi i¢ diinyasina
yani 6znel diinyasina yonelik iken disadoniik tutumlara sahip birey dis diinyaya acik
ve nesnel diinya diizeni i¢cinde var olabilen tutumlara sahiptir. Bu iki farkli tutum
bireylerin biling alani olarak farklilagmasina neden olmaktadir ve bu durumda

analitik psikoloji de bireylesme olarak adlandirilmistir. (Gegtan, 2014: 161- 162)

Jung’un hayat boyu devam eden gelisim siireci olarak tanimladig1 bireylesme analitik
psikolojinin merkez noktasidir. (Sambur, 2005: 173) Jung’a gore bir birey yasami
boyunca dort asamadan gegmektedir. Bu asamalar tekrar1 olmayan ve kendine 6zgi
zihinsel siireglerle bireyi gelistiren ve degistiren siireglerdir. Jung’un hayatin dogus
asamasi olarak nitelendirdigi ¢ocukluk, hayatin sabahi olarak nitelendirdigi genglik
ve geng yetiskinlik, hayatin 6gleden sonrasi olarak nitelendirdigi orta yas ve hayatin
aksam1 olarak nitelendirdigi yaslilik asamalar1 bireye kendine 0zgii zihinsel
tecriibeler kazandirmis, fiziki olarak degisim yasayan birey, zihinsel anlamda da
arkaik alt yap1 ve kisisel diigiince diinyas1 sayesinde bireylesme yoniinde ilerleme kat

etmistir. (Sambur, 2005: 183- 194)

Bireylesme siireci bireyin diinyaya gelmesiyle baslamakta ve 6liimiinden sonrasina
kadar devam etmektedir. “Bireylesme siireci insani bir toplumda insan olarak nasil
yasayabilecegimizi bize dgreten, bizi olgunlastiran ve 6zgiinlestiren bir siirectir. Bu
stireci birey diger insanlarla yasayarak tecriibe etmektedir.” (Sambur, 2005: 196)
Bireylesme bireyin toplum ile aligverisi esnasinda edindigi tecriibelere
dayanmaktadir. Tek basina yasayan bir bireyin bireylesme siirecinin olmayacagini

iddia eden Jung bunu, “Everest daginda bireysellesme miimkiin degildir.” (Sambur,
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2005: 196) diyerek agiklamaktadir. Sonug olarak bireylesme siireci toplum igerisinde
bir hayat siiren bireyin kendine 6zgii, 6zgiir ve olgun kisilik kazanmasi1 saglayan bir

siiregtir.

Bireyin dogumundan ©nce zihinsel anlamda sahip oldugu ozellikler biling ve
blingalt1 sayesinde bireyin bireysellesmesine zemin hazirlamaktadir. Bu noktada aile
icerisinde baslayan iletisim hali ilerleyen donemlerde bireyi toplum hayati ile
uyumlu ve toplumun diger bireyleri ile iliski igerisinde bir birey olmasini
saglamaktadir. Bu hazirlik siireci igerisinde hayatinin merkezi noktasina dis
diinyanin degisim ve gelisimlerini alan bireyler ile dis diinyadan kendisini herhangi
bir nedene bagh olarak veya olmayarak soyutlayan ve hayatin merkezine sadece
kendisini koyan bireyler olmak tizere iki farkli tip olusmaktadir. Jung’un icedoniik ve
disadontiik olarak adlandirdig: bu iki farkli tipin 6zelliklerine sahip bireyler icedoniik
ve disadoniik algilarini bilincin diisiinme, hissetme, duygu ve sezgi gibi birbirinden

farkli fonksiyonlarini kullanarak toplum igerisinde kendisine bir yer edinmektedir.

1.2.1.2. Bilincin Islevleri

1.2.1.2.1. Diisiinme

Jung’un bilincin dort temel psikolojik islevinden biri olarak degerlendirdigi
diisiinme, “(...)kendi yasalarina uyarak fikir olusturma siirecinin igerikleri arasinda
kavramsal bir baglant1 kurarak onlar1 birbiriyle iliskilendiren psikolojik bir islevdir.”
(Jung, 2016c: 21) O, diisiinme islevinin etken ve edilgen diisiinme olarak iki farkli
tirii oldugunu ifade etmistir. Etken diislinme irade ile baglantili olarak ortaya
cikmakta, edilgen diisiinme ise diisiinmeyi sirf olus olarak gérmektedir. Jung bu
baglamda etken diisiinmeyi yonlendirilmis diisiinme olarak ifade etmis, edilgen
diistinmeyi ise ilk ¢alismalarinda fantezi diisiinmesi seklinde nitelendirmis ancak
ilerleyen siirecte sezgisel diisiinme olarak agiklamistir. Jung diisiinme teriminin
maksatli olsun veya olmasin fikirlerin bir yargiya baglanmasi ile smirli tutulmasi
gerektigini, diisiinmenin bir fikir olusturma siireci oldugunu belirtmistir. (Jung,

2016¢: 21- 22)

Bir birey yasamimi diisiinme islevi ile yOnetiyorsa ve yasamsal etkinlikleri

entelektiie]l agidan diisiiniilmiis bir amaca yonelik sonuglardan olusuyorsa Jung’a
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gore diistinme islevi ile hareket etmektedir. Kadinlar sezgileri ile hareket ettikleri icin
bu tipin 6rnekleri genel anlamda kadinlardan ¢ok erkeklerdir. Dislinme islevi
gelismis bireyler mantik ve diizenden hoslanmakta, goriislerini belli formiiller
etrafinda agiklamayi tercih etmektedirler. Yasamini ilkeler lizerine kuran diigiinen tip
diger bireylerin de kendisi gibi olmasini istemekte ve 1srarli olmay1 kendisinde ahlaki
bir gérev haline getirmektedir. Bu isleve sahip bireyler akilci olmayan diisiincelerden
hoslanmaz, korkar ve duygularim1 bastirir. Cevresindeki bireylerin zayifliklar
karsisinda ilgisiz ve onlar1 anlamakta yetersizdir. Dostlarin1 ve c¢evresindeki diger
bireyleri hor goren ailesine karsi zorba tavirlar sergileyen diisiinen tip, ilkeleri ugruna
dostlar1 ve ailesinden vazgecebilmektedir. Ayrica diisiinme islevi gelismis bireyler
ask 1iligkileri konusunda bastirilmis duygularini denetleyemedikleri icin yanlis
secimlerde bulunabilmektedirler. Diisiinme islevi gelistiren bireyler gorev ve
sorumluluklara bagli, iyi ve soylu bireyler olmalarina ragmen tutumlart nedeniyle
insancil niteliklerden yoksun olarak nitelendirilmektedirler. (Fordham, 2015: 47- 48)
Jung’a gore diistinme mantikli ve rasyonel bir islevdir. Diislinen birey olaylar1 olus
sirasina gore siralamakta, c¢Oziimlemekte ve bu olaylar dizisinden bir sonug
¢ikarmaktadir. Bir bireyde diisiinme islevi gelismisse birey diistinen tiptir. (Stevens,
2014: 119)

1.2.1.2.2. Duygu\ Hissetme

Hissetme, herhangi bir olay veya durum karsisinda bireyin takindig1 6znel tavr ifade
eden siirectir. Jung, hissetme islevinin ben ile belli bir igerik arasinda meydana gelen
bir siire¢ oldugunu, bireyin bu siirecte icerigi kabul veya reddederek ona bir deger
verdigini belirtmistir. Bireyin belirli bir igerige karst tutumu hissetme islevi ile
baglantilidir. Herhangi bir durumla ilgili aldirmazlik duyumu bile bir his
gostergesidir ve hissetme islevi bir tiir yargi gelistirir. (Jung, 2016c¢: 35)

Jung, diisiinme ve hissetme islevlerini rasyonel islevler olarak nitelendirmistir.
Diistinme islevi, baglanti kurma ve anlamaya calisma islevi iken hissetme;
degerlendirme amaciyla hareket etmektedir. Hissetme bireylerin herhangi bir olay
veya durum karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gostermeleri durumunda bir
degerlendirme i¢inde bulunduklar islevdir. Jung’un diisiinme ve hissetme islevlerini

rasyonel olarak nitelendirmesinin sebebi de bu degerlendirme siirecinin sonucunda
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olumlu veya olumsuz bir yargi ortaya ¢ikmasidir. Birey diisiinme islevi ile fikirler
arasinda baglanti olup olmadigini degerlendirerek sonuca ulasabilirken hissetme
islevi ile o fikirleri giizel, ¢irkin, faydali, bos, sikic1 gibi belirli sifatlar kullanarak
nitelendirebilmektedir. (Sambur, 2005: 138)

“Jung’un ‘hissetme’den ne anladigini belirlemek i¢in sézciiglin kullanilma bigimleri
arasinda bir ayrim yapmak gerekir. Sicak ve sogugu hissetmek bir duyu- izlenimidir.
Bir seyin olacagini hissetmek, birisinin sizi aldattigini hissetmek ise i¢e dogma ya da
sezme anlamina gelir. Ote yandan, birisi ‘kendimi {izgiin hissediyorum’, ‘sunun kotii
ya da iyi oldugunu hissediyorum’ dedigi zaman duygusal 6zellikli bir deneyimin
degerlendirmesini yapmaktadir. Jung ‘hissetme islevinden’ sz ettiginde hissetme

sOzcugiinii iste bu anlamda kullanmaktadir.” (Fordham, 2015: 50)

Jung bireyin bir karara varmak veya sonuca ulasmak igin diisinme islevini
kullandigin1 ancak bir seye kendisine uygun degeri vermek i¢in hissetme iglevinden
faydalandigin1 ifade etmektedir. Hissetme islevi gelismis bireyler kisisel iliskilerin
onemli oldugu alanlarda basarihidirlar. Siyasiler, pazarlama ve satis isleri ile ugrasan
bireyler hissetme islevinden faydalanmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde
hissetme islevinin akilc1 bir tutum sergiledigi, hissetme islevi ile hareket eden
bireylerin belirli bir degerler agamasi, giiclii tarth ve gelenek kavramlarina sahip
olduklar ifade edilebilinir. Jung hissetme islevinin kadinlarda erkeklere oranla daha
yaygin oldugunu belirtmistir. (Fordham, 2015: 50- 51)

1.2.1.2.3. Duyu

Jung, duyu islevini agiklarken Wilhelm Wundt’un duyumu temel fenomenler
arasinda saydigini kendisinin de bu goriiste oldugunu belirtmektedir. Jung’a gore
duyu islevi bireyin karsilastigi fiziksel uyarilari algilamasini saglayan, algiyla
0zdeslesmis psikolojik bir islevdir. Duyu islevi hem i¢ hem de dis uyaranlari
degerlendirebilen, duyu organlarim1 ve beden duyularimi kullanarak birey bir
degerlendirme siireci olusturdugu i¢in his odakli degerlendirmelerde bulunan
hissetme islevinden tamamen farklidir. Jung duyu islevini “Bir yandan fikir
olusturma siirecinin 6gesidir, ¢iinkii dis nesnenin algilanan imgesini zihne iletir; 6te
yandan his Ogesidir, ¢linkii bedendeki degisikliklerin algilanmasiyla hisse tesir

karakteri  verir.”(Jung, 2016c: 19) diyerek agiklamistir. Bu baglamda
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degerlendirildiginde his ile isbirligi halinde olan duyu islevi histen beslenmekte

ancak his ile tamamen ayni ¢izgi iizerinde ilerlememektedir.

Jung duyu islevini somut ve soyut duyu islevi olarak iki farkli gruba ayirmstir.
Somut duyu, fiziksel uyarilar karsisinda bir degerlendirme siireci iken soyut duyu
farklilagmis algidir. Somut duyu islevi “(...) his ve diisiinceyle karismaktan kendini
koparip somut duyunun erisemeyecegi bir saflik derecesi elde ettiginden ‘estetik’ ad1
verilebilir.” (Jung, 2016c: 20) Jung soyut duyu islevinin Ozellikle sanatcilarda
gorildiigiinii ifade etmistir. Somut duyuyu bir tepki fenomeni olarak degerlendiren
Jung, soyut duyu islevinin irade yani yonelim duyusuyla iliskili oldugunu
belirtmistir. “Soyut duyuma yonelen irade, estetik duyum tutumunun ifadesi ve

uygulanmasidir.” (Jung, 2016c: 20)

Jung, duyu organlar1 araciligiyla ulasilan duyu islevinin bireyin her seyi oldugu gibi
kabul etmesine yol actigini belirtmektedir. Duyu islevi gelismis olan birey
karsilagtig1 olayin derinliklerine inmeden, olan1 oldugu gibi kabul etmektedir. Bu
islev sayesinde birey herhangi bir degerlendirme yapma geregi hissetmeden sadece
duyus giicii ve zevki onemsemektedir. Jung’a gore bu isleve sahip bireyler akilci
degildir, olaylar karsisinda mantiklarin1 kullanmak yerine rahat, eglenceli, neseli
tavirlar sergilemektedirler. Duyu islevi gelismis bireyler bazi durumlarda duyularini
fazlaca Onemsedikleri i¢in ilkeleri olmayan, zevk diiskiinii ve durmadan yeni

heyecanlar arayan bireyler olarak degerlendirilebilirler. (Fordham, 2015: 53- 54)

1.2.1.2.4. Sezgi

Jung’a gore sezgi islevi algilara bilingdist bir yolla aracilik eden islevdir. Sezgi i¢ ve
dis her tirlii nesneyi ve bu nesnelerle iliskili algilar1 odak noktas1 haline
getirmektedir. (Jung, 2016¢: 63) Jung, duyu ve sezgi islevlerinin dogrudan bir
degerlendirme ve yargilama faaliyetinde bulunmadiklarini ve bu nedenle irrasyonel
islevleri oldugunu belirtmektedir. O, duyu ve sezgi islevlerinin ani ve beklenmedik
bir sekilde ortaya ¢iktigini ifade etmekle birlikte aralarinda temel bir fark oldugunu
ve bu temel farkin da islevlerin ortaya c¢ikabilmesi i¢in duyu organina ihtiyaci olup
olmamasi durumundan  kaynaklandigini belirtmistir. Bu  baglamda

degerlendirildiginde duyu islevi herhangi bir duyu organinin yardimiyla faaliyet
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gosterebilirken sezgi islevi tecriibe kaynagi belli olmayan bir faaliyet
sergilemektedir. Bu durum sezgi islevinin altinci his veya duyu Otesi algilama
seklinde tanimlanmasini saglamaktadir. (Sambur, 2005: 138- 139) Jung sezgi islevini
bilince yabanci olan ve bilingdisi aracilifiyla yol alan gergeklerin algilanisi olarak
tanimlamaktadir. Sezgi islevi sayesinde birey esinlenme yetenegi olusturmakta ve
¢Oziimii bulunamayan, umutsuz durumlar karsisinda higbir islevin sahip olmadig
¢Ozlim yollar1 {iretebilmektedir. Jung ilk defa karsi karsiya kalinan bir durumun
¢cOziime ulagmasinda veya daha 6nce kullanilan ¢6ziim yonteminin yetersiz kaldigi
durumlarda sezgi islevinin kullanilmasi gerektigini ifade etmistir. Bu nedenle bilim
insanlari, mucitler, politikacilar, generaller, isadamlar1 ve kadinlarinin yani sira

siradan insanlar da bu islevi kullanmak zorundadirlar. (Fordham, 2015: 54- 55)

“Bu dort fonksiyonel tip, bilincin deneyime yonlenmesini saglayan belli yollara
tekabiil eder. Duyumsama sensation (yani, duyu algisi) size bir seyin varoldugunu
sOyler; diisiinme size onun ne oldugunu sdyler; duygu ise onun hos uygun olup
olmadigimi sdyler; sezgi ise size onun nereden geldigini ve nereye gittigini soyler.”

(Jung, 2017d: 57)

Jung dislinme, hissetme, duyu ve sezgi gibi biling islevleri ile bireylerin
sergiledikleri iki farkli psikolojik tavri birlestirerek sekiz farkli grupta bireyleri
incelemistir. Jung’a gore bu dort islevin bireyin psikolojisinde kendini nasil
gosterdigi bireyin tutumuna baglidir. Bireyin ice ve disadoniik tavirlar sergilemesi
bilincin hangi islevini kullandigiyla orantili tutumlarindan beslenmektedir. (Stevens,
2014: 120)

Insanlar1 davranis ve diisiince bigimlerine gére siniflandirma iki bin y1l énce Yunan
fizik¢i Galen’in ¢alismalarina dayanmaktadir. Galen, insanlarda dort farkli davranis
tipi belirlemis ve insanlar1 gilinliik konusma dilinde de yaygin bir bicimde kullanilan
lyimser, sakin, sinirli ve melankolik olmak {izere siniflandirmistir. Galen’in
caligmalarindan Jung’a kadar gecen zaman igerisinde ¢esitli siniflandirma girigimleri
olmustur. Jung Psikolojik Tipler adli ¢alismasiyla bireyleri oncelikle i¢edoniik
(introvert) ve disadoniik (extravert) tipler olarak siniflandirmis ve bu iki farkli tipi su

sekilde aciklamistir:
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“Oyle insanlar var ki, belli bir durum karsisindaki tepkilerinde ilkin, sanki agizdan
cikmayan bir ‘hayir’ ile geri geri ¢ekiliyor gibidirler, ancak bu gerilemeden sonra bir
tepkide bulunabilirler; Oyleleri de vardir ki, ayn1 durumda, o anda tepkiyle ileri
atilirlar, davramislarmin salt dogru olduguna inamirlar. iceddniik olan birincilerin
nesneye karsi belli olumsuz davranislart varken disadoniik ikincilerin ise olumlu

davraniglari olur.” (Giirol, 1977: 14)

Jung’un i¢edoniikk ve disadoniik tip olarak simiflandirdigr bireylerin farki tepki
gostermeleridir. Tepkisini acik agik ortaya koyan veya tepkisini kendi zihin
diinyasinda olusturan birey arasinda ige ve disadoniik olma yoniinden fark
bulunmaktadir. Digadoniik davranis bigimi gelistiren birey genellikle sosyal ve
cevresiyle iletisim halinde olan, ¢evresinden etkilenen ve gevresini etkileyen bir
tiptir. Bu baglamda degerlendirildiginde disadoniik davranis sergileyen tiplerde
libido dis etkenlere agik olmaktadir. Disadoniik tip karsilastigi herhangi bir durum
karsisinda geri ¢ekilme veya sessiz kalma tavri sergilememektedir. Jung, Bati
toplumlarmin disadoniik davranis sergiledigini, bu durumun maddi ve teknik
gelisimle orantili olduguna dikkat g¢ekmektedir. Disadéniik davranisin tersine
libidonun kisinin kendi i¢ diinyasina agik, dis etkenlere kapali oldugu davranis sekli
de bireylerin icedoniik tutumlar sergilemesine neden olmaktadir. Cevresine karsi
kendisini yalniz ve giivensiz hissetmek, karsilastig1 olaylar karsisinda hep bir adim
geride durarak sessiz kalmak i¢cedoniik tiplerin genel 6zelliklerindendir. Jung’a gore
Bat1 toplumlarinin aksine Dogu toplumlar1 genel o6zellikleri itibariyle iceddniik
davranig sergilemektedir ve bu durum maddi ve teknik anlamda geri planda kalarak

ruhsal yapilarini gelistirmeleri temeline dayanmaktadir. (Fordham, 2015: 38- 39)

Jung’un tipolojisi bazi psikiyatristler tarafindan insanlarin simiflandirilamayacagi
gerekcesiyle elestiriye maruz kalmistir. Ancak Jung da diger psikiyatristlerin
goriislerine katilmakta her bireyin tek ve kendine 6zgii bir varlik oldugunu kabul
etmektedir. Jung’un bireyleri bu tipoloji ile siniflandirmasinin nedeni her bireyin bu
sekiz psikolojik tipten birine ait oldugunu gostermekten ziyade, bireyler arasinda
biling ve bilingdis1 diizeyde ¢esitli tutum ve islevlerin farkli dagilim alanlarina sahip
oldugunu belirtmektir. (Gegtan, 2014: 189)
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Jung bireyleri psikolojik tiplere gore siniflandirarak tarih boyunca ortaya cikan
felsefi onermeleri, dini gelisimi, siir, estetik ve psikoloji lizerinde i¢edoniik ve
disadoniik davranis bigimlerinin etkilerini incelemistir. Bu baglamda psikoloji
caligmalar1 ile bir ekol olusturan Freud, Adler ve Jung’un psikoloji caligmalari
davranig big¢imlerindeki farkliliklara dayanmaktadir denilebilir. Freudcu davranis
karakterlerin belirlenmesinde c¢evresindeki olay ve insanlart eksen aldigi igin
disadoniik iken; iktidar sahibi olma istencinin énemini vurgulayan Adler ve bireyin
i¢ diinyasim1 c¢alismalarinin merkezine alarak kolektif bilingdist kavramim
onemseyen Jung calismalarinda igedoniik davranis bigimi gelistirmistir. (Fordham,

2015: 39)

Jung bireyleri sekiz farkli tip seklinde smiflandirirken bir bireyin sadece bir
fonksiyona gore kisilik gelistirmesini zor hatta imkansiz olarak nitelendirmistir. Jung
bireylerin genel olarak bir rasyonel bir de irrasyonel fonksiyon gelistirme egiliminde
olduklarini, bu fonksiyonlardan birisinin birincil, iist fonksiyon olarak digerinin ise
yardimci, alt fonksiyon olarak islev gordiigiinii belirtmistir. Birey kullandigi iki
fonksiyon disinda kalan fonksiyonlar: kisiliginde kaybetmez ve bilingcaltinin golge
tarafi olarak kullanir ve alt fonksiyondur. Jung’un rasyonel fonksiyonlar olarak
niteledigi diisiince ve hissetme ile irrasyonel fonksiyonlar c¢iftini olusturan duyu ve
sezgi arasinda belirgin bir zitlik bulunmaktadir. (Sambur, 2005: 139) Bu bakimdan
degerlendirildiginde Jung bireylerin bilincin bu dort fonksiyonunu kullanmalarinin
yani sira igedoniik ve disadoniik olmanin etkisiyle sekiz farkli tip gergevesinde

bireyleri degerlendirmistir.

1.2.2. icedéniik Tipler

1.2.2.1. icedoniik Diisiinsel Tip

Dis diinya ile basarili iletisim kuramayan, duygularin1 g¢evresi ile paylasmakta
zorlanan ve bu noktada kendini en biiyiik problem olarak gorerek kendini anlama ve
tanima yoniinde ¢aba sarf eden tiptir. Diislinme yetisi zaman zaman felsefe alaninin
da caligma konusu olmus, bu noktada Descartes “Cogito ergo sum”, “Diisiiniiyorum
0 halde varim.” (Descartes, 1998: 8) sozii ile bir bireyin var olusunu kanitlayan en
onemli unsurun diisiinme oldugunu ifade etmistir. Ilerleyen dénemlerde Berkeley

Descartes’in diisiinmeyi merkeze alan bu goriisiiniin aksine “Var olmak, algilanmig
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olmaktir.” (Durhan, 2012: 94) Goriisiinii benimsemis ve c¢alismalarini bu gergevede
gelistirmistir. Descartes’in cogitoyu bireyin var olusu icin temel olarak goérmesi ve
zaman icerisinde var olus ile ilgili farkli goriislerin ortaya g¢ikmasi ile Jung’un
icedontik diisiinsel tip olgusu ve Descartes’in diisiinceleri benzer nitelige sahip bir
cizgide gelisim gostermis ve bu tipin hayat karsisindaki temel karakteristigini

yansitmistir.

Hayatta varolus gayesini diislinme olarak algilayan igedoniik diisiinsel tip 6zel
hayatina diiskiin ve kendisini anlama ¢abasi igerisinde oldugu i¢in ¢evresi tarafindan
kaba, soguk, inatg1 ve kibirli olarak algilanmaktadir. Jung kisilik olarak bu tip
grubunun Ozelliklerine sahiptir. Bu davranis tipine sahip bireylerin golge tarafi
disadoniik duygusal tiptir. Bu nedenle birey kisilik olarak her ne kadar icedoniik
diisiinsel tip Ozelliklerine sahipse de bilingaltinda gelisen duygu ve diislincelerini
yoneten duygusal tipin Ozellikleri ile davranmaktadir. Birey herhangi bir aksilikle
karsilastiginda bilingaltindaki gblge yoniinii ¢ok giiclii bir sekilde ortaya ¢ikarmakta,
bazi durumlarda yanlis ve uygunsuz olarak nitelendirilen iliski bigimleri igerisinde

yer alabilmektedir. (Sambur, 2005: 143)

Jung’a gore igedoniik diisiinsel tipin odak noktas1 fikirlerdir. Bir fikri eksen alarak
ortaya yeni bir bakis agis1 koyan icedoniik diisiinen tipi Jung su sozlerle

aciklamaktadir:

“Genellikle igedoniik, dis gergeklere yonelik goriinmekten hoslanir; ancak, dis
gerceklikler bu diistinmenin hedefi ve kdkeni degildir... Bu diisiince ortaya sorular
atar, kavramlar yaratir, genis bakis acgilar1 ve derinlemesine kavrayis saglar. Yine de
gerceklerin karsisinda mesafeli bir davranis igine girer. Gergekliklerin agiklayici
ornekler olarak degerleri vardir, ama egemen olmamalidirlar. Bir kuram i¢in kanit ya
da ornek olarak toplanirlar; fakat, asla gercegin kendisini saptamak icin degil... Bu
diisiincenin gercek giicli, onun dig gergcekler i¢in var olmamasina karsin, dig
gerceklere en uygun soyut aciklamayi getiren fikri de iiretebilme olgusu ile

kanitlanir.” (Fordham, 2015: 48- 49)

Icedoniik diisiinsel tip ilk imajin gelismesi ve ilk imaj cercevesinde bir fikir

bicimlendirilmesine ©6nem vererek sahip oldugu fikir ile diinyaya fayda
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saglayabilecegi goriisiindedir. Bu tipin 6zelliklerine sahip bireyler bazi durumlarda
daha da ileriye giderek fikirleri sayesinde diinyayr kurtarabileceklerine
inanmaktadirlar ancak bu diisiinceleri hayati oneme sahip degildir ve ikincil
sorunlardir. Disaridan bakildiginda tam olarak ¢oziilemeyen ve garip olarak
nitelendirilen davranis bi¢gimleri nedeniyle bu tip bireyler ¢evresine karsi ilgisiz ve
dis diinyadan habersizdir. Igedéniik diisiinsel tipin en giizel 6rnegi dalgin profesdr

figtirtidtir. (Fordham, 2015: 49)

1.2.2.2. icedéniik Duygusal Tip

Jung’a gore durgun sular derinden akar soziiyle anlatilmak istenen i¢edoniik
duygusal tipin temel Ozelligidir. Cevresi tarafindan utangac¢ ve c¢ekingen olarak
algilanan bu tip dis diinya tarafindan hakkinda kesin hiikiimler verilemeyen ve
stiklinet, tevazu, kapalilik gibi 6zellikleri neticesinde esrarengiz olarak tanimlanan bir
tiptir. Bu tip sahip oldugu o6zellikler gergevesinde toplum tarafindan ahlak ve deger
modeli olarak kabul edilmektedir. Cevresine karsi olumlu veya olumsuz tavir
takinmadigi i¢in kendi halinde, zararsiz bireyler bu tip siniflandirmasinda yer
almaktadir. Icedoniik duygusal tipin gdlge yonii disadéniik diisiinsel tiptir. Zihin
diinyasin1 tamamen duyguya yonlendirdigi i¢in diisiince fonksiyonu tam olarak
gelismemis olan birey, olaylari veya nesneleri bir biitiin olarak kavramakta zorluk
cekmekte ve detaylara takilmaktadir. Birey biling alanina hakim olan duygu
fonksiyonu ile bilingalt1 alanina hakim olan diislince fonksiyonu arasinda kalarak

cesitli psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. (Sambur, 2005: 143- 144)

Jung’a gore i¢edoniik duygusal tip disadoniik duygusal tipten farkli olarak nesnel
diinyanin etkisinden uzak kendisine ait 6znel bir diinyaya sahiptir. Igedoniik
duygusal tip genel anlamda disadoniik duygusal tipin sicak ve samimi &zelliginin
aksine cevresi tarafindan soguk olarak nitelendirilmektedir. Icedoniik duygusal tip
cevresindeki olaylara kars1 ¢ekingen davraniglar sergilemekte, kendi his diinyasina
yonelerek bireysel mutluluk veya mutsuzluklari ¢er¢evesinde din, siir, miizik gibi
olgular1 aract olarak kullanarak kendini ifade edebilmektedir. Bu tipin davranis
ozelliklerine sahip bireyler duygularmi ifade edebilecek bir ortam bulamadiklari
zaman intihar gibi olumsuz durumlara meyletmektedirler. icedoniik duygusal tip

kendisini ifade edebilecek duygusal baga sahip yakin cevresi tarafindan sevilen,
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giivenilir ve uyumlu olarak tabir edilirken; girdigi farkli ortamlarda uyum sorunu

yasayan ve sizoid (igekapanik) olarak tanimlanan bir tiptir. (Fordham, 2015: 52- 53)

1.2.2.3. icedoniik Duyusal Tip

Jung’a gore nesneden ¢ok nesne ile ilgili kendi algilamalarini 6nemseyen, duyu
fonksiyonlarini nesneden c¢ok 6zne ile iliskilendiren tip icedoniik duyusal tiptir.
Duyularmin merkezine nesneyi yerlestirerek ince detaylara deger vermektedir.
Estetik ve stil konular ilgi alan1 oldugu i¢in bu tip genel itibariyle sanat ve miizik
alanlarinda kendini ifade edebilmektedir. Igceddniik duyusal tipin golge yonii
disadoniik sezgisel tiptir. Detaylara takilma sorunu yasamasi nedeniyle i¢edoniik
duyusal tipler sezgi fonksiyonunu yeterince gelistirememektedir. Jung bu tipin
bilingaltindaki sezgi fonksiyonunun normal sezgi fonksiyonundan farkli oldugunu,
primitif ve gelismemis oldugu i¢in bireyde bazi yanlis diisiince bigimleri gelismesine
neden olacagini belirtmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde birey gercekte
olmayan olay, durum, nesne veya Kkisilerin gercekten mevcut oldugunu
diistinebilmektedir. “Gergek extrovert sezgi objektif realitedeki her olasilig1 kavrayan
zengin bir kaynak olarak bu olasiliklara burnunu sokma yetisine sahip iken arkaik ve
extrovert nitelikteki sezgi ise realitenin arkaplanindaki her tiirlii belirsiz, karanlik,
kirli ve tehlikeli olasiliga sasirtici bir sekilde uzanmaktadir.” (Sambur, 2005: 144-
145)

Iceddniik duyusal tip toplumsal iletisimi yetersiz oldugu i¢in anlasilmasi zor bireyleri
icermektedir. Genellikle zihinsel anlamda kolektif bilingdiginin imajlar1 etkisinde
olan bu tip i¢in Onemli olan 6znel degerlendirmesidir. Toplum tarafindan tam ve
kesin olarak kabul edilen hicbir sey kendi 6znel zihin siizgecinden gegmeden dikkate

alinmamakta ve ¢alismalarini yonlendirmemektedir. (Fordham, 2015: 54)

1.2.2.4. icedoniik Sezgisel Tip

Dis diinya ile iliskisini sadece kisisel ihtiyaglarini karsilayabilecek diizeyde tutan ve
sezgileri tlizerine yogunlagsan tip iceddoniik sezgisel tiptir. Cevresi tarafindan
¢Oziilmesi zor bir bilmece olarak degerlendirilen bu tip bilingalt1 imajlar1 {izerine
yogunlagsarak hayata dair yeni bakis acilar1 kesfetme arzusundadir. Jung igedoniik

sezgisel tipin Israilogullari arasindan cikan peygamberlerde varlik buldugunu su
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sekilde ifade etmistir: “Eger bu tip olmasayd: Israil’de ortaya ¢ikan peygamberlerin
hicbiri olmayacakt1.” Jung’a gore igedoniik sezgisel tipin golge yonii disadoniik

duyusal tiptir. (Sambur,2005: 144)

Icedoniik sezgisel tip disadoniik sezgisel tipin aksine gergek diinyada yer almayan,
soyut, hayall bir anlamda 06znel ve tuhaf olarak degerlendirilen konularla
ilgilenmektedir. Jung bu tipi hayaller goren, din veya evrenle ilgili olumlu veya
olumsuz her tiirlii iddiay1 gercek olarak kabul edebilecek diizeyde bir birey olarak
nitelendirmektedir. Bu tip bireyler deneyimleri sayesinde toplumun kabul gordiigi,
tuhaf fantezilerden uzak bir yolu tercih etmezse toplum igerisinde deli olarak kabul
edilen bireyler smiflandirmasina dahil olmaktadirlar. Icedoniik sezgisel tip ilkel
topluluklarda itibar gérmiis, bireyleri bazi1 hayali figiirler veya olaylar ¢evresinde
toplamay1 basarabilmis olsa da bugiiniin diinyasinda onlarin hayali figiir ve olaylari

ilkel toplumlarda gordiigii itibar1 kaybetmistir.

“Iceddniik sezgi islevinin tuhaf karakteri, bu islev énem kazandiginda insam garip
bir goriinlime sokmaktadir. Bu, mistik hayalci ve kahin ya da sagkinlik veren bir
ayriks1 sanat¢1 goriiniimii olabilir. ikincisi daha normal durum olarak goriilebilir.
Ciinkii bu tipin kendisini sezginin kavrayici niteligiyle sinirlandirmak yoniinde genel
bir egilimi vardir. Kural olarak sezgici tip kavrayis noktasinda durur. Onun temel
sorunu kavrayis olmaktadir. Ancak ayriksi kisi, kendisini bigimlendiren ve belirleyen
sezgi ile tatmin olmaktadir.” (Fordham, 2015: 56)

1.2.3. Disadoniik Tipler

1.2.3.1.Disadoniik Diisiinsel Tip

Dis diinyayr diislincelerini yonlendirecek bir ara¢ olarak kullanan, duygularinin
etkisinden kurtulmak ic¢in hislerini bastiran ve davranislarinin objektif oldugunu
diisiinen tip, disadoniik diisiinsel tiptir. Karsilagtigi herhangi bir probleme pratik
coziimler iiretebilen bu tipin temel 6zelligi saglam bir gérev anlayist ile dis diinyay1
kesfetme ve elde ettigi veriler 1s18inda nesneler diinyasini anlatan ve acgiklayan
teoriler ortaya koymaktir. Bu baglamda degerlendirildiginde bu tip, bilim adaminin
tasidigr ozelliklere sahiptir. Soguk ve kat1 tavirlar sergileyerek, kisisel iliskileri geri
planda tutan bu tip diger insanlara kars1 ilgisiz davranmaktadir. Bu tip genel olarak

kadinlardan ¢ok erkekler arasinda goriilmektedir. Disadoniik diislinsel tipin golge
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yonii icedoniik duygusal tiptir. Birey bilingaltinda yer alan duygusal fonksiyon
nedeniyle bastirdigi arkaik duygular1 biling diizeyine ¢ikarabilmektedir. Diisiinsel
yonii agir bastigi i¢in duygularimi bastirmayi tercih eden disadoniik diisiinsel tip
istikrarli bir sekilde herhangi dini veya siyasi goriise baglanmakta zorlanmaktadir.
(Sambur, 2005: 140) Disadoniik diistinsel tipin 6zelliklerine sahip olmasi nedeniyle
Charles Darwin bu tip i¢in 6rnek verilebilir. (Fordham, 2015: 46)

Jung disadoniik diistinsel tipin libidinal enerjisinin tam anlamiyla diisiinceye yonelik

oldugunu su sozlerle agiklamaktadir:

“Coziimleme (analiz) yaptigt zamanlarda bile yapicidir, ¢iinkii ¢éziimlemenin
Otesinde hep yeni bir devam yoluna dogru ilerlemektedir. Her tiirlii durumda higbir
zaman biitlinliyle yikic1 ve zarar verici olmamasi, yikilan bir degerin yerine siirekli
yenisini koymasi onun karakter 6zelligidir. Bu nitelik, ‘diisiinen tip’in enerjisinin
aktig1 ana kanalin diisiince oldugu gerceginden kaynaklanmaktadir.” (Fordham,
2015: 48)

1.2.3.2. Disadoniik Duygusal Tip

Jung’a gore ¢evresiyle kolay iletisime gecebilen, siirekli yeni tecriibeler ve iliskiler
pesinde oldugu i¢in degisik sartlara kolaylikla uyum saglayabilen tiptir. Bu tip
kurmus oldugu sosyal iliskilerde uyumlu ve neseli tavirlari nedeniyle cevresi
tarafindan aranilan tiptir. Jung’a gore bu tip genel olarak erkeklerden ¢ok kadinlarda
goriilmektedir. Jung bu tip siniflandirmasina dahil ettigi bireylerin duygusal yonlerini
sosyal iligkilerinde abartil1 bir sekilde yansitmalarini soguk, materyalize olmus ve
giivenilmez olarak nitelendirmistir. Disadoniik duygusal tipin golge yonii i¢eddniik
diisiinsel tiptir. Diislinceleri bilingaltinda bastirilan bu tipin diislince yonii gelisim
gosterememis, s1g, kaba ve temelsizdir. Disadoniik duygusal tip disadontik diisiinsel
tipin aksine baglanmay1 tercih ettigi i¢in herhangi bir ideolojiyi, dini veya o6zel
degerler sistemini fanatiklik derecesinde benimseyebilmekte ve asir1 davraniglar

sergileyebilmektedir. (Sambur, 2005: 141)

Jung’a gore genel anlamda kadin bireylerde goriilen disadoniik duygusal tip evlilik
ile belirgin bir hal almaktadir. Kendisine uygun bir es secerek baslayan evlilik hayati

sayesinde kisisel iligskilere dnem veren, genel anlamda yol yordam bilen, olumsuz
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durumlar karsisinda ¢6ziim arayisi igerisinde tavirlar sergileyebilen bu tip sosyal
yasanti ve aile yasantisini meydana getiren ve siirdiiren tiptir. Cevresine karsi
duyarli, yardimsever, sempatik tavirlariyla dikkat c¢eken bu tip sicakkanli ve
insancildir. Bu tipe sahip bireylerin bazilar1 yapmacik ve ictenlikten yoksun tavirlar
da gelistirebilmekte ve cevresi tarafindan sicaklifini yitirmis ve giiven duygusu

vermeyen bir tip olarak nitelendirilmistir. (Fordham, 2015: 51- 52)

1.2.3.3. Disadoniik Duyusal Tip

Jung’a gore karsilastigi her tiirlii durumu ve nesneyi duyusal haz eksenli ele alan,
diisiince ve amag gibi kavramlara zihin diinyasinda yer vermeyerek duyularina hitap
eden somut nesnelere 6nem veren tip disadoniik duyusal tiptir. Arayis ve kesfetme
arzusu ile yeni yerler, insanlar ve durumlar goérme diistincesi igerisinde olan bu tipin
en temel Ozelligi kesfettigi yeniliklere karsi anlama istegi gelistirmemis olmasidir.
Duyularinin kontroliinde hayatini siirdiiren bu tip i¢in an énemlidir ve ani yasayip
tadin1 ¢ikarmak gerekmektedir. Somut nesnelere onem vermesiyle baglantili olarak
bu davranis tipine sahip birey dis goriiniis, yeme igme gibi konularda oldukga titiz

davranmaktadir. Disadoniik duyusal tipin goélge yonii icedoniik sezgisel tiptir.
(Sambur, 2005: 142)

1.2.3.4. Disadoniik Sezgisel Tip

Dis diinya ile iliskilerinde sezgi fonksiyonunu temel alarak duygu, diisiince ve duyu
fonksiyonlarmi1 baski altina alan, sistemli diisiince gelisimi yerine sezgileri
dogrultusunda kararlar veren ve ¢ok sik karar degistiren tip disadoniik sezgisel tiptir.
Bu tip dis diinyada yer alan nesnelerin ne oldugundan ¢ok o nesne ile neler
yapilacagina dair c¢alismalar yiirlitmektedir. Karsisina ¢ikabilecek firsatlar
Onemseyen ve genis Onsezi yetenegine sahip olan disadoniik sezgisel tip karsisina
cikan firsatlar1 degerlendirmek konusunda basarili bir tutum sergilemektedir. Bu tip
simiflandirmasma dahil edilebilecek bireyler genel anlamda siyaset ve ticaret
alanlarinda goriilmektedir. Yaratici bir karaktere sahip olan bu tip sahip oldugu
fikirleri anlik kararlarla degistirebilecek cesarete sahip, macera arayisi igerisinde,
cesur bir tiptir. Sahip oldugu macera arayis1 6zelligi nedeniyle baglamis oldugu isleri
sonlandirma konusunda basarili olamayan disadoniik sezgisel tipin golge yonii

icedoniik duyusal tiptir. Sezgileri ile hareket etmesi nedeniyle fiziksel
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gereksinimlerinin farkina varamadigi i¢in bazi sorunlar ile karsi karsiya kalan bu tip
bilingaltinda yer alan igedoniik duyusal islevlerin etkisiyle fobiler gelistirebilmekte
veya zihinsel anlamda sagliksiz fikirlere sahip olabilmektedir. (Sambur, 2005: 141-
142)

Jung’a gore disadoniik sezgisel tip bilinen, kaliplagmis veya toplumun bazi kesimleri
tarafindan kabul edilerek yerlesmis, geleneksellesmis fikir ve diisiinceleri
benimsemeyerek yenilik arayisi igerisine girmektedir. Herhangi bir dini olgu veya
yasa bu tip i¢in kutsallik ifade etmemekte, kendine 6zgii bir ahlak anlayis1 igerisinde
bu tip hayatini siirdirmektedir. Disadoniik sezgisel tipin karsi karsiya kaldigi en
onemli sorunlardan biri ektigini bicememesidir. Cevresi onun g¢aligmalarinin olumlu
yonleri ile ilgilenip faydalanirken disadoniik sezgisel tip hayatini olasiliklar pesinde
tilketmektedir. Bu 6zelliklere sahip bireyler evliligi hayati hapishaneye dontistlirecek
bir durum olarak degerlendirirken bdyle bir ese sahip olan birey ise disadoniik
sezgisel tipin davraniglarindan memnun oldugunu ve bu o6zelliklere sahip bireyin
hayata bakiginin macera eksenli olmasi nedeniyle hayatlarinin sikict olmadigini dile
getirmektedir. Disadoniik sezgisel tipin 6zelliklerine sahip bireyler genel anlamda
gercekler diinyast olarak adlandirilan, somut yani hayali olmayan konularla

ilgilenmektedirler. (Fordham, 2015: 55)
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2.BOLUM: NAZAN BEKIROGLU’NUN ROMAN VE
HIiKAYELERINDE JUNG TiPOLOJISI

2.1.Icedoniik Tipler

2.1.1.icedéniik Diisiinsel Tip

2.1.1.1. Tez Ogrencisi

Tez Ogrencisi, Nun Masallar: hikayesi icerisinde “Digerleri” isimli bdliimde ikinci
Mahmut Doneminde Enderun Teskilati konulu bir tez yazmasi istenen ve bu tez ile
ilgili aragtirmalar yaparken diisiince diinyasinda farkli sekillenmeler olusan bireydir.
Arastirmalart neticesinde farkli eserler igerisinde karsilastigi bireylerle kendi
diisiince diinyasini birlestirmis ve bu diisiince diinyasi1 baglaminda hayatta olmayan
eser sahipleri ile iletisim kurmustur. “Yazmaliyim, yazmaliyim. Hafiz Hizir ilyas
Aga’ya hemen bu aksam yazmaliyim. Demeliyim ki, glinliigiinde sen yoksun. O on
dokuz yilin1 anlatigm, yere goge sigdiramadigmn ikinci Mahmut da yok.
Duygulariniz yok. Kinleriniz, nefretleriniz, asklariniz, sevgileriniz, hele hele
gbzyaslariniz hi¢ yok.” (Bekiroglu, 2014a: 114) Hayatini eserler okuma ve inceleme
merkezli yasayan birey, Aksamin Agasi olarak tanimladigi Hamid’in amcasi ile
diisiinsel bir karsilasma yasamistir. Kendi diisiincelerini onunla paylasmis onun
kendisi ile ilgili diisiincelerini dinlemistir. Tez 6grencisi olarak isimlendirilen bireyin
eserlere deger vermesi, onlar1 incelemesi ve yazarlari ile diigiinsel bir bag kurarak
onlarla diislincelerini paylagsmasi dig diinyanin sorunlarina kars: ilgisiz, sadece 6znel
diinya ve o diinya igerisinde deger atfettigi nesnelerle iligski kurmasi1 Jung tipolojisine
gore icedoniik diisiinsel tipin Ozelliklerine sahip bir birey oldugunu gosterir

niteliktedir.

2.1.1.2.Nazh

Miicelld romaninin anlaticis1 konumunda yer alan, romanmin ilk sayfalarinda
Miicella’nin hayat hikdyesini anlatma misyonu iistlendigini belirten Nazli, roman
icerisinde Pervin Hanim ve Sahir Efendi’nin kizidir. Babasmin ekonomik
durumundan dolay1r rahat bir c¢ocukluk donemi gecirmis, ilerleyen doénemde
babasinin vefati ile birlikte annesinin isleri yiriitememesi ve maddi rahathik
ortaminin kaybolmasi Nazli’nin kendisini kitaplarin diinyasina adamasina neden

olmustur. “Yedi sekiz saat boyunca eski model bir otobiisiin orta sira koltugunda,
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Zigana daginin karla kapli ¢am ormanlar1 ve dantel gibi beyaz kayin agaclari
arasindan kivrila kivrila uzanan masalsi yollar1 gecerken bile iki viraj arasinda
basimdaki donmeden firsat buldukc¢a Tolstoy’un Dirilis’inin lizerine egilmistim.”
(Bekiroglu, 2015a: 7) Kitap okumay1 kiiciik yaslarindan itibaren aliskanlik haline
getiren Nazli roman igerisinde yer alirken genellikle hep kitap okuma yonii anlatilan
bir tip olmustur.

“Nazli, dizlerinin iizerine oturmus, uglar1 kurdeleli, koyu kestane rengi iki kalin sag

Orgiisiinii lizerine sarkittig1 bir kitaba dalmisti oracikta iki biikliim. Su, bir damla

iksirle canlanan resimlerin i¢ine giren kiz gibi Nazli da masallarin, hikayelerin,

kitaplarin diinyasindaydi nicedir. Su anda Nazl diye g¢agirsalar kaldirip basini o

tarafa bakmazdi.” (Bekiroglu, 2015a: 196- 197)

Hidrellez giinii Miicelld i¢in yaptigi Ferhunde Kalfa benzetmesi Nazli’nin edebi
yetkinligini gosterir niteliktedir.

“Ferhunde Kalfa da kim Nazlicigim?

Gengliginin tazeligiyle dolu bir parmagin ucu, 6niindeki kitabi isaret etti.

‘Halit Ziya Usakligil’in bir hikdyesinin kahramani. Iste su kitaptan.”(Bekiroglu,
2015a: 335)

Annesi Pervin Hanim’in Neyyire Hanim ile olan yakin iligkisi nedeniyle Nazl1 ve
Miicella sik sik bir araya gelmis ve Nazli’nin kisilik yapis1 Miicella tarafindan su

sekilde ifade edilmistir:

“Fakat Miicella bir daha dikkatle bakinca; su Nazli kiz, ne tuhaftt. Bu mayis
baharinda bugulanan topragi, pembe giilhatmileri, mavi mineleri, yikik duvarin
iizerinde boy veren aslanagzini, saksidaki karanfili, ikindi vakti kokusunu salan
reyhani, hatta ¢ardak altinda kurulmus ¢ay sofrasini birakip yer odasina siginmist1 ve
okuyup duruyordu. Dahasi, Miicella’nin bir zamanlar ¢eyiz isledigi pencerenin
iginde, o da ayaklarini altina alarak, 6niinde bir manzara resmi gibi uzanan vadiye ve
Pasazade’nin yalisina ara sira bakarken herkesin deniz kenaria gittigini fark ediyor

ama kendisi, gidecek bir yeri yok gibi duruyordu.” (Bekiroglu, 2015a: 336)

Miicella’nin Nazl ile ilgili gozlemledigi olay aslinda kendisi ve Nazli arasinda bir

bag kurmasini saglamistir. Miicelld’nin annesinin baskin tavirlar1 nedeniyle 6zenle
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ceyiz islemesi ve Nazli’'nin kitaplara siginarak dis diinyaya kendisini kapatmasi bir
noktada benzerdir. Her iki tip de kendi diinyalar1 disinda yer alan her tiirlii olay ve
duruma kapali, i¢edoniik tiplerdir. “(...)Nazli’nmin kitaplari, Miicella’nin dantelleri...
Fark yoktu aralarinda. Nazli da hayati bir pencerenin i¢inden seyrediyordu ve onun

da hayatla arasinda bir pencere cami1 vardi.”’(Bekiroglu, 2015a: 337)

Nazli’nin edebiyata olan sevgisi Miicella tarafindan goz ardi edilmemis, Miicella
ilerleyen donemde Nazli’nin bir yazar olacagini, su an yaptig1 okumalarin ona bir
yazar yetkinligi kazandiracagini hissetmistir. Eger Miicelld’nin hayati anlatmaya
deger bir eser olacaksa Miicelld’ya gore bu eserin anlaticisi Nazli olmalidir.
“‘Nazligiil’ dedi ‘Bu kadar ¢ok okuyorsun. Korkarim bir giin yazmaktan bagka bir
isin olmayacak senin kizim. Yazar olacaksin. O zaman, beni yazarsin. Su Miicella
teyzenin solan giiliindi, giin gérmedigini i¢inde yazmaya deger bir sey olmayan kayda
degmez Omriinii.””’(Bekiroglu, 2015a: 337) Buradan da anlasilacagi iizere Nazh
hayati sadece kitaplarla 6zdeslestirmis, gercek hayatin sorun ve sikintilar1 karsisinda
kitaplarin ortaya koydugu kurmaca hayata sigmmis ve cevresi tarafindan yazar
olabilecek kadar yetkin bir birey olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda Jung’un

tipoloji caligmasina gore i¢edoniik diisiinsel tipin 6zelliklerine sahip bir bireydir.

Icedoniik diisiinsel tipin 6zelliklerine sahip bireyler genel anlamda hayatin sorun ve
sikintilarindan sanatin kurmaca ve sorunsuz diinyasina ydnelen bireylerdir. Bu
noktada dis diinyanin sorunlarindan kendi i¢ diinyalarina siginmalar1 onlar1 icedoniik
bireyler haline getirmis ve bu i¢ diinyanin yalinlig1 diisiince fonksiyonu i¢in uygun
bir zemin hazirlamistir. Bu tipin gblge yonii disadoniik duygusal tiptir. Ancak duygu
fonksiyonu bireyler tarafindan bastirilan, gelismemis fonksiyonlar oldugu igin

bireyler genellikle duygusal noktada basarili bir tutum sergileyememektedir.

2.1.2. icedéniik Duygusal Tip

2.1.2.1. Hattat Rasit

Nun Masallar: isimli hikaye igerisinde duygusal ikilemler yasamasi ve duygu
diinyasin1 kagida aktarmasi ile tamitilmig bir bireydir. Hat ve Rasat ile ilgilenmesi
duygularin1 kagit ve kalemle ifade etmesini saglamistir. Bu baglamda dis diinya

sorunlarina karsi ilgisiz kalan hattat, i¢ diinyasina g¢ekilmistir. Yazdig1 yazilarn
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donemin padisah1 ile paylagsmasi ancak yazilarinin sadece padisah ile siirh
kalmamasini tim halkin yazilarina agina olmasini istemesi sonucu hayal kirikligina
ugramistir. Yazilarinin sadece padisah tarafindan degerli kilindigimi fark etmistir.
“Benim gercegim sensin, diye fisildadi, benim ger¢egim sensin ve padisahim, beni
bir tek sen anlarsin. Sen beni tam anlarsin. Hi¢c bosluk kalmadan. Asinamsin
Hiinkarim.” (Bekiroglu, 2014a: 18) Zaman igerisinde padisahin da kendisi ile
yazilarmi ve gerceklerini paylagsmasini isteyen hattat, padisah ile kurdugu goniil
bagimi padisahin huzurunda goérdiigii bir cariye karsisinda unutmus; her aksam
padisahla bulusmak yerine cariye ile goriismeye baslamistir. Duygusal anlamda kars1
koyamayan ve hayir diyemeyen bir birey olan hattat, cariye ile yasadig1 agk sonrasi
esinden kendisini affetmesini istemis esi de ¢ocuklari ve kendisinin hatirma hattati
iki kere affetmis ii¢iinciisiinde hattatin kalbinde yer edinmis kara lekeyi gostererek

kendi kalbini hattata verip onu terk etmistir.

Zaman igerisinde duygular1 ve diisiinceleri arasinda gidip gelen hattat, utang ve
pismanlik hisleri ile ge¢misini, mutlu giinlerini ve padisahi diislinmiistiir. Eser
icerisinde duygu yogunlugu fazla olmasi ve sanatsal yetkinligi nedeniyle hattat Jung
tipolojisine gore igedoniik duygusal tipin Ozelliklerine sahiptir. Duygularin1 ug
noktalarda yasamis, gdlge yonii olan disadoniik diisiinsel tipin 6zelliklerini zaman

zaman sergilemis olsa da duygularinin etkisinden hi¢ kurtulamamais bir bireydir.

2.1.2.2. Hattat’in Karisi

Nun Masallari 1simli hikdye igerisinde hattatin tim duygu diinyasinin farkinda olan,
sevecen ve fedakar bir annedir. Hattat, cariye ile yasadig1 ask sonrasi kendisinden af
dilediginde ¢ocuklar1 i¢in onu affetmistir. Esine kars1 sadakat noktasinda hicbir sorun
yasamayan hattatin karis1 zaman igerisinde hattatin kagitlarinda ve kalbinde iri kara
bir leke gormeye baslamis ve hattat son kez kendisinden af dilediginde ona
kalbindeki kara lekeyi gostermis, o lekeyi gdrmesini saglamis ve kendi kalbini
c¢ikararak hattata vermistir. “Cok zaman dogudan batiya dogru akan bir y1ldiz olmay1
arzuladigini, dogudan batiya dogru akmak ve kocasinin diinyasinda ne varsa hepsine
tek basina yetebilmek.” (Bekiroglu, 2014a: 26) arzusu ile baglandigi hattat tarafindan
aldatilmis, hayat karsisinda varligini ailesine baglamis, dis diinyanin sorunlar ile

ilgilenmek yerine ig¢sel diinyasinda duygu fonksiyonu etkisiyle hayatini

92



stirdiirmiistiir. Bu baglamda hattatin karist Jung tipolojisine gore i¢gedoniik duygusal

tiptir.

2.1.2.3. Geng¢ Kalfa

Nun Masallar: hikdyesinde suya yakamoz birakan yildizi seyretme istegi ile geceleri
cevreyi izleyen ve bu esnada Saray-1 Amire igerisinde bir odada gordiigii geng
Enderun agasma asik olan bir bireydir. “I¢inden siirsiz gecilemeyecek kadar derin
gozleri vardi.” (Bekiroglu, 2014a: 50) seklinde ifade ettigi Enderun agasina zaman
icerisinde asik olmus, hi¢ gormedigi, tanmimadigi, bilmedigi bir kisiye tiim
duygularint yonlendirmistir. Tiim gecelerini Enderun agasimni gorebilmek arzusu
icerisinde pencerede geciren geng kalfa bu duygunun agirligi altinda diisiincelere
dalmistir. “Her gece bir baska pencereden geng¢ aganin odasini seyrettikce, Allah’im,
diyordu, ne feci, onu bdyle sadece uzaktan seyretmeye mecbur olmam ne feci.
Ustelik o beni hi¢ gérmedi. Génliinde yer tutan biitiin duygularin nereden geldigini,

nereye gidecegini ve ne olacagini bir tiirlii anlayamiyordu.” (Bekiroglu, 2014a: 52)

Ilerleyen zamanlarda geceleri suya yakamoz birakan yildizla birlikte Enderun agasini
da géremeyen geng kalfa konugsmamaya baslamistir. Cevresi tarafindan iyilesmesi ve
kendisine gelmesi i¢in ¢esitli ¢abalar sarf edilen geng kalfa bir remilcinin kendisine
bedahter yani yildiz1 diisiik bir kisi oldugu teshisini koymasiyla ve bu durumun tek
caresinin Léle-i rumi ya da Istanbul lalesi olarak bilinen bir tiir lale oldugunu ifade
etmesiyle hayatinin geri kalani bir laleye baglamistir. Ancak bu lalenin iki asirdir
kalfanin sifa bulabilmesi i¢in herkes o laleyi aramaya koyulmustur. Arastirmalar
neticesinde kendisi bulunamasa da bir mecmuada resmi bulunan lale geng kalfaya
gosterilmis, bu resim gergegini gordiigii anda onu bulundugu durumdan

kurtarabilecegini hissetmesine neden olmustur.

“Bu olagandist ¢icegin resimlerini bastan sona kadar kendisinin de
anlamlandiramadig1 ¢ok kuvvetli bir cazibenin etkisi altinda inceleyen geng ve adi
arttk meczuba ¢ikmus kalfa, birden Istanbul’da iki asirdan beri teki bile goriilmeyen
bu lale-i Rumilerden sadece bir tanesini gérebilmek i¢in ¢ilgin bir arzu duydugunu

fark etti.” (Bekiroglu, 2014a; 56-57)

93



Bu donemde gencg kalfay1 gorerek ona asik olan gen¢ mezarlik bekgisi, onu istetmis
ancak kizin akil durumunun yeterli olmadigi, onun yerine karar vermenin uygun
diismeyecegi gerekeesiyle reddedilmistir. Ancak ilerleyen zamanlarda geng kalfa ve

geng mezarlik bekcisi evlenmislerdir.

Geng kalfa duygularini yogun bir sekilde yasayan, dis diinya ile iletisimini kopararak
kendi i¢ diinyasina ¢ekilen ve dis diinya ile iletisimi saglayan konusma eylemini bile
duygusal yogunlugu nedeniyle hayatindan ¢ikaran bir kadindir. Jung tipolojisine gore
icedoniik duygusal tipin Ozelliklerine sahip olan geng¢ kalfa, hayatini duygular

dogrultusunda yonlendirmis, hayatinin merkezine duygularini almis bir kadindir.

2.1.2.4. Gen¢ Mezarhk Bekgisi

Nun Masallar: isimli hikaye igerisinde tanimadigi gen¢ kalfaya aski ve bu ask
karsisinda her seyi goze alabilecek cesareti ve fedakarligi ile anlatilmis bir bireydir.
Geng kalfayr istetmesi ve olumsuz cevap almasinin ardindan geng¢ kalfa i¢in bir
giilfidan1 yetistirmeye baslamis, fark edilmek ve sevilmek istemistir. “Bir bakist
yetecek bana, diyordu. Ya olacagim, ya dlecegim.” (Bekiroglu, 2014a: 58) Icinde
yasadig1 bu duyguyu cevresiyle paylasmaktan ziyade kendi duygularini kendisinden
once birilerinin yazmis olabilecegi timidiyle sahaflari dolagsmaya baslamis sairlerin
divanlarini, siir mecmualarini incelemistir. Zaman igerisinde duygularini siirle ifade
edebilecegi diislincesiyle siir yazmis ancak kendisinde bir rahatlama hissi olmadig:
icin ney iiflemeye baslamistir. Zamanla neyin de kendisini rahatlatmadigini bir
noktadan sonra kendisine yetmedigini anlayinca tiirbedarin Onerisiyle bir tarikata
katilmis; ancak oradan da kendi askina karsilik bir cevap alamadigi gerekcesiyle
ayrilmistir. Bu siirecte gen¢ kalfaya olan hislerini anlattigit mektuplar yazan daha
sonra tekrar siirlerin kendisine ilag olacagini diisiinen gen¢ mezarlik bekgisi,
kendisine has bir iislup ile siirler kaleme almaya baglamistir. Askinin agirligindan
kurtulamayan gen¢ mezarlik bekgisi sesini duymadigi, gz rengini bile bilmedigi bir
kadin1 hayatinin tam merkezine yerlestirmistir. Yazdig: siirlerin acilarini yansittigini
ve herkesin bu acilara sahit olmasi gerektigini diisiinen gen¢ mezarlik bekgisi
kendisinin basina gelenleri insanlarin anlayabilmesi ve kendisini kinayanlarin
duruma vakif olabilmesi amaciyla siirlerini gogaltarak halka sunmustur. Ilerleyen

giinlerde tiim duygularini halka a¢tigin1 fark ederek pismanlik duymus ve bu siirleri
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yok etmek istemistir. “Aciyla, yazdigim biitiin bu siirleri, dedi kendi kendisine, hi¢
yazmamis olmak isterdim. Dahas1 hi¢ ¢ogaltmamis, elden ele geziyor olmalarina hig
izin vermemis olmak. Bu da bir bagka tiirlii ayip degil mi?” (Bekiroglu, 2014a: 69)
Icinde yasattig1 bu duygularla tekrar seyhin huzuruna ¢ikan gen¢ mezarlik bekgisi
cile kirarak tekrar huzurdan ayrilmistir. Bu donemde gen¢ kalfanin kendisini
toparlamasi tizerine geng kalfa ile evlenen ve askina kavusan gen¢ mezarlik bekgisi
kendisinden bir siir yazmasini isteyen geng kalfaya artik siir yazamadigini, igindeki

duygu yogunlugunun tiikkendigini dile getirmistir.

“Hi¢ dinmeyecegini sandigim, beni bir tiirli birakacagina asla inanamadigim, dahasi
kendisinden kurtulmay1 o kadar ¢ok arzu ettigim agkim, beni var ettigine, beni yok
ettigine inandigim askim. I¢imdeki biitiin akislarin temmesi, iste simdi. iste simdi
ama neden tam olmamasi gereken yerde ve zamanda? Anlatmasam askim beni yok

ediyor. Anlatsam, ben agkimi.” (Bekiroglu, 2014a: 79)

Hayatin1 gormeden sevdigi bir kadina adayan, onun ig¢in siirler yazarak duygularini
herkese duyurmak isteyen geng mezarlik bekgisi hayatinin merkezine aski
yerlestirmig, tiim hayati aski cercevesinde ve ona ulagmak i¢in yasamistir. Geng
kalfanin Enderun agasina olan aski ile ayni diizlemde bir agk hissine sahip olan geng

mezarlik bekgisi Jung tipolojisine gore icedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir.

2.1.2.5. Anlatic1\ Yazar

Nun Masallar: isimli eserde “Ayine-i Miicelldda Nihamz” boliimiinde hattata karsi
hislerini dile getiren, eseri yazma amacini ve hattati neden terk etmek istedigini
duygusal bir bi¢cimde ifade eden bireydir. Eserler kaleme alma nedeninin yalnizlik ve
ac1 cekme duygulari ile baglantili oldugunu ifade eden anlatici, diisiince diinyasini su

sekilde ifade etmistir:

“(...) dahasi hakkin varken benim iizerimde, bir mukadder mechulde kesisecekken
yollarimiz, ne kadar yalniz oldugumu ve ne kadar aci ¢gektigimi bilmedin bile. Hattat
¢ok yalmizim ve c¢ok aci gekiyorum. Ama neden bu kadar aci ¢ekiyorum? Hattat
bilmiyorsun, biitiin o yalmzligi yasayan Oykii kahramanlarima nisbetle kendi

yalnizligimin boyutlar1 beni bile tirkiitiiyor.” (Bekiroglu, 2014a: 35)
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Anlatict kendi duygu diinyasinda olusturdugu bireylerle kendisine i¢ diinyasinda bir
diizen kurmus ve zaman icerisinde onlara baglanmustir. I¢ diinyasimin duygu
yogunlugu eserlerine yansimis ancak zaman igerisinde o yogunlukla kendi kalemi
sayesinde ortaya ¢ikan bireyleri kendi hayatina dahil etmis, onlar i¢in kendi yazdigi
hayatlar1 yorumlamistir. Tiim hayatin1 duygu diinyasinda olusturdugu bireylerle
cevreleyen anlatict Jung tipolojisine gore icedoniik duygusal tipin Ozelliklerine

sahiptir.

2.1.2.6. Nigar Hamm’in Hayat1 Uzerine Cahisma Yapan Anlatici

Nun Masallari isimli hikayenin “ve Nigar Hanim, Sevgili” isimli bolimiinde, Nigar
Hanim’in hayatin1 akademik bir dille anlatmak amaciyla ¢aligsmasina baslayip, Nigar
Hanim’1 hayatinin merkezine almis ve onunla duygusal bir bag kurmus olan bireydir.
“Soyleyin Tanr1 askina, bir hayata bu kadar ¢ok girdikten sonra, bu kadar ¢ok
gordiikten sonra giillerinizi, insicamdan kim bahsedebilirdi? Dagilmaktan baska
secenegim, ne kadar miisaade etmemeye c¢aligsam da dagilmanin cazibesine

kapilmaktan bagka sansim hi¢ yoktu.” (Bekiroglu, 2014a: 138)

Nigar Hanim’in hayatin1 arastirirken ge¢mis zamana bir yolculuk yapmis, onun
kendisini gormesini bilmesini ve kendisine dokunmasini arzulamistir. “Peki, simdi
size bunca agkim ne olacak ya Nigar Hanim? Beni bilmediginize dair bir siiphe? Size
dokunamadigima dair bu kesinlik. Nigar Hanim bilin beni. Ve dokunun bir kez
bana.” (Bekiroglu, 2014a: 143) Bu baglamda degerlendirildiginde bir ¢alisma i¢in
basladig1 arastirma da arastirma konusu olan Nigar Hanim’a bir duygu ile baglanmis
ve diislinsel ¢alismayr duygusal gergevede tamamlamis olmasi nedeniyle anlatici,

Jung tipolojisine gore icedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir.

2.1.2.7. Elif

Cam Irmag Tas Gemi hikayesinde bir kadin1 sembolik anlamda temsil eden Elif,
hayatin1 devam ettirebilmek adina bir agka ihtiya¢ duyan bireylerdendir. Varliginin
anlam kazanmasi icin Be’ye ihtiya¢c duyan Elif, karanliklar i¢inde oldugunu,
karanligin1 aydinlatacak olan unsurun Be oldugunu ifade etmektedir. Dis diinya ile

herhangi bir iletisimi olmayan Elif, kendi diinya diizenini duygusal cergevede insa
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etmistir. “Her yan Be’ydi simdi, her sey Be. Be’ye baglaninca Elif, Elifligini bildi.
Her seyi Be ile tefsir etti.” (Bekiroglu, 2014b: 11)

Diinya iizerinde bildigi ve anlamlandirabildigi ilk kelime ask olan Elif, varligin1 bu
ask etrafinda sekillendirmis ve hayatinin merkezine agk duygusunu almistir. Zaman
icerisinde Be’nin kendisini aldattigin1 goren Elif, yasadigi askin agirligini
kaldiramayip suglayacak birisini aramis ve tiim sucun ask kavraminin kendisinde
oldugunu tespit etmistir. “Askiyla yilizlesip de i¢inden sag salim ¢ikamayinca bu kez
askin kavram olarak kusurlu olduguna karar verdi. Yaratilisindan miicrimdi ask
duygusu. Neticede agkr yalanlamaktan baska varlik hitkmii kalmiyordu.” (Bekiroglu,
2014b: 17)

Hayatini ask ve bir insana baglanmak duygular tizerine kuran Elif, agki varsa mutlu
aski yoksa mutsuz ve yalniz bir birey olmus, icedoniik duygusal tipin 6zelliklerini
sergilemistir. Jung tipolojisine gore kadinlarin genel anlamda bu smiflandirmaya
dahil edilmesine ek olarak eser icerisinde asik oldugu kisi tarafindan aldatildiginmi
ogrenmesi ve kendi i¢ diinyasina cekilmesi de i¢edoniik duygusal tip oldugunu

gosterir niteliktedir.

2.1.2.8. Numan

Isimle Ates Arasinda romaninda Mansur’un esamesini satin almasiyla hayat
karsisinda bir durus ve varlik edinen, Mansur’un ismi ile agkin yakici etkisi arasinda
hayatin1 kaybeden bir bireydir. Mansur’un Oliimiiniin ardindan esi Nihade
ihtiyaglarin1 karsilamak ve zor duruma diismemek ic¢in esinin esamesini satiga
cikarmistir. Numan bu esameyi satin alarak bir anlamda Mansur’un sahip oldugu tim
maddi ve manevi unsurlara da sahip olmus, Numan adindan siyrilmis Mansur olarak
hayatina devam etmistir. Evli ve bir ¢cocuk babasi olan Numan Nihade ile tanistiktan
sonra Ona kars1 bir agk duygusu beslemis, evinden ve esinden uzaklasarak
Mansur’dan kalma buhur diikkdnina baglanmistir. “Buhur atese diisiip de kokusunu
saldig1 anda onsuz yapamayacagimi anladim. Evde karim. Nur, ¢cocugum. Diinyanin
biitiin dengesi ve o dengenin i¢indeki diizeni bozuldu. Ben altinda kaldim. Her seyin,
bir seyle bir sey arasinda durdugu daha bastan uyarilmis bu hikayede ¢ok seyle bir
seyin arasinda kaldim.” (Bekiroglu, 2014c: 23)
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Nihade’yi gordigli andan itibaren tiim hayatin1 Nihade eksenli diisiinen Numan,
merak ve arayis i¢erisinde onu tanimak, ona sahip olmak istemistir. Hayatini o giine
kadar var saymamig, Nihade ile hem hayatin1 hem kendisini bulmus olan Numan
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: “Adi koyulmamis higbir seyin gercek
anlamda var olduguna ikna olamayan bir kalbin sahibiydim ben. Hayat1 kelimelerle
hiikmeden biriydim ben. Var olanla yok olan arasindaki fark bir isim. Onunla

baglayan hayatimi onun ismini bilmekle baglamak istedim.” (Bekiroglu, 2014c: 24)

Numan hayati duygusal yasayan bireylerdendir ve asik oldugunda aski disinda
cevresinde olup biten her sey degersiz ve aska ulasmasi i¢in aract konumundadir.
Dini anlamda ikinci es fikrine sicak bakmayan Numan bir isim bile vermeden sadece
Nur’un annesi olarak tanimladigi esinden bir anda vazgegmis ve ayrilmistir. Zaman
icerisinde Nihade ile evlenen Numan hayatt duygu eksenli yasadigini ve tiim
gecmisini bir anda sadece ask duygusu ile geride biraktigini ifade etmektedir. “(...)
Kusku yok ki daha baglangicta teslim olan bir yiirek i¢in indigi kalbi geldigi ylicelere
ceken ask sebep degil neticeydi. Bu yiizden nedeninden ¢ok nasili fark edilebilirdi.

Onu nasil sevdim? Onu nasil sevmezdim ki!” (Bekiroglu, 2014c: 67)

Nihade’yi hayatla arasindaki perdeyi kaldiran ve kendisini tanimasina vesile olan,
ask1 kendisine dgreten yaniyla degerli kilan Numan, baharat ve kokuya dair engin
bilgisi nedeniyle Nihade’yi usta kendisini o ustadan bir seyler 6grenebilmek adina
yanindan hi¢ ayrilmak istemeyen c¢irak olarak konumlandirmistir. Aslinda bu
konumlandirma ile Numan, Nihade ile aralarindaki askta da aski 6greten kisinin
Nihade oldugunu belirtmistir. Aralarindaki askin kagida dokiilmesini isteyen Numan
Nihade’ye kendisi ile ilgili duygularini yazmasi icin dort defter vermis, kendisi de

Nihade’ye kars1 hislerini belirtebilmek adina dort defter tutmaya baglamistir.

“Goriilmekti askin manas1 biraz da. Oysa goriilmek yani ihlal edilmis bir askti
benimki. Aski, gérmek ve goriilmek olarak yorumladigim ve Nihadesiz eksik
kaldigim onca yilin ardindan, simdi sadece onu gérmekle ger¢eklesen hummali bir
agk oluyordum. Bir bakima kendi bilincinde olmayan ¢ocuksu bir askti bu. Onu

gormekle yetiniyordum, beni gormese de var oluyordum. Bu ylizden dort defteri
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sadece onunla doldurdum. Benlik davasina heniiz diismedigim o kutlu zamanlardi.

Defterlerimdeki satir satir yazinin mahiyetinde benden ¢ok sen, bizden ¢ok o vardi.”

(Bekiroglu, 2014c: 130)

Defterler dolusu duygu igindeki hissi anlatmak igin yeterli gelmeyen Numan,
Nihade’den kendisine bir ¢ocuk vermesini, kendisini yeniden baba kilmasini dilemis
ancak Nihade bu duruma olumlu yaklasmamis ve Numan zaman igerisinde
Nihade’nin kendisine kars1 herhangi bir his beslemedigini, defterleri doldurmadigini
anlamigtir. Nihadde’nin Numan’a Mansur adiyla seslenmesi aralarindaki duygu
durumunun degismesine neden olmus, Numan aski ile askinin kalbinde hala
Mansur’a yer var mi sorulariyla siiphe i¢inde kalmistir. “Icimdeki aska ragmen,
aklimla agkin iflasina tanik olmamla yittim ben. Bir yanimla yitik bir agk, bir yanimla
hala tiiten bir tiitsiiydii kalbim. Bir askta biri siiphede direnen iki kisiydim ben.”
(Bekiroglu, 2014c: 188)

Bu baglamda degerlendirildiginde Numan, hayatin merkezine duygularini almas,
diisiince diinyasini bile duygusal fonksiyonu ile sekillendirmis bir bireydir. Hayat
karsisinda disadoniik bir durus elde etmemis, 6lmiis birinin varligma biiriinerek
kendisine ait olmayan bir hayat1 yasamaya baslamis ve yine kendisine ait olmayan bu
hayata yillar 6nce 6lmiis olan birinin adiyla veda etmistir. Jung tipolojisine gore
icedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahip olan Numan bu hayat karsisinda var

olmanin ilk adimi olan isme bile sahip olmayan bir bireydir.

“Onun gengligi kadar beni ¢agirdigi ismime de giilimsedim. Selamimi verdim hayat,
selam ver bana! Bana seslendiginden fazlasimi isitmedim. Herkese isminden nasip
vardi. Mansur degildim ama nasibim Mansur’un ismi kadardi. Bir ismi satin almakla
olup bitmedi her sey. Bir esameye sigacak kadar biiylimiis bir isim olsaydim oracikta
kendi ismimi satacaktim. Ama ben. Bir isimden ibaret bile degildim.”(Bekiroglu,

2014c: 187)

Bu noktada degerlendirildiginde Numan, hayata sadece selam veren, hayat ile
herhangi bir aligveris icerisinde olmadan bu hayattan gecip giden bireyler

ziimresinden oldugunu ifade etmektedir.
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2.1.2.9. Nihade

Isimle Ates Arasinda romaninda esi Mansur’un idam edilmesi nedeniyle esamesini
satisa ¢ikarmis ve zaman igerisinde esameyi satin alan Numan ile evlenmis, hayata
tutunmak i¢in c¢aba sarf eden bir kadindir. Nihade bir buhur diikkdnina sahiptir ve
baharat, koku, ¢icek konularinda bilgi ve tecriibeleriyle roman igerisinde yetkin bir
kadindir. “Hepsi baharata ya da ¢icege bakan, ucucu ve kaybolucu koku 6ziiniin
tutulabilmesiydi bir koku ustasi olarak Nihade’nin asil istedigi. Her defasinda
oncekinden daha kalict bir sonu¢ elde edebilmek i¢in bir seyleri degistirmeyi

bikmadan ve usanmadan denerken.” (Bekiroglu, 2014c: 73)

Roman igerisinde ¢igeklerin 6zelliklerini; hangi zamanda meydana geldiklerini hangi
bitkilerin karisimlarindan hangi kokularin olusabilecegini, hangi hastaliklar icin
hangi bitkilerden faydalanilabilecegi bilgisine sahip olan Nihade, esinin Oliimii
lizerine maddi ihtiyaglarin1 kargilamak adina sikinti yasamamak i¢in esamesini
satmig, esameyi satin alan Numan’a “Bu diikkanin {icte birini isterim. Zaten ben
olmasam sen bu diikkdnda hi¢ demeksin. Giiliin, gecici olan kokusunu saklamak icin
tiitsitye nasil doniistiiriilecegini, buhurun atese nasil atilmasi gerektigini nereden
bileceksin?” (Bekiroglu, 2014c: 21) sozleriyle hem ticari zekasini hem de hayat
karsisinda bir durusa sahip oldugunu ifade etmektedir. “Nihade yaptig1 isin tizerinde
diisiiniiyordu.” (Bekiroglu, 2014c: 79) sozleri de diisinmeden adim atmayan bir

birey oldugunu gostermektedir.

Nihade bilgisi ve marifeti 1s1¢inda toplumsal bir birey olmasi1 gerekirken Numan
tarafindan karanlik olarak tanimlanmaktadir. Karanliktir; ¢linkii duygu ve
diisiincelerini dis diinya ile paylasmak yerine iginde yasamayi tercih etmektedir. Bu
durum esini kaybetmesi ve bin bir tiirlii zorluk ve hile ile hayata tutunma ¢abasindan
da ileri gelmektedir. Numan ile evlenmesinden sonra Numan’in Nihade’nin hislerini
O0grenme c¢abalar1 da bosa ¢ikmis, Nihade olumlu veya olumsuz higbir duygusunu
belli etmeden sadece isine odaklanmis, kendisine bir diislince diinyas: kurmustur.
Numan’a Mansur ismiyle seslenmesinden sonra aralarindaki sevgi bagi zamanla
kopmus, Nihade evden ayrilmistir. Bu baglamda Nihade kalbini eski esine adamis ve
ondan sonra herhangi bir goniil bag1 kurmaktansa mantik ¢ercevesinde bir evlilik

yapmustir. Isimle Ates Arasinda romaninda bu ozellikleri anlatilan Nihade, Cam
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Irmag Tas Gemi hikayesinin “Zeyl: Nihade’nin Besinci Defteri” isimli bdliimiinde
duygu diinyas1 aydinlatilarak anlatilmig ve olmayan olay ve kisileri kendi i¢

diinyasinda varmis gibi degerlendirdigi ifade edilmistir.

Esi Mansur’un idam edilmesiyle birlikte bu yokluk halini kabul etmeyen Nihade
esinin yasadigna inanmis, kendi i¢ diinyasinin giizel ve dig diinyaya gore daha
gercek oldugunu ifade etmistir. “Icine ¢ekildigim diinya, distmda biraktigim
diinyadan 6yle giizel, dyle gergek ki.” (Bekiroglu, 2014b: 207)

Hayatin1 ikiye ayiran ve iki farkli hayatin iki farkli Nihade tarafindan idame
ettirildigini ifade eden Nihade, Numan’in gercekligi ile Mansur’un hayali arasinda
kalmistir. Gergeklerle yiizlesmek yerine farkl iki kimlik yiiklenerek yasamay1 tercih
etmis, gercek hayattan riiya ve hayallere siginmstir. Icedoniik duygusal tipin
Ozellikleri arasinda yer alan durgun sular derinden akar soziinii agiklar mahiyette dis
goriinlis ve davranislart igine odaklanmis, evli bir kadini temsil ederken, i¢ diinyasi
6lmiis esine adanmis ve onunla bir hayat yasamaktadir. Bu baglamda Nihade kendi
hayal diinyasinda Mansur ile kurdugu diizeni Numan’a fark ettirmemis sadece
Numan ile arasina goriillmeyen duvarlar 6rmiistiir. Mansur’un varliginin gergekten
olup olmadigi, Fatih’teki evin var olup olmamasi, Mansur tarafindan yazildig
diistiniilen mektuplarin gercekligi sorular1 arasinda Nihade var ile yok, gercek ile
hayal arasinda kalmis ve bu durumu kendisi i¢in bir felaket olarak tanimlamistir.
“Biitlin bunlar gercekten yasandi m1 yoksa hepsini ben mi vehmetmisim? Yok
muydular yoksa? Kendi feldket ihtimalimle yiiz yiize geldim.” (Bekiroglu, 2014b:
222)

Jung tipolojisine gore igedoniik duygusal tipin Ozelliklerine sahip olan Nihade
yasadigi acilarla bas edememis, hayat karsisinda kendisi disinda kimse ile saglam bir
iletisim kuramamis, zaman zaman Numan’t Mansur’un yerine koymus zaman zaman
Numan’dan uzaklagmis olmasi nedeniyle hastalikli bir duygu diinyas: gelistirmis,

sizoid, icekapanik bir bireydir.

Nazan Bekiroglu’nun iki farkli eserinde iki farkli 6zelligi anlatilan Nihade, Isimle

Ates Arasinda romaninda disadoniik tip Ozellikleri sergilerken; Cam Irmagi Tag
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Gemi hikayesinin son boliimiinde icedoniik duygusal tip &zelliklerine ait tutumlar
icerisindedir. Bu nedenle Nihade iki farkli eser birlestirilerek yorumlanmis ve genel

Ozellikleri itibariyle icedoniik duygusal tip siniflandirmasina dahil edilmistir.

2.1.2.10. Nur’un Annesi

Isimle Ates Arasinda romaninda ismi bile konulmamis, sadece Nur’a anne olma
ozelligi ile saygi gérmiis olan Nur’un annesi, Numan tarafindan terk edilmis bir
kadindir. Esinin bagka bir kadina asik olmasi tizerine duygusal yoniiniin baskinligi ile
bu evlilikten kolaylikla vazge¢mis, ikinci bir kadin olmay1 kabullenmemistir. Roman
icerisinde Jung tipolojisinde herhangi bir simiflandirmaya dahil edilebilecek kadar
cok bahsedilmemis olan Nur’un annesi, bir anne olmanin vermis oldugu fedakar ve
ozverili tutumlariyla kiymet kazannmustir. Icedoniik bir tip olan Nur’un annesi,
donemin baskin ve tutucu tavirlart karsisinda sessiz ve kendi halinde hayat yasamis
bir kadindir. “(...) Nur’un annesiydi o. igimde onu yasattigim bir isim yoktu. Sadece
Nur’un annesi. Onun bana mukabele eden bir hayati yoktu ki bir isim olarak kalsind1
aklimda. Ama Nur’un annesi oldugu icin, ayaklarinin altinda cennet, ¢ignenip
gecilmiyordu.”(Bekiroglu, 2014c: 31) Bu baglamda degerlendirildiginde Jung

tipolojisine gore icedoniik duygusal tiptir.

2.1.2.11. Nur

Isimle Ates Arasinda romaninda annesine annelik sifati kazandirarak bir deger
atfeden Nur, kii¢iik bir kiz ¢ocugu olarak eser igerisinde yer almis, Numan ve esini
ortak bir noktada birlestirebilen tek unsur olmustur. Babasi ile yakin ve samimi bir
iligkisi olan Nur, anne ve babasinin ayriligina sahit olmus, askini hayatinin merkezi
yapan babasinin zaman igerisinde ilgisiz ve 0zensiz tavirlariyla karsilasarak igedoniik
bir ¢ocuk olarak hayatin1 kaybetmistir. Jung tipolojisine gore bir cocugun
yasayabileceginden daha agir sorunlar yasadigi i¢in duygusal fonksiyonlar1 etkin bir

bireydir denilebilir. Bu baglamda igedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir.

2.1.2.12. Nezuka
Isimle Ates Arasinda romani bir devletin etkinligini kaybetmesi, kendi elleriyle
kurdugu ordu sisteminin zaman igerisinde nasil bozuldugunu ve her yeni padisahin

yeni bir fikir ile devleti yonetmesinin olumlu ve olumsuz sonuglari ¢ergevesinde;
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usulsiiz bir sekilde esame satislarinin yapildigini ve devletin kendi ordu sisteminin
¢cokiisiinii anlatmaktadir. Roman igerisinde yenigeri ocagina asker yetistirmek {izere
farkli bolgelerden devsirilen ¢ocuklarin duygu ve diisiince diinyalarini temsil eden
Nezuka, tiim devsirme ¢ocuklar gibi annesini, evini, memleketini, dilini unutmus tam
anlamiyla kimligini kaybetmis bireylerdendir. Bir {ilkenin refahi i¢in yapilan bu
uygulama bu bireylerin icedoniik ve kabullenmis bireyler olmasini saglamis,
ilerleyen donemlerde belirli konularda bu baskinligin neticesi olarak isyan ve
baskaldirida bulunmuslardir. Bu baglamda donemin sosyal ve siyasal tercihleri
bireyler iizerinde icedoniik ve disadoniik olma noktasinda etkendir denilebilmektedir.
“Yeni dogmus gibi, yeni ismine, yeni hayatina ve padisahina dogdu Nezuka. Ne iilke
ne dil ne anne ne baba. Cihanda bir padisahi vard: bir de kendisi simdi. Belki boyle
keskin bir bigakla boliindiigii i¢in yasami tam orta yerinden ikiye, kendisine kalan
sey bir bicagin sirtina yiiklenmis kaskati bir kalp oldu.” (Bekiroglu, 2014c: 51) Bu

ozellikleri cercevesinde degerlendirildiginde Nezuka igedoniik duygusal tiptir.

2.1.2.13. Nezuka’nin Annesi

Isimle Ates Arasinda romani icerisinde annelik sifat1 ile amilan bir diger birey de
Nezuka’nin annesidir. Oglunun devsirme sistemiyle evinden ayrilmasimna direng
gosteremeyen anne acisint  kalbine gomerek evladindan vazge¢mistir. Jung
tipolojisine gore igeddniik duygusal bireylerin 6zelligine sahip bir birey olarak eser

igerisinde yer almistir.

2.1.2.14. Havva

Ld Sonsuzluk Hecesi romaninda Adem’in hayatina yon veren, ilk kadm, ilk anne
olma ozelligi nedeniyle bireylerin kolektif algilarinda énemli bir yere sahip olan
kadindir. Giizellik, saflik, masumiyet ¢izgisinde sifatlara sahip olan Havva, ¢igek ve
zehir arasinda gidip gelen, hem tehlike hem de tehlikede bir varlik siiren, seytanin
cabalar1 ve fark ettirici 6zelligi sayesinde Adem’in cennetten kovulma nedenleri

arasinda yer almastyla onemlidir.

Havva hayat karsisinda aktif durus sergileyememis, Adem’in varlig1 sayesinde varlik

kazanmaisg bir bireydir.
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“Ben kadimim, dedi Havva, ama bu benim sifatim. Adimi heniiz bilmiyorum. Sonra
dondii Adem’e, aklina bir sey gelmisti. Sesi, bengisular gibiydi. Bana, dedi, bir isim
ver, varligim olsun. Durdu, aklindan yeni bir sey gecti. Bana, dedi, sen isim ver,
varligim senin olsun. Bana Oyle bir isim ver ki senin adinin yaninda dursun. Seni
anan beni de ansin. Seni hatirlayan beni hatirlamadan olmasin. Bir ‘ile’ koy aramiza

bizi birbirimize baglasin.”(Bekiroglu, 2015b: 68- 69)

Roman igerisinde merak oOzelligi ile anlatilan Havva yasak meyveyi yeme
hadisesinde de Adem ile birlikte merak ve sabirsizlikla meyveyi yiyerek cennetten
diinyaya indirilmistir. Ancak isledikleri su¢ bile birlikteliklerini etkilememis,

cezasina da birlikte katlanmay1 géze almigslardir.

“Ne geldiyse baslarna birlikte geldi. Oznesi ¢iftti bu ciimlenin. Eylemi tekildi. Sug
tekti ama isleyeni ikiydi. Ikisi ayri ayri tadina bakti, ayri ayri cignedi. Ama
damaklarinda ayni tat, dislerine ayn1 kamasma ayni anda yayildi. Bir bedende iki
ruh, iki bedende ayni ruh olarak yedilere yasaklanmis meyveyi. Kimse kandirmadi
kimseyi. Sucu ne Adem Havva’ya yiikledi ne de Havva Adem’ini itham

etti.”(Bekiroglu, 2015b: 116)

Adem ve Havva cennetten vyeryiiziine indirildikten sonra uzunca bir siire
birbirlerinden ayr1 yasamak zorunda kalmis, zaman igerisinde birbirlerine
kavusmuglardir. “Yasak agacin altinda bilmis olmanin ona armagan ettii sug
ortakligiyla, sucu isleyecek olan biitiin kadinlarin annesi ve sugun diger ortag: biitiin
erkeklerin de annesi olacak olan Havva.” (Bekiroglu, 2015b: 215) climlesinden de
anlasilacag: iizere daha sonra Adem ile bir aile kurmalar1 ve Havva’nin annelik
duygusunu tatmasi kolektif anne algisinin temellerinin Havva’ya dayandigini gosterir

niteliktedir.

Jung tipolojisine gére Adem disinda iletisim halinde oldugu kimse olmamasi, roman
icerisinde Adem’e kars1 hissettigi ask ile birlikte hayat karsisinda verdigi varolus
miicadelesi ve annelik vasfina sahip olmasi nedeniyle Havva i¢cedoniik duygusal tipin
Ozelliklerine sahiptir. Bazi olay ve durumlari diinya iizerinde ilk defa kendisi
yasadig1 ve tecriibe ettigi icin sezgisel yetileri de gelismis olan Havva baskin ve etkin

fonksiyon olarak duyguyu kullanmistir.
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2.1.2.15. Habil

La Sonsuzluk Hecesi romaninda Kabil’in tam zitt1 6zelliklere sahip, duyusal hazdan
ziyade duygusal bagi 6nemseyen bir bireydir. Roman igerisinde Kabil’in atese
benzemesinin aksine Habil suya benzer bir tavir sergilemis saygili, 6zverili, fedakar
davranigiyla Kabilden ayrilmistir. Habil kurallara uyan, yanlis yapmaktan ¢ekinerek
yaraticiya karsi boyun egen bir bireydir. Kabil’in Sidre’ye asik olmasi iizerine basina
gelenleri kabul edip sessiz kalmasi, i¢ diinyasinda yaratici ile kendi arasinda bir baga

sahip olmasi roman igerisinde su sekilde ifade edilmistir:

“Kimin 6ziinde ne varsa o ¢ikard agiga. Habil’de bir raz1 olus fark etti Adem, lakin
Kabil’deki bir goze alistan fazlasi degildi. Habil basi oniinde dinledi. Bir Tanri
yazgistyla kendisine verilmis olana el uzatilmasina, goz konulmasina goriiniirde ses
etmedi. Ama sesini, Seslerin Sahibine emanet etti. Sessizliginde su gibi, yazanlarin

en biiytigliniin ne yazdigini sessiz sedasiz bekledi.” (Bekiroglu, 2015b: 264)

Jung tipolojisine gore icedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahip olan Habil, teslim
olan bireyler sinifindandir. Hayat karsisinda elinden alinan ne olursa olsun sesini
cikarmadan verebilen bir birey olmasi nedeniyle dik durus sergileyerek miicadele

edebilecek bir kisilik yapisina sahip degildir.

Babasinin istegi lizerine yaratictya kurban sunan Habil din konusunda ¢izgisinden
¢ikmamus, elinde olan ne varsa ona sunmaya ¢alismistir. Diinya tizerinde gelip gegici
bir hayata sahip oldugunu, sonradan elde ettigi her tiirlii varligin yaraticinin izni ile
meydana geldiginin bilincinde olan Habil, yaraticiya kurban olarak sunmak igin
maddi ve manevi sahip oldugu her seyi adak tasina koymustur. Zaman igerisinde
Kabil’in kendisini o6ldiirmek istedigini Ogrendiginde verdigi tepki de Habil’in

icedontik duygusal tip 6zelliklerine sahip oldugunu kanitlar niteliktedir.

“Dedi ki, ben sana kardesim, demistim. Seninle bu sozciikte kavillesmistim. Diinya
yerinden oynasa, gokler yarilsa, kizilca kiyamet kopsa hep kardesin kalirim
zannetmistim. Cilinkii vicdaninda yer talep etmistim. Biitiin derdimi seninle
dertlesmistim. Beni sana emanet etmistim. Sart1, kurali, zamani, vadesi, gerekgesi

yoktu bu emanetin. Bir hilkkme baglh degildi. O kadar ki ben sana ihanet etsem, sen
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emanete ihanet etmezsin zannetmistim. Sana dyle giivenmistim. Emanete ihanet mi

edeceksin?” (Bekiroglu, 2015b: 301)

Aile baglarina duyulan giiven, karsilastigi olumsuz durumlarda bile kavga etmekten
geri durarak duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi tercih eden bir kisilik yapisi
gelistiren Habil, donemin sosyal durumu nedeniyle ¢evre ile iletisimi sadece ailesi ile
siirli olmus, enerjisini topraga ve hayvanlara yonlendirmis, bu baglamda kendi i¢

diinyasinin sessizligine siginmis bir bireydir.

2.1.2.16. Ismail

Nar Agaci romaninda Zehra’nin abisi, edebi yonii gelismis bir birey olarak yer alan
Ismail, iilkesi i¢in goniillii olarak sefere gitmis ve o esnada Tifiis hastalig1 nedeniyle
hayatin1 kaybetmistir. Anne babasinin yoklugunu kardesi Zehra ile gidermeye ¢alisan
Ismail, Bilyiikhanim ve Hacibey’e karsi saygili, cevresi tarafindan sevilen bir
bireydir. Roman igerisinde 6zellikle edebi yonii iizerinde durulan Ismail duygu
yogunlugunu siirlere, mektuplara yansitmis bir birey olarak ifade edilmistir. Trabzon
Sultanisi son smif 6grencisi olan Ismail, Dariilfiinun da Felsefe okumay1 hedeflemis;
Istanbul’u gérmek ve siir kitab1 yazmak gibi arzulara sahip olmustur. Biiyiikhanim
Ismail’i roman igerisinde su sekilde anlatmaktadir: “Ismail derin ve uysal bir irmak
gibi kendi i¢ine akmis, orada gollenmis, tortulanmisti. Hep diistlinceli, hep derin ve
mahzundu. Kafiyeler ¢ikarird kelimelerden ama siirini heniiz

yazmamist1.”(Bekiroglu, 2013: 49)

Zehra ile aralarinda kurulan sevgi bagi ve abi olmanin verdigi duygusal bag ile
Zehra’y1 sahiplenmis, toplumun ve Biiylikhanim’in kizlar i¢in uygun gérmedigi cogu
konu igin kardesinin yaninda yer almistir. Bu baglamda Ismail, Zehra ile futbol
seyretmis, kervanlar1 ziyaret ederek develeri sevmesine miisaade etmis, kardesinin
sikildig1 anlarda onu anlamig, tam anlamiyla abilik duygusunu eksik olan anne ve
baba degerlerinin de etkisiyle sahiplenme ve koruma duygulariyla birlestirmistir.
Ismail siir yazma hedefine kafiyeler olusturarak bir basamak halinde ulasilacagin
diisiinmiis, siirlerini yazmadan kafiyelerini olusturmustur. Zehra ile kafiyeler

iizerinden yaptiklar1 sohbet Ismail’in diisiincelerini agiklar niteliktedir:
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““Ismail, hep kafiyelerini duyuyoruz senin, siirin nerede? Neden hald siirini
yazmiyorsun?” ‘Once kafiyelerimi kurayim ki siirim saglam olsun.” Soyledigine
kendisi de giildii ama. Eli bir tiirli kalkmiyordu siire, korkuyordu iste. Kafiye
esiginde dolasip bir tiirlii siirin ¢adira giremiyordu. Ama Dariilfiinun’a gittiginde
siir kitabmna da baslayacaktr. Ciinkii Istanbul’da her sey bambaska olacakt:.”
(Bekiroglu, 2013: 66)

Seferberligin ilanina kadar duygusal yonii agir basan, siirlere ve Zehra’ya deger
veren biri olarak bilinen Ismail, seferberligin ilan edilmesiyle Hacibey ve
Biiyiikhanim’in karsisina gegmis, tilkenin i¢inde bulundugu durumdan kurtulabilmesi
icin bir fedakarlik yapmasi gerektigini ifade etmistir. Herhangi bir ylikimluligi
olmamasina ragmen goniilli olarak savasa katilan Ismail ailesinin duygusal
yorumlarini dikkate almadan mantig1 ve diisiinceleri dogrultusunda kendince dogru
olan1 yapmaya calismustir. Ulkesi adma takindig1 bu tavir da duygusal baglamda

tilkesine sahip ¢ikma temeline dayanmaktadir.

“Q zaman Biiyiikhanim ilk kez soze karist1. ‘Ismail, a ogul!” dedi, ‘Gitme. Istersen
gitmeyebilirsin.’

‘Nine’ dedi Ismail. ‘Bizim simiftan mezun olanlarin tamami goniillii gidiyor.
Edebiyat hocamiz Ibrahim Aldaddin Bey de gidiyor. Orada kiyamet koparken ve
buradan herkes o kiyamete kosarken, biitiin sinif goniillii yazilirken, de bana, ben

nasil gitmeyeyim? Rahat désegimde nasil uyuyabileyim?’”(Bekiroglu, 2013: 196)

Ismail Giilcemal vapuruna binerek ailesine, memleketine veda ettikten sonra firsat
buldukca kisa kisa mektuplar yazip kendisinden, arkadaslarindan haberler vermistir.
Ancak zaman icerisinde Tifiis’e yakalanmis hayatin1 kaybetmistir. Ismail’den geriye
kalan Kurik Kafiye isimli defter Ismail’in 6liimiinden yillar sonra ele gegirilmis
Ismail’in iilkesi ile ilgili diisiinceleri ve kendi duygu diinyas1 hakkinda fikir elde
edilebilmistir.

Duygu diinyasin1 yaziya dokerek disa vurabilen bir birey olan Ismail iilkesini i¢inde
bulundugu zorlu durumdan kurtarmak diisiincesi ile goniillii olarak savasa katilmis
bu savas esnasinda hayati ve insanlari uzaktan seyretme imkani elde etmis ve

gozlemlerini yaziya dokmiistiir.
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“Bu deftere yazdigim satirlar1 sana elbette gonderemem. Sair zaman olsa okumak
dahi istemeyecegim bu satirlar1 nasil yazdigima ben bile hayret ediyorum. Ama
yazmak iyi geliyor. Yazdik¢a igimdeki zehri akitacagim samiyorum. Yazarsam,
biitin bu dehsetin kelimeler diinyasinda bir karsiligini bulursam bir parcga
hafifleyecegim zannediyorum. Kelimeye dokiilen acim bir taraftan hafifliyor.
Yazdik¢ca kendime ve biitiin bu olanlara uzaktan bakabiliyorum c¢iinkii. Uzaktan
baktigimda ise baska bir zamanin, baska bir hayatin varligina olan inancim

pekisiyor. Kendi bedenini goren bir ruhum ben simdi.” (Bekiroglu, 2013: 395- 396)

Ismail, hayat icerisinde kendisine hedefler belirlemis, duygusal bir tip olmasina
ragmen duygularina hapsolmamis, duygularin1 dis diinyaya yansitmig bir bireydir.
Goniillii olarak seferberlige katilmasi, anne ve babasindan yadigar kiz kardesini
sahiplenmesi ve aile bireylerine karsi her zaman anlayisli ve sevecen tavirlar
sergilemesi onun duygu diinyasint ve duygusal bireylere 6zgii fedakarligin1 aciklar
niteliktedir. Ismail duygu yogunlugu ve hayat karsisinda seferberlige gitme arzusu
disinda aktif durus sergileyememis bir birey olmasi bakimindan Jung’un tipoloji

siniflandirmasina gore igedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir.

2.1.2.17. Sehend

Sehend, Nar Agact romaninda ismini gérkemli bir dagdan almis olmasina ragmen
hayat karsisinda hi¢bir durus sergileyememis, Settarhan’in kisilik yapisinin tam tersi
sessiz, icedonlik bir bireydir. Bu baglamda Sehend isim sembolizasyonu
cergevesinde degerlendirilebilmektedir. Tiirk toplumlarinin ilk donem efsanelerine
de konu olan dag olgusu sahip oldugu dik ve giiclii durus ile toplum tarafindan bir
kahraman olarak deger gormiistiir. (Yesilyurt, 2017: 100) Ancak roman igerisinde
yer alan Sehend varlig1 ile her zaman babasi ve kardesi Settarhan’in golgesinde
kalmus, aktif bir durus sergileyemeyerek, kendisine isim olarak verilen dagin giiglii
ve heybetli durusunun tam tersine bir kisilik yapisi gelistirmistir. Mirza Han’in giiglii
ve otoriter yapist karsisinda ezilmis, c¢evresi tarafindan aciz goriillen tavirlar
sergilemistir. D1 goriiniis itibariyle hasta bir tavri olan Sehend, hasta ile saglikli
birey arasinda ama ikisi de olmayan durusuyla Mirza Han tarafindan elestirilmistir.
Mirza Han oglunun ya tam hasta ya tam saglikli olmasini dilemis, ancak ikisi

arasinda gidip gelen tavr1 Sehend’i icedoniik bir birey haline getirmistir. Duygusal
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yonii gliclii olan ve eser icerisinde Settarhan ile zit karakterlere sahip oldugu ifade

edilen Sehend, icedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir.

2.1.2.18. Celil Hikmet

Nar Agaci romaninda resim dgretmeni olarak yer alan Celil Hikmet, Ismail’in ricast
lizerine Zehra’ya resim dersleri vermeye baglamis, daha sonra Zehra ile aralarinda
gelisen duygusal bag nedeniyle evlenme karar1 almistir. Ancak zaman igerisinde
seferberligin ilan edilmesiyle heniiz askerligini yapmadigi igin ylikiimlii olarak
savasa katilmis ve hayatini kaybetmistir. Meslegi geregi disadoniik bir birey olarak
goriilse de Celil Hikmet biling fonksiyonu agisindan duygusal bir bireydir ve
duygusal yoniiniin baskinligr kendi igsel diinyasina cekilmesine neden olmustur.
Ismail’in Kirik Kafiye defterinde Celil Hikmet’e ait olan bir mektup duygusal y&niinii
aciklar niteliktedir. “Ruhun kaldirabildigi aciytr bazen beden reddeder, g¢iinki
kaldiramaz. O zaman bedeni daha derin bir aciyla susturmak gerekir. Askin acisindan
kacarak sigmilacak en uygun yer ancak bir savas olabilir. Ruhumun acisini ancak
bedenimin acist dindirebilir. Askimi aciya dondiirebilirsem ancak dayanabilirim.”
(Bekiroglu, 2013: 394) Miicelli romaninda Yusuf Ziya’nin Suna ig¢in yazdigi
mektubun igerigine benzer bir 6zellige sahip olan bu duygu durumu Celil Hikmet’in
de Yusuf Ziya gibi icedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahip oldugunu gosterir

niteliktedir.

2.1.2.19. Siranus

Siranus Hanim, Biiylikhanim’in Ermeni komsusu olarak Nar Agaci roman: igerisinde
yer almis, kumas tliccart Aramyiis Efendi’nin esidir. Sicakkanli ve samimi bir birey
olan Siranugs Hanim farkli bir kiiltiiriin igerisinde yasamis olmasina ragmen uyumlu
ve cevresi ile iletisim halinde olan bir bireydir. Sevk ve Iskdn Kanunu geregince
Trabzon Ermenilerinin farkli bir bolgeye go¢ etmeleri gerekmis, Musul’a gitmelerine
karar verilen Siranug Hanim oglu Anus’u yaninda gotiirmekten korkmus ve oglunu
Biiyiikhanim’a emanet etmistir. Yasamis oldugu her tiirlii sikint1 kargisinda hislerini
dis diinyaya yansitmaktan ¢ekinmeyen, anne olmanin vermis oldugu sorumluluklar
gergevesinde giiglii ve aktif bir durus sergileme gayreti igerisindedir. Bu noktada
Siranus Hanim donemin siyasi sorunlar1 nedeniyle baska bir memlekette hayata

tutunmaya calistigi ve kendisine ait olmayan bir memleketi kendi memleketi gibi

109



benimsemek zorunda kaldig1 i¢in pasif bir kisilik yapisina sahiptir denilebilir. Hem
donemin sosyal ve siyasal kosullart hem de annelik duygusu ve evinden ayrilmanin
verdigi liziintii ile duygusal yonii agir basan Siranus Hanim, i¢edoniik bir birey

olmasinin yani sira duygusal tiptir.

2.1.2.20. Cicek Hala

Cicek Hala Nar Agaci roman igerisinde Settarhan’in halasi olarak yer alan, hayat

karsisinda direnemeyen kadinlar ziimresinden bir bireydir. Settarhan’in goérdiigi ritya

tizerine kendi hayatin1 gozden gecirmis yasadiklar1 romanda su sekilde ifade

edilmistir.
“Yash kadmin yiizii kederle golgelendi. Bu riiyanin baslangicindan sonunu tahmin
etmek zor degildi. Bundan yillar yillar evvel biiyiik bir kapinin 6niinde benzer bir
riiya gormiis, o kapimin 6niinde kalakalmistt Cicek Hanim da. Kendisini, biitiin bir
ailenin hiikiimleri, ahlaki, namusu adina satir 6niinde buldugunda onun da dogrular
ailesinin dogrulariyla celismisti. Goniil iste sevmis, sevilmisti de. Oysa kendisine hig
sorulmadan, zamaninda verilmis bir s6ziin kurban1 olarak gelmisti o giinlere. Giicii
olsa, dizlerinde atilacak adimin dermaninmi bulsa, yiiz geri o riiyadan ¢ikip giderdi
Cigek Kiz. Ama yoktu. Ne atacak adimi, ne elinden tutani, ne halden anlayani vardi.
Sevdicegi bile kendisini o riiyadan cekip ¢ikaramamusti. Cigcek Hatun, halinden
kimselere bahsedememisti. Bahis i¢in zemin gerekti zira. Yoktu. Sesini ¢ikarmamis,
kaderinin bir yanina razi olmustu sadece, Obiir yanini ise reddetmis, hig
evlenmemisti. Ve simdi Settarhan omzuna yiiklenmis riiyasiyla gelmis kendisinden

yorum mu istiyordu?”’(Bekiroglu, 2013: 350)

Hayat karsisinda kendi secimlerinden ziyade kendisi i¢in yapilan secimlere riza
gostermek zorunda kalan Cicek Hala pasif bir durus sergilemistir. Kendi se¢imlerini
yapamadig1 bir hayat igerisinde ¢evresi tarafindan kendisine uygun goriilen her tiirlii
durumu kabullenmis, aile bireyleri ve ¢evresi tarafindan yonetilen hayat oyununda
figiiran olarak yer almis bir kadindir. Bu baglamda degerlendirildiginde karsisina
c¢ikan engelleri agma ¢abas1 gostermemesi ve yillar 6nce yasadigi agk acisini kalbinde

hep yasatmasi nedeniyle Cicek Hala icedoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir.
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2.1.2.21. Miicella

Miicella romaniin bagkisisi, babasiz biiylidiigii i¢in annesinin baskin davranis ve
tutumlarin1 kabullenmis olan Miicella, hayatta karsisina ¢ikan herhangi bir olaya
kars1 adim atmaktan hep geri durmus bir birey olmasi nedeniyle Jung’un i¢cedoniik
tip siiflandirmasinin romana yansimis halidir. Annesinin ¢izdigi sinirlart agmamas,
asmak icin herhangi bir ¢aba veya tepki gdstermemis olan Miicella, hayat karsisinda
her daim kabullenmeyi kendisine ilke edinmistir. Annesi ve abisi arasinda yasanan
tartisma sonrast romanda tasvir edildigi sekilde Miicella, korkak ve iirkek tavirlar
sergilemis, kendisini aglayarak ifade etme duygusu gelistirmistir. “(...) Bir kap1
kuvvetli carpsa, rlizgar biraz hizli esse, bek¢i efendi diidiigiinii her zamankinden
keskin ottiirse; kor dilenci sopasini yere hizli vursa, tlirkiisiinii daha yiiksek perdeden
sOylerken aska gelerek yanik bir feryat koparsa korkardi zaten.” (Bekiroglu, 2015a:
33)

Miicelld annesinin goriistiigli kisilerle sadece annesinin izin verdigi Olgiide
goriisebilen, yakin ¢evre disinda dis diinyaya kapali bir bireydir. Neyyire Hanim’in
“Bak, bu karayemis agacimin Gtesinde, sokakta kotii adamlar vardir. Kiiciik kizlar
kagirir, tirlit fenalik yaparlar.” (Bekiroglu, 2015a: 48) sozlerini benimseyen,
nedenini sorgulama geregi hissetmeden kabul eden Miicelld igin hayatin sinirlart
annesinin ve karayemis fidaninin izin verdigi oOlgiilerle belirlenmistir. Miicella’nin
kisiligi roman igerisinde acik ifadelerle anlatilmis, hayata karst hi¢ tepki
gelistirmedigi, kiiciik yaslarda kendisine ¢izilen sinirlar ve uymasi gereken kurallar

her daim goniillii bir kabullenis ile benimsedigi su sekilde aktarilmistir:

“Neyyire Hanim, misal, elinden gelse, Miicelld’y1 kalinca bir urganla su karayemis
fidaninin govdesine baglardi ama zaten Miicelld kendisini adamaya yaratilistan
hazirdi. O, goniillii teslim olanlar taifesinden, annesinin bir dedigini iki etmeyen, o
bir isterse iki veren hayirli evlatlar ziimresindendi. O kadar yetindi ki kendine
verilenlerle Miicella, kendisinden istenmeyenleri bile kendiliginden ¢ikarip verdi.”

(Bekiroglu, 2015a: 49)

Miicella annesinden aldig1 egitim ile misafir geldiginde nasil davranmasi gerektigini,
ev temizliginin ince detaylarini, yemek yaparken nelere dikkat etmesi gerektigini,

kahve pisirmeyi, annesinin algisina gore bir kiz nasil davranmasi gerekirse hepsini
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Ogrenerek biiylimiistiir. Cevresi tarafindan 6rnek bir kiz olarak goriilen Miicella,
Neyyire Hanim’in uslu kizi olarak anilmis, hi¢gbir zaman sadece kendi adindan s6z
ettirememis hep annesinin gélgesinde kalmis bir bireydir. “Onu Miicella kilacak, bir
baska ismin gdlgesinden kurtaracak ne bir varligi ne de Oyle bir arzusu vardir. Hani,
Dede Korkut zamaninda yasayan bir oglan olsaydi Miicelld adsiz kalirdi.”

(Bekiroglu, 2015a: 51)

Hayati ev ve karayemis fidani arasinda yasayan Miicelld icin hayata ilk adim
niteliginde sinirlar1 agtig1 kendi hayal diinyasina daldigi ilk an Hidrellez bayrami igin
komsulari ile Telsiztepe’de yaptiklari eglencedir. O hayal ani bile o yaslarda bir kiz
¢ocugunun hayal algisindan ¢ok annesinin ¢izdigi sinirlar dahilindedir. Misafir kabul
etme, ziyaretlere gitme gibi hayaller ile Miicella hayalinde bile annesine karsi
gelmedigini ortaya koymustur. Miicelld okul hayati sonlanip annesinden ev igleri ve
el isleri ile ilgili bilgiler edinmis, sabirla yaptig1 el isi orgililer nedeniyle cevresi
tarafindan “Neyyire Hanim’in uslu kiz1” sifat1 yerine “Neyyire Hanim’in hamarat

kiz1” olarak kabul gérmiistiir. (Bekiroglu, 2015a: 57)

Miicella’nin dis diinya ile duygusal anlamda ilk tanigsma an1 Neyyire Hanim’1n biten
gazyagl i¢in Miicelld’y1 eve cabuk donmesi uyarisiyla bakkala gondermesidir.
Bakkalin ¢iraginin géz kirpmast Miicella’nin kendisini sorgulamasina neden olmus,
Neyyire Hanim’1n zihnine yerlestirdigi namus algist ile gelistigini “Aman Ya Rabbi!
Boyle seyler mazbut kizlarin da bagina gelirmis demek ki!”’(Bekiroglu, 2015a: 65)
sOzleriyle ifade etmistir. Bu diisiinceden kurtulmak i¢in evi temizlemis, bu temizlik
sayesinde ruhunun da bu kotii diisiinceden arinmasini arzulamistir. O ana kadar boyle
bir durumla hi¢ kars1 karsiya gelmeyen Miicella i¢in bu olay bilingli zihin yapist ile
annesinin bilingaltina yerlestirmeye c¢alistigi yap1 arasinda ikilemde kalmasina,

kendisini sorgulamasina neden olmustur.

“(...) Bunu gen¢ kizligimin, sinirlari annesi tarafindan konulmus ve karayemisin
kokiinden oteye gegmeyen miilkiyetine yonelik dyle bir saldirt bildi ki Miicella, o
gece hi¢ olmadig kadar erkenden yatagina girdiginde tavuklar bile heniiz uykuya

varmamisti. Yorganin altinda bacaklarmmi karnina dogru g¢ekerek bir yumak gibi
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kivrildiginda, kendisini sorguladi. Bir tiirlii bitmedi bu sorgu. O mu yanls bir adim

atmist1?” (Bekiroglu, 2015a: 66)

Miicella hayatin i¢inde aktif bir sekilde yer almadigi igin yakin ¢evre diginda kendine
yer edinememis, baz1 donemler evlilikle ilgili duygulara sahip olsa da hi¢bir zaman
tam anlamiyla evlenmek, anne olmak istememis veya isteyip de dile getirememistir.
Aslinda Miicella’'nin bircok gen¢ kizin kolektif algisinda yer edinen evlilik ve
annelik duygusuna sahip oldugu muhakkaktir; ama bu duygularin zihninde
yogunlagsmasina engel teskil eden Neyyire Hanim hayalinde bile Miicella i¢in sinirlar
cizmistir. Bu konuyla ilgili olarak roman igerisinde annesine damat bohgas ile ilgili
sordugu soru sert bir dille “Sual etmen miinasip diismez.” seklinde cevaplandigi igin
Miicella damat ve evlilikle ilgili her tiirlii kelimeyi zihninden silmistir. “Damat! Ne
ayip kelimeydi demek bu! Miicella hemen o an giindelik liigatinden sadece damadi
atmakla kalmadi, koca, evlilik, zifaf, gerdek, biitiin bu kelimeleri ekleri ve kokleriyle,

imalar1 ve telmihleriyle siliverdi.”(Bekiroglu, 2015a: 59)

Annelik duygusunu kendi ¢ocugu olmadigi halde Pasazade’nin oglu Yusuf Ziya ve
Filiz’in ¢ocuklar1 Giilimser ve Feriha sayesinde anlayan Miicella, annesi Neyyire
Hanim’mn yonlendirmeleri neticesinde annelik duygusunu hi¢ yasamasa da anne
sefkatiyle cocuk bakmay1 6grenmistir. Igedoniik duygusal tip, fedakarlik ve baglilik
duygusu gelismis bireylerde goriilmektedir. Bu baglamda anne olmadigi halde
baskasinin ¢ocuklarina annesiymis gibi muamelede bulunmasi Miicella’nin icedoniik
duygusal tipin genel 6zelliklerine sahip oldugunun gostergesidir. “Ama Miicella da
anne olmadan iki kez anneligi tatti. Coluk ¢ocuga karisti. Cocuk biiylitmenin biitiin
haz ve mesakkatlerini yasadi.” (Bekiroglu, 2015a: 125) Kendisine ihtiyact oldugunu
hissettigi anda cevresine karsi sevecen ve yardimsever bir tavir takinan Miicella
zaman igerisinde baska insanlarin hayatlarina katilmis, yillarin1 gecirmis ancak kendi
hayati adina higbir ¢aba sarf etmemistir. Yaslandigmmi bile aynanin karsisindan
gecerken tesadiif eseri fark eden Miicella, herkesin yaralarmi sarmis ancak

kendisinde herhangi bir yara olup olmadigin fark bile edememistir.

“Sadece yiiziinden gegmemisti yillar Miicella’nin, kendisini hitaplarda da

gostermisti. Yillar 6nce herkes i¢in ‘kizzim’ken sonra ‘kardesim’e doniismiis, ondan
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‘abla’ya ge¢ilmis, simdiyse ‘teyze’ olmustu iste yedi kat yabancilara. Miicella’nin
hitaplar1 da ters yonde ilerlemis, herkes 6nce ‘amca, teyze’ sonra ‘abi, abla’ sonra
‘kardesim’ gimdi de ‘kizim, oglum’ olmustu onun i¢in. Cevresinde ‘dede, nine’

dedigi kimse kalmamist1 neredeyse.” (Bekiroglu, 2015a: 213)

Miicella’nin bu degisimini fark eden Neyyire Hanim da kati kurallarimi yikmus,
karayemis fidanmna yiikledigi smir anlaminin ¢ignense bile bir sey
kaybettirmeyecegini anlayarak kizinin bu durumunu kabullenmistir. Hayat1 diiz bir
cizgiden ibaret olan Miicelld gevresinin heyecanlarina, korkularina, mutluluk ve
acilarma ortak olmus, kendisi o karigik ortamda sakin bir hayat yagamistir. Her seyi
kabul eden yapis1 ile yaslandigini da kabul ederek hayat karsisinda direnmemistir.
Yillar sonra Kantariyeci Hiiseyin Efendi’nin kendisi ile evlenme istegini de sert bir
dille reddetmis, diiz devam eden hayat ¢izgisine o giinden sonra herhangi bir farklilik
kazandirmay1 kabul etmemistir. Her kurali kabullenmeye razi olan Miicelld annesi
Neyyire Hanim’a sadece bir kere karsi gelmistir ancak o da Neyyire Hanim’in
6limiinden sonra olmustur. Egyalarmin yerinin degismesinden memnun olmayan
Neyyire Hanim’in yillarca her esyayi ayni yerde hi¢ degistirmeden tutmasindan
sikilan Miicella, yillarca yerini degistirmek isteyip de degistiremedigi ne varsa
hepsinin yerlerini degistirerek ev iizerinde hakimiyet kurma duygusu gelistirmistir.
Ancak sadece iki giin bu degisime dayanabilmis iki gilinlin sonunda tiim esyalarin

eski yerlerine ait olduklari diisiincesiyle evi eski haline getirmistir.

Miicella, geng kiz iken karayemis fidanin1 asamamus, ilerleyen donemde de sadece
yasadig1 cevrede kendini gosterebilmis, dis diinyaya agilmamis bir bireydir. Bir anne
ve bir fidanin ¢izdigi sinirla hayatin ig¢inde kendine yer edinememis, annenin
yaslanip vefat1 ile fidanin aga¢ olusu arasinda gecen zaman diliminde kendi
yaslandigin1 ancak fark edebilmis olan Miicella; geng kiz iken de teyze iken de hep
ayni igedoniik tavrini siirdiirmiistiir. Hayata karsi direng gelistirememis, c¢evresi
tarafindan ahlaki sebebiyle 6rnek gdsterilmis, Jung’un tipoloji siniflandirmasina goére
Miicella hayata bakip gegen, iz birakmayan bir birey olmustur. “Miicella’nin
gbziinlin 6niinden ne kadar ¢ok hayat kayan yildizlar gibi bir parlayip bir sonerek
akip gitmisti de bir tek o, bir kaya parcasina sikica tutunmus bir yosun dali gibi,

dalga vurdukca yalpalasa bile yerinden kipirdamamisti. Yapayalmiz tiikenen bu
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hayat, kendisi i¢in degil bagkalar1 i¢in yasanmisti, biitiin benzerleri gibi.”(Bekiroglu,
2015a: 334- 335)

2.1.2.22. Miimine Hemsire

Miicelld romani igerisinde hayata karsi tepkisiz kalan, hakkini savunamayan sadece
Miicella degildir. Miimine Hemsire de basina gelen her tiirlii felaket karsisinda “Etim
sizin olsun kemigim bana yeter.”(Bekiroglu, 2015a: 25) diisiincesi ile hayatimi
siirdliirmiig, kendi halinde, kabullenmis bir bireydir. Esi Halil’in maden kazasinda
mechul bir sekilde ortadan kaybolmasindan sonra hayata karsi tiim enerjisini kizi
Filiz’e yonlendirmistir. Okuma yazma bilen Miimine Hemsire kizi1 Filiz’in de
okumasi icin ¢aba sarf eden bir anne kimligiyle hayatin1 kizina adamistir. Yakin
cevresi ile saglam iligkilere sahip olan Miimine Hemsire bazi durumlarda
diistincelerini anlatmaktan geri durmamig ancak diisiinceleri kabul gorsiin diye 1srar
etme yolunu da tercih etmemistir. Neyyire Hanim ile kizlarin okul hayatinin devami
icin yaptig1 konusmada baskin bir karakter yapist gostererek Neyyire Hanim’1 ikna
edememistir. Neyyire Hanim’a gore Filiz de Miimine Hemsire de Halil’in ona
biraktigi emanetlerdir ve Miimine Hemsire kizini kuralsiz, rahat bir sekilde
yetistirmeyi tercih ettigi i¢in saftir. Miimine Hemsire, kiz1 Filiz’in Refik Bey ile
evlenmek istedigini sOyledigi anlarda da tepki gostermemis, kendi diisiincelerini
ortaya koyarak tek basina karar vermektense Neyyire Hanim’in da fikrinin alinmasi
gerektigini ifade etmigstir. “ ‘Bir de halana soralim kizzim’ demisti Miimine hemsire.

299

‘Ne de olsa baba yaris1.”” (Bekiroglu, 2015a: 97) diyerek danisma geregi hissettigi
Neyyire Hanim Filiz’in isteme gecesi Miimine Hemsireye “Ben onun babasi
sayilirim. Babasinin oldugu yerde sana soz diismez.” (Bekiroglu, 2015a: 98) demis,
Miimine Hemsire de sesini ¢ikarmamis, tepki gostermemis, her zaman ki kabullenme
tavriyla boyun egmistir. “Ses ¢ikarmadi Miimine hemsirecik. Ne 6nemi var, kiz1 ha o
evden istenmis ha bu evden? Filiz mutlu olsun da, Neyyire Hanim varsin

oyalansind1.” (Bekiroglu, 2015a: 98)

Cevresindeki insanlara karsit saygili, tek derdi kizi Filiz olan Miimine Hemsire,
insanlar incitmek istemeyen, hakkini arayabilecek cesareti kendisinde bulamayan,
bir adim atmak gerektiginde endise ederek geri planda kalmay1 tercih eden bir birey

olmasmin yani sira kizi ig¢in her tirlii fedakarligi yapmis bir annedir. Kisiligi
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icedoniik olan Miimine Hemsire kendi hayatini sadece evi ve cevresiyle kisitlamis,
kiz1 Filiz’1 ise ¢evrenin namus algist disinda daha rahat yetistirmeye c¢aligmistir. Bu

baglamda degerlendirildiginde Jung tipolojisine gore igedoniik duygusal tiptir.

2.1.2.23. Yusuf Ziya

Miicella romani igerisinde hayata karsi ¢ekimser tutum benimseyen bir diger tip de
Yusuf Ziya’dir. Pasazade ve Miizeyyen Hanim’in oglu olan Yusuf Ziya genel
anlamda bir erkegin sert ve kararli yapisindan uzak, annesi Miizeyyen Hanim’a gore
kiz ¢ocugu kadar ailesine, annesine bagli bir evlattir. Tiirkoloji egitimi almaya karar
verdigi anda oglunda o giline kadar gormedigi bir baskin karakter fark eden
Miizeyyen Hanim oglunu su sozlerle anlatmaktadir: “Oysa oglunun gozlerine her
baktiginda goriirdii ki Yusuf Ziya kendisini ona baglayan gdbek bagmi bir kiz
cocugu gibi tasir. Bu ylizden her zaman biraz kararsiz. Herkesin suyuna gider,
‘Herkesin gonlii olsun’ der. Bu ylizden en fazla kendi gonliinden fedakarlik eder.
Lakin iste, hi¢ umulmadik zamanlarda basmi kaldirir ve miinasebetsizce kaderini
eline almak ister.”(Bekiroglu, 2015a: 144) Bu noktadan hareketle Yusuf Ziya’nin
anima arketipinin etkisinden kurtulamayan bir birey oldugunu soylemek

mumkindiir.

Egitim i¢in gittigi Viyana’da Suna ile tanisan Yusuf Ziya, ii¢lincii siniftan dérdiincii
smifa gectigi yaz evlilik karartyla memleketine donmiis ancak annesi Miizeyyen
Hanim’in “Rizam yoktur. Olmaz. Diinyalar bir araya gelse olmaz. Siitimii helal
etmem ki olmaz.” (Bekiroglu, 2015a: 145) sozleri ile karsilasmisg, bir siire annesini
ikna etmek i¢in ¢aba sarf etmis olsa da annesinin kararli tavri karsisinda direng
gosterememigtir. Suna’nin daha once bir evlilik yapmis olmasimi ve zadegandan
olmamasini bahane eden Miizeyyen Hanim oglunun sevgisinin gelip gegici
oldugunu, bir giin pisman olmamasi i¢in bugiin dogru karar vermesi gerektigi
diisiincesiyle oglunun karsisina dikilmistir. Yusuf Ziya miicadele etmek istese de
hem annesine olan saygisindan hem de hayat karsisinda adim atabilecek, her tiirlii
olumsuzlugu goze alabilecek giicii kendisinde gormediginden bu aski iginde

yasamaya karar vermis, Viyana’ya donmemistir.
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Annesi ve Suna arasinda bir se¢im yapmaya zorlanan Yusuf Ziya annesini se¢mis,
askinin yerini alan aci nedeniyle verem olmustur. Yusuf Ziya verem oldugunda bile
annesi durumu kabul etmemis, oglunun agkina sahip ¢ikmasinin Oniinde bir engel
olarak kalmaya devam etmistir. Yusuf Ziya karsisina ¢ikan engeli agsmak veya
ortadan kaldirmak adma c¢aba gdstermemis, engel oldugunu fark edince yolunu
degistirmis bir bireydir. “Ben yiizmeyi si1g kiyilarda 6grendim. Denizin dibindeki

ucurumlar gériince gerisin geri doniiverdim.” (Bekiroglu, 2015a: 164)

Miicella’nin hastaligi esnasinda Yusuf Ziya’y1 hi¢ yalniz birakmamasi iizerine ona
kars1 olan samimiyeti artmig, Suna’ya yazdigi mektubu Miicelld’ya emanet etmistir.
Mektubun iceriginde kendi kisiligine de yer veren Yusuf Ziya, ailesinde kadinlarin
giiclii ve otoriter; erkeklerin ise yazgisini kabullenmis ve dile getiremediklerini

kaleme alma cesareti sergileyebilen bireyler oldugundan bahsetmistir.

“Bu mektubun eline gecip gecmeyecegini bile bilmiyorum. Ama yazmaktan baska
caresi olmayan biitiin yasama kusurlular1 gibi ben de yazdikca yaziyorum. Kadinlari
giiclii olan bu siilalenin erkeklerinden geriye bir avug yazi kalir. Balkan goniilliisii
Ismail’in giinliigii bizde hala okunur. Ben de onlardan biriyim. Oyle olmadigimm
zannetmistim oysa. Kendimi senin yaninda gii¢lii hissetmistim. Denenmemis giiciin

kag kirat ¢ektigini kim bilebilir? Cocukmusum. Ogrendim.” (Bekiroglu, 2015a: 154)

Kendisini annesinin eseri olarak goren Yusuf Ziya, tipki Neyyire Hanim’1in Miicella
icin ¢izdigi smirlarin kendisi icin de Miizeyyen Hanim tarafindan c¢izildigini
belirtmis; annesinin sinirlarinin disina ¢ikmamak adina verdigi ugraslar neticesinde
annesine benzedigini, onun kontrolii altinda bir hayat yasamay1 kabullendigini su
sekilde dile getirmistir: “Ben onun eseriydim. Benim giiclimiin sinirlarin1 dogdugum
giinden itibaren ¢izmisti. O sadece kendisi degildi, beni de kendisi kilmisti. Kendisi
bir sey yapmiyordu. Sadece beni, onun istedigini yapacak kivama getirmisti. Omriim
boyunca onun en fazla da kendi giiciinii kontrol etmesini sevdim. Ve onun kadar
kendinden emin bir sen vardin da ben kendimden emin degildim.”(Bekiroglu, 2015a:
164- 165) Bu sozleriyle Suna’nin kisiliginde annesini gordiigiinii, anima olgusunun
Suna da kimlik kazandiginmi ifade eden Yusuf Ziya, kendini suclamis; ne askina ne
annesine karsi sorumluluklarini yerine getiremedigini ve en sonunda kendisinden

vazgecmeyi tercih ettigini belirtmistir. “Ben ki ne yeteri kadar asik ne yeteri kadar
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evlat olabilmis biriyim. En fazla kendimden vazgectim. Ciliz bir suydum ben. Koca
bir dag, annem suretinde karsima dikildi. Azgin bir sel olup tasti yoluma. Ben bir

kaya gibi sabit duramadim. Sugluyum.” (Bekiroglu, 2015a: 166)

Yusuf Ziya, Suna’ya kars1 bir su¢ islediginin farkinda olmasina karsin af dilemekten,
af beklemektense kendisine daha ¢ok acit verecek olan kirginlik duygusuyla
yargilanmak, kendisini cezalandirmak, su¢unu vicdan azabi ile hafifletmek istemistir.
Suna’dan kendisini affetmemesini istemis, affetmek ve unutmak duygularinin
birbirine benzer oldugunu ifade ederek Suna i¢in hep bir Yusuf Ziya’nin varliginin
olmasimi istedigini belirtmistir. Yusuf Ziya hem askina sahip ¢ikmamis hem de bu
askin bir af ile kapanip gitmesini istemeyen, ¢ekimser tavrini siirdiirmiistiir. “Simdi
ey bezirgin, sucu sucluya 6detmeli masuma degil. Bu yiizden ben bir isimden ibaret
kalsam bile, 6lsem bile, kalsam bile, bir isim bile kalmasa benden geriye. Sen o ismi
unutma. Unutmak affetmektendir. Askin oldugu yerde acgilmaz affin kapilari. Oysa
kalbim tanik sen beni affettin. Ama sen yine de affetme beni ne olursun. Ne olur
bana karsi da bir kirgmhigi olsun.”(Bekiroglu, 2015a: 168) Libidosunun i¢cedoniik
olmas1 ve duygulariin kisiligini yonlendirmesi neticesinde Yusuf Ziya actyi, 6zlemi,
ofkeyi benimsemis bu hislerin ardina saklanarak duygularini yogunlastirmay: tercih

etmistir.

Suna’ya kars1 hissettigi ask aslinda annesi Miizeyyen Hanim’in dedigi gibi
kendisinin agktan 6lmesine neden olmamis, zaman igerisinde duygularini bir kenara
birakip bagka bir evlilik yapmus, aslinda annesini hakli ¢ikarmistir. “ ‘Korkma’ dedi.
'Kimse asktan 6lmez. O isler sadece masallardadir. Bir de romanlarda filmlerde.
Hangi ates sonsuza kadar yanmis ki? Biraz tiliter sonra sonersin. Birazcik aci
cekeceksin. Ama bir Omiir pismanlik duymandan iyidir. Sonra bana tesekkiir
edeceksin.”” (Bekiroglu, 2015a: 147) Yusuf Ziya, Miizeyyen Hanim’in onayiyla lise
O0gretmeni Yurdanur ile evlenmeyi kabul ederek, agskin zamanla sdnen bir ates
oldugunu kabullenmistir. Yusuf Ziya i¢in kabullenmek, unutmak, ac1 ¢gekmek sadece
elinden gelenlerle yetinen her birey gibi yapabilecegi siirli seylerdendir. Aslinda
Yusuf Ziya, Suna ile annesinin onayr olmasa da bir hayat yasayabilirdi ancak
icedoniik duygusal tipin fedakdr ve baglihik duygusu ile hareket eden tutumu

nedeniyle annesini lizmemek, soziinlii ¢ignememek adina bu agktan vazgegmeyi
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tercih etmistir. Hayat karsisinda bir erkekten beklenen heybeti sergilemektense, bir
kiz ¢ocugu gibi annesinin eteklerinden ayrilmamay: tercih etmis, Miicella gibi

annesinin golgesinde kalmistir.

“Goriiniirde biitiinliyle kendisine ait bir hayat1 yasarken bile ona sahip ¢ikmakta ne
kadar kendisi olarak kalamamigti Yusuf Ziya. Miicelld bile bir kayaya tutunmus
yosun dali gibi oldugu yerde yalpalarken Yusuf Ziya riizgarin Oniine katilmist.
Kendi hissiyatindan ¢ok ‘Baskalar1 ne diisiiniir, ne der, ne hisseder?’ bunu hesaba
kata kata, suya attig1 tasin bile nerelere garpacagini hesaplaya hesaplaya, hep baska
ellerin eseri olan dalgalarin Oniine bedenini biraka biraka iste su masanin, su agik
defterin baginda bulmustu kendisini. Nuh’un gemisine siginarak tufandan sag ¢ikmis
yarali bir kedi degildi. Siirekli oniine baksa da arkasindaki aciya kulak kabartan bir
ceylan gibi yorgun diismiistii sadece. Basini satira uzatmisti en fazla ve distelik

celladiyla kanli bigakli bile olamamust1.” (Bekiroglu, 2015a: 221)

Yusuf Ziya, toplum igerisinde kendine yer edinecek belirli bir meslek ve sosyal hayat
elde etse de karsisina ¢ikan herhangi bir firsati kendi istegine gore degerlendirip
degerlendirmeme yetkisini elinde bulunduramayan, kendi kararlarim1 6zgiir diislince
yapist ile vermekten c¢ekinen, annesinin bir dedigini iki etmemek adina kurallara
uyan, duygularini kendi iginde yagsama yolunu se¢mis, igedoniik duygusal tipin temel

ozelliklerine sahip bir bireydir.

2.1.2.24. Nefise Hanim

Miicelld roman igerisinde Yusuf Ziya ve Miicella ile ayni hat iizerinde yasamini
stirdiirmils, bagkaldirmaktan cok itaat etmeyi tercih etmis bir bireydir. Roman
icerisinde tam olarak Yusuf Ziya’nin takindig: tavirlara sahip olan Nefise Hanim,
askina sahip ¢ikamayarak Yusuf Ziya ile benzer, Suna ile karsit 6zelliklere sahiptir.
Asik oldugu kisiye ailesinin karsi ¢ikmasi iizerine askindan vazgegmis,
savagmaktansa ac1 c¢ekmeyi tercih etmistir. Gengliginde ailesi tarafindan fakir
oldugu i¢in evlenmeleri uygun goriilmeyen bir delikanliya asik olmus ancak
evlenmelerine izin verilmedigi i¢in ailesi ve sevgisi arasinda bir se¢im yapmak
zorunda kalmais, ailesinin namus ve serefini diisiinerek askindan vazgegmistir. Zaman

icerisinde hissettigi duygu yogunlugu ince hastalia yakalanmasina neden olmus
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uzun bir siire tedavi gormiis, daha sonra sagligina kavusup baska bir hayata ilk

adimini atmugtir. (Bekiroglu, 2015a: 89-90)

Icedoéniik duygusal tipin 6zelligine sahip bireyler duygu yogunlugu fazla ve
duygularini u¢ noktalarda yasayan bireylerdir. Bunun en giizel 6rnegi Yusuf Ziya ve
Nefise’dir. Agklar1 yiliziinden verem olan ancak daha sonra hayatlarina kaldiklar
yerden devam eden bu bireyler hayat karsisinda hep kendinden ¢ok ailesini ve
toplumu diigiinmiis, duygulart ve diisiinceleri arasinda karar verirken kendi

hayatlarindan vazgegen bireylere doniismiislerdir.

Donemin sosyal ve kiiltiirel yapist nedeniyle ailesine kars1 mahcup olmamak, onlar
cevrenin sozlerinden uzak tutmak adma fedakarlik yaparak kendinden vazgecen
Nefise, igedoniik duygusal tiptir. Nefise’nin hayat karsisinda istediklerini elde
edememe nedeni risk almayarak, aciyi kalbine gémmek oldugu igin hayati uzaktan
izlemeyi tercih eden bireylerdendir.
“Kindinar yokusunun basindaki koca evinde Nefise Hanim’in simdi aln1 ak yiizii
pakti ama kalbinde tas gibi bir acinin agirligiyla yasadigindan olacak gozlerinde
daima kederli bir bakis asiliydi. Hep ayni gozlerle bakardi hayata: Kazali belal
yollar1 kazasiz belasiz atlatmayi, eylemekten ¢ok eylememeyi basaranlarin corak

bakigi. Yasanmamistan ¢ikarilan gururun aci tact.” (Bekiroglu, 2015a: 90)

2.1.2.25. Giizide

Miicelld romaninda Serafettin Albay’in esi, Nefise Hanim’in gelini olarak yer alan
Giizide, Neyyire Hanim’1n esi igin Mevlid okuttugu andan itibaren roman igerisinde
daha genis yer almaya baslamistir. Evlendikten on yedi yil sonra anneligi tadan
Giizide i¢in bu Mevlid hadisesi duygusal yogunlugun fazlaca yasanmasina neden
olmustur. Oglu Kerem’in dogmasi ile birlikte sert kisilik yapisinda degisimler olan
Serafettin Albay, ilk baslarda Giizide i¢in bir es konumunda iken daha sonra Giizide
mutlulugu onunla tadamadigini belirterek yirmi yillik evliligini bir ¢irpida silip,

Serafettin Albay’in erlerinden birisiyle kagmayi tercih etmistir.

Toplumun bekar kizlarin bile birisiyle kagmasint uygun gérmedigi bu déonemde evli

bir kadinin bir baskasiyla kagmasi sosyal ve kiiltiirel anlamda bireylerin icedoniik

120



olmasina ve yanlig kararlar almasina neden olmustur. Giizide Serafettin Albay da
goremedigi sevgi ve ilgi hislerini tamamen Erzincanli ere yonlendirmis, hayat
karsisinda o ana kadar gosteremedigi dik durusu o an yanlis da olsa kendi tercihini
yaparak gostermeye ¢alismistir. “Abla, sen beni anlamadin galiba. ilk kez hayatimda
boyle bir 151k goriiyorum. Kendi hayatima salinan 15181 kendi ellerimle kapatmami
kimse benden beklemesin. Benim kalbimden sevda, 1s1k oklari gibi onun kalbine
akarken sen nasil gormiiyorsun?”’(Bekiroglu, 2015a: 301) Giizide ve Miicella
arasinda gecen konusmada Giizide’nin “Ben simdiye degin yasamamisim abla.
Uykudaymisim. Kimse bana onun gibi bakmadi. Vedat’in eli bana degince uyandim.
Kadinmigim.”(Bekiroglu, 2015a: 302) sozleri Vedat’a karsi olan askiyla birlikte
kendisini de buldugunu gosterir niteliktedir. Kendi varliginin kirkli yaslarina kadar
farkinda bile olmayan Giizide aslinda sadece aradigini1 buldugunu sanmis, toplumun
sOzlerine aldiris etmeyecegini, ge¢ buldugu agkr erken kaybetmemek adina her seyi
goze alacagini belirtmistir.

(T3N3

Cok agigim abla’ dedi Giizide hickirirken. ‘Bu kara sevda o saydiklarinin hepsine
tek basma kafa tutacak gilicte. Haklisin, ben de hepsini goriiyorum. Kinanacagimi
biliyorum. Ayiplanacagim, hakkimda en agir sozleri soyleyecekler. Dedikodu
yapilacak arkamdan yillarca. Adim kotiiye ¢ikacak. Ama hepsini goze aldim.
Karsima Karadeniz’in dalgalariyla Zigana dagi, bir de iistiine Agr1 dagini kat, birlik
olup c¢iksa beni yolumdan ¢eviremezler. Allah’a gelince, igcime bu sevdayi koyan

Allah umarim affeder.””(Bekiroglu, 2015a: 303)

O yasina kadar hayatin icinde kararlar alabilen bir konumda yer almayan, ses
cikarmayan, itaat eden Giizide hayatinda ilk defa ses ¢ikarmis, karar almis ve kendini
Vedat’in yaninda konumlandirmistir. Ancak gegen siire i¢inde Giizide bir gece vakti
Miicella’ nin kapisini ac1 i¢inde ¢calmak zorunda kalmistir. Vedat ile arasinda yasanan
ask bitmis, hayatin zorluklar1 Glizide’yi yipratmis ve pismanlik duygusu ile derin
diisiincelere dalmistir. “ ‘Keske’ demisti. ‘Keske hi¢ bilmeseydim. Oyle bir ¢ocuk
safliginda, yasayip gitseydim. Diismeseydim otuz sekiz yasimin ardina. Ya da
Erzincanli er gozlerini kaldirip da bakislarmi yiiziime ¢evirdiginde bile basimi1 6teye
cevirmeme yetecek kadar bilgiyle, su bir buguk yili bilseydim.’”’(Bekiroglu, 2015a:
319)
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Giizide cevresinin her dedigini yapmis, isyan etmemis, yapmam dememis, olani
oldugu gibi kabullenmis bir bireydir. Jung’un genellikle kadinlara has bir tavir olarak
ifade ettigi duygusal fonksiyon Giizide’nin duygusal tipler smiflamasma dahil
edilmesini saglamis, hayat ve c¢evre karsisinda disadoniik bir tepki gelistiremedigi
icin igedoniik duygusal tipin 6zelliklerini kendinde barindirmistir. Giizide’nin onca
yasanan olaydan sonra intihar ederek hayatina son vermesi ise igedoniik duygusal tip
oldugunu kanitlar niteliktedir. Aldig1 kararlarin neticesinde basina gelecek olaylara
kars1 direng gostermektense 0liimii bir kurtulug olarak goérmiis, icinde yasadigi duygu

yogunlugunun iistesinden gelememistir.

2.1.2.26. Pervin

Miicella romani igerisinde Nazli’nin annesi, Neyyire Hanim’1n aile dostu konumunda
yer alan Pervin sicakkanli, yardimsever, ¢evresi tarafindan sevilen bir kigidir. Esi
Sahir Efendi’nin maddi durumu nedeniyle herhangi bir zorluk donemi gormemis
olan Pervin, esinin 6liimiiyle hayati bagtan sona degisen bir kadindir. Esinden kalan
isleri yiirlitmeyi denese de kendisinin altindan kalkabilecegi bir durum olmadigim
anlayip hem isyerini hem de oturdugu konagi elden ¢ikarmay1 ¢6ziim olarak gérmiis,
zengin bir hayattan daha normal biit¢eli bir hayata adim atmuis bir tiptir. Hayatindaki
bu biiyiik degisim ve evdeki baba figiiriiniin eksikligi ile fedakar bir anne modeli
olma arzusunda olan Pervin, roman igerisinde g¢evresi tarafindan kabul gormiis,
sevilen, uyumlu bir tip olmasi yoniiyle degerlendirilir ve Jung’un tipoloji

siniflandirmasina gore igedoniik duygusal tiptir.

Iceddniik duygusal tipler genel anlamda hayati sinirlara bagli olarak yasayan, toplum
ve ailenin ¢izdigi siirlar1 agmak igin ¢aba sarf etmeyen, pasif bireylerdir. Hayati aile
baglar1 iizerine kuran ve ailenin isteklerinin disina c¢ikamayan, s6z dinleyen
bireylerdir. Genel Ozellikleri itibariyle sosyal g¢evrenin baskilarina boyun egen,
cevrenin soOzlerini Onemseyerek hayatlarini1 sekillendirdikleri i¢in ve fedakér,
sevecen, yardimsever olma Ozellikleri nedeniyle topluma uyum sagladiklar igin
toplum tarafindan kabul gérmiislerdir. Bu bireyler hayat karsisinda kendi tercihlerini
yapamadiklar1 i¢in hep bagkalarinin isteklerine gore hayatlar1 sekillenmis ve
istedikleri hayata sahip olamamuslardir. Iceddniik duygusal tipin dzelliklerine sahip

bireyler hayatin merkezine duyguyu koymus, duygulari nedeniyle zaman zaman
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verem olmus zaman zaman yasadiklari duygunun yogunlugu ile bas edemeyerek
intihar etmis bireylerdir. Jung tipolojisine gore igedoniik duygusal tipin 6zelliklerine
sahip bireyler genellikle kadinlardir. Toplumun namus algisina ters diismemek
amaciyla aile tarafindan baski altina alinmig bu bireyler toplumun sadece belirli ve
siirli bir kesimi ile iletisim halinde olmus, dis diinyay1 uzaktan seyretmislerdir.
Erkek bireylerde bazi durumlarda anneye veya karsi cinse asir1 baglilik nedeniyle
baskin fonksiyon olarak duyguyu kullanmislar ve Jung tipolojisine gore icedoniik
duygusal tip smiflandirmast igerisinde degerlendirilmislerdir. Bu tipin gélge yoni
disadoniik diistinsel tiptir. Bireyler genel anlamda hayati duygulari dogrultusunda

yasadiklari i¢in diisiinsel yonleri gelismemistir.

2.1.3. I¢edoniik Duyusal Tip

2.1.3.1.Yontucu\ Tas¢1\ Ressam

Cam Irmagi Tas Gemi hikayesinde hiikiimdarin mezarint  silislemekle
gorevlendirilmis bir ustadir. Meslegi konusunda ki yetenegi ile linlenmis ve padisah
tarafindan da takdir toplamistir. Meslegine olan sevgisi dis diinya ile ¢ok fazla

iletisim kurmasini engellemis, bu hayati sadece isi i¢in yasamustir.

Giiney tilkesinin prensesi i¢in yapilacak biist ile gérevlendirildigi i¢in prensesi gérme
hakki elde etmesi ile duygusal bir donem yasamuis, i¢ diinyasinda yasadigi kimselere
hissettirmedigi bu agki taglara anlatmas, taslar1 yontarken duygularin1 disa vurmustur.
Tiim hayati isi olan ve bu iste basarili oldugunu bilerek kendisini merkeze alan
yontucu, padisahlar ve donemler degisse de kendisine has {islubu ile ¢aligsmalarini
siirdiirmiistiir. ilerleyen zamanlarda kralicenin mezar1 igin aydinlatma careleri

ararken cameci ile tanigmis, tiim 6nyargilarin1 yikmis ve camciya asik olmustur.

Yontucu hayatini elleri sayesinde devam ettirebilen, hayati ellerinin arasinda gegiren
bir bireydir ve Jung tipolojisine gore sanatsal yetkinligi ve kendi sanatina olan
hayranlig1r dogrultusunda duyusal fonksiyonlar1 gelismistir. Bu baglamda toplum ile
tiim iletisimi meslegi dogrultusunda oldugundan ve hayat karsisinda herhangi bir
durus ortaya koyamayarak boyun egdiginden, i¢ceddniik duyusal tipin 6zelliklerine
sahiptir.
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2.1.3.2. Fahir

Miicelld romaninda Neyyire Hanim’m oglu, Miicelld’nin abisi olan Fahir hayat
karsisinda net bir tavir sergileyememis, babasiz olan evini terk edip gitmeyi tercih
ederek annesi ve kiz kardesini yalniz birakmis bir tiptir. Annesi ve esi arasinda
yasanan tartigmalarda bile sozilinli dinletememis, hayat karsisinda kendi kararlarini
kendi verebilen cesur bir karakter yapisi sergileyememistir. Bir erkegin sahip olacag:
cesaret, adim atma, karar verme gibi temel Ozelliklere sahip olmamasi nedeniyle
Fahir, icedoniik tip 6zelliklerine sahiptir. Sergilemis oldugu tavirlar duygu, diisiince
ve sezgi gibi fonksiyonlar igerisinde degerlendirmeye tabii tutulamayacagi i¢in duyu

fonksiyonu igerisinde siiflandirmak uygun goriilmiistiir.

Hayatin1 esinin etkisiyle yonlendiren Fahir toplumun ne diyecegini, ne diisiinecegini
onemsememis, babasindan kalan igyerini satarken bile duygusal bir his icerisinde
olmamigtir. Hayatinin odak noktasina koydugu esi, annesi Neyyire Hanim gibi
baskin bir karakter yapisina sahip olmakla birlikte, isteklerini yerine getirtebilecek
ikna kabiliyetine sahip bir tiptir. Fahir’in esi ve ¢ocugunu alarak Istanbul’a gitmesi
ile basglayan siirecte annesi ve kiz kardesine karsi para ve mektup gondermeyi ihmal
etmemis olmasi, vicdanini susturma ¢abasindan ileri gelmektedir. “Annesi ile karisi
arasinda agilan ugurumda bogulmaktan son anda kurtulan Fahir, bu kagisin vicdan
azabini, iki kurus bile olsa eve gonderdigi para ile giderebilecegini arkadan gelen alt1

ay i¢inde 6grendi.”(Bekiroglu, 2015a: 35)

Bu baglamda degerlendirildiginde babasinin hatiralarina 6nem vermeyen, annesi ve
kardesine kars1 fedakar bir tutum sergilemek yerine kendi hayatin1 yagsama arzusuyla
esinin sozlerini dinleyen pasif bir birey olmus ve duyularini1 hareketlerinin merkez

noktas1 yapmistir. Fahir Jung tipolojisine gore icedoniik duyusal tiptir.

Iceddniik duyusal tip, toplum ile iletisimi zayif oldugu icin toplumun deger
yargilarin1 6nemsemeyen, kendi 6znel diinyasinin anlik haz ve zevklerinden hareket
ederek tercihler yapan bireylerden meydana gelmektedir. Bu noktada
degerlendirildiginde bu bireyler icin kendi 6znel tutumlari disindaki her sey
degersizdir. Toplum tarafindan kabul gérmiis unsurlar iceddniik duyusal tipin kendi

istek ve arzulari, 6znel degerlendirmeleri neticesinde dnem kazanmakta, higbir unsur
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zihinsel anlamda degerlendirilmeden kabul gérmemektedir. Iceddniik duyusal tipin

gblge yoni disadoniik sezgisel tiptir.

2.1.4. Icedoniik Sezgisel Tip

2.1.4.1. Adem

Ld Sonsuzluk Hecesi romaninin merkez noktasinda yer alan Adem, Allah ve seytan
arasinda kalmis, hayatina Havva’nin katilmasiyla aski tatmis bir bireydir. Adem
mayasina kotiiliik katilmamis, ancak kétiiliikle karsilastiginda onu anlayabilecek ve
tagiyabilecek bir kivamla igerisinde kararsizlik, unutkanlik ve sabirsizlik igeren bir
oze sahiptir. Yaratan’in bu 6ze akil ve kalbi de eklemesiyle meydana gelen Adem,
emre itaat eden, kurallara uyan bir bireydir. “Anladi ki Adem’in kendi varlig1 sadece
miimkiin, O’nun varlig1 ise sartlarin istiindeki sartti. O, tlim ihtimalleri ihtimal
ederek Yaratan, kendisi ise 6nemli bir ihtimalin esiginde durandi. Oyleyse, ferman

O’nundu, O ne derse o olacakti.”’(Bekiroglu, 2015b: 27)

Adem kendisine verilen Kelimeler Kitabi’nda yer alan kelime ve kavramlari sezgileri

ile kavramis, kelimeleri canli ve cansiz nesnelere uygun bir sekilde yerlestirmistir.

“(...) ‘Adem seylerin ismini bildi. Nasil oldugunu anlamadan bile akti agzindan
kelimeler. Sular seller gibiydi.’

‘Once tek tek sayd1 kelimeleri. Serbet, dedi. Kevser, dedi. Yaprak, dedi, elmas dedi.
Cinsleri, ibadetleri, miiddetleri boyle bildi. Sonra bigimin, kivamin, ahengin,
diizenin, giizelligin isimlerini sOyledi. Genis kanath kuslari, cennet ciceklerini,
aynalari, sular1 boyle zikretti, dilinin ucuna getirdi. Soyledikleri lafta kalmadi.
Hepsinin isaret ettigi manay1, karsilik geldigi kavramu da buldu. Kelime kelime

tanidi, climle climle kurdu.””(Bekiroglu, 2015b: 33)

Zaman igerisinde cennette yalnizliktan sikilan Adem riiyasinda Havva’yr gérmiis,
daha sonra Havva’nin yaratilmasiyla i¢inde yer edinen yalmzlik duygusundan
styrilmis, duygularin1 Havva’ya yonlendirmistir. “Adem, Havva’yi, kendisini sever
gibi sevdi. Havva’y1 sever gibi kendisine sevgilendi, 6zline muhabbet etti. Havva

kelimeleri kadar evi. Ah ki Havva Adem’in kelimesi.”(Bekiroglu, 2015b: 73)
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Adem ve Havva Yaratici tarafindan “Bu bahgeden ne isterseniz bol bol yiyin igin, ne
isterseniz edip eyleyin, biitiin bahge, biitiin cennet sizin. Ama su agacin meyvesinden
yemeyin. Yemek ne kelime, yaklasmayin ona, yanina bile gitmeyin. Yoresinden bile
gegmeyin.” (Bekiroglu, 2015b: 78) uyaris1 karsisinda merak ve sabirsizlik hissiyle
kurali ¢ignemis, hazlarinin etkisinde kalmiglardir. Sonrasinda yasanan pismanlik ve
af dileme evresinden sonra Adem ve Havva “Inin, diisman olarak yasaym ve
diinyada bir siire kalin.” (Bekiroglu, 2015b: 150) emirleriyle cennetten diinyaya
indirilmislerdir. Havva’dan ayri1 bir sekilde diinyanin kurallarii sezgileri ile
kavramaya calisan Adem; korunmak igin ev kurmayi, hasirdan silte yapmayi,
kuyudan su ¢ikarmayi, yiyecek ihtiyacini karsilamak amaciyla bahge kurmayi, agac
dikmeyi, atesi, resim sanatini, hayvanlari evcillestirmeyi 6grenmistir. Tecriibeleri ve
sezgilerinin ydnlendirmesi sayesinde diinyanin bugday temeline dayandigini

kavramis, emeklerinin karsiligin1 ekmek olarak almaktan mutluluk duymustur.

Birbirlerine kavusma arzusu ile arayis icerisinde olan Adem ve Havva uzun zaman
sonra birbirlerini Arafat’ta bulmus, bir aile kurmus ve c¢ogalmislardir. Babalik
duygusunu evlatlar1 sayesinde sonradan 6grenen Adem, onlart incelemis, duygu ve
diisiince diinyalar1 iizerine sohbetler etmis, iki evladi arasindaki biiyiik farki kavramis
ancak yasanacak olaylara engel olamamis, bir agac nedeniyle geldigi diinyadan bir

agacin golgesine gitmistir.

Cevresinde Havva ve c¢ocuklarindan bagka iletisim kurabilecegi higbir kimsenin
olmamasi, Yaratici, seytan ve melekler ile iletisim halinde olmasi, sosyal ve kiiltiirel
olusumlarm kendileri ile baglamasi nedeniyle Adem icedoniik bir kisilik yapisi
gelistirmis ve tiim duygu ve diisiincelerini Havva ile birlikte diinya hayatin1 yasamak

lizerine yonlendirmistir.

Jung tipolojisine gére icedoniik sezgisel tipin 6zelliklerine sahip olan Adem, gercek
diinyada yer almayan, soyut, hayali bir anlamda 6znel ve tuhaf olarak degerlendirilen
konularla ilgilenmektedir. Jung’un icedoniik sezgisel tipler siniflandirmasinda genel
anlamda peygamberler ve din adamlari yer almaktadir. Roman igerisinde Adem’in
Alemlerin Rabbi’nin yeryiiziindeki halifesi olarak yaratilmis oldugu belirtildigi igin

Adem de bu smiflandirma igerisinde yer almaktadir. “Peygamberdi Adem.
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Kavminden evvel ogullarinda tecriibe edildi. Kabil’in karsisina sadece baba degil
peygamber vasfiyla da dikiliverdi.” (Bekiroglu, 2015b: 246) Bu tipin golge yonii
disadoniik duyusal tiptir. Roman igerisinde yasak elma olarak nitelendirilen bir
meyveyi o anki haz alma duygusu ile emre karsi gelerek yemesi ve yeryliziine

indirilmesi bu baglamda degerlendirilmektedir.

2.1.4.2. Yasuf

Yisuf ile Ziileyha hikayesinde gordiigii bir riiya iizerine kolelikten sultanliga yol
almig bir bireydir. Giines, ay ve on bir yildizin kendisine secde ettigini babasi
Yakub’a anlatmis, bu riiyanin yorumundan YGsuf’un farkli bir hayata sahip olacagini
ifade eden babasi bu riiyayr hi¢ kimse ile paylagmamasini belirterek Ylsuf’u
uyarmistir. Ancak zaman igerisinde kardesler arasinda Yasuf'un gordiigi riiya
duyulmus, kardeslerinin Yakub tarafindan {istiin tutulmasini kabullenmeyerek
kardesleri Yusuf’u kira gotiirmiisler ve onu bir kurdun kaptigini geriye de sadece
kanli bir gdmleginin kaldigin1 babalarina sdyleyerek Ytsufu kuyuya atmislardir.
Kervancilar tarafindan bulunan Yasuf, kdle olarak Misir’a getirilmis hitkiimdarin sag
kolu, Nil iilkesinin hiikiimdardan sonraki ikinci adami olarak anilan Potifar
tarafindan Misir’in en gilizel kadini bende en giizel kolesi de onda olmali
diistincesiyle Ziileyha’ya kole olarak alinmistir. Zaman igerisinde giizelligi ile dillere
destan olan Yuasuf, Zileyha’nin kendisine karsi olan askini anlamig ve ona

yaklasmamas1 gerektigini ifade ederek dua etmistir.

“Rabbim, diye, devam etti Yusuf duasma. Istemeyi istemek kadar, istememeyi
istemek de zor. Biliyorum ki katindan bir koruma dokiilmezse varligima, nefsimin
altindan kalkamam. Son hizla asag1 dogru ilerleyen bir teknenin i¢inde yukar1 dogru
kosarak Bahr- i Umman’1t agamam. Benim tedbirim senin takdirinden kiigliktiir.”

(Bekiroglu, 2014d: 109)

Kendine hakim olma, duygu ve diisiincelerini kontrol ederek dogru olani yapma ve
kurallara aykir1 hareket etmeme 06zelliklerine sahip olan Yusuf, eser igerisinde
peygamber oldugunun vurgulanmasi ve herhangi bir bireyin kolay kolay
benimseyemeyecegi sikintilar karsisinda bu zamanlarin gegecegi ve giizel giinlere

erisecegine dair gelistirdigi sezgi ve riiya yorumlamasi ile sezgi fonksiyonunu baskin
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olarak kullandigin1 gosterir niteliktedir. “Riiya uykuda olanin uyanikligi, sirra giden
yolun baslangici. Mana aleminden gelen bir name, hakikatin hayalden gelen resmi.

Asil ne ise riiya onun tevili. Riiya peygamber ilmi.” (Bekiroglu, 2014d: 151)

Zindanda iken ekmekgi ve serbetginin rityalarint dogru yorumlayan Yasuf, ilerleyen
zamanlarda Firavn’in gordiigii riiyayr da tilkenin yedi yil bolluk ve yedi yil kitlik
yasayacagl seklinde yorumlayarak zindandan kurtulmustur. Firavn’in yardimiyla
Ziilleyha’nin kendisine iftira attig1 ispatlanan Yasuf, Misir’a aziz olmus ve Ziileyha

ile evlenmistir.

Hayat karsisinda karsilastigi her tiirli sikintida Rabbine siginan, O’nun varligini
sadece sezgileri ile kavrayan Ytsuf, hayat karsisinda aktif bir durus sergileyememis,
kars1 ¢ikmamis ve kabullenmis bir bireydir. Bir ¢ocukken kuyuya atilmasi ile
baslayan siire¢ ve sonrasinda hem ailesinden uzak kalmasi hem de bagka bir ailenin
hizmetinde bulunmasit Ydsuf'un disadoniik, aktif bir birey olmasini engellemis;
icedoniik ve pasif bir birey olmasmi saglamistir. Bu noktada degerlendirildiginde
Yisuf, peygamber olmasi ve i¢ diinyasinin duygu yogunlugu nedeniyle Jung

tipolojisine gore icedoniik sezgisel tiptir.

2.1.4.3. Yakub

Yiisuf ile Ziileyha isimli hikdyede Y@suf’un babasi olarak yer alan Yakub, bir
babanin tasimasi gereken tiim oOzelliklere sahip; koruyup kollayan, ¢ocuklarinin
arkasinda duran bir babadir. Yhsuf'un gérmiis oldugu riiyay: ilerleyen zamanlarda
cok onemli bir makam sahibi olacagi seklinde yorumlamis ve Yusuf ile kardesleri
arasinda sorun yaganmamasi i¢in bu rilyanin bir sir olarak saklanmasi gerektigini
ifade etmistir. Yakub sezgi fonksiyonu gelismis bir birey olarak kardeslerinin
Yisuf’a bir kotiiliik yapacaklarini fark etmis, her ne kadar Yasuf’u korumak istese de
kaderin Oniine gegemeyecegini bildigi i¢in ¢abalar1 bir noktada netice vermemistir.
Yakub ¢ocuklari arasinda bir ayrim yapmak istemese de Yusuf’a olan sevgisini ve

onun yerinin diger ¢cocuklarindan farkli oldugunu su sozlerle dile getirmistir:

“Dedi: Bir baba, bir anne gibi tasimasa da karninda, kanindan yaptig siitle beslemis

olmasa da; bir yanini tamam ettigi, hayatina sebep oldugu yavrulan arasinda ayrim
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yapabilir mi? Birini, on birine fazla, on birini birine eksik tutabilir mi? Birini
Obiiriine denk tutmasa geceleri hi¢ uyuyabilir mi? Ydasuf on bir kardesinden farkli
degil kalbime Yusuf olarak. Ama Yusuf, dediysem, Ylsuf’un gozlerinde Yisuf’tan

bagka bir sey gordiigiimden.”(Bekiroglu, 2014d: 30)

Yakub bir peygamber olarak Ydsuf’'un peygamber olacagint bilmis ve onu diger
cocuklarindan farkli bir muhabbetle sevmesinin nedeninin bir peygamberin bir
peygamberi sevmesi gibi bir sevgi oldugunu ifade etmistir. “Ve anladi ki Ytsuf’u,
bir babanin evladina duydugu muhabbetle degil, ilahi nurun cezbesine kapilmis bir
peygamberin diger bir peygamberi sevdigi gibi sevmektedir.” (Bekiroglu, 2014d: 31)
Yakub diger ogullarinin Ydsuf’a bir zarar verecegini, seytana uyup kardeslerini
ortadan kaldirmak i¢in ¢aba sarf edeceklerini sezmis, Y@suf’u kira gétiirmek i¢in izin
istediklerinde korkarim ki onu kurt kapar diyerek Yusuf’un basmna gelecekleri
bildigini ortaya koymustur. Ytsuf'u bir kurdun yedigini 6grendiginde sabirla
Yisufun gordiigii rilyanin gerceklesecegini bilmesinin vermis oldugu bir gilivenle
Rabbine sigman Yakub, baba yiiregine s6z gecirememis ve gdzlerini kaybetmistir.
Ilerleyen zamanlarda Ydsuf’un yasadigini ve Misir’a sultan oldugunu dgrendiginde
kalbinde oglunu hisseden Yakub, bir baba ve bir peygamber sevgisiyle ge¢misin
acilarmi silmis, o giine siikretmistir. Jung tipolojisine gore igeddniik sezgisel tipin
ozelliklerine sahip olan Yakub, hayatinda meydana gelen olumlu ve olumsuz her
tiirli durumu Rabbi ile paylastigi ve sezgi fonksiyonunun gelismis olmasiyla
Yisuf’un bagsina gelecekleri dnceden tahmin ettigi icin bu siiflandirmaya dahil

edilmektedir.

2.1.4.4. Meczup Haydar

Nar Agact romaninda Meczup sifatiyla yer alan Haydar, diisiincelerini 0l¢ilip
tartmadan, sonuglarinin ne olacagini diistinmeden ifade edebilen bir bireydir. Bilgi
acisindan olduk¢a donanimli olmasi zihinsel anlamda bazi sorunlar yasamasina,

bilgisini dengeli kullanamamasina neden olmustur.

“Meczup Haydar, yaz kis sirtindan ¢ikarmadigi toprak rengi ¢uha harmanisinin riizgari
bile sekide oturanlar iirkiiten dev gibi bir adamdi. Bas1 acikti, oysa Iran’da sadece
deliler bas acgik dolagirdi. Bastig1 yeri sarsarak, avazesi Hansar nargilelerinin suyunu

titreterek iceri girdi, Sehnameciyi golgesinde birakarak ortaya ¢ikti. Kendi etrafinda
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dondii bir kez, ellerini iki yana acti. Agzindan bir kez s6z ¢ikmayagorsiin, hazirunu esir
alan belagat sahiplerinden biriydi ama kelamina bu ates dilini bahseden kader aklina
biraz fazla dokunmustu. Kit degildi akli, hasa! Hatta fazlaydi bile. Ama iste o fazlalik
her tiirlii agirilik gibi bir denge kaybina, mizan kaymasina yol agmist1 besbelli. Dilinin

sirazesi yoktu kisacasi. ‘Buyurun kukla oyununa’ diye bagladi.”(Bekiroglu, 2013: 124)

Kalbinden ve aklindan gegen her tiirlii duygu ve diisiinceyi ¢evresine aktaran Meczup
Haydar donemin siyasi otoritesini sert bir dille elestirmis, iran’m parcalanacagini

kendi hayali kahramanlariyla konusarak tartisma ortami olusturmustur.

“Kalabaligin arasindan bir homurtu gecti, Haydar oyununu kara komediye ¢evirdi.
‘Aaa! Haksizlik etmeyelim ama. Sahimiz nasilsa milli ¢ikarlar1 korumus da altin ve
miicevher arama hakkini Ingilizlerden esirgeyivermis.’

Muhayyel bir kisiye hitap etti:

‘Buyurun Bay Talbot. Biitiin tiitiinlerimizin ekimi ve ticareti sizin olabilir. Haa,
Iranl1 memur kullanmayabilir, biitiin ¢calisanlarimz da Ingiltere’den getirebilirsiniz.
Siz masarif etmeyin, telgraf hattimzin bakir tellerini de iran karsilar.’

Sonra bir bagka muhayyel kisiye dondii:

‘Milli fran Bankasi’n1 kurmaya memur pek asil Reuter cenaplari. Buyurun, hos

geldiniz.””(Bekiroglu, 2013: 126)

Jung’un psikolojik tip siiflamasina gore icedoniik sezgisel tipin 6zelliklerine sahip
olan Meczup Haydar, kendi zihninde olusturdugu fantezilere inanan, deneyimleri ve
gercek hayat arasinda ¢ikis yolu bulamayarak kendi i¢ diinyasinda hayali olay ve
durumlar olusturmaktadir. Fordham’1n ifadesiyle iceddniik sezgisel tipler;
“Hayaller goren, dinle ya da evrenle ilgili, rahiplerin kehanetlerin andirir riiyalarin
ya da tuhaf fantezilerin hepsini, ortacag insanin Tanr1’y1 ve seytani kabul ettigi gibi,
gercek olarak kabul eden tiptir. Giiniimiizde bu tiir insanlara ¢ok garip, hemen
hemen deli olarak bakilmaktadir. Deneyimleriyle yasam arasinda bir iliski

saglayacak yolu bulamazlarsa gergekten delirirler.”(Fordham, 2015: 56)

Bu baglamda Meczup Haydar icedoniik sezgisel tipin 6zelliklerine sahip bir bireydir.
Jung tipolojisine gore icedoniik sezgisel tip kendi i¢ diinyasi ve sezgileri ile hareket
etmis, hayatin merkezine sezgi fonksiyonunu koymustur. Peygamberler ve delileri bu

siniflandirma igerisine dahil eden Jung, peygamberlerin gercek hayatta varlik olarak
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yer almayan, sezgisel yetiler ve bazi olaganiistii giicler ile kavranabilen Yaratici,
seytan ve melek gibi giigler ile iletisim kurmasini; delilerin ise ger¢ek hayattan
uzaklagsarak kendilerine hayali yeni bir diinya kurmalarini igedoniik sezgisel tip
olarak degerlendirmistir. Bu tipin golge yonii disadoniik duyusal tiptir. Duyu

fonksiyonu bireylerde aktif bir sekilde kullanilmadigi i¢in s1g, kaba ve temelsizdir.

2.2.  Disadoniik Tipler

2.2.1. Disadoniik Diisiinsel Tip

2.2.1.1. Kuzey Ulkesinin Prensesi

Cam Irmagt Tas Gemi hikayesinde “Mavi Giil Dali” boliimiinde kuzey iilkesi ve
giiney lilkesi arasinda gecen savas sonucunda giiney iilkesinin geng¢ hiikiimdari
olarak tanimlanan hiikiimdar oglu hiikiimdar ile evlenen prensestir. Prenses ilk
zamanlarda hem babasini1 hem iilkesini kaybetmenin acisi ile sessiz ve sakin bir tavir
sergilemis, i¢ diinyasina ¢ekilmistir. Zaman igerisinde geng hiikiimdarin kendisi i¢in
yaptiklar1 ve fedakar tavirlar1 karsisinda duygularini gizlememis ve hiikiimdara karsi
bir sevgi beslemistir. Giizelligi ile dillere diisen prenses iilkesinden kendisine tek
hatira olarak yanina aldigi mavi giil dali ile iklimi farkli olan giiney {ilkesine
alismaya calismis, uyumlu tavirlart ile disadoniik bir birey oldugunu gostermistir.
Yabanci oldugu giiney iilkesinde esi hiikiimdar1 aski ile degistirmeyi basaran prenses
tiim tlkeyi etkileyecek kararlar almasina, tarihi diizenin degigsmesine sebep olmustur.
“Kuzeyli prensesti, giineyli kralice oldu. Bir saltanatin varisiydi orada, burada ortag:
oldu. Hiikkmedilmis gibi duruyordu ilk bakista ya, gecenin niliifer kokulu
karanliginda, aslen hiikiimran oldu.” (Bekiroglu, 2014b: 86)

Ulkenin ydnetiminde ve geleneksel siyasal algisinda prensesin hiikiimdari etkilemesi
ve Tanr algisinin degismesinin sebebi olmasi disadoniik, soziinli dinleten, ¢evresini

etkileyen bir birey oldugunu gostermektedir.

Hicbir zaman duygularimin etkisinde kalmamis, siyasi bilgi ve tecriibesi 1s18inda
hiikiimdar1 yonlendirmis olan prenses, kendisine ait olmayan bir iilkede aktif bir
sekilde siyasi otoriteyi etkileyecek mantik ve zekdya sahip olmasi baglaminda Jung
tipolojisine gore disadoniik diisiinsel tipin 6zelliklerine sahiptir. Bu tipin golge yonii

icedoniik duygusal tiptir. Prensesin iilkesi ile birlikte babasini da kaybetmis olmasi
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ve gliney llkesinin geng prensine karsi ilk baslarda onyargi gelistirmesi ancak daha

sonra ona asik olmasi bu baglamda degerlendirilebilmektedir.

2.2.1.2. Firavn ve Potifar

Yusuf ile Ziileyha isimle eserde devlet adami kimligiyle yer alan, giic ve adaletli
yonetimi simgeleyen Potifar ve Firavn disadoniik tiplerdir. Devlet sinirlart igerisinde
yer alan tim halk iizerinde etkin bir yonetim saglayabilmek adina analitik
diisiinebilen, mevcut durumu analiz ederek ilerleyen zamanlarda ilkeyi bekleyen
olumlu olumsuz durumlar1 ongérebilen, planli ve diisiinsel fonksiyonlar1 gelismis
bireylerdir. Ulke yonetiminde basarili olabilmek adina duygularini bastirmus, sert ve
kararl kisilik yapilar1 gelistirmislerdir. Bu baglamda degerlendirildiginde Firavn ve

Potifar Jung tipolojisine gore disadoniik diisiinsel tipin 6zelliklerine sahiptirler.

2.2.1.3. Settarhan

Nar Agaci romaninin ana karakterlerinden biri olan Settarhan, Iranli hali tiiccart
Mirza Han’in ogludur. Settarhan ticareti babasindan gorerek 6grenen, haliya deger
veren, diislince diinyast yogun ve edebi alanda yetkinligi olan bir bireydir.
“(...)Halinin hasiyla basitini bir bakista ayirabilirdi ve bu yeti onda sadece babadan
gecme bir bilgi degil icten gelmeydi. Kenarliktaki deve kervanin1 aninda secebilir,
halidaki sahnenin Sehname’den mi Hamse’den mi oldugunu hemencecik

soyleyebilirdi.”(Bekiroglu, 2013: 115)

Settarhan, isine 6zen gdstermis, isini onemsemis Ve ticareti kabiliyetiyle birlestirmeyi
bagararak ticaret alaninda bilgisini ve yetenegini konusturmus, bu sayede babasi

Mirza Han’1n giivenini kazanmaigstir.

“Mirza Han’in gozinden ka¢gmamisti; kaytaran isciler nasil yakalanir, en iyi
dokumay1 yapan tezgahlar digerlerinden nasil ayirt edilir, miisteriye hali nasil
gosterilir, diger sehirlerdeki subelerle nasil baglanti kurulur, kervan nasil diiziiliir,
nasil yola koyulur bunlarin hepsini biliyordu Settarhan. Kabiliyet isiydi ticaret,
ogrenmekle gerceklesecek bir sey degildi, o da Settarhan’da hazirdi.”(Bekiroglu,
2013: 115)
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Settarhan halilar sayesinde uzun yolculuklar yapmis, bu uzun yolculuklarda olumlu
olumsuz her tiirlii durumla karsilagmis, bu nedenle hayat karsisinda belirli tecriibeler
edinmis bir bireydir. Hal1 ticaretini ¢ocuk denecek yasta 6grenmeye basladigi i¢in
halidan anlayan, satin alacagi halilar1 6zenle se¢gmeye calisan bir birey olmasinin
yani sira hali ticareti nedeniyle iilkenin farkli yerlerine seyahatler yapmis, yilin
yarisin1 yollarda gegirebilecek kadar uzun bu seyahatler sayesinde yol iizerinde
karsilasabilecekleri olumlu veya olumsuz her tiirlii durumu deneyimlemistir. Yine bu
seyahatler ve hali alim satimi esnasinda iletisimi saglayabilmek adina Rusga,

Ermenice, Glirclice ve Rumca gibi ¢esitli cografyalarin dillerini 6grenmistir.

Settarhan, halilarin i¢inde biiyiidiigii ve tim zamanini hal ticareti ile gegirdigi i¢in
hali konusunda bilgi sahibi bir birey olmus, ticaretin gereklerinden biri olan iletisim
ve O0zen konusunda basari kazanmis ve Jung’un tipolojisine goére disadoniik tip
simiflandirmasinda yer almistir. Hayat karsisinda c¢ekingen ve tutuk tavirlar
sergilememis, duygularina yenik diismemis; her zaman adim atan, kendisini gdsteren
bir birey olmustur. Bu baglamda Jung’a gore babasimin maddi giicii de Settarhan’in

disadoniik bir tip olmasinda 6nemli bir faktordiir.

Settarhan ¢evresi tarafindan fark edilecek fiziki Ozelliklere sahiptir. Ancak

cevresindeki kizlardan ziyade farkinda olmadan Azam’a asik olmustur.

“Durgun bir gol gibi goriindii Settarhan’in géziine Azam. Durgun fakat tekinsiz bir
g0l gibi derin, esmer ve biitiin dalgalar iginde sakli. Bu, nasil giizellikti? Settarhan
bile onu bugiine degin hi¢ bdyle bir giizellikte gérmemisken bundan bdyle Azam’1
hi¢ kimse Settarhan’in gordiigii gibi goremezdi. Ve gérmesindi.”(Bekiroglu, 2013:
136)

Azam’1n hali konusunda kendine olan giiveni ve kendini 6vmesi Settarhan’1 tedirgin
etmis olsa da su sozleri Settarhan’in duygularinin etkisi altinda oldugunu ve sevdigi
insan1 oldugu gibi kabul edebilecegini gosterir niteliktedir: “Urkmesine iirktii de
koca Settarhan, yine de incinmedi. Kendini ne kadar sevse o kadar giizel, ne kadar
begense o kadar degerliydi. Azam, o kadar degerdir. Kibirse kibir, gurursa gurur,

magrursa magrur. Onun adi Azam’di, o bu haliyle giizeldi.”(Bekiroglu, 2013: 141)
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Azam’a igten ige baglanan Settarhan gordigl riiyalar1 bile Azam’a yormus,
hayatinda ilk kez 6liimden korkmus, bir isaret arayisi igerisinde Hafiz’in Divan’ini
karistirmis en son “Dedi: Sus Hafiz bu da gecer.” misrainin agirligiyla susmayi tercih
etmis, agkini kalbinde yasamis Azam’a belli etmemistir. Settarhan’in hayat1 Yezd’e
bir Mecusi aileye hali teslim etmeye gitmesiyle tamamen degismistir. Hali teslim
etmek icin gittigi ailenin oglu Piruz Mansuri ile tanigmasi ve onu Taht-1 Siileyman’a
davet etmesi sonucunda Piruz ve Azam arasinda yasanan duygusal yakinlasma
Settarhan’in tiim kisiligini etkilemis ve Settarhan baz1 tercihler yapmaya
zorlanmistir. Settarhan’in bir kervanla birlikte Batum, Tiflis, Bakii seyahatine
¢cikmasi sirasinda babasi Mirza Han, Azam ile oglunu evlendirme diigiincesini dile
getirmis, bu evliligin seyahat sonrast Azam’a ve c¢evreye ilan olmasi
kararlastirilmigtir. Settarhan Taht-1 Siileyman’a dondiikten bir siire sonra Piruz
Mansuri ziyaret i¢in gelmis, bu ziyaret sirasinda Settarhan’in evinde agirlanmis ve
Azam ile tamsmistir. Azam ve Piruz arasinda yasananlari fark eden Settarhan’in
Piruz’a kars1 tavirlar sertlesmis, hatta bir an Piruz’un bir gdle ayagi takilarak
diismesini ve aradan c¢ekilmesini dilemistir. Settarhan o ana kadar ki tiim hayat
tecriibeleri bir yana ask duygusu ve kaybetme korkusu ile Jung’un golge arketipi
olarak belirttigi kisiligin farkli yoniinii ortaya ¢ikarmis, sinir aninda bir insanin ne
kadar degisik duygu durumlarina sahip oldugunu gosterir nitelikte diisiincelere
dalmistir. “Settarhan i¢inden ‘Simdi su saniye ayagi takilsa da su suya diisse, Piruz’u
kurtarmak i¢in bir sey yapar miymim?’ diye gegirdi. Cevabimi bulup da
veremedi.”(Bekiroglu, 2013: 342)

Piruz ziyaretini tamamlayip memleketine dondiikten sonra tekrar Taht-1 Siileyman’a
gelip Mirza Han’in huzuruna ¢ikarak Azam’a kars1 olan hislerini dile getirmis, Mirza
Han ve Settarhan’in olumsuz tutumu ile karsilasinca Azam Piruz ile birlikte evden
ayrilmistir. Settarhan yasamis oldugu duygusal yikim ve babas1 Mirza Han’in namus
algistyla yasananlarin ailesi i¢in bir leke mahiyetinde oldugunu ve bu lekeyi
temizleme gorevinin Settarhan diginda hi¢ kimseye verilmeyecegini ifade etmesi
izerine bir se¢im yapmaya zorlanmis ve her seyi geride birakarak; kendisi i¢in dogru

bildigini yapma amaciyla memleketinden ayrilmistir.

134



“Ortadan ikiye boliinmiistii Settarhan. Kendisinden istenen sey, bunu hig
diisiinmemisti, diisiinmedigi i¢in de eyleyemezdi. Ama bu zillete dayanmak, iste bu
miimkiin degildi. Kim yaparsa yapsin ama bdyle bir seyi Settarhan yerine
getiremezdi. Ne olup bitene géz yumarak zillet altinda yasamak ne de o ikisini
birden ortadan kaldirmak; bunlarin ikisi de Settarhan’a gére degildi biitiiniiyle. Fakat
bir iiglincii yol da yoktu. Isli, yagli bir kara katran biitiin viicudunu yakt1, biitiin
yollarin tikali oldugunu fark etmek icini bulandirdi. Oyleyse Settarhan tas kesilse
daha iyiydi. Zaman dursaydi, Settarhan ortada donup kalsaydi, heykel olsaydi. Bir
sey yapmak, etmek, eylemek, adim atmak zorunda kalmasaydi.”(Bekiroglu, 2013:
348)

Bu diisiinceler igerisinde memleketinden ayrilan Settarhan Tebriz’e gitmis bir hana
yerlesmis ve kendi diinyasina ¢ekilmistir. Bu donemde ¢evresindeki herkesin basina
gelenlerden haberdar olduguna inanmis, ¢evresine siiphe ile bakmaya baglamistir.
Yine bu donemde Dagistan tekkesinde semaverin nasil kaynayacagini, iyi ¢ayin nasil
demlenecegini 0grenmis; tekke ve meyhane kiiltiirii arasinda bir ikilem yasamis
kendisini hicbir yere ait hissedememe ve kendinden kagma istegi ile yollara
diismiistiir. Tekrar Taht- 1 Siilleyman’a donmiis, Azam ve Piruz’u 6ldiirmek istemis
ancak bu olayin etkisinden kurtulmak i¢in unutmay: tercih etmis; bu duygu ile
yasanabilecegini kavramistir. Buradan da anlagilacagi lizere Settarhan, kendisine
hakim, Ofkesine yenilmeyen, hayatin1 kendi istek ve arzulari dogrultusunda

yonetebilen bir bireydir.

“Sehend Dagi’nin yedi zirvesini asip da Batum’a ayak bastiginda yedi vadiyi asip
Kaf Dagi’nin zirvesine ulagan Simurg kadar tamamlanmisti. Kalbine dolan nefret de,
o askin kendisi de, ciiriim de indirildikleri gibi kalbinin tizerinden kaldirilmist1 sanki.
Izi kalird: elbet hepsinin ama neticede sadece birer izdiler. Nefret de gitmis, yerine
sadece siikunet gelmisti. Ancak kiigiik asklarin sigdig1 kalplere inen tiirden bir
siikunet. Hayret! Oliimiin hafif bir esintisiyle yerle bir olan kiiciiciik bir ask m1ymus

onunki? Bogverdi, Batum’a bakt1.”(Bekiroglu, 2013: 377)

Batum da kendisine yeni bir hayat kurmak isteyen Settarhan daha Once tanismis
oldugu Sofya’nin kitapg¢1 diikkaninda ¢alismayi tercih etmistir. Bu siiregte Sofya ile
arasinda bir bag olugsmus ancak bu bagin bir ask duygusu olmadigini; ask ve dostluk

disinda bir bag oldugunu ifade eden Settarhan, bir siire sonra Sofya’ya evlenelim
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demis ancak Sofya’dan olumsuz cevap almis ve Sofya ile evlenmek adina ¢aba sarf
etmemistir. Bu donemde Ermeni c¢eteciler tarafindan Oliim ile yargilanirken
Petrograd’da ihtilal olmasi iizerine 6liimden kurtulmus ve Trabzon’a gitmek iizere
yola ¢ikmistir. Yolculuk esnasinda tanidigr Cemil kaptan kendisine yardimer olmus
ve bir beyzade iken parasiz kalmis Settarhan’1t Cerkez Arslanbey’e yonlendirmistir.
Settarhan, Cerkez Arslanbey’in yardimiyla Asmalikahve de ise baslamis, Dagistan
Tekkesinde 6grendigi usiille ¢ay yapmis, zaman igerisinde zekasi ve yetenegi ile
kahveyi daha iyi isler duruma getirmistir. Ve ilerleyen zamanda kahve
“Acemoglu’nun kahvesi” olarak adlandirilmistir. Kendisine bir kimlik edinmek
amactyla tanistigi Liitfullah Bey’in Settarhan’i evine davet etmesi ile Liitfullah
Bey’in annesinin onu evlendirme gabas1 igerisine girmesini saglamis ve Liitfullah
Bey araciligiyla Settarhan’a bu diislincelerini bildirmistir. *“ ‘Senin de gonliin olursa
benim validem seni evlendirmek istiyor. Sana gore bir kiz bulmus bile. Ne dersin?’
Higbir diyecegi yoktu Settarhan’in. iki kere yarali bir goniile kim, nasil dolabilirdi?
Ama su gurbet ellerdeki gariplik yok mu? Iste o ¢ekilir gibi degildi.”(Bekiroglu,
2013: 501) Zehra ile evlenmeyi kabul ederek Cerkes Arslanbey’in kahvesine ortak
olan Settarhan Istanbul’u gérme ve orada yasama arzusu yerine Zehra ile mutlu

olmay1 tercih etmistir.

Settarhan, hayat karsisinda her zaman aktif durus sergilemis, kendisine ait bir
diisiince ve duygu diinyas1 gelistirmistir. Kendi duygu ve diisiince diinyasinda uygun
gormedigi hi¢cbir davranisi onaylamayan Settarhan kendi hayatini kendisi yonetmis,
hicbir duygunun egemenligine hapsolmamistir. Meslegi nedeniyle sosyal anlamda
iletisimi gii¢lii ve dis diinyanin sorun ve sikintilarindan haberdar bir birey olmustur.
Bu noktada Settarhan karsilastigi sikintilara pratik ¢oziimler getirmis, babasi ve
cevrenin baskilarina boyun egmemis, bir adim atarken hep mantigim1 kullanmaya
calismis disadoniik diisiinsel tipin Ozelliklerine sahip bir bireydir. Bu tipin golge
yonii icedoniik duygusal tiptir. Bu durum Settarhan’in Taht-1 Siileyman’dan ve
ailesinden ayrilmasi sonrasi hissettigi 6zlem duygusunu bastirmasi ve agsk konusunda

bazi hatalar yapmasiyla aciklanabilmektedir.
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2.2.1.4. Mirza Han

Nar Agact romaninda iran’m hemen hemen her sehrinde bir diikkan1 bulunan hali
tiiccar1, Settarhan’in babasidir. Kiiglik yastan itibaren oglu Settarhan’a ticareti
O0gretmis, toplumun deger yargilarina ve isine saygili bir aile babasidir. Ticareti
meslek edinen her birey gibi iletisim konusunda basarili, sozilinii dinleten, baskin bir
bireydir. Jung’un tipolojisine gore disadoniik diisiinen tip olarak siniflandirilmistir.
Miicella romaninda yer alan Neyyire Hanim’in kiz ¢ocuklarma bakisi ile Mirza
Han’in bakis1 arasinda bir benzerlik bulunmaktadir. Neyyire Hanim’in Miicella’y1
namusuyla evlendirme istegi ile benzer bir durum olan kendisine ablasinin emaneti
olan Azam’1 bir an dnce evlendirerek toplumun namus algist disina ¢itkmama arzusu
Mirza Han ve Neyyire Hanim da ortak bir 6zelliktir. “Neticede kiz gocugu. Dikilecek
her basin onda zamaninda ezilmesi gerekti yoksa boyle kizlar ilerde ailenin basina

bela olurdu.”(Bekiroglu, 2013: 139)

Mirza Han geleneklere bagli, bir aile reisinin agirligina sahip bir bireydir. Bir baba
olarak kurallar koyan, davranislari ile ¢evresine bu kurallar1 6greten Mirza Han kendi
agirhigimin farkindadir. “Mirza Han igeride bekliyordu, gelen canindan aziz bildigi
oglu bile olsa o karsilamaya c¢ikmaz, kendisine gelinmesini beklerdi.”(Bekiroglu,
2013: 153) Mirza Han memleketini seven, alistigi topraklarin disina ¢ikmak
istemeyen bir tiptir. < ‘Nisf-1 cihan Isfahan’ derdi Mirza Han; ‘Isfahan, cihanin
yarisidir’ anlaminda.”(Bekiroglu, 2013: 155)

Ticaret konusunda mahir olan Mirza Han, isleri konusunda oldukga titiz davranan,
verdigi s6zii zamaninda yerine getiren bir tacirdir. Roman igerisinde “Soziine sadik
kalmamaktansa 6lmeyi yeglerdi Mirza Han.” (Bekiroglu, 2013: 158) sozleriyle ifade
edilen bu durum isine verdigi dSnemi gdstermektedir. Omriinii ticaretle gecirmis olan
Mirza Han isi geregi kervanlarla seyahat etmis, gittigi yollar1 karis karis ezber

etmistir.

“Biitliin gengligi deve ya da at ve katir sirtinda gegmisti Mirza Han’in. Hani
neredeyse, nereden nereye ka¢ adim ¢eker, iki menzil arasi ne kadar zaman alir,
hangi kayanin arkasinda hangi ugru bekler, hangi kuyunun suyu kurudur, basinda

vakit harcamaya gelmez; adi gibi bilirdi. Bu serveti bu sohreti kolay elde etmemisti
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Mirza Han. Isini hicbir zaman sansa birakmamis onun i¢in de sans1 her daim yaver
gitmisti. Atin1 6nce saglam bir agaca baglayan ondan sonra Allah’a siginanlardandi.
Takdir Allah’ind1 amenna ama o tedbirini hi¢bir zaman terk etmemisti.”(Bekiroglu,
2013: 160)

Mirza Han kendi ticaret anlayisina gore yetistirdigi Settarhan’a her konuda
giivenmis, ogluyla gurur duymus, oglunu kendi eseri olarak gormiistiir. Oglu ile
arasinda her zaman baba ogul ¢izgisini koymus, kolay kolay yiizii glilmeyen bir
adam olmasina ragmen bazi anlarda ogluna Settar diye seslenerek o ¢izgiye bir
esneklik kazandirmistir. “Bas basa kaldiklarinda Mirza Han ‘Settar’ diye soze girdi.
Ne zaman ogluna ‘Settar’ dese ardindan bir samimiyet, bir giizellik gelirdi. Boylesi
nadir zamanlarda iki samimi erkek olamasalar da aralarindaki mesafe bir nebze
azalir, uzakliklar Mirza Han’1n izin verdigi kadar daralirdi.”(Bekiroglu, 2013: 223)

Hayati boyunca edindigi tecriibeler ve bilgisi ile bazi konular {izerinde derin
diisiincelere dalan Mirza Han din konusunda da yeterli bilgiye sahip, diislincelerini

dile getirmekten ¢cekinmeyen bir bireydir.

Mirza Han diistince fonksiyonu gelismis bir birey olmasina karsin, toplumsal
kiiltiirden hicbir zaman kopmamis, aykiri davraniglarin karsisinda durmustur. Bu
baglamda Mirza Han ailesinin kadinlarina karsi hep 6zenli tavirlar sergilemistir;
¢linkli onun degerler sisteminde kadin namus algisiyla esitlenmistir. “Mirza Han,
ailesinin gelmis ge¢cmis biitiin kadinlarina kars1 minnet ve siikran i¢indeydi simdi. Bir
erkegin en kiymetli ve en tehlikeli varligi ailesinin kadimnlariydi c¢linkii erkegin
namusu o kadinlara emanetti.” (Bekiroglu, 2013: 345) Bu diisiincelere sahip olan
Mirza Han, Azam’in Piruz ile kagmasin1 dogru bulmamis, bu durumu sadece bugiin
igin bir utang vesilesi olarak gormekten ¢ok bu ailenin gelecekteki tiyelerini bile
etkileyecek bir leke olarak degerlendirmistir. Azam’a verdigi deger herhangi bir
sekilde olgiilemeyecek denli fazla iken Mirza Han’in onur duygusu agir basmus,
sevgisini gozden cikararak kaybedilen onurun ancak bir canin feda edilmesiyle

kazanilacagina inanmaistir.

“Bir aile reisinin kalbinde muhabbetle onur karsi karsiya durdugunda, o reis, onur
duygusuna verdigi degeri ancak ondan daha biiylik bir muhabbeti feda ederek

gosterebilirdi. Ciinkii siilaleler bu iklimde onur duygusu iizerinde yiikselir, asirlar
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icinde ancak o duygunun sirtinda yol alabilirdi. Clinkii muhabbet sahsi, onur ise
cogul bir seydi. Muhabbetinden kendi sorumluydu insanin, onur ise biitlin bir siilale
icindi. Zordu ‘onun’ feda edilmesi ama onun feda edilmemesi daha
zordu.”(Bekiroglu, 2013: 346)

Mirza Han yetistigi kiiltiiriin etkisinde kalan, toplumun deger yargilarina saygi duyan
ve o deger yargisina gore 6diill ve cezayr belirleyen bir bireydir. Azam’in 6lim
emrini Settarhan’a vermis ancak Settarhan bu durumu kabullenmeyince oglunu bile
silmeyi goze almistir. Bu durum Mirza Han’in hayatin1 kendi mantik algisina goére
yasadigini, duygularint bastirdigini ortaya koymaktadir. Bir erkegin gii¢ ve otorite
unsurlarini elinde bulunduran Mirza Han, geleneksel alginin disina ¢ikmamis, duygu
ve sezgi fonksiyonlarindan ziyade diisiince fonksiyonu gercevesinde mantigini
kullanmay1 uygun bulmus bir bireydir ve Jung tipolojisine gore disadoniik diistinsel

tiptir.

2.2.1.5. Biiyiikhamim

Nar Agaci romaninda aile bireylerini bir ¢at1 altinda toplayabilen, geleneksel yasam
algisindan kopmamis; esnek kurallar1 olan Biiylikhanim, anne setfkatiyle derdi olan
herkese el uzatan, duygularini ifade edebilen bir bireydir. Varligin1 hep baskalarinin
varligina baglayan Biiyiikhanim kendi hayatini yasamaktan ¢ok kendisini ailesine
feda etmis bir bireydir. Kiz1 ve damadmin &liimii {izerine Zehra ve Ismail’e bir aile
ortami sunmus, bacagini bir savas sirasinda kaybetmis olan esi Hacibey’e her zaman

destek olmus bir kadindir.

Biiyiikhanim cevresi tarafindan sevgi ve itibar goren bir birey oldugu i¢in zaman
icerisinde ismi Sabire unutulmus, sadece Biiylikhanim olarak adlandirilmis ve hitap
edilmistir. Biliylikhanim, titiz ve 6zenli bir bireydir. Her isinin diizenli gitmesini,
kusursuz bir sekilde hallolmasini istemekte ve ortaya c¢ikan herhangi bir sorunu
kendisi tistlenebilmektedir. “Bir milimlik hataya bile tahammiilii olmayan bu kadin
diinyadaki biitin  1rmaklar kendi yataklarinda akmadigi siirece huzur
bulamayanlardandi. Her seyin miikemmeline karsi sevk-i tabii i¢inde akan ruhu

ancak kusursuzluklar iginde dinlenebilirdi.”(Bekiroglu, 2013: 49)
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Biiyiikhanim baz1 inang sistemleri gelistirmis, haftanin belli giinlerine belirli kurallar
koymus, kurallarin disinda ¢ikilmamasina 6zen gostermis; islerin diizenli ve daha
kolay bir sekilde islemesini saglamistir. Herhangi bir egitimi olmamasina karsin
Biiylikhanim tecriibeleri ve analiz yetenegi sayesinde yillik hava tahmini yapabilecek
diizeyde bilgili bir bireydir. Kendi gelistirdigi sisteme gore Mart aymin ilk on iki
giiniinii on iki aya oranlayarak hesap etmis, hatta donem donem bu hesaplarini yaziya
gecirmistir. Bu durum Biiyiikhanim’in diisiinsel diinyasin1 ve zekasini gosterir

niteliktedir.

“Mart 1, Rumi yilin basiydi ve her yil o giin Biiylikhanim takvimini ¢ikarmaya
baglardi. On iki giin boyunca giiniin muhtelif saatlerinde denize bakan pencereye
yanagir, burnunu cama dayar, denizin haritasindan goklerin resmini ¢ikarmaya
aliskin yagh denizciler gibi utku gozlerdi. Daga bakan pencereye doner, bulutlarin
halden hale, resimden resme girmesini uzun uzun izlerdi. Mart’in 1’inden itibaren 12
giin sayarak havanin nasil oldugunu, giiniin nasil baglayip hangi renge boyandigini
sonra nasil bittigini titizlikle gozler, kaydederdi. Bu 12 giiniin her biri sirasiyla yilin
12 ayma denk gelirdi. Mart 1, Mart ayina denkti 6rnegin; Mart 2, Nisan’a; Mart 3,
Mayis’a; yilin son ayina kadar boyle giderdi. Kendi annesinden 6grendigi, onun da
herhalde izi siirilemeyecek kadar eski bir anneler silsilesinden 6grendigi bu takvim
Biiyiikhanim i¢in o kadar dnemliydi ki emsali hi¢bir kadin okuma yazma bilmezken
o, zekésina giivenmis, uzun kis gecelerinde kocasindan takvimini kayda gegmesine

yetecek kadar okuma yazma bile 6grenmisti.”(Bekiroglu, 2013: 53)

Biiyiikkhanim Zehra ve Ismail’in isteklerine karsi her zaman 1liml1 bir tavir takinmus,
ilk basta hayir diyecek olsa da onlara karsi olan sevgisi her zaman {istiin gelmistir.
Bu baglamda eve getirilen kopek 6rnek olarak verilebilir. Kopegin oldugu yerde
meleklerin olmayacag algisiyla evinde kdpek istememis ancak Zehra ve Ismail’in
gonliinii kirmaktansa bu durumu kabullenmistir. Ulkede seferberlik ilaniyla birlikte
Ismail’in goniillii olarak sefere katilmasi ve arkasindan gelen muhacirlik emriyle
evlerini, memleketlerini terk etmeleri gerektiginde Biiylikhanim bir erkegin ortaya
koyabilecegi cesaretle, bazi duygularini sineye c¢ekmis, Ozlemi goze almis esi
Hacibey ve yillardir yasadigi evi, tiim esyalarin1 arkasinda birakip Zehra ve yaninda

bulunan diger bireyleri koruyarak yola diismiistiir. “Diisinmemin, akletmenin
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zamantyd: simdi, hayatta kalmak i¢in ne yapacagma ne edecegine karar vermek

zamani.”(Bekiroglu, 2013: 272)

Yolculuk boyunca hem konaklanacak yerleri hem yaninda bulunan Zehra, Anus ve
Yildirim’a rehberlik etmesi Biiylikhanim’in giiglii ve ¢6ziim odakli zihin yapisinin
triiniidiir. Evinden ayrilirken yanina aldigi maddi degeri olan para ve takilar
diisiinerek, ince hesaplar yaparak harcamis, beraberindeki bireylere bu zor yolculugu

kolay kilmaya caligsmistir.

“Biiyiikhanim kim bilir kaginci kez batiya dogru agir agir yiiriiyen kiigiik kafilesine
bakt1. Kendisini birakmaya, miicadeleden vazgegmeye hakki bile olmadigini anladi.
Caresizdi oysa. Herkes gibi o da ne yapacagini bilmiyordu ve yine herkes gibi o da
iki glinden bu yana agzina tek lokma koymamisti. Yine de adim atmaktan
vazgegmedi. Iyi biliyordu ki o sendelerse bu kafilenin tamamu diiserdi.”(Bekiroglu,

2013: 307)

Biiytikhanim belirli bilgi birikimine sahip, vakti zamani geldiginde bu birikimi
kullanip karsisindaki bireyi ikna edebilecek yetenekte bir bireydir. Vapura binmeleri
gerektiginde yanlarinda yer alan kdpegin vapura binemeyecegine dair aldiklari cevap

tizerine Biiylikhanim’in s6zleri bu durumu kanitlar niteliktedir.

“Yer yok. Insanlar ayakta yolculuk edecek. Hayvani mi1 alayim gemiye?”

Bunu iizerine Biiylikhanim ‘Niye oglum?’ diye Oyle bir nutka basladi ki
sandaldakilerin hepsi ugultuyu kesip dinlemeye koyuldu; aglasan ¢ocuklar bile
seslerini kesmisti. ‘Niye oglum? Cennetle mijjdelenmis Kitmir de hayvan degil mi?
Adi alemlere rahmet olarak inen Peygamber, rahati bozulmasin diye etegini kesmisti,
kedi de hayvan degil mi? Sen imam- 1 Azam’1 bilmez misin? Iste onun, kuyudan
agzindaki pabugla su tasidig1 kopek; Hazret-i Omer Efendimizin yarasim timar
etmek icin yollara diistiigii deve ve dahi Ebu Derda’nin 6liim déseginde kendisinden
helallik diledigi deve de hayvan degil mi? Bak iste, kegisiyle tavuguyla binmis su
ademler gemiye. O da hayvan bu da.”” (Bekiroglu, 2013: 318)

Iki yila yakin siiren muhacirlik hayati sonrasi Biiyiikhamim ve kiiciik kafilesi

Trabzon’un kurtulusuyla birlikte evlerine geri donmiislerdir. Memleketinin ve
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dostlarinin ne halde oldugunu Ogrenen Biiylikhanim onca iiziintiiye ragmen
Hacibey’in sag olarak onlar1 karsilamasiyla sevinmis; acilarinin, kayiplarmin iizerini
kapatmistir. Zaman igerisinde memleketle birlikte evleri de diizene girmis, Zehra ve

Settarhan’in evliligi huzur ve mutluluk ortamina zemin hazirlamistir.

Biiyiikhanim Jung tipolojisine gore disadoniik diisiinsel tiptir. Her zaman duygularini
dogru yonlendirmeye c¢alismig, toplumun baskin kurallarimi  diisiinmeden
benimsememis, kendi zihinsel eleme yoOntemleri ile olaylar1 ve bireyleri
degerlendirmis; hayat karsisinda her zaman bir durus ve fikir ortaya koymustur. Bir
bilim insan titizligiyle eserler okumamis, yiiksek egitimlere sahip olmamis olan
Biiyiikhanim aklin1 her daim rehber edinmis, cevresinden edindigi bilgileri ve

tecriibelerini birlikte degerlendirip diisiince diinyasini olusturmustur.

2.2.1.6. Sofya

Nar Agact romaninda Aleksandr’in meyhanesinde diisiincelerini ifade etmekten
cekinmeyen, Rusya’nin siyasi sorunlari iizerine arkadaslariyla sohbet ettigi sirada
Settarhan ile tanigan, Opera sokaginda kitapg¢i diikkanina sahip olan bir kadindir.
Kitaplarla i¢ ice bir hayat siirmiis olmasi nedeniyle edebi yetkinlige sahip ve
insanlarla iletisimi giliclii bir bireydir. Belirli bir bilgi birikimine sahip olan Sofya
herhangi dini, siyasi ve kiiltlirel degeri sorgulamadan kabul etmeyen, diisiince
diinyasina uygun olmadigini fark ettigi anda elestiride bulunabilecek cesarete sahip
bir bireydir. Settarhan ile bir kilise ziyareti sonrasinda aralarinda gegen diyalog bu

durumu gosterir niteliktedir:

“Settarhan onun bu {irpertici agiksozliiliigli karsisinda sormakta beis gormedi: ‘Nasil
oldu? Yani hep boyle degildin herhalde.” ‘Degildim. Ama oOyle bir giin geldi ki
kiliseye her gittigimde papaz ciibbesinden, diyakozdan ve onun giiriiltiisiinden bagka
bir sey gormemeye basladim. Dinin tliccarlarindan, pazarliklar siirdiigii siirece
gelinin ya da cenazenin bekletildigi torenlerden baska bir sey kalmamisti ortada.
Ben. Inanmiyorum. Inanirsam da higbir kilisenin dizginlerine gelmez benim

inancim.””(Bekiroglu, 2013: 232)

Sofya, c¢evresinde olan biten her olaya karsi dikkatli ve Ozenli bir tavir

sergilemektedir. Gozlemlerine bilgisini de eklemis diisiinceleri ile kendi goriiglerini
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olusturmus bir bireydir. Iscilerin greve gitmesinin Rusya icin bir ¢okiis nedeni
oldugunu, bunun neticesi olarak fabrikalarin durdugunu, Bolsevik ve Mensevikler
arasindaki farkin ne boyutta oldugunu kisacasi iilkenin siyasi durumunu gozlemleyen

Sofya kendisine bir taraf belirlemis ve o dogrultuda ilerlemistir.

Settarhan ile duygusal bir bag kuran Sofya zaman igerisinde Settarhan’in Azam’1
unutmak i¢in kendisiyle yakinlastigina dair bir disiince gelistirmis olsa da
duygularina engel olamamistir. Sofya Settarhan’in kendisine kargi hissettiklerine bir
karsilik verme girisiminde bulunmus ancak Petrograd da ihtilal olmasi nedeniyle
yollar1 ayrilmis, Sofya’dan geriye bir giinliigiin sayfalar1 kalmistir. “Bu kadar hesap
yapmaya ne gerek vardi? Hepi topu ask iste. Gelir, yasanir ve giinii gelince
biterdi.”(Bekiroglu, 2013: 449) Bu durum disadoniik diistinsel tipin gélge yonii olan

icedoniik duygusal tipin 6zellikleri baglaminda degerlendirilebilir.

Bir kadin olarak siyasete karsi olan ilgi ve bilgisi beraberinde cesareti de getirmis ve
Sofya duygularindan ¢ok diisiinceleri ile hareket eden, mantigini1 kullanan bir birey
olarak hayat icerisinde yer edinmistir. Jung tipolojisine gore disadoniik diisiinen tipin
ozelliklerine sahip olan Sofya, hem kitaplarin diinyasina hakim olmasi hem de kendi
diisiince algisiyla olay ve durumlar1 yorumlamasi nedeniyle bu siiflandirmaya dahil

edilmistir.

2.2.1.7. iranh Hafize Hanim

Nar Agact romanmin diisiinsel fonksiyonu en gelismis bireylerinden olan Iranl
Hafize Hanim, baskin ve soziinii dinleten bir bireydir. Kadinlar arasinda yaptigi
sohbetler ile Mevlana’nin Mesnevi eserini serh etmis, kadinlari bilgilendirmistir.
“(...) Fakat ailesinin Mesnevihanlik gelenegini o, Trabzon’da kadinlar arasinda
siirdiirmiis, Mevlana’y1r Farscada okuyarak serh ederken hem anadilini unutmamais
hem de ruhunu pek tutabilmisti. Ad1 mahallenin kadimlar1 arasinda ‘Iranli Hafize

Hanima’ ¢ikmis olsa da Azerbaycanliydi.”’(Bekiroglu, 2013: 59)

Cevresine kadinlar toplayarak, onlarla iletisim kurabilecek yetiye sahip oldugu i¢in
disadéniik bir birey olan Iranli Hafize Hanim, anlattiklariyla bireyleri etki altinda

birakabilecek birikime sahip olmasi nedeniyle de diisiinsel bir tiptir.
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2.2.1.8. Halil Safa

Halil Safa, Nar Agaci roman: igerisinde “Kizlarin ugrunda ayilip bayildigi, Trabzon
Sultanisi’nin yakisikli ve meshur muallimi...”(Bekiroglu, 2013: 69) ciimlesiyle
tamitilmistir. Halide ile mutlu bir evliligi olan Halil Safa eser igerisinde diisiinen,
diistindiiklerini karsisinda kim olursa olsun ifade etmekten ¢ekinmeyen bir bireydir.
Sultan Hamid devri ile ilgili enistesi Hacibey ile tartismaya girmekten ¢ekinmemesi
ve diisiincelerini oldugu gibi aktarmasi kendisinin yakin tarihe ve siyasi meselelere

karsi ilgili oldugu goriisiinti kanitlar niteliktedir.

“Halil Safa’ya gore Devlet-i Aliye’nin unsurlarinin yol ayriminda o kadar ileri
gidilmisti ki artik geri donmek igin vakit ¢ok gegti. ‘Ermeni Ermeniligini, Rum
Rumlugunu fark ederken Tiirk de Tiirkliigiinii fark etti. Bundan sonra tek gare bu yol
iizerinde yiirimek. Tiirk, artitk ne gazellerdeki giizelin sifati ne de idraksizligin
zamiri. Bu yangindan artitk Osmanlilar olarak ¢ikamayiz. Cikarsak ancak Tiirkler

olarak ¢ikacagiz.”” (Bekiroglu, 2013: 72)

Yenilik¢i diisiince ve analiz edebilme yetenegi sayesinde Halil Safa goriisleri ile
Hacibey’i bile ikna edebilmistir. “Hacibey sustu. Icinden bir tebessiim, hatta bir iimit
gecti. Hakli miydi acaba? Bu yol eger boyle giderse. Fena degildi bile.” (Bekiroglu,
2013: 73)

Hayat karsisinda her zaman aktif bir durus sergileyen Halil Safa, dis diinyanin
sorunlar1 karsisinda diisiincelerini agik bir sekilde dile getirmekten ¢ekinmeyen cesur
bir bireydir. Bu noktada hem sosyal hayat icerisinde bir muallim olarak yer edinmis
olmasi hem de biling fonksiyonu olarak diisiinceyi baskin bir sekilde kullanmasi

nedeniyle Halil Safa Jung tipolojisine gore disadoniik diisiinsel tiptir.

2.2.1.9. Hacibey

Nar Agaci romaninda Biiyiikhanim’in hayat arkadasi olarak yer alan, takma bacagina
ragmen hayattan kopmamis, dis diinyanin sorunlarindan haberdar; ¢6ziim {ireten,
fikir verebilen bir bireydir. Hacibey toplumsal yapinin ve kiiltiirel gelisimin farkinda
olmus, donemin gereklerine gore hareket etmis, kararlar vermistir. Bu noktada
Zehra’nin resim egitimine destek olmas1 Hacibey’in degisim ve gelisimleri yakindan

takip eden bir birey oldugunun gostergesidir.
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Hacibey donemin siyasi meselelerine hakim, goriislerini agik¢a belirtmekten
cekinmeyen, kimsenin sozleri ile fikri degismeyen bir bireydir. Halil Safa ile yaptig
siyasi icerikli sohbet Hacibey’in siyasi tutumunu gosterir niteliktedir. Hacibey, Halil
Safa’nin Sultan Hamid’e karsi elestirilerine kendi diislinsel yorumlari ¢ergevesinde

su sozlerle cevap vermistir:

“Halil Safa Bey oglum, Sultan Hamid devleti korumak i¢in milleti sitkmaktan baska
bir yol bulamamisti. Ne yapaydi? Biraksaydi da elinin altindaki unsurlar dort bir
yana dagilsaydi ipi kopmus tespihler gibi? Birakmak istemedi. Bedeline raz1 geldi.
Lakin sizinkiler? O kadar ‘hiirriyet’ tarrakasiyla tepemize inen su mahut Mesrutiyet.
Mesrutiyet’e bir diyecegim yok da sen bugiinkii siyasanin daha iyi olduguna inaniyor
musun? Her sey kendisini yekdigerine baglayan baglardan kurtulmus, almig basin
gidiyor. Bdyle giderse Ittihatgilardan da tarihe ‘koca devleti dagitan adamlar’ olarak
bir nam kalacak, korkarim bu catir ¢atir kopan dallar Osmanli agacinda kok de
birakmayacak. Ve boyle giderse, Allah saklasin, bir hiikiimetin hiikiimleri biitiin bir
milletin alnina yapisip kalacak. Yiiz yil sonra gelenler bile o lekeyi alinlarindan

temizleyip ¢ikaramayacak.”(Bekiroglu, 2013: 71- 72)

Hacibey, seferberlik ilan1 ve Ismail’in goniillii olarak sefere katilmasini bir savas
esnasinda neler oldugunu kendisi tecriibe ettigi icin istememis, Ismail’in basina
gelecekleri onceden sezmistir. 93 Harbi’nde Dogu cephesinde yer alan Hacibey,
savagin zorlu sartlar1 igerisinde uzun siire yiirtimek zorunda kalmis, bunun sonucunda
kangren olmus ve sag bacagii kaybetmistir. Muhacirlik duyurusu yapildiginda
Biiyiikhanim ve digerlerinin Trabzon’u terk etmelerini sdylemis ancak kendisi hem
bir ayaginin takma olmasindan hem de ge¢miste yasadigi zorlu yolculuklar nedeniyle
evinde kalmay1 tercih etmistir. “Hacibey ayni yolu tekrar yliriimiis de geri donmiis
gibi bir yorgunluk hissetti. Miimkiin degil, bir daha yiirlimeyi goze alamazdi ve onun
icin her yol ayn1 demekti.”(Bekiroglu, 2013: 286)

Ailesinin bu zorlu yolculukta neler yasayacagimi 6ngoéren Hacibey yola ¢ikmadan

once onlar1 yonlendirmis, neler yapmalari gerektigi hakkinda bilgi vermistir.

“Hacibey Yildirim’1 ¢agirdi. ‘Bir araba bul’ dedi, ‘Bir de at. Tek at al. Sik stk mola
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vereceksiniz. Hayvan dinlenir, beslenir. iki at olursa beslemekte giicliik

cekersiniz.””’(Bekiroglu, 2013: 287)

“ ‘Ufak tefekle oyalanma Biiylikhanim’ dedi. ‘Patates al alabildigin kadar. Un al.
Bunlar dayaniklidir. Sebzeyi, meyveyi yiik etme. Bir de mavi demligi, su kalan ¢ay1
al. Yolda sifa olur. Her an demleme, sadece gerektiginde. Bir de kinin, ispirto,

karbonat, sirke almay1 ihmal etme.””(Bekiroglu, 2013: 288)

Savag esnasinda evinde yalniz basimna hayat miicadelesi veren Hacibey, ailesinden
haberler almis, ailesine kendisinin durumunu bildiren haberler géndermistir. Ailesi
tekrar evine dondiiglinde ise gecmisin izlerini bir bir silmeye calismis, mutlu
olabilmek adina ¢aba sarf etmistir. Jung tipolojisine gore Siyasi yetisi, Ongoriileri ve

diistinsel anlamda yetkinligi ile Hacibey disadoniik diisiinsel tiptir.

2.2.1.10. Sahir Efendi

Miicella romaninda Pervin’in esi Nazli’nin babasi olarak adi gegcen Sahir Efendi
maddi anlamda ki giicii ve ¢evresine karsi olumlu tavirlariyla bilinen, ailesini
koruyup kollayan, sahip ¢ikan bir baba modelidir. Hem ticaretle ugragsmasi yoniinden
hem de cevresine karsi ilgili ve toplumda bir birey olarak adindan bahsettirmesi
yoniinden disadoniik tip smiflandirmasinda yer almakla birlikte, roman igerisinde
kitap okuma tutkusu ve bir kiitiiphaneye sahip olmasi yOniiyle anlatildigi igin

diisiinsel yonii daha agir basan bir tip oldugu sdylenilebilir.

“Fakat Defterikebir gibi giinliilk hesaplarin tutuldugu Yevmiye Defteri de heniiz
kapak kaldirmamisti ve hemen yanda Evliya Celebi’'nin Seyahatname’si

acikt1.”(Bekiroglu, 2015a: 103- 104)

“Kendisini 1 Halk Kiitiiphanesi’nden daha genis bir envanteri olan kiitiiphanesine
attiginda basi, Oniindeki diinya kiiresi gibi donmeye baglamisti Sahir

Efendi’nin.”(Bekiroglu, 2015a: 241)
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2.2.1.11. Pasazade

Miicella romaninda Miizeyyen Hanim’in esi olan Pasazade, dis diinyanin sorunlarina
kars1 duyarli, siyasetle ilgili bir bireydir. Radyodan haberler dinleyerek giinlerini
geciren, haberleri analiz ederek, siyasi yorumunu belirten Pasazade donemin siyasi
atmosferine hakimdir. Radyo da dinledigi tilirkii iizerine Almanya’nin Tirkiye’yi
savasa davet ettigini, bu tiirkiiniin bireylerin bilingaltina bir savas ¢agrisi olarak
iletildigini ifade ederek diisiinsel fonksiyonlarini etkin bir sekilde kullandigini

gostermektedir.

Kendi siyasi yorumlar1 karsisinda misafirlerinin diisincelerini de dinlemeyi ve
degerlendirmeyi tercih eden Pasazade; ““ ‘Harbe girsek ne fark edecek ki Pasa Bey?’
sorusu lizerine ‘Mevzu savas ve genclerin 6lmesi ise gerisi teferruattir.”” (Bekiroglu,
2015a: 80) diyerek, Bagvekil’in tutumunu begendigini, tilke savasa girmesin diye
caba sarf eden Ismet Pasa igin dualar ettigini belirten bir konusma yapmis ve

diisiincelerini ortaya koymaktan ¢ekinmemistir.

Dénemin sosyal yapist degisirken Istanbul da yenilik calismalari igerisinde
degisimlere ugramistir. Yapilan bu degisimlerden memnun olmayan Pasazade tarihi
dokunun 6neminin bilincinde olan bir bireydir ve bu degisimlere kars1 tepkisini dile
getirmekten cekinmemistir. “ ‘Istanbul’un yiiziinii gdziinii agayim’ derken hizim
alamamis, kimi camileri, tekkeleri, medreseleri, hanlari, hamamlari, sebilleri,
mescitleri ezip ge¢mis, bu arada Sinan yapisi birkag eseri de diimdiiz etmisti. Yine de
ogulcugunun sag salim, tez vakitte kendisine kavusturan bu yollar1 yapanlara —
Pasazade dis bilese de- Miizeyyen Hanim miitesekkir kalmist1 i¢in i¢in.”(Bekiroglu,
2015a: 145)

Cevresindeki her tiirlii degisimden haberdar, kendi zihin diinyasinda siyasi sorunlara
agirlik verdigi icin aile yasantisinda etkin rol oynamayan Pasazade, sadece varlik
olarak bir baba ve estir. Sosyal statiisii nedeniyle daha ¢ok diisiince fonksiyonu

gelismis, siyaset ile ilgili goriis bildirmekten ¢cekinmeyen bir bireydir.

Jung tipolojisine gore disadoniik bireyler hayat karsisinda her zaman aktif durus

sergilemis, kendi secimlerini kendi iradeleri ile gergeklestirmis bireylerdir. Bu
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noktada degerlendirildiginde disadoniik diisiinsel tipler hayatlarin1 mantiksal
anlamda degerlendirmeye tabi tuttuklar1 segimlerle yasayan bireylerden
olusmaktadir. Duygusal yonlerini diisiincelerinin gerisinde birakmayi basarabilen,
hayat karsisinda baslarina gelebilecek her tiirlii olumlu ve olumsuz duruma karsi
hazirlikli ve planli olan bireyler digadoniik diislinsel tip siniflandirmasi igerisinde
degerlendirilmektedir. Bu tipin gdlge yonii igedoniik duygusal tiptir. Bireyler genel
anlamda duygularini bastirarak diisiincelerini 6n planda tuttuklar1 i¢in duygusal

yonleri az gelismistir.

2.2.2. Disadoniik Duygusal Tip

2.2.2.1. Gen¢ Hiikiimdar

Cam Irmagi Tas Gemi hikayesinde etkilemekten ¢ok etkilenen, duygular ile siyasi
otorite arasinda kalan bir bireydir. Babasinin iilke yonetiminde etkin tavirlarinin
aksine llke yonetimi konusunda basarili davranislar sergileyememis olan geng
hiikiimdar, kuzey iilkesiyle yaptiklari savas sonrasi evlendigi kuzey iilkesinin

prensesini hayatinin merkezi yapmus, tiim libidosunu agka yoneltmistir.

Prensesin kalbini kazanabilmek i¢in saray, biist, camdan kus, elmas yiiziik, has bahge
gibi hediyeler yaptiran geng hiikiimdar olumlu bir tepki alamayinca duygularini su
sekilde ifade etmistir: “ Bu kadarim ben, dedi, bir seher vakti ellerini iki yana agarak,
sana gosterecek daha fazla gseyim yok benim. Ben de her erkek kadarim. Ne bir eksik
ne bir fazla. Ey benim anlamsiz yasamimi agkiyla onurlandiran giizel sevgilim, artik

esirgeme kendini, sev beni. Daha demedi.” (Bekiroglu, 2014b: 83)

Ulke yonetiminde de prensesin etkisi altinda kalan hiikiimdar dini algiyr tam
anlamiyla yikarak yeni ve tepki toplayan siyasi atmosferi serinkanlilikla
karsilamistir. Tiim tilkenin karst ¢ikmasmna aldirig etmeyen hiikiimdar sadece

prensesin gonliinde yer edinmek istemistir.

“Her sey sen nasil istersen 0yle olsun. O’nun dedigi olur, diyorsun, 6yle olsun. Senin
Tanr’nin istedigi gibi oluyorsa her sey, O’nun istedigi olsun. Yeter ki al su kalbimi,

bana agir geliyor, senin olsun. Ve ey canim, canina, ‘benim’ anlamina gelen bir
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kelimeyle isim verdi ki, senin ismin bundan sonra ‘benim’ olsun.”(Bekiroglu, 2014b:
89)

Geng hiikiimdar {ilke yonetimi konusunda herhangi bir yetkinlige erigmeden
babasinin ani 6liimii iizerine yonetime ge¢cmek zorunda kalmis, prensesin ve ¢evrenin
geleneksel algilar1 arasinda kendisine gore dogru olani se¢mis ve tim iilkeyi
karsisina alacak bir degisiklik igerisine girmistir. Bu durum hiikiimdarin hayat ve
insanlar karsisinda dik durus sergileyebilen, cesur ve inanglar1 dogrultusunda geri
adim atmaz bir tutum icerisinde oldugunu gosterir niteliktedir. Eski olan her seyi
yenisiyle degistirme istegi yenilik¢i ve lilke ¢ikarlarini diisiiniir oldugunu gosterse de
prensesin istek ve arzularina boyun egmesi onun duygusal yoniinii baskin bir sekilde
kullandigimi gostermektedir. Bir diger duygusal yon ise ogluna karsi ¢evrenin hos
kargilamayacagi sekilde sevgi gostermesi ve bir hiikiimdarin otoritesine aykir1 bir

sekilde evladi ile ilgilenmesi, babalik duygusu ile hareket etmesindendir.

“Geleneklere aykir1 olarak hiikiimdar, iginde cehennem tasiyarak yanan hasta
g¢ocugun basinda sabahladiginda. Uykusuz bekleyip de, onun alnindaki ani
serinlemeyle goziindeki yas diislip gonli serinlediginde. Kendisini yasamaya
baglayan bu en kuvvetli bagin yasamla arasindaki en zayif bag da oldugunu anlad.

Ona bir sey olursa yasayamazdi.” (Bekiroglu, 2014b: 102)

Bir hiikiimdarin gostermesi gereken otoriteyi sergileyemeyen geng hiikiimdar, iilke
yonetiminde esinin etkisi altinda kalmis; duygular1 diisiince ve sezgilerinin Oniine
gecerek toplum tarafindan elestiri almistir. Zaman igerisinde oglunun c¢evreden
etkilenmesi ve babasini Oldiirerek {iilke yoOnetimine geg¢mesi gen¢ hiikiimdarin
duygularina yenik diiserek c¢evreden gelebilecek tehlikeleri fark edememesi
baglaminda degerlendirilebilmektedir. Tiim bu hususlar géz oniine alindiginda geng

hiikiimdar Jung tipolojisine gore disadoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir.

2.2.2.2. Ziileyha

Yusuf ile Ziileyha isimli eserde Yfsuf’a olan askiyla sinanan bir bireydir. Onemli bir
devlet adami olan Potifar ile evli olan ve Potifar tarafindan kendisine kole olmasi i¢in
hediye edilen Ytsuf’a karsi zaman igerisinde duygusal bir yakinlik besleyen

Zileyha, hayat1 duygulariin kontroliinde yasayan duygusal bir bireydir. Yasuf’un

149



giizelligi karsisinda duygularina engel olamayip, toplum tarafindan evli bir kadinin
bagka bir erkekle, oOzellikle kolesi ile birlikte olmasinin yanlis oldugunu
kavrayamamis olmasi Ziileyha’nin duygusal 6zelligini gosterir niteliktedir. Aski
ugruna Yasuf ile birlikte olmak istemis ancak Ytsuf un kendisine kars1 herhangi bir
hisse sahip olmamasi1 karsisinda Yasuf’a iftira atarak onun zindana atilmasina neden

olmustur.

Ziileyha konumu itibariyle zengin ve gosterisli bir hayata sahip olmasimnin yani sira
Zileyha’'nin giilimsemesi deyimini Misir lisanina yerlestirebilecek kadar giizelligi
ile de 6n planda olan bir kadindir. Gormiis oldugu bir riiya ile arayis igerisine girmesi
ve rliyasinda gordiigii kisiyi Potifar zannedip evlenmesinden sonra zaman igerisinde
ashinda riiyasindaki kisinin Yasuf oldugunu anlamis, tim duygularmi Ytsuf’a
yonlendirmistir. Ziileyha kaderine boyun egen kadinlardan olmamus, Potifar ile evli
olmasina ragmen Yusuf’a ulasmak adina her tirlii ¢cabay1 sarf etmis ve sonucu
Yasuf’un zindana girmesi olsa bile agkindan vazgegmeyen, aktif durus sergileyebilen
bir kadindir. Ziilleyha varligin1 Yiasuf’a baglamis aski igin, Yasuf’a kavusabilmek
icin her tiirlii cabay1r goOsteren bir bireydir. Bu baglamda Jung tipolojisine gore

disadoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir.

“Yasuf’un askiyla Ziileyha 6yle bir hale girdi ki artik her sey ona Yasuf demekti ve
Ylsuf’a yakinlhigr nisbetinde muteberdi. (...) Sadece sozciiklerim degil, hayat
sozciikler kadarsa, varligim da Yasuf kadardir. (...) Su ufka degdiyse Yasuf’un
gozleri, su akasyalar ve mersin agaglari {izerinde gezindiyse Yusuf’un bir derin kuyu
gozleri, su tavam yildizlarla kapl tapmnaklara, su topraga, su kademeli ehrama
degdiyse Yasuf’un siirsiz gecilemeyecek kadar derin bir kuyu olan gozleri, su odada
nefes aldiysa Yisuf, solugu dagildiysa bosluga, sanavber ve simsir agaglariyla kapl
su yolda yiirtidilyse Yasuf, adimlan tarih diisiirdiiyse su yola, benim diinyam ancak

bu kadardir bundan sonra.” (Bekiroglu, 2014d: 89)

Firavn’in gordiigi riiyayr dogru bir sekilde yorumladigi i¢in zindandan ¢ikip Misir’a
sultan olan Yusuf ile evlenen Ziileyha aski ugruna elinden geleni yapmis, hatta
zaman zaman toplum tarafindan kabul gérmeyen tiirlii hilelere de bagvurmus olsa da
hayatini duygu eksenli yasamis bireylerdendir. Ve hayat karsisindaki aktif tavri
nedeniyle disadoniik duygusal tiptir.
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2.2.2.3. Anlatic1\ Hoca

Nar Agaci romaninda gegmisin izlerini stirmek adina gergek ile hayalin i¢ i¢e gectigi,
arayis igerisinde yolculuga c¢ikan bir bireydir. Dedesi Settarhan ve biiyiikannesi
Zehra’nin yollarinin nasil kesistigini merak etmesi ve onlardan kalan birkag hatiranin
izlerini siirmek istemesiyle baslayan bu yolculukta ¢evresinden yardim almis, her

tiirlii imkan1 kullanarak yola ¢ikmistir.

“Iki ayr1 irmak onlar. Ikisinin de birlesip biiyiik bir irmaga doniismeden énce ayri
ayr1 akip geldikleri kumullu yataklar, mecralar, kimyalar var. Benim var olmam igin
birbirine dogru akmis bu iki rmagin birlestigi yerde milyonlarca ihtimal arasinda
miimkiinlerden bir miimkiiniim sadece ben. Oyleyse miimkiiniimiin yola ¢ikis anini,
irmaklarimin kaynagini bulmam gerek. Dedemin bile basaramadigi seyi basarmak

yani; geri donmek. Baglangi¢ noktasina ittiba etmek. Gitmek.” (Bekiroglu, 2013: 14)

Koklerini bulmak, ge¢misinin izlerini siirerek bugiinii degerlendirebilmek amaciyla
dedesi ve biiylikannesinin yasadigi yerleri ziyaret etmek isteyen hoca “Taht-1
Siileyman adresli yazilip gonderilmemis mektuplar, gonderilip de cevabi alinmamis
olanlarin kopyalari, Taht-1 Siileyman’dan gelmis tek cevap, firuze tasl bir yiiziik,
birkag Rus rublesi, bir evlenme cilizdam1 ve bes tane eski zaman
fotografi(...)”(Bekiroglu, 2013: 25) ile hem zihinsel hem bedensel bir sekilde

yolculuga baglamistir.

Eline aldig1 fotograflar1 incelerken bir anda kendini o ani yasarken bulmasi,
seslendigi anda sesini duyuramamasi ge¢mis ile an arasinda hayali gidis gelisler
yasamast hem duygusal, hem diisiinsel anlamda bir yolcu halinde olmasiyla
baglantilidir. Bir fotografa bakarken bir anda Balkan Harbi Seferberliginin oldugu
tarthe yani 1 Ekim 1912’ye gitmis “Orada Oylece kalakaldim. En biiyiik hayalim
gercek olmus, zamanda geri gitmistim. De! Bula bula bu zamani m

bulmustum?”’(Bekiroglu, 2013: 29) sozleriyle diisiincelerini dile getirmistir.

O an orada gormiis ama goriinmemis, duymus ama sesini duyuramamis, hissetmis

ama varligini hissettirememis ve o anki hislerini su sekilde ifade etmistir:
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“Bana tam anlamiyla ne oldugunu ancak o an anlayabildim. Ben de, Alice’i,
Harikalar Diyari’na gegiren ayna gibi bir fotograf kartonunun arkasina gegmis, eski
zamanin i¢ine girmis olmaliydim. O kadar istedigim, yakici bir hasret duyarak,
imkansizhigini bile bile icimde biiyiittiigiim sey gercek olmustu ve en onemlisi de
suurum, bugiinkii suurumdu, yasadigim zamana, simdiki zamana aitti.” (Bekiroglu,
2013: 30)

Yasadiklarin1 Prenses Kassandra ile 6zdeslestirerek gordiiklerini ve duyduklarini
anlatsa kimsenin inanmayacaginin bilincinde olan hoca ‘“Meydan’daki mahserin
ortasinda Kassandra’ydim ben simdi. Su farkla ki kahin Prenses’in gorlip gorecegi
tek yangin vardi. Benimse dort bir yanda simdiden tlitmeye baglayan dumana
bakilirsa  gorecegim alevler yiizlerce Troya schrini yakmaya  yetip
artacakt1.”(Bekiroglu, 2013: 32) cilimleleriyle zihinsel sikintilarini, acilarini dile

getirmis, duygu yogunlugunu belirtmistir.

Dedesi ve Biiyiikannesinin hayatini merak ettigi igin ¢iktig1 yolculuk aslinda hocanin
kendisini bulmasina, hayat karsisinda bir varlik gosterebilmesine sebep olmus ilk
adimidir.
“Ilk kez, hayatimin sebebi yani varligimin ta kendisi olan bir kadimlar bir erkegin
hayatini romanda ararken ben de hayatin i¢ine diismiis ve ilk kez hayati kendim i¢in
yasamigtim. Ben ki dmriim boyunca seyredip de igine girememekten, yaklasip da

yasayamamaktan sikayet edip durmustum. Bundan sonra oOlsem de gam

yemezdim.”(Bekiroglu, 2013: 42)

Yolculuk igin gerekli hazirliklar yapan hoca heyecan igerisinde ve her kadina 6zgii
ortak bir tavirla hayalinde karsilasacagini diisiindiigii bireyleri tasnif etmis, onlara
hediyeler almis ve yolculugun baslamasini su sekilde ifade etmistir: “Bir haritaya ya
da fotografa bakarak onun gercegini hayal etmekle gecmis benim dmriim. Yolum
acik olsun, Bismillah, iste simdi gidiyorum.” (Bekiroglu, 2013: 98) Yolculuk
esnasinda dede ve biiyiikannesinin elinin degdigi, goéziiniin gordiigi yerleri fark
ettikge heyecan yasamis, onlarin hayatin1 kurgulamistir.

“Bunlar onun astig1 daglar. Aynm1 bugday tarlalari, ayni riizgar, ayni giin batimi. Ayni

koku, ayn1 ses, ayn1 sar1. Bir bugday basagi olup dalgalaniyorum. Her seyden uzak,

bir ona yakinim. Ve ki biitiin o yasadiklarimdan sonra, sadece dedemin degil, roman
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kahramanimin da gegtigi yollardan ge¢iyorum, kurguya, gergekle kesistigi koridorda
tanik oluyorum. O yiizden kalbimin kamasmasi anlatilmaz; kolay kolay kimseye

nasip olmaz ki bu.” (Bekiroglu, 2013: 166)

Zihinsel ve bilincin smirlarim1 zorlayan sezgi odakli bu yolculuk genel anlamda
duygu eksenlidir. Atalarinin hikayesinden haberdar, haberinden hissedar olabilmek
amaciyla ¢iktig1 yolculukta kendisini zaman zaman bir panorama miizesinden
gegmisi seyreder gibi hissetmis, zaman zaman da zamansizlik igerisinde bir yolculuk

yaptigini ifade etmistir:

“Tipki bir panorama miizesinin 360 derecelik dairevi ve Yyekpare perdesinde
kapildigim ‘her sey her an oluyor’ duygusu gibi. Tipki bir yeraltt magarasinin
durgun goliindeki yansimay1 gercek zannettigim anda kapildigin duygu gibi. Ya da
irmak {izerinde agir agir seyreden bir geminin giivertesinde geriye dogru kosarak az
evvel Oniinden gectigim isaret agacinin oniinden yeniden gecisim gibi. Ya da demir
atmig gemiden, akan irmaga bakarken iki kiyidaki her sey sabit durdugu halde
kapildigim ‘gidiyormusum’ duygusu gibi. Bu yilizden irmaklarimi akitirken her yere
fotograflar {izerinden gittim ben. Zamanin {izerinde akmak i¢in degil anin icinde

durmak i¢in.”(Bekiroglu, 2013: 524)

Roman igerisinde yer alan tiim tiplerin duygu ve diisiince diinyasina hakim olan
hoca, egitimli bir bireydir. Hayatinin i¢cedoniik bir sekilde oldugunu ifade etmekle
birlikte ¢ikmis oldugu yolculuk ve sinirsiz hayal giicii kendisine dis diinyanin
kapilarin1 agmistir. Roman igerisinde atalarinin izlerini siiriip, gegmisini arastirirken
bilincin ¢esitli fonksiyonlarindan yararlanmis olan tip i¢in belirli bir siniflandirma
yapmak miimkiin degildir. Ancak yola ¢ikis nedeni, arayis arzusu duygusal temellidir

ve bu baglamda Jung tipolojisine gore disadoniik duygusal tiptir.

2.2.2.4. Zehra

Nar Agact romaninda anne ve babasini kaybetmis, Biiyilkhanim ve Hacibey
tarafindan biiyiitiilmiis olan Zehra anne ve baba 6zlemini Ismail’e baglanarak
hafifletmeye caligmistir. Biiylikhanim tarafindan 6zenle yetistirilen Zehra hem
yasinin kiiciik olmasit hem de simarik bir sekilde biiyiitiilmesi nedeniyle hayat

karsisinda eglenceli tavirlar takinmis, rahat bir ¢ocukluk donemi gegirmistir. Zehra
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roman igerisinde duygusal yonii agir basmakla birlikte igedoniik bir birey degildir.
Anne ve baba sevgisinden yoksun olmasi nedeniyle Biiyiikkhanim tarafindan
engellenmemis, baski gérmemis bir bireydir ve her zaman dis diinya ile iletisim
halinde olmustur. Bu durumun en giizel dregi Zehra ve Ismail’in futbol oyunu
seyretmeye rahat bir sekilde gidebilmesidir. Bu baglamda degerlendirildiginde
toplumdan gelecek olumsuz tepkilere karsi Ismail her zaman Zehra’nin yaninda yer
almis, toplumun deger yargilarina ters diismeden istedikleri davraniglar1 rahatlikla
sergileyebilmislerdir. Ornek olarak Biiyiikhamim ve Hacibey’in hosgoriilii
yaklagimlar1 sebebiyle disarda peslerine takilmis bir kopegi eve kadar getirebilmisler,

Masal adini1 verdikleri kdpege sahip ¢ikmiglardir.

Zehra hayvanlara kars1 sevecen bir birey olmasinin yaninda elde ettiklerinden sikilan,
belli bir zaman sonra ayni ortamda bunalan bir bireydir. Biiylikhanim bu durumu su
sozlerle dile getirmektedir: “Ismail, Zehra’ya hi¢ ‘Hayir’ demezdi ve Zehra nelere
heves etmez, nelere kalkismaz, hangi birinden yar1 yolda vazge¢mezdi

ki?”(Bekiroglu, 2013: 64)

Zehra zaman igerisinde resme ilgi duymus, yaptigi resimler belli bir egitimi
olmamasina ragmen cevresi tarafindan gilizel bulunmus ve Zehra’ya bir resim
Ogretmeni tutulmasina karar verilmistir. Celil Hikmet’in Zehra’ya resim dersi
vermeye baslamasiyla aralarinda duygusal bir bag kurulmustur. Zehra Ismail’e karst
hissettigi sevgiyi Ismail’e ¢ok benzettigi Celil Hikmet’e yonlendirmistir. “(...) Ve
evet, Ismail’e ne kadar benziyordu. O anda kararmi verdi Zehra. Eger bir erkek
Ismail’e benziyorsa o iyi bir erkek demekti. Ismail gibi erkek de insanin ya agabeyi

ya sevdalisi olabilirdi.”(Bekiroglu, 2013: 77)

“ ‘Hayret!” diye icinden gecirdi Zehra. Celil Hikmet Bey nasil olup da tam istedigi
rengi bulup bir yerden cikarmisti? ‘Bir erkek’ diye diisiindii tekrar, ‘ismail’e
benziyorsa, resim yapabiliyorsa ve hele boyle bir griyi bir yerlerden bulup

¢ikariyorsa, onunla sevdaliktan da 6te evlenilebilirdi.”” (Bekiroglu, 2013: 79)

Zehra ve Celil Hikmet’in evlenme arzusu seferberlik ilan edilmesiyle

gerceklestirilememistir; ¢iinkii Celil Hikmet askerligini yapmadigi i¢in yiikiimli
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sifatiyla harbe katilmigtir. Balkan seferberligi nedeniyle yiikiimli ve goniilliiler
Giilcemal Vapuru ile toplanmis Zehra, Ismail ve Celil Hikmet’in gidisini sadece
seyredebilmistir. Her ne kadar Celil Hikmet ile bir goniil bagi kurmus olsa da
Ismail’e verdigi deger her tiirlii sevginin {izerinde oldugu igin Zehra Ismail’in
gidisine daha ¢ok iizlilmiis ve bir kagidin tizerine kelimeisehadeti yazarak kagidi
yartya bolmiis bir yarisin1 Ismail’e vermis, bir diger yarismi kendisi muhafaza
etmistir. “ ‘Al’ dedi, bu defter senin. ‘Burada eshedii ciimlesinin yaris1 var, diger
yarisi da bende. Dondiiglin zaman sende kalan yarisint bende kalan yarisiyla
birlestirecegim. Kaybetme sakin.”” (Bekiroglu, 2013: 197) Ismail’i mektup
yazmasini tembihleyerek ugurladiktan sonra Ismail’in esyalarina bakarak ah etmis,
Celil Hikmet’i diisiinerek;

“Yemenim sende kalsin

Sil goziinilin yasin1” misralarini zihninden gecirmistir.

“Iste bu, resim 6gretmenineydi. Bir yemeni, bir mendil bile veremedigi, bir kelam ile

kavillesemedigi resim 6gretmenine.”(Bekiroglu, 2013: 200)

Zehra Ismail’den gelen mektuplart dikkat kesilerek okumus kardesinden gelen
mektuplart satir satir saymis, belki gézden kagan bir ciimle, bir kelime vardir
arzusuyla mektuplar1 6zenle incelemistir. Seferberlik ilanindan sonra gecen dort
yillik zaman zarfinda Celil Hikmet ve birgok kisinin sehitlik kagitlar1 gelmis,
Ismail’den gelen mektuplar kesilmis “Hayati da memati1 da meghuldiir.”(Bekiroglu,
2013: 273) yazili kagit disinda kendisinden haber alinamamistir. Yasanan sikintilara
bir de Rus ordusunun sehre girme tehlikesi nedeniyle ailelerin sehri terk etmeleri
duyurusu eklenince tiim aile sarsilmig, Zehra bu donemde i¢ diinyasina ¢ekilmistir.
Biiyiikhanim, Zehra, Anus ve Yildirim yasadiklari memleketi tiirlii zorluklarla terk
etmis; Zehra Ismail ile bulduklar1 kopegi Masal’1 bu zorlu yolculukta birakmamus,
Anus’a kars1 sefkatini esirgememistir. Yolculuk esnasinda yasanan zorluklar

Zehra’y1 olumsuz etkilemis ve hastaliga yakalanmistir.

Zehra’nin yasanan zorluklarla kisiliginde yasanan degisim; bireylerin yasam
karsisinda degisken kisilik 6zellikleri gelistirebileceklerini gosterir niteliktedir. Zehra
acilart hafifleyip Istanbul’a ulastiklarinda yine eski haline donmeye baslamus,

disadoniik, pes etmeyen tavrini ortaya koyar sekilde Ismail’in pesine diismiistiir.
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Ismail’in sehit olup olmadigmi dgrenebilmek amaciyla kartpostalda adin1 okudugu
Hamidiye Etfal Hastanesi’ne gidip Ismail hakkinda bilgi almaya calismstir.
Ismail’in Tifiisten 6ldiigiinii ancak gitmeden &nce Zehra’nin verdigi defteri hastanede
yataginin altinda bulunmus ve Zehra’ya teslim edilmistir. Zehra defter igerisinde
Celil Hikmet’e ait bir mektup bulmus ancak mektubu Ismail’in 6liim haberinden
sonra fazla onemsememistir. Ciinkii Zehra Celil Hikmet’i sadece Ismail’e olan

benzerliginden dolay1 sevmistir. Ismail’in 6liimii Celil Hikmet’i hiikiimsiiz kilmistir.

“Zehra birbiriyle ilgisiz, sayiklamaya benzeyen bu kopuk kopuk ciimlelerden bagini
kaldirdi. Ismail’den bosalan yer o kadar derin olmasa Celil Hikmet’in kopardig
feryat Zehra’da da bir figana doniisecekti ama bir 6liimiin hiikkmii diger bir dliimii
hiikiimstiizlestirmesi. Bu hiikiimsiizliikte Celil Hikmet’in mektubunu bir kenara
biraktr usulca. Orada bir kAgit burada bir defter vardi. Defteri eline aldi. Ismail’in,
her zamanki gilizelim hattina, canim istiflerine benzemeyen egri biigrii, nizami iyice
bozulmus, yer yer okunaksiz bir yaziyla yazilmis ‘Kirtk Kafiye’sini okumaya
baslad1.”’(Bekiroglu, 2013: 394)

Zehra ve ailesi yasanan acilarin, zorluklarin istesinden gelmeye calismig, hayat
karsisinda direng gdstermekten geri durmamustir. Ailesi ile birlikte iilkede yasanan
sikintilarin belli bir asamada ¢oziime ulagsmasiyla tekrar Trabzon’a geri doniip
hayatlarim siirdiirmeye ¢alismislar, Zehra ve Settarhan’in evlenmesiyle zor gilinlerin
izerine bir silinger c¢ekmislerdir. Jung tipolojisine gore disadoniik duygusal tipin
ozelliklerine sahip olan Zehra, zaman zaman i¢edoniik tavirlar sergilemis olsa da bu
durum tamamen o an donemin siyasi, sosyal sorunlarinin ailesi tizerindeki olumsuz
etkisinden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda bir bireyin ice ve disadoniik tavirlar
sergilemesinde aile ve toplumun yani sira donemin sosyal, siyasal ve kiiltiirel
durumu da etkendir denilebilir. Zehra roman icerisinde sevecen, aile baglarina karsi
saygili ve fedakar bir birey olmus; yasanan sikintilar1 kendi duygu diinyasinda
asmaya calismis, dis diinyanin olumlu ve olumsuz yonlerine kendini kapatmamus,

aktif bir bireydir.

2.2.2.5. Piruz Mansuri
Nar Agaci romaninda Azam’a asik oldugu i¢in, ask duygusu disinda kalan her tiirli

duyguyu reddetmis, askina kavusabilmek adma dogru veya yanlis oldugunu
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diisinmeden hareket etmis bir bireydir. Settarhan ile bir hali teslimi vesilesiyle
tanismis olan Piruz Mansuri, sicakkanli ve sevecen tavirlari ile Settarhan’t misafir
etmistir. Zerdiisti geleneklerini ve dini yaklasimlarini hi¢ ¢ekinmeden belirli bir
samimiyetle Settarhan’a anlatan Piruz Mansuri Settarhan ile bir dostluk bagi
kurmustur. Piruz Mansuri babasinin maddi varlig1 ve konumu itibariyle dis diinya ile
baglantis1 giiclii bir birey olmus ancak bazi konularda kendi diislincelerini ifade
etmekten ¢ok geleneklere uygun davranmayi tercih etmis, onlari kabullenmistir.
“‘Settarhan’ dedi, ‘Hem biliyor musun, ben, 6ldiikten sonraya giiclim yetseydi, bir
dahmanin g¢ukuruna atilmayi, akbabalara yem olmayi reddederdim. Bana kalsa
cesedimin topraga karigmasini  tercih ederdim ya, bana kalmayacak

elbette.””(Bekiroglu, 2013: 182)

Settarhan ile agik yiireklilik ile duygu ve diislincelerini paylasan Piruz Mansuri
Taht-1 Siileyman’a Settarhan’1 ziyarete gitmis, hali tezgahlarin1 gezerken Azam’t
gormiis ve asik olmustur. “Hali tezgdhinin basinda dikilip kaldi Piruz. Bir baska
bakisla bakti Azam’a. Masum degildi bu bakis, o gozle bakti. Kagirmadi bakislarini
alict gozle bakti. Ask bir clirmiin baslangici, ihlaller mukaddimesi, hak iddiasi.
Hepsini gbéze aldi. GoOrmemesi gerekeni gormiisti Piruz. Simdi  kor

olacakt1.”(Bekiroglu, 2013: 335)

Duygusal tipin 6zellikleri arasinda yer alan duygularin bireye egemen olmasi durumu
Piruz da tam anlamiyla ortaya c¢ikmistir. Settarhan’in Azam’a asik olabilecegini
diisiinen Piruz, bir anlik bu diisiinceyi 6nemsemek istese de daha sonra kendi askina

kiymet vermis, Settarhan’in duygularini 6nemsememistir.

“Kani damarlarindan bir daha ¢ekildi. Benzi sarardi. Settarhan da mi Azam’a?
Acaba? Oyle olsa bile? Fark etmezdi. Ciinkii fark edecegini diisiinemez, buna ihtimal
veremezdi. Ciinkii kalbin zamani yoktu. Oncelik sonralik, sira saygi, hak hukuk
dinlemezdi o. Artik ok yaydan ¢ikmus, agkin hitkmii okunmustu. Bu hiikiimde higbir
fermanin gecerliligi olamazdi. Bundan sonra sonsiindii Kisra’nin atesi, Piruz, kalbine

mi s6z gegirecekti?”’(Bekiroglu, 2013: 341)

Bu diisiinceler igerisinde Azam ve Piruz kagmis, Settarhan’in ikisini 6ldiirme

diisiincesi ile karsilarina gectigi anda Piruz askina nasil sahip ¢iktigini, aski icin
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Olumii goze alabilecegini su sozlerle ifade etmistir: ““ ‘Settarhan’ dedi Piruz, ayaga
kalkmuisti, “Ya benim kadar asik degilsin, ya benim kadar cesur degilsin. Tek hamle,
korkma. Sana ‘Dur’ diyecek degilim. Ben ask i¢in 6leyim ki sen de aska inanmis

olarak olesin.””(Bekiroglu, 2013: 371)

Piruz’un sozleri ve davranislar1 Jung tipolojisine gore disadoniik duygusal tipin
Ozelliklerine aittir. Ask duygusunu dostluk duygusundan iistiin tutma, aski icin
herkesi karsisina alabilecek cesareti gosterme ve askini kalbinde yasamaktansa
haykirma gibi tutumlar i¢inde olan Piruz, duygusal eksende bilincini yonlendirmis,

kendi hayatini kendi arzular1 dogrultusunda sekillendirmis bir bireydir.

2.2.2.6. Neyyire Hanim

Miicelld romaninda bir anne olarak yer alan Neyyire Hanim toplum hayatinda
kendine bir yer edinebilmis, kendi varligin1 toplumdan soyutlamamis, ¢evresinde
olup biten her tiirlii olaydan haberdar bir kadindir. Topragin verimini kullanmay1
bilen, kuru dal batirsa iki giine kalmaz yeserirdi diyerek romanda tasvir edilen
Neyyire Hanim esini kaybetmis, iki ¢ocuk sahibi bir annedir. Kendisinin ifadesiyle
basinda bir erkek olmadigi i¢in ¢ocuklarima kol kanat germek zorunda kalan,
¢evrenin olumsuz davranig bi¢imlerinin evine girmemesi i¢in bir karayemis fidaninm
sinir kabul eden, erkek eksikligini kendi yiiz ifadeleri ve davraniglarina sert bir tutum
takinarak yansitan bir kadindir. Neyyire Hanim evde ki erkek eksikligini,
animusunda yer edinen erkek figiiriinii karayemis fidanina yiikleyerek, onu evin
babas1 kabul etmis; karayemis fidanina disardan gelebilecek her tiirlii tehlikeye karsi

koruyan, kollayan, sinir ¢izen bir deger vermistir.

“Duvar, ona gore bir evin hicap perdesiydi. Gel gor ki koca duvarmn yillar 6nce
zelzelede yikilip da bir tiirlii onarilamamis bu kosesi —erkeksiz ev iste- Neyyire
Hanim’1 siirekli tedirgin ederdi. Allah’tan, yapraklar yaz kis yesil bir karayemis
fidam da o koseyi beklerdi. Ucgen cati almligindaki ayet ve nazarlik kadar
karayemis fidaninin da evi koruyup kolladigina inanirdi Neyyire Hanim. Bahgesine
bu kadar titizken, mevsimi gelince agaglarin dallarin1 yapraklarini usuliince
budamayi severken karayemisin dallarina fazla dokunmazdi bu sebeple.” (Bekiroglu,

2015a: 21)
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Neyyire Hanim’in olumsuz durumlar i¢in ¢izdigi simnir zamanla yakin ¢evre igin
asilmis ama yabanci olarak tabir edilen bireyler icin sinir olma &zelligi her daim
devam etmistir. Neyyire Hanim kiz1 Miicella’y1 geleneksel belleginde tasidigi namus
algisina gore yetistirmeye calismig, karayemis fidanin1 babasiz kiz ¢cocugu igin bir
korunak olarak tanimlamistir. “Kiz ¢ocugu yetistirmek! Hem de babasiz bir kiz
cocugu!” (Bekiroglu, 2015a: 36) Neyyire Hanim’in romanda sik sik tekrarladigi
babasiz kiz ¢cocugu olan Miicella’nin okul hayat1 “Besten sonra okuyup da ne olacak!
Okuyup da allame mi olacak! Besi bitirdi. Yeter de artar bile. Neme 1azim, babasiz
kiz ¢ocugu.” (Bekiroglu, 2015a: 38) ciimleleriyle sonlandirilmistir. Kendisi de
okuma yazma bilmeyen Neyyire Hanim ¢evresinde gézlemledigi kadariyla Kizorta
veya Aksam Sanat okullarina giden kizlarin egitim almaktan ¢ok kendilerini
gostermek arzusunda olduklarini ve kendisine gore gelistirdigi namus algis1 i¢in bu
durumun yanlis oldugunu dayanak gostermis, Miicella’nin egitim hayatini

stirdlirmesini istememistir.

“Neme lazim, s6z olurdu! Neyyire Hanim, ince pegelerin bile kizlarin iffetsizligine
hamledildigi zamanlardan kalma, onca yillik kocasinin, giindiiz goziiyle diz
kapagindan yukarisinm1 goérmemigligiyle &viinen kadinlardandi. Miicella’nin
namusuna gelecek bir lekenin, gergeklesmesine gerek yok sOylentisi bile, Neyyire
Hanim’1 6ldiirebilirdi. Yikilir giderdi su bordo renkli halinin {izerine. Bdyle seyler

oyuna gelmezdi.” (Bekiroglu, 2015a: 39)

Neyyire Hanim aynalar1 sevmemekte, onlar1 tekin bulmamaktadir. Insanm ruhunu
degil sadece dis Ozelliklerini gosteren ayna Oniinde ¢ok durmak ve insanin kendi
sekli ile fazlaca ilgilenmesini hayra alamet saymamakta, ayna ile erkek gozlerini
bagdastiran biling yapisi nedeniyle Neyyire Hanim i¢in ayna sadece gerekli
durumlarda kullanilmas1 gereken bir esya olmaktadir. Neyyire Hanim’in kizini her
tiirlii cevresel kotiilikkten koruma istegi annelik arzusunun bir geregi ve bir baba
figlirinlin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Neyyire Hanim’a gore bir kiz i¢in en iyi
olan ortalikta fazla gériinmemek, dikkat ¢cekmemek ve iffetiyle taninarak bir yuva
kurmaktir. Neyyire Hanim’in diislince yapisina gore bir kadinin en biiyiilk erdemi
isminden az bahsedilmesiydi ve bir kadin ismini korumakla vazifeliydi. Neyyire

Hanim bu diislinceden yola ¢ikarak kizini okula géndermek yerine kendisinin de
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yetenekli oldugu ev isleri ve dikis nakis egitimi almasin1 dogru bulmus, kizin1 o

yonde egitmeye caligmigtir.

Esi Tevfik Efendi 6ldiigiinde bir erkek ¢cocugu yaninda bir kiz ¢ocuguna hamile olan
Neyyire Hanim, hayatin her tiirlii zorluguna gogilis germesi gerektigini, ¢evreden
herhangi bir olumsuz tepki almadan evlatlarin1 evlendirmeyi, 6zellikle Miicella’nin
namusu ile ilgili olumsuz bir durum yasanmadan gelinlik giymesi arzusuyla ve
koruma i¢giidiisii ile kurallar koyan, baski yapan bir anne modeli olmustur. Duygusal
yoniinii gostermektense sert mizacini 6n plana ¢ikararak soziinii dinletmeyi arzulayan
Neyyire Hanim esini kaybettigi giin onun acisini hissetmek yerine “Ben nasil
biiylitiip ortaya c¢ikaracagim bu iki ¢ocugu?” (Bekiroglu, 2015a: 43) sorusunun
agirligini  hissetmis ve sorumluluklarinin farkina varmistir. Esinin  6liimiiniin
ardindan karninda tagidigi bebegin cinsiyetinin erkek olmasini dilemis bu diigiinceler
icerisinde gordigi riiyada gelinlik giymis bir kiz ¢cocugu ve kulagina fisildanan
Miicelld isminin etkisiyle biraz rahatlamis ve dogan kizinin adim1 Miicella
koymustur. Neyyire Hanim bu ismi kizina verirken aslinda riiyasinin gergeklesmesini

istemistir.

“Neyyire Hanim hep riiyasinin gerceklesmesini beklemis, hep ayni hayali kurmustu.
Bir giin Miicella’nin gelin olmasi. Tipki rityasindaki gibi bu kapidan teli duvagi, sam
serefi, yliziiniin akiyla, devlet ve ikballe ¢ikmasi. Her anne bunu ister elbet. Ama
boyle bir riiya gerceklesmez mi hi¢? Neyyire Hanim bunun bir giin olacagina adi

gibi inanmig, kendisini buna hazirlamigti.” (Bekiroglu, 2015a: 45)

Neyyire Hanim toplumun durumundan haberdar, {ilkenin siyasi durumu ile ilgili fikir
sahibi bir bireydir. Devlette ve toplumda yasanan ¢okiisli evinden uzak tutabilmek
amaciyla yeni yeni ortaya cikan kiltlirii, kiz ve erkek karisik oynanan oyunlar
benimsememis ve yine sokak ve degisen kiiltlir ile Miicelld arasina karayemis
fidanin1 smir olarak belirlemistir. Neyyire Hanim geleneksel inanglarin etkisiyle
bayram ve Hidrellez gibi giinleri kutlamay1 hi¢ thmal etmemistir. Hidrellez ile ilgili
olan tiim inanglar1 yerine getiren Neyyire Hanim ciizdanin1 agik birakip bir kdseye
koymus ve Hizir’in eli ile ilyas’n eli birlestigi anda kendi evinin de bu bereketten

nasiplenmesini dilemistir.
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“Hidrellez’i bilip kutlasalar da giil dibine dilek birakmak, deniz kiyisina inip
kumsalda isteklerin seklini ¢ikarmak adeti yoktu Neyyire Hanmim’in gevresinde.
Fakat oda Miicelld sedirde uyurken, biitiin anneler gibi, bir avug tuz karistirdig1 bir
tas suyu tas teknenin olugundan akitti. Yetinmedi, nereden gelmisse bir yalicapkini
asmanin dalindan onu gozetlerken, bahce topragma bir avu¢ fasulye ekti.”

(Bekiroglu, 2015a: 54)

Neyyire Hanim Hidrellez fasulyesinin govdesinde yer alan egrilikleri atlatilmis
tehlikelere yormus; fasulye ve tuzun kendilerini koruyacagina dair bir inanca sahip
olmustur. Bu durum Neyyire Hanim’in geleneksel algidan kopmadigin1 gosterir

niteliktedir.

Bir kiz cocuguna sahip olan her annenin ¢eyiz hazirligi igerisine girmesi gerektigini
“Kiz besikte c¢eyiz sandikta.” (Bekiroglu, 2015a: 55) deyiminin etkisiyle yerine
getiren Neyyire Hanim, Miicella’nin serpildigini fark edince ceyiz hazirliklarina
baslamus, titizlikle kizin1 gelin edecegi giin i¢in hazirliklar1 tamamlamaya ¢aligmistir.
Neyyire Hanim evin hem annesi hem babasi gorevini listlenen her kadina has tavirla
planli, diisiinen ve zamani gelmese bile her seyi kafasinda netlestiren bir kadindir. Bu
ozelligi Neyyire Hanim’mn 1is bitirici, sorun c¢ozerken oldukg¢a pratik bir yapisi
oldugunu gostermektedir ki bu da disadoniik duygusal tipin temel 6zelliklerindendir.
Her seyi planlamay1 seven kisiligi sayesinde g¢evresinde gelisen her tiirlii olaydan
haberdar olan Neyyire Hanim “Bir seyin tam ortasinda degilse kiyisinda kosesinde
kalmazdi. O bir iste ya vardi ya yoktu.” (Bekiroglu, 2015a: 97) Rahmetli kardesinin
yadigar olarak gordiigii Filiz’i istemeye geldiklerinde Neyyire Hanim’in Miimine
Hemsireye “‘Sen bir kdsede otur. Soze de fazla karisma hemsire. Kiz anasisin. Agir
ol batman gel.” ‘Unutma Filiz benim kardesimin yadigéari. Ben onun babas1 sayilirim.
Babasinin oldugu yerde sana s6z diismez.”” (Bekiroglu, 2015a: 98) s6zleri baskin ve
sOziinii dinleten, olaylarin merkezinde yer almay1 seven bir tip oldugunu ortaya
koymustur.

Neyyire Hanim akraba, komsu herkesle arasim1 iyi tutmus, karsilastigi sorunlar
karsisinda direnmis, sesini ¢ikarmig bir annedir. Oglu Fahir’in esi ile yasadigi
tartisma oglunun evden ayrilmasina neden olsa da dogru bildigini sdylemekten higbir

zaman c¢ekinmemistir. Gelini Neriman’in bir kdsede otursa bile her seyi dikkatle
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izleyen, her seye karisan, gencglerin her hevesini kursaginda birakan huysuz ihtiyar,
calidikeni, varlig1 bile ¢evresi i¢cin zahmet olarak niteledigi Neyyire Hanim, aslinda
sadece kendisinin yetistigi gibi evlatlarinin yetismesini istemis, geleneksel kaliplara
bagliligin siirdiirmiis, ailesi i¢in zihninde bir diizen kurmus ve o diizene gore herkesi
yerlestirmek istemistir. Oglu Fahir’in mutlu olmasi i¢in rahmetli Tevfik Efendi’nin

diikkanini satmayi bile gdze almis, evlatlari i¢in fedakarliktan kaginmamastir.

Neyyire Hanim duygularin1 bastirmis, bir babanin eksikligini bir kadinin erkek kadar
giicli. bir otorite ile saglayabilecegi diisiincesiyle hareket etmistir. Libidosunu
Miicella’yr korumaya yonlendiren Neyyire Hanim bazi donemler kendisini
sorgulamis, yanlis bir tavir icinde olup olmadigindan kusku duymus olsa da pisman

olmamis, tutumlarinin dogrulugunu yine kendisi teyit etmistir.

“Cok mu sikmist1 bunca yil Miicella’y1? G6z agtirmamis miydi kendi kizina? Yas
yirmiye dayanmisti. Vakit geciyordu. Icinde bir huzursuzluk hissetmedi degil
Neyyire Hanim. Ama bagini gevsek tutsaydi da Miicella elin giinilin agzina sakiz mi
olsayd: Filiz gibi? Hayir. Buglin de olsa aynimi yapardi. Ne yaptiysa riiyasini
gerceklestirmek igin yapmusti.” (Bekiroglu, 2015a: 88- 89)

Riiyasini gergeklestirmek ugruna sarf ettigi ¢abalarla kizi1 ile hayat arasina kalin bir
set ¢ektigini ¢ok gec fark eden Neyyire Hanim, zamanla kizinin yaslandigini artik
korunmaya muhta¢ olan durumunun ortadan kalktigini anlayinca baskin tavrim
sonlandirmistir. “Kaybedecek bir sey kalmayinca korumaya da gerek kalmadi.
Neyyire Hanim’in, Miicella iizerindeki hakimiyetinden vazge¢mesi kendisinin

ihtiyarhigryla degil Miicella’nin yaslanmasiyla basladi.” (Bekiroglu, 2015a: 202)

Kizinin namusla anilmasi i¢in duygusalligi bir kenara birakip hep kendi diisiinceleri
dogrultusunda davranan Neyyire Hanim kizinin adini hicbir erkekle anilmasina
miisaade etmemis “Neyyire Hanim’in uslu kiz1” zaman igerisinde “Neyyire Hanim’in
hamarat kiz1” olmus ve en son “Neyyire Hanim ve Miicella” (Bekiroglu, 2015a: 228)

olarak anilmis ve sonug olarak kizinin yalniz yaslanmasina neden olmustur.
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Jung’un tipoloji ¢alismasindaki siniflandirmaya gore disadoniik duygusal tip genel
anlamda erkeklerden c¢ok kadinlarda goriilmektedir. Herhangi bir kadinin aksine
Neyyire Hanim duygu yoniinii mantik ve diisiinsel diinyasina gore bastirmis olsa da
donemin sosyal baskilarini sorgulama geregi duymamis, evde ki erkek figiirliniin
eksikligini kendi duygusal yoniini gizleyip otoriter tutum takinarak kapatmaya
calismistir. Bir bagka agidan degerlendirildiginde aslinda esi Tevfik Efendi hayatta
olsa tam anlamiyla duygusal tipin gereklerinden olan aglama, giilme gibi anlik duygu
degisimleri yasayabilecekken bu yoniinii gizleyerek esinin yoklugunda evi idare
edebilmek adma yiiklendigi disiince, dlgme, tartma, siyasi olaylari takip ederek
hayatini ona gore planlama 6zellikleri nedeniyle duygularini bastirmis ve bir erkegin

sert mizacini yiiz ifadeleriyle birlikte tavir ve tutumlarina yansitmistir.

2.2.2.7. Miizeyyen Hamim

Miicella romaninda Neyyire Hanim gibi duygularini bastirarak diisiince ve mantigi
ile hareket etmeye ¢alisan bir diger birey de Miizeyyen Hanim’dir. Cevresine karsi
mesafeli tavirlart sosyal konumu itibariyle bir Pasazade esi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Istanbullu gelin sifatiyla tanmnmis olan Miizeyyen Hanim
oviinmekten, kendisini anlatmaktan, hayatin1 yonetmekten c¢ekinmeyen, hayat
karsisinda her daim adim atabilecek cesarete sahip bir kadindir. Jung’un Dogu ve
Bat1 toplumlarini ige ve disadoniik olarak siniflandirirken teknoloji ve maddiyat
eksenli diisiincesini kanitlar nitelikte; Miizeyyen Hanim maddi gii¢ ve istedigini elde
edebilme oOzgiiveniyle dis diinyaya karst acik tavirlar sergilemektedir. Roman
igerisinde esi hayatta olmasina ragmen, esinin baskin kisilik yapis1 gelistirememesi

nedeniyle disadoniik, korumaci ve karar verici bir kisilik yapis1 gelistirmistir.

Roman icerisinde Neyyire Hanim ve Miizeyyen Hanim’in benzer tavirlar
sergilemeleri, Miicella ve Yusuf Ziya’nin da benzer Ozelliklere sahip olarak
yetismelerine neden olmustur. Bu baglamda degerlendirildiginde ayni aile yapisinin
cinsiyet farki gézetmeksizin ayni tip cocuklarin yetigmesine olanak sagladig: ifade
edilebilmektedir. Annelerinin tepki ve tutumlarinin tam tersine i¢lerine kapali,
toplumdan soyutlanmis bir sekilde hayatlarin1 yasayan Miicella ve Yusuf Ziya hayati
uzaktan seyreden bireyler olarak, karsilarina ¢ikan her durumu kolayca kabullenen,

cekimser karakter yapilari gelistirmiglerdir.
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“Kalin sayfalari resimli, iri yazili bir kitapt1 Yusuf Ziya’nin elindeki. Ormandaki Ev.
Miicelld’ya oyle geldi ki Miizeyyen Yenge ne kadar ihtisamli bir denizse iste
koltugunun altina sokulmus olan Yusuf Ziya o kadar sakin akan bir dereydi. Alnina
dokiilmiis siyah percemlerinin altindaki koyu yesil gozlerinden kuslarla ve
boceklerle bile iyi gecinmeye yazgili oldugu okunuyordu ve her uzvundan itaat her

zerresinden uyum akiyordu.”(Bekiroglu, 2015a: 77)

Miizeyyen Hanim oglunu kendi kurallarina uygun yetistirmek istemis, kendi
kurallarma kars1 bir tavir sergilemek istediginde oglunun karsisina dikilmistir.
Yurtdiginda Tiirkoloji okumak isteyen oglunu “Sana doktor ya da miihendis olmak
yaragir.” (Bekiroglu, 2015a: 144) sozleriyle vazgecgirmek istemis, Pasazade’nin
wsrarlar1 karsisinda durumu kabullenmistir. Ogluna karsi attigi tek geri adim bu olmus
daha sonra oglu Suna ile evlenmek istediginde tiim heybeti ve annelik duygusunu
kullanarak bir dag gibi bu askin karsisinda durmustur. “‘Zinhar’ demisti Yusuf
Ziya’ya. ‘Rizam yoktur. Olmaz. Diinyalar bir araya gelse olmaz. Siitimi helal
etmem ki olmaz.’”(Bekiroglu, 2015a: 145) Miizeyyen Hanim oglundaki anima
olgusunun bilincinde, annelik hakkinin siit ile baglantisinin farkinda olan bir kadin
oldugu i¢in oglunun kendisine karsi koyamayacagini da analiz edebilmistir.
Miizeyyen Hanim’a goére duygudan c¢ok mantik ile hareket edilmeli, aski tercih
etmektense Omiir boyu siirebilecek bir evlilik i¢in insan aklini1 kullanmalidir. “Ask
gelir gecer, evlilik ise dmiir boyu siirerdi.”(Bekiroglu, 2015a: 146) Miizeyyen Hanim
kendi hayat tecriibelerini ¢evresine yansitmis, hatalarindan ders almayr bilen bir
tiptir. “Askin ¢ok c¢abuk bittigini bizzat tecriibe etmisti. Gelin olduktan sonra gegen
zaman, Pasazade’ye karsi i¢inde yakici duygular namina ne varsa yok etmis, ask
adima sogumus bir kalp birakmisti. Geriye kalan onca yillik bir kiil yigmiydi.”
(Bekiroglu, 2015a: 149) Tecriibeleri 1s1ginda oglunu korumak, aci g¢ekmesini,
sonradan pisman olmasmi engelleyebilmek adina tepkisini ortaya koymaktan

cekinmemis, diisiincelerini kabul ettirene kadar sert tutumundan taviz vermemistir.
“Istanbullu gelin hepsine kulak tikadi, gozlerini kapadi. Olamazdi. Miizeyyen

Hanim’in kendisi i¢in degil, Yusuf Ziya’nin iyiligi i¢in. Diinyalar yerinden oynasa

bile olmazdi. Olmadi. Yusuf Ziya verem olup yataklara diistiiglinde bile olmadi,
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Miizeyyen Hanim’in onun basinda sabahladig1 gecelerde, eli Yusuf Ziya’nin alninda,

bag1 onun yastiginin lizerinde 6liimii beklediklerinde bile.”(Bekiroglu, 2015a: 151)

Hayatin yiikiinii sirtinda tastyabilecek, giiclii, kendi diislincelerini dogru ve mantikli
kabul eden, c¢evresini yoneten, idareyi elinde tutmayi seven bir birey olarak
Miizeyyen Hanim, bu ozelliklerini 6n planda tutabilmek adina duygularinmi dis
diinyaya ¢ok yansitmak istememis olsa da Jung’un tipoloji siniflandirmasina gore
disadoniik  duygusal tiptir. Hayat karsisinda pasif bir tavir sergilememis,
diisiincelerini ifade etmekten korkmayan Miizeyyen Hanim, bir anne olarak evladini
korumak istemis, ac1 ve {izlintiisiinii kalbinde yasamay1 tercih ederek duygularini
maskelemis  bir  bireydir. Bu baglamda disiinceyi duygularmi  dogru
yonlendirebilmek adina kullanan duygusal bir bireydir.

2.2.2.8. Filiz

Filiz, Miicella romaninda Miicella’nin sahip olamadigi her seye sahip olan, dis diinya
ile iliskileri saglam, her ¢evreye uyum saglayabilen, kendisini bir mahalleye bir
sokaga sikisip kalmaktan kurtaran, kisacast hakkini aramak icin sesini ¢ikarabilecek
cesareti gOsterebilen bir tiptir. Annesi Miimine Hemsire tarafindan kisitlanmamus,
Ozgiiven konusunda sorun yasamadan hayatini devam ettirmistir. Aksam Sanat
okulunda egitimine devam eden Filiz duygusal anlamda ilk iliskisini bakkalin ¢iragi
Mehmet ile yasamis, ¢evresinden, annesinden korkmamuis, cesur ve korkusuz tavriyla
Mehmet’e mektuplar yazmis ancak bu iliski ¢ok uzun siirmemistir. Is Bankasi’nda
memure olarak calistigi donemde Refik Bey ile tanisan Filiz o ana kadar bircok ask
yasadig1 icin sipsevdi olarak tanimmmis olsa da zaman igerisinde bu iligkinin

digerlerinden farkli ve ciddi oldugu anlasilmistir.

“ ‘Miicella’ dedi Filiz birdenbire, hi¢ hazirlik, giris yapmadan. ‘Ben asik oldum.’
‘Hadi oradan’ dedi Miicella elini boslukta sallayarak. ‘Seni sipsevdi. Yanindan erkek
sinek gegse ona da asik olursun sen.” ‘Yok, Miicella’ dedi Filiz bagini iki yana
sallarken. ‘Bu defa bildigin gibi degil.””’(Bekiroglu, 2015a: 94)

Filiz sosyal hayatin koydugu yazili olmayan kurallar1 benimsemeyen, kendisi nasil
isterse Oyle davranan bir bireydir. Filiz’in dedikodulara kulak asmayarak hayatini

yasama arzusu Refik Bey ile nisanli iken gezmeleri ve ¢evreden gelen her tiirlii
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tepkiye kayitsiz kalmasi bu durumu agiklar niteliktedir. Hayat1 disardan bir seyirci
olarak izleyen Miicella’nin aksine Filiz kendi hayatinin kahramani olmustur. Evlilik
hayatinda yaptigi se¢im kendi Kkisiligi i¢in uygun bir se¢im olmus, isteklerine
ulagsmasini kolaylastiran maddi yap1 ve Refik Bey’in anlayisli tutumlar1 Filiz’in
sosyal hayat icerisinde elde ettigi kimligi saglamlagtirmasini kolaylagtirmistir.
Yasadigi her anm1 Miicelld ile paylasan, Miicella’nin mutlu olmasi igin gittigi
yerlerden ona hediyeler alarak gonderen Filiz, sevecen ve paylasmayi seven bir tiptir.
Kizlar1 Giilimser ve Feriha’y1 biiyiitiirken is hayatindan geri kalmamis, hayatin
icinde miicadeleci tavrini her daim devam ettirmistir. Cocuklarina Miicella’nin
bakmasi her ne kadar omuzlarindaki yiikii hafifletmis olsa da “‘Filiz’e bir tek sevmek
kald’ denemezdi elbet. Oglen meme vermek icin o yokusu kan ter icinde ¢ikiyor,
aksam is doniisii aliyordu c¢ocuklari. Sabaha kadar uykusuz kaldigi da oluyordu,
Refik  Bey’le birlikte besik de salliyordu, ¢ingene salincagt da
kuruyordu.”(Bekiroglu, 2015a: 125)

Bu baglamda degerlendirildiginde Filiz, Jung’un tipolojisi siniflandirmasina gore
hem hayatin icerisinde aktif rol almasi hem de duygularini kontrol altinda tutabilmesi

nedeniyle disadoniik duygusal bir tiptir.

2.2.2.9. Suna

Miicelld romaninda Yusuf Ziya ile olan iliskisi nedeniyle yer alan Suna, bir kadindan
beklenilenden daha cesur, kendi hayat1 i¢in miicadele etmekten ¢ekinmeyen, Yusuf
Ziya’ya karst olan sevgisi ve o sevgiye sahip cikabilecek gii¢lii durusu nedeniyle
disadoniik duygusal tipin 6zelliklerine sahiptir. Yusuf Ziya’nin annesi Miizeyyen
Hanim Suna’y1 zadegandan olmamasi, yasinin Yusuf Ziya’dan biiylik olmasi ve
daha once bir evlilik yapmis, dul bir kadin olmasi gibi sebepler siralayarak
istememistir. Yusuf Ziya ilk basta annesine karsi ¢ikacak cesareti sergilemek istemis
ancak bu sadece kiiciik bir adim atmaktan ileri gidememis ve Yusuf Ziya agk ve anne
arasindaki ¢izgide annesini tercih ederek se¢imini yapmistir. Yusuf Ziya Suna’ya
yazdig1t mektupta kisiliklerinin aslinda ne kadar da farkli oldugunu soéyleyerek
kendisinin i¢edoniik tavrina karsin Suna’nin disadoniik tavrini anladigimi ifade
etmektedir. “Ayni iilkenin bambagka sehirlerinden gelmisiz. Ben Karadeniz’in

kiyisinda dogup biiyiimiisiim de sen Izmir’denmissin. Ben ciliz bir suymusum da sen
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basina buyruk akmay1 severmissin.” (Bekiroglu, 2015a: 162) Roman igerisinde Suna
diger tipler tarafindan anlatiliyor olsa da Suna hakkinda bir sonuca varmak
miimkiindiir. Yusuf Ziya’nin askina sahip ¢ikacak cesareti bulamayip annesini
dinlemesi ve ardindan verem olmasi sonrasi Suna Yusuf Ziya’nin evine gelme

cesaretini gostermis ve Yusuf Ziya o ani su sekilde anlatmistir:

“‘Haydi’ demistin. ‘Ziya, kalk gidelim buradan. Seni almaya geldim.” Yiiziindeki,
masum bir cocuk bakist degildi. Gozlerinde gordiigiim giic beni bile sasirtti.
Yiiziiniin rengine bakilirsa damarlarindaki bitiin kan ¢ekilmisti senin de benim gibi.
‘Haydi’ diyordun siirekli. ‘Ziya, kalk gidelim. Viyana’ya donelim. Orada evlenelim.
Bize kim dur diyebilir? Biz istersek bize kim mani olabilir? Bu hayat bizim, bize kim
karigabilir?’”(Bekiroglu, 2015a: 164)

Suna, hayatina yon vermek ve askina sahip ¢ikma istegiyle yapilmasi gereken her
seyi yapmis, ancak karsisindan istedigi veya bekledigi tepkiyi alamayan her insan
gibi gitmeyi tercih etmistir. Zaman igerisinde belki Yusuf Ziya’ya 6tkesinden, belki
de o aski tamamen unutabilmek i¢in kendisine bagka bir hayat kurmustur. Disadoniik
bireyler genel itibariyle hayat karsisinda kendi istek ve arzularim1 6nemseyen, kendi
secimlerini kendisi yapabilen bireylerdir. Bu baglamda Suna da digadoniik bireylerin
ozelligi ile duygusal yoniinii birlestirmis; hayatina yon verebilmek, ge¢misin izlerini

silebilmek adina gelecege yonelik kararlar verebilen aktif bir tiptir.

2.2.2.10. Rengin

Miicella romani igerisinde direnen, toplumun genel kabullerinin kendi hayatini
etkilemesine izin vermeyerek kendi tercihlerini kendi duygular1 c¢ercevesinde
olusturan bir tiptir. Nefise Hanim’in kizi, Serafettin Albay’in kardesi olan Rengin
roman igerisinde ailesinin ve toplumun kendisine uygun gérmedigi bir es secimi
yapmis ve aldigi kararin arkasinda durarak ailesini karsisina alabilecek cesareti

sergilemistir.

Rengin roman igerisinde Filiz gibi davranarak geleneksel hayatin ve toplumun
goriislerinin agskini yasamasina engel olmamasi igin gaba sarf etmis, ¢evreden gelen
her tiirlii olumsuz yoruma kulaklarini kapatmistir. Rengin ve Ferit’in evlenme istegi

cesitli bahaneler siralanarak engellenmis, Rengin odasina kilitlenmis ancak askindan
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vazgegmektense Ferit ile kagmay1 tercih etmistir. Rengin’in roman igerisinde su
sOzlerle tanitilmasi Jung’un tipoloji siniflandirmasina gore disadoniik duygusal tipin
Ozelliklerine sahip oldugunu kanitlar niteliktedir: “Rengin, belkilere {imit
baglayacak, iizerine kapanan kapinin kilidini agmasi i¢in vaktini saatini, Hizir’in
elini bekleyecek, birilerinin kendisine mucize olmasina bel baglayacak, bagrina tas
basacak, kirip dizini oturacak kizlardan hi¢ degildi.”(Bekiroglu, 2015a: 280) Buradan
da anlagsilacagi lizere Rengin hayat gemisinin diimenine kendi isteklerine gore yon

veren bir kaptan konumundadir.

Rengin’in kagmasi aile igerisinde biiylik bir yanki uyandirmig olsa da ilerleyen
zamanlarda bir bayram giinii bebegini de alarak ailesinin yanina gelmis, hem
sevgisine sahip ¢ikmis hem de ailesinden af dilemistir.
“‘Bak buna, bak bana’ diye sizlanmisti gozyaslar1 arasinda. ‘Ben ne yaptim? Bekar
bir kizdim. Yiiziimiin akiyla gittim bekar bir erkekle nikahlandim. Alnim ak yiiziim
pak benim. Ben size bir yiiz karas1 getirmedim. Yeter beni cezalandirdiginiz. Evet,

sevdim. Onsuz yapamadim. Ne yapsaydim? Verem olup 6lse mi idim?’”’(Bekiroglu,
2015a: 307- 308)

Hem Rengin’in bu sézleri hem de Nefise Hanim’in ge¢misten gelen ask acisi aile
igerisinde bu konunun kapanmasini, Rengin ve Ferit’in affedilmesini saglamistir. Bu
durumun affedilmesinin toplumsal yansimasi roman igerisinde su sekilde

anlatilmaktadir:

“Bu sehir ¢cokluk affederdi kacan kizlarmi. Onlar, zamaninda ¢ikardiklar1 yangina
ragmen genellikle, gectikleri esigin yiizii suyu hiirmetine hele de kucaklarinda bir
bebekle ana baba, agabey kapisina dikildiklerinde geride biraktiklar1 hane-i saadete
kabul edilirlerdi ¢ok zorlanmadan. Tez giinde tez zamanda her sey unutulur

giderdi.”(Bekiroglu, 2015a: 311)

Romanin yazildigr donemin kiiltiirel yapist namus ve kiz g¢ocuklari baglaminda
baskin tavirlar sergilenen bir donemdir. O nedenle roman igerisinde bazi tipler
toplum ve ailenin Kkiiltiirel otoritesine boyun egerek icedoniik kisilik yapisi

gelistirirken Rengin ve Filiz gibi bireyler namus algisinin disina ¢ikmayarak,
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toplumun kabul edecegi Olcekte sevgilerine sahip ¢ikmis, disadoniik kisilik yapilari

etkisiyle secimler yapabilmis bireyler olmuslardir.

Bu baglamda degerlendirildiginde disadoniik duygusal tipler; aileyi ayakta tutan,
sevgisine sahip cikan, verdigi kararlarin arkasinda durmayi basarabilen bireylerden
olugmaktadir. Disadoniik duygusal tipin golge yonii icedoniik diisiinsel tiptir. Bu
noktada bazi bireylerin duygularin1 bastirmak ve dis diinyaya belli etmemek igin
diisiinceleri ile hareket etmeleri; ancak diisiinsel baglamda takindiklari tutumun
temelsiz ve gelismemis olmasi, g¢evresindeki bireyler tarafindan anlagilmasinin

zorlagmasi bu durumu agiklar niteliktedir.

2.2.3. Disadoniik Duyusal Tip

2.2.3.1. Giiney Ulkesinin Padisah1

Cam Irmagi Tas Gemi hikayesinde “Mavi Giil Dal1” isimli bolimde yer alan giliney
iilkesinin padisahi, ihtisam ve gOsterisi seven, dis diinyanin sorunlarindan
korkmayan, tim diinyaya egemen olmak isteyen bir bireydir. Kuzey iilkesini iilke
topraklarina katmak adina bir savasa ¢ikmadan once kendisi i¢in gorkemli bir mezar
yapilmasini ve bu mezarin kendisine bir Tanrisallik atfedecek kadar ihtisaml
olmasin1 istemistir. “Igini serin tut, dedi, ben bu mezar odasinda yattik¢a, yaptigim,
bugiin sakli kalsa da yarin agilacak, i¢inde ben gibi bir hiikiimdarin 6liimsiiz bedeni
saklandik¢a senin eserlerin ve ismin de bir gliin mutlaka aydinhiga

¢ikacak.”(Bekiroglu, 2014b: 133)

Dis diinyay: etkileyen ve dis diinyanin olumlu ve olumsuz her tiirlii olaylarindan
etkilenen padigah disaddniik bir tiptir. Hayat karsisinda adim atmaktan ¢ekinmeyen,
geri durmayan, istek ve arzulari dogrultusunda hayatini sekillendiren bir bireydir.
Hayatinin merkezine kendisini koymas1 ve hayat1 haz eksenli degerlendirmesi Jung

tipolojisine gore disadoniik duyusal bir birey oldugunu gdsterir niteliktedir.

2.2.3.2. Basrahip
Cam Irmag1 Tas Gemi hikayesinde yer alan Basrahip, iilke yonetiminde etkin rol
oynamak isteyen, bireyleri dini noktada etkileyen bir bireydir. Hiikimdarin tek Tanr1

inancin1 benimsemesinden sonra eski dini algiya geri doniilmesi i¢in ¢aba sarf etmis
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ve bu c¢abalart neticesinde hiikiimdarin oglu tarafindan 6ldiiriilmesini saglamistir.
Bagrahip, tistlendigi dini misyonu iilke yonetiminin degigmesi i¢in kullanan, kendi
istekleri dogrultusunda iilkenin gelecegini etkileyen bir bireydir. Bu baglamda
Basrahip disadoniik duyusal tiptir.

2.2.3.3. Geng Prens

Cam Irmag1 Tas Gemi hikayesi icerisinde babasi olan hiikiimdar1 ¢evrenin etkisiyle
6ldiiren ve babasinin yerine gegen geng prens; hirsli ve gézii kara bir birey olmasi ile
tilke yOnetimine gegmistir. Babasinin yerine ge¢me istegi ile babasini 6ldiirmeyi
goze almis, ayn1 zamanda tilke yonetimini degistirme arzusu ile hareket etmistir. Bu

baglamda Jung tipolojisine gore disadoniik duyusal tipin 6zelliklerine sahiptir.

2.2.3.4. Kabil

La Sonsuzluk Hecesi romaninda her tiirlii olay ve durumu duyusal haz eksenli
degerlendiren, nesneden c¢ok nesne ile ilgili kendi yargilarimi benimseyen, ince
detaylara dnem veren bir bireydir. Diinya nimetlerinin giizelliginden etkilendigi i¢in
diinyay1 birakip gitmek, 6lmek cocuklugundan itibaren korktugu olaylar arasinda yer
almistir. “Kabil, o atin dliimiinde 6liimii gordiim, dedi. Oliim 6liim, dedigin buysa ey
baba, 6liim kamet, 6liim kiyamet.” (Bekiroglu, 2015b: 243) Bir atin 6liimii lizerine

babasiyla yaptig1 bu konusma 6liim konusundaki diislincelerini agiklar niteliktedir.

Kabil toprak isleri ile ilgilenmeyi seven, toprakla ugrasirken bin bir zahmeti
cekmekten kacinmayan bir bireydir. Ancak topraga ektikleri ile birlikte kendisi de
topraga kok salmis, topragin efendisi oldugunu, onun sayesinde bu topragin sekil
aldigini, bereketli oldugunu ileri slirmiis olaylarin merkezine yine 6zneyi, kendisini

koymustur.

“Bak ey baba, dedi. Madem merak ediyorsun, anlatayim. Uyariyorsun, kendimi
savunayim. Hatirla topragin evveliyatini. Su bombos kara topragi bereketli bir baga
ben doniistiirdiim. Isledim onu, emegimi verdim, benim kildim. Hiikmettim.
Yayildim iizerine. Giinden giline onunla biiyiidiim, onunla genisledim. Benligimle
birlestirdim. Ayrilik gayrilik kalmadi aramizda. Artik toprak ben’im. Hal boyleyken
bu topragi birakip da gidecegimi hesaba katmami benden nasil istersin? Gitmem.

Gidecek olsam da gitmeyecekmisim gibi yaparim. Oyle bir kazarim ki ismimi
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topraga, gitsem bile benim olarak kalir, benim adimla anilir.”(Bekiroglu, 2015b:

252- 253)

Topraga ve diinyaya olan bagliligi zaman igerisinde daha da derinlesen Kabil,
kardesi Habil’in evlenmesi gereken Sidre’ye asik olmustur. Jung’un i¢eddniik
duyusal tiplerin 6zelligi icerisinde agikladigi toplumun genel kabullerinin tersine
kendine 6zgii duygu ve diisiinceleri dogrultusunda hareket eden Kabil, ailesinden
gelecek tepkilere aldirmamis, Sidre i¢in herkesi kargisina almig gibi goriinse de Kabil
kendisine sevdalanmistir. “Senin oglun, Kabil’in, Sidre’den evvel kendi giizelliginde
yitip gitti. Gayrin gilizelliginde sendelemisti. Kendi giizelliginde devrildi.”
(Bekiroglu, 2015b: 259) Kendisini giizel olarak nitelendiren Kabil, yeryiiziinde ve
Cennet’te bulunan her tiirli canli cansiz nesnelerin de kendisinin giizelliginin
farkinda oldugunu diisiinmektedir. “Sadece ben degil, biitiin agaglar ve sular da
benim giizelligimde kendinden geciyor. Cennet, diyorsun ey baba, hepsi de hi¢
gormedikleri bir cenneti ben yliriitken benim goélgemde seyrediyor, sesimde
dinliyor.” (Bekiroglu, 2015b: 261) Hayata ben merkezli bir bakis agisiyla yaklasan
Kabil diisiincelerini agik agik ifade etmekten cekinmeyen, kararli ve kendisinin
6liimsiiz olduguna inanacak kadar diinyaya bagl bir bireydir. “Beni irmak bogmaz,
rlizgarin gilicii yetmez bana. Belki de ben oOliimsiiziimdiir. Sesi degismisti ve
sOyledigine inandig1 yliziinden belliydi. Ne de olsa simdiye degin 6liimii bir insanin

yiiziinde gérmemisti.” (Bekiroglu, 2015b: 283)

Kendisine olan giiven ve kendisi disinda hicbir seyin varligini kabul etmeyen Kabil,
Sidre icin abisi ile Yaratici’ya sunduklari kurbanlardan kendisine ait olanin kabul

olmamasi iizerine ailesinin yanindan ayrilmig, yasananlari kabul etmemis, gecersiz

saymistir.

Jung’a gore iceddniik duyusal tipin golge yonii disadoniik sezgisel tiptir. Kabil golge
yoniinii kullanarak tas ile kardesi Habil’i 6ldiirmiis, bir karganin topragi gaga
vuruslariyla eseleyerek derinlestirmesinden ilham alarak bir insanin da gomiilmesi

icin bu yontemin kullanilabilecegini sezmis, kardesini yok etmeye caligmistir.
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2.2.3.5. Azam

Nar Agact romaninda Mirza Han ve ailesinin yaninda yasayan Azam, haliya olan
meraki, hali dokuma konusunda ki titizligiyle anlatilmaktadir. Roman igerisinde
Piruz ile kagmasi bir ailenin dagilmasina neden olmus ancak Azam verdigi karari
sorgulama geregi hissetmemis, kendi kararlarini haz eksenli degerlendirmistir.
Ailesini kaybetmis, Mirza Han ve ailesini aile olarak kabul etmis olan Azam, dis
diinyaya karst ¢ekingen ve tutuk tavirlar sergilememis, benimsedigi veya
benimsemedigi diisiinceleri korkusuzca dile getirecek cesarete sahip bir birey
olmustur. Cevresi tarafindan sicakkanli ve eglenceli olarak tanimlanan Azam,
Settarhan ile bir yakinlik kurmus ancak duygusal anlamda bir hisse kapilmamustir.
Sadece ona istediklerini yaptirmis, Settarhan’in ne hissedecegini diistinmemistir.
Azam haliya deger atfeden, hali tezgdhinin basina ge¢gmek icin sabirsizlanan bir
tiptir. Firdevs Usta’nin hali dokumaya baglamadan dnce yaptigi uyarilar karsisinda

Azam’m tutumu bu durumu destekler niteliktedir:

“Allah’1m, bu kadar 6giidii, bu kadar sitemi, bu kadar 6fkeyi nereden buluyordu bu
kadin? Azam’a neredeyse fenalik gelecekti. Bunlarin hepsini biliyordu, kilim
stralarini bitirmisti, bir an evvel haliya baslamak, ilk diiglimii atmak istiyordu. O tatl
dalgalanma parmaklarinin ucundan baglayarak kalbine dogru tekrar yayildi. Ah,
gercek hali ancak bu duyguyla dokunurdu. Sakin bir denizin i¢ine diiser gibi kendini
halisinin hiilyasina birakt1.”’(Bekiroglu, 2013: 137)

Hali dokurken ince detaylara 6nem veren Azam i¢in kok boyalar kiymetli iken suni
boyalar degersizdir. Halis1 i¢in gerekli olan kiremit kirmizis1 rengi bulma konusunda

kararli tavirlar sergilemesi Azam’1n haliya verdigi degeri gosterir niteliktedir.

“(...) ‘Kizzim’ dedi Mirza Han, ‘Kiremit kirmizisini da Alman boyasi yiinlerle
doku.” ‘Ben o uyduruk boyalar1 kullanmam’ diye diretti Azam. ‘Hiisrev’in Bahari’m
dokuyacak halin mi var ?” dedi Mirza Han. Onun bdyle titizlenmesine igerlemisti.
Azam asi bir bakigla cevap verdi. ‘Dokurum elbet. Neden dokumayayim?’”
(Bekiroglu, 2013: 139)

Azam’m bu tavrindan da anlasilacagi iizere kendisi i¢in dogru olan1 yapmakta 1srar

eden bir kisilige sahiptir. Mirza Han ile arasinda gecen bu hadise iizerine Settarhan
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ile yaptig1 konugsmada haliya ve hali i¢in gerekli boyaya verdigi ehemmiyeti, hali

konusundaki yetenegini Azam su sekilde anlatir:

“ “Yiinlerim halis. Boyam da bitkilerden, agac¢lardan, kdklerden elde edilir, hakikidir
benim. Renklerim saf, dayanikli, parlak olmali. Ben 6lsem bile onlar kalmali. Ben o
boyalara stirmem elimi.” Yiizli 6fkeden kizarmisti1 fakat mevzu madem baslamisti, o
halde devam etti. “Settarhan bilirsin, kimse bir parmaklik mesafeye benim kadar
ilme sikistiramaz, kimse renkleri bir araya benim gibi getirip ahenk kuramaz.
Desenlerimi bile ben ¢ikaririm, hazir kagida itibar etmem. Yeteri kadar noktam,
cizgim, yildizim, agacim, yapragim, ¢igegim dalim var benim. Hepsini bir araya
getirebilecek giicteyim. Ordiigiim halmin havi dékiilse bile atki ipleri {izerinden

deseni taninir.””’(Bekiroglu, 2013: 140)

Zaman igerisinde Settarhan’in dostluk bagi kurdugu Piruz’un ziyareti ile Azam
duygu yogunlugu yasamaya baglamistir. Mirza Han’in kendisini Settarhan ile
evlendirme diisiincesi igerisinde oldugunu fark eden Azam bu durumdan ilk 6nce
tedirgin olmus ancak daha sonra kendi hayatinda yapacagi her tercihin kendisini
ilgilendirecegi duygusundan hareketle Piruz’a karst hissettigi duyguya sahip
cikmistir. Bu diisilinceler icerisinde Piruz’un da kendisine karsi hislerinin oldugunu
Ogrenen Azam her seyi arkasinda birakarak, korkuya kapilmadan, tereddiit etmeden
Piruz ile birlikte kagma karar1 almistir. Azam bagkaldirmis, kendisine sorulmadan
Settarhan ile evlendirilme diisiincesine karsi ¢ikmis, direnmis ve kendi mutlulugu

icin karar verme yetkisini sadece kendisine tanimistir.

“Diistiniilmesi gereken en 6nemli seyler bile bu miimkiinsiizliikler faslinda eridi gitti.
Kendisi yiiziinden biitiin ailenin basi 6niine egilecekti, herkes onu kinayacakti, Mirza
Han Azam’i oldiirecekti; umurunda degildi. Ciinkii elinde degildi, ¢ilinkii baska
tirliisi miimkiin degildi. Kendi 151811 kendi elleriyle sondiirmesini ondan kimse
beklemesindi, en fazla o 1sikta bogularak 6lmeye raziydi. Bundan sonra Piruz nereye

Azam orayaydi; olsundu olacak olan.”(Bekiroglu, 2013: 337)

Cevresinin duygu ve disiincelerini; ac1 ve tziintiilerini 6nemsemeyen, Sadece

kendisinin anlik haz ve eglencesi gercevesinde hayatini sekillendiren, kendisini diger
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bireylerden {istiin gorme Ozellikleri ile Azam Jung tipolojisine gore disadoniik

duyusal tiptir.

2.2.3.6. Serafettin Albay

Miicella romaninda Nefise Hanim’in oglu olarak yer alan Serafettin Albay, ge¢
yaslarda evlenmeyi tercih etmis, Giizide ile evlenerek bir aile babasit kimligine
bliriinmiistiir. Zaman igerisinde evliliginde yasanan sorunlar ve Giizide’nin Serafettin
Albay’in erlerinden birine asik olmasi ve evden kagmasi ile yasanan siirecte
bireylerin hayatlarinin bir olay etrafinda bastan sona nasil degistigini gormek
miimkiindiir. Gorevinin verdigi agirlikla her tavri olgun ve sert olarak betimlenen
Serafettin Albay, evliliginde yasanan sorunlar nedeniyle isinden olmus, riitbeleri
sokiilmiis bir bireydir. “Bir de Serafettin Albay. O giinlerin birinde Sarikisla’da talim
sirasinda bir eri Olesiye darp etti. Askeri mahkemede yargilandi. Suglu bulundu.
Ordudan atilmadi ama c¢ok soguk bir kis sabah1 giines dogarken kit’asinin 6niinde

biitlin riitbeleri sokiildii.”(Bekiroglu, 2015a: 306)

Serafetin Albay gorevi nedeniyle disadontik tip siniflamasina dahil olmakla birlikte
duyusal fonksiyonu gelismis bir bireydir. Roman igerisinde cevresi ile iletisimi olan
ancak bireylerin his ve diislinceleri ile ilgilenmeyen, bu hayat i¢erisinde sadece kendi
varligin1 kabul eden bir birey olmas1 nedeniyle digadoniik duyusal tipin 6zelliklerine

sahiptir.

Disadoniik duyusal tip an1 6nemseyen, diisiince fonksiyonunu kullanmaktansa duyu
fonksiyonu ile ¢evresinde olan biten her durumu kendi istek ve arzular
dogrultusunda degerlendiren bireylerden olusmaktadir. Hayatin merkezine kendisini
koyan bu tipler i¢in ¢evrenin istek ve arzular1 degerli degildir. Disadoniik duyusal

tipin gblge yonii igedoniik sezgisel tiptir.

2.2.4. Disadoniik Sezgisel Tip

2.2.4.1. Seytan

La Sonsuzluk Hecesi romaninda Yaraticiya karsi ¢ikma cesareti sergilemis, kendi
kararlari1 kendisinin verebilecegi diislincesiyle hi¢bir emre boyun egmeyerek bir

durus sergilemistir. Kendisinin atesten yaratilmis oldugunun bilincinde olan Seytan
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camurdan yaratilan Adem’e secde etmeyecegini, kendisinin iistiin oldugunu ifade
etmistir. “Beni, dedi, atesten, ates derken sesi titredi, onu ¢amurdan yarattin. Ben
atesten mizacimla se¢ilmis, Ustiin tutulmus olan degil miydim? Ben bagka, ben yekta
degil miydim?”(Bekiroglu, 2015b: 44) Bu sozleri lizerine huzurdan kovulan Seytan,
kaybettigi nimetlerin farkina vararak bir siire kaybettiklerini diigiinmiis olsa da
cesaret ve dik durusunu kaybetmemek adina miicadeleci tavrini siirdiirmeye devam
etmistir. “Kaybetme duygusunu bile kaybettifime gore simdi artik kayiptan
korkmadan savasabilirim. Korku, elimi kolumu baglamiyor artik. Attigim adimin

hesabin1 yapmak mecburiyetinde degilim.” (Bekiroglu, 2015b: 49)

Jung tipolojisine gore disadoniik sezgisel tipin Ozelliklerine sahip olan Seytan tiim
meleklerin kabul ettigi, benimsedigi Adem’e secde etme emrine karsi gikmus,
kurallar karsisinda aykiri bir tutum sergilemis, kisaca baskaldirmistir. Bu baglamda
Seytan disadoniik sezgisel tipin Ozelliklerinden olan bilinen, kaliplasmis veya
toplumun bazi kesimleri tarafindan sorgulanmadan kabul gérmiis, toplumsal algiya
yerlesmis fikir ve diigiincelere karsi ¢ikarak kendisine yeni bir yol ¢izmis, herhangi
bir dini olgu ve kuraldan etkilenmektense kendine 6zgii yeni bir ahlak sistemi

gelistirmis, bu tip siniflandirmasina uygun tutumlar sergilemistir.

“Doktii sact, icindekileri gosterdi. Ona bakilirsa, insanin yiizmeyi bildigi kadar
deniz de bogmanin bilgisine sahipti. Onlari, dedi, yeteri kadar kendine sadik
bulamayacaksin. Sagdan, soldan, 6nden, arkadan, yani her halden, her mesrepten,
her mizagtan, her lisandan bir yol bulacagim. Simsiki baglarin1 gevsetip acacagim.
Umit verecegim, korku salacagim. Giizellikle kandiracagim, giizellikle olmazsa
siddetle nefreti sokacagim araya. Elimden geleni ardina komayacagim. Dogru olani
yaptiklarina inandiracagim. En fazla da onlar1 ben’den caydiracagim. Yok,
diyecekler, seytan diye bir sey. Benim ismimi telaffuz ederken dudaklari
titremeyecek. Benizleri atmayacak, kanlar1 ¢ekilmeyecek. Korkmayacaklar
serrimden. O kadar ileri gidecegim ki olmadigima neredeyse ben bile inanacagim.
Iste o zaman onlar1 Sana geldikleri dosdogru yoldan ¢ekip ¢ikaracagim. Yani ben
kazanacagim.”(Bekiroglu, 2015b: 51)

Seytan’in bu s6zlerinden de anlasilacag: lizere kendi degerler sisteminde Yaratict ve

dini algiya karsit yer alarak kendi diisiincelerini tiim bireylerde egemen kilma
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istegine sahiptir. Bu isteginin yerine gelecegine inanarak sezgi fonksiyonu ile
insanlar lizerindeki etkisini yorumlayabilme yetisi bilincin sezgi fonksiyonunu aktif
bir sekilde kullandigin1 gosterir niteliktedir. Jung bu tipin Ozelliklerine sahip
bireylerin dis gergekliklerle basa ¢ikabilmek adina sezgilerini kullanmay1 tercih
ettiklerini ifade etmektedir. Golge yonii igedoniik duyusal tip olan disadoniik sezgisel
tipler, meydana gelen her durum ile ilgili olasiliklar1 tahmin edebilen, bu tahminleri

sayesinde davraniglarina yon verebilen bireylerdir. (Stevens, 2014: 130- 131)

2.3. Diger Tipler
Calisma igerisinde Jung tipolojisine gore herhangi bir siniflandirmaya tabi
tutulamayan bireyler bu bdliim igerisinde degerlendirilmistir. Bu bireyler Serif

Aktas’in ifadesiyle bir anlamda dekor durumunda olan bireylerdir.

“Tiyatro ve sinemada figiiran roliindeki oyuncular gibi anlatma esasina bagli edebi
eserlerde, mahalli rengi aksettiren, dikkatlere sunulmak istenen vaka veya vaka
parcasina ait tablonun gozler oniinde daha iyi tecessiimiine hizmet eden sahislarda
vardir. Bunlarin vaka iginde yiiklendikleri herhangi bir fonksiyon yoktur, eserde

psikolojik hususiyetlerinden de s6z edilemez.” (Aktas, 2000: 142)

Nun Masallar: 1simli hikaye icerisinde hattatin duygu diinyasin1 paylasmay1
arzuladig1 padisah, diisiince ve duygu diinyas1 gelismis bir bireydir. Eser igerisinde
sadece diisiince diinyasi gelismis, anlayis sahibi bir birey olarak yer edinen padisah,
Jung tipolojisine gore smiflandirmaya dahil edilemeyen bireylerdendir. Yine ayni
eser icerisinde hattati duygusal anlamda kendisine yakin kilan cariye, padisaha
hizmet etmekle gorevli iken, gérevini unutmus, duygularinin ve zevklerinin pesinde
bir hayat yasamistir. Eser igerisinde sadece hattatin hayatin1 degistirmesi ve onu
yonlendirmesi ile tanitilan cariye ve cariye ile hattat arasinda iletisimi saglayan ulak
da  Jung tipolojisine  gore  herhangi bir smiflandirma  igerisinde
degerlendirilememistir. Nun Masallar: isimli eserin ikinci bolimiinde yer alan geng
kalfa ve gen¢ mezarlik bekgisinin ¢evresinde yer edinen Hizir ilyas Aga, Habesi
Kalfa, Enderun Agasi, Tiirbedar ve Seyh, yonlendirici bireyler olarak eser icerisinde
yer edinmis, ancak Jung tipolojisine gore herhangi bir siniflandirmaya dahil

edilememislerdir. Yine ayni eser igerisinde siniflandirmaya dahil edilecek kadar
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haklarinda bilgi verilmeyen iilkesini kaybetmis olmasi ile adi anilan son padisah,
padisahin sir katibi ve padisahin sehzadesi de iilkenin i¢inde bulundugu durum
karsisinda etkin bir rol sergileyememis, iilkeden kagmayi c¢are olarak goérmiis
bireylerdir. Nun Masallar: igerisinde “Digerleri” isimli boliimde Kkiitiiphane
memuresi olarak yer edinen bireyde Jung tipolojisine gore herhangi bir

siiflandirmaya dahil edilememistir.

Cam Irmagi Tas Gemi hikayesinde Elif’in bir baglanma duygusu atfettigi Be, duygu
ve diislince diinyas1 kararsiz bir birey olarak eser icerisinde yer almig, baskin bir
fonksiyona sahip olmadigl i¢in Jung tipolojisine gdre herhangi bir siniflandirma
igerisine dahil edilememistir. Eserde kuzey iilkesinin padisahi olarak yer alan birey,
miicadele etme 6zelliginin yani sira iilkesini giiney iilkesinin hiikiimdarina vererek
hem iilkesini hem de hayatin1 kaybetmistir. Bir hiikkiimdardan beklenen ihtisam ve
miicadeleyi gosteremeyen pasif bir birey olan hiikiimdar, eser igerisinde ¢ok fazla yer
almadigi i¢in Jung tipolojisine gore herhangi bir siniflandirmaya dahil edilememistir.
Cam Irmagi Tas Gemi hikayesinde cam ustasi olma 6zelligi ile anlatilan camci,
yontucu gibi isini hayatin merkezine koymus tiim libidosunu isine yonlendirmis bir
bireydir. Bir kadinin duygusal fonksiyonlarinin baskinliginin yani sira camci hem
sezgi hem diisiince fonksiyonlar1 gelistirmistir. Isine olan sevgisi onun duyusal bir
birey olmas1 gibi yorumlansa da zaman igerisinde yontucuya olan agki ile duygusal
fonksiyon gelistirmistir. Bir camda yer alan iifiirlim nedeniyle diisiince diinyasindan
faydalanmasi camcinin ¢ok yonlii bir tip oldugunu gostermektedir. Jung tipolojisine
gore herhangi bir baskin fonksiyon gelistirmemesi nedeniyle bir siiflandirmaya

dahil edilememistir.

Isimle Ates Arasinda romam igerisinde farkli dénemlerde iilke ydnetiminde
bulunmus padisahlarda yer edinmis, bazilari iilke yonetimi konusunda basarili olmus
bazilar1 ise yanlis tavir ve tutumlar1 nedeniyle bagsarili olamamistir. Roman igerisinde
ad1 gegen ilk padisah Ugiincii Murad olmus, oglu Fatih i¢in yapmis oldugu gésterisli
siinnet diigiinii ile ve ordu basinda sefere ¢ikmamasi ile bahsedilen Murad, bir
yeniceri agasini azletme gafletinde bulunmus ve yonetim konusunda basari
gosteremeyen bir padisah olarak anlatilmistir. Bir yoOneticinin sezgi ve diisiince

fonksiyonlarinin aksine Uciincii Murad sairlik konusunda yetenegi ile anlatilmis ve
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duygusal fonksiyonu etkin oldugu ifade edilmistir. Ugiincii Murad ydnetim
konusunda basarili bir tavir sergilememis, gosteris ve saltanatin cazibesine kapilarak
duygusal yonlerini ortaya koymus bir birey olmustur. Roman igerisinde hayati bir
kafes arkasindan seyreden ve Ogrenen bir birey olarak yer alan Sehzade donemin
sosyal hayatina uzak bir sekilde yasamis, toplum ile bir iliski igerisinde olamamustir.
Siyasi otoritenin kurallarindan olan kafes sistemi tiim sehzadeleri etkiledigi igin
roman igerisinde Sehzade olarak adlandirilan birey tim sehzadeleri temsil
etmektedir. Hayat karsisinda tiim tecriibeleri gozlemlerine dayanan Sehzade,
igeddniik bir birey olmus ve duygu fonksiyonunu etkin olarak kullandigini su sekilde
ifade etmistir: “Bu yiizden, ben, hayata beni baglayan yegane o oldugu igin, yani ki
ask oldugu i¢in, sevdigim zaman bir padisah gibi degil de bir kul gibi severdim. Ona,
gelmezse dlecegimden, kalbime ineceginden s6z ederdim. Ayagina yiizler siirerdim.
(...)” (Bekiroglu, 2014c: 125) Roman igerisinde yasi nedeniyle geng sifatiyla anilan
Osman, yenigeri ocagindan memnun olmamasi ile anlatilmis ve yenigerilere sigindigi
bir anda onlar tarafindan boynu vurularak 6ldiiriilmiis bir padisahtir. Ulke yonetimi
icin etkin bir tavir sergileyememis olan Gen¢ Osman roman igerisinde “(...) Biitiin
Osmanli’nin adim1 adinda tasiyordu aslinda. Osman’di. Basaramadi, sadece Geng
kaldi.”(Bekiroglu, 2014c: 160) sozleriyle anlatilmistir. Yine roman igerisinde
Doérdiincii  Murad isimli  boliimiinde Jung tipolojisine gore herhangi bir
smiflandirmaya dahil edilebilecek bir anlatim bulunmamaktadir. Roman igerisinde
Nizam-1 Cedid’i kuran ve yok etmektense kurmayn tercih ettigini ifade eden Ugiincii
Selim iilkeyi i¢inde bulundugu zor durumdan kurtarmak i¢in giiclinii ve zekasini
kullanan, mahir bir padisahtir. Bir iilkenin nasil yonetilmesi gerektigi konusunda
bilgi sahibi olan Selim, sezgilerini de yOnetimine dahil etmis ve bir padisahin bir
tilke icin tasidig1 anlamin farkinda olarak, ordu basinda sefere ¢iktiginda esir diisme
thtimalini g6z oniinde bulundurmus ve cihat konusuna verdigi 6nemi “Kadinlarin
hayirlis1 annemin aziz ruhu icin okunacak mevlide harcanacak parayr cihat icin
kullanmayr uygun gorecek kadar (...)”"(Bekiroglu, 2014c: 208) sozleriyle dile
getirmistir. Selim gercekei ve farkinda olan bir padisahtir. Ancak {ilkesi ve milleti
icin gosterdigi cabalar netice vermemis ve kafes ile baslayan siire¢ onun oliimiiyle
sona ermistir. Selim her ne kadar disadoniik bir padisah olsa ve diisiince ve

sezgilerini yonetimine dahil etse de belirgin bir fonksiyonu baskin bir sekilde
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kullanmadig1 i¢in Jung tipolojisine gore herhangi bir smiflandirmaya dahil

edilememistir.

Ulkenin son ve zorlu zamanlarinda tahta gegen Ugiincii Mustafa iilkesi ve milleti igin
bir kalkinma ¢abasi igerisine girmisse de bu ¢abalar {ilkeyi kurtarmaya yetmemistir.
Yonetim bir bireyin isminin asirlar 6tesine ulagmasini saglamis, yonetim de basarili
olan, halkinin refah seviyesini yiikselten, iilke topraklarini genisleten padisah isimleri
halkin diline ve kalbine naksolmustur. Ancak bu durumu yasayamayan Ugiincii
Mustafa kendi durumunu su sekilde agiklamistir: “U¢ cami yaptirdim ismimi
yasatsin diye. Olmadi. Birini suya verdim: Ayazma Camii. Birini bir meczuba
kaptirdim: Laleli Camii. Birini de ceddim aldi: Fatih Camii. Ne bir camiyle yasiyor
adim, ne de adimin 6niinde bir lakabim. Ben? Mustafa sadece. Mustafalarin ti¢iincii

sirasindaki.” (Bekiroglu, 2014c: 230)

Roman icerisinde yer alan bir diger padisah da Ikinci Mahmud olmustur. Uciincii
Selim ile ayni kafes igerisinde yetistigini ifade eden Ikinci Mahmud kendisinden
once yapilanlardan tecriibe kazanmais, tahta ¢iktiginda ortaya biiytik bir iddia koymus
ve giicliniin oniindeki her tiirlii engeli kaldirma cabasi igerisine girmistir. Eski olan
her seyi ortadan kaldirma amaciyla Yenigeri ocagim yaymladig: Ilga fermani ile
kaldirmig yerine Eskinci ocagini kurmustur. Kendisini sert mizagh bir padisah olarak
tanitsa da tebdil-i kiyafet halkin arasina karigan toplumla i¢ ice bir padisah olarak
iilkeyi yOnetmistir. Romanin son béliimiinde de adi gegen Adli mahlash ikinci
Mahmud iilke yonetiminde adaletli oldugunu ve tarihgilerin kendisine bir isim
vermesindense kendi adimi1 kendisinin koydugunu ifade etmistir. “Adli, adaletle
hiikkmeden demek. Adli koydum adimi.” (Bekiroglu, 2014c: 308) Eskinin karsisina
yeni ile cikan Ikinci Mahmud iilke ydnetiminde basarili ve yetenekli tavirlar
sergilemis, soziinii baski ile de olsa dinletmis, kafes yasantisinin i¢cedoniik bir birey
olmasimi saglayamadigi padisahlardan olmustur. Sezgileri ve diisiince diinyasi ile
kararlar veren Ikinci Mahmud Jung tipolojisine gore herhangi bir siniflandirmaya
dahil edilememistir.

Isimle Ates Arasinda romaninda bir tersane de babasi ile birlikte koriikcii olarak
calisan Siileyman, bir padisahin adin1 tagisa da hayati1 bir padisahin hayatina oldukga

uzak bir sekilde siirdiirmiis bir birey oldugunu ifade etmistir. Roman igerisinde Jung
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tipolojisine gore hangi smiflandirmaya dahil edileceginin tespitine yetecek kadar
bilgiye yer verilmediginden herhangi bir siniflandirmaya dahil edilememistir. Eser
igerisinde Diizme Solak, Yeniceri Katibi gibi isimlerde siniflandirma gergevesinde

incelenememistir.

Yusuf ile Ziileyha isimli eserde Ziileyha’nin dadisi olarak eser igerisinde yer alan
birey bir anne gibi Ziileyha’ya sahip ¢ikan, koruyup kollayan bir bireydir. Yine ayni
eser icerisinde serbet¢i ve ekmekgei olarak gecen bireylerde gormiis olduklar riiyalar
Yusuf’un yorumlamasi ile eser igerisinde yer almig baskin bir kisilik yapisina sahip
olmayan kaderlerine boyun egen bireylerdir ve herhangi bir siniflandirmaya dahil
edilebilecek baskin bir fonksiyon yapisi gelistirememislerdir. Yine eser igerisinde
siiflandirmaya dahil edilemeyen Yusuf’un kardesleri, Yehuda, Ziileyha’nin babasi

gibi bireylerde yer almaktadir.

Nar Agaci romaninda yer alan Yasemen, roman igerisinde hocanin arayislarina bir
cevap bulabilmesi i¢in ona rehberlik eden Miizik tarihi doktorasi yapan bir gengtir.
Yardimsever ve bilgili bir tip olmas1 nedeniyle disadoniiktiir ancak tam anlamiyla bir
smiflandirmaya dahil edilebilecek bilgi mevcut degildir. Yine roman igerisinde
anlaticinin yolculugu esnasinda ona rehberlik eden ve yardimecir olmaya c¢alisan
Sahapzade ve Selman Bey gibi bireyler hakkinda fazla bilgi bulunmamaktadir.
Biiylikhanim ve Hacibey’in ev islerine yardim eden Keyfiye ve Yildirim roman
icerisinde saygili ve s6z dinleyen bireylerdendir. Hi¢bir zaman sOylenenlere karsi
¢itkmamis, ailenin zor zamanlarinda bile yanlarindan ayrilmamis olmalar1 nedeniyle
duygusal yonleri gelismistir denilebilir. Firdevs Usta, hali tezgahinda dokuma yapan
kizlarla ilgilenen dikkatli, titiz, isini iyi yapma istegi nedeniyle ¢evresi tarafindan sert
ve kati kurallar1 oldugu i¢in ¢ekinilen bir bireydir. Nar Agaci romaninda Settarhan’in
annesi Hengadme de roman igerisinde yer alan bireylerdendir ancak Mirza Han’in
golgesinde kalmis, hayat karsisinda hi¢bir zaman adim atamamis bir kadindir. Cemil
Kaptan, Settarhan’in Trabzon’a giderken tanistig1 yardimsever bir bireydir. Parasi
olmamasina ragmen Settarhan’t motoruyla Trabzon’a getirmis daha sonra Trabzon

da zorluk yasamamasi i¢in Cerkez Arslanbey’e yonlendirmistir.
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“ ‘Eger Trabzonlu’ denecek bir tip varsa —ki vardi-, onun, burnu kopup yere diigse
gururundan egilip almayan ama kendisine emanet edilen bir avu¢ samani korumak
ugruna kendi samanliginin yanmasini da goze alan insanlarin en saf temsilcisini
Settarhan ilk defa bu kaptanla tamds. icten ice ‘Her seyi en iyi ben bilirim” deseler de
gercek bilgiyle karsilastigima kanaat getirdiginde tereddiitsiizce itaat eden bu
insanlarin katiksiz Ornegini Settarhan’in karsisina kader g¢ikarmisti.” (Bekiroglu,
2013: 446)

Cemil Kaptan memleketinin sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine sahip, koruyup kollayan,
insanlara destek olabilmek adina gaba sarf eden bir tiptir. Bu baglamda disadoniik bir
birey olmasma ragmen roman igerisinde biling yapisinin hangi islevi baskin

kullandigin1 saptayabilecek yeterli bilgi mevcut degildir.

Cerkez Arslanbey, Asmalikahve’nin sahibi yardimsever bir bireydir. Settarhan’in zor
durumda oldugunu bildigi i¢in kendisine ¢irak lazim olmadigi halde kendisine is
vermistir.
“ “Yigidim’ dedi, ‘Belli ki ne senden bana ¢irak olur ne benden sana efendi. Her tas
kendi yerinde agir, hallerimiz buna mani. Ama istersen misafirim ol. Yatacak yerin
yoktur, paran da pul olmustur simdi senin. Sanat kavra, is 6gren. lyi istir kahvecilik.
Biitlin diinya orada gevrilir. Sonra da kendine istedigin isi kurarsin.”” (Bekiroglu,
2013: 467)
Yine roman igerisinde Hekim Binbasi, hastanede hademe olarak gdrev yapan
Hiiseyin Efendi gibi bireylerde yardimsever, insanlara faydali olabilmek adina sabir
ve giiler yiiz ile gorevlerini yerine getiren disadoniik tiplerdir. Settarhan’in yeni bir
kimlik sahibi olabilmek igin ugrastig: giinlerde tanistigi iran Konsolosu Liitfullah
Bey, annesi Cemile Hanimefendi ve Liitfullah Beyin esi Puran Hanim da roman
igerisinde Settarhan’a sahip ¢ikan, Zehra ile tanisip evlenmesine vesile olan
bireylerdir. Girisimci ve insan iletisimlerinin kuvvetli olmasi nedeniyle bu bireylerde

disadoniik tip siniflandirmasina dahil edilebilmektedirler.

Nar Agact romaninda Berber Isfendiyar, kuyumcu Kirkor Usta, Antikaci Sohrap,
Meyhaneci Aleksandr, Hamamci Cafer, Jandarma subayi, kervanbasi gibi belirli
meslek gruplarindan bireylerde bulunmaktadir. Islerinin geregi olan iletisim

sayesinde dis diinya ile iligkileri giliclii olan bu bireyler disadoniik tip
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simiflandirmasina dahil olmakla birlikte hangi biling fonksiyonunu baskin olarak
kullandiklar1 roman igerisinde ki bilgilerle tespit edilememistir. Eser igerisinde yer
alan Halis Efendi, Remziye, Vasili, Mehdi, Hasan, Saffet, Bahman Mansuri, Necef
gibi bireylerde eser icerisinde baskin bir sekilde yer edinmeyen, Jung tipolojisine
gore herhangi bir siniflandirmaya dahil etmek i¢in hakkinda yeterli bilgi bulunmayan

bireylerdir.

Miicella romant igerisinde Fahir’in esi olan Keriman hakkinda fazlaca bilgi
bulunmamakla birlikte otoriter yapisi ve soziinii gegirmesi nedeniyle Fahir’i
yonlendirebilen bir kadindir. Fahirdeki anima algis1 annesi Neyyire Hanim etkisiyle
olustugu i¢in Neriman ve Neyyire Hanim’in otoriter olma yonii benzerdir denilebilir.
Keriman’in baskin kisilik yapisi onu digsadoniik bir birey olarak siniflandirmamiza
olanak saglamaktadir. Miicelld romaninda bu bireylere ek olarak Mutaves Hanim ve
gelini Zarife, Filiz’in kizlar1 Giilimser ve Feriha, Kantariyeci Hiiseyin Efendi ve
ablast Naima Hanim gibi isimlerde yer almaktadir ancak Jung tipolojisine gore hangi
smiflandirma igerisinde yer aldiklarini tespit edebilecek baskin bir biling alani
kullanim1 yer almamaktadir. Pasazade yalisinin emektart Vehbi Efendi roman
igerisinde statiisii nedeniyle igedoniik olmaya zorlanmis bir bireydir. Maddi anlamda
bagli oldugu Pasazade ve esi Miizeyyen Hanim’a goriislerini belirtmek istemis, ya
goriisleri kabul gormemis ya da kendisi goriis bildirmekten vazgegmis kisacasi hayat
karsisinda direnemeyen, i¢edoniik tip 6zelligiyle diisiincelerini kendi i¢ diinyasinda

yagamis bir bireydir.
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SONUC

Bu ¢aligmada Nazan Bekiroglu’'nun Nun Masallary, Cam Irmagi Tas Gemi isimli
hikayeleri ile birlikte Isimle Ates Arasinda, La Sonsuzluk Hecesi, Yiisuf ile Ziileyha:
Kalbin Uzerinde Titreyen Hiiziin, Nar Agaci Ve Miicelld romanlari igerisinde yer alan
bireyler edebiyat psikoloji iliskisi baglaminda Jung’un psikolojik tip siniflandirmasi
cergevesinde incelenmistir. S6z konusu yazarin secilme nedeni daha 6nce Nazan
Bekiroglu’nun hikdye ve romanlari igerisinde yer alan tiplerin bdyle bir siniflandirma
kapsaminda incelenmemis olmasi1 ve eserler igerisinde yer alan tiplerin bu

siiflandirma i¢in uygun olmasidir.

Jung bireyleri tipoloji baglaminda siniflandirmaya tabi tutarken; bireylerin iki farkli
davranig tipi gelistirdiklerini ve bu iki farkli davranis tipinin diisiince, duygu, duyum
ve sezgi fonksiyonlar etkisiyle sekiz farkli birey tipi olusturdugunu ifade etmistir.
Icedoniik ve disadoniik davranis tipleri birbirine zit olmakla birlikte; i¢edoniik tip
olaylar karsisinda durgun ve sessiz bir tutum benimseyerek adim atmaktan geri
duran, karsilagtig1 olay1 diislinsel bir siizgegten gecirme islemine tabi tutan ve bu
nedenle olaylar karsisinda g¢ekimser, yavas ve irkek tavirlar takinan bireyleri
kapsamaktadir. Disadoniik tip ise i¢edoniik tipin tersine karsilastigi olaylarin
igerisinde yer almak i¢in ¢aba sarf eden, hizli bir sekilde harekete gecen ve ¢ekimser,
tirkek tavirlar sergilemektense girisimei tutumu nedeniyle olaylarin merkezinde yer
alan bireylerden olusmaktadir. Bu bireyler genel itibariyle olaylara 6nce dahil olup
sonra diisiinme eylemini gerceklestirirler. Jung igedoniik ve disadoniik tipleri
aciklarken iki gencin bir sato ile karsilagsmalar1 sirasinda aralarinda gegen diyalogu
ornek vermektedir. “Iki geng, kirlarda gezintiye giderler. Karsilarina bir sato ¢ikar.
Ikisi de satonun icini gérmeye can atarlar. Icedoniik: ‘Acaba iginde ne var?’ der.
Disadoniik: ‘Ne duruyoruz, girip baksak ya’ diye yanitlar.” (Jung, 2006: 135- 136)
Bu noktada iceddniik tipler icin i¢ diinyalar1 yani 6znel diinya 6nem tasirken;

disadontik tipler igin dis diinya yani nesnel diinya 6nem tagimaktadir.
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Jung’un bu ifadeleri ¢ercevesinde Nazan Bekiroglu'nun roman ve hikayeleri
incelenmis, eserler icgerisinde yer alan bireyler icedoniik ve disadoniik olma
noktasinda degerlendirilerek, hangi biling fonksiyonunu baskin olarak kullandiklari
tespit edilmistir. Calisma igerisinde Jung’un ig¢edoniikk ve disadoniik tip
siiflandirmasi ve bu baglamda bireylerin kullandiklar1 diigiince, duygu, duyu ve
sezgi gibi fonksiyonlar sekiz baglik altinda incelenmis, bireylerin golge yonleri

belirtilmistir.

Calisma igerisinde icedoniik diisiinsel tipler baslig1 altinda degerlendirilen bireyler
Tez Ogrencisi ve Nazli’dir. Bu bireyler hem edebi alanda egitim sahibi olmalar1 hem
de edebi diinyanin kapilar1 kendilerine aralandiktan sonra dis diinyadan kacis olarak

kurmacay1 gérmeleri baglaminda bu tip siniflandirmasina dahil edilmistir.

Icedoniik duygusal tip bashig: altinda degerlendirilen bireyler diger tiplere oranla
caligma igerisinde en fazla bireyin yer aldig1 siniflandirma olmustur. Genel anlamda
kadin bireylerin daha fazla oldugu i¢cedoniik duygusal tip siniflandirmasi igerisinde
hattat, gen¢ mezarlik bekgisi, Numan, Nezuka, Habil, Ismail, Sehend, Celil Hikmet
ve Yusuf Ziya gibi sosyal hayat icerisinde kendilerine bir yer edinmis olmalarina
ragmen Oznel diinyalarini duygu fonksiyonu ile yonlendiren erkek bireyler de yer
almaktadir. Bu noktada Nazan Bekiroglu’nun eserleri icedoniik ve disadoniik olma
yoniinden farkli olmakla birlikte genel Ozellik itibariyle duygusal bireyleri

icermektedir.

Icedoniik duyusal tip; calisma igerisinde sadece yontucu ve Fahir’in dahil edildigi bir
siniflandirmadir. Bu noktada Nazan Bekiroglu'nun eserlerinde yer alan bireylerin
hayat1 anlik haz ve eglence ¢ergevesinde degerlendirmedikleri, sosyal gevre etkisiyle

kisilik yapist gelistirdikleri calisma icerisinde de sik sik deginilen bir nokta olmustur.

Icedoniik sezgisel tip, Jung’un peygamber ve delileri bu tip smiflandirmasina tabi
tutmas1 nedeniyle Adem, Yasuf, Yakub ve Meczup Haydar isimli bireyleri
kapsamaktadir. Bu noktada bireylerin i¢ diinyalarinda sezgisel yetileri ile diyalog
halinde bulunduklar1 Yaratici, melek, seytan gibi unsurlar g6z Oniinde

bulundurulmustur. Bu bireylerin bu tip siniflandirmas igerisine dahil edilmesinin bir
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bagka sebebi de i¢ diinyalarinda yasanan yogunlugun bireylerin Kkendilerini ve
cevreyi sorgulamasina neden olmasi ile birlikte bazi olay ve durumlarla kendileri ilk
defa kars1 karsiya kaldiklar1 icin tecriibeden ziyade sezgi fonksiyonunu

kullanmalaridir.

Disadoniik diisiinsel tip, genel anlamda kendisini, bir aileyi, bir {ilkeyi yonetebilmek
icin aklt merkez nokta olarak goren bireylerden olusmaktadir. Akil ve mantik gibi
olgulart kullanmadan adim atmayan bu bireyler yonetici vasfina sahip bireyler olarak

calisma icerisinde yer almiglardir.

Disadoniikk duygusal tip; geng hiikiimdar disinda kadin bireylerden olusan bu
siiflandirma dis diinya igerisinde bir durus ve konum elde edebilmis bireyleri
kapsamaktadir. Bu simiflandirma igerisinde yer alan bireyler genel anlamda ¢evrenin
geleneksel algisindan kopmamus, ¢evresindeki bireyler tizerinde baskin rol oynamak

icin kendi duygusal yonlerini baski altinda tutmayi basarabilmis bireylerdir.

Disadoniik duyusal tip siniflandirmasi igerisinde yer alan bireyler genel anlamda bir
meslek grubu igerisinde yer edinmis olan; giiney iilkesinin padisahi, basrahip, geng
prens, Serafettin Albay gibi bulunduklart konumu kendi istek, arzu ve hazlari
dogrultusunda kullanmis bireylerdir. Buna ek olarak siniflandirma igerisinde yer alan
Kabil ve Azam da i¢inde bulunduklar aile ¢evresini 6nemsemek yerine tiim olaylarin

merkezine kendilerini koymus bireyler olarak bu siiflandirmaya dahil edilmislerdir.

Disadoniik sezgisel tip igerisinde yer alan Seytan, igeddniik sezgisel tip
siniflandirmasinda yer alan bireylerden farkli olarak i¢inde bulundugu durumu tiim
diinyay1 etkilemek icin kullanacagini, diinyaya gelen tiim bireyleri etkisi altina
alarak, tiim bireyleri kendi ¢evresinde toplayacagini sezgisel yetileri nedeniyle

Ongordiigii icin bu siniflandirmaya dahil edilmistir.

Birey diinyaya geldigi andan itibaren cevresi ile iletisim halindedir. ilk olarak aile ile
baslayan bu iletisim zaman igerisinde bireyin gelisimi ile birlikte topluma
yansimistir. Birey aile yasantisi, ailenin bireye kars1 tutumu, ailenin maddi anlamda

giicii, anne ve baba arasindaki iletisim veya anne ve baba yoklugu gibi durumlarla
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baglantili olarak hayat karsisinda bir tutuma sahip olmustur. Bu noktada ailesi
tarafindan diisiince ve duygular1 baski altina alinan bireyler hayatin igerisinde yer
almaktan ziyade, hayat1 uzaktan seyretmis, sadece yakin ¢evresi ile iletisimi gelismis,
kendisine yeni g¢evreler olusturabilecek cesareti sergileyememistir. Bu Ozelliklere
sahip bireyler icedoniik tip siniflandirmasi igerisine dahil edilirken; ailesi tarafindan
duygu ve diisiinceleri kisitlanmayan bireyler dis diinya ile iletisim kurmaktan
cekinmemis, hayatin iginde aktif durus sergileyerek disadoniik tip smiflandirmasi
icerisine dahil edilmislerdir. Kisaca bireylerin iceddniik ve disadoniik olmalarinm
etkileyen ilk unsur aile olmakla birlikte, bireyin ilgi alanlari, donemin sosyal,

kiiltiirel ve siyasi baskilar1 da bireyin kisilik yapisini etkileyen unsurlardandir.

Calisma icerisinde bireyler icedoniik ve disadoniik olma noktasinda incelenirken
hayat kargisinda kendi iradeleri ile aktif tavir sergileyen bireyler ve kendi iradeleri
dogrultusunda aktif tavir sergileyen bireylerin etkisinde kalan pasif bireyler dikkate
alimmistir. Bu noktada hayatin merkezine kendi bireysel tercihlerini koyarak
yasamay1 tercih eden bireyler disadoniik, kendisini hayattan soyutlayan ve ¢evresinin
tercihlerini kendi tercihlerinden iistiin tutan bireyler igedoniik bireyler olarak
degerlendirilmislerdir. Bu baglamda c¢alisma icerisinde yer alan bireyler donemin
sosyal, kiiltiirel ve siyasal anlamda ¢izdigi sinirlar1 agsma cesareti sergileyebilen veya
bu smirlart kabul ederek hayatini ona gore diizenleyen bireyler noktasinda da
incelenmis; kurallar1 sorgulayan, kabul etmeyen, baskaldiran cesaretli bireyler
disadoniik; kurallar1 oldugu gibi kabul etmeye razi olan, itaat eden, cevrenin
kendisine olumsuz yorumlar yapmasindan endise ederek, uyum saglayan bireyler
icedoniik olarak degerlendirilmiglerdir. Kisaca calisma igerisinde bireyler hayat
karsisinda aktif ve pasif tavir sergileme nokrasinda incelenmis ve bireylerin igedoniik
ve disadontik kisilik yapis1 gelistirmeleri ¢ergevesinde diisiince, duygu, duyu ve sezgi
fonksiyonlarindan baskin olarak kullandiklar1 fonksiyon dikkate alinarak Jung

tipolojisi baglaminda siniflandirilmislardir.

Nazan Bekiroglu’nun eserleri 6zellikle kadin eksenli eserlerdir. Eserlerinin merkez
noktasinda yer alan kadinlar ask duygusu ile birlikte annelik, fedakarlik, koruma
icglidiisti gibi Ozelliklere sahiptir. Duygusal yonlerini baz1 durumlarda baski altina

alan kadinlar ¢alisma icerisinde bazi durumlarda duygusal bazi durumlarda diisiinsel
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tip siiflandirmasina dahil edilmistir. Bu noktada bireylerin hangi fonksiyonu baskin
olarak kullandiklar1 dikkate alinmustir. Bireyler Jung tipolojisine gore
siniflandirilirken dis diinyayr etkileme veya dis diinyadan etkilenme durumlarina
gore icedoniik ve disadoniik olup olmadiklar: tespit edilmistir. Eserler igerisinde yer
alan bireyler genel anlamda net bir diizlem iizerinde degerlendirilememistir. Bu
baglamda herhangi bir siniflandirmay1 net bir sekilde erkek veya kadinlara 6zgii
olarak degerlendirmek dogru degildir. Baz1 kadmnlar diisiince fonksiyonunu etkin
olarak kullanirken bazi erkekler duygu fonksiyonunu etkin olarak kullanmistir ve her
birey cinsiyet gozetmeksizin sadece hayat karsisinda sergiledigi tavir ve tutumlar
cergevesinde incelenmistir. Eserler igerisinde kadinlar; geng kizlar ve anneler olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Geng kizlar; asik olanlar ve asik olunanlar seklinde bir
simiflandirmaya tabi tutulurken, anneler; esleri tarafindan aldatilan, kabullenmis
kadinlar, eslerinin olmamasi veya eslerinin bir aileyi yonetebilecek meziyetlere sahip
olmamasi  nedeniyle ailenin  sorumlulugunu {stlenen kadinlar  olarak
siiflandirilmiglardir.  Bu noktada ask duygusu cercevesinde hayatini siirdiiren
kadinlar duygusal, ailenin sorumlulugunu tistlenen kadinlar diisiinsel islevi gelismis
bireylerdir. Yine eser igerisinde yer alan erkekler siyasi, ticari ve dini 6zellikleri ile
siniflandirilabilmektedir. Siyasi ve dini anlamda goriislerini agikca belirten ve
diisiinsel anlamda belirli bir yetiye sahip olan erkekler diislinsel, dini anlamda belirli
bir yetiye sahip olan ve Yaratici tarafindan verilen peygamberlik vasiflarina sahip

bireyler sezgisel olma noktasinda siniflandirilmislardir.

Calismada eser igerisinde sadece ad1 gegen, herhangi bir 6zelligi veya herhangi bir
olay ve durum karsisinda durusu belirtilmeyen bireyler Jung tipolojisine gore bir
smiflandirmaya  déhil  edilememis ve  diger tipler bashg  altinda
degerlendirilmislerdir. Bir bireyin hayatinin sonuna kadar ayni biling fonksiyonunu
kullanmayacagin1 ifade eden Jung, bireylerin bazi olay ve durumlar karsisinda
kendisinden beklenmeyen tavir ve tutum sergilediklerini ifade etmistir. Jung
tipolojisine gore icedoniik bireylerin golge yonii disadoniiktiir. Bu noktada her sey
ziddiyla vardir ilkesinden hareketle duygu ile diislince, duyu ile sezgi bireylerin
golge yonlerinde paralel bir sekilde kullandiklar1 fonksiyonlardir. Kisacast duygusal
birey golge fonksiyon olarak diisiinsel 6zlere sahip iken, duyusal fonksiyonu gelismis

birey golge fonksiyon olarak sezgiyi kullanmistir. Bu noktada bireyler asil
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kullandiklar1 fonksiyonu baskin bir sekilde kullanirken golge fonksiyonlari
baskilanmis ve gelismemistir. Calisma igerisinde bireyler siniflandirilirken bireylerin
bazi durumlarda farkli tavir ve tutumlar sergiledikleri gozlemlenmis ancak eser
icerisinde baskin olarak sergiledikleri genel tutumlar1 dikkate alinmis, anlik

degisimler goz ardi edilmistir.
Bu bakimdan degerlendirildiginde Nazan Bekiroglu’nun roman ve hikayelerinde yer

alan bireyler Jung’un tipoloji baglaminda ana hatlarini belirledigi sekiz farkli tip

siiflandirmasi ¢ergevesinde degerlendirilmeye uygundur.
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