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OZET

Gorme yetersizligi olan 6grencilerde bagimsiz hareket becerilerinin dgretimi hayati derecede
onemlidir. Ogrenciler, bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimiyle gevrelerinde giivenli, etkili,
bagimsiz hareket eden birer birey haline gelir. Bu ¢aligmada normal gelisim goésteren gocuklarin
gorme yetersizliginden etkilenmis kardeslerine bagimsiz hareket becerilerinin dgretiminde
eszamanlt ipucu yonteminin etkililigi aragtirllmistir. Bu amag¢ kapsaminda ¢alisma Ankara ilinde
yagayan gOrme yetersizliginden etkilenmis ve normal gelisim gosteren dort kardes ile
yuritilmistir. Aragtirmanin deseni denekler arasi c¢oklu yoklama desenidir. Uygulamact
tarafindan Ogreten kardeslere eszamanli ipucu yoOnteminin Ogretim sekli kazandirilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6greten kardeslerin uyguladigi eszamanli ipucu
yonteminin goérme yetersizligi olan kardeslerin bagimsiz hareket becerilerini kazanmasinda ve
stirdiirmesinde etkili oldugu bulunmustur. Gérme yetersizligi olan kardeslerin kazandiklari
bagimsiz hareket becerilerini farkli ortam ve farkli zamanlarda sergiledikleri goézlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisi, gorme engelliler, bagimsiz hareket
becerileri, kardes 6gretimi, eszamanli ipucu yontemi.

THE EFFECTIVENESS OF WALKING WITH WALL TRAILING
SKILL ON VISUALLY IMPAIRED CHILDREN THROUGH
SIBLING TEACHING WITH SIMULTANEOUS PROMPTING
PROCEDURE

ABSTRACT

Mobility skills are crucial for visually impaired children. Children become confident, effective and
one can act independently with education of mobility skills. In this study the effectiveness of
simultaneous prompting procedure for the visually impaired children who are the siblings of
typically developed children is examined. The study is conducted in Ankara with four visually
impaired children and their typically developed siblings. The design of the study is a multiple
probe-across-participants design. Researcher taught the instructive siblings how to teach
simultaneous prompting procedure. For the teaching of simultaneous prompting procedure and
mobility skills of the instructive siblings practice, generalization and maintenance sessions are
conducted. For the mobility skills, the efficient performance of the learning siblings is gathered.
According to the results, it is seen that the procedure of simultaneous prompting on the instructive
siblings’ mobility skills is effective. Mobility skills were displayed by visual impairment children
in different time and place.

Keywords: Walking with wall trailing skill, visually impairment children, mobility skills, sibling
teaching, simultaneous prompting procedure.
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1.GiRiS

[1k hareket becerileri yeni dogan bebeklerin kendilerini, diger insanlari, yerleri, nesneleri
kesfetmesine olanak saglar. GOren bebekleri, bir insan ya da ilging bir nesne hareket
etmeye motive edebilir (Barraga ve Erin, 1992). Fakat gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklar gerekli fiziksel becerilere sahip olmalarmma ragmen cevrelerinde hareket
etmelerini saglayacak motivasyondan yoksundurlar (Bishop, 2004). Gérme girdisinin
yoksunlugu, hareket 6zgiirliigiiniin biiylik 6l¢lide kisitlanmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle, kisiler hareket Ozgiirliigii konusunda ve bulunduklar1 ortamlarda cevre
kontroliinde smirliliklar yasamaktadirlar. Hareket smirliligt; bireyin ise gidebilmesi,
bankadan para ¢ekmesi gibi giinliik yasam becerilerini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu durum toplumla biitiinlesmesi oniinde bir engel olusturmaktadir (Altunay
Arslantekin, 2015).

Gorme engelli bireylerin gelisiminde bagimsiz, giivenli ve amagli bir sekilde hareket
edebilme becerisini edinmesi birincil 6neme sahiptir (Welsh ve Blasch, 1980).
Chamberlain’e (2003) gore bagimsiz yasam becerileri alaninda 6grenilmesi gereken en
onemli beceri bagimsiz olarak seyahat etmektir. Bagimsiz olarak seyahat etmenin iki
onemli boyutu bulunmaktadir. Bunlar; beden pozisyonunun anlagilabilmesi ve
bulundugu yerin farkindalifini iceren yonelim becerileri, giivenli sekilde hareket
edebilmeyi igeren bagimsiz hareket becerileridir. Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri,
gorme yetersizliginden etkilenmis kisilerin kendini iglevsel ve amagl bir sekilde hareket
ettirmesi olarak tanimlanmaktadir (Filan, 1998).

Gorme yetersizliginden etkilenmis kisilerin bagimsiz bir yasam siirdiirebilmesinde
yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi énemli rol oynamaktadir. Gérme
engelliler okullarinda uygulanan 6gretim programi incelendiginde, yonelim ve bagimsiz
hareket 6gretimine yonelik olarak beden egitimi ve bagimsiz hareket dersine yer verildigi
goriilmektedir (Altunay, 2000). Ancak &gretim programinin, Ogrencilere bagimsiz
hareket becerilerinin 6gretimi konusunda yol gdstermede yetersiz kaldig1 gérilmektedir.
Bu durumun sonucu olarak, okullarda yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin
Ogretimine yonelik sistematik ogretim etkinliklerine yer verilmedigi belirtilmektedir
(Altunay Arslantekin, 2015). Ulkemizde ve yurt diginda yapilan yénelim ve bagimsiz
hareket aragtirmalari; gorme yetersizligi olan 6grencilerin bagimsiz hareket sorunlari
yasadiklarmi vurgulanmaktadir (Altunay, 2000; Bishop, 2004). Altunay Arslantekin
tarafindan (2015) gerceklestirilen caligmada gorme yetersizligi olan &grencilerin,
giivenli hareket etmeyi saglayan bagimsiz hareket becerilerini gok diisiik diizeyde
gergeklestirebildikleri belirlenmistir. Altunay Arslantekin ve Ekinci (2014) tarafindan
yapilan aragtirmada; gorme yetersizligi olan tiniversite 6grencileri, 6grenim yasantilari
boyunca yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik 6gretim yapilmadigini ve bu
nedenle de ilerleyen yaslarda becerileri 6grenebilmek icin kurslara katildiklarini ifade
etmiglerdir. Ogrencilerin y&nelim ve bagimsiz hareket becerilerindeki performans
diizeyinin belirlenmesi, bilimsel 6gretim yontemlerine yer verilerek becerileri edinmeleri
ve akicilik, genelleme g¢aligmalarma yer verilmesi, gorme yetersizligi olan kisilerin
hayatinda son derece dnemlidir (Altunay Arslantekin, 2015). Gorme yetersizliginden
etkilenmis bireyler bagimsiz hareket becerilerine sahip olarak yetersizliklerinin
iistesinden gelebilirler. Ulkemizde yénelim ve bagimsiz hareket becerilerinin dgretimine
yonelik yapilan caligmalar son derece siirlidir. Altunay (2000) tarafindan yapilan ilk
calismada, rota Ogretimi, ipuclarinin sistematik geri cekilmesiyle gerceklestirilmis,
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Cakmak (2011) tarafindan yapilan g¢alismada ise, bina dis1 rotalarin 6gretiminde
eszamanli ipucu yontemi kullanilmistir. Rota Ogretimine yonelik yapilan her iki
arastirmada da uygulanan 6gretim materyallerinin, gorme yetersizligi olan 6grencilerin
bina i¢i ve bina dis1 hedeflerini bulmalarini sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Akademik
ve psikomotor becerilerin yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere kazandirilmasinda
etkililigi kanitlanmis olan pek ¢ok yontem goze carpmaktadir. Yanligsiz 6gretim yontemi
de, etkililigi ve verimliligi kanitlanmig yontemler arasinda yer almaktadir.

Yanligsiz ogretim yontemi, uyaran ya da hedef davramisla ilgili ara¢ gereclerin
programlanarak sunulmasi olarak ifade edilmektedir (Yiicesoy Ozkan ve Giirsel, 2006).
Yanligsiz 6gretim yontemlerinin hepsinde kullanilan; hedef uyaran, ipucu, deneme,
denemeler arasi siire, yanit araligi vb. kavramlar bulunmaktadir (Tekin, 1999). Tepki
ipucu yontemlerinden olan eszamanli ipucu yonteminin, farkli yetersizligi olan bireylerde
zincirleme ve tek basamakli davranislarin kazandirilmas: siirecinde etkili ve verimli
olarak kullanilmaktadir. Eszamanli ipucuyla 6gretimde kontrol edici ipucu hedef
uyaranin ardindan sunulmakta ve &gretim yapilan kisi kontrol edici uyarani model
almaktadir (Tekin, 1999). Her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi yiiziinden
kisiye bagimsiz tepkide bulunma firsati taninmadigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle
uyaran kontrolii transferinin gergeklesip gergeklesmedigi uygulama/6gretim
oturumlarindan hemen o6nce yapilan giinliik yoklama oturumlarinda saptanmaktadir
(Sonmez ve Aykut, 2011). Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin 6gretiminde kullanilan
yanligsiz 6gretim yontemlerinden eszamanli ipucu yontemi, sabit bekleme siireli 6gretim
yonteminin sifir saniyeli denemeleri seklinde yiiriitiilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2006). Alanyazinda eszamanli ipucu ydntemi ile yetersizlikten etkilenmis gocuklara
beceri Ogretimine yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin, zihinsel
yetersizligi olan, otizm ve gelisim yetersizligi olan dgrencilere eszamanli ipucu yontemi
kullanilarak ~ 6gretimin  yapildigi ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Akademik
becerilerden; renk 6gretimi (Birkan, 2002-2003; Toper, 2006), zit kavramlar (Dere Ciftci,
2013), saat (Karabulut ve Yikmus, 2010), toplama-¢ikarma islem siire¢leri (Ar1, Deniz ve
Duizkantar, 2010), ad1 sdylenen ¢algiy1 gosterebilme (Karsiyakali, Deniz ve Diizkantar
Uysal, 2014), ad1 sOylenen meslege ait resmi se¢gme (Dogan, 2001), kelime tanima
(Gibson ve Schuster, 1992), Ingilizce kelime 6gretimi (Yalgin ve Akmanoglu, 2013),
kaynastirmaya hazirlik becerileri (Odluyurt ve Batu, 2010), psikomotor becerilerin
Ogretiminde; bilgisayarda egitsel CD izleme (Gokmen, Tekinarslan ve Cifci Tekinarslan,
2015), fotokopi cekme (Yiicesoy Ozkan ve Giirsel, 2006), bagcik baglama (Giines, 2012),
dis firgalama (Taptik Sahin, 2011), tuvaletini yapma (Sénmez ve Aykut, 2011),
Kaynastirmaya hazirlik (Odluyurt ve Batu, 2010), oto yikama (Topsakal ve Diizkantar,
2010) gibi eszamanli ipucunun kullanildig1 g¢alismalar bulunmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda eszamanli ipucu yonteminin beceri dgretimlerinde giderek yaygin bir
sekilde kullanilmaya baslandig1 diistiniilmektedir.

Uzmanlarin disindaki (ebeveyn, kardesler vb.) kisilerin de eszamanli ipucuyla 6gretim
streclerine d&hil edilmesi gerekir ve bu konuda daha fazla g¢aligmanin
gerceklestirilmesine ihtiyag vardir (Tekin-iftar, 2008). Gorme yetersizliginden
etkilenmis cocuklarda 6zellikle bagimsiz hareket becerilerinin kullaniminda ailelerinin
ve arkadaglarmin destek olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Jacobson, 1993). Cocuklar
biiyiik oranda rutin hayatlarinda giinlerini aileleri ile gecirirler (Tsao ve Odom, 2006).
Insan hayatinda kisilerin en uzun dmiirlii iliskilerinin kardesleriyle olan iliskileri oldugu
bilinmektedir (Tsao ve McCabe, 2010). Kardesler oyun arkadasi ve model olarak
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becerilerin edinilmesinde 6nemli rol oynayabilirler (Baker, 2000). Kardes iliskilerinin
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin becerileri 6grenmede ilk ve daha dogal bir ortam
olusturulmasinda olanak sagladigi belirtilmektedir (Tsao ve McCabe, 2010). Bu
baglamda beceri Ogretimlerine yonelik c¢alismalar incelendiginde yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlartyla desteklendigi; ayrica kardes
ogretimi ile de yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin becerileri edinmelerinin saglandigi
gortlmektedir (Alacia Trent, Kaiser ve Wolery, 2005; Tekin, 1999; Walton ve Ingersoll,
2012). Arastirmalar, kardesleri igeren uygulamalarda kardeslerin 6zel 6gretim stratejileri
veya yetersizligi olan kardesleri ile yeni etkilesim kurma yontemleri gelistirdiklerini
gostermistir (James ve Egel, 1986; Schreibman, O’Neill ve Koegel, 1983).

Alanyazinda yurt disinda kardesler aracilifiyla yapilan etkililik ¢aligmalaria
bakildiginda sinirli sayida ¢alismanin oldugu gézlenmistir (Alacia Trent ve diger., 2005;
James ve Egel, 1986; Kim ve Horn, 2009; Walton ve Ingersoll, 2012). Tekin (1999)
tarafindan, zihinsel engelli ¢ocuklara kardesleri araciligiyla, sabit bekleme siireli ve
eszamanli ipucuyla O6gretimin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirdigi calisma
gerceklestirilmistir. Ayrica Batu, Bozkurt Aksoy ve Onciil’iin (2014), gorsel destek ile
Ogretilen eszamanli ipucuyla Ogretimin, annelerin otizmli ¢ocuklarma beceri
ogretmelerindeki etkililigine yonelik caligmalari bulunmaktadir. Sénmez ve Aykut
(2011) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada ise, bir anne, gelisimsel yetersizlik
gosteren gocuguna bagimsiz tuvalet yapma becerisini eszamanli ipucuyla kazandirmistir.
Farkli yetersizlik tiirlerinden etkilenmis ¢ocuklarla ebeveyn, kardes 6gretimi ile ilgili
caligmalar mevcutken, goérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarda bagimsiz hareket
becerilerinin dgretiminde ebeveyn, kardes araciligiyla eszamanli ipucunun kullanildigi
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda
kardes araciligryla bagimsiz hareket becerileri 6gretiminde eszamanli ipucu yonteminin
etkililiginin belirlenmesi yoniinde bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.6. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin temel amaci; (a) gorme yetersizliginden etkilenmis kardesi olan ¢ocuklara
eszamanli ipucuyla Ogretim yonteminin giivenilir bir sekilde kullanimimin
ogretilebilirligini, (b) gdrme yetersizliginden etkilenmis cocuklara kardes 6gretimi ile
bagimsiz hareket becerilerinin dgretiminin etkililigini belirlemektir.

Bu amactan hareketle asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Gorme yetersizliginden etkilenmis kardesi olan (6greten) kardeslere eszamanli
ipucuyla 6gretim yonteminin giivenilir sekilde kullanimi 6gretilebilir mi?

2. a) Kardes aracilifiyla sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi gorme
yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin bagimsiz hareket becerisini edinim
diizeyinde gerceklestirmelerinde etkili midir?

b) Kardes araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla dgretim yontemi gdrme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerisini genelleme
diizeyinde gergeklestirmelerinde etkili midir?

c) Kardes araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla Ogretim yontemi goérme
yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklarin bagimsiz hareket becerisini izleme
asamasinda kaliciligini siirdiirmekte midir?
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3. Sosyal gegerlige yonelik olarak, annelerin, kardeslerin ve gorme
yetersizliginden etkilenmis cocuklarin eszamanli ipucuyla yapilan bagimsiz
hareket becerisinin 6gretilmesi hakkindaki goriisleri nelerdir?

1. 2. Arastirmanin Onemi

Bu caligmada gérme engelli ¢ocuklara normal gelisim gosteren kardesler araciligiyla
eszamanli ipucu yontemi kullanilarak bagimsiz hareket becerileri 6gretiminin etkililigi
incelenmistir. Bu baglamda ¢alisma dort agidan onem tasimaktadir. {1k olarak gorme
engelliler okullarinda bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi neredeyse yok denecek
kadar azdir. Ikinci olarak iilkemizde kardes araciligiyla bagimsiz hareket becerilerinin
Ogretimine yonelik herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin ileriki
caligmalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda calisma, 6gretmenlerin
zaman sinirliliklart nedeniyle gergeklestiremedikleri bagimsiz hareket becerilerinin
kardes araciligiyla telafi edilmesi konusunda yol gosterici olacaktir. Ginluk
yasamlarinda daha fazla bir arada olma ihtimali olan kardeslerden yararlanilmasinin,
gorme yetersizligi olan dgrencilerin 6grendikleri becerileri farkli ortamlara genelleyerek
kalicihigin saglanmasi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Uciincii olarak,
cocuklara bagimsiz hareket becerilerinin 6gretilmesinin, onlarmn yasam kalitelerini
artiracagl ve onlarn gesitli aktivitelere katilma (aligveris yapma, parka gitme gibi)
konusunda olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin olas1 kazalarla karsilasmadan hizli ve giivenli bir bicimde hareket etmelerine
destek olabilecektir. Son olarak her iki kardesin de sosyal olarak gelismelerine olanak
saglamasinin yani sira normal gelisim gosteren kardeslerde de farkindalik olusturulacagi
varsayilmistir. Gorme yetersizligi olan ¢cocuklarin kardesleri ile akranlarina oranla daha
fazla zaman gecirmeleri, becerilerin daha etkili bir bi¢cimde kazanilmasina katki
saglayabilir. Bu sebeplerden dolayr ¢alismanin alana katki saglayacagi, ileriki
caligmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Bu ¢aligmada, tek denekli aragtirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama deseni
kullanilmustir. Calismanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Birincisi, normal geligim
gosteren kardeslerin eszamanli ipucuyla o6gretimi uygulamalar1 ve ikincisi gérme
yetersizligi olan cocuklarin elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisini 6grenmeleri
olarak belirlenmistir. Normal gelisim gosteren kardeslerin eszamanli ipucuyla 6gretimi
uygulamalari, uygulama giivenirligi amaciyla incelenmistir. Gérme yetersizligi olan
cocuklarin elle duvar takibi yaparak yilrime becerisini 6grenmeleri ise, ¢ocuklarin
yoklama oturumlarinda hedef becerinin analizindeki dogru gerceklestirdikleri basamak
sayist ile incelenmistir. Caligmanin bagimsiz degiskeni ise, normal gelisim gosteren
kardeslere ogretilen eszamanl ipucuyla 6gretim yontemidir. Normal gelisim gosteren
kardeslerin gérme yetersizligi olan ¢ocuklara, 6grendikleri 6gretim yontemini kullanarak
hedef beceriyi (elle duvar takibi yaparak yiirtime becerisini) 6gretmeleri beklenmistir.

2.1. Denekler

Bu caligma gorme yetersizliginden etkilenmis dort ¢ocuk ve onlarin normal gelisim
gosteren kardesleri ile gergeklestirilmistir. Deneklerden goérme yetersizliginden
etkilenmis cocuklar 6grenen kardesler, normal gelisim gdsteren kisiler ise Ogreten
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kardesler olarak ifade edilmistir. Caligmada, 6greten ve d6grenen kardeslerin katilimlar
konusunda ailelerinden gereken izin alinmigtir. Calismada 6greten ve 6grenen kardeslerin
aragtirmaya katilimlarinda bazi 6nkosul becerilere sahip olmalar1 beklenmistir. Ogrenen
kardeslere yonelik aranan énkosul beceriler; (a) herhangi bir Universite hastanesi veya
devlet hastanesinden dogustan gérme engelli tanisi almis olma, (b) ilkogretim ¢aginda
olma, (c) bagimsiz hareket becerilerine sahip olmama, (d) normal gelisim gosteren bir
kardese sahip olma, (e) yonergeleri takip edebilme, (f) goniilli olarak ¢aligmaya
katilmay1 kabul etme olarak belirlenmistir. Ogreten kardeslerde aranan o6nkosul
ozellikler; “(a) aileden alinan bilgi dogrultusunda herhangi bir yetersizlik ya da gelisimsel
gecikme sergilememe, (b) bagimsiz hareket becerilerinin dgretimine sahip olmama, (c)
yazili ve sozlii yonergeleri takip edebilme, (d) goniilli olarak caligmaya katilmak
istemeleri” olarak belirlenmistir. Tablo 1’de katilimci1 gruplara ydnelik demografik
bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1.
Ogreten ve Ogrenen Kardeslerin Demografik Ozellikleri
Ogreten Kardesler Ogrenen Kardesler
Adi Yas1  Cinsiyeti Adi Yas1 Cinsiyeti Yetersizlik Tard  Simfi
Zeynep 17 K Ahmet 9 E GOrme eng 3. Smuf
Osman 11 E Mustafa 7 E GOrme eng 3. Smuf
Elif 15 K Can 11 E GOrme eng 5. Smuf
Ash 20 K Ozge 10 K Gormeeng 5. Simf

2.2. Ortam ve Arac-Geregler

Calismada, Ogrenen kardeslere yonelik olarak herhangi bir arag gerece ihtiyac
duyulmamistir. Ancak G6greten kardesler i¢in aragtirmanin 6gretim yontemine iligkin
sunular ve 6rnek videolar kullanilmistir. Sununun igerigi, 6greten kardeslerin 6nkosul
beceri ve kavramlar1 edinmesini saglayacak sekilde hazirlanmistir. Ayrica kavramlari
algilamalarina yardimci olabilecek basit, ti¢ dort basamakli becerilerden olusturulmus
ornek videolar kullanilmigtir. Calismanin bir diger asamasi iginse dgretim ydnteminin
uygulanmasi konusunda olumlu ve olumsuz 6rnekler hazirlanmistir. Bu videolarda, (¢
dort basamakli basit becerilerin eszamanli ipucuyla 6gretim sekli ve olasi hatalar
gosterilmistir.

Caligmanin 6gretim, yoklama ve izleme oturumlar1 her kardes grubunun kendi evinde
gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan Ogreten kardeslerin yontem ve beceri
Ogretimleri aile tarafindan belirlenen odalarda uygulanmistir. Aragtirmanin diger
asamasinda ise Ogrenen kardeslerin elle duvar takibi yaparak ylriime becerisini
genelleme oturumlari ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini sergileyebilecekleri
sekilde evlerinden farkli ortamlarda okulun koridorlarinda ve evlerinin baska bir
odasinda yiiriitiilmiistiir. Ogretim oturumlar ailelerin ve cocuklarm ¢alisma i¢in uygun
olduklari saatlerde yapilmistir.

2.3. Beceri Analizi

Hill ve Ponder (1976) tarafindan olusturulmus olan beceri basamaklar1 kullanilarak, elle
duvar takibi yaparak yuriime becerisi analizine son sekli verilmistir. Gérme yetersizligi
olan 6grencilerin sergiledigi dogru ve yanlis tepkilerini kaydetmek amaciyla “Elle Duvar
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Takibi Yaparak Yiirime Becerisi Olciit Bagimli Olgii Aract” hazirlanmistir. Tablo 2°de
elle duvar takibi yaparak ylrime beceri analizi yer almaktadir.

Tablo 2.

Elle Duvar Takibi Yaparak Yiriume Beceri Analizi

1. Duvara yan (paralel) durur.

2. Duvar tarafindaki kolunu diiz bir
sekilde bir miktar 6ne dogru uzatir (45
derecelik a1 ile)

3. Parmaklarini hafif¢e biiker.

4. Serge ve yliziik parmagini (ya da elinin
yan tarafini) duvara degdirir.

5. Elle duvar takibi yaparak yir(r.

2.4. Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada tek denekli aragtirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Bu modelde yoklama adi altinda baslama diizeyinde veriler toplanir
(Tekin-iftar, 2012a). Baslama diizeyi verileri dgretimden once bagimli degiskenin
oranini, siklik ve siiresini ortaya koymak amaciyla toplanir (Tekin, 2000). Denekler arast
coklu yoklama modelinde ise bir bagimsiz degiskenin etkililigi farkli
katilimcilar/deneklerle degerlendirilir (Tekin-iftar, 2012a).

2.5. Uygulama Sireci

Caligmada, gorme yetersizligi olan 6grencilere kardesler araciligiyla elle duvar takibi
yaparak yurime becerisinin 6gretimi, eszamanl ipucuyla gergeklestirilmistir. Biitiin
oturumlar, goérme yetersizligi olan 6grenciyle ve kardesiyle birebir 6gretim diizenlemesi
seklindedir.

Baglama diizeyi: Ogrencilerin baglama diizeyleri, “Elle Duvar Takibi Yaparak Y riime
Becerisi Olgiit Bagimli Olgii Araci” kullanilarak belirlenmistir. Baslama diizeyi verileri
her ¢ocuk i¢in ard arda 3 ayr1 oturum halinde ve bir oturum da genelleme verisi olacak
sekilde toplanmustir.

Kardes egitimi: Calismada oncelikle 6greten kardeslerin eszamanli ipucu yontemine
dair performans diizeylerini belirlemek amaciyla On-test uygulamasi yapilmistir.
Uygulanan testte; bagimsiz hareket becerileriyle ilgili kavramlara, énemine, ipucu
tiirlerine ve eszamanli 6gretim yontemine yonelik olarak c¢oktan segmeli ve bosluk
doldurmali sorular yoneltilmistir. Ogreten kardeslerin verdigi cevaplar “Bagimsiz
Hareket Becerileri Onkosul Davranislar1 Belirleme Olgii Arac1” formuna kaydedilmistir.
Bu cocuklarin oOn-teste eszamanli ipucuyla Ogretim yontemine iliskin verdikleri
cevaplarin yiizde hesaplamalart i¢in belirlenen davranislar su sekilde ifade edilmistir;
(a) Ogretimde kullanilacak arag-gerecin kontrolii, (b) Dikkati yoneltme,
(c) Beceri yonergesini sunma, (d) Kontrol edici ipucunu beceri
yonergesinin hemen ardindan sunma, (e) Kardes tepkilerine dogru
tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanls tepkileri ya da
tepkide bulunmamayr gormezden gelme), (f) Denemeler arasi siireyi
bekleme davranislart incelenmigstir (Tekin, 1999).
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Calisma kapsaminda deneklerle gerceklestirilen testler sonucunda dgreten kardeslerin
ifade edilen bu davranislart %0 diizeyinde gerceklestirdikleri bilgisine ulasilmustir.
Arastirmaci tarafindan Ogreten kardesleri Ogretici olarak yetistirmek amaciyla su
basamaklara yer verilmistir: a) Ogretim yontemini tanitma, b) Olumlu ve olumsuz
orneklere model olma, c) Arastirmacinin dgreten roliinii istlenerek Ogreten kardese
uygulama siirecini sergilemesi, d) Ogreten kardeslerin 6greten roliinii iistlendigi 6gretim
oturumlaridir. Sunumlardan sonra kardeslerin 6gretimi bagimsiz olarak uyguladiklar
gbzlenmistir. Yoklama, uygulama, genelleme ve izleme oturumlari gergeklestirilmistir.

2.5.1. Yoklama Oturumlar

Arastirmada giinliik ve toplu yoklama oturumlari diizenlenmistir. Becerinin 6gretiminden
once ve deneklerde o6lgiit karsilandiktan sonra, deneklerin tiimiinde toplu yoklama
oturumlart gergeklestirilmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda ise, 6greten kardeslerin
beceri dgretimlerinin ardindan kardeslerinin hedef beceriyi edinme oran1 gézlenmistir.
Yoklama oturumlar1 dgreten kardesler tarafindan birinci arastirmacinin talimatiyla su
sekilde gergeklestirilmistir; 6greten bireyler, gorme yetersizligi olan kardeslerine dikkat
saglayici ipucunu sunarak caligmaya hazir olup olmadiklarini belirlemislerdir (6rnegin;
bugiin seninle elle duvar takibi yaparak yiiriimeyi 6grenecegiz. Hazir misin?). Cocuk
calismaya hazir oldugunu sozel ya da isaret vererek belirtirse 0greten kardesler tarafindan
sosyal pekistiregler kullanilarak pekistirilmistir. Ardindan beceri yonergesi sunularak
ogrenen kardesin 4 saniye boyunca beceriyi sergilemesi beklenilmistir. Ogrenen kardesin
degerlendirme formunda aldig ilk “-* ile degerlendirme sona erdirilmistir. Bu kisimda
Ogreten kardesler tarafindan 6grenen kardeslerin dogru tepkileri sozel olarak sosyal
pekistirecler kullanilarak pekistirilmistir.

2.5.2. Uygulama Oturumlari

flk toplu yoklama evresinde hedef davranigin baslama diizeyine iliskin kararli veri elde
edildikten sonra eszamanli ipucuyla elle duvar takibi yaparak yuriime becerisinin
ogretimine baslanmugtir.  Ogreten kardeslere “... simdi kardesine elle duvar takibi
yaparak ylirlimeyi 6gret” yonergesi verilerek, 6grenen kardeslerden becerinin edinimine
yonelik veriler elde edilmistir. Bu ¢aligmada, 6greten kardeslerin eszamanli ipucuyla
ogretimleri sirasinda bazi basamaklari takip etmeleri beklenilmistir. Oncelikle 6greten
kardesler 6gretecekleri bagimsiz hareket becerisine uygun olarak ortam belirlemislerdir.
Ayn1 zamanda becerinin 6gretiminde kullanacaklar1 pekistireg olarak verecekleri ddiilleri
hazirlamiglardir. Ardindan &gretime hazirlik yaparak O6grenen kardese dikkatini
yoneltmislerdir. Bu baglamda 6greten kardesler ne calisacaklarini, ¢alisma sirasinda
uyulmasi beklenen kurallar1 ifade etmislerdir. Daha sonra 6grenen kardesine kurallara
uygun bir sekilde ¢aligmaya katilacaginda 6diil olarak ne kazanacagii sdylemislerdir.
Bununla birlikte &gretimini yapacagi becerinin 6nemini vurgulamak igin &nceden
hazirladigr materyali kullanarak &grenen kardesin dikkatini ydneltmislerdir. Bunlar
tamamladiktan sonra beceri yonergesini sunarak hemen ardindan kontrol edici ipucunu
sunarak denemeler arasinda 4 saniye beklemislerdir. Ogreten kardesler, dgrenen
kardeslerinden gelen dogru tepkilerini sézel olarak pekistirmis, yanlis ya da tepkisiz
kalma durumlarinda kontrol edici ipucunu tekrarlamislardir.
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2.5.3. izleme ve Genelleme Oturumlari

Gorme yetersizligi olan Ogrencilerin dgrendikleri bagimsiz hareket becerisini,
Ogretimden sonra ne diizeyde koruyabildiklerini belirlemek amaciyla izleme oturumlari
diizenlenmistir. Izleme oturumlari her bir kardes cifti ile 6gretim sona erdikten 15, 25 ve
35. giinlerinde yiiritiilmiistiir. Beceriyi 6grenen kardeslerin elle duvar takibi yaparak
yuriime becerisine yonelik sergiledikleri performans diizeyleri kayit altina alinmustir.
Gorme yetersizligi olan 6grencilerin elle duvar takibi yaparak yiriime becerisini farkl
ortama genellemelerini degerlendirmek amaciyla, 6n test- son test modeliyle deneklerin
genellemeye iliskin verileri toplanmistir. Uygulamaci tarafindan 6grenen kardeslerden
okulda ve evin farkli bir odasinda elle duvar takibi yaparak yirime becerisini
sergilemeleri istenmistir. Bu dogrultuda O6grenen kardeslerin beceriye yonelik
sergiledikleri performanslar kayit altina alinmigtir.

2.6. Glvenirlik

Arastirmada gozlemciler aras1 ve uygulama giivenirligi olmak {izere iki tiir giivenirlik
verisi toplanmustir. Verilerin toplanabilmesi amaciyla, uygulamanin tiimii kamera ile
kaydedilmistir. Arastirmanin gozlemciler arasi ve uygulama giivenirligi, tim oturumlarin
%30’unda yansiz atamayla belirlenmis olan oturumlar izlenerek gerceklestirilmistir.
Gtivenirlik verileri her iki arastirmaci tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
degerlendirilmistir. Gézlemciler arasi giivenirlik, goriis birligi / (goris birligi + goriis
ayriligl) X 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tekin, 1999). Gozlemciler arasi
giivenirlik verileri, her bir denek i¢in toplu yoklama oturumlari ve giinlik yoklama
oturumlart i¢in %100 olarak belirlenmistir.

Ozellikle alan digindan olan Kkisilerin (anne-baba, kardesler, akranlar) uygulamayi
gerceklestirdigi durumlarda uygulama giivenirligi, uygulamani ne derece giivenilir
sekilde gergeklestirildigini belirlemek amaciyla toplanmaktadir (Tekin, 1999). Bu
calismada Ogreten kardeslerin 6grenen kardeslerine eszamanli ipucu dgretimi yontemini
kullanarak bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimini giivenilir bir sekilde kullanip
kullanmadiklarma yonelik olarak veri toplanmistir. Ogreten kardeslerin gretim
oturumlari, izleme ve genelleme oturumunda uygulama giivenirligine bakilmstir. Elde
edilen veriler “Eszamanli Ipucuyla Beceri Ogretimi Uygulama Giivenirligi Veri Formu”
iizerine kaydedilmistir (Tekin, 1999). Yansiz atamayla belirlenen kayitlar aragtirmact
tarafindan, formdaki iglem basamaklar1 dikkate alinarak incelenmis ve kardesin islem
basamaginda uygun olarak gergeklestirdigi basamaklar “+”, gergeklestiremedigi
basamaklar “- igareti koyularak kaydedilmistir. Uygulama giivenirligi diizeyi %80’in
altinda kalirsa, 6gretmen kardes igin diizeltici bireysel 6gretim sunmay1 planlamistir.
Uygulama giivenirligi, “gézlenen uygulamaci davranigi/planlanan uygulamaci davranisi
X 100” formiiliiyle hesaplanir (Tekin-iftar, 2012b).

Arastirmada tiim kardeslere yonelik yoklama, uygulama, izleme ve genelleme oturumlari
uygulama giivenirligi belirlenmis ve ortalama hesaplanmistir. Birinci, ikinei ve {iglincii
Ogreten kardeslerin eszamanli ipucuyla 6gretim giivenirligi ortalama %97, dordiincii
ogreten kardesin ise ortalama %100°diir. izleme ve genelleme uygulama giivenirligi;
birinci, {iciincii ve dordiincii dgreten kardeslerde %100, Ikinci kardeste ise, %97 dir.
Biitiin kardeslerin giivenirlik diizeyi %80’in lizerinde oldugu i¢in higbir kardese yonelik
diizeltici bireysel dgretime ihtiyag duyulmamustir.
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2.7. Sosyal Gegerlik

Wolf (1978), arastirma hedeflerinin sosyal bakimdan anlamliligi, uygulanan
prosediirlerin sosyal olarak uygunlugu ve etkinin sosyal énemi yani paydas memnuniyeti
olmak iizere sosyal gecerligin ii¢ diizeyi oldugunu vurgulamistir. Calismada &gretilen
becerilerin énemine, kullanilan yontemin/prosediiriin uygunluguna ve memnuniyetlerine
yonelik olarak kardeslerin ebeveynlerinden, 6grenen ve Ogreten kardeslerden sosyal
gegerlik verileri toplanmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik verilerinin toplanabilmesi
amaciyla, “Sosyal Gegerlik Soru Formlar1” gelistirilmistir. Ebeveyne toplam 6, 6greten
kardese 8 ve gorme yetersizligi olan kardese 5 soru sorulmustur. Arastirmaci tarafindan
her iki grup kardese ve ebeveynlere goriisleri sorularak, forma isaretlenmistir.

3. BULGULAR

3.1. Bagimsiz Hareket Becerilerinin Edinimi A¢isindan Etkililik

Caligmanin Ogreten kardeslere yonelik verileri eszamanli ipucu dgretiminde izlemesi
gereken basamaklar dikkate alinarak elde edilmistir. Bu basamaklar su sekilde ifade
edilmigtir:

(@) Ogretimde kullanilacak arag-gerecin kontroli, (b) dikkati
ybneltme, (c) beceri ydnergesini sunma, (d) kontrol edici ipucunu
beceri yonergesinin hemen ardindan sunma, (e) kardes tepkilerine
dogru tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri
ya da tepkide bulunmamayi gérmezden gelme), (f) denemeler arasi
stireyi bekleme davraniglari incelenmistir (Tekin, 1999).

Ogreten kardes grubunda Mustafa’nin kardesi Osman, Can’m Ogreten kardesi Elif,
Ahmet’in 6greten kardesi Zeynep, Ozge’nin dgreten kardesi Asli calismada iki dgretim
oturumu gergeklestirmistir. Her bir oturumda Osman ve Elif ortalama 15 dakika, Zeynep
ve Asli ise, ortalama 10 dakika siireyle Ogretim gergeklestirmistir. Uygulama
giivenirliginde de belirtildigi gibi, uygulama ve izleme Osman, Elif ve Zeynep eszamanl
ipucu yontemini %97 diizeyinde, caligmanin son kardes grubunda yer alan Asli’nm ise,
ortalama %100 diizeyinde eszamanli ipucu yontemini uygun olarak ger¢eklestirdigi
gdzlenmistir. Ozetle, 6greten kardeslerin eszamanli ipucu yontemiyle bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretiminde diizenlenen uygulama oturumlarini yiiksek oranda etkili ve
giivenilir bir bigimde uyguladiklar1 belirlenmistir.

Bagimsiz hareket becerilerinden “elle duvar takibi yaparak yiirlime” becerisinin kardesler
araciligiyla eszamanli ipucu yontemiyle O6gretimine iliskin elde edilen veriler, tim
dgrenen denekler igin Grafik 1°de gdsterilmistir. Ogrenen kardesin elle duvar takibi
yaparak yirlime becerisine yonelik baglama diizeyi (BD), uygulama oturumlari (GY),
toplu yoklama oturumlari (TY) ve izleme oturumlar1 (10) seklinde ifade edilmistir.
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Grafik 1. Mustafa, Can, Ahmet ve Ozge’nin elle duvar takibi yaparak yiriime
becerisindeki toplu yoklama, giinliik yoklama ve izleme oturumlarmna iliskin dogru tepki
ylzdeleri

Mustafa’nin, uygulama oturumlar1 dncesinde elle duvar takibi yaparak yiriime becerisine
iligkin baglama diizeyinde art arda 3 oturum %0 diizeyinde dogru tepki verdigi
goriilmektedir. Baslama diizeyine iliskin veriler kararlilik gosterdiginde kardesin 6gretim
uygulamasina gecilmistir. Birinci ve ikinci giinlik yoklama oturumlarinda %100
diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmiistiir. Iki oturumda da iist iiste %100 dlgiitiinii
karsilar sekilde performans gosterdikten sonra, uygulama evresi sonlandirilarak, toplu
yoklama verileri toplanmigtir. Mustafa, biitlin toplu yoklama evrelerinde elle duvar takibi
yaparak ylirlime becerisini %100 diizeyde gergeklestirmistir.

Can’in uygulama oturumlar1 6ncesinde elle duvar takibi yaparak yiirlime becerisine
iliskin baslama diizeyinde (birinci toplu yoklamalarda) art arda 3 oturum %0 diizeyinde
dogru tepki verdigi goriilmektedir. Birinci denekle yapilan 6gretim siiresinde Can’in elle
duvar takibi yaparak yiirime becerine iligkin baglama diizeyi performansinda bir
degisiklik olup olmadigini belirlemek amaciyla, toplu yoklama verileri alinmistir. Toplu
yoklamalarda Can’in baslama diizeyinde degisiklik olmadigi, beceriyi art arda %0
diizeyinde gerceklestirdigi goriilmiistiir. Can’a kardesi araciligiyla yapilan 6gretimlerde
giinliik yoklama oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmiistiir. ki
oturumda da st iiste %100 Olgiitiinii karsilar sekilde performans gdsterdikten sonra,
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kardesin 6gretim uygulamalar1 sonlandirilmis toplu yoklama verileri toplanmistir. Can,
elle duvar takibi yaparak yurime becerisini tim toplu yoklama evrelerinde %100
diizeyde gerceklestirmistir.

Ahmet’in 6gretim uygulamasi oncesinde elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisine
iliskin baglama diizeyinde (birinci toplu yoklamalarda) art arda 3 oturum %0 diizeyinde
dogru tepki verdigi goriilmektedir. Birinci ve ikinci denekle yapilan 6gretim siiresince
Ahmet’in elle duvar takibi yaparak ylirlime becerine iliskin baslama diizeyi
performansinda bir degisiklik olup olmadigimi belirlemek amaciyla ikinci ve iigiincii
toplu yoklama verileri alinmigtir. Ahmet’in ikinci ve ti¢iincii alinan toplu yoklamalardaki
baslama diizeyinde bir degisiklik olmadigi, beceriyi art arda %0 diizeyinde
gergeklestirdigi goriilmiistiir. Ahmet’in kardesi eszamanli ipucuyla 6gretime baglamustir.
Ogretimlerde birinci ve ikinci giinliik yoklama oturumunda %100 diizeyinde dogru tepki
verdigi goriilmiistiir. Iki oturumda da iist iiste %100 dlgiitiinii karsilar sekilde performans
gosterdikten sonra, kardesin O0gretim uygulamalar1 sonlandirilmis ve toplu yoklama
verileri toplanmustir. Ahmet, elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisini tum toplu
yoklama evrelerinde %100 diizeyde gergeklestirmistir.

Ozge, elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisine iliskin 6gretim uygulamasi éncesinde
baslama diizeyinde (birinci toplu yoklamalarda) art arda 3 oturum %0 diizeyinde dogru
tepki vermistir. Birinci, ikinci ve iigiincii denekle yapilan 6gretim siiresince Ozge’nin elle
duvar takibi yaparak yiirime becerine iliskin baslama diizeyi performansinda bir
degisiklik olup olmadigimi belirlemek amaciyla ikinci, itigiinci ve dordiincii toplu
yoklama verileri almmugtir. Ozge’nin ikinci, iigiincii ve dérdiincii alinan toplu
yoklamalardaki baslama diizeyinde bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Ozge beceriyi
tiim baslama diizeylerinde art arda %0 diizeyinde gerceklestirmistir. Ozge nin kardesi
aracihigtyla eszamanl ipucuyla dgretime baslamistir. Ogretimlerde tiim giinliik yoklama
oturumunda %100 diizeyinde dogru tepki verdigi gériilmiistiir. iki oturumda da iist {iste
%100 olciitiinii karsilar sekilde performans gosterdikten sonra, kardesin Ogretim
uygulamalar1 sonlandirilmig ve toplu yoklama verileri alinmustir. Ozge, elle duvar takibi
yaparak yirime becerisini tim toplu yoklama evresinde %2100 dlzeyde
gerceklestirmistir.

Bulgular incelendiginde eszamanli ipucu yontemiyle uygulama 6ncesinde ve sonrasinda
Ogrenen kardeslerin bagimsiz hareket becerilerini sergilemede dogru tepki verme
acisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Deneklerin hepsi kardesleri
araciligiyla eszamanli ipucuna gore sunulan elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisini
%100 diizeyde dogru olarak gerceklestirmistir.

3.2. izleme ve Genelleme

Kardesler araciligiyla eszamanli ipucuyla gergeklestirilen elle duvar takibi yaparak
yiriime becerisinin 0gretimleri sona erdikten sonra 15., 25. ve 35. giinlerde izleme
verileri toplanmustir. Caligmaya katilan kardes gruplarinda Mustafa’nin 6greten kardesi
olan Osman, Can’in kardesi Elif, Ahmet’in 6greten kardesi Zeynep, Ozge’nin dgreten
kardesi Asli ii¢ izleme oturumu gergeklestirmistir. izleme ve genelleme giivenirliginin,
biitiin 6greten kardeslerde yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Osman, Zeynep ve Asli;
%100, Elif %97). Mustafa, Can, Ahmet ve Ozge, tiim izleme oturumlarinda elle duvar
takibi yaparak yiiriime becerisini %100 diizeyinde dogru olarak gergeklestirmistir. Izleme
verilerinden elde edilen sonuglar dogrultusunda, tiim deneklerin kardesler araciligiyla
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sunulan eszamanli ipucuna gore gergeklestirilen elle duvar takibi yaparak yirime
becerisini aradan zaman gegtikten sonra koruduklar1 gériilmektedir.

Deneklerin  6grendikleri bagimsiz hareket becerisini farkli ortamlara genelleyip
genellemediklerini belirlemek amaciyla uygulama oncesinde ve uygulama sonrasinda
On-test ve son-test oturumlar1 diizenlenmistir. Grafik 2’de biitiin deneklerin genelleme
verileri gosterilmektedir.
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Grafik 2. Ogrenen kardeslerin eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile elle duvar takibi
yaparak yurime becerisi genelleme verileri

Genellemede 0n-test ve son-test verileri incelendiginde, deneklerin én-testte elle duvar
takibi yaparak ylirlime becerisini farkli ortamda %0 diizeyinde gergeklestirdikleri
gortlmektedir. Son-test verileri incelendiginde ise, tiim deneklerin beceriyi farkli
ortamlarda %100 diizeyinde gergeklestirdikleri belirlenmistir. Elde edilen sonuglar,
biitlin deneklerin, o6grendikleri beceriyi farkli bir ortama genelleyebildiklerini
goOstermektedir.

3.3. Sosyal Gegerlik

Aragtirmanin dgreten, 6grenen kardeslerden ve annelerden elde edilen sosyal gegerlik
verileri incelendiginde, sosyal gecerlik diizeyinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Ogreten
kardeslere iligkin sosyal gecerlik verileri incelendiginde, ogreten kardeslerin timii
eszamanli ipucuyla bagimsiz hareket becerileri Ogretiminden hosnut kaldiklarini,
kardeslerine 6gretim yapmaktan mutlu olduklarini, bagimsiz hareket becerisinin gérme
yetersizliginden etkilenmis kardeslerinin hayatinda 6nemli oldugunu, caligmanin
sonunda 6grenen kardeslerinin mutlu oldugunu, eszamanli ipucu yontemi kullanilarak
kardeslerine bagka becerileri Ogretebileceklerini ve baska ortamlarda kullanmalari
konusunda destek olacaklarmi sdyledikleri goriilmektedir. Gorme yetersizligi olan
cocuklarin sosyal gegerlik verilerinde; kardesleriyle ¢alismaktan mutlu olduklarini,
kardeslerinin baska becerileri de dgretmelerini istediklerini, ¢aligmada kardeslerinin
bagimsiz hareket becerisini Ogrettiklerini, bagimsiz hareket becerisini 0grenmenin
kendileri tarafindan o6nemli oldugunu, 6grendikleri beceriyi baska ortamlarda da
kullanacaklar1 sonucuna ulasilmistir. Anneler ise, kardeslerin bir arada ¢aligmalarindan
dolayr memnun olduklarini belirtmis ve 6gretilen becerinin ¢ocuklar1 agisindan énemli
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oldugu gorisiinii savunmuslardir. Annelere ¢aligmanin onlart mutlu eden ydonleri
soruldugunda ise, dort anneden {igii, kardeslerin birlikte ¢aligmalarindan dolayr mutlu
olduklarin1 soylemiglerdir. Buna ek olarak iki anne gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarinin 6nemli beceriler 6grenmelerinden memnun olduklarini, bir anne ise normal
gelisim gosteren ¢ocugunun bu becerileri 6grenmesinin ona katki sagladigini ifade
etmistir. Annelerin tiimii ¢alismanin rahatsiz eden ydnleri olmadigini belirtmistir.
Calismanin faydali olan yonleri soruldugunda, iki anne ¢aligmada normal gelisim
gosteren cocuklarinin da bagimsiz hareket becerisini dgrenmesinin ve nasil dgretim
yapilacagl hakkinda bilgi edinmesinin faydali oldugunu, birisi gorme yetersizligi olan
¢ocugunun giiven duygusu kazandigini, diger anne ise gérme yetersizligi olan ¢ocugunun
becerileri kardesinin 6gretimi ile daha kolay ve ¢abuk 6grendigi seklinde olumlu yonde
diisiincelerini  bildirmistir. Annelerin tiimii arastirmanin herhangi bir dezavantaji
olmadigini ifade etmislerdir.

4. TARTISMA ve SONUC

Calismadan elde edilen bulgular; normal gelisim gdsteren kardesler tarafindan gérme
yetersizliginden etkilenmis kardeslerine eszamanli ipucuyla Ogretimin, goérme
yetersizligi olan deneklerin tiimiiniin elle duvar takibi yaparak ylirlime becerisini
ogrenmelerinde etkili olmustur. Ayrica gérme yetersizligi olan kardesler d6grendikleri
beceriyi 15, 25 ve 35. giinlerde de siirdiirmiis ve baska bir ortama da genellemislerdir.
Arastirmanin sosyal gegerliligiyle ilgili ailelerin, 6grenen ve 6greten kardeslerin ¢alisma
hakkinda olumlu goriis bildirdikleri gériilmiistiir. Calismanin bulgularina bagl olarak,
gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin kardesleri ile birlikte ¢alismalarinin onlari
daha fazla motive ederek bagimsiz hareket becerilerini etkili bir bicimde 6grendikleri
goriilmiistiir. Aynt zamanda normal gelisim gosteren cocuklarin da ogrendikleri
eszamanli ipucu yontemini uygun ve giivenilir bir sekilde kullanarak, bagimsiz hareket
becerilerini kardeslerine dgretebildikleri gézlenmistir. Arastirma her bir kardes grubuyla
yaklagik olarak 3 hafta yiiriitiilmiistiir.

Caligma kapsaminda ele alinan, giivenli sekilde hareket etmelerini saglayan bagimsiz
hareket becerilerinin 6grencilere kazandirilmasi kritik derecede onemlidir (Altunay
Arslantekin, 2015). Ulkemizde gérme engelliler okullarinda bagimsiz hareket becerileri
iizerine calisilmadigi gozlenmektedir. Bu nedenle de Ankara ilindeki &grencilerin
bagimsiz hareket becerilerini gerceklestirme diizeylerinin (6rnegin, elle duvar takibi
yaparak yuriime becerilerini gergeklestirme diizeyleri %18.8) oldukg¢a diisiikk oldugu,
hareket ettiklerinde de giivenlik, etkililik ve goriiniis ilkelerine uygun hareket
edemedikleri goriilmektedir (Altunay, 2015). Yapilan ¢alismalar, sistematik 6gretimlerle
bagimsiz hareket becerilerinin bireylerin yasamini kolaylastirdigi ve bagimsiz hareket
etmelerinde etkili oldugu yoniindedir (Altunay, 2000; Martinsen, Tellevik, Elmerskog ve
Storlilokken, 2007; Scott, Barlow, Guth, Bentzen, Cunningham ve Long, 2011).
Bagimsiz hareket becerilerini 6grenen ¢ocuk gevresinde giivenli sekilde hareket edecegi
icin, ¢evresinden ipucu elde etmek ve tehlikelerden korunmak amaciyla farkli yiiriiytis
ve durus stilleri gelistirmeyecektir. TUBITAK tarafindan desteklenen YOBDA
Projesi’nde, gOrme yetersizligi olan 402 ilkokul ve ortaokul &grencisinin
degerlendirilmeleri sonucunda, uygun yiirlime becerilerini gerceklestirme diizeylerinin
siirh oldugu ve uygun bir durusa sahip olmadiklari belirlenmistir (Altunay Arslantekin
ve Aki, 2016). Bebeklik doneminden itibaren gesitli alanlara (bagimsiz hareket becerileri,
motor, dil, biligsel) yonelik yapilacak ¢alismalar, ¢cocugun gelisimini 6nemli dlgiide
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destekleyecektir. Cocugun ilerleyen yillarda bagimsiz bir birey olabilmesi i¢in erken
egitim programlari, cocugun gelisiminde son derece 6nemli bir rol oynamaktadir. Fakat
iilkemizde erken cocukluk donemindeki gorme yetersizligi olan c¢ocuklara yonelik
program bulunmamaktadir. Cocugun egitim siirecine ailelerin de katilacagi programlar
gelistirilmelidir.  Ailelerin bu programlara katilmalar1 sonucunda, ¢ocuklarinin
gelisiminde kendilerinin fark yaratabileceklerini gormeleri, ailenin duygusal olarak
rahatlamasina yardimer olabilir (Kiigiiker, 2001). Aileler, ¢ocuklarin bagimsiz hareket
becerilerini akici sekilde, farkli ortamlarda da kullanmalar1 agisindan 6nemli bir role
sahiptir.

Ulkemizde ailelerden yararlanilarak, bagimsiz hareket becerilerinin eszamanli ipucu
yontemine gore gérme yetersizligi olan 6grencilere 6gretildigi herhangi bir c¢alisma
mevcut degildir. Tiirkiye’de zihinsel engelli ya da gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere,
aileler araciligiyla eszamanli ipucuyla becerilerin 6gretimlerinin gergeklestirildigi ve
etkili oldugu belirlenen ¢aligmalar bulunmaktadir (Batu, Bozkurt Aksoy ve Onciil, 2014;
Sénmez ve Aykut, 2011). Yapilan ¢alismayla ilk kez kardesler araciligryla eszamanl
ipucu yontemi kullanilarak, Ogrencilere bagimsiz hareket becerisinin Ogretimi
gerceklestirilmigtir. Calismada normal gelisim gosteren kardeslere eszamanli ipucu
yontemini uygulamalarma yonelik sunulan siireclerin, kardeslerin yontemi bagimsiz
olarak gerceklestirmelerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, ¢alismadan elde
edilen bulgularin kardes 6gretimi ile gerceklestirilen arastirma bulgulariyla tutarli oldugu
gozlenmistir (Alacia Trent ve diger., 2005; James ve Egel, 1986; Tekin, 1999; Walton ve
Ingersoll, 2012).

Alanyazinda kardesler araciligiyla farkli yetersizlik gruplariyla gergeklestirilen
caligmalar incelendiginde yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal ve iletigim
becerilerinin desteklendigi gorillmistir (James ve Egel, 1986; Tsao, 2004). Tsao
tarafindan (2004) gerceklestirilen calismada, kardes 6gretimi ile yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerilerinde artis oldugunu vurgulamistir. Bu bilgiler dogrultusunda
calismanin kardesler aracilifiyla gerceklestirilmesi, kardesler arasindaki sosyal
etkilesime katki sagladigi, iletisim becerilerini gelistirdigi ve kardeslerin sosyal
becerilerini olumlu yonde destekledigi disiiniilmektedir. Yapilan calismada goérme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin kardesleri ile birlikte calismalarinin, onlar1 motive
ettigi goriilmiistiir.

Kardesler araciligiyla bagimsiz hareket becerileri dgretiminin gergeklestirildigi bu
calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, calismanin gorme yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklarin yasamina dnemli derecede katki sagladig: ifade edilebilir. Ayrica
calismanin sosyal gecerlik sorularindan elde edilen verilere bakildiginda annelerin,
Ogreten ve Ogrenen kardeslerin ¢alismadan memnun kaldiklar1 gézlenmistir.
Uygulamalar sirasinda 6greten kardesler tarafindan gérme yetersizligi olan kardeslerin
hareket becerileri agisindan empati gelistirdikleri, ne sekilde desteklemeleri gerektigini
ogrendikleri dile getirilmistir. Anneler de, ¢aligmalar sirasinda kardeslerin bir arada
zaman gegirmelerinden mutlu olduklarim1 sdylemislerdir. Ozetle, galismanin sosyal
acidan da anneleri, 6grenen ve 6greten kardesleri olumlu yonde destekledigi s6ylenebilir.

Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin dgretiminde yol gosterebilecek bir ogretim
programi mevcut olmadigi i¢in ikinci yazar tarafindan MEB ile program gelistirilmesine
yonelik ¢aligmalara baglanmigtir. Arastirma sonuglarinin gelistirilecek programa, hem
ailelerin egitime katilmasinda hem de 6gretim yontemleri konusunda katki saglayacagi
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diisiiniilmektedir. Ulkemizde yonelim ve bagmsiz hareket becerilerine yonelik
problemleri ortadan kaldirmak amaciyla, Yonelim ve Bagimsiz Hareket Egitmeni Ulusal
Meslek Standardi gelistirilmis ve resmi gazetede yaymnlanmistir (Gérme Engelliler
Yonelim ve Bagimsiz Hareket Egitmeni (Seviye 5) Ulusal Meslek Standardi, 2013).
Arastirma sonuglarinin, yonelim ve bagimsiz hareket egitmeni programina, GOrme
Engellilerin Egitimi Anabilim Dali lisans ve yiiksek lisans derslerinin icerigine dahil
edilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma, Ankara ilinde ikamet eden dort gorme yetersizliginden etkilenmis, onlarin
normal gelisim gosteren kardesleri ve bagimsiz hareket becerilerinden “Elle duvar takibi
yaparak yuriime becerisi” ile sinirlidir. Bu ¢alismanin sonuglarinin genellenebilmesi igin,
farkli deneklerle, farkli bagimsiz hareket becerileriyle gergeklestirilecek caligmalarin
yapilmas1 gerekmektedir. ileriki arastirmalarda, akranlar araciligiyla gerceklestirilen
caligmalara yer verilebilir. Bu c¢alisma dikkate alinarak, akran 6gretimi araciligiyla
eszamanli ipucu yontemi kullanilarak rotalarin 6gretimi gergeklestirilebilir. Anne- baba
ya da kardes Ogretimi araciligiyla farkli bagimsiz hareket becerilerinin dgretiminde
ipuglarinin geri ¢ekilmesi ve eszamanli ipucu yontemlerinin karsilastirildigi ¢aligmalara
yer verilebilir. Birden fazla yetersizligi olan 6grencilerle bagimsiz hareket becerilerinin
ogretiminde kardesler aracilifiyla eszamanli ipucu yonteminin etkililigi arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

The people with visual impairment experience limited mobility skills and limited
environmental control. Limited mobility skills negatively affects daily life abilities of the
individual such as going to work, withdrawing money etc. This hinders the individual
from integrating with community. Visually impaired people need freedom of action
training for acting safely. Freedom of action has two main dimensions: orientation and
mobility skills. These two dimensions are defined as the people with visual impairment
make themselves act functionally and aimfully (Filan, 1998). Orientation and mobility
skills play an important role for visually impaired people to live independently.

Mobility skills are important to sustain independence life for people with visual
impairment (Scott, Barlow, Guth, Bentzen, Cunningham, Long, 2011). When the
education curriculum is examined visually impairment schools adopted for mobility skills
education and physical education (Altunay, 2000).

Also it is emphasized that families and friends should support the children with visual
impairment in using mobility skills (Jacobson, 1993). Sibling relationships enable to
establish the first and a more natural environment for the affected children to learn the
skills (Tsao and McCabe, 2010). In this regard; it is seen that the children having
disability are supported with their peers with normal development, and they are enabled
to acquire the skills through sibling teaching in the studies on teaching skills (Alacia
Trent, Kaiser and Wolery, 2005; Tekin, 1999; Walton and Ingersoll, 2012).

In this study, the effectiveness of simultaneous prompting procedure in teaching mobility
skills by children with normal development to their siblings having visual impairment is
researched. For this purpose; the teach ability of appropriate usage of simultaneous
prompting procedure method to the children having siblings with visual impairment, and
the effectiveness of teaching mobility skills to the children with visual impairment
through sibling teaching are indicated in this study.

2. Method

In this study the children who have visual impairment is stated as learning siblings,
typically developed children are stated as instructive siblings. According to this, the study
is conducted in Ankara with four visually impairment children and their typically
developed siblings. The design of the study is a multiple probe-across-participants
design. The study has two dependent variables. First dependent variable is the
implementation of simultaneous prompting by the participant sibling, and the second
dependent variable is visual impairment children participants’ learning their target skills.
While sibling were conducting simultaneous prompting treatment reliability data were
collected. Children’s learning their target skills was examined via the number of steps
correctly presented by target children regarding the skill analysis. Independent variable
of the study is the simultaneous prompting teaching method which was taught to the
sibling.

Researcher taught the instructive siblings how to teach simultaneous prompting
procedure. Implementation, generalization and maintenance sessions were conducted on
teaching mobility skills through simultaneous prompting procedure by teacher siblings.
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In accordance with this information, reliability data about the instructive siblings is
gathered. Moreover, for the mobility skills, the efficient performance of the learning
siblings is gathered. Furthermore social validity data which is taken from mothers,
learning and instructive siblings are shown in the study.

In this study, education of mobility skills for children with visually impairment through
siblings performed with simultaneous prompting procedure. All the sessions organized
face to face with children who are visually impairment and their siblings who are
typically developed.

In the study, during the simultaneous prompting procedure teacher siblings are expected
to follow determined stages. First of all, teacher siblings designed environment which is
suitable for teaching mobility skills. Also they prepared reinforce as a reward for mobility
skills education. After that they paid attention to learner siblings. In this context teacher
siblings expressed the topic of study and rules of study which are expected to follow to
learner siblings. Afterwards teacher siblings declared rewarding condition to learner
siblings. In addition to this, purpose of emphasizing the teaching of mobility skills teacher
siblings drew attention by using previously prepared materials. After the fulfillment of
these stages, teacher siblings waited 4 seconds between presentation of mobility skills
instruction and presentation of promoting. Teacher siblings orally reinforced to right
reaction from learner siblings. Teacher siblings presented promoting when learner
siblings gave wrong reaction or nonreactive situation. Also researcher collected data
about importance of mobility skills, validity of procedure and their satisfaction from
learner siblings, teacher siblings and their mothers. 6 questions were asked to mothers, 8
questions were asked to teacher siblings and finally 5 questions were asked to learner
siblings.

3. Findings, Discussion and Results

According to the data obtained from the siblings in the research, usage of simultaneous
prompting procedure by teacher siblings were observed to be effective and reliable in
teaching mobility skills; effective in generalising for different mobility skills; and
effective and reliable in maintaining mobility skills teaching through simultaneous
prompting procedure on the 15th, 25th and 35th days after teaching. Besides, mobility
skills through simultaneous prompting procedure were determined to be effective for
learner siblings to acquire, generalise for different environments, and maintain on the
15th, 25th and 35th days. Finally; parents, learner and teacher siblings expressed positive
opinion on the social validity of the research.

In this study simultaneous prompting procedure was effective for teacher siblings to teach
mobility skills according to the research. Besides, this method was observed to be
generalised for different mobility skills. Mobility skills teaching through simultaneous
prompting procedure was permanent on the 15th, 25th and 35th days after teaching.
Learner siblings were observed to acquire mobility skills effectively through this method.
The findings of this research were consistent with the findings of the research conducted
through sibling teaching (Alacia Trent et al., 2005; James and Egel, 1986; Tekin, 1999;
Walton and Ingersoll, 2012). This study, in which mobility skills were thought by
siblings, has significantly contributed to the lives of children with visual impairment.
Conducting the research on siblings has contributed to the social interaction between
siblings, developed communication skills and supported the siblings’ social skills.
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According to the results, these may be suggested for future researches and
implementation; Routes may be thought by using simultaneous prompting procedure
through peer teaching. Teaching mobility skills through sibling teaching may be
implemented by systematically withdrawing the clues. Effectiveness studies may be
added in teaching different mobility skills using simultaneous prompting procedure
through sibling teaching. Effectiveness of the method may be studied in teaching mobility
skills to the students having more than one disability.
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