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Oz
Giris: Yiiz ifadeleri insanlar arasinda duygu aligverisini saglamaktadir. Bu arastirmada gorme yetersizligi olan ve

goren cocuklarin oyun sirasinda akranmn sergiledigi mutlu ve lizgiin duygu ifadelerine verdikleri tepkiler
karsilagtirilarak incelenmistir.

Yontem: Aragtirmanin katilimcilarint 4-6 yas araliginda 20 gérme yetersizligi olan ¢cocuk (10 az goren, 10 agir
gorme yetersizliginden etkilenen) ve 20 goren ¢ocuk olusturmustur. Arastirma kapsaminda, mutlu ve iizgiin duygu
durum baglamlar1 olusturularak akranlarin mutlu ve ilizgiin duygu ifadelerini yansitmalari saglanmistir. Akraninin
sergiledigi duygu ifadelerine yonelik gérme yetersizligi olan ve goren ¢ocuklarin verdikleri duygu tepkileri
gozlemlenmistir. Arastirmada, katilimer ¢ocuklarin mutlu ve {lizgiin duygu ifadeleri tepkileri Gérmezden Gelme,
Fiziksel Yakinlik, Uyumlu Tepki, Dikkati Dagitma, Tepki Vermeden Dikkatini Yoneltme, Uyumsuz Tepki ve
Fiziksel Heyecan Tepkisi kategorilerinde kodlanmustir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulari, gérme yetersizligi olan ¢ocuklar ile géren ¢ocuklarin duygu ifadelerine
verdikleri tepkiler arasinda farkliliklar oldugunu gostermistir. Bulgular gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin duygu
durumlarinda goren akranlarina oranla daha fazla gérmezden gelme davraniglart sergilediklerini gdstermistir.

Tartisma: Aragtirmada ¢ocuklarin mutlu ve iizgiin duygu ifadelerine verdikleri tepkiler incelenmistir.
Arastirmanin sonuglar tartigilmus, ileri arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
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Giris

Yasam boyu gelisen duygusal yetkinlik; duygu ifadelerini ve deneyimleri, bireyin kendi duygulart ile
diger insanlarin duygularim1 anlamasini ve duygu diizenleme becerilerine sahip olmasini igermektedir (Denham
vd., 2007). Arastirmacilar, bebeklerde dogumdan itibaren hangi duygularin mevcut oldugu konusunda ikiye
ayrilirken, duygu durumlarinin ¢ocuklarda gelisimi konusunda hemfikirdirler. Aragtirmacilarin bir kismi
duygularin bebeklik doneminden itibaren ilk olarak memnuniyet ile sikintili olmak arasinda iki temel duruma bagl
olarak gozlendigini belirtmekte (Lewis, 2008), digerleri ise bebeklerin mutlu, merakli, sagkin, korkmus, kizgin,
tizgiin ve igrenmis gibi temel duygular ile dogduklarini ifade etmektedir (Johnson vd., 1982). S6z konusu goriis
farkliliklarina ragmen arastirmacilar, duygu durumlarinin ¢ocukluk dénemi boyunca duygularla ve duygusal ifade
stilleriyle iligkili olarak gelistigi konusunda hemfikirdirler (Cole & Cole, 2001).

Alanyazinda mutlu, merakl, saskin, korkmus, kizgin, {izgiin ve igrenmis gibi duygu ifadeleri dogrudan
anlagilan duygular, dolayisiyla da temel duygular olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2002). Duygular, arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde siniflandirilmakta ancak tiim siniflandirmalarin ortak 6zelligi olarak duygular olumlu
veya olumsuz duygular olarak ikiye ayrilmaktadir (Santrock, 2004). Temel duygulardan biri olan {izgiin duygu
durumu, olumsuz ve rahatsiz edici bir duygu durumu olmakla birlikte genel olarak iki farkli nedenden dolay:
ortaya ¢ikabilmektedir; ayrilik ve basarisizlik (Reeve, 2005). Temel duygulardan bir digeri olan mutluluk ise
bir¢ok bireyin yasamak istedigi, kisilerin kendini iyi hissetmesini saglayan olumlu bir duygu olarak kabul
edilmektedir (Ekman & Friesen, 2003). Mutluluk duygusu, keyifli giiliislerle ve sonrasinda coskulu kahkahalarla
gelisimin bir¢ok boyutuna dnemli katkilar saglamaktadir (Berk, 2002). Arastirmacilar tarafindan mutlu ve lizgiin
olmak zit duygular olarak ifade edilmekte ve bu dogrultuda insanlarin ayrilik ve basarisizlik sonucunda kendilerini
lizgiin hissederek halsiz, ice kapanik ve karamsar olduklari; 6te yandan kisisel basarilar ve kisilerarasi iliskilerin
sonucunda mutlu hissederek coskulu, disa doniik ve iyimser olduklarini agiklamaktadirlar (Reeve, 2005).

Duygusal ifadeler, ¢ocuklar igin temel iletisim sekli olarak ifade edilmektedir (Wittmer & Petersen,
2006). Yeni dogan bebekler, ihtiyag ve isteklerini belirtmek amaciyla aglama veya sosyal olduklarini hissettikleri
durumlarda giiliimseme tepkileri gostererek duygu gelisimlerine dair erken ipuglar sergilemektedirler (Papalia
vd., 2006). Bebekler gelisimin ilk aylarinda gz temasi kurmayi, giilliimsemeyi ve dokunmay1 6grenmektedirler
(Smith, 2001). Bu agidan bazi1 aragtirmacilar, bebeklerin erken donemden itibaren insanlarin yiiz ifadelerini ayirt
edebildiklerini ve taklit edebildiklerini gostermislerdir (Field vd., 1982; Meltzoff & Moore, 1977, 1983). Field ve
digerleri (1982) bir ¢alismada yeni dogan bebeklerin (yaklasik 36 saat) bir yetigkin tarafindan sunulan farkli yiiz
ifadelerini (mutlu, tizgiin ve saskin) ayirt edebildiklerini ve yetiskinin sergiledigi ifadelere yonelik kas, gozler ve
ag1z bolgelerindeki yiiz hareketlerini taklit ettiklerini gostermislerdir. Bir bagka aragtirmada ise Meltzoff ve Moore
(1977, 1983) yeni dogan bebeklerin, yetiskinlerin sundugu yiiz ifadeleri ve jestleri taklit edebildiklerini ve
kopyalayabildiklerini rapor etmislerdir. Yeni dogan bebeklerde rapor edilen tepkilerin taklit olarak nitelendirilip
nitelendirilemeyecegine dair alanyazinda devam eden bir giincel tartisma olsa da bir diger grup arastirmaci da
(Young-Browne vd., 1977) bebeklerin erken donemden itibaren (3 ay) mutlu, izgiin ve sagkin yiiz ifadelerini ayirt
edebildiklerini bulgulamislardir. Ilerleyen gelisimsel siireglerde bebekler 4-8 ay arasinda farkli yiiz ifadelerine ait
duygular1 anlamaya ve yorumlamaya baglamakta, 9 ay civarinda ise belirgin olmayan durumlarda ne yapmalari
gerektigini bulmak amaciyla annenin yiiziinde, sesinde ve jestlerinde duygusal gostergeler aramaktadirlar (Snow
& McGaha, 2003). Bununla birlikte bebeklerin ilk bir yillik gelisim siireci igerisinde ifade ettikleri duygular
anneleri tarafindan ayirt edilmekte, dolayisiyla bebekler annelerin yiiz ifadelerine daha fazla yanit vermeye
baslamakta ve bu bilgileri kendi duygularini diizenlemek i¢in kullanmaktadirlar (Wall, 2006). Bir diger yoniiyle
ilk bir y1llik duygusal gelisim siireci igerisinde bebekler yabanci veya yeni bir deneyimin giivenli olup olmadigina
karar vermek i¢in yetigkinlerin yiiz ifadelerini ve duygu durumlarini kullanarak g¢evrelerini yorumlamakta ve
¢ocuklarda bu siire¢ sosyal referans alma olarak da adlandirilmaktadir (Wittmer & Petersen, 2006).

Gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin gorsel girdideki sinirliliklardan 6tiiri duygular: anlama ve
sosyal gelisimlerinde gecikmeler gozlenebildigi bazi arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (Alimovic, 2013;
Lang vd., 2017; Lieber & Umansky, 2004). Ciinkii sosyal etkilesimler genellikle yiiz ifadeleri gibi insanlar
tarafindan giic algilanan ipuclarina dayanmaktadir (Hallahan & Kauffman, 2006). Ozellikle sosyal etkilesim
degisimlerinde gérme girdisi baska kisilerin yiiz ifadelerini gézlemlemeye olanak saglamakta ve bu agidan 6nemli
bir ipucu niteligi tasimakta iken, gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar i¢in bu durum 6nemli bir sinirlilig
meydana getirmektedir (Lieber & Umansky, 2004). Yapilan arastirmalarda gérme yetersizliginden etkilenmis
bebeklerin goren akranlari gibi giilimsedikleri gézlenmekte ancak bu yiiz ifadesinin ebeveynin sesine veya
dokunsal oyunlarina yonelik ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Lewis, 1993). Lang ve digerleri (2017) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, 12-36 ay araliginda olan gdrme yetersizliginden etkilenmis bebeklerin sosyal
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duygusal gelisimleri ¢esitli alt boyutlara gore (uyum, dikkat, oyun, akran iligkileri gibi) degerlendirilmistir.
Bebeklerin gorme diizeyleri azaldik¢a baskalar ile ilgiyi paylasma, ¢evreyi arastirma, akran ya da yetigkinle
iletigimi baglatma, akrani ile taklit ve oyun becerilerinde daha fazla problemler yasadiklar1 gdsterilmistir. Bununla
birlikte bu arastirmanin diger bulgularinda, gérme yetersizliginden etkilenmis bebeklerin empati gelisimi ve
baskalari ile ilgiyi paylasma becerilerinde de giigliikler sergiledikleri vurgulanmigtir. Alimovic (2013) ise bir
calismasinda 4-11 yaslar1 arasindaki gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin goéren ¢ocuklara oranla daha
fazla duygusal problem yasadiklarini ve sosyal becerilerde sinirliliklar sergilediklerini géstermistir. Bunun yani
sira gdrme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin okul déneminde de benzer problemler sergiledikleri Pinquart ve
Pfeiffer (2012) tarafindan yiiriitiilen bir calismada da rapor edilmistir. Aragtirmacilar ¢caligmalarinda, 6. ve 11.
smif arasinda egitimine devam eden 158 gérme yetersizliginden etkilenmis (60 agir gérme yetersizliginden
etkilenmis, 98 az géren) 6grenci ile 158 gdren dgrencinin psikolojik uyumlarini karsilagtirmistir. Caligmada gérme
yetersizliginden etkilenmis her bir 6grenci yas, cinsiyet, yasam sekilleri (aileyle beraber yasama gibi) ve ailelerinin
egitim durumlarina dikkat edilerek goren Ogrenciler ile eslestirilmistir. Calismanin sonuglar1 gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin géren 6grencilere gére daha fazla duygu ve akran problemi yasadiklarini,
bununla birlikte gruplar arasinda duygu problemlerinin yasla birlikte artig gosterdigi kaydedilmistir.

Diger taraftan alanyazinda bazi arastirmacilar yiiz ifadelerinin birtakim bilesenlerinin dogustan var
oldugu goriisiinii destekleyen ¢alismalar rapor etmislerdir (Galati vd., 2001; Galati vd., 2003; Peleg vd., 2009). Bu
dogrultuda gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin yiiz ifadelerinin goren akranlariyla benzer oldugunu
gosteren caligmalar da mevcuttur (Galati vd., 2001; Galati vd., 2003). Galati ve digerleri (2001) gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin duygu durumlarina yonelik yiiz ifadelerini incelemislerdir. Arastirmada 6
ay ile 4 yas araliginda olan 10 gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuk ve 10 gdren ¢ocuk yer almistir.
Aragtirmacilar, katilimer gocuklarin planlanan davranisi kesintiye ugratma, yetiskinle olumlu etkilesim gibi yedi
farkli durumla ilintili olarak yansitmalari beklenen kizgin, mutlu gibi duygulara yonelik yiizlerinin kas, goz ve
agiz bolgelerine iliskin (gozleri kapatma, yanaklari sisirme, agzi agma gibi) ifadelerini incelemisglerdir.
Aragtirmanin sonunda goérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin goren akranlarina benzer yiiz ifadeleri
sergileyebildikleri belirlenmistir. Benzer sekilde arastirmacilar daha biiyiik yas grubu (8-11 yas) gbrme
yetersizliginden etkilenmis (10 ¢ocuk) ve goren (10 ¢ocuk) cocuklarla ayn1 ¢aligmay: tekrar etmislerdir (Galati
vd., 2003). Ayni kategorilerin kullanildig1 ve kodlamalarin yapildigt ¢alismanin sonunda aragtirmacilar, gérme
yetersizliginden etkilenmis ve goren c¢ocuklarn duygusal yiiz ifadelerinin benzer oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin 6zellikle gozlerini kapatma,
agzin1 agma ve bas hareketleri yapma gibi bazi 6zellikli yiiz ifadelerini daha fazla sergiledikleri gdzlemlenirken,
gbren cocuklarin sosyal agidan olumsuz duygularmni saklamak i¢in daha ¢ok giiliimsedikleri belirtilmistir (Ornegin,
negatif durumlarda goren cocuklarin gorme yetersizliginden etkilenmis akranlarina oranla daha fazla
giilimsemeleri gibi). Peleg ve digerleri (2009) bir ¢aligmalarinda gérme yetersizliginden etkilenmis bireyler ile
goren yakinlarinin yiiz ifadelerini karsilagtirmiglardir. Aragtirmanin katilime1 grubunu 24 gérme engelli birey (1-
50 yas) ile onlarin yakini olan 30 kisi (1-70 yas) olusturmustur. Calismada katilimcilarin diisiinme ve konsantre
olma, tizgilin, kizgin, igrenme, mutluluk ve sagkinlik yiiz ifadelerini tespit etmek amaciyla goriismeler yapilmustir.
Katilimcilarmn yiiz ifadeleri iki farkli sekilde goriismeler aracihigiyla degerlendirilmistir. {lk olarak arastirmaci,
katilimei kisilerin yiiz ifadelerinin anlik bir sekilde ortaya cikarilabilmesi i¢in yiiz ifadelerini ortaya ¢ikaracak
hikayeler anlatip hisleri hakkinda sorular ydneltmistir. ikinci asamada ise katilimcilardan gegmiste yogun bir
sekilde yasadigi bir duygu {izerine deneyimini paylagmasi istenilmistir. Arastirmanin sonucuna gore katilimcilar
tarafindan sergilenen yiiz ifadeleri arasinda benzerlikler tespit edilmistir. Dolayisiyla arastirmacilar, ¢aligmalarinin
sonunda duygu durumlariyla ilintili yiiz ifadelerinin dogustan geldigini destekleyen goriiglerini vurgulamiglardir.
Alanyazinda bu aragtirmalarin aksine Trdster ve Brambring (1992) bir ¢alismasinda 9-12 ay arasinda goérme
yetersizliginden etkilenmis (5 cocuk 9 aylik, 17 ¢ocuk 12 aylik) ve gdren (23 ¢ocuk 9 aylik, 24 ¢ocuk 12 aylik)
bebeklerin duygusal ve sosyal gelisimlerini karsilagtirmigtir. Arastirmanin verileri anneyle yapilan yari
yapilandirilmig goriismeler ve anne-bebek etkilesimine dayali oyun gibi etkinliklerde bebegin yiiz ifadelerinin
gbzlemlenmesi ile elde edilmistir. Arastirmanin bulgularinda, gorme yetersizliginden etkilenmis bebeklerin goren
akranlarina oranla daha sinirh yiiz ifadeleri sergiledikleri ve daha az duygu ifadeleri tepkileri gosterdikleri rapor
edilmistir.

Pek ¢ok arastirmaci tarafindan duygularin sosyal baglamlarda gelistigi ifade edilmektedir (Hyson, 2004).
Ornegin; giilmek, goren bireylerde kendiliginden gelisen bir sosyal tepki iken, gorme yetersizliginden etkilenmis
bireyler i¢in ayni durum s6z konusu olmayabilmektedir (Hallahan & Kauffman, 2006). Gérme yetersizliginden
etkilenmis c¢ocuklarda diger bireylerin yiiz ifadelerini ve beden dilini okuma becerilerindeki sinirliliklar, bu
¢ocuklarin iletisim becerilerinin de dolayli olarak etkilenmesine neden olabilmektedir (Wolffe, 2000). Bu
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dogrultuda, duygu ifadeleri sosyal iligkileri etkilemekte, bu nedenle de duygusal gelisim ile sosyal gelisim arasinda
bir bag bulundugu disiiniilmektedir (Hall vd., 1986; Howard vd., 2005). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
akranlariyla sosyallesmesi, iletisim kurmasi ve uyumlu oyun oynama becerilerini edinmesi 6nemli doniim
noktalarindandir (Junn & Boyatzis, 2009). Bu nedenle ¢ocuklarin duygusal olarak iyi gelismis olmalari, onlarin
okula uyum saglamalarin1 desteklerken; ¢ocuklarin ciddi duygusal problemler yasamalari ise okul bagarisin
olumsuz yonde etkilemektedir (Ahn, 2005). Okul dncesi donemde ¢ocuklar biligsel ve dil becerilerinin gelisimine
paralel olarak kendilerinin ve diger bireylerin duygularini anlamak i¢in daha yetkin (Lieber & Umansky, 2004)
bireyler haline gelmekle birlikte, bu donem genel olarak akran etkilesimi ve arkadaglik donemi olarak
nitelendirilmektedir (Stanton-Chapman & Raver, 2009). Bu dénemde sosyal beceriler akran kabulii igin 6nemlidir
ancak agir gorme yetersizliginden etkilenmis ve az géren ¢ocuklarin bu alanda sergiledikleri giigliikler (Smith,
2001) ve sosyal becerilerdeki smirliliklarindan dolayr goren akranlar tarafindan kabul gérmeyebilmektedirler
(Culatta & Tompkins, 1999). Nitekim, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin akran kabulii sorunu veya bir uzantisi
olan yalniz oyun oynama ile ilgili arastirmalardan birinde Crocker ve Orr (1996), okul 6ncesi donemde gérme
yetersizliginden etkilenmis gocuklar (ortalama 54 aylik, 9 katilimc1 ¢ocuk) ve géren ¢cocuklarin (ortalama 49 aylik,
9 katilmct c¢ocuk) sosyal becerilerini degerlendirmislerdir. Aragtirmada gérme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin goéren akranlarinin yaninda tek basina oyun oynama egiliminde olduklarini ve digerlerinin oyuna
katilma onerilerini ise g6z ardi ettiklerini belirtmiglerdir. Gérme yetersizligi olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarda
akranlarla sosyal uyumun bir gostergesi olan oyun becerilerinin farklilastigi (Aslan vd., 2015) benzer olarak
ebeveyn c¢ocuk etkilesimininde ortak dikkat, katilim, duygusal durum gibi sosyal etkilesim alanlarinda da gérme
yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleriyle olan etkilesimlerinde goren akranlarindan diigiik puanlar aldiklar: rapor
edilmektedir (Irtis & Ozdemir, 2019). Alanyazinda daha biiyiik yas gruplariyla yapilan ¢alismalarda da gérme
yetersizliginden etkilenmis ve goren ¢ocuklarin sosyal becerileri karsilagtirilmis ve gérme yetersizliginden
etkilenmis gocuklarin sosyal becerilerinin géren akranlarina oranla siirliliklar sergiledikleri (Demir & Ozdemir,
2016a; Ozkubat & Ozdemir, 2012) ve problem davramslarmin da daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Demir &
Ozdemir, 2016b).

Ozetle, yiiz ifadeleri evrenseldir ve duygularn etkili bir sekilde diger insanlarla paylasilmasimi
saglamaktadir (Snowden vd., 2006). Alanyazinda arastirmacilar dogumdan itibaren hangi duygularin mevcut
oldugu konusunda ikiye ayrilmakta, bazi aragtirmacilar mutlu, merakli, saskin, korkmus, kizgin, iizgiin ve igrenmis
gibi temel duygularin dogustan var oldugunu (Johnson vd., 1982) bazi arastirmacilar ise duygularin memnuniyet
ile sikintili olmak arasinda iki temel duruma dayanarak (Lewis, 2008) gelistigini ifade etmektedirler. Yiiz
ifadelerinin bazi bilesenlerinin dogustan var oldugunu gdsteren aragtirmalar gérme yetersizliginden etkilenmis
kisilerin yiiz ifadelerinin géren akranlariyla benzer oldugunu rapor etmistir (Galati vd., 2001; Galati vd., 2003;
Peleg vd., 2009). Oysaki pek ¢ok arastirmaci tarafindan gorme yetersizliginden etkilenmis gocuklarin gorsel
girdiden yoksun olmalari nedeniyle yiiz ifadelerini okumada sinirliliklar sergiledikleri (Wolffe, 2000) ve duygulari
anlama ve sosyal gelisimlerinde gecikmeler oldugu ifade edilmektedir (Alimovic, 2013; Lang vd., 2017; Lieber &
Umansky, 2004). Diger taraftan bireylerin duygusal ifadeler araciligiyla diger kisilerin duygu, diisiince ve
isteklerinin farkina vardiklarini ve bu sayede hizli bir sekilde sosyal etkilesimlerini diizenledikleri belirtilmektedir
(Keltner & Haidt, 1999). Bununla birlikte duygusal olarak iyi gelismis ¢ocuklarda okula uyum saglama olanagi
artarken, ciddi duygusal problemleri olan ¢ocuklar ise okul basarisi konusunda risk altindadirlar (Ahn, 2005). Bu
acidan okul oncesi donemde gorme yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklarin duygu ifadeleri tepkilerinde
gecikmelerin veya farkliliklarm olup olmadigini tespit etmek, gorsel alginin duygu ifade tepkilerini ne derece
etkiledigini belirlemek agisindan 6nemlidir. Gorme yetersizliginden etkilenmis gocuklarin gérme diizeylerinin
duygu ifade tepkilerine etkisini belirlemek gecikme sergileyen c¢ocuklarmn erken donemden itibaren
desteklenmelerine olanak saglayarak bu konuda bir rehber olabilecegi diisiiniilebilir. Bu kapsamda bu arastirmada,
agir gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar, az goren ¢ocuklar ve goren ¢ocuklarin duygu ifadeleri tepkilerinin
karsilagtirilmast amaglanmaistir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada az goren, agir gdrme yetersizligi olan ve gdren ¢ocuklarin akranin sergiledigi lizgilin ve
mutlu duygu ifadesine verdikleri tepkiler incelenmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan
iligkisel tarama modeli ile desenlenmistir. Bu model iki degisken arasindaki iligkiyi incelemeye ve degiskenler
arasindaki iligkinin giicii ile yoniinii belirlemeye olanak saglamaktadir (Franzese & Iuliano, 2019).
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Katilimcilar

Arastirmanin katilimeilarini 4-6 yas araliginda olan 20 gérme yetersizligi olan (10 az goren, 10 agir gorme
yetersizliginden etkilenen) ve 20 géren ¢cocuk olusturmustur. Aragtirmada, 6l¢iit drnekleme yontemi kullanilmustir.
Olgiit ornekleme yontemi gozlem igin belirlenen &lgiitii karsilayan orneklemlerle gerceklestirilmektedir
(Biiyiikdztiirk vd., 2014). Katilimcilar, Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligia bagh ilkégretim Okullari, Gérme
Engelliler ilkogretim Okullar1 ve Ozel Ozel Egitim Kurumlarina devam etmekte olan cocuklardir. Arastirmada
katilimei gocuklarin belirlenmesinde bazi 6lgiitler kullanilmustir. Olgiitleri karsilayan ¢ocuklar ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmada uygulanan dlgiitler az goren ve agir gorme yetersizligi olan ¢ocuklar igin sirasiyla; (a) 4-6
yas araliginda olma, (b) iiniversite hastaneleri veya devlet hastanelerinden dogustan veya bir yasia kadar agir
gorme yetersizligi tanisi alma veya az goren tanisi almis olma (hafif, orta), (c) Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) uygulama sonuglarina goére dil biligsel gelisim alaninda gelisimsel yetersizlik sergilememe olarak
belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tanimlarina bagl olarak gdrme yetersizligi uzak gérme ve yakin gérme
olarak ele alinmakta ve gorme keskinligi 6/12°den kétii ise hafif, 6/18’den kotii ise orta, 6/60°dan kotii ise agir,
3/60°dan kétii ise korliik olarak ifade edilmektedir (DSO, 2018). Géren ¢ocuklarda ise &lgiitler; (a) 4-6 yas
araliginda olma, (b) ailelerden ve Ogretmenlerden almman bilgiler dogrultusunda herhangi bir yetersizlik
sergilememe, (c) Ankara Geligim Tarama Envanteri (AGTE) uygulama sonuc¢larma gore dil biligsel gelisim
alaninda gelisimsel yetersizlik sergilememe dlgiitleri dikkate alinmistir. Aragtirmada yer alan katilimc1 ¢ocuklarin
demografik bilgilerine Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1
Az Géren Cocuklar, Agir Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar ve Géren Cocuklarin Demografik Bilgileri
) Yas (ay) Cinsiyet
Katilhimcilar X SS Xmin-Xmax Kiz (N) Erkek (N)
Az géren 65.10 2.54 52-76 5 5
Agir gérme yetersizligi olan 66.70 2.43 55-77 1 9
Goren 65.90 1.95 52-78 8 12

Veri Toplama Araclar1

Caligmada katilimer ¢ocuklarin gelisimsel seviyelerini belirlemek amaciyla Savagir ve digerleri (1994)
tarafindan gelistirilen Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanilmistir. AGTE, 0-6 yas araliginda olan
¢ocuklarin gelisimlerini ailelerden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmeye olanak saglamaktadir. AGTE,
Dil-Bilissel, Ince Motor, Kaba Motor, Sosyal Beceri-Ozbakim olmak iizere 4 alt test ve 154 maddeden
olusmaktadir. Degerlendirmeler sirasinda ¢ocugun yas diliminden baglanarak aileye sorular yoneltilmekte ve
aileler sorulara iliskin Evet-Hayir-Bilmiyorum seklinde yanitlayabilmektedir Arasgtirmacilar tarafindan AGTE
oncelikle Tirkce’ ye cevrilerek envanterde yer alacak maddelerin kiiltiire uygunlugu agisindan anneler ile
goriismeler yapilmigtir. Goriismelerden elde edilen maddelerden bir form olusturulup annelere uygulanarak
envanterin son hali olusturulmustur. AGTE nin i¢ gegerlik analizleri 0-1, 1-3.5, 3.5-6 yas gruplarinda Cronbach
Alpha katsayilar1 hesaplandiginda i¢ tutarliligin oldukga yiiksek oldugu belirtilmistir. AGTE test tekrar test
uygulamalari sonuglart i¢ tutarliligin yas gruplarina gore .99, .98 ve .88 oldugunu gostermistir (Savasir vd., 1994).

Arastirmada az goren, agir gdrme yetersizligi olan ve goren ¢ocuklarin mutlu ve {izgiin duygu ifadeleri
tepkileri incelenmistir. Katilime1 ¢ocuklarin mutlu ve iizgiin duygu ifadelerine verdikleri tepkiler igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen duygu durum tepkileri gézlem protokoliine yer verilmistir. Katilimci
¢ocuklarin verdikleri tepkileri kodlamak i¢in yedi davranis kategorisi kullanilmistir. Kategoriler, Ahn (2003) ve
Demorat’in (1998) ¢aligmalarinda kullanilan gozlem kategorileri uyarlanarak olusturulmustur.

Caligsmada, aragtirmacilar tarafindan gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin gérme girdilerindeki
simirliliklar g6z Oniinde bulundurularak materyaller 6nceden belirlenmistir. Mutlu duygu ifade tepkilerini
degerlendirmek amaciyla ¢ocuklarin birlikte ¢alisarak ve gorev paylasarak yapabilecekleri dokunsal bir yapboz
verilmigtir. Yapboz, kisa u¢larinin iki farkli doku ve renklerden olusturularak yapildigi dikdortgen seklinde olan
tahtalardan olugsmaktadir. Yapbozun tamamlanabilesi i¢in gérme yetersizligi olan ¢ocuklarda ayn1 doku veya goren
¢ocuklarda ayni renkten olan seklin artarda gelmesi gerekmektedir. Arastirmanin ikinci kisminda ise 1g1kli, sesli
bir oyuncak ¢aydanlik kullanilarak ¢ocuklarin iizgiin duygu ifade tepkileri gdzlemlenmistir.
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Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmada katilimer ¢ocuklarla iki farkli gézlem siireci yiiriitiilmiistiir. G6zlemler ¢ocuklarin ikili
akran etkilesimleri araciligiyla kaydedilmistir. ikili etkilesimler, ¢cocuklarin birbirlerine yonelttikleri siiregen
tepkilerin gozlemlenmesinde siklikla kullanilan bir tekniktir (Garner vd., 1997; McLoyd, 1983). ikili akran
etkilesimlerinin ardindan katilimei ¢ocuklarin, akraninin sergiledigi mutlu ve tizgiin duygu durumlarina verdikleri
tepkiler kaydedilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde oncelikli olarak okul yonetimleri bilgilendirilmis ve
ailelerle birebir goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan ailelerin izinleri
dogrultusunda ¢ocuklarin calismaya isteyerek katilim saglamasina 6zen gosterilmistir. Aday katilimc1 ¢ocuklarin
calismada yer alabilmeleri icin AGTE uygulanarak cocuklarin gelisimsel seviyeleri belirlenmistir. Bu amagla
katilimc1 cocuklarin ebeveynleriyle yiiz ylize goriigmeler yapilmustir. Ailelere AGTE’de yer alan gelisim alanlarina
iligkin sorular sorularak AGTE uygulamalari tamamlanmistir. Gériismeler sonucunda dil biligsel gelisim alaninda
gelisimsel gecikme sergilemeyen ve aragtirmanin katilimer 6lgiitlerini tagiyan ¢ocuklar katilime1 gruplarina dahil
edilmistir. Arastirmada aday katilimcilar belirlenirken bes gorme yetersizligi olan ¢ocugun dil ve motor geligim
alanlarinda gelisimsel yetersizlikler sergilediklerinin tespit edilmesi nedeniyle katilimci gruplarima bu ¢ocuklar
dahil edilememistir.

Dogal gozlemler, ¢ok uzun gozlem siireci gerektirmesi nedeniyle bilimsel arastirmalarda uygulanmast
son derece gii¢ ve etkili kullanimi olas1 goériinmeyen uygulamalardir (Heyman vd., 2014). Dogal gézlemlere karsin
yar1 dogal gozlemler, hedef tepkileri gézlemleyebilmek i¢in ekolojik gegerligin saglandigi ¢evresel kosullarda
yiritilir (Heyman vd., 2014). Yar1 dogal gozlemlerde arastirmact gozlememek istedigi tepkinin ortaya ¢ikmasini
saglayacak ¢evresel ve etkilesimsel kosullar1 diizenler (Heyman vd., 2014). Bu arastirmada bu gozlem teknigi
gergevesinde yart dogal gézlem teknigi uygulanmis, katilimeir ¢ocuklarin bagkalarimin duygu durumlarina
verdikleri tepkileri gbézlemlemeye olanak saglayacak etkilesimsel diizenlemeler gerceklestirilmistir. Ekolojik
gecerlik dogrultusunda uygulamalar, cocuklarin egitim aldiklar1 Milli Egitim Bakanligina bagli Gérme Engelliler
[Ikdgretim Okullari, ilkdgretim Okullar1 veya Ozel Ozel Egitim Kurumlarinda yer alan serbest oyun kdselerinde
gergeklestirilmigtir. Serbest oyun koseleri hali ile kapli ve aydinlik olan, gesitli oyuncaklarin yer aldigi, katilimei
cocuklarin hali hazirda egitim aldiklar1 ortamlar olmasi nedeniyle asina olduklari ortamlardir. Serbest oyun
koseleri igerisinde cocuklarin oyuncaklarini koymak amaciyla kullanilan dolaplar ile yer minderleri de
bulunmaktadir.

Arastirma tim veri toplama siirecinde, serbest oyun koselerine yerlestirilen ve dikkat ¢ekmeyen
kameralar araciligtyla ¢ocuklarin mutlu ve iizgiin duygu ifadeleri tepkileri kayit altina alimmistir. Katilimet
¢ocuklarin mutlu ve tizgiin duygu ifade tepkileri gézlem siireci 10’ar dakikalik kayitlar olmak {izere toplam 20
dakika boyunca sirdiiriilmiistiir. Arastirmada ilk olarak ¢ocuklarin mutlu duygu ifade tepkileri ardindan {izgiin
duygu ifade tepkileri gézlenmistir. Iki duygu durumu arasinda oyuncaklarla oynayarak akici bir ara verilmesine
dikkat edilmistir.

Mutlu Duygu ifade Tepkileri

Arastirma kapsaminda mutlu ve lizgiin duygu ifadeleri tepkileri degerlendirilmistir. Uygulamact
tarafindan her ¢ocuk kendi akran grubunda yer alan bir ¢ocuk ile eslestirilmistir. Bu dogrultuda katilime olarak
belirlenen g¢ocuklar bir akraniyla eslestirilerek, oyun ¢iftleri olusturulmus ancak sadece katilimci-hedef ¢ocuklarin
mutlu veya tizgilin duygu ifade tepkileri gézlemlenmistir. Uygulamaci katilime1 gocuklara anlasilir, basit bir sekilde
oyun baglamimi agiklamistir. Mutlu duygu durumu baglaminda, uygulamaci gérme yetersizliginden etkilenen
cocuk ciftlerine dokunsal bir yapbozu vererek, yapbozun pargalarini sirasi ile ard arda koyarak, beraber ¢alisarak
ve gorevi paylagarak tamamlamalar1 gerektigini agiklamistir. Yapbozun pargalarinin ayni doku ve ayni renklerin
art arda gelmesiyle olusturulacagi konusunda bilgi vermistir. Arastirmact bu agiklamanin ardindan ¢ocuklarla
ornek denemeler gerceklestirmistir. Katilimci ¢ocuklara, yapbozun tamamlanmasinin ardindan ortak bir gorevi
beraber basariyla bitirmelerinden dolay1 sirasiyla 6diil kazanacaklar1 sdylenmis ve ilk olarak kimin 6diil
kazanacagini agiklanmigtir. Gozlem siirecinde arastirmaci katilimer ¢ocuklarin oyunlarina hi¢bir miidahalede
bulunmamigtir. Mutlu duygu durumu tepkilerine yonelik oyun sirasinda tepkileri gdzlemlenen hedef ¢ocuga, ilk
olarak akraninin 6diil kazanacagi ardindan da kendisinin 6diil kazanacagi agiklanmigtir. Bu agiklamadan sonra
¢ocuklar, ilk oyunu tamamladiklarinda akrana 6diili verilmistir. Katilimc1 ¢ocugun akraniyla birlikte bir gorevi
basarmalariin ve akranin 6diil almasinin sonucunda sergiledigi mutlu duygu ifadesine katilimci gocugun verdigi
tepkiler kaydedilmistir. Aragtirmada mutlu duygu durumunun tamamlanmasinin iizerinden 10 dakikalik bir zaman
diliminin gegmesi ile iizglin duygu durumu gézlem oturumuna gegilmistir.
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Uzgiin Duygu Ifade Tepkileri

Aragtirmanin ikinci kisminda katilimer ¢ocuklarin lizgiin duygu ifade tepkileri degerlendirilmistir. Ayn1
sekilde her ¢ocuk kendi akran grubunda yer alan bir ¢ocuk ile eslestirilmistir. Uygulamaci ¢ocuklara yeni bir
oyuncak getirdigini ifade ederek oyuncagi sirayla oynayabileceklerini s6ylemistir. Ardindan 1s1kl1, sesli son derece
ilgi ¢ekici bir oyuncak ¢aydanlig: tepkileri gézlemlenen katilimer cocuga vermistir. Hedef ¢cocugun oyuncak ile
bir siire oynamasina, incelemesine firsat verilmistir. Cocuk oyuncagi incelerken uygulamaci oyuncagin cok ilgi
cekici bir oyuncak oldugunu belirtmistir. Oyuncakla oynama sirast akranina geldiginde ise siirenin bittigi
belirtilerek oyuncak akrana verilmemistir. Bu durum akranin iiziilmesine neden olmustur. Akraninin oyuncagi elde
edememe durumunda sergiledigi iizglin duygu ifadesine yonelik hedef ¢ocugun verdigi tepkiler kamera ile kayit
altina almmustir. Arastirma tamamlandiktan sonra akranin oyuncagi incelemesine firsat verilerek oyuncakla
oynamasina izin verilmistir.

Verilerinin Kodlanmasi

Arastirmada, katilimei ¢ocuklarin akraniyla beraber isbirligi icinde ilk oyunu tamamlamalarinin ardindan,
akraninin 6diil kazanmasi sonucunda sergiledigi mutlu duygu ifadesine yonelik katilimci ¢ocugun verdigi tepkiler
kodlanmistir. Uzgiin duygu ifade tepkilerinde ise katilimci ¢ocuklarin akranin yeni bir oyuncagi elde etme sansini
kagirdiklari i¢in tizgiin olduklar1 durumda sergiledikleri tepkiler kodlanmistir.

Arastirmada mutlu ve {izgilin duygu ifadelerine yonelik katilime1 ¢cocuklarin verdikleri tepkiler yedi farkl
kategoride; Gormezden Gelme “G”, Fiziksel Yakinlik “F”, Uyumlu Tepki “E”, Dikkati Dagitma “D”, Tepki
Vermeden Dikkati Yoneltme “DY”, Uyumsuz Tepki “U” ve Fiziksel Heyecan Tepkisi “FT” kategorilerinde
kodlanmistir. Kodlama kategorinin tanimlari sirastyla su sekildedir:

1. Goérmezden Gelme: Akranin sergiledigi duyguya, cocugun herhangi bir tepki vermemesi, ilgilenmemesi,
kendi oyun aktivitesine hi¢bir sey olmamis gibi devam etmesi davranislaridir.

2. Fiziksel Yakinlk: Cocugun akranina sarilmasi, koluna veya viicuduna dokunmasi, ona dogru bakiglarini
veya bagini ¢evirerek yanina dogru gelmesi davranislaridir.

3. Uyumlu Tepki: Cocugun, akraninin sergiledigi duygu ifadesine karsilik olarak ayn veya uyumlu duygu
ifadesini sergilemesi davraniglaridir. Sergilenen iizgiin duygu ifadesine karsilik cocugun kaslarim
kaldirmasi, gozlerini kismasi, yanaklarint sisirmesi, dudak c¢izgilerini asagi dogru indirmesi, sesini
inceltip ve kisik ve yavas bir sekilde konugmasi davranislari kodlanmistir. Mutlu duygu ifadesine
¢ocugun gozlerini biiyiik, yuvarlak, parlak bir sekilde agmasi, dudaklarini agarak veya kapali bir sekilde
giiliimsemesi, dudak c¢izgilerini yukar1 kaldirmasi ve yiiksek ses tonuyla cevap vermesi davranislari
kodlanmustir.

4. Dikkati Dagitma: Cocugun akranin dikkatini baska bir etkinlie veya oyuna ¢ekme davramslaridir
(Ornegin; akrani yeni oyuncakla oynayamadiginda ¢ocugun akranina “Haydi sinifa gidelim.” deme
durumu gibi).

5. Tepki Vermeden Dikkatini Yoneltme: Cocugun sergilenen duygu durumu karsisinda duraksamasi, hig
tepki vermeden ¢evresini dinlemesi, dikkat kesilmesidir.

6. Uyumsuz Tepki: Cocuklarin akraninin verdigi tepkiye uyumsuz tepki vermesi, akrani iizgiinken
giiliimseme, mutluyken dudaklarini biizmesi davraniglaridir.

7. Fiziksel Heyecan Tepkisi: Cocuklarin akraninin mutlu durumuna uygun el ¢irpma, ziplama, omuzlarini
oynatma; tizglin durumuna iliskin kollarim1 hizlica asag1 indirme davranislaridir. Bu kategoride gocuk
akraniyla dokunsal bir temas kurmadan tepkiler vermekte ve bu anlamda fiziksel yakinlik kategorisinden
farklilagmaktadir.

Katilime1 gérme yetersizligi olan ve goren gocuklardan elde edilen mutlu ve {izgiin duygu ifadeleri
tepkileri biitiinciil zaman aralig1 kayit teknigi kullanilarak ve gozlem siireci 10’ar saniyelik zaman araliklarina
boliinerek kodlanmistir. Oyun siirecinde katilimer cocuklarin duygu ifade tepkilerini siiregen bir sekilde
sergilemeleri, ¢ocuklarin tepkilerinin anlik degigsmemesi nedeniyle biitiinciil zaman aralig1 teknigi uygulanmgtir.
Kodlama stirecinde katilimc1 gocuklarin ilgili duygu ifadesine yonelik verdikleri tepkiler 10 saniye boyunca
izlenmistir. Cocuklarin 10 saniye boyunca sergiledigi kategori not edilmistir.
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Uygulama Giivenirligi

Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri ¢ocuklarin duygu ifadeleri tepkileri video kayitlarinin %30’u
seckisiz atamayla belirlenerek bir uzman tarafindan videolar izlenerek belirlenmistir. Aragtirmada uygulama
giivenirligini belirleyebilmek amaciyla bir Uygulama Giivenirlik Formu olusturulmustur. Form olusturulurken
mutlu ve lizgiin duygu ifade tepkileri olarak iki temel baslik altinda maddeler ifade edilmistir. Mutlu ve {izgiin
duygu ifade tepkileri kapsaminda uygulamacinin gézlem siirecinde katilimcilar ile tanigma, katilimcilara siireci
basit ve anlasilir bir sekilde ifade etme, katilimc1 ¢cocugun akrantyla beraber oyunu sirasinda siirece miidahalede
bulunmama, katilimc1 ¢ocuklarin duygu ifade tepkileri sergilemeleri konusunda herhangi bir yonlendirme veya
miidahalede bulunmama seklindedir. Gorme engellilerin egitimi alaninda yiiksek lisansini tamamlamis bir uzman
tarafindan videolar izlenerek siirecin isleyisi form lizerine kodlanmigtir. Arastirmada hesaplamalar i¢in [(G6zlenen
Uygulamaci Davranisi / Planlanan Uygulamact Davranigi) x 100] formiilii kullanilmigtir (DiGennaro vd., 2007).
Aragtirmanin uygulama giivenirligi %94.44 olarak belirlenmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Arastirmanin gézlemciler arasi giivenirlik verileri katilimer ¢ocuklarin mutlu ve iizgiin duygu ifadeleri
tepkileri kodlanarak hesaplanmistir. Aragtirmaya katilan 40 ¢ocuktan mutlu duygu ifade tepkilerinde toplam 40
video kaydi, lizgiin duygu ifade tepkilerinde toplam 40 video kayd:i alinmistir. Caligmada seckisiz atamayla
belirlenen, her iki katilime1 grubu esit sayida temsil eden ve kayitlarin %30’unu olusturan videolarda gozlemciler
arasi giivenirlik verileri hesaplanmistir. Toplamda gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamalarinda kullanilan 24
video kaydinin 12’si géren ¢ocuklarin 12’si ise de gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin verileridir ve mutlu ve iizgiin
duygu durumlar1 arasinda esit dagilim yapilmistir. Aragtirmanin tiim verileri ile beraber gdzlemciler arasi
giivenirlik hesaplamalari igin aragtirmanin ikinci yazari tarafindan iki gézlemciye egitim verilmistir. Egitimin ilk
asamasinda gézlemciler, gozlem baglami ve gézlemlenecek davranislar hakkinda genel olarak bilgilendirilmistir.
Tkinci asamada ise arastirma amaci dogrultusunda gelistirilen kodlama rehberi kullanilarak (a) kodlama islem
stireci ayrmtili olarak tanimlanmus, (b) kod kategorileri arasindaki ayrim agik olarak tanimlanmis ve (c) kod
kategorilerinin ayirt edici 6rnekleri gosterilmistir. Egitimlerin ardindan kodlamalar tamamlanmistir. Arastirmada
hesaplamalar i¢in [Goris Birligi / (Goriis Birligi + Gorilis Ayriligt) x 100] formiilii kullanilmistir (Kazdin, 1982).
Aragtirmada, bu formiile gore gozlemciler arasi giivenirlik mutlu duygu ifadesinde %83.33, {izgiin duygu
ifadesinde %85.41 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimer ¢ocuklarin
mutlu ve iizgiin duygu ifade tepkilerinin dagilimint belirlemeye yonelik yapilan normallik testleri sonucunda
verilerin parametrik testlerin varsayimlarini karsilamadigi tespit edilmistir. Arastirmada ilk olarak katilimci
¢ocuklarin tepkileri 20 gérme yetersizligi olan ve 20 goren ¢ocuk olmak {izere iki grupta Mann Whitney U testi
kullanilarak analiz edilmistir. Cocuklarin gérme diizeylerinin duygu ifade tepkileri ile iligkisinin derinlemesine
incelenebilmesine amaciyla katilimc1 ¢ocuklar 10 az géren, 10 agir gorme yetersizligi olan ve 20 géren gocuk
olarak {i¢ grupta ele almmarak Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kruskal Wallis testi sonuglarina yoénelik
aragtirmada anlamli1 ¢ikan kategorilerin hangi grubun lehine oldugunu belirleyebilmek amaciyla post hoc (Dunn-
Bonferroni) testi sonuglart degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmada gorme yetersizligi olan ve goren ¢ocuklarin akraniyla birlikte bir oyunu tamamladiklarinda,
akraniin kendi sirasi gelip pekistire¢ alarak mutlu oldugu durumda ve akraninin sirasi gelip de oyuncagr elde
edemedigi icin ilizgiin oldugu durumda sergilenen duygu ifadeleri karsisinda gosterdikleri duygu tepkileri
karsilastirilmistir.

Katiime1 Cocuklarin Mutlu Duygu ifade Tepkilerinin Karsilastirilmasi

Calismanin katilimci grubunda yer alan gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar ve géren ¢ocuklarin
sergiledikleri mutlu duygu ifade tepkileri Mann Whitney U testi uygulanarak incelenmis, sonuglar Tablo 2°de
verilmigtir.

Caligsmanin katilimc1 grubunda yer alan farkli gérme diizeylerine sahip ¢ocuklarin (az goren, agir gérme
yetersizligi olan ve gdoren ¢ocuklar) mutlu duygu ifade tepkilerini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi (Tablo
3) uygulanmugtir.
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Tablo 2
Mann Whitney U Testi Mutlu Duygu Ifade Tepkileri Sonuglar
Bagimh
degisken Gruplar N SS Swraort. Swratop. Z M U p
G Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 1.33 29.20 584.00 -5.032 1.00 26.00 .000***
Goren 20 .52 1180  236.00
F Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .00 16.00 320.00 -3.354 .00 110.00 .001**
Goren 20 .60 25.00  500.00
E Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 1.37 12.78 25550 -4.327 2.00 4550 .000***
Goren 20 .82 28.23  564.50
D Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .00 2050 410.00 .000 .00 200.00 1.000
Goren 20 .00 20.50  410.00
DY Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .52 22.00  440.00 -1.777 .00 170.00 .076
Goren 20 .00 19.00  380.00
U Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .22 21.00 420.00 -1.000 .00 190.00 .317
Goren 20 .00 20.00  400.00
FT Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .00 18.00 360.00 -2.360 .00 150.00 .018*
Goren 20 44 23.00  460.00

Not: G = gérmezden gelme; F = fiziksel yakinlik; E = uyumlu tepki; D = dikkati dagitma; DY = tepki vermeden dikkati y6neltme; U = uyumsuz
tepki; FT = fiziksel heyecan tepkisi.
*p < .05 **p < .01 ***p < .001.

Tablo 2’de yer alan sonuglar incelendiginde gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklar ve gdren
¢ocuklarin mutlu duygu ifade tepkileriyle iliskili Gérmezden Gelme (U = 26.00, z = -5.032, p < .001), Fiziksel
Yakinlik (U = 110.00, z = -3.354, p <.01), Uyumlu Tepki (U = 45.50, z = -4.327, p < .001) ve Fiziksel Heyecan
Tepkisi (U = 150.00, z = -2.360, p < .05), kategorilerinde anlaml bir farklilik gosterdigi gérillmiistiir.

Tablo 3
Kruskal Wallis Testi Mutlu Duygu Ifade Tepkileri Sonuglar

Bagimli degisken Gruplar N SS Sira ort. M x2 p
Az Goren 10 1.64 25.90 1.00 27.14 .000***
G Agir 10 51 32.50
Goren 20 .52 11.80
Az Goren 10 .00 16.00 .00 11.25 .004**
F Agir 10 .00 16.00
Goren 20 .60 25.00
Az Goren 10 1.71 17.25 2.00 21.86 .000***
E Agir 10 31 8.30
Goren 20 .82 28.23
Az Goren 10 .00 20.50 .00 .00 1.000
D Agir 10 .00 20.50
Goren 20 .00 20.50
Az Goren 10 .63 21.10 .00 3.72 .155
DY Agir 10 42 22.90
Goren 20 .00 19.00
Az Goren 10 .00 20.00 .00 3.00 223
U Agir 10 31 22.00
Goren 20 .00 20.00
Az Goren 10 .00 18.00 .00 5.57 .062
FT Agir 10 .00 18.00
Goren 20 44 23.00

Not: G = gérmezden gelme; F = fiziksel yakinlik; E = uyumlu tepki; D = dikkati dagitma; DY = tepki vermeden dikkati y6neltme; U = uyumsuz
tepki; FT = fiziksel heyecan tepkisi.
*p <.05 **p < .01 ***p < .001.
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Tablo 3 incelendiginde, az goren, agir gérme yetersizligi olan ve géren ¢ocuklarin mutlu duygu ifade
tepkilerinin Gérmezden Gelme (y2 = 27.14, p <.001), Fiziksel Yakinlik (y2 = 11.25, p < .01) ve Uyumlu Tepki
(x2 = 21.86, p <.001) kategorilerinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Gruplar arasinda gézlemlenen
anlamli farkin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla post hoc testi uygulanmistir. Tabloda yer alan
gruplar aras1 anlamli farkliliga bakildiginda Gérmezden Gelme kategorisinde az goren ¢cocuklar ile géren cocuklar
arasinda anlamli bir fark oldugu; bu farkliligin az géren gocuklarin lehine oldugu belirlenmistir (1 > 3, p =.001).
Diger gruplar incelendiginden Gérmezden Gelme kategorisinde agir gdrme yetersizligi olan ¢ocuklar ile goren
cocuklar arasinda anlamli bir fark oldugu; bu farkliligin agir gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin lehine oldugu
goriilmiistiir (2 > 3, p = .000). Fiziksel Yakinlik kategorisi incelendiginde goren ¢ocuklar ile az géren ¢ocuklar
arasinda anlamli bir fark oldugu; bu farkliligin géren ¢ocuklar lehine oldugu anlagilmigtir (3 > 1, p = .006). Fiziksel
Yakinlik kategorisinde diger gruplar arasindaki iliskiye bakildiginda goren ¢ocuklar ile agir gérme yetersizligi
olan ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark oldugu; bu farkliligin géren ¢ocuklar lehine oldugu anlasilmistir (3 > 2, p
=.006). Uyumlu Tepki kategorisinde ise goren ¢ocuklar ile agir gérme yetersizligi olan ¢ocuklar arasinda anlamli
bir fark oldugu; bu farkliligin géren ¢ocuklar lehine oldugu belirlenmistir (3 > 2, p = .000). Uyumlu Tepki
kategorisinde diger gruplar acisindan goren ¢ocuklar ile az goéren ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark oldugu; bu
farkliligin géren ¢ocuklar lehine oldugu anlasilmistir (3 > 1, p =.012).

Katiime1 Cocuklarin Uzgiin Duygu ifade Tepkilerinin Karsilastirilmasi

Calismanin katilimei grubunda yer alan gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar ve goren ¢ocuklarin
sergiledikleri tizglin duygu ifade tepkileri Mann Whitney U testi uygulanarak incelenmis, sonuglar Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4

Mann Whitney U Testi Uzgiin Duygu Ifade Tepkileri Sonuclart

Bagimlh
degisken Gruplar N SS  Swaort.  Sira top. z M U p
G Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 144 26.03 52050 -3.140 1.00 89.50 .002**
Goren 20 .82 14.98 299.50
F Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .00 17.00 340.00 -2.870 .00 130.00 .004**
Goren 20 .59 24.00 480.00
E Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 1.14 16.43 32850 -2.294 150 11850 .022*
Goren 20 1.05 24.58 491.50
D Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .00 20.00 400.00 -1.000 .00 190.00 .317
Goren 20 22 21.00 420.00
DY Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .67 24.53 49050 -2.432 1.00 11950 .015*
Goren 20 48 16.48 329.50
U Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .80 19.65 393.00 -659 .00 183.00 .510
Goren 20 74 21.35 427.00
FT Gorme yetersizliginden etkilenmis 20 .00 16.00 320.00 -3.354 .00 110.00 .001**
Goren 20 60 25.00 500.00

Not: G = gérmezden gelme; F = fiziksel yakinlik; E = uyumlu tepki; D = dikkati dagitma; DY = tepki vermeden dikkati yoneltme; U = uyumsuz
tepki; FT = fiziksel heyecan tepkisi.
*p < .05 **p < .01 ***p < .00L.

Tablo 4 incelendiginde gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar ve goren ¢ocuklarin iizgiin duygu
ifade tepkileriyle ilintili Gormezden Gelme (U = 89.50, z = -3.140, p < .01), Fiziksel Yakinlik (U =130.00, z = -
2.870, p <.01), Uyumlu Tepki (U = 118.50, z = -2.294, p<.05), Tepki Vermeden Dikkati Yoneltme (U = 119.50,
z=-2.432, p < .05) ve Fiziksel Heyecan Tepkisi (U = 110.00, z = -3.354, p < .01), kategorilerinde anlaml1 bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Calismanin katilimct grubunda yer alan farkli gérme diizeylerine sahip gocuklarin (az goren, agir gorme
yetersizligi olan ve géren ¢ocuklar) {izgiin duygu ifade tepkilerini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi (Tablo
5) uygulanmagtir.
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Tablo 5
Kruskal Wallis Testi Uzgiin Duygu Ifade Tepkileri Sonuglar
Bagimli degisken Gruplar N SS Sira ort. M 12 p
Az Goren 10 1.56 20.70 1.00 14.43 .001**
G Agir 10 1.08 31.35
Goren 20 .82 14.98
Az Goren 10 .00 17.00 .00 8.23 .016*
F Agir 10 .00 17.00
Goren 20 .59 24.00
Az Goren 10 1.28 17.90 1.50 5.61 .061
£ Agir 10 1.03 14.95
Goren 20 1.05 24.58
Az Goren 10 .00 20.00 .00 1.00 .607
D Agir 10 .00 20.00
Goren 20 22 21.00
Az GoOren 10 .81 26.10 1.00 6.36 .041*
DY Agir 10 48 22.95
Goren 20 .48 16.48
Az Goren 10 1.07 22.80 .00 3.42 181
U Agir 10 .00 16.50
Goren 20 74 21.35
Az Goren 10 .00 16.00 .00 11.25 .004**
FT Agir 10 .00 16.00
Goren 20 60 25.00

Not: G = gérmezden gelme; F = fiziksel yakinlik; E = uyumlu tepki; D = dikkati dagitma; DY = tepki vermeden dikkati yoneltme; U = uyumsuz
tepki; FT = fiziksel heyecan tepkisi.
*p < .05 **p < .01 ***p < .00L.

Tablo 5 incelendiginde, az goren, agir gorme yetersizligi olan ve goren ¢ocuklarin iizglin duygu ifade
tepkilerinin Gérmezden Gelme (y2 = 14.43, p < .01), Fiziksel Yakinlik (y2 = 8.23, p < .05), Tepki Vermeden
Dikkati Yoneltme (y2 = 6.36, p < .05) ve Fiziksel Heyecan Tepkisi (y2 = 11.25, p < .01) kategorilerinde anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Gruplar arasinda gézlemlenen anlamli farkin hangi grubun lehine oldugunu
belirlemek amaciyla post hoc testi uygulanmistir. Tabloda yer alan gruplar arasi anlamli farkliliga bakildiginda
Gormezden Gelme kategorisinde agir gérme yetersizligi olan ¢ocuklar ile géren ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark
oldugu; bu farkliligin agir gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin lehine oldugu belirlenmistir (2 > 3, p = .000).
Gormezden Gelme kategorisinde diger gruplar incelendiginden agir gorme yetersizligi olan ¢ocuklar ile az goéren
cocuklar arasinda anlaml bir fark oldugu; bu farkliligin agir gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin lehine oldugu
goriillmiistiir (2 > 1, p = .032). Fiziksel Yakinlk kategorisi incelendiginde goren gocuklar ile az géren ¢ocuklar
arasinda anlamli bir fark oldugu; bu farkliligin goren gocuklar lehine oldugu anlagilmistir (3 > 1, p =.019). Fiziksel
Yakinlik kategorisinde diger gruplar arasindaki iliskiye bakildiginda goren ¢ocuklar ile agir gorme yetersizligi
olan ¢ocuklar arasinda anlaml bir fark oldugu; bu farkliligin géren gocuklar lehine oldugu anlasilmistir (3 > 2, p
=.019). Tepki Vermeden Dikkati Ydneltme kategorisinde ise az goren ¢ocuklar ile géren gocuklar arasinda anlamli
bir fark oldugu; bu farkliligin az géren gocuklar lehine oldugu belirlenmistir (1 > 3, p = .018). Fiziksel Heyecan
Tepkisi kategorisi incelendiginde goren ¢ocuklar ile az goren gocuklar arasinda anlamli bir fark oldugu; bu
farkliligin géren ¢ocuklar lehine oldugu anlagilmigtir (3 > 1, p = .006). Fiziksel Heyecan Tepkisi kategorisinde
goren ¢ocuklar ile agir gorme yetersizligi olan ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark oldugu; bu farkliligin goren
¢ocuklar lehine oldugu belirlenmistir (3 > 2, p = .006).

Tartisma

Aragtirmada az goren, agir gorme yetersizliginden etkilenmis ve goren cocuklarin duygu ifadeleri
tepkileri karsilastirilmistir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin akraniyla birlikte bir oyunu tamamladiklarinda akraninin
kendi siras1 gelip pekistire¢ alarak mutlu oldugu durumda ve akraninin sirasi gelip oyuncagi elde edemedigi i¢in
tizgiin oldugu duygu ifadeleri karsisinda sergiledikleri duygu tepkileri karsilastirilarak incelenmistir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde gérme yetersizligi olan ve goren ¢ocuklarin mutlu duygu ifade
tepkilerinde Gormezden Gelme, Fiziksel Yakinlik, Uyumlu Tepki ve Fiziksel Heyecan Tepkisi kategorilerinde
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anlaml olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Katilime1 ¢ocuklarin duygu tepkileri ile gérme diizeylerinin iliskisini daha
ayrintili olarak belirleyebilmek amaciyla az goren, agir gorme yetersizliginden etkilenmis ve goren gocuklarin
mutlu duygu ifadeleri tepkileri incelendiginde, Gérmezden Gelme, Fiziksel Yakinlik ve Uyumlu Tepki
kategorilerinde ¢cocuklarin tepkilerinin gruplar arasinda farklilagtig1 belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari az géren
cocuklar ile agir gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin goren akranlarina oranla Géormezden Gelme kategorisinde daha
fazla puan aldiklarimi gostermistir. Diger taraftan Fiziksel Yakinlik ve Uyumlu Tepki kategorilerinde goren
cocuklarin az gdren ve agir gorme yetersizligi olan cocuklara oranla daha fazla puan aldiklar1 saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular goérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin mutlu duygu ifade
tepkilerinde goéren akranlarina oranla daha fazla gormezden gelme tepkileri sergilediklerini gostermistir.
Alanyazinda gérme yetersizliginden etkilenmis ¢cocuklarin diger bireylerin yiiz ifadelerini ve beden dilini okuma
becerilerinde sinirliliklart oldugu ve s6z konusu sinirliligin ¢ocuklarin iletisim becerilerinin de dolayli olarak
etkilenmesine neden oldugu ifade edilmektedir (Wolffe, 2000). Bu arastirmada gérme yetersizligi olan gocuklarin
daha fazla gérmezden gelme tepkilerini sergilemeleri bulgusu, akrani tarafindan sergilenen duygulara yonelik
tepkisiz kaldiklar1 ve siirlt diizeyde ilgilerini paylastiklarint gosterir niteliktedir. Arastirmada kodlama sirasinda
agir gorme yetersizliginden etkilenmis bazi katilimei ¢cocuklarin Gérmezden Gelme kategorisi igerisinde yer alan
akraniyla konusmadan sessiz bir sekilde oturma davramsmm siklikla sergiledikleri belirlenmistir. Ornegin;
aragtirmact gozlemlerine dayanarak caligma sirasinda agir gorme yetersizliginden etkilenmis bir katilime1 ¢ocuk
¢iftinin beraber oyunu tamamlamalarinin ardindan akrani 6diiliinii aldiktan sonra katilimci ¢ocugun konusmadan
oturdugu goriilmiigtiir. Tiim girdiler icerisinde en ¢ok gérme girdisinin sosyal etkilesim degisimlerinde, baska
kisilerin yiiz ifadelerini gézlemleme olanag1 sagladig1 ancak gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar i¢in bu
durumun bir smirlilik olusturabilecegi ifade edilmektedir (Lieber & Umansky, 2004). Ornegin; Lang ve digerleri
(2017) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada 12-36 ay araliginda gérme yetersizliginden etkilenmis bebeklerin
gorme diizeyleri azaldik¢a bagkalariyla ilgiyi paylasma, c¢evreyi arastirma, akran ya da yetiskinle iletisimi
baslatma, akrani ile taklit, oyun becerilerinde daha fazla problem yasadiklari gosterilmistir. Benzer sekilde,
Alimovic de (2013) bir galigmasinda goérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin goren gocuklara gére daha fazla
duygusal problem yasadiklarini ve sosyal becerilerde sinirliliklar sergilediklerini rapor etmistir. Alanyazinda bu
bulgular dogrultusunda gorme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin duygu ifade tepkilerinin
degerlendirilmesinin 6nemi anlagilmaktadir. Sosyal etkilesimler genel olarak yiiz ifadeleri gibi insanlar tarafindan
giic algilanan ipuglarina 6nemli Slgiide dayandirilmaktadir (Hallahan & Kauffman, 2006). Sosyal baglam
farkliliklar1 ve duygularin karmasikligt ise duygulart anlama ve uygun tepki vermeyi etkileyebilmektedir (Toret
vd., 2019). Diger taraftan Fiziksel Yakinlik ve Uyumlu Tepki kategorilerini géren c¢ocuklarin daha fazla
sergilemeleri bu ¢ocuklarin akraninin verdigi tepkiyle ayni1 duygular paylastiklarini ve duygularini ifade ederken
fiziksel temas kurduklarini gostermistir. Kodlama siirecinde goren bazi katilimci ¢ocuklarin oyunu tamamlayip
akran1 odilii aldiktan sonra Fiziksel Yakinlik kategorisi igerisinde yer alan birbirlerine sarilma, kucaklama
davranisim siklikla yaptiklar1 gozlenmistir. Ornegin; géren bazi katilimer ¢ocuk ¢iftlerinde oyunu tamamlayip
akrani 6diili aldiktan sonra katilimci g¢ocugun akraninin yanina gittigi, birbirlerine sarildiklari, birbirlerini
kucakladiklart gézlenmistir.

Aragtirmanin gérme yetersizligi olan ve goren ¢ocuklarin {izgiin duygu ifadelerine yonelik tepkileri
karsilastirildiginda gruplarin Gérmezden Gelme, Fiziksel Yakinlik, Uyumlu Tepki, Tepki Vermeden Dikkatini
Yoneltme ve Fiziksel Heyecan Tepkisi kategorilerinde farklilagtigi gozlenmistir. Cocuklarin gérme diizeylerinin
iizgiin duygu ifade tepkileri ile iligkisinin derinlemesine incelenmesine yonelik olarak, az goren, agir gérme
yetersizliginden etkilenmis ve goren ¢cocuklarin tepkileri karsilagtirildiginda gruplarin Gérmezden Gelme, Fiziksel
Yakinlik, Tepki Vermeden Dikkatini Yoneltme ve Fiziksel Heyecan Tepkisi kategorilerinde farklilastig:
gbzlenmistir. Uzgiin duygu ifade tepkileriyle ilintili agir gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin az géren ve
goren akranlarina oranla Gormezden Gelme kategorisinde daha fazla puan aldiklar1 belirlenmistir. Goéren
¢ocuklarin ise az goren ve agir gérme yetersizligi olan akranlarina oranla Fiziksel Yakinlik ve Fiziksel Heyecan
Tepkisi kategorilerinde daha fazla puan aldiklar1 saptanmistir. Az géren ¢ocuklarin ise goren akranlarina oranla
Tepki Vermeden Dikkatini Y6neltme kategorisinde daha fazla puan aldiklar1 gézlenmistir.

Arastirmanin bulgular1 gérme yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklarin (agir gorme yetersizliginden
etkilenmis ve az goren) lizgiin duygu ifade tepkilerine iligkin goren akranlarina oranla Gérmezden Gelme ve Tepki
Vermeden Dikkatini Yoneltme davramslarini daha yogun sergilediklerini gdstermistir. Ornegin; gorme
yetersizliginden etkilenmis bazi katilimce1 ¢ocuk ¢iftlerinde akrani oyuncagi elde edemediginde ¢evresindeki olayi
dinlemeye ¢alistig, dikkat kesildigi fakat herhangi bir tepki vermeden birkag saniyelik duraksamadan sonra higbir
sey olmamig gibi oyunlarina devam ettikleri gézlenmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde 6zellikle agir
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gorme yetersizliginden etkilenmis gocuklarin az goren ¢ocuklara gore daha fazla Gérmezden Gelme davraniglarini
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu bulgu duygu ifade tepkilerinde gérme diizeyinin 6nemini gosterir niteliktedir.
Aragtirmada az goren gocuklarin ise akraninin sergiledigi duygulara yonelik tepkisiz kalma, ilgisini yoneltmeme
veya durum karsisinda tepki vermeden ¢evresindeki olaylari dinlemeye calistiklar1 gézlenmistir. Arastirmanin s6z
konusu bulgulari, alanyazinda gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin daha fazla kendi baslarina oyun
oynadiklarini ifade eden caligma bulgulari ile benzerlik gostermektedir (Crocker & Orr, 1996). Bununla birlikte
alanyazinda gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin sosyal becerilerinde sinirlilik sergiledikleri (Smith,
2001) ve yasadiklar1 bu sinrliliktan dolayr genellikle goren akranlari tarafindan kabul gérmedikleri (Culatta &
Tompkins, 1999) vurgulanmaktadir. Nitekim daha biiyiik yas gruplar ile gergeklestirilen bir ¢aligmada gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin goren 6grencilere gore daha fazla duygu ve akran iliskileri problemleri
yasadiklar1 bununla birlikte duygu problemlerinin de yasla birlikte azalma yerine artis gosterdigi rapor edilmistir
(Pinquart & Pfeiffer, 2012). Diger taraftan, géren ¢ocuklarin akranina yonelik olarak Fiziksel Yakinlik ve Fiziksel
Heyecan Tepkisi kategorilerini daha yiiksek oranda sergilemeleri bu grubun fiziksel temas ve akraninin i¢inde
bulundugu tizglin duruma yonelik fiziksel hareketlerle de duygusunu disar1 yansittigi gézlenmistir. Aragtirmada
goren bazi katilimer gocuklarin akrani oyuncagi elde edemediginde Fiziksel Yakinlik kategorisi icerisinde yer alan
akraninin yiiziine dogru bakislarini ¢evirme, yanina gitme ve sarilma davraniglarin1 yogun bir sekilde sergiledikleri
gdzlenmistir. Ornegin; gdren bazi katilimei cocuk ciftlerinde akran1 oyuncagi elde edemediginde akraninin yiiziine
dogru bakislarini ¢evirdigi, yanina dogru gittigi, duygusunu degistirmeye calisir gibi sarildig1 gézlenmistir.

Bu arastirmada katilime1 ¢ocuklarin farkli duygu ifadelerine olan tepkileri incelendiginde agir gérme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin az géren ¢cocuklara oranla akraninin sergiledigi duygu ifadelerini daha fazla
gormezden geldikleri ve tepkisiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin
gorme diizeylerine gore duygu ifadeleri tepkilerinin etkilenebilecegini gostermektedir. Genel olarak aragtirmanin
bulgular1 1s181inda her iki duygu durumunda da gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin goren akranlarina
oranla daha yogun bir sekilde Gormezden Gelme davraniglarini sergiledikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu
alanyazinda gérme girdilerindeki sinirliliklardan 6tiirii gérme yetersizligi olan gocuklarin duygulari anlamalarinda
farkliliklar oldugunu gésteren aragtirmalari destekler nitelikte goriilebilir (Alimovic, 2013; Lang vd., 2017). Bir
diger bakis acisindan ise okul dncesi donemde gérme becerileri yoksunlugu goérme yetersizliginden etkilenmis
¢ocuklarin duygu durumlarinda verdikleri tepkilerinin 6nemini gzlemleyememe ve uygun duygu tepki liretmeyi
ogrenmede smurliliklar sergileme sonucunu ortaya ¢ikartyor olabilir. Bu durum ise gérme yetersizligi olan
¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iligkileri slirdiirmelerinde, akranlari ile karsilikli etkilesim sinirliliklart dogurabilir.
Nitekim alanyazinda gocuklarin sergiledikleri duygusal becerileri iizerinde aileleri ve akranlari ile paylastiklart
duygu igerikli iletisimler ve yasantilarin etkileri 6zellikle vurgulanmaktadir (Joireman vd., 2002; Saarni, 2008).
Ozetle, bu arastirmadan elde edilen bilgiler 15131nda, gdrme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin okul &ncesi
donem programlarina duygusal tepkilerin paylasildigi ve sosyal durumlara uygun sosyal tepki iiretme
davraniglarinin - 6gretiminin eklenmesi gérme yetersizligi olan c¢ocuklarin olumlu duygusal ve sosyal
deneyimlerden mahrum kalmalarini 6nleme potansiyelindedir (Ozdemir, 2013).

Son olarak, bu aragtirmada az géren, agir gorme yetersizliginden etkilenmis ve géren ¢ocuklarin duygu
ifadeleri tepkileri karsilagtirilmigtir. Calismanin katilimer grubunu olusturan herhangi bir ek yetersizlik veya
gelisimsel gecikme sergilemeyen gdorme yetersizliginden etkilenmis cocuklara (az goéren ve agir gérme
yetersizliginden etkilenmis) erigimin sinirli olmasindan 6tiirii katilimer sayisinin azligi bu ¢alismanin katilimer
sayisi sinirliligini olusturmaktadir. Diger taraftan, bu ¢alismada mutlu ve {izgiin olmak {izere iki duygu durumuna
yonelik katilimecr cocuklarin tepkilerinin incelenmesine yer verilmistir. ileri arastirmalarda cocuklarm temel
duygulardan merakli, saskin, korkmus, kizgin, igrenmis gibi diger duygu ifadelerini akranlarinin yasadiklar
durumlardaki duygu tepkileri incelenebilir. Ger¢ek durum uygulamalarina dayali bu arastirmanin farkli duygu
durumlarini da igermesi pek ¢ok deneysel kosulun kontrolii baglaminda uzun siireli uygulama ve veri toplama
stireclerini gerektirmektedir. S6z konusu duygu ¢esitliligi daha genis bir kapsayicilikla gérme yetersizligi olan
¢ocuklarin duygu tepkilerinin incelenmesini saglayacaktir. Bu ¢aligmada 4-6 yas araligindaki okul 6ncesi donem
cocuklari ile galisilmustir. Tleri arastirmalarda orta cocukluk dénemi, ergenlik dénemi ve yetiskinlik dénemindeki
gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin duygu ifadelerine olan tepkileri de incelenebilir. Ayrica boyamsal
olarak da bu cocuklarin farkli duygu ifadeleri tepkileri degerlendirilebilir. Boyle bir inceleme ise gdrme
yetersizliginden etkilenmis bireylerde ilerleyen yaslarda uygun sosyal tepki iiretimlerinin gelisimsel siirecini
degerlendirmeye imkén saglayacaktir. Her ne kadar alanyazinda var olan bulgular, gorme yetersizligi olan
bireylerde duygu problemlerinin yasla beraber artis gosterdigini rapor etse de (Pinquart & Pfeiffer, 2012), sz
konusu bulgulardan gérme yetersizligi olan bireylerin ilerleyen yaslarda duygu durumlarina verdikleri tepkilerde
bir degisim veya ilerlemenin olup olmadigini yorumlamak miimkiin degildir.
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Dabha ilerleyen boyutta ise belki de bu arastirmadan elde edilen bulgularda oldugu gibi, géren ¢ocuklarla
akran reddini olusturan siiregte sadece goren ¢ocuk tercihleri degil ancak gdrme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuk
tepkilerinin de s6z konusu sosyal olusumlara dinamik olarak katki saglayip saglamadigi incelenebilir. Tiim
bireyler giinliik sosyal etkilesimlerinde empatik paylagimlar icerisinde olabilecekleri kisilerle etkilesimde kalmay1
daha fazla tercih ederler (Eisenberg & Fabes, 1990). Insan iliskilerinde empati bireyin derinlemesine bir sekilde
anlagilma ihtiyacina cevap verir (Schmid, 2001) ve duygusal agidan anlasilmak insana kendini iyi hissettirecegi
gibi bu beceriyi gelistiren insanlarin da ¢evrelerince daha fazla kabul gérmesini sagladigi kabul edilir (Ozer, 2016).
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Abstract

Introduction: Facial expressions provide emotional exchange among people. In this study, children’s reactions to
happy and sad emotional expressions were examined during play time.

Method: The total study sample was 20 children with visual impairments (10 children with severe visual
impairments, 10 children with low vision) and 20 sighted children who were between the age of 4 and 6 years.
Happy and sad emotional states were reflected by peer partners during play interactions. Children with visual
impairments and sighted children’s reactions to peer’s emotional states were observed. Coding scheme included
seven categories; ignorance, physical comforting, positive response, distraction, directing attention without
reacting, negative response, and physical excitement response.

Findings: Findings of the study showed that there was a difference between the emotional expression reactions of
children with visual impairments and sighted children. Results indicated that children with visual impairments
displayed more ignorance behaviors than sighted children.

Discussion: Children’s reactions to happy and sad emotional expressions were examined in this study. The
findings of the study were discussed and suggestions for future studies were provided
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Introduction

Facial expressions are universal and provide exchange of emotions among people (Snowden et al., 2006).
Emotional expressions depicting happiness, curiosity, confusion, fear, anger, sadness and disgust are defined as
basic emotions (Berk, 2002). They are classified by researchers in different ways, but the most common feature
of all classifications is that emotions are divided into two major categories: Positive emotions and negative
emotions (Santrock, 2004). Emotional expressions are the basic form of communication for children (Wittmer &
Petersen, 2006). Some researchers have shown that babies can distinguish and copy human facial expressions
during early childhood period (Field et al., 1982; Meltzoff & Moore, 1977, 1983). It has been well known that
people engage in social interactions using various interactional clues including facial expressions which are
perceived as subtle by most people (Hallahan & Kauffman, 2006). Some of the researchers assert that emotional
expressions affect social relationships. Many researchers also suggest that there is a strong link between emotional
and social development (Hall et al., 1986; Howard et al., 2005).

Due to the lack of visual input, children with visual impairments tend to display significant limitations in
the area of recognizing facial expressions (Wolffe, 2000). Some researchers argue that this negatively affects
children’s understanding of various emotions and in turn their social development (Alimovic, 2013; Lang,
Hintermair, & Sarimski, 2017). Lang et al. (2017) examined social emotional development of children with visual
impairments (12-36 months). Their results showed that babies displayed lesser interest in interacting with other
people, searching their environment, initiating communication with peers or adults, and imitating peers in general,
and imitating play behaviors of other children as their vision levels decreased. In another study, researchers
demonstrated that children with visual impairments between the ages of 4 and 11 had more emotional and social
problems than sighted children (Alimovic, 2013). On the other hand, some of the researchers reported that the
components of facial expressions were innate (Galati, Miceli, & Sini, 2001; Galati, Sini, Schmidt & Tinti 2003;
Peleg et al., 2009). Accordingly, there are some studies showing that facial expressions of children with visual
impairments are similar to their sighted peers (Galati et al., 2001; Galati et al., 2003).

Wolffe (2000) reported that children with visual impairments have difficulties in recognizing facial
expressions due to their lack of visual input and experience problems with understanding people’s emotions
(Alimovic, 2013; Lang et al., 2017; Lieber & Umansky, 2017). Thus, it is important to detect whether delays in
reactions to emotional expressions and differences can be found in children with visual impairments in early years
or not. In addition, identifying to what extent visual perception may have a correlation with children’s reactions to
emotional expressions is critical. Thus, the purpose of this study was to compare emotional reactions of children
with severe visual impairments, children with low vision and sighted children to other’s emotional expressions
during play.

Method

The study was implemented with 10 children with severe visual impairments, 10 children with low vision,
and 20 sighted children who were between 4 and 6 years of age. The study sample consisted of children who
attended regular primary and elementary schools (kindergarten classrooms) and segregated special education
schools for children with visual impairments. The criteria for children with visual impairments (both for children
with severe visual impairments and children with low vision) were; (a) being between 48 and 72 months of age,
(b) having a clinical diagnosis of visual impairments without having an additional disability, and (c) having age-
appropriate language and cognitive skills assessed through the use of the Ankara Development Screening
Inventory (ADSI) (Savasir et al., 1994). The criteria for sighted children were as followed: (a) being between 48
and 72 months of age, (b) having no developmental disability or developmental risks as reported by children’s
teachers and parents, and (c) having age-appropriate language and cognitive skills assessed via the use of ADSI
(Savasir et al., 1994). Parental informed consents were received to ensure ethical research practices (see Table 1).
Children’s willingness to participate in the study was also considered. This study was conducted during free play
sessions within the schools where children attended.
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Table 1

Children with Low Vision, Children with Severe Visual Impairments and Sighted Children’s Demographic
Information

Age (month) Sex
Participants X SD Xmin-Xmax Female Male
Low vision 65.10 254 52-76 5 5
Severe visual impairment 66.70 243 55-77 1 9
Sighted 65.90 1.95 52-78 8 12

Procedure

Children’s reactions to emotional expressions were observed in the contexts of happy and sad feelings,
which were two basic emotions and also represented positive and negative emotions. Initially, children’s reactions
to happy expressions were examined. Each child was matched with a peer. The first author presented a tactile
puzzle to the children as a play medium. She explained that when children put the pieces of the puzzle in its order
and completed it successfully, they would be allowed to play with a special toy. The researcher also explained that
children would be allowed to play with the toy by taking turns. At the end of the play, the prize was given first to
the peer to make the peer happy and to observe the target child’s reactions. The researcher recorded the entire
sessions to further code and analyze the children’s emotional reactions to peer’s emotions.

The same procedure was implemented in the sad emotion condition. Children’s reactions to peer’s sad
emotional expressions were examined. The researcher stated that there was a new and exciting toy and children
could play with that toy after finishing their play. She gave the toy (a teapot with exciting lights and sounds) to
children. Children were allowed to play with the toy by taking turns. At the end of the play, the researcher led the
child to play with the toy, however when it was peer’s turn to play, the researcher told the peer that the time was
up. As the other child missed the chance of playing with the new toy, her/his emotional expressions and target
child’s emotional reactions were recorded.

Coding Observation Data

The children’s emotional expressions were coded from the video recording using seven different
categories. The categories were adapted from the studies of Ahn (2003) and Demorat’ (1998). Coding categories
included: Ignorance (I), Physical Comforting (C), Positive Response (PR), Distraction (D), Directing Attention
without Reacting (DA), Negative Response (NR), Physical Excitement Response (PE). The coding categories
were: (a) Ignorance: Children ignore peer’s emotion, display no interest and continue their own play activity as if
nothing happened. (b) Physical Comforting: Children go next to their peer, touch and hug them as if trying to
comfort them. (c) Positive Response: Children express the same emotion in response to the expression of their
peer. (d) Distraction: Children try to draw peer’s attention to another activity or play. (e) Directing Attention
without Reacting: Children try to listen without showing any reactions and direct quietly their attention to what is
happening around them. (f) Negative Response: Children express the opposite emotion in response to the
expression of their peer. (g) Physical Excitement Response: Children clap their hands, jump and move their
shoulders and body when their peer is happy and lower arms when their peer is sad.

A coding sheet was used for the data analysis using 10 second intervals and whole interval recording
technique. Implementation fidelity and inter-observer agreement analyses were carried out. The inter-observer
reliability was found to be %83.33 for the happy emotional expression and %85.41 for the sad emotional
expression. The implementation fidelity of the study was also found to be %94.44.
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Results

In this study, children’s reactions to happy and sad emotional expressions were examined during play
time.

Happy Emotional Expressions

Table 2
Mann-Whitney U Test Results on Happy Emotional Expressions
Variable Group N SD Mean rank  Sum of ranks z M U p
| Visual Impairments 20 1.33 29.20 584.00 -5.032 1.00 26.00 .000***
Sighted 20 .52 11.80 236.00
c Visual Impairments 20 .00 16.00 320.00 -3.354 .00  110.00 .001**
Sighted 20 .60 25.00 500.00
pr  Visual Impairments 20 1.37 12.78 255.50 -4.327  2.00 4550 .000***
Sighted 20 .82 28.23 564.50
D Visual Impairments 20 .00 20.50 410.00 .000 .00  200.00 1.000
Sighted 20 .00 20.50 410.00
DA Visual Impairments 20 .52 22.00 440.00 -1.777 .00 170.00 .076
Sighted 20 .00 19.00 380.00
NR Visual Impairments 20 22 21.00 420.00 -1.000 .00 190.00 .317
Sighted 20 .00 20.00 400.00
PE Visual Impairments 20 .00 18.00 360.00 -2.360 .00  150.00 .018*
Sighted 20 A4 23.00 460.00

Note: | = ignorance; C = physical comforting; PR = positive response, D = distraction; DA = directing attention without reacting; NR = negative
response; PE = physical excitement response.
*p <.05 **p < .01 ***p < .001.

Table 3
Kruskal-Wallis H Test Results on Happy Emotional Expressions
Variable Group N SD Mean rank M x2 p
| Low vision 10 1.64 25.90 1.00 27.14 .000***
Severe 10 51 32.50
Sighted 20 .52 11.80
C Low vision 10 .00 16.00 .00 11.25 .004**
Severe 10 .00 16.00
Sighted 20 .60 25.00
PR Low vision 10 1.71 17.25 2.00 21.86 .000***
Severe 10 31 8.30
Sighted 20 .82 28.23
D Low vision 10 .00 20.50 .00 .00 1.000
Severe 10 .00 20.50
Sighted 20 .00 20.50
DA Low vision 10 .63 21.10 .00 3.72 .155
Severe 10 42 22.90
Sighted 20 .00 19.00
NR Low vision 10 .00 20.00 .00 3.00 223
Severe 10 31 22.00
Sighted 20 .00 20.00
PE Low vision 10 .00 18.00 .00 5.57 .062
Severe 10 .00 18.00
Sighted 20 A4 23.00

Note: | = ignorance; C = physical comforting; PR = positive response; D = distraction; DA = directing attention without reacting; NR = negative
response; PE = physical excitement response.
*p < .05 **p < .01 ***p < .001.
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As seen in Table 2, the reactions to happy expressions were significantly different among Ignorance (U
= 26.00, z = -5.032, p < .001), Physical Comforting (U = 110.00, z = -3.354, p < .01), Positive Response (U =
45,50,z =-4.327, p <.001) and Physical Excitement Response (U = 150.00, z = -2.360, p < .05) categories between
children with visual impairments and sighted children.

As shown in Table 3, the scores of the happy emational expressions were significantly different among
study groups in Ignorance (y2 = 27.14, p <.001), Physical Comforting (y2 = 11.25, p < .01) and Positive Response
(x2 = 21.86, p < .001) categories within children with low vision and severe visual impairments, and sighted
children. The post hoc (Dunn-Bonferroni) analysis showed that there was a significant difference within Ignorance
between children with low vision and sighted children. Children with low vision scored higher in Ignorance
category than sighted children (p = .001). Children with severe visual impairments scored higher than sighted
children within the same category (p = .000). There was a significant difference within Physical Comforting
between sighted children and children with low vision. The sighted children scored higher than children with low
vision (p = .006). Regarding the same category, there was a significant difference between sighted children and
children with severe visual impairments. Sighted children scored higher than children with severe visual
impairments (p = .006). Finally, there was a significant difference within Positive Response category between
sighted children and children with severe visual impairments. The sighted children scored higher than children
with severe visual impairments (p = .000). There was also a significant difference between sighted children and
children with low vision within the same category. The sighted children scored higher than children with low
vision (p = .012).

Sad Emotional Expressions

Table 4
Mann-Whitney U Test Results on Sad Emotional Expressions
Variable Group N SD Meanrank  Sum of ranks z M U p
| Visual Impairments 20  1.44 26.03 520.50 -3.140 1.00 89.50 .002**
Sighted 20 .82 14.98 299.50
c Visual Impairments 20 .00 17.00 340.00 -2.870 .00 130.00 .004**
Sighted 20 .59 24.00 480.00
PR Visual Impairments 20 1.14 16.43 328.50 -2.294 150 118.50 .022*
Sighted 20 1.05 24.58 491.50
D Visual Impairments 20 .00 20.00 400.00 -1.000 .00  190.00 317
Sighted 20 22 21.00 420.00
DA Visual Impairments 20 .67 2453 490.50 -2.432 1.00 119.50 .015*
Sighted 20 48 16.48 329.50
NR Visual Impairments 20 .80 19.65 393.00 -.659 .00 183.00 .510
Sighted 20 74 21.35 427.00
PE Visual Impairments 20 .00 16.00 320.00 -3.354 .00 110.00 .001**
Sighted 20 .60 25.00 500.00

Note: | = ignorance; C = physical comforting; PR = positive response; D = distraction; DA = directing attention without reacting; NR = negative
response; PE = physical excitement response.
*p <.05 **p < .01 ***p < .001.

Table 4 showed that the reactions to sad expressions were significantly different among study groups in
Ignorance (U = 89.50, z = -3.140, p < .01), Physical Comforting (U = 130.00, z = -2.870, p < .01), Positive
Response (U = 118.50, z = -2.294, p < .05), Directing Attention without Reacting (U = 119.50, z = -2.432, p < .05)
and Physical Excitement Response (U = 110.00, z = -3.354, p < .01) categories between children with visual
impairments and sighted children.
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Table 5
Kruskal-Wallis H Test Results on Sad Emotional Expressions
Variable Group N SD Mean rank M x2 p
Low vision 10 1.56 20.70 1.00 14.43 .001**
| Severe 10 1.08 31.35
Sighted 20 .82 14.98
Low vision 10 .00 17.00 .00 8.23 .016*
C Severe 10 .00 17.00
Sighted 20 .59 24.00
Low vision 10 1.28 17.90 1.50 5.61 .061
PR Severe 10 1.03 14.95
Sighted 20 1.05 24.58
Low vision 10 .00 20.00 .00 1.00 .607
D Severe 10 .00 20.00
Sighted 20 22 21.00
Low vision 10 .81 26.10 1.00 6.36 .041*
DA Severe 10 48 22.95
Sighted 20 48 16.48
Low vision 10 1.07 22.80 .00 3.42 181
NR Severe 10 .00 16.50
Sighted 20 74 21.35
Low vision 10 .00 16.00 .00 11.25 .004**
PE Severe 10 .00 16.00
Sighted 20 .60 25.00

Note: | = ignorance; C = physical comforting; PR = positive response; D = distraction; DA = directing attention without reacting; NR = negative
response; PE = physical excitement response.
*p < .05 **p < .01 ***p < .001.

As shown in Table 5, the scores were significantly different among study groups in Ignorance (2 = 14.43,
p <.01), Physical Comforting (y2 = 8.23, p <.05), Directing Attention without Reacting (y2 = 6.36, p < .05) and
Physical Excitement Response (y2 = 11.25, p < .01) categories between the children with low vision, children with
severe visual impairment and sighted children. The post hoc (Dunn-Bonferroni) analysis showed that there was a
significant difference within Ignorance category between children with severe visual impairments and sighted
children. Children with severe visual impairments scored higher than sighted children in this category (p = .000).
Children with severe visual impairments scored higher than children with low vision in the same category (p =
.032). There was a significant difference within Physical Comforting category between sighted children and
children with low vision. The sighted children scored higher than children with low vision (p = .019). There was
a significant difference between sighted children and children with severe visual impairments in the same category.
Sighted children scored higher than children with severe visual impairments (p = .019). There was a significant
difference within Directing Attention without Reacting category between children with low vision and sighted
children. The children with low vision scored higher than sighted children (p = .018). There was a significant
difference within Physical Excitement Response category between sighted children and children with low vision.
The sighted children scored higher than children with low vision (p = .006). There was a significant difference
between sighted children and children with severe visual impairments in the same category. The sighted children
scored higher than children with severe visual impairments (p = .006).

Discussion

Children’s reactions to happy and sad emotional expressions were examined in this study. Findings
showed that children with severe visual impairments were more ignored and unresponsive to their peer’s sad
emotional expressions than children with low vision. This finding indicated that children with visual impairments’
emotional expressions may be affected from their visual problems.

Happy emotional expressions also differed within Ignorance, Physical Comforting and Positive Response
categories between children with severe visual impairments, children with low vision, and sighted children.
Children with low vision and severe visual impairments scored higher than sighted children within Ignorance
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category. However, sighted children scored higher in Physical Comforting and Positive Response categories.
Children with visual impairments exhibited more ignoring reactions to peer’s happy expressions. This finding
suggests that children with visual impairments may not be as responsive as their sighted peers to other’s feelings.
For example, following the play, some children with visual impairments prefered to sit quietly without talking to
their peers when their peers received a prize. However, sighted children displayed more physical warmth and
positive response reactions to their peer’s happiness. Study findings indicated that sighted children displayed
clearly that they share the same feelings as their peer's and made more physical contact while expressing their
feelings. Some of the sighted children were observed hugging their peers when their peers received the prize after
the game.

Sad emotional expressions differed within Ignorance, Physical Comforting, Directing Attention without
Reacting and Physical Excitement Response categories among children with severe visual impairments, children
with low vision, and sighted children. Children with severe visual impairments scored higher within Ignorance
category than children with low vision and sighted children. Study findings showed that sighted children scored
higher than other children (with low vision and severe visual impairments) in Physical Comforting and Physical
Excitement Response categories. Children with low vision scored higher within Directing Attention without
Reacting category than sighted children. Children with visual impairments were observed as less responsive to
their peers’ emotional reactions as many of them did not appear to direct their attention to their peers or listen to
what was happening around them. For example, some of the children with visual impairments tried to listen
without showing any reactions when their peers could not receive the toy. However, sighted children displayed
more physical activity towards their peers (e.g., hugging, going up to peer) when they could not receive the toy.
For instance, some of the sighted children turned their gaze towards the face of their peer when their peer could
not receive the toy, they went next to their peer and hugged her/him as if they are trying to comfort them.

This study compared reactions to emotional expressions of others in three groups of children; children
with severe visual impairments, children with low vision, and sighted children. The study included two major
positive and negative emotions: Sad and happy. Future studies may examine children’s reactions to other emotional
expressions such as curiosity, confusion, fear, anger, and disgust. This study was conducted with preschool
children. Children with visual impairment’s emotional expressions can also be examined during middle childhood
(6-12 years), adolescence, and adulthood years.
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