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Keywords

Giintimiizde, turizm kiiresel ekonominin gelismesine katki yapan ana sektorlerden
birisidir. Turizmde kullanilan kaynaklarin gelecek kusaklara aktarimini saglayabilmek
igin, silirdiirilebilir turizm onemli bir turizm anlayist olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Turizmin siirdiiriilebilir olabilmesi igin ise bir bolgede var olan kiiltiirel, dogal ve tarihi
degerlerin farkinda olunmast ve bunun sonucunda korunmasi gerekmektedir.
Destinasyonlarin bu anlamda 6n plana ¢ikarabilecekleri degerlerin basinda da yerel yemek
kiiltiirleri gelmektedir. Ayvacik, siirdiiriilebilir gastronomi turizmi bakimindan énemli bir
potansiyele sahiptir. Bu ¢aligmada amag¢ Ayvacik ilgesine 6zgii yoresel yemeklerin ortaya
cikarilmasi ve gastronomi degerleri araciligi ile bdlgeye gelen turistlerin yerel kiiltiirii
tanimalarinin  saglanabilmesi i¢in Onerilerin gelistirilmesidir. Ayvacik ilgesine 6zgi
yoresel yiyeceklerin ortaya ¢ikarilmasinda, nitel aragtirma yontemlerinden olan yiiz yiize
gorisme yontemiyle yerel halktan elde edilen veriler kullanilmistir. Ayni zamanda
Ayvacik belediyesi tanitim brogiirii ve Cd’ler incelenmistir. Bulgular betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Caligma sonucunda Ayvacik potansiyel olarak gastronomi
degerleri bakimindan énemli bir gastronomi turizmi merkezi olmaya aday bir ilge oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Abstract

Sustainable destinations
Local foods

Gastronomy

Today, tourism is one of the main sectors contributing to the development of the global
economy.Sustainable tourism emerges as an important tourism concept in order to enable
the transfer of resources used in tourism to future generations.In order for tourism to be
sustainable, it is necessary to be aware of the cultural, natural and historical values that
exist in a region and to protect it as a result. Local food cultures are at the forefront of the
values that destinations can bring to the forefront in this sense.Ayvacik has an important
potential for sustainable gastronomy tourism values.The aim of this study is to reveal
local foods specific to the Ayvacik county and to develop suggestions for local culture of
tourists coming to the region through gastronomy values.The data obtained by face-to-
face interview with local people were used to reveal local foods specific to the Ayvacik
county.The findings were analyzed by descriptive analysis method. As a result of the
study, Ayvacik turns out to be a candidate to be an important gastronomy tourism center
in terms of potential gastronomy values.
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GIRIS

Gecgmis yillardan itibaren turizm sektoriiniin Tiirkiye’de planli gelisimi i¢in devlet tarafindan yatirimcilara
bir¢cok kolaylik saglanmistir. Akdeniz sahil seridi imara agilmig ve turizmin gelisimi i¢in ilk olarak devlet ve
akabinde 6zel sektdr yatirnmlar desteklenmistir (Emekli, 2005, : 103).Gilinlimiize gelindiginde ise, turizm egitimi
veren kurum sayist ve turizm sektoriine yonelik yapilan ¢aligmalarin artmasi ile turizm sektérii 6nemli bir sektor
haline gelmistir. 2017 yil1 itibari ile ¢ikis yapan yabanci ziyaretgi sayist 32 milyon 79 bin 527 kisi, turizm geliri ise
26 milyar 283 milyon 656 bin dolar olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018a). Tiirkiye sahip oldugu tarihi,
dogal ve kiiltiirel giizellikleri ile diinyanin 6nemli turizm potansiyeline sahip iilkelerinden biridir (Emekli, 2005:
103-104; Isen, 2018: 1-2). Son yillarda kiiltiir turizmi Tiirkiye turizmi igerisinde ¢ok &nemli bir yer tasimaya
baslamistir (Gogebakan, 2015: 52).Tiirkiye’nin sahip oldugu kiiltiirel miras ve degerler her yil milyonlarca turist
tarafindan ziyaret edilmektedir. Bu durum turizm istatistiklerine yansimaktadir. Tiirkiye istatistik kurumu gelis
amacina gore ¢ikis yapan yabanci ziyaretgiler istatistiki verisine gdre, toplam 17 milyon 977 bin 537 kisi

Tiirkiye’yi gezi, eglence, sportif ve kiiltiirel faaliyetler amaci ile ziyaret etmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2018b).

Siirdiiriilebilir turizm, turizmin ekonomik, sosyal ve kiiltlirel negatif etkilerini azaltmak ve turist agirlayan
toplum i¢in uzun vadede faydali olmak amaciyla ortaya ¢ikmistir (Paul,2013: 759). Siirdiiriilebilir turizm kiiltiirel
degerlerin ortaya cikarilmasini ve bu degerlerin korunmasini esas almaktadir. Siirdiiriilebilir turizm, turizm
endistrisinin, ziyaretgilerin, ¢gevrenin ve ziyaret¢i kabul eden toplumlarin ihtiyaglarini gézeterek, turizmin mevcut
ve gelecekteki sosyal, ¢evresel ve ekonomik etkilerini tam olarak dikkate alan turizm ¢esididir (Making Tourism
More Sustainable, 2005).

Son donemde siirdiiriilebilir turizm ile ilgili tartismalarda siirdiiriilebilir destinasyon kavrami 6n plana ¢ikmaya
baslamustir. Siirdiiriilebilir turizm uygulamalari, kitle turizmi ve gesitli nis turizm tiirleri olmak iizere tiim turizm
tiirleri dahil olmak iizere her tiirlii destinasyonda ve tiim turizm tiirlerinde uygulanabilir. Siirdiiriilebilirlik ilkeleri,
cevresel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yonlere atifta bulunurken, uzun vadede stirdiiriilebilirligi garanti altina almak
icin bu tli¢ boyut arasinda uygun bir denge kurmay1 hedeflemektedir (Making Tourism More Sustainable, 2005).
Turistik degerlerin siirdiiriilebilirliginin saglanmas1 i¢in, kirsal bolgelerdeki turistik {iriinlerin turistik deger haline
getirilebilmesi, nis pazarlarin kesfedilmesi ve etkinlestirilmesi gerekmektedir (Bucak ve Araci, 2013: 204). Quan
ve Wang (2004) gidilecek yerdeki yiyeceklerin gidilecek yerin degerini arttirdigi ve turistlerin en 6nemli tatil
tecriibesi oldugunu ifade etmektedirler. Ozellikle gastronomik diriinlerin turizm sektdriiniin ayrilmaz bir pargasi
oldugu diisiiniildiigiinde bu {iirlinlerin siirdiiriilebilir kilinmas1 destinasyonlarin siirdiiriilebilirligi agisindan oldukga
o6nemli oldugu ifade edilebilir. Hacioglu, Girgin ve Giritlioglu, (2009) destinasyonlarda sunulan ydresel yemekler

ve yerel kiiltiir turistlerin seyahatlerinde ¢ok dnemli motivasyon kaynagi oldugunu ifade etmektedirler.

Stirdiiriilebilir gastronomi turizmi, yiyeceklerin gevreye duyarli bir sekilde iiretilmesi, hazirlanmasi ve
tiikketilmesini saglayarak sosyal ve kiiltiirel gelisimi gozeten bir turizm cesididir (Aktag ve Uziilmez, 2017: 301).
Siirdiiriilebilir gastronomi turizminde, turist tercihlerinde en temel belirleyici unsurun yerel, otantik ve organik
gidalar oldugu ifade edilmektedir (Isildar, 2016: 54). Bu kapsamda gastronomi turizmi kavrami, turizmde

stirdiirtilebilir bir destinasyon i¢in dogal ve otantik bir kaynak olabilir (Yurtseven ve Karakas, 2013). Gastronomi
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turizmi, 6zel bir yemek tiiriinii tatmak veya bir yemegin iiretilmesini gérmek amaciyla, yiyecek iireticilerini,
yemek festivallerini, restoranlar1 ve 6zel alanlar1 ziyaret etmeyi, 6zel bir yemegi tatmayi, yemeklerin farkli {iretim
slireglerini gérmeyi veya Unlii bir sefin elinden yemek yemeyi kapsayan ve sosyo-kiiltirel boyutu olan bir
kavramdir (Hall ve dig., 2003: 9-11; Akgol 2012). Gastronomi turizmi igerisinde degerlendirilen yerel yiyecekler,
kiiltiirel kimligi ve miras1 yansitmakla beraber yerel destinasyonlar iginde rekabet avantaji saglamada etkili bir arag
olabilmektedir (Caligkan, 2013).Gastronomi turizminde yapilan etkinlikler, bdlgesel olarak degerlendirildiginde
ilgili destinasyona (Bucak ve Arici, 2013: 205) ve ulusal olarak da iilke imajina kattig1 avantajlar yadsinamayacak

Olciide yiiksek ve degerlidir.

Temel gecim kaynagi tarim ve hayvancilik olan, civarinda Assos, Kadirga gibi mavi bayrakli plajlart bulunan,
bozulmamis bir dogaya sahip Ayvacik ilgesi yoresel yiyecekler bakimindan zengin iken bu degerleri gastronomi
turizm degeri olarak ortaya koyamamaktadir. Bu calismada, bu bakis acisindan hareketle Ayvacik ilgesinde var
olan gastronomi degerlerinin ortaya c¢ikarilmasi, turistik iriin haline donistiiriilmesi ve ayvacik ilgesinin

stirdiirtilebilir bir destinasyon olmasi i¢in yapilmasi gerekenleri ortaya koymaya ¢aligilmistir.
LITERATUR TARAMASI

Yoresel yemek kiltiirii son yillarda bir destinasyonun sahip oldugu en degerli g¢ekiciliklerden biri olarak
nitelendirilmektedir (Ozdemir, 2008: 37). Ziyaret edilen bir bdlgedeki mutfak kiiltiiriiniin zengin olmasi,
destinasyonu ziyaret eden turistlerin tekrar ziyaret etmeleri agisindan da 6nemli bir etken olmaktadir (Zagrali ve
Akbaba 2015: 6634; Richards, 1996). Remmington ve Yiiksek (1998) yaptiklar1 ¢alismada turistlerin Tiirkiye’yi

tekrar ziyaretlerindeki en 6nemli nedenin yemekler oldugunu belirtmislerdir.

Zagrali ve Akbaba (2015: 6641) “Turistlerin destinasyon se¢iminde ydresel yemeklerin rolii: Izmir
Yarimadasi’n1 ziyaret eden turistlerin goriisleri ilizerine bir arastirma” adli c¢alismada, katilimcilarin bir
destinasyonu se¢gme nedenleri arasinda “Yoresel Yemeklerin” biiyiik bir dncelik tasidigi, katilimeilarin biyiik
¢ogunlugunun bir destinasyonu yoresel yemekleri ve ulusal mutfagi dolayisiyla begendigi ve “Yerel restoranlari”
en iistii diizeyde ¢ekici bulduklar1 sonucuna ulasmuslardir. Aktag ve Uziilmez (2017: 301) “Siirdiiriilebilir
Gastronomi Turizmi Kapsaminda Otantik Yiyeceklere Yonelik Bir Arastirma” adli ¢aligmada, otantik yiyeceklerin
seyahat motivasyonunun odak noktas1 gastronomi turizmi olan bireylere 6zgiin bir deneyim sundugu sonucuna
ulagsmuslardir. Ayrica otantik yiyeceklerin turistlere essiz bir tatil deneyimi yasattigi, bir destinasyonun ekonomik,
sosyo-kiiltiirel ve gevresel kalkinmasina katki sagladigi, otantik yiyeceklerin yerel kiiltiirden beslendigi sonucuna
ulagsmuslardir. Bununla beraber, otantik yiyeceklerin yoreye 6zgii pisirme tekniklerinin korunarak gelecek nesillere
aktarilmasimin kiiltiirel ve gastronomik mirasin siirdiiriilebilir kilinmasinda 6nemli oldugunu ifade etmisleridir. Can
(2013: 35) yaptig1 ¢alismada, siirdiiriilebilir destinasyonlar yaratmak ya da bir destinasyonu siirdiirilebilir kilmak
icin; bolgeye ait taklit edilemez ¢ekiciliklerin tespitine tiim paydaslarin goriisiiniin ve kaynaklara yonelik tehditlerin
engellenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigini vurgulamistir. Lopez-Guzman ve Sanchez-Cafiizares
(2011: 62) ise yaptiklar1 ¢calismada bir destinasyonun degerinin artmasi ve yeni bir turizm iirlinii yaratma firsati
sunmasi, destinasyonun gastronomik degerlerini turizm amacli kullanmasi ile miimkiin olabilecegini belirtmistir.
Rand ve dig., (2003)’e gore yoresel yemek degerleri stirdiiriilebilir turizmin olmasi ve desteklenmesi igin gok

onemlidir. Benzer sekilde Rand ve Health (2006) turizm destinasyonunun ekonomik, kiiltiirel ve gevresel
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stirdiiriilebilirligi icin turiste yerel yeme i¢cme cesitlerinin sunulmasi gerektigini savunmaktadir. Nilson ve dig.
(2011: 385) yerel friinlerin gelisiminde temel olarak eko- gastronomik degerlerin varligt 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Sims (2009: 326) yaptigi c¢aligmada gastronomi turizmine katilan turistlerin seyahat
motivasyonunun yoreye Ozgii yerel yiyeceklerin yani otantik yiyeceklerin oldugunu ifade etmektedir. Sonug
itibariye orijinalligini yitirmemis tirlinlerin turizm faaliyetlerinin 6nemli bir tamamlayicist ve kiiltiirel zenginligin

gostergesi oldugu belirtilmektedir (Tekbalkan, 2017: 155 ).

Bakirci, Bucak ve Turhan (2017: 239 ) “Bolge Gastronomi Turizmi Uzerine Yéresel Uriin Festivallerinin
Etkisi: Urla Ornegi” adli ¢aligmalarinda enginar festivali sayesinde enginar iiretiminin ve satiglarinin arttig
sonucuna ulasmislardir. Ayrica ayni ¢alismada, yoresel yemeklerin tanitiminin yapilmasinin bdlgenin gastronomi
turizmine katkisini artirmakta oldugunu ifade etmektedirler. Bekar, Kocatiirk ve Siiriicii (2017: 28) ise yaptiklari
calismada, festivallerin yorenin imajina katkisinin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve tanitima yonelik oldugu, ayrica
algilanan destinasyonimaji ile tekrar ziyaret etme niyeti arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Tekbalkan (2017: 155 ) “Yoresel Yemeklerin Bolge Turizmine Katkisi: Samsun Kaz Tiridi Ornegi” adli
calismasinda kaz tiridi pisiren isletmelere gelenlerin % 71,4 ‘liniin Samsun ve ¢evre illerden geldikleri ve % 51
diizeyinde memnun olduklar1 ve kaz tiridi yemeginin bdlgenin en 6nemli lezzetlerinden olmasina ragmen yeterince
taninmadig1 sonucuna ulagmistir. Kargiglioglu ve Kabacik (2017: 411) gastronomi turizminin bolge ya da iilke
acgisindan rekabet avantaji ve marka olma avantaji da sagladigi ve ekonomik kalkinma ve destinasyon geligimi

acisindan kiiltiirel mutfagin 6nemli oldugunu ifade etmektedir.
AYVACIK

Marmara Bolgesi’nde Canakkale iline bagl bir ilgedir. Ilgenin en énemli tarim alanlar1 Tuzla Ovasi, Kdsedere
ve Babadere Ovalari’dir. Kosedere ve Tuzla Ovasi’nda yetistirilen sebzeler Tiirkiye pazarinda s6z sahibi olmustur.
Yerel halk, olduk¢a zengin bir kiiltiir yapisina sahiptir. Ayvacik koyleri, bulunduklart mevkilere gore; kuzey
tarafina diisen Kaz Dag eteklerindeki orman kdyleri Derekolu; giineydogusuna, Kiiglikkuyu istikametine diisen
koyler Yali kolu ve giliney batisinda Baba Burnu yoniinde bulunan koyler ise, Kiran kolu olarak adlandirilmstir.
Dere kolu kdyleri ¢cogunlukla orman isleriyle ve hayvancilikla ge¢imini saglar. Yali kolu ise zeytincilik ve turizm
ile ugrasirken, Kiran kolu ise ¢ok az yagis almasi sebebiyle kiigiikbas hayvancilik ve halicilikla gegimini
saglamaktadir. Bitkisel tiretimde ilk sirada zeytincilik yer alirken, ikinci sirada hayvancilik ve siit iiriinleri yer
almaktadir. Son yillarda gelisen turizmin yanm sira zeytincilik ve zeytinyagi tretimi, hali dokumacilii, odun

komiirii, peynir ve hayvancilik 6nemli gelir kaynagi arasindadir(www.canakkaleayvacik.bel.tr). Tarih, kiiltiir ve

deniz turizminin yapilabildigi Assos’un bulundugu Ayvacik ilgesi turizm agisindan énemlidir. (www.gmka.org.tr).

Canakkale’nin deniz ve kiiltiir turizmi agirlikli ilgesi Ayvacik, Turizm Bakanlig1 onayli tesis dagiliminda %22 ile
ikinci sirada yer almaktadir. Konaklama (tesise giris) istatistiklerine baktigimizda ise, konaklama i¢in en ¢ok tercih
edilen ilgeler yine, talebin ve bunun sonucundaki tesis yogunlugunun da bir sebebi olarak ikinci sirada Ayvacik’tir

(www.gmbka.org.tr).
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ARASTIRMANIN CERCEVESI
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin amact Ayvacik ilgesinde var olan yodresel yiyecekleri belirleyerek siirdiiriilebilir bir destinasyon
olmasi i¢in yapilmasi gerekenleri ortaya ¢ikarmaktir. Calisanin amacina doniik olarak hazirlanan goriisme sorusu 1
temel temaya cevap bulmaya yonelik olarak hazirlanmistir. Bu ¢alismada Ayvacik ilgesinde yasayan yerel halkin

goriigleri esas alinmaktadir.
Tema 1: Gastronomik bir deger olan Ayvacik Ilgesine 6zgii ydresel yemeklerin ortaya ¢ikarilmas.

Bolgenin arastirma alan1 olarak seciminde dogal giizellikleri, denizi, deniz iiriinleri, zeytin ve zeytinyagi, sifali
sular1, endemik bitkileri, bozulmamis dogasi, tarihi degerleri, hayvancilik ve tarima dayali bir ekonomisinin olmasi
ve zengin yeme-igcme degerlerine sahip olmasi etken olmustur. Ayvacik ilgesinde var olan yoresel yiyeceklerin

ortaya ¢ikarilarak yerel halkta farkindalik yaratilmasi ¢alismanin 6nemini olusturmaktadir.
Arastirmanin Deseni ve Soru Formunun Olusturulmasi

Bu calismada nitel arastirmada en sik kullanilan veri toplama araci olarak goriisme yonteminden
yararlanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008). Ayvacik’a 6zgii yoresel yemek degerlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik
bir soru formu gelistirilmistir. Soru formunda “Ayvacik’a 6zgii oldugunu diisiindiigiiniiz yerel yemeklerin adlarim
asagiya yaziniz” ifadesi yer almaktadir. Katilime1 cevaplar konusunda serbest birakilmis olup, analiz agamasinda

her bir katilimcinin verdigi cevaplar excel sayfasina yazilarak, frekans dagilimlar yapilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ana kiitlesi Ayvacik ilge merkezinde yasayan yerel halktir. 2017 genel niifus sayimina gore, ilge
merkezi niifusu, 8920 dir (www.nufusu.com). Arastirmada orneklem grubu sec¢imi gonillilik esasina gore
yapilmistir. Arastirma verileri yiiz yiize gorligme yoluyla toplanmis olup, toplam 90 kisi ile goriigiilmiistiir.
Goriismeler sonucunda sorulara verilen cevaplar analiz asamasina dahil edilmigtir. Arastirma Nisan-Mayis 2017

tarihinde yapilmistir.
BULGULAR

Katilmeilarin  demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de gosterilmektedir. Tablo 1’e gore;
katilimeilarin % 58, 78’1 (52 kisi) kadinlardan, % 31, 11’1 (28 kisi) 41-50 yas araliginda bulunanlardan, % 64,45’1
(58 kisi) bekarlardan, % 47,77’si (43 kisi), ilkdgretim mezunu olanlarda % 44,44 (40 kisi) ev hammlarindan

olusmaktadir.
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Tablo 1: Demografik Ozelliklere Iliskin Frekans ve % Analizi Sonuglar

Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet Erkek 38 42,22
Kadin 52 58,78
30 ve alt1 13 14,44
Yas 31 — 40 yas arast 25 27,77
41 — 50 yas arast 28 31,11
51 ve tizeri 24 26.,66
. Evli 32 35,55
Medeni Durum
Bekar 58 64,45
[Ikogretim 43 47,77
Lise 35 38,88
Egitim Seviyesi Onlisans-Lisans 8 8.-,88
Yiikseklisans 3 3,33
Doktora 1 1,11
Isci 13 | 14,44
Memur 11 12,22
Ogrenci 9 10
Mesleginiz Ev hanimi 40 44,44
Esnaf 5 5
Serbest Meslek 2 2,22
Issiz 10 1,11

Ayvacik’a 0zgili yoresel yiyecekleri ortaya c¢ikarmayi amaglayan bu galismaya toplam 90 kisi katilmustir.
Bulgular incelendiginde katilimecilarin % 67.9’u (61) kisi “keskek yemegini”, % 57’si (51 kisi) “bulgurlu mant1”
yemegini, % 32’si (29 kisi) “bulgurlu yaprak sarma” yemegini, % 28’1 (25 kisi), Lokum ekmegini % 23’1 (21 kisi)
“yumurtal ac1 filiz”, %21’i (19 kisi) “gardala” yemegini bolgeye 6zgii yoresel yemek olarak ifade etmektedir.
Ayrica yoresel isimleriyle anilan “Depme helva”, “Bezdirme”, “Sarayli Tatlis1”, “Ciplak”, “Kozmak”, “Cullama”,
“Hidrrellez Pilav1”, “Ciiciik boregi”, gibi yemeklerinin bdlgeye 6zgii oldugu fakat katilimcilar tarafindan ¢ok fazla

bilinmedigi katilimcilarin verdikleri cevaplara gore ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore;

yoresel yemekler ve kisi sayilar asagidaki tabloda verilmektedir.

Tablo 2: Ayvacik’a Ozgii Yoresel Yemekler ve Kisi Sayilart

Yoresel Yemek isimleri Kisi Sayis1 Yiizde%
1 Keskek 61 % 67.9
2 Bulgurlu Mant1 51 % 57
3 Bulgurlu Yaprak Sarma 29 % 32
4 Lokum (Nohut Ekmegi) 25 % 28
5 Yumurtali a¢1 filiz kavurmasi 21 % 23
6 Gardala (Et mantari ile yapilir) 19 % 21
7 Oglak ¢evirme 18 % 20
8 Kuzu ¢evirme 18 % 20
9 Otlu Gozleme 18 % 20
10 Cirpmali (Isirgan otu ile yapilir) 14 % 16
11 Firinda gam mantari 13 % 14
12 Tarhana ¢orbast 13 % 14
13 Peynir helvasi 11 % 12
14 Pisi 10 % 11
15 Basma Borek 10 % 11
16 Depme Helva 10 % 11
17 Kagik Helvasi 10 % 11
18 Firin Eti (1 gece odun firminda bekler) 9 % 10
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19 Firinda giiveg eti 8 %9
20 Coban kulagi otu kavurmast 8 % 9
21 Rezene otu yemegi 7 % 8
22 Bodanaz 7 % 8
23 Un helvasi 7 % 8
24 Tas kebab1 7 % 8
25 Eksi kulak otu 6 % 7
26 Su boregi 6 % 7
27 Ebe gilimeci 5 % 6
28 Labada otu 5 % 6
29 Deniz boriilcesi eksili 5 % 6
30 Bezdirme 5 % 6
31 Irmik helvasi 5 % 6
32 Iri bulgurdan yapilan kisir 5 % 6
33 Sarayli tatlisi 5 % 6
34 Kuzu gobegi otu 5 % 6
35 Turp otu 4 % 5
36 Bamya kuru 4 %5
37 Kuru boriilce yemegi 4 % 5
38 Siit ¢orbasi 4 % 5
39 Sigir dili 3 % 4
40 Cokertme kebabi 3 % 4
41 Ciplak(balkabagi ve keskeklik bulgur ile yapilir) 3 %4
42 Kozmak (siit, keskeklik bulgur ile yapilir) 3 %4
43 Cullama ( Isirgan otu ile yapilan pide) 3 % 4
44 Hidirlezze pilavi (Oglak eti) 3 %4
45 Ciiciik boregi 3 %4
46 Pelte Tatlisi 2 % 3
47 Ahtapot 1zgara 2 % 3
48 Kabak boregi 2 % 3
49 Ogmag c¢orbasi 2 % 3
50 Ciiciik boregi 2 % 3
51 Kuru soganli pide 2 % 3
52 Goce boregi 2 % 3
53 Beyaz fasiilye yemegi 2 % 3
54 Kuskus 2 % 3
55 Siirtme nohut 1 % 2
56 Ev makarnasi 1 % 2
57 Pazi dolmast 1 % 2
58 Kasik helvasi 1 % 2
59 Bakla keskegi 11 % 2

Yoresel Yemeklerden Bazi Ornekler:

Ayvacik bolgesinde bulunan otlar ile yapilan ve festival, diigiin veya bayramlarda ikram edilen yemeklerin

gorsellerinden bazi 6rnekler asagida verilmektedir.

Gardala (Et mantari ile yapihir)
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Cirpmali (Isirgan otu ile yapilir) Turpotu

Bulgurlu Manti
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Nohut Ekmegi Keskek

SONUC VE ONERILER

Turistlerin degisen tercihleri ve kitle turizminin dogal ¢evre iizerinde yarattig1 tahribat dolayisiyla farkli tiirde
ve dogal ortama en az derecede zarar verebilecek turizm ¢esitlerinin desteklenmesi gerektigi Tiirkiye turizm
politikalar1 igerisinde yer almaktadir. Ayni zamanda turizm sektoriiniin istihdam yaratma, kalkinmay1 hizlandirma
ve sosyal ve Kkiiltiirel agidan gelisimi saglama ozelliklerinden dolayr kirsal kalmis bolgelerde desteklenmesi
gerektigi bircok otorite tarafindan kabul edilmektedir. Kiiltiirel zenginliklere sahip bdlgelerde var olan degerlerin
gelecek kusaklara aktariminin saglanmasi, farkli kiiltlirler tarafindan taninir kilinmasi stirdiiriilebilir turizm

faaliyetleri sayesinde miimkiin olabilir.

Niifus yogunlugu bakimindan kirsal bdlge sinifina giren Ayvacik’ta festivaller, diiglinler, bayramlar, hidrellez
kutlamalari, deve giiresleri 6nemli etkinler igerisinde yer almaktadir. Bu etkinlikler ve gilinlerde yerel halk yerel
yemek kiiltlirlinden Ornekler sunmaktadir. Bu nedenle katilimeilar bu gilinlerde hazirlanan genellikle herkes
tarafindan bilinen Ayvacik’in yerel yemekleri haline gelmis yoresel yemekleri ifade etmislerdir. Bunun yan1 sira
katilimcilarin ¢ok azinin ifade ettigi yemekler ise yerel halk tarafindan bilinen fakat sunumunun ¢ok az yapildigi
yoresel yemeklerdir. Bu ¢aligma, unutulmaya yiiz tutmus bu degerlerin turistik {irlin haline getirilerek unutulmasini

engellemek agisindan 6nem arzetmektedir.

Calisma ortaya koymustur ki, Ayvacik potansiyel olarak gastronomik degerler bakimindan énemli bir ilgedir.
Calisma sonucunda, toplam 58 cesit yoresel yemek degeri ortaya ¢ikmistir. Bu degerlerin siirdiiriilebilirliginin
saglanmasinda gastronomi turizmi 6nemli bir ara¢ olacaktir. Bir bolgede gastronomi turizminin gelismesi i¢in, o
bolgenin diger bolgelerden ayri, essiz yerel gastronomik unsurlara ihtiyaci oldugu ifade edilmektedir (Basat,
Sandik¢1 ve Celik 2017: 65). Ayvacik ilgesinin gastronomi turizmi bakimindan zengin bir ilge oldugu yapilan
calismada ortaya ¢ikmustir.

Ayvacik ilgesinde var olan yoresel yemeklerin turistik iiriin haline getirilebilmesi ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi ve ic¢in, ilgeye bagli bulunan Kadirga, Assos gibi mavi bayrakli plajlarinin bulundugu turistik

bolgelerdeki tesislerde yoresel yemeklerin sunumunu yapmasi gerekmektedir. Bunun i¢in igletme sahiplerine
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egitimler verilip, meniilerinde yoresel yemeklere yer vermeleri 6zendirilebilir. Bunun yani sira, yerel iiriinler tadim
istasyonunun kurularak gelen turistlerin yoresel lezzetlerle tanigmasi saglanabilir. Her yil geleneksel olarak belirli
tarihlerde yoresel yemek festivali diizenlenebilir. Bu festivale seyahat acentalar1 davet edilerek tanitimi
yapilmalidir. Ayrica yorede ot gesitliligin oldugu ve bu otlar ile birgok yemek yapildigi goriilmektedir. Ydorede ot

festivali diizenlenerek bolgenin ydresel {irlinlerinin tanitimi yapilabilir.
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Extensive Summary

Tourists' changing preferences and destruction caused by mass tourism on the natural environment and the
natural environment due to different types of minimally kind of tourism could harm Turkey should be supported is
located in tourism policies. It is also recognized by many authorities that the tourism sector should be supported in
rural areas because of its ability to create jobs, accelerate development and provide social and cultural
development. In the meantime, it is necessary to evaluate the cultural values in terms of touristic aspects in order to
ensure the transfer of culture to future generations, to be recognized by different cultures and to create a sustainable
destination through the tourism sector in areas with cultural riches.

Today, tourism is one of the main sectors contributing to the development of the global economy.Sustainable
tourism emerges as an important tourism concept in order to enable the transfer of resources used in tourism to
future generations.In order for tourism to be sustainable, it is necessary to be aware of the cultural, natural and
historical values that exist in a region and to protect it as a result. Local food cultures are at the forefront of the

values that destinations can bring to the forefront in this sense.

Sustainable gastronomy tourism is a type of tourism that takes care of social and cultural development by
producing, preparing and consuming food in an environmentally sensitive manner (Aktag ve Uziilmez, 2017: 301).
In sustainable gastronomic tourism, it is stated that the most important determining factor in tourist preferences is
local, authentic and organic foods (Isildar, 2016) . In this context, the concept of gastronomy tourism can be a
natural and authentic source for a sustainable destination in tourism (Yurtseven ve Karakas, 2013). Gastronomy
tourism involves visiting food producers, food festivals, restaurants and special areas, tasting a special meal, seeing
the different production processes of the food or eating a famous chef's meal to see if you can taste a special course
or a meal, it is a concept with a cultural dimension (Hall ve dig., 2003, Akgol 2012). Local foods that are evaluated
in gastronomic tourism can be an effective means of maintaining competitive advantage within local destinations

while reflecting cultural identity and heritage (Caliskan, 2013).

Aktag ve Uziilmez (2017: 301) in the study entitled "A Research for Authentic Foods in the Context of
Sustainable Tourism™, the focus of travel motivation for authentic foods is the result of giving the individuals with
gastronomic tourism an original experience.Can (2013: 35), in order to create sustainable destinations or sustain
sustainable destinations, emphasized that all stakeholders' views and measures to prevent threats to resources
should be taken into account in determining the imitative appeals of the region. Lopez-Guzmanve Sanchez-

Cailizares (2011: 62) stated that the increase in the value of a destination in their work and the opportunity to
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create a new tourism product would be possible by using the gastronomic values of the destination for tourism
purposes. According to Rand et al., (2003), local food values are crucial to sustainable tourism and support.
Similarly, Rand and Health (2006) argue that the tourist destination should be offered local varieties of food and
drink for tourism for economic, cultural and environmental sustainability. While Lopez-Guzmanve Sanchez-
Cafiizares (2011: 62) states that a destination of gas- nomological values is a key factor in maintaining a
competitive advantage, Nilson et al. (2011: 385) emphasized that the presence of eco-gastronomic values is

important mainly in the development of local products and slow food content.

Festivals, weddings, hidrellez celebrations and camel wrestling are among the important activities in Ayvacik,
which is a rural region in terms of population density. During these events and days local people are offering
examples from local food culture. For this reason, the participants expressed local dishes which have become the
local dishes of Ayvacik which are generally known to everyone these days. In addition, very few of the participants
expressed local dishes, which are known to local people but rarely served. This study is important in terms of

preventing forgotten values by turning them into touristic products.

The aim of this study is to reveal local foods specific to the Ayvacik county and to develop suggestions for local
culture of tourists coming to the region through gastronomical touristic values.Within the scope of the study, the
samples of local people living in the region are easily sampled. The research data were collected through face-to-
face interviews and a total of 90 valid questionnaires were completed.The findings were analyzed by descriptive

analysis method.

A total of 90 people participated in this work aimed at revealing Ayvacik's local foods. When the findings were
examined, 67.9% (61) of the participants had a meal of "keskek", 57% (51) of them had "bulgurlu mant1", 32% (29
people) of them had “bulgurlu yaprak sarma”, % 28’1 (25 people), of “lokum ekmegi”, 23% (21 people),
"yumurtal1 ac1 filiz" and 21% (19 people) of the "gardala" are locally specific local foods. In addition, there is a
chance that local foods will be destroyed, which are known by their local hames and very few from participants,
such as "Depme helva”, "Bezdirme", "Sarayli Tatlis1", "Ciplak", "Kozmak", "Cullama", "Hidirellez Pilav1", “Ciiciik

Boregi” according to the information given by the participants.

The study revealed that Ayvacik is a candidate for becoming an important gastro-tourism center in terms of
potential gastro-tourism values. As a result of this study, a total of 58 kinds of locally specific eating and drinking
values emerged. Some of these values are worthless when they are mentioned with local names. Gastro-tourism

will be an important tool in ensuring the sustainability of these values.

For the development of gastronomy tourism in a region, it is expressed that the region needs unique local
gastronomic elements, separate from other regions (Basat, Sandik¢1 and Celik 2017: 65). Ayvacik district is rich in
gastro-touristic values.As a result of the study, Ayvacik turns out to be a candidate candidate to be an important

gastro-tourism center in terms of potential gastro-tourism values.

In order to make the local foods available in Ayvacik as tourist products and to ensure sustainability, it is
necessary to present these foods in the restaurants and touristic establishments which are important in terms of

historical, cultural values, tourist attractions, Kadirga, Assos and the blue flagged beaches. For this, it is encouraged
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that the owners are given trainings and have local foods in their menus. Besides, it is possible to get the tourists
coming to the local tasting station to meet the local tastes. Each year traditionally, local food festivals can be held
on certain dates. The travel agency should be invited to this festival and advertised.
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