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OZET

Tiirkiye’de yasi niifusun genel niifus icerisindeki orani hizla artmaktadir. 2060 yilinda, Tiirkiye'de

yasayan her bes kisiden birinin yasli olacagi on goriilmektedir. Giiniimiizde 20’li yaslarini deneyim-
leyen gencler, 2060°l y1llarda yasililiga adim atacaklardir. Tiirkiye’nin 21. yy.in ikinci yarisina iliskin
yasliik politikalari, bu dénemde yasliliga adim atacak olan Y kusaginin ozellikleri ve tutumlar goz
ontinde bulundurularak yapilmalidir. Tiirkiye'de Y kusagi ile ilgili pek cok calisma yapilmis ancak
onlarin yaslilik ve yaslanma ile ilgili tutumlarina yeteri kadar bakilmamistir. Bu calisma, Y kusagina
mensup 19-24 yas grubundaki genclerin, yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlarim belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin evrenini, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesinde 2018-2019 Egi-
tim ve Ogretim Yili Bahar Giiz Dénemine kayitli lisans égrencileri olusturmaktadir. Calismada, aras-
tirmaya katilan genglerin yaslilik ve yaslanmaya iliskin gorece olumsuz bir tutuma sahip olduklari
tespit edilmistir. Katilimcilarin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlarinin cinsiyet, yasanilan yer,
aile tipi ve bliyiik ebeveynler ile birlikte yasama degiskenlerine gore anlamlii bir diizeyde degisme-
digi goriilmiistiir. Ancak biiyiik ebeveynler ile gecirilen siirenin, yasiilik ve yaslanmaya iliskin tu-
tumu olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Calismada, yaslanmaya iliskin olumlu tutumun, yasl bi-
reyler ile ileride calisma arkadasi olma istegine olumlu yansidigi belirlenmistir. Ayrica yash baki-
munda devlet yerine aileye oncelik veren katilimcilarda, daha olumlu bir yashiik ve yaslanma tu-
tumu tespit edilmistir.

Attitudes of generation Y towards old age and aging: The case

ABSTRACT

The rate in the general population, the elderly population is increasing rapidly in Turkey. In 2060,
it is estimated that one out of every five elderly people will be living in Turkey. Young people who
experience their 20s today will step into old age in the 2060s. Aging policy regarding Turkey in the
second half of the 21st century should be made by taking into consideration characteristics and
attitudes of Generation Y who will step into old age during this period. A lot of work related to Gen-
eration Y made in Turkey, but not considered enough on their attitudes about their old age and
aging. This study aims to determine the attitudes of young people in the Y generation between the
ages of 19-24 regarding aging and aging. The population of the research consists of undergraduate
students enrolled in Nevsehir Hact Bektas Veli University in the 2018-2019 Academic Year Fall Se-
mester. In the study, it was determined that the young people participating in the research had a
relatively negative attitude towards old age and aging. It was observed that the attitudes of the par-
ticipants regarding old age and aging did not change significantly according to the variables of gen-
der, place of residence, family type and living with grandparents. However, it was found that the
time spent with grandparents negatively affected the attitude towards old age and aging. In the
study, it was determined that the positive attitude towards aging reflected positively on the desire
to become a colleague with older individuals in the future. In addition, a more positive old age and
aging attitude was determined in the participants who prioritize the family rather than the state in
elderly care.
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ons Department of Economic and Social Afairs [UN-
DESA], 2015; Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018).
Tiirkiye’de 2000 y1linda 3,6 milyon olan 65 yas ve lizeri
niifus, 2018 verilerine gore 7 milyonu asmistir. 2060

1. GIRIS
Ulusal ve uluslararasi kuruluslarin raporlarina gore,
Tiirkiye’de niifus giderek yaslanmaktadir (United Nati-

1 Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi: Kurtkapan, H. (2020). Y kusag1 gengliginin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1: Nevsehir
ornegi. Yash Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 13(1), 48-55.

2 Sorumlu Yazar e-mail: hamzakurtkapan@nevsehir.edu.tr
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yilinda ise bu sayinin 24 milyona ulasacagi 6én goriil-
mektedir. Boylece niifusun beste birinden fazlasinin 65
yas ve lzeri bireylerden olusacagi hesaplanmaktadir.
Ayrica 2055-2065 yillar1 arasindaki bu donemde top-
lam niifus icerisinde 65 ve lizeri yastakilerin oraninin,
ilk defa 0-14 yas grubundaki ¢ocuklarin oranindan
fazla olacag 6n gériilmektedir3 (TUIK, 2019). 65 yas
ve lzeri niifusun bu dénem icin beklenen sayisal ve
oransal fazlahgi, gelistirilecek sosyal politika icin de
belirleyici olmalidir. 2055-2065 yillar1 arasinda yasl-
lig1 deneyimleyecek niifusa yonelik 6zel bir calisma ya-
pilmasi gereklidir. Boylesi bir ¢alismanin hazirligi ola-
rak ise 21. ylizyilin ortalarinda yashliga adim atacak
olan Y kusag14 mercek altina alinmalidir.

Tiirkiye’'nin 2060’larda deneyimleyecegi niifus orani
dagilimina ¢ogu gelismis tilke 2010’1u yillarda ulasmis-
tir. Ornegin, Kanada’da ilk defa 2015 yilinda yashlarin
toplam niifus igerisindeki orani, 15 yas alt1 cocuklarin-
kini gegmistir. Gelismis iilkelerde bu duruma hazirlik
olarak, s6z konusu niifus dagilimina ulasilmadan énce
2010’lu yillarda yashliga adim atacak olan “baby boo-
mer” kusag1 hakkinda calismalar yapilmistir. Bundan
dolay1 gelismis iilkelerde, yaslilik sosyolojisinin ¢eyrek
yuzyillik tarihinde yashlik arastirmalarinin merke-
zinde “baby boomer” kusakla ilgili ¢calismalar 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Gelismis iilkelerin 2000’li yillarin basinda yasadiklari
bu tarihsel evreyi, Tirkiye'nin 21. yy.1in ikinci yari-
sinda yasayacag 6n goriilmektedir (TUIK, 2018). Bun-
dan dolay: gelismis tlilkelerde “baby boomer” kusagina
gosterilen ilginin Tirkiye’de 2060’11 yillarda yashliga
ilk adimi atacak olan “Y kusagina” gosterilmesi gerekli-
dir. 1990-99 yillar1 arasinda dogan ve giiniimiiz geng-
lerini olusturan bu kusak Tiirkiye’de kritik bir tarihsel
evrede yashliga baslamis olacaktir. Yukarida da bahse-
dildigi gibi Tiirkiye’de 2060 yilina gelmeden yashlarin
niifus icerisindeki orani, ¢ocuklarin oranindan fazla
olacagi 6n goriilmektedir.

Bu cercevede Tiirkiye’de 1990’1 yillarda dogan ve Y
kusagl olarak adlandirilan genclerin yashhga iliskin
beklenti, istek ve tutumlarina bakmak gerekmektedir
(Kurtkapan, 2019:168). Bu genclerin yashlikla ilgili
sosyal meseleleri nasil algiladiklari ve yaslhlarin sosyal
yasamdaki konumlar1 hakkindaki goriisleri nemlidir.
Yashlik sosyolojisindeki, “yas tabakalagmasi” kura-
mina gore, her donemin yashlarinin 6zellik, beklenti,
tutum ve algilar1 dnceki dénemlerin yashlarindan fark-
Iidir. Riley tarafindan, 1971 yilinda, gelistirilen “yas ta-
bakalasmas1” kuramina gore, belli bir yas grubuna
mensup bireyler toplumdaki 6nemli sosyal ve ekono-
mik etkilere ayni yaslarda maruz kalmakta ve bu da on-
larin ortak 6zelliklere sahip olmalarina neden olmakta-
dir. Ornegin, bir ekonomik krizden, bu krizi onlu yasla-
rinda yasayanlar ile otuzlu yaslarinda yasayanlar farkli

Arastirma evrenini Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universi-
tesinde 2018-2019 giiz donemine kayitli, 19-24 yas

3 Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére, 2060 yilinda
107.095.998e ulagmasi 6n goriilen toplam niifus icerisinde,
0-14 yas grubundakilerin sayis1 18.126.086 (%16,9), 65 ve
lizeri yas grubundakilerin sayisi ise 24.242.787 (%22,6) ola-
rak 6n goériilmektedir (TUIK, 2019).
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bicimde etkilenmektedir. Benzer deneyimleri ayni yas-
larinda yasayanlar arasinda benzer aligkanlik ve dzel-
likler gelismektedir. Bu durum, kimi zaman ayni kusak-
takilerde bir alt kiiltiir olusturacak kadar 6nemli sevi-
yelere cikabilmektedir. Ornegin, kiiresellesmenin sik
sik dile geldigi bir donemde dogan ve biiyiiyen Y kusa-
ginda da kendine 6zgii bir alt kiiltiir gelistigi gorilmek-
tedir.

Bu kusak; kiiresel iklim, tiiketim kiiltirt, kiiresel cevre
kirliligi gibi etkenler ile biliylimektedir. Bu etkenler, Y
kusagina mensup olan genglerin yasllik ve yaslanmaya
iliskin tutumlari tizerinde de etkili olmaktadir. Yaghlik
ve yaslanma algisi her ne kadar kisisel bir durumu
ifade etse de sosyallesme slireclerinden bagimsiz degil-
dir (Kurtkapan, 2018). Bundan dolay: yashlik ve yas-
lanmaya iliskin tutumu belirleyen sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel faktorler de 6nemli olmaktadir. 1980°li yillar,
neo-liberal politikalarin egemen oldugu ve sosyal dev-
letin kii¢iildiigi, girisimciligin 6nemsendigi bir donem-
dir (Kékalan-Cimrin, 2009: 199). Bu faktérlerin yashlik
ve emeklilik politikalari izerindeki yansimalari bu dé-
nemde dogup biiyliyen Y kusaginin yashlik ve yas-
lanma algisi tizerinde etkili olmaktadir.

Bilgisayar, internet ve cep telefonu teknolojilerinin
icine dogan Y kusagi icin kiiresellesme, google, msn,
cep telefonu dnemli belirleyicilerdir. Bayhan (2014)’a
gore Y kusaginin temel 6zelligi “sorgulayic1” ve “yara-
tic1” olmalaridir. Bu kusaga mensup bireylerin hayatla-
rinda rahatlik 6nemlidir. Calismay severler ancak ha-
yat1 sadece isten ibaret gormek istemezler (Bayhan,
2014: 14). Bu ozellikler onlarin yaghlik ve yaslanmaya
iliskin tutumlarini da belirlemektedir. Zira teknoloji ve
iletisim olanaklari, onlar1 6nceki kusaklardan daha
fazla bireyci yapmaktadir. Buna rahatligi sevmeleri de
eklenince yashlara karsi daha az tahammiilleri olmak-
tadir. Bu 6zellikler, onlarin yash ayrimcilig1 ve yash ba-
kimi gibi pek ¢ok konuda daha olumsuz bir tutum ge-
listirmelerine sebep olmaktadir.

Tiim bunlardan hareketle bu calismada, 19-24 yas ara-
ligindaki bir grup gencin yashlik ve yaslanmaya iliskin
tutumlarin ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Genglerin
tutumlari izerinde etkisi olabilecek demografik ve sos-
yal degiskenlere bakilmistir. Ayrica arastirmaya kati-
lan genclerin meslek yasamlarinda yasllar ile birlikte
calismay isteyip istememeleri ve yash bakimina iligkin
goriisleri calismaya dahil edilmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Nicel arastirma yontemi kullanilan bu kesitsel ¢alig-
mada, genglerin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum-
lar1 sosyal ve demografik faktorler dikkate alinarak in-
celenmektedir. Calismada tarama modeli kullanilmis-
tir. Tarama modelinde var olan bir durum oldugu gibi
betimlenmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 1998).

araligindaki lisans 6grencileri olusturmaktadir. Aras-
tirmanin 6rneklem grubunu olusturan 639 katilimci,

4 Diinya literatiiriinde 1980-2000 yillar1 arasinda doganlar Y
kusag olarak adlandirilmaktadir. Ancak Bayhan, Tiirkiye'de
teknoloji ve iletisim araglari ile ge¢ tanismanin bir sonucu ola-
rak, bu kusagin 1990- 2000 yillar1 arasinda doganlar1 kapsa-
masi gerektigini belirtmektedir (Bayhan, 2014:14).
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basit rastgele érneklem yontemi ile secilmistir. Kati-
limcilara ait demografik bilgiler, Tablo-1'de gosteril-
mektedir.

Tablo1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (N= 639)

Cinsiyet f %
Kadin 451 70,6
Erkek 188 29,4

Dogdugu, biiyiidiigii yer
Kir 217 34,0
Kent 417 64,3
Cevap yok 5 0,8

Ailenin aylik ortalama geliri
0-1700 TL 138 21,6
1701- 2200 TL 132 20,7
2201-3250 TL 136 21,3
3250+ TL 139 21,8
Cevap yok 94 14,6

Aile Tipi
Cekirdek Aile 554 86,7
Genis Aile 73 11,4
Cevap yok 12 1,9

Biiyiik ebeveynler ile aynm1 evde birlikte yagama durumu
Evet 301 47,1
Hayir 333 52,1
Cevap yok 5 0,8

Biiyiik ebeveynler ile birlikte yasama siiresi (N=301)
1-5yl 90 29,9
6-23 yil 126 41,9
Cevap yok 85 28,2

60 Yas Ustii Bireyle Birlikte Calismay1 isteme Durumu
Evet 318 49,8
Hayir 316 49,5
Cevap yok 5 0,7

Yagh Bakimi Kimin Sorumlulugunda Olmah
Devlet 128 20,0
Aile 371 58,1
Cevap yok 140 21,9

Tablo 1'de goriilecegi iizere, arastirmaya katilanlarin
% 70,6’s1 kadin, % 29,4'ii erkektir. Katihmcilarin %
64,3'li kent, % 34,0’ ise kir/kdy dogumludur. Katilim-
cilarin % 42,3’ ailelerinin ortalama aylik gelirinin
2201 TL’den diigiik oldugunu belirtmistir. Katilimcila-
rin % 86,7’si ¢ekirdek ailede, % 11,4’ii ise genis ailede
dogup biiytidiiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin %
47,1'1 ise yasamlarinda alt1 aydan fazla bir siire biiyiik
ebeveynler ile birlikte ayni evde yasadiklarini belirt-
mistir.

2.1. Veri Toplama Aract

Arastirmanin veri toplama araci olan anket formu iki
boéliimden olusmaktadir. Formun ilk boliimiinde kisisel
bilgiler, ikinci béliimiinde ise Yaslanma ve Yashliga llis-
kin Tutum Olgegi [YYTO] yer almaktadir. Ankette, kati-
limcilarin yasini, cinsiyetini, gelir diizeyini belirlemeye
yonelik sorularin yaninda, genglerin ailelerine iliskin
sorular da bulunmaktadir. Aragtirmanin verileri sinif
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ortaminda, arastirmacinin gézetiminde, katihmcilar ta-
rafindan anket formunun doldurulmasi seklinde elde
edilmistir.

2.2. Yaslilik ve Yaslanmaya [liskin Tutum Olgegi [YYTO]
Ankette, Otrar’in gelistirdigi 45 maddeden olugan “ Yas-
Itk ve Yaslanmaya fliskin Tutum Olgegi (YYTO) kulla-
nilmistir (2016). Bu 6lgek, 18 yas lizeri bireylerin yas-
hilik ve yaslanmaya iliskin tutumlarini belirlemeyi
amaclayan, 5'li likert tipi bir élcektir. Olgegi kullanabil-
mek icin 6lcegi gelistiren arastirmacidan e-posta yo-
luyla izin alinmistir. Otrar, 6l¢egin Cronbach Alfa giive-
nirlilik katsayisini 0,97 olarak hesaplamistir (Otrar,
2016: 527). Bu arastirmada, benzer bi¢cimde, 6l¢egin
giivenirlilik katsayisi 0,92 olarak hesaplanmigtir. YYTO
Olceginden alinabilecek en diisiik puan 45 iken, en ytlik-
sek puan 225’tir. Olcek toplamda 4 alt boyuttan olus-
maktadir. Birinci alt boyut olan “Yaghiligi Kabullenme
Zorlugu”’ndan (12 Madde) en diisiik 12, en yliksek 60
puan alinabilmektedir. Ikinci alt boyut olan “Sosyal
Yipranma Algisi"ndan (15 madde) en diisiik 15, en yiik-
sek 75 puan alinabilmektedir. Ugiincii alt boyut “Ya-
samla Bas Etme Zorlugu”ndan (10 madde) en diisiik
10, en yiiksek 50 puan alinabilmektedir. “Olumsuz
Imge” (8 madde) olarak isimlendirilmis olan dérdiincii
alt boyuttan ise 8 ile 40 arasinda puan alinabilmektedir
(Otrar, 2016:536). Olcekten elde edilen genel toplam
puanin yiikselmesi genel olarak olumsuz tutumun yiik-
seldigi, puanin diismesi ise yashliga iliskin olumlu tu-
tum ve alginin yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir.
Ayrica katilimcinin 6lgegin alt boyutlarindan aldig
puan yiikseldikge, ilgili tutum da o/umsuz yénde giicle-
niyor seklinde yorumlanmaktadir (Otrar, 2016: 535).
Ornegin, katiimcinin “yashiligi kabullenme zorlugu” alt
boyutundan yiiksek puan almasi, onun yashhgi kabul-
lenmede zorluk yasadigini géstermektedir.

2.3. Anket Formunun Uygulanmasi

Arastirma éncesinde Nevsehir Haci Bektas Veli Univer-
sitesi Etik Kurulundan 16.01.2019/1 karar numaral
onay raporu alinmistir. Ayrica arastirmanin yapildigi
Fakiilte yonetimleri ve katiimcilardan gerekli izinler
alinmistir. Anketin islerligini test etmek iizere, 15 go-
niilliiyle pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama
sonrasl ankette gerekli diizeltmeler yapilmistir. Anket,
15 Subat-10 Mart 2019 tarihleri arasinda uygulanmis-
tir. Verilerin analizinde, SPSS 25.0 programindan ya-
rarlanilmistir. Olgekte yer alan 30., 32. ve 43. maddeler
ters gevrilerek yeniden kodlanmistir (Otrar, 2016). Ve-
rilerin degerlendirilme asamasinda tanimlayici istatis-
tik metotlarindan yararlamlmgtir. Istatistiksel veriler
degerlendirilirken frekans ve bagimsiz gruplar t-Testi
analizlerinden yararlanilmistir. Bulgular, %95 giiven
araliginda degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, 19-24 yas aras1 639 katilimciya uygula-
nan anketten elde edilen verilerin analizlerine yer ve-
rilmektedir. Oncelikle, katthmcilarin Yaslilik ve Yaslan-
maya [liskin Tutum Olceginden (YYT0)aldiklar1 puan-
lar analiz edilmistir. Sonrasinda katilimcilarin yashlik
ve yaslanmaya iliskin tutumlarini etkileyen cinsiyet,
aile tipi, yerlesim yeri ve biiyiik ebeveynleri ile birlikte
ayn1 evde yasama durumlari, gruplar homojen dagilim
gosterdikleri icin bagimsiz gruplar t-Testi ile analiz
edilmistir. Ayrica katilmcilarin yasl ¢alisanlar ve yash
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bakimi hakkindaki goriisleri de analize dahil edilmistir.
Bu dogrultuda katihmcilarin YYTO élgek puanlari ile
yasl ile calismay isteyip/istememe durumlari ve yash
bakimi sorumlusuna iligkin goriisleri arasindaki iliski,
bagimsiz gruplar t-Testi ile analiz edilmistir.

3.1. Katilmcilarin Yaslilik ve Yaglanmaya [liskin Tutum-
lar1

Katilimcilarin YYTO’den ve bu dlgegin “Yashlhigi Kabul-
lenme Zorlugu”, “Sosyal Yipranma Algis1”, “Yasamla
Bas Etme Zorlugu” ve “Olumsuz imge” alt boyutlarin-
dan aldiklar1 ortalama, minimum ve maksimum puan-
lar hesaplanmis ve Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Yaslilik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi [YYTO] ve bu élgegin alt boyutlarin-

dan aldiklar1 puan ortalamalar1 (N=639)

Yashlik ve Yaslanmaya fliskin Tutum Olgeginin

[YYTO] Alt Boyutlan N Ort. Ss. Min Max.
Yashlhigi kabullenme zorlugu 639 32,53 8,47 12 57
Sosyal yipranma algisi 639 41,51 8,38 17 68
Yasamla bas etme zorlugu 639 31,12 7,10 10 50
Olumsuz imge 639 23,13 4,92 10 39

Tablo 2’de gériilecegi iizere katihimcilarin, YYTO’den
ortalama 128,39+25,28 puan aldiklar1 tespit edilmis-
tir. Katilimcilarin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum
Olceginin “Yashlig1 Kabullenme Zorlugu” alt boyutunun
ortalamasi 32,5348,47 iken, “Sosyal Yipranma Algis1”
alt boyutunun ortalamasi 41,514+8,38'dir. “Yasamla
Bas Etme Zorlugu” alt boyutunun puan ortalamasi
31,12+7,10 iken, “Olumsuz imge” alt boyutunun puan
ortalamasi 23,131+4,92’dir. Bu arastirmada 19-24 yas
grubundaki genglerin yaghlik ve yaslanmaya iliskin
orta diizeyin bir miktar tizerinde olumsuz bir tutuma
sahip olduklari tespit edilmistir.

3.2. Katilimcilarin Yashiik ve Yaslanmaya [liskin Tutum-
larini Etkileyen Faktorler

3.2.1. Analiz 1. Katilmcilarin Cinsiyet, Aile Tipi, Dog-
dugu Bliyiidiigii Yerlesim Yeri, Biiyiik Ebeveynleri ile
Ayni Evde Birlikte Yasama ve Bu Birlikteligin Siiresi de-
Ziskenlerine gore Yashilik ve Yaslanmaya [liskin Tu-
tumlar!

Genglerin YYTO élceginden aldiklari puanin cinsiyet,
yas, aile tipi, dogdugu biyidigi yerlesim yeri
(kir/kent), biiyiik ebeveynleri ile ayn1 evde birlikte ya-
sama ve bu birlikteligin siiresi degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz
gruplar t-Testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 3. Yashlik ve Yaglanmaya iliskin Tutum Olgeginin (YYTO) katihmcilarin cinsiyet, aile tipi, dogdugu ve biiyiidiigii
yerlesim yeri (kir/kent), biiylik ebeveynleri ile ayni evde birlikte yasama durumu degiskenlerine gore farklilasip fark-
lilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t- testi sonuclari

- t Testi
Degiskenler N X Ss Sx
t Sd P
L. Kadin 451 128,2 24,36 1,14 -0,214 637 0,81
Cinsiyet
Erkek 188 128,7 27,41 1,99
o Cekirdek Aile 554 1279 2574 1,09  -1,33 625 0,18
Aile Tipi .
Genis Aile 73 132,1 22,75 2,66
. . Kir 217 130,3 25,89 1,75 -1,60 632 0,10
Yerlesim Yeri
Kent 417 127,0 24,79 1,21
Biiyiik ebeveynler ile bir- Evet 301 128,5 24,78 1,42 0,95 632 0,92
likte ayni evde yasama  pyqyr 333 1283 2553 1,39
durumu
Biiyiik ebeveynlerile bir-  1-5 yil 90 125,0 25,97 2,73 -2,16 214 0,032*
likte ayni evdeyasama .3y 126 1324 2401 2,13
siiresi
* p<0,05

Tablo 3'de goriildigi lizere katthmalarin YYTO 6lgegi
puan ortalamalariin cinsiyet degiskenine gore an-
lamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-Testi so-
nucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda, is-
tatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (t=-
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0,214; p= 0,81; p> 0,05). Ancak erkeklerin, genis ai-
lede yasayanlarin kirsal kesimde oturanlarin biiytik
ebeveynleri ile birlikte yasayanlarin ortalamalari daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde katilim-
cilarin yetistikleri aile tiirii (genis-¢ekirdek aile) (t=-
1,33; p=0,18; p>0,05), kir ya da kent dogumlu olmalari
(t=-1,60; p=0,10; p>0,05) ve biiylik ebeveynler ile
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aynt evde birlikte yasamalan (t=0,95; p=0,92
p>0,05), onlarin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum-
lar1 lizerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark olus-
turmamistir. Diger taraftan katihmcilarin biiylik ebe-
veynleri ile gecirdikleri siire ile yashlik ve yaslanmaya
iliskin tutumlar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur (t= -2,16; p<0,05). Biliyiik ebe-
veynler ile ayni evde birlikte yasanilan siirenin art-
masi, yashilik ve yaslanmaya iliskin tutumu da olumsuz
etkilemektedir.

3.2.2. Analiz 2. Katilimcilarin Aile Tipi ve Dogup Bliyii-
diikleri Yerlesim Yeri Degiskenlerine Gére, YYTO Olge-
ginin “Yasamla Bas Etme Zorlugu” ve “Olumsuz Imge”
Alt Boyutlarina fliskin Tutumlari

Katilimcilarin YYTO blceginin “Yasamla Bas Etme Zor-
lugu” ve “Olumsuz imge” alt boyutlarindan aldiklari
puan ortalamalarinin aile tipine ve dogup biiyiidiikleri
yerlesim yerlerine gore degisip degismedigine bakil-
mistir. Analiz sonuclari Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. YYTO Olgeginin, yasamla bas etme zorlugu ve olumsuz imge alt boyutlarinin katiimcilarin aile tipi, dogdugu ve
biiylidiigii yerlesim yeri (kir/kent) degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz

gruplar t- testi sonuglari

Degiskenler N X Ss Sx tTest
t Sd p
YYTO Olgeginin “Yasamla Bas Etme Zorlugu” Alt Boyutu
Aile Tipi Cekirdek Aile 554 31,00 7,22 0,39 -2,30 100,3 0,023*
Genis Aile 73 32,79 6,12 0,71
Yerlesim Kir/koy 217 32,01 7,16 0,48 -2,23 632 0,026*
Yeri Kent 417 30,69 7,02 0,34
YYTO Olgeginin “Olumsuz imge” Alt Boyutu
Aile Tipi Cekirdek Aile 554 23,00 491 0,20 -2,25 625 0,024*
Genis Aile 73 24,38 4,92 0,57
Yerlesim Kir/Koy 217 23,33 5,07 0,34 -0,87 632 0,382
Yeri Kent 417 22,97 4,83 0,23
*p<0,05

Tablo 4’de goriildiigii lizere, ¢cekirdek ailede biiyliyen
katilmcilar ile genis ailede biiyliyen katilimcilarin,
YYTO 6lceginin hem “Yasamla Bas Etme Zorlugu” alt
boyutu hem de “Olumsuz Iimge” alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur. Geleneksel genis ai-
lede yetisen katilimcilarin “Yasamla Bas Etme Zorlugu”
tutumlarinin, c¢ekirdek ailede yetisen katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-2,30;
p=0,023; p<0,05). Benzer sekilde genis ailede biiyii-
yen katilimcilarin yashhga iliskin “Olumsuz Imge” tu-
tumlari, ¢ekirdek ailede dogmus ve biiyiimiis katilimci-
lara oranla daha yiiksektir (t=-2,25; p=0,024;
p<0,05).

Ayrica yerlesim yerleri kir/kdy olan katilimcilar ile
dogma biiylime kentli olan katilimcilarin “Yasamla Bas
Etme Zorlugu” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin orta-
lamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik
gostermektedir (t= -2,23; p=0,026; P<0,05).
Kir/kdyde yasayan katiimcilarin kente yasayan kati-
limcilara oranla “Yasamla Bas Etme Zorlugu” alt boyu-
tunda, daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduk-
lar tespit edilmistir. Diger bir ifade ile kir/kdyde yasa-
yan katilimcilarin kentte yasayan katilimcilara oranla
daha olumsuz bir yasamla bas etme zorlugu tutumuna
sahip olduklar1 belirlenmistir.

3.2.3. Analiz 3: Yaslilik ve Yaslanmaya Iliskin Tutumun
Sosyal Yansimalari

Yashlik ve yaslanmaya iligkin olumsuz tutumun te-
melde bir takim sosyal yansimalar1 olmaktadir. Buna
dair bulgular i¢in katihmcilarin okul sonrasi ¢alisma
yasamlarinda, yash meslektaslari ile birlikte ¢alismay1
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isteyip istememe egilimlerine bakilmistir. Ayrica kati-
limcilarin yash bakimi sorumlulugunun hangi ku-
rumda olmasi gerektigine iliskin cevaplar1 da analiz
edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin verdikleri ce-
vaplar ile onlarin YYTO élceginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi arasindaki fark, bagimsiz gruplar t-Testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de gosteril-
migtir.

Tablo 5’'de goriilecegi lizere, 6rneklemi olusturan geng-
lerin YYTO 6lceginden aldiklari puan ortalamalari, okul
sonrasl meslek yasaminda 60 yas ve lizeri bireyler ile
calisma arkadasi olmayi isteyip istememe degiskenine
gore analiz edilmistir. Bu amagla gergeklestirilen ba-
gimsiz gruplar t-Testi sonucunda gruplar arasindaki
fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,16;
p=0,031; p<0,05). Meslek yasaminda 60 yas tistii bi-
reyler ile calisma arkadas: olmak istemiyorum cevabi
verenler daha yiiksek bir puan ortalamasina sahiptir.
Baska bir ifadeyle, meslek yasaminda yaslhlar ile bir-
likte calismak istiyorum cevabini verenlerin, istemiyo-
rum cevabini verenlere oranla daha o/um/ubir yashhk
ve yaslanmaya iligkin tutuma sahip oldugu tespit edil-
mistir.

Ayrica katihmcilarin YYTO 6lcegi puan ortalamalari-
nin, yaslh bakiminda devlet ya da aile kurumlarindan
hangisinin sorumlu olmasi gerektigi sorusuna verdik-
leri cevaplara gore anlaml bir farklilik gésterip goster-
medigi analiz edilmistir. Tablo 5’de goriilecegi lizere,
bu ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen bagimsiz
gruplar t-Testi sonucuna gore, gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,21;
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p=0,027; p<0,05). Yash bakiminda sorumlulugun dev-
let kurumunda olmasi gerektigini belirten katilimcila-
rin, bu sorumlulugun aile kurumunda olmasi gerekti-

gini belirten katilimcilara oranla daha o/umsuzbir yas-
lilik ve yaslanmaya iliskin tutuma sahip oldugu tespit
edilmisgtir.

Tablo 5. YYTO Olgeginden alinan puanlarin, katihimcilarin meslek yasaminda 60 yas iistii bireyler ile caligmay1 isteyip
istemedikleri ve yash bakimi sorumlulugunun kimde olmasi gerektigi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Puan .. - t Testi
Degiskenler N X Ss Sx
t Sd p
60 Yas Ustii Bireyle Birlikte Calismay isteyip, istememe Durumu (N=634)
- *
Yaslilik ve Yas- Evet 318 126,2 26,67 1,50 2,16 621,7 0,031
lanmaya Ill$k1n Haylr 316 130,6 23,4'5 1,31
Tutum Olgegi Yash Bakimi Kimin Sorumlulugunda Olmali (N=499)
(YYTO) Devlet 128 132,7 25,15 2,22 2,21 626 0,027*
Aile 371 131,0 23,89 1,24
*p<0,05
4. TARTISMA oldugu soylenebilir. Diger taraftan literatiirde Tiir-

Calismada 19-24 yas araligindaki bir grup Y kusagina
mensup gencin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumu
tespit edilmistir. Katilimcilarin Yaslilik ve Yaslanmaya
[iskin Tutum Olceginden (YYTO) ve bu élcegin alt bo-
yutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarina bakilmistir.
Katihmailarin YYTO 6lceginden aldiklar1 puanlarin,
cinsiyet, yasam yeri, aile tipi, biiylik ebeveynler ile ya-
sama durumu, meslek yasaminda yasllar ile ¢alismay1
isteme durumu ve yash bakimi sorumlulugunun kimde
olmasi gerektigine iliskin diislincelerine gore degisik-
lik gdsterip/gostermedigine bakilmistir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmaya
katilanlarin yaghlik ve yaslanmaya iliskin kismen
olumsuzbir tutuma sahip olduklar: gériilmektedir. Sa-
hin ve Demirel (2018)’in genglerin yashilik ve yaslan-
maya iliskin tutumlarini él¢cen ¢alismasinda da benzer
sonuca ulasilmistir. Genglerdeki bu olumsuz tutumun
cesitli nedenleri olabilir. Bu durum yashlarin modern
donemde kaybettikleri sosyal statii ile aciklanabilir
(Sentiirk & Ceylan, 2015). Zira yashlarin, modern do-
nemde toplumdaki statiileri zayiflamaktadir. Modern
doénemde geng kalma ve tliretken olabilme yiiceltilmek-
tedir. Gengligin antitezi olarak goriilen yashlik olumsuz
kavramlar ile insa edilmektedir. Yashligin sosyal insas1
kuramina gore, yaslilik her dénem sosyal ve kiiltiirel
faktorler ile insa edilir. Modern ddnemde yasliliga karsi
gelistirilen fiziksel ve zihinsel yetersizlik algisinda, bu
insa siireci etkilidir.

Parsons, Growing Old kitabina yazdig1 6nsézde, mo-
dern dénemde gengligin yiiceltildigini, yashlarin ise ye-
tersizliklerinin 6n plana ¢ikartildigini belirtmektedir.
Ayrica kozmetik endiistrisi, yashh olmanin kot ve is-
tenmeyen bir durum oldugu fikrini siirekli canli tut-
maktadir. Miiftiiler (2018)’e gore giinlimiizde yaslila-
rin toplumsal imajlar giderek kotiiye gitmektedir. Mo-
dern dénemde insa edilen bu genel o/lumsuz yasl ima-
Jjinin, bireylerin yaghilik ve yaslanmaya iliskin algilarini
da olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. 20. yiizyilin
sonlarinda dogan Y kusagi da siiphesiz modern do-
neme hakim olan olumsuz yashlik algisindan etkilen-
mektedir. Bundan dolay, Y kusagina mensup bireyle-
rin yaglilik ve yaslanmaya iliskin tutumlarinin kendile-
rinden 6nceki kusaklara gore bir miktar daha olumsuz
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kiye’deki genclerin yasllara karsi olumlu tutuma sahip
oldugunu belirten ¢calismalar da yer almaktadir (Kagan,
vd. 2018: 13; Adibelli vd., 2013).

Bu ¢alismada katihmcilarin yashlik ve yaslanmaya ilis-
kin tutumlari ile cinsiyet arasinda anlamh bir fark bu-
lunmamigstir. Literatiirde benzer sekilde yaslilara ilig-
kin olumsuz tutumlarin cinsiyete gore degismedigini
belirten calismalar yer almaktadir (Soyuer vd., 2010:
24; Ozbek-Yazicy, vd, 2015: 84; Cilingir vd., 2017: 139).
Universite genclerinin yashlk ve yaslanmaya iliskin tu-
tumlarinin cinsiyete goére degismemesinde genglerin
zorunlu egitim silirecinde esit formasyona tabi olmala-
rinin etkisinden soz edilebilir. Diger taraftan litera-
tiirde, yashlara karsi tutumun cinsiyete gore degisti-
gini belirten calismalar da bulunmaktadir (Giiven vd.,
2012; Unsar vd., 2015; Altay & Aydin, 2015; Dinger vd.,
2016; Ceylan & Oksiiz, 2015; Salman, vd., 2018; Kalin-
kara vd., 2019: 80).

Calismada katilimcilarin sahip olduklar aile tipinin ge-
kirdek ya da genis aile olmasinin yashlik ve yaslan-
maya iliskin tutumlar tlizerinde etkisi olmadig1 tespit
edilmistir. Bagka bir ifade ile katihmcilarin sahip ol-
dugu ailenin genis ya da ¢ekirdek aile olmasi yaghlik ve
yaslanmaya iliskin tutumlarini etkilememektedir. Ben-
zer sekilde literatiirde aile tiiriiniin yashliga ve yash-
lara yonelik tutumlari etkilemedigini bulgulayan ¢alis-
malara rastlanmistir (Kose vd, 2015: 149; Altay ve Ay-
din, 2015; Salman, vd., 2018). Diger taraftan katihmci-
larin aile tiirii ile YYTO 6lceginin “Yasamla Bas Etme
Zorlugu” ve “Olumsuz Imge” alt boyutlar: arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Her
iki alt boyuttan alinan puan ortalamalari, geleneksel
genis aile icinde dogan ve biiyiiyen katilimcilarda, ge-
kirdek aile icinde dogup biiyiiyenlere gore daha ytk-
sektir.

Calismada, katilimcilarin dogup biiytidiikleri yerlesim
bélgesinin kir/kéy ya da kent olmasinin onlarin yashlik
ve yaslanmaya iliskin tutumlarini etkilemedigi goriil-
mektedir. Literatiirde benzer sekilde yasam yeri bolge-
sinin yaghlara iliskin tutumu etkilemedigini belirten
calismalar yer almaktadir (Gilingir vd., 2017; Ozbek-
Yazici vd., 2015; Dinger vd., 2016; Boz vd., 2017; Sal-
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man, vd., 2018). Kitle iletisim araglar1 ve internet tek-
nolojileri, kir ve kent yasam yeri farkliliklarini ortadan
kaldirmaktadir. Toplumdaki ana kiiltiiriin kir ve kent
yerlesim bolgelerini kapsadig1 ve bu bélgelerde ben-
zerlik olusturdugu sdylenebilir. Benzer yasam bigimle-
rinin kirda ya da kentte yasayan genclerdeki yashlik ve
yaslanmaya iliskin tutumlar1 da esitledigi soylenebilir.
Bu bulgu, yaslilara kirda kente oranla daha fazla saygi
duyuldugu 6n kabulii ile ¢celismektedir.

Bu calismada, 6l¢egin “Yasamla Bas Etme Zorlugu” alt
boyutunun puan ortalamasinin kéy/kirda yasayan ka-
tilimcilarda, kentte yasayan katilimcilardan daha yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. Bunun anlamy, kirsal yasa-
min zorlugu ile “Yasamla Bas Etme Zorlugu” arasinda
bir iligki olabilecegidir. Ayrica kirdaki olumsuzluklarin
genglerin algisini etkiledigi diistiniilebilir. Kente gore
kéy/kirda yasamin daha zor olmasinin, yashlik, yas-
lanma ve yasamla bas edebilme zorlugu arasindaki ilis-
kiye dair algiy1 pekistirdigi soylenebilir.

Calismada katilimcilarin biiyiik ebeveynler ile ayni
evde yasaylp yasamama durumlarinin, onlarin yashlik
ve yaslanmaya iliskin tutumlarim etkilemedigi tespit
edilmistir. Literatiirde benzer bi¢cimde, biiyiik ebe-
veynleri ile ayni evde yasamanin yashliga dair tutumu
etkilemedigini belirten calismalar bulunmaktadir (Oz-
bek-Yazic1 vd., 2015; Ceylan ve Oksiiz, 2015; Kése vd.,
2015; Salman, vd., 2018). Diger taraftan biiyiik ebe-
veynler ile birlikte yasamanin yaglilara dair tutumlari
olumsuz etkiledigini belirten ¢alismalar da bulunmak-
tadir (Dinger vd., 2016; Yilmaz ve Ozkan, 2010; Cilingir
vd,, 2017).

Ayrica bu calismada, biiytlik ebeveynler ile birlikte ayni
evde gecirilen siirenin yashlik ve yaslanmaya iliskin tu-
tumu etkiledigi tespit edilmistir. Biiylik ebeveynler ile
ayn1 evde yasama siiresi arttik¢a yashliga ve yaslan-
maya iliskin olumsuz tutum da artmaktadir.

Calismada, yaslilik ve yaslanmaya iliskin daha olumlu
bir tutuma sahip olan katiimcilarin digerlerine gore
yaslilar ile daha fazla ¢alisma arkadasi olmak istedik-
leri tespit edilmistir. Ayrica calismada, yasli bakiminin
kimin sorumlulugunda olmasi gerektigi sorusuna dev-
let cevabini1 verenlerin, aile cevabi verenlere oranla
yaslhlik ve yaslanmaya iligskin tutumlarinin daha olum-
suz oldugu tespit edilmistir.

5. SONUG

2060’ yillarin yashlari olacak Y kusagi bireylerin yash
bakimu ile ilgili diisiince ve tutumlar1 6nemlidir. Kamu-
nun sosyal politika anlayisi, yash bakiminda ailenin so-
rumlulugunun devam etmesi yoniindedir. Ancak geng-
lerde yash bakimi sorumlulugunun ailede olmasi ge-
rektigi algisi ile yashlik ve yaslanmaya iliskin olumlu
tutum dogru orantilidir. Yashlik ve yaslanmaya iligskin
tutum olumsuz oldugu oranda bireyler yash bakiminda
devletten daha fazla beklentiye girmektedir/girecektir.
Bu ¢ercevede calismaya katilan genglerde dzellikle yas-
Iilara yonelik bir miktar olumsuz tutum dikkat ¢ekici-
dir. Modernlesme sonrasi insa edilen genel olumsuz
yasl imajinin, 20. yizyihn sonlarinda dogan Y kusagina
mensup bu bireylerin yasllik ve yaslanmaya iliskin al-
gilarin1 da olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu
durumun basta yash bakiminda devletten beklentiler
olmak tizere pek ¢ok sosyal politika alanina etkisinin
olacag1 soylenebilir. Tiirkiye’de demografik yapida
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yaslilarin oraninin yiiksek olacagi 6n goriilen 2050 ve
sonras1l ddnemde yasl bakimi daha 6nemli bir hal ala-
caktir.

Biitiin bu noktalar dikkate alinarak, Tirkiye'nin 21.
yuzyilin ikinci yarisina déniik yash bakimi ihtiyaci, nes-
nel veriler ile ortaya konulmali ve s6z konusu zaman
dilimi i¢in gerekli personel ve altyapi ihtiyacina dontik
simdiden hazirliklar yapilmalidir. Ayrica Tiirkiye’de Y
kusag bireylerin deger haritalari ile hayata ve yashliga
bakislari lizerine daha fazla ¢alisma yapmaya ihtiyag
oldugu soylenebilir. Bu kusagin yashhk algilarin1 daha
olumluya doéniistiirme sosyal politikanin temel giin-
demlerinden biri olmalidir. Bunun i¢in ¢esitli egitim ve
seminer programlari 6nerilebilir.
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