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Tlkokul 4. Simf Ogrencilerinin .ngiivenlerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi®”

Vedat AKTEPE ")

Oz: Bu arastirmanin amact, ilkokul 4. Simf ¢ocuklarin ézgiivenlerinin cinsiyet, annenin
ve babanin 6grenim durumu, annenin ve babanin meslegi ile ailenin sosyo-ekonomik durumu
degiskenleri arasinda farklhiigin  olup olmadiginin  incelenmesi ve sonuglarinin
degerlendirilmesidir. Bu ¢alisma, betimsel nitelikte bir arastirma olan tarama modeli ile
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Ankara ili Sincan ilgesinde 6grenim gérmekte
olan 4. simf ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise Sincan merkez ilcesine bagh
okullar arasindan basit segkisiz 6rnekleme yoluyla segilmis 318dérdiincii sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Bu ogrencilerin 148°i erkek ve 170 tanesi kizdwr. Veri toplama araci olarak
ise arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen “Ozgiiven Anketi” kullanilmistir. Ankete iliskin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi. 85 olarak hesaplanmistir. Verilen analiz siirecinde
frekans, yiizde, ortalama, t testi ve ANOVA gibi analizler kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; Ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin ozgiivenlerinin genel olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olcekte yer alan maddeler goz oniine alimdiginda égrencilerin en yiiksek
diizeyde; “Bir ortamda karar verilirken kendi diisiincelerimin dikkate alinmasina onem
veririm (2,87)” ifadesine yer verdikleri goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: flkokul, 6grenci, ozgiiven, deger.

Investigation of Interms of Some Variables of Self-Confidencesof Primary
Fourth Grade Students

Abstract: Through choral education, individuals learn to use their voices both correctly
and effectively, as well as acquire certain personal characteristics. The level of applicability
of the chorus training is high and it provides the students convenience to participate in the
musical atmosphere. In choral studies, children learn how to use the basic elements and
functions of music, the formation of sound, the characteristics of their own voice and how to
use it correctly, and to breathe properly and regularly. Chorus has various functions as
social, individual, cultural and educational. In this study, these functions were examined and
the effects of chorus education on children's mental and behavioral development were
investigated, the importance of choosing repertoire was discussed and the importance of
organizing various organizations in terms of increasing the quality of choir education is
emphasized.
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l. Giris

Bireyin okul hayatinda ve sosyal yasaminda basarili ve mutlu olmasinin temelinde
6zgiiven vardir. Ozgiiveni yiiksek olan bir bireyden, biligsel, duyussal ve sosyal anlamda
kendini yetistirmesi ve sorunlara ¢dziimler bulabilmesi beklenir. Ozgiiveni diisiik olan
bireylerin ise, sosyal yasamlarinda ve okul hayatlarinda basarili ve mutlu olmalar
mimkiin olmadig1 gibi bir¢ok sorunla karsilastiklart ve bu sorunlara ¢oziimler
tiretemedikleri sdylenebilir. Bu sorunlarin basinda, iletisim becerisi eksikligi, kendisiyle
ve cevresiyle barisik olamama, silik kisilik 6zelligi sergileme veya tam tersi saldirgan
davranig gosterme, kendisine veya bagkasina kars1 giivensizlik duyma, endise ve kaygi
hissetme, kararsizlik ve ¢ekingenlik dzellikleri gibi bir¢ok olumsuz tutum ve davranislar
gelir. Nitekim arastirmalarda (Humphreys, 2002; Lauster, 2003; Mutluer, 2006; Turan
Basoglu, 2007) 6zgiliven sorunun ailenin ve ¢evrenin baskisi sonucu veya gesitli iletisim
sorunlarindan olustugunu; bu sorunlarla yiizlesmek yerine hi¢ bir sey yokmus gibi
duygular1 bastirmanin veya duyarsizlik géstermenin ilerde durumu daha karmagik hale
getirebildigini; 6zgiiveni olmayan bir insanin diger insanlarin 6zgilivenlerinden de
korktuklarini belirtmektedirler. Bu nedenle 6zgiiven olusturmada ve gelistirmede
ailenin, okulun ve ¢evrenin etkisinden s6z edilebilir.

Bireyin kendine saygi duymasinda ve 6zgiiven olusturmasinda aile birincil derecede
onem arz etmektedir. Cilinkii edindigimiz biitiin deger, tutum ve davraniglarin temeli
ailede atilmaktadir. Anne ve babanin aile i¢inde demokratik ve saygili davraniglar
sergilemesi, aile i¢inde giivenin egemen kilinmasi, ¢ocugun Ozgiivenle yetismesini
saglar. Ailenin otokratik tutum takinmasi, sevgi ve saygidan yoksun davranislar
sergilemesi ¢ocugun 6zgiiven gelistirmesinin Oniindeki engeldir. Bu anlamda anne ve
babanin giiven vermeyen tutum ve davranislar sergilemesi ve iletisim dilinin kapali
olmast gibi olumsuz durumlar da ¢ocugun 6zgiivenini zedeleyen etmenlerdir. Yapilan
aragtirmalarda (Doyle, 1998; Turan Basoglu, 2007; Umutlu, 2010; Y1lmaz Sarkin, 2012)
gocugun ilk sosyallestigi yerin ve iletisim becerilerinin ilk kazanildig1 yerin aile olmast
ve dzgiiveninin ilk olustugu ve gelistigi yerin aile olmasi nedeniyle ailenin yeri ve dnemi
tartisilamaz. Bu nedenle ¢ocukta giiven duygusunun olusmast ve gelismesi, ailenin
egitim anlayisina, tutumuna ve disiplinine baghdir. Ozgiiveni ve sosyallestirmeyi
saglayacak ilk ve en 6nemli kurum ailedir. Cocuklar tarafindan bu donemde 6grenme
anne-babalar1 6rnek rol model alarak yapilmaktadir, bu nedenle aileler ¢ocuklarinin
ozgiliven duygularini desteklemeli ve 6zgiiven gelistirmelerine yardimci olmalidirlar.

Aileyle birlikte arkadas c¢evresi ve okul yagami da ¢ocugun 6zgiivenin olugumunda
onemli etkiye sahiptir. Cocugun arkadaglarini secerken dikkatli olmasi, paylasimci,
saygilt ve giiven veren kisilerden arkadas edinmesi, gocugun 6zsaygi ve 6zgiiven gibi
degerleri kazanmasia yardimci olabilir. Ayn1 zamanda 6zgiivenin olusmasinda ve
gelismesinde okul ortaminin hosgoriisiizliik, saygisizlik ve glivensizlik gibi koti tutum
ve davraniglardan arinmig olmasi da 6nemlidir. Nitekim okul paydaslarinin saygi, sevgi,
giliven ve hosgdrii gibi degerleri i¢sellestirmis olmasi, ¢ocugun 6zgiiven olusturmasinda
ve gelistirmesinde 6nemli bir diger etkendir. Arastirmalara gére (OzevinTokinan ve
Bilen, 2011; Ozbey, 2004), ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte 6zgiiven olusturmada
O0gretmen ve arkadas ¢evresi gibi kaynaklardan beslenmektedir. Okul ve sinif ortaminda
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6gretmenin olusturdugu ortam, kosullar ve davranig sekilleri 6grencilerin daha yiiksek
Ozgliven seviyelerine ulasmasini saglayabilir. Bu anlamda ¢ocugun ozgiiven
olusturmada ve gelistirmede aileden, okuldan ve arkadas ¢evresinden edinilen degerlerin
onemini vurgulamak gerekir. Cilinkii 6zgiiven degerinin ¢ocuga kazandirilmasinda aile,
okul ve arkadas ¢evresi 6nemli etmenlerdir.

Ozgiiven ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda (Akagiindiiz, 2006; Eldelekoglu,
2004; Kasatura, 1998; Mckay ve Fanning, 1998; Ozbey, 2004; Sayar, 2003)dzgiiven,
bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi
hissetmesi, kendisiyle ve ¢evresindeki kisilerle barigik olmasi demektir. Bireyin kendini
sevmesi, degerinin farkina varmasi, kendini tanimasi ve kendini oldugu gibi kabul etmesi
gerekir. Bunlarla birlikte Ozgiiven, yasamda karsilasabilecegi sorunlari kendi i¢
kaynaklarina dayanarak, kendi giiciine, kendi kabiliyeti ve kendi zekasiyla asabilecegi
yolundaki kanaatidir. Ozgiiven, kisiden kisiye farklilik gdsteren karmasik bir siiregtir.
Baz1 bireylerde i¢ Ozgiiven (kendini sevme, tanima, acik hedefler koyma, pozitif
diisiinme) daha c¢ok gelisirken, bazilarinda dig 6zgiiven (iletisim becerisi, kendini iyi
ifade etme, ortaya koyabilme, duygularini kontrol edebilme) daha fazla gelismis
olabilmektedir. Bu nedenle 6zgiiven, kisinin toplumsal iligkilerini etkileyen 6énemli bir
kavramdir. Bu anlamda &zgiiven, bireyin kendini tanimasi ve sevmesi neticesinde
kendine sayg1 duymasidir. Ozgiiveni yiiksek birey, basarili olma yolunda kendine agik
hedefler koyabilir, pozitif diisiinebilir ve kendini iyi ifade edebilir.

Bireyin 6zgiivenin gelismesi i¢in temel degerler her zaman rehber olmalidir. Bu
anlamda belli amag ve idealleri dogrultusunda birey yagamini anlamli hale getirebilir.
Birey eger belli temel degerler dogrultusunda yasamini anlamlandiramiyorsa
ozgiivenleri bu durumdan olumsuz etkilenecektir. Cocugun aileden ve ¢evreden gormiis
oldugu yasantilarinin sevgi-saygiya dayali olmasi ve sosyal yagama katilmastyla birlikte
kendine olan &zgiiveni gelisecektir. Bireyin 6zgiliven olusturmasi ve gelistirmesi bir
stire¢ igidir. Bu nedenle Cagdas ve Secer (2002) ve Park and Peterson (2006) bu siirecin
saglikli gecirilmesinin duyussal agidan ¢ocugun 6zgiliven ve Ozsaygi yeterliklerini
kazanmasini saglayacagini ve ¢ocugun okulda kazanacagi duyussal ve sosyal hazir
bulunusluklart agisindan da 6nemli oldugunu ve erdemli ¢ocuklar yetistirmenin sadece
ailenin ve dgretmenlerin degil toplumun da amaci oldugunu belirtmislerdir. Ozgiiven
degerinin bireyde olusmasinda ve gelismesinde ailenin, okulun ve arkadas ¢evresinin
etkisi biiytiktiir. Bu anlamda bireyin tutum ve davraniglarinda belirleyici olan degerler
konusu, bireyin 6zgiiven gibi bazi kisisel nitelikleri kazanmasi i¢in gereklidir. Bu
nedenle, aile ve okul yasaminda degerler egitiminin dnemsenmesi ve etkili olarak
verilmesi gerekmektedir.

Bireylerin sosyal hayatlarinda basarii olmalar icin o6zgiivene sahip olmalar
gerekir. Ozgiiveni olan bir birey, aile ve okul yasamindaki iliskilerinde esnek, agik ve
tutarli davramiglar sergileyebilir. Bu anlamda, bireylerin sorunlar karsisinda duyarli
olmasi, duygu ve diisiincelerini a¢iklamasi, aktif ve etkili olmasi sorunlarin ¢oziimiine
yardimct olacak, mutlu bireyler ve giivenli ortamlarin olusmasint saglayacaktir. Bu
nedenle 6zgiivenin kii¢iik yaslardan itibaren ailede ve okulda bireylere kazandirilmasi
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hususu 6nem kazanmaktadir. Degerler ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda (Aktepe,
2010; Tasdemir, 2009; Turan ve Aktan, 2008) bireyin ve toplumun mutlulugunu temel
alan ve toplumun tizerinde hem fikir oldugu ve uzun siirecte olusan standartlar biitiinii;
Bir toplumun bilyiikk ¢ogunlugu tarafindan benimsenmis, ortak davranig bigimlerini
olusturan, kaynagint egitim, sosyal, ekonomik, dinsel, ahlaki, psikolojik sistemlerden
alan davranis tarzi olarak agiklanir. Bu nedenle duyussal egitim igerisinde yer alan
degerler egitimi konusunun, ¢ocuklarin dogru karakter olusturmasinda, olumlu tutum ve
davranislar sergilenmesinde 6nemli bir yere ve etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Giiniimiizde bireylerin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri, kendilerini biligsel
oldugu kadar duyussal acidan da gelistirebilmeleri ve duygularini zekice
kullanabilmeleri kendilerine yagamlarinda biiyiik kolaylik saglayacaktir. Nitekim bunu
saglayacak olan ise degerler egitimidir ve genclerin deger gelistirmelerine yardimci
olarak, onlarin iyi bir yasam kurmalarina hizmet etmektedir(Gomleksiz ve Kan, 2012;
Akbag, 2008).Bu anlamda ailelerin ve dolayisiyla toplumlarin devamliliklarinin
saglanmasimin temelinde degerlerin yeni kusaklara Ogretilmesi konusu Onem
kazanmistir. Degerler egitimi ayni zamanda sosyal, siyasi, bilimsel, kiiltiirel, dini ve
ahlaki yoniiyle ¢cok boyutlulugundan dolay: disiplinler arasi bir ¢alisma alanidir. Bu
durum degerler egitiminin bireyin biligsel 6zelliklerinin yani sira, &zellikle bireyin
duyussal 6zelliklerini ilgilendirmektedir. Bireyin biligsel anlamda 6grendigi bir degeri
duygusal anlamda igsellestirmesi ve davraniglarinda gostermesi gerekir. Bunun igin
okullar, deger egitim merkezleri olmak durumundadir. Ogretmenlerden ise, deger
egitiminin etkili bir sekilde ¢ocuklara kazandirilmasinda etkin bir rol iistlenmeleri
beklenmektedir. Cengelci, Hanci ve Karaduman’a (2013) gore, okulda degerler
egitiminin daha etkili bicimde gergeklestirilmesi, okul ortaminda ele alinan ve sorun
yasanan degerlerin belirlenmesi ve ihmal edildigi diisliniilen degerlerin egitimine yonelik
stireclerin diizenlenmesinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Ayni sekilde Kaymakcan
ve Meydan (2011) okullarda ciddi ve sistemli degerler egitimi ¢alismalarina ihtiyag
duyuldugunu, Arweck ve Eleanor (2003) ise, tiim okullarda gocuklarin yasam degerlerini
iceren temel deger egitimleri ile tanigsmalari igin deger egitimi programlarinin
hazirlanmasi gerektigini belirtmektedir.

Genel anlamda okul ortaminin, degerler egitimi bakimindan 6gretmen ve 6grenciler
tarafindan olumlu bir ortam bigiminde algilanmasi beklenir. Ancak beklenen bu olumlu
anlayis igerisinde var olan durumun betimlenmesi, yasanan sorunlarin belirlenmesi ve
oOneriler getirilmesi agsisindan okul ortaminin degerler egitimine uygunlugunun
aragtirtlmasi gerekmektedir. Nitekim bireyin temel hak ve &zgiirliigiiniin gozetilmesi,
yatay iliski ve etkilesimin daha yogun yasandig1 demokratik ortamlarda bireyin 6zgiiven
ve dzsaygisi gelismektedir. Bu anlamda ¢ocuklari topluma hazirlayan bir egitim kurumu
olarak okullar, degerlerin kazandirilmasinda oldukg¢a etkilidir. Okulda c¢ocuk,
o0gretmenleriyle, arkadaslariyla ve diger yetiskinlerle kurdugu iligkiler araciligiyla sosyal
davraniglar1 6grenir (Armagan, 2014; Cengelci, Hanc1 ve Karaduman, 2013; Cubukgu ve
digerleri, 2012). Ogretmenler, kendine zgiivenli 6grencilerin digerlerine nazaran daha
saygili olduklarini, pozitif ve igbirlik¢i olduklarini, kisisel ve sosyal becerilerde daha iyi
olduklarini belirtmektedirler. Derslerin baris ve saygi konulu olmasi, siifta 6zgiiven
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ortami olugmasina ve ogrencilerin daha 6zgiivenli olmalarina neden olabilir (Tillman,
2014). Nitekim 6gretmen ozellikleri, okulun ve dolayisiyla da 6grencinin 6zelliklerini
belirlemektedir. Bu anlamda &gretmen, tutum ve davraniglarina dikkat etmeli deger
egitimcisine uygun tutum ve davranislar sergilemelidir.

Ogrencilerin okul ve toplum yasamlarinda genel olarak 6zgiiven sorunlarinin oldugu
goriilmektedir. Ailelerin ve 6gretmenlerin gocuktaki 6zgiiveni olusturmak i¢in gerekli
hassasiyeti gostermeleri, ¢ocugu tanimalari ve Ozgiiven gelistirmelerine yardimct
olmalar1 beklenmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin 6zgiiven olusturmalarinda gesitli
degiskenlerin etkili olup olmadiginin arastirilmasi ve sonug¢larinin ortaya konmast nem
arz etmektedir. Nitekim bu arastirmada, ilkokul 4. Sinif ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin
cinsiyet, annenin ve babanin 6grenim durumu, annenin ve babanin meslegi ile ailenin
sosyo-ekonomik durumu degiskenleri arasinda farkliligin olup olmadiginin incelenmesi
ve sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

1. Yontem
A. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, betimsel nitelikte bir arastirma olan tarama modeli ile tasarlanmistir.
Genel tarama modeli ¢ok sayida elemandan olusan evrende, evren hakkinda bir
degerlendirmeye varma amaciyla evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir grup, ya
da 6rneklem tlizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak ifade edilebilir. Tarama ya da
betimsel arastirma ge¢miste ya da giinlimiizde var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan bir arastirma tiiridiir. Arastirmaya konu olan birey, olay ya da
nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez (Karasar, 2005). Betimsel ¢alismalar
genellikle verilen bir durumu aydinlatmak, belirlenen standartlar dogrultusunda
degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla yapilir.
Bu tiir ¢aligmalarda esas hedef var olan durumu oldugu gibi tanimlamakta ve ortaya
koymaktir (Cepni, 2005).

B. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Ankara ili Sincan ilgesinde 6grenim gérmekte olan 4.
siif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise Sincan merkez ilgesine bagl okullar
arasindan basit seckisiz Ornekleme yoluyla segilmis 318dordiincii simif Sgrencisi
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 148’1 erkek ve 170 tanesi kizdir.

C. Veri Toplama Araclari

Veri toplama arac1 olarak ise arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen “Ozgiiven
Anketi” kullanilmistir. Bu ankete iliskin maddeler olusturulurken 6grencilerin 1., 2. ve
3. simf Hayat Bilgisi dersi kapsaminda 6zgiiven ile ilgili konular ve etkinlikler temel
alinarak madde havuzu olusturulmus ve 39 maddeden olusan taslak ortaya ¢ikmistir. Bu
anket pilot olarak 150 kisiye uygulanmis ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra 29
maddeden olusan veri toplama aracina ulasmuistir. Ankete iligkin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde ise SPSS 16 programi
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kullanilmistir. Verilen analiz siirecinde frekans, yilizde, ortalama, t testi ve ANOVA gibi
analizler kullanilmistir. Analiz siirecinde anlamlilik diizeyi .05 olarak esas alinmig ve
gruplar arasindaki farklilasmay incelemede ise Schfee testi kullanilmistir.

111. Bulgular

Bu arastirmada ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin dzgiivenlerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda gelistirilen anket 318 dordiincii sinif
Ogrencisine uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular ise asagidaki tablolarda
belirtilmistir:

Tablo 1:Ogrencilerin Ozgiiven Anketlerine Iliskin Betimsel Analiz

g
: E | g
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< S = <
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5 | & | 2| O
T =
1.Duygularimu fark ederek kendimi tanirim ve ifade ederim | %73 | %26 | %1 2,73
2.Arkadas edinir ve arkadaslarimla ilgili duygularimi ona %66 | %32 | %2 2,63

agiklarim

3. Ailemdeki yardimlasmay1 ve gorev dagilimini arastiririm | %61 | %33 | %6 2,55

4.Gorevlerimi yaparken kimden nasil yardim alacagima %80 | %18 | %2 2,78
karar veririm

5.Aile iginde kurallarin neden gerekli oldugunu agiklarim %63 | %30 | %7 2,56

6.Kisa bir 6zgegmis hazirlayarak kendimi tanitabilirim %70 | %26 | %4 2,66

7.Gorev aldigim egitici ¢alismalarin kisisel gelisimime %65 | %31 | %4 2,60
katkisini agiklarim

8.Bulundugum egitici ¢aligmalarin amaglarini %67 | %30 | %3 2,65
gerceklestirmek i¢in arkadaglarimi motive ederim

9. Tatilimi nas1l gecirecegime iligkin kisisel planlar %75 | %19 | %6 2,69
yaparim ve bunlar ailemle paylagirim

10. Ailemle birlikte eglenmek i¢in planlar yaparim ve %76 | %20 | %4 2,72
ailemle paylasirim
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11. Kabul edilemeyen davraniglari reddederim %59 | %29 | %12 | 247
12. Bir ortamda karar verilirken kendi diigiincelerimin %87 | %12 | %1 2,87
dikkate almmmasina 6nem veririm
13. Aileyi ilgilendiren konularda karar alinirken goriisiimii | %77 | %21 | %2 2,75
bildiririm
14. Ailede iistlenebilecegim gorevlerle ilgili yeni fikirler %70 | %26 | %4 2,66
tiretirim
15.0lumlu yanlarimi fark ederim ve onu gelistirmeye %78 | %21 | %1 2,77
caligirim
16. Kendime ait yeteneklerimle yapabileceklerimin farkina | %82 | %17 | %1 2,81
varirim
17. Kendimi ige yarar biri olarak diisiiniiriim ve kendime %82 | %16 | %2 2,80
deger veririm
18. Cevremdekilere yardim ettigimde 6zgiivenimin arttigini | %79 | %19 | %2 2,76
hissederim
19. Bagariya ulagsmada 6zgiivenin 6nemli oldugunun %82 | %15 | %3 2,79
farkindayim
20. Kendime giiven duyarim %80 | %18 | %2 2,77
21. Kendi kendimi olumlu tavir gelistirmek i¢in motive %66 | %29 | %5 2,60
edebilirim
22. Amaglarima ulagmak i¢in ¢aba gdsteririm %85 | %14 | %1 2,84
23. Kendi kararlarimi kendim veririm %51 | %39 | %10 | 2,41
24. Gerektiginde bir grup iginde liderlik gorevini %61 | %30 | %9 2,52

ustlenebilirim
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25. Haksizliga ugradigimda cesaretle o olayin {iistiine %69 | %28 | %3 2,65
gidebilirim

26. Istemedigim bir durumla karsilagtigimda “Hayir olmaz” | %72 | %24 | %4 2,67
diyebilirim

27. Bagkalar ile birlikte olmaktan hosnut olurum %73 | %24 | %3 2,65
28. Baskalarinin bana énem verdigini hissederim %70 | %28 | %2 2,66
29. .Herhangi bir konuda elestiri alsam da ve basarisiz %70 | %26 | %4 2,66
olsam bile kendimi degerli bulurum

Tablo 1 incelendiginde, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin genel olarak yiiksek diizeyde
bir 6zgiiven algisina sahip olduklart ortaya konmustur. Her bir madde ayrintili ele
alindiginda, 6grencilerin en ¢ok &zgiiven sahibi oldugu maddeler asagida siralanmustir:

e Bir ortamda karar verilirken kendi diigiincelerimin dikkate alinmasina onem
veririm (2,87).

e Amaglarima ulagmak i¢in ¢aba gosteririm (2,84).

o Kendime ait yeteneklerimle yapabileceklerimin farkina varirim (2,81).

o Kendimi ise yarar biri olarak diisiiniirim ve kendime deger veririm (2,80).
Basariya ulagmada 6zgiivenin énemli oldugunun farkindayim (2,79).

Yine Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin diger maddelere nazaran daha az 6zgiivene
sahip olduklar1 maddeler asagida siralanmistir:
o Kendi kararlarimi kendim veririm (2,41).
Kabul edilemeyen davranislari reddederim (2,47).
Gerektiginde bir grup i¢inde liderlik gorevini iistlenebilirim (2,52).
Ailemdeki yardimlagmay1 ve gorev dagilimini arastiririm (2,55).
Aile i¢inde kurallarin neden gerekli oldugunu agiklarim (2,56).

Tablo 2: Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarimin Cinsiyete Gére t testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Erkek 148 76,43 6,75 316 -3,499 ,01
Kiz 170 79,06 6,60

p<.05*

Tablo 2 incelendiginde, ilkokul 4. simif 6grencilerinin dzgiiven puanlar1 arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmistiir t(316) = -3,499, p < .05. Bir
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baska ifadeyle ilkokul 4. Sinifa devam etmekte olan kiz dgrencilerin 6zgiivenlerinin (X
=179,06), erkek 6grencilere (X = 76,43)nazaran daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Tablo 3: Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA
Sonuglari

Anne Egitim N X SS sd F p
Durumu

ilkokul 30 79,10 6,80 3 2,334 ,07
Ortaokul 110 76,53 7,76 314

Lise 130 78,65 5,75 317

Universite 48 77,83 7,42

Analiz sonuglari, ilkokul 4. smif &grencilerinin 6zgliven puanlarmin anne egitim
durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir, F(3,314) =2,334, p >
.05. Ortalama puanlara bakildiginda annesi ilkokul mezunu (X=79,10) olan 6grencilerin
Ozgiiven puanlarinin diger 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine
ortalama puanlar incelendiginde, annesi ortaokul mezunu (X =76,53) olan 6grencilerin
Ozgiivenlerinin diger 6grencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4:0grencilerin Ozgiiven Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Goére ANOVA
Sonuglar1

Baba Egitim N X SS sd F p Anlamh

Durumu Farkhhk

ilkokul 48 77,83 6,80 3 3,140 ,02 Lise-
Ortaokul

Ortaokul 45 75,26 8,52 314

Lise 123 | 78,39 5,95 317

Universite 102 | 77,66 | 7,37

p<.05*

Tablo 4’teki veriler incelendiginde, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin 6zgiiven puanlari
arasinda baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilasma oldugunu gostermektedir,
F(3,314) = 3,140, p < .05. Schfee testi verilerine bakildiginda, babasi ortaokul mezunu
olan 6grenciler ile babasi lise mezunu olan 6grencilerin 6zgiivenleri arasinda anlamli bir
farklilagma tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle, babasi lise mezunu (X = 78,39) olan
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Ogrencilerin 6zgiivenlerinin babasi ortaokul mezunu (X = 75,26) olan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5:Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarinin Baba Meslek Durumuna Gére ANOVA
Sonuglari

Baba Meslek N X SS sd F p
Durumu

isci 142 77,47 6,92 3 2,317 ,07
Memur 67 79,74 5,53 314

Esnaf 32 77,37 7,37 317

Diger 7 77,03 7,17

Analiz sonuglarina gore, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin 6zgiiven puanlarinin baba
meslek durumuna gore anlaml bir farklilasma olmadigini gostermektedir, F(3,314) =
2,317, p > .05. Ortalama puanlara bakildiginda babasi memur olan (X=79,74)
ogrencilerin 6zgiiven puanlarinin diger 6grencilere gore anlamli derecede olmasa bile
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6:Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarmin Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gére
ANOVA Sonuglar1

Ayhk Gelir N X SS sd F p
0-1000 TL 60 76,73 6,50 4 4,829 .00
1000 — 2000 TL 116 76,56 7,21 313
2000 — 3000 TL 82 79,73 5,60 317
3000 - 4000 TL 29 80,89 6,99

p<.01*

Tablo 6’daki veriler incelendiginde, ilkokul 4. siif 6grencilerinin 6zgiliven puanlari
arasinda ailenin aylik gelir durumuna gore anlamli bir farklilasma oldugunu
gostermektedir, F(4,313) = 4, 829, p < .01. Schfee testi sonuglar1 incelendiginde, aylik
geliri 2000 -3000 TL ve 3000 -4000 TL arasinda olan ailelerin g¢ocuklarinin
ozgilivenlerinin diger ¢ocuklara gére anlamli oranda yiiksek oldugu goriilmektedir.
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IV. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonuglarma gore; Ilkokul 4. Smf 6grencilerinin &zgiivenlerinin genel
olarak yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgekte yer alan maddeler goz 6niine alindiginda
Ogrencilerin en yiiksek diizeyde; “Bir ortamda karar verilirken kendi diisiincelerimin
dikkate alinmasina 6nem veririm (2,87)”, “Amaglarima ulagsmak i¢in ¢aba gosteririm
(2,84)”, “Kendime ait yeteneklerimle yapabileceklerimin farkina varirim (2,81) ve
“Kendimi ige yarar biri olarak diigiiniirim ve kendime deger veririm (2,80) ifadelerine
yer verdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin dzgiivenleriyle ilgili en diisiik diizeydeki
ifadeleri ise “Gerektiginde bir grup i¢inde liderlik gorevini istlenebilirim (2,52)”, “Kabul
edilemeyen davraniglart reddederim (2,47)” ve “Kendi kararlarimi kendim veririm
(2,41)” ifadeleridir. Bu baglamda 6zgiivenle ilgili arastirma sonuglari incelendiginde;
Oyun, dans ve miizik dersinde yapilan yaratici etkinliklerin, dgrencilerin 6zgiivenleri
iizerinde anlamli farkliliklar olusturmaktadir (OzevinTokinan ve Bilen, 2011: 372).
Sekiz, dokuz, on yas grubu d6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, akademik 6zgiivenin
yasa bagli olarak degismedigi gozlenmistir (Guay, Marsh and Boivin, 2003). Rogers’in
yaptigt bir arastirmada, yiiksek 6zgiivenli ¢ocuklarin ¢ok daha iddiali, bagimsiz ve
yaratict oldugu goriilmiistiir (Pervin and John, 2001). Yine demokratik anne ve baba
tutumunun, ¢ocuklarin 6zgiiven duygularini gelistirdigi ve koruyucu tutum arttik¢a
¢ocuklarin 6zgilivenlerinin azaldig tespit edilmistir (Giinalp, 2007).

Ogrencilerin 6zgiiven puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmiistir. Bu anlamda, ilkokul 4. sinifa devam etmekte olan kiz 6grencilerin
ozgiivenlerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma
sonuglara benzer bazi aragtirmalarda(Karadeniz ve Ozdemir, 2006; Sar ve digerleri,
2010) kizlarin o6zgiiveninin erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Fakat
aragtirma sonuglariyla ortiismeyen bazi arastirmalarda(Ekinci ve digerleri, 2014;
Germaine, 2001; Sarigam ve Giiven, 2012) erkeklerin 6zgiiveninin kizlara goére daha
fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica cinsiyet agisindan kizlar ya da erkeklerin dzgiivenleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigini belirleyen arastirma sonuglar1 da (Cakir, Kan ve
Stinbiil, 2006; Elkatmis ve digerleri, 2013; Karademir, 2015) vardir.

Ogrencilerin 6zgiiven puanlari, anne egitim durumuna gére anlamli bir farklilasma
olusturmamustir. Ancak, ortalama puanlara bakildiginda annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin 6zgiiven puanlariin anlamli derecede olmasa bile diger 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine ortalama puanlar incelendiginde, annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin dzgiivenlerinin diger dgrencilere gore daha diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin sonucuna benzer sekilde Aladag (2012),
ogrencilerin sorumluluk degerine iliskin biligsel diizeyleri arasinda anne ve baba egitim
durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Fakat arastirma
sonucuyla benzesmeyen arastirmalarda vardir. Ornegin Gelbal’in (2008) yaptigi
arastirmada, annelerin egitim diizeylerinin artmasiyla 6grencinin basarisinda artis
gbzlenmekte oldugunu tespit etmistir. Erbil, Divan ve Onder (2006) yaptig1 arastirmada,
Ogrencilerin anne ve babasinin egitim diizeyi yiikseldik¢e, benlik saygi puanlarinin da
arttigl goriillmektedir. Aymi sekilde Kaldirim’in (2005) arastirmasinda 6grencilerin
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annelerinin egitim diizeyi yiikseldik¢e, demokrasi kavramu igerisinde esitlik kavramina
daha fazla 6nem verildigi goriilmektedir.

Ogrencilerin 6zgiiven puanlar1 arasinda, baba egitim durumuna gore anlamli bir
farklilagma oldugu goriilmektedir. Bu farklilasma, babasi lise mezunu olan 6grencilerin
Ozgiivenlerinin babasi ortaokul mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu yoniindedir. Umutlu (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada zorba davranig
egilimi gosteren dgrencilerin dzgiivenlerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunda anne
ve babanin egitim seviyesinin ve gelir seviyesinin diisiik olmasi bir etken olarak
diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6zgiiven olusumunda en 6nemli faktor ailedir. Bu yiizden
bebeklikten itibaren anne babalar ¢ocuklarinin kendilerini giivende hissedecegi ortamlar
olusturmaya 6zen gostermelidir. Bunun i¢in gerek anne ve babanin gerekse dgretmenin
egitim ve bilgi diizeyini yiikseltmek amaciyla caligmalar yapilmalidir (Mutluer, 2006:
164).

Ogrencilerin  6zgiiven puanlarmin baba meslek durumuna gére anlamli bir
farklilagma olmadigini géstermektedir. Ortalama puanlara bakildiginda babast memur
olan &grencilerin dzgiiven puanlarinin diger 6grencilere gére anlamli derecede olmasa
bile daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Baykara Pehlivan (2008)
O0gretmen adaylariin meslege yonelik tutumlarinin olusmasinda babanin mesleginin
etkisinin olmadigmi tespit etmistir. Bu baglamda babanin mesleginin 6grencinin
Ozgiiven olusturmasinda bir etkisi yoktur denilebilir.

Ogrencilerin 6zgiiven puanlari arasinda ailenin aylik gelir durumuna gore anlamli bir
farklilagma oldugu belirlenmistir. Bu farklilagsmanin aylik geliri 2000 -3000 TL ve 3000
-4000 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarinin 6zgiivenlerinin, diger gelir grubunda yer
alan ailelerin gocuklarina gore anlamli oranda yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucuna benzer bir arastirmada (Boyiik, Tanik ve Saracoglu, 2011) ailenin gelir
durumunun bilimsel siire¢ becerilerini etkiledigi gorilmiistir. Bu farklilagmanin ise
geliri 2000-3000 TL olan aileler lehine oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen
sonug ilging olarak degerlendirilebilir. Ciinkii gelir diizeyi arttik¢a 6zgilivenin de artmasi
beklenmektedir. Bu durum 6grencilerin 6zgiiven olusturmada birgok farkli etkenin
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Aladag’m (2012) yaptig1 arastirmada dgrencilerin
sorumluluk degeri Bilissel Diizey Olcegi 6n test puanlar ile ailenin gelir durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kahyaoglu (2010) ise, ailelerin
gelir diizeyi arttikca ergenlerin 6zsaygi diizeylerinin arttigint belirlemistir. Farkli
aragtirma sonuglarindan da anlasilacag iizere bireyin 6zgiiven diizeyi diger etmenlerle
birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda bireyin 6zgiiven diizeyini inang, sevgi, sabir gibi
manevi degerlerde olumlu yonde etkileyebilmektedir (Mutluer, 2006).

Aragtirmanin sonucunda su 6nerilerde bulunulabilir:

e Ogrencilerin kendi kararlarini kendilerinin verebilmesi hakkinda programda yer
verilen kazanimlara ve egitim etkinliklerine daha fazla yer verilebilir.

o Oprencilerin grup ici calismalarinda liderlik istlenebilmeleri ve grup
caligmalarina etkin olarak katilabilmeleri ig¢in daha fazla etkinlik g¢aligmalarmin
yapilmasi Onerilir.
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o Erkek Ogrencilerin &zgiivenlerinin kizlara gore diisik ¢ikmasiin nedenleri
aragtirtlabilir. Okul icinde erkek oOgrencilerin Ozgiivenlerini arttiracak birtakim
calismalar yapilabilir.
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