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AYDIN (DiDIM)’ DEKI BAZI BITKILERIN ANTIOKSIiDAN VE
ANTIMIKROBIYAL AKTIVITELERININ BELIRLENMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)
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ENSTITUSU

Agustos 2022
OZET

Bu calismada Aydin Didim’ den toplanan 6 farkli bitkinin; Eucalyptus camaldulensis
(Okaliptus), Mentha pulegium (Yarpuz, Yalanci Nane), Inola viscosa L. (Yapiskan Anduz
Otu,Kanser Otu), Passiflora incarnata (Carkifelek Cicegi), Prunus persica (Seftali) ve
Rosmarinus officinalis L. (Biberiye) antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri
arastirilmistir. Antioksidan aktivite aragtirmasi icin DPPH serbest radikali siiptirme testi,
metal iyonlar1 selatlama testi ve biyoaktif icerik tayini aktivitelerine bakilmistir.
Aragtirma sonucunda DPPH serbest radikali siiplirme aktivitesinde en yiiksek aktivite
gosteren bitki tiirli Rosmarinus officinalis L.(1Cso: 0,098 pg/ mL, siliplirme yetenegi %62
- %100) olmustur. En diisiik aktiviteyi ise Mentha pulegium (I1Cso: 29,30 ng/ mL,
stipiirme yetenegi %28 - %100) gostermistir. Metal iyonlar1 selatlama aktivitesinde ise en
1yi aktiviteyi gosteren bitki Rosmarinus officinalis L. tirii (ICso: 0,330 ug/ mL, selatlama
aktivitesi %60 - %98) olmustur. En diisiik aktiviteyi ise Passiflora incarnata tirii (1Cso:
3,246 ng/ mL, selatlama aktivitesi %64 - %88) gdstermistir. Biyoaktif igerik tayininde
ise ¢ farkli icerik incelenmistir. Bunlar total fenol, likopen ve - karoten miktarlaridir.
Total fenol igerigi, likopen ve B- karoten miktar1 en yiiksek olan bitki ekstresi tiirii
Rosmarinus officinalis L. olmustur. Rosmarinus officinalis L.’ nin total fenol miktar1 2,03
mg/g, likopen miktar1 ise 0,290 pg/g, B- karoten miktar1 1,066 ug/g dir. Antimikrobiyal
aktivite calismasinda 6 farkli bakteri susu olan; Escherichia coli ATCC 11229, Bacillus
subtilis ATCC 6051, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Micrococcus luteus ATCC
4698, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Listeria monocytogenes ATCC 7644

bakterileri kullanilmistir ve en yiiksek aktivite gosteren Prunus persica’ dir.
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ABSTRACT

In this study, antioxidant and antimicrobial activities of 6 different plants (Eucalyptus
camaldulensis (Eucalyptus), Mentha pulegium (Waterberry, Peppermint), Inola viscosa
L. (Sticky Andorus, Cancer Grass), Passiflora incarnata (Passion), Prunus persica
(Peach) and Rosmarinus officinalis L.) collected from Aydin Didim were investigated.
DPPH free radical scavenging test, metal ion chelation test were performed for
antioxidant activity and also bioactive contents were examined. As a result of the
research, the plant species showing the highest activity in DPPH free radical scavenging
activity was Rosmarinus officinalis L. (IC50: 0.098 ng/mL, scavenging ability 62% -
100%). Mentha pulegium (1C50: 29.30 pg/mL, scavenging ability 28% - 100%) showed
the lowest activity. Rosmarinus officinalis L. species (IC50: 0,330 ug/mL, chelating
activity 60% - 98%) showed the best activity in metal ion chelating activity. Passiflora
incarnata species showed the lowest activity (IC50: 3.246 pg/mL, chelating activity 64%
- 88%). In the determination of bioactive content, three different contents were examined.
These are the total amounts of phenol, lycopene and B-carotene. The plant extract type
with the highest total phenol content, lycopene and B-carotene content was Rosmarinus
officinalis L.. The total phenol content of Rosmarinus officinalis L. is 2.03 mg/g, the
amount of lycopene is 0.290 pg/g, and the amount of B- carotene is 1.066 pg/g. In the
antimicrobial activity study, 6 different bacterial strains; Escherichia coli ATCC 11229,
Bacillus subtilis ATCC 6051, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Micrococcus luteus
ATCC 4698, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Listeria monocytogenes ATCC

7644 bacteria were used and the highest activity was Prunus persica.
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1.BOLUM
GIRIS
Yiizyillardir arastirilan bitkiler insanlik i¢in hep bir umut kaynagi olmustur ve olmaya
devam etmektedir. Teknolojinin gelismesi ve bazi imkanlara ulasimin daha kolay
saglanabildigi bu zamanda detayli bir aragtirma yapmak ve bilime katkida bulunmak,
verileri depolamak, karsilastirmak daha miimkiindiir. Arastirma verilerinde artik sentetik

maddelerin yararlariin yani sira yan etkileri de ortaya konmaktadir ve dogal kaynaklarin

ham madde olarak kullanilmasina egilim artmaktadir.

Bitkiler bir¢ok ilacin hammaddesini olusturmakta ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde

kullanilmaktadir [1].

Bitkiler, antimikrobiyal ve antioksidan etkiye sahip bilesenlerce olduk¢a zengindir [2] .
Bu sayede bir¢ok arastirmaya konu olmuslardir ve olmaya devam etmektedirler. Onlarin

bu zengin 6zellikleri patojenlere kars yiiksek etkili bir savunma mekanizmasidir.

Bitkilerde elde edilen bio- molekiillerin, saglik agisindan tehlikeli olan kimyasal

antimikrobiyallere alternatif olabilecegi bildirilmistir [3] .

Yaygin olan bulasici hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu bilinen ticari antimikrobiyal
ilaclarin dikkatsiz ve yanlis kullanimiyla birlikte insan viicudunda, patojenik
mikroorganizmalara karst ¢oklu direng gelismistir. Bu durum, yeni antimikrobiyal
ajanlarin 1yi bir kaynagi olan tibb1 bitkiler gibi farkli kaynaklarin arastirilmasina tesvik

etmistir [4].

Hazir ve paketli bulunan gidalarin raflarda uzun Omiirli olmast ve patojen
mikroorganizmalara karst korunmasi icin ¢esitli katki maddeleri kullanilmaktadir.
Bununla birlikte sentetik koruyucular yerine dogal {irinlerin kullanimi biiyiik ilgi

gormektedir [5].

Diinya varolosunu devam ettirdigi miiddetce insan ¢esitli tedavi kaynagi arayisin1 devam
ettirecektir. Yeryiiziindeki birgok bitki aragtirilmig olsa bile heniiz kesfedilmemis bitkiler
dahi mevcuttur. Baz1 bitkiler barindirdiklar1 bilesenlerce antioksidan, antimikrobiyal,

antiinflamatuvar, anikanser gibi 6zellikler gdsterebilmektedir.



Antioksidan, oksijen veya peroksit ile etkilesime girerek oksidasyon ve inhibisyon
reaksiyonlarin1  Onleyen maddelerdir seklinde tanimlanmaktadir. Antioksidanlar
iiriinlerde koruyucu madde olarak kullanilmaktadir. Ornegin; yiyecek ve igeceklerin,
yaglarin bozulmasini, petrol veya gaz iirlinlerinin koyu kivam alip yapiskan hale gelmesi

gibi olumsuz yondeki degisimleri geciktirmede kullanilmaktadir [6].

Antioksidanlar, hiicreler tarafindan {iretildigi gibi disardan gida yolu ile de alinabilirler.
Antioksidanlar cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Ornegin gida, tekstil, kozmetik

sanayiinde ve bazi hastaliklarin tedavisinde fayda saglamaktadir.

Bitkilerin tedavide kullanimi ve hazirlanmasi ile ilgili tibbi ozellikleri eski Hint

kaynaklarinda belgelenmis ve birgok hastaligin tedavisinde etkili oldugu tespit edilmistir
[7].

Son yillarda antibiyotiklerin etkinlik siiresinin sinirli oldugunun kesfedilmesiyle yeni
antibiyotik kaynaklari, 6zellikle bitkisel kaynakli antibiyotiklere yonelim gosterilmistir.
Ayrica antibiyotiklerin yanlis kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan tedavi problemleri
fark edilmistir. Bu sebeple, bitkisel katkilar ve dogal yiyecek kaynaklar agisindan ¢oklu

bitki karisimlarinin tedavi amaciyla kullanimi yayginlagsmaktadir [8].

Bitkilerin temel yap1 ve besin maddeleri primer metabolitlerdir (niikleik asitler,
proteinler, yaglar, vitaminler). Sekonder metabolitler ise hayati faaliyetler disinda mutlak
gerekli olmayan az miktarda bulunan alkaloitler, ugucu yaglar, fenoller, glikositler,
steroitler, saponinler, flavanoidler, tanenler, recine ve renk maddeleri gibi kiiclik
metabolitlerdir. Genel olarak ii¢ bashik altinda; alkoloidler, terpenoidler, fenoller,
seklinde siniflandirilirlar. Sekonder metabolitler; adaptasyon, savunma, korunma, hayatta
kalma ve nesillerin devami i¢in gelistirilmis iirlinler oldugu belirlenmistir. Sekonder
metabolitler antibakteriyel, antifungal, antiviriitik, antioksidan etki gosterdiginden dolay1
bitkide hastalik ve zararlilara karsi savunma, stres ve olumsuz ¢evre kosullarina karsi da

koruma gibi 6nemli gorevleri bulunmaktadir [9].

Serbest radikal, molekiil veya atom yapisinda ciftlenmemis elektron cifti tasiyan
mollekiilere denir. Bu molekiiller baska molekiillerle kolayca elektron aligverisine
girebilirler o yiizden bunlara oksidan molekiiller veya reaktif oksijen tiirleride (ROS)

denilmektedir [10].



Kanser, diyabet, aterosklerozis (damar tikaniklig1) , Parkinson ve Alzheimer gibi hayati
norodejeneratif hastaliklar ve genel hastaliklarin temelinde serbest radikallerin
olusturdugu hasarlar bulunmaktadir. Onemli serbest radikaller oksijen ve azot igeren;
reaktif azot (RNS) ve reaktif oksijen (ROS) tiirleridir. Biyolojik olarak en aktif olan1 ise
ROS’tur [11].

Antioksidanlar, serbest radikal ve ROS’larin etkilerinden korumaktadir. Sikg¢a kullanilan
antioksidanlar; BHT, BHA, PG ve TBHQ gibi sentetik antioksidanlardir. Fakat bu
antioksidanlarin gilivenilirligi tartisilmaktadir; bunun sebebi ise toksik etkiye sahip
olmalari, karsinojenik etkilerinin olmasi ve karaciger harabiyetine neden olmalaridir. Bu
sebeple sagliga zarar1 olmayan ve giivenilir dogal antioksidan kaynaklarinin elde edilmesi

son zamanlarda sik arastirilan konular arasindadir [12].

Bu tez ¢aligmasina Aydin Didim’ den toplanan ; Eucalyptus camaldulensis (6kaliptus
yagragi), Mentha pulegium (yarpuz), Inola viscosa L. (yapiskan anduz otu), Passiflora
incarnata (carkifelek cicegi yapraklar) ,Prunus persica (seftali yapragi), Rosmarinus
officinalis L. (biberiye) bitkilerinin antioksidan ve antimikrobiyal oOzellikleri
arastirilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin bilim diinyasina , suan da yiiriitiilen

ve ileride yiiriitiilecek olan ¢aligmalara katki saglamas1 amaglanmaktadir.



2.BOLUM

GENEL BIiLGIiLER

2.1. Serbest Radikal ve Reaktif Oksijen Tiirleri

Serbest radikaller, dis orbitalinde ortaklanmamis bir veya daha fazla elektron i¢eren atom
veya molekiillerdir. Serbest radikaller reaktif molekiillerdir ve yar1 omiirleri kisadir, en

onemli olanlar1 oksijen ve azot kaynakli olanlardir [13,14,15] .

Oksijen son ydriingesinde iki adet eslenmemis elektron bulundurmaktadir bu yilizden
diradikal olarak adlandirilir ve diger serbest radikallerle kolayca reaksiyona
girebilmektedir. Oksijen c¢esitli faktorlerin  etkisiyle ya da ortamda yiiksek
konsantrasyonda bulundugu zaman toksik olan ROS adi verilen serbest radikal
kaynaklarimi (siiperoksit (O2--) radikali, hidrojen peroksit (H202), hidroksil (OH-)
radikali, hipokloréz asit (HOCI), singlet oksijen (102)) olusturabilmekte ve organizma
i¢in tehlikeli olabilmektedir [16].

ROS, terim olarak serbest ve radikal olmayan O2 tiirevleri olarak bilinmektedir [15,17].
ROS organizmada; diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklari, iskemi-reperfiizyon hasari ve

inme gibi ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir [17].

2.2. Antioksidanlar

Antioksidan bilesikler, serbest radikalleri etkisiz hale getirmek i¢in {izerlerindeki bir
elektronu serbest radikale verirler. Serbest radikallerin sebebiyet verdigi oksidasyonlari
Onleyen, serbest radikalleri yakalama ve stabilize etme yetenegine sahip bilesenlere

‘antioksidan’ denir [12].
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Sekil 2. 1: Dogal antikoksidan sistemlerin sematik olarak siniflandirilmasi [18]

2.2.1. Dogal Antioksidanlar

Dogal antioksidanlar organizmada dogal olarak bulunan savunma sistemidir. Enzimatik

ve nonenzimatik olmak iizere ikiye ayrilir [19].

2.2.1.1. Enzimatik antioksidanlar

e Siiperoksit dismutaz(SOD): . SOD, siiperoksit anyonunu (O2¢), molekuler
oksijene ve hidrojen peroksite (H202) doniistiiriir [20]. Insanda SOD’un 3
izoformu vardir: Mangan igeren dismutaz (Mn-SOD) (Mitokondriyal SOD),bakir
ve ¢inko iceren dismutaz (Cu,Zn-SOD) (Sitozolik SOD), ekstraseliiler SOD (EC-

SOD
ED]‘_ + 2H* _ £ H;D] T D]
SOD) [21]. v



Katalaz (KAT): Katalaz bircok doku tarafindan sentezlenmesine ragmen
ozellikle karaciger, bobrek ve eritrositlerden sentezlenir [22]. Bu protein,
milyonlarca hidrojen peroksit molekiiliinii (H202), son derece yiiksek bir hizla

molekiiler oksijene ve suya cevirir [22].

KAT-Fe*-00H+ H;0, — * KAT-Fe**-OH+H,0+0,

Glutatyon peroksidaz (GP): Ana biyolojik rolii organizmay1 oksidatif hasardan
korumak olan peroksidaz aktivitesine sahip enzim ailesinin genel adidir.
Glutatyon peroksidazin biyokimyasal fonksiyonu, lipit hidroperoksitleri karsilik

gelen alkollere indirgemek ve serbest hidtojen peroksidi suya indirgemektir [23].

Fenolik maddeler: Serbest radikalleri dnleyerek, metal iyonlar1 ile bag kurarak
ve lipit peroksidasyonunu engelleyen antioksidanlardi[24]. Bitkilerde bulunan
fenolik bilesikler redoks ozelliginden dolay1 tepkimelerde indirgeyici ajan,

hidrojen verici, tekli oksijen dnleyici veya metal selatlayici olarak etki gdsterirler
[25].

2.2.1.2. Non-enzimatik antioksidanlar

Non-enzimatik antioksidanlar; mineral (Se, Zn), vitamin (A, C, K ve E), karotenoitler (p-

karoten, likopen, lutein, zeaksantin), organosiilfiir bilesikleri (allium, allil siilfit, indoller),

diisiitk molekiil agirlikli antioksidanlar (GSH-Px, iirik asit), antioksida ko-faktorler (ko-

enzim Q10) ve polifenoller seklinde incelenmektedir [26,27].

Vitamin C (Askorbik asit) : Siiperoksit, hidrojen peroksit ve hidroksil radikalini
notralize etme Ozelliginde, suda ¢Oziliniir bir antioksidandir [28]. C vitamini
insanlar tarafindan sentezlenemez [29]. Ciinkii sentezi i¢in gerekli olan 1-
gulonolakton oksidaz enzimi insanlarda bulunmamaktadir. C vitamini
depolanamaz ciinkii suda ¢oziindiigli icin fazlasi idrar yolu ile disar1 atilir. Bu

yiizden meyve ve sebze tiiketmek C vitamini ihtiyacini karsilar [30].



e Vitamin E (Tokoferoller) : Antioksidan 6zelligini yapisinda bulunan fenolik
hidroksil grubundaki aromatik halkadan alir [31]. Yiiksek antioksidan
kapasitesine sahiptir ve yagda ¢6ziindiigii i¢in karacigerde depo edilebilir [32].

e Karotenoidler :Ozellikle likopen ve singlet oksijen siipiiriicii olarak rol almakta
ve viicut hiicrelerini serbest radikallerin saldirilarindan korurlar [33]. Yagda
¢oziinebilir olduklarindan dolay1 depo edilebilirler. Ozellikle sar1 ve koyu yesil

renklerdeki meyve ve sebzelerde bulunurlar [34].

OH O
B-Karoten Flavonol

H,COH
5-OH
HC:OH

=

HO
OH
o-Tokoferol Askorbik asit

Sekil 2. 2: Baz1 6nemli dogal antioksidanlarin kimyasal formiilleri

2.2.2. Sentetik antioksidanlar

Sentetik antioksidanlar; BHA (Butillenmis hidroksi anisol), BHT (Butillenmis hidroksi
toluen), PG (Propil gallat) ve TBHQ (Tersiyer butil hidrokinon)’dur. Gidalarda sentetik
antioksidanlarin kullanimi1 yaklasik 60 yi1l 6nceye dayanmaktadir. Sentetik antioksidanlar
dogal antioksidanlardan daha ucuz olmalar, yliksek stabilite ve yiiksek etkinlik
ozellikleri nedeniyle yaygin kullanim alanlarina sahiptir [35]. Fakat son yillarda sentetik
antioksidanlarin giivenirligi hakkinda yapilan arastirmalarda toksik etki gosterdikleri

kanitlanmustir.



H H OH OH

o OH C(CHj, (CHa)C C(CHa), C(CH.)s
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Sekil 2. 3: Sentetik antioksidanlarin kimyasal formiilleri

2.3. Antimikrobiyal Maddeler ve Aktivite

Enfeksiyon hastaliklarinin tedavi edilmesinde antimikrobiyal maddeler oldukca
onemlidir. Mikrobiyal patojenlerin iiremesini veya biiyiimesini engelleyen maddelere
antimikrobiyal maddeler denmektedir. Bu maddeler mikroorganizma veya diger bazi

canlilardan elde edilebilecegi gibi sentetik olarak da iiretilmektedir [36].

Antimikrobiyal maddeler, etki ettikleri mikroorganizma cins ve sayisina bagl olarak, dar
veya genis spektrumlu seklinde tanimlanirlar. Ornegin vankomisin gibi antimikroyal
etkiye sahip maddeler sadece gram (+) bakterilerde etkilidirler bu sekilde etki
mekanizmasi dar spektrum olarak adlandirilmaktadir. Genis spektrumlu antimikrobiyal
maddeler konagin dogal bagisikliginda onemli rol oyanayan ve ekolojik dengeyi
korumasini saglayan normal mikroorganizma florasin1 bozar. Ancak birden fazla
patojenin etken oldugu enfeksiyonlarda ya da mikrobiyoloji labaratuar1 sonuglarinin
beklenemeyecegi acil durumlarda genellikle genis spektrumlu antimikrobiyal maddeler

kullanilmaktadir [36].

Bitkilerin tedavi amagla kullanimi olduk¢a genis bir alana hitap etmektedir, kanser
hastaliklar1 da bunlardan birisidir. Kanserin tedavi edilmesi i¢in kemoterapi, radyoterapi
ve kimyasal olarak tiretilen ¢esitli ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaclar agir bir etkiye sahip
oldugu i¢in kisiyi zorlanmakta ve sagligini da etkilemektedir. Bu yilizden, kansere karsi

alternatif terapi ve tedavi yontemlerinin 6nemi artmaktadir [37].

Arastirmalara gore bitki 6ztiileriyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, onlarin kanser hiicreleri

iizerinde sitotoksik etki gosterdikleri gdzlemlenmistir ve bu alana olan talep artmustir.



Ornegin iiziim sap1 dziitlerinin antioksidan dzellikte oldugu, DNA hasarmi 6nledigi ve

cesitli kanser hiicresi dizisine kars1 anti-kanserojen etki gosterdigi bildirilmistir [38,39].

2.4. Arastirilan Bitkiler

2.4.1. Eucalyptus camaldulensis [0kaliptus(yapragy)|

Resim 2. 1: Eucalyptus camaldulensis ¢igek ve yaprak kisimlari [40]

Okaliptus, Myrtaceae (Mersingiller) familyasina ait bir bitkidir. Yapraklar1 15-30cm

uzunlugunda, 2-5 cm genislikte, sert, gevrek ve sarimsi yesil renklidir [41].

Okaliptus bitkisi, tanen igerigi yiiksek bir bitrkidir. Tanenler, polifenolik bilesiklerdir,
molekiiler agirliklar1 ve 06zellikle protein gibi bazi maddelerle bilesik olusturma

kapasiteleride yliksektir [42].

Okaliptusun su buhari distilasyonu ile olusan ugucu yag1 hafif sar1 renkte veya renksizdir,

baslica kullanim alan1 tibbi ve farmasotik amacghdir [43].



2.4.2. Mentha pulegium [yarpuz, yalanci nane (yapragi)]

Resim 2. 2: Mentha pulegium ¢igek ve yaprak kisimlari [44,45]

Yarpuz bitkisi, keskin kokulu ¢ok yillik bir bitkidir. Govdesi 1040 cm arasinda,
yapraklart (8-30)x(4—12) mm arasinda degisir. Yapraklarinin kenarlar1 digli, dallari
kisadir. Kaliks 2,5-3 mm boru seklinde zayif, iki dudakli ve ana govdesi tlyliidiir.
Korolla; tliptimsii dig biikeydir.1-1300 m yiiksekliklerde nemli yerlerde yazin yetisir.
Tiirkiye’de Tekirdag, Igdir, Aydin, Hatay gibi c¢esitli cografi bolgelerde yetismektedir
[46].

Yarpuzun antifungal, spazmoltik ve antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir [47,48].

Yarpuzun mentanol ve sudaki ekstraktlarmin antioksidan aktivite ve antigenotoksik
etkisinin oldugu rapor edilmektedir [49,50,51]. Igerdigi yiiksek miktardaki fenolik
bilesikler ve flavonoitlerden dolay1 da antioksidan 6zellikte oldugu ileri siiriilmektedir

[51,52]
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2.4.3. Inola viscosa L. [yapiskan anduz otu, kanser otu (yapragi)]|

Resim 2. 3 : /nola viscosa L. ¢igek ve yaprak kisimlart [53,54]

Kanser otu, sert kokulu kafuru olan bu yiizden ¢ok etkili bulanan bir bitkidir [55]. Giiglii
bir kokuya sahip oldugu icin yeri kolay tespit edilebilir ve arilarin yerlerini
yonlendirmesine yardimci olur. Yapraklarinin yiizeyinde ki regine giines yiikseldiginde

giinesten gelen UV 1sinlarina kars1 koruma saglar. [56,57]

Yapigskan Anduz Otu olarak da bilinen bu bitki Akdeniz ¢evresinde yetisen, yaralarin
iyilesmesine yardimci olan bir bitkidir. Bitkinin saplar1 ve yapraklar1 yapigkan bir yapiya
sahiptir ve fotografta goriildiigii iizere kiigiik sar1 ¢icekler seklinde filizlenir. Inola viscosa
L. Romatizmal artrit, yaralar, kuru ve sert cilt, hemoroit, bronsit, solunum yolu ve diyabet
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir. Ba1 ¢alismalar, bu bitkinin bahge bitkilerinde

kullanilan ev yapimi mantar 6ldiiriiciilerin bir kaynagi oldugunu gostermistir [58].
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2.4.4. Passiflora incarnata [carkifelek (yapragi)]

Resim 2. 4: Passiflora incarnata ¢igek yaprak ve meyve kisimlart [59]

Sarilic1 ve tirmanict siis bitkilerinden olan Passiflora, Violes takiminin Passifloraceae
familyasinda yer almaktadir. Iliman sahil bélgelerinde, ¢ok gilines alan i¢ mekanlarda
yetigir. Giibreleme ve diizenli sekilde sulama ile verimli sekilde biiytiyebilir [60].

Carkifelek ¢igeginin meyvesi de tiiketilebilinir. Ulkemizde giiney kisimlarda carkilefek

meyvesi yetistiriciligi artmaktadir.

Passiflora meyvesi C, Bl(tiamin), B2 (riboflavin), B5 (pantotenik asit) vitaminleri,
kalsiyum (Ca), fosfor (P) ve protein igerigi (Cizelge 1) ile besin degeri agisindan oldukca
kiymetli bir meyvedir. Igerdigi A vitamini ve beta karoten gz sagligi agisindan oldukca
faydalidir. Passiflora meyvesi bir¢ok antioksidan madde icermektedir [61].Yapilan bazi
caligmalarda, potasyum miktarinca zengin oldugu ve kan basincim diisiiriip, tansiyonu
dengeledigi, diz ve kas agrilarin1 azalttig1 goriilmistiir. Kanser hiicrelerinin gelisimini
azaltti§i ve bu hiicrelerin yikimi igin gerekli enzimlerin aktivitesini hizlandirdigi

belirlenmistir. [61,62].
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2.4.5. Prunus persica [seftali (yaprag)]

Resim 2. 5: : Prunus persica ¢igek yaprak ve meyve kisimlari

Seftali meyvesi, serbest radikallerin sebep oldugu oksidatif stresi dnleme Ozelligine
sahiptir. Ayrica suyununda tiiketimi hiperglisemi, insiilin, leptin direnci gibi obezite
kaynakli hastaliklara kars1 koruyucu etkiye sahiptir. Meyvelerin, yararl etkileri temel
olarak vitaminlerin, lif, minarellerin ve fenolik asitler, flavonoidler ve antosiyaninler
olmak {izere fitokimyasal bilesiklerin varligindan kaynaklanmaktadir [64].

Polifenoller, ikincil metabolitlerdir. Bitkiye, meyvenin kalitesi, tadi, rengi ve besin
degerleri Ozellikleri bakimindan katki saglar [65]. Seftali cesitleri polifenoller
bakimindan zengindir, yiliksek antioksidan 6zellik gosterirler ve 1yi bir fitokimyasal dogal

antioksidan kaynaklaridir [66].

Seftali meyvesi bir ¢cok bilimsel arastirmalara konu olmasiyla birlikte, diizenli bir sekilde
tilketilmesi ile; diyabet, kanser, ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi kronik hastaliklarin
tyilesmesinde rol aldigi ifade edilmektedir [67]. Boylelikle insan viicudunda bulunan
serbest radikallerin neden oldugu stresin Onlenmesinde, dislepidemiya, insiilin ve
hipergilsemiya gibi obezite gibi saglik sorunlarinin iyilesmesinde de etkili oldugu

belirtilmistir [68,69,70].
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2.5.6. Rosmarinus officinalis L.|biberiye(yapragy)]

Resim 2. 6: Rosmarinus officinalis L. gigek ve yaprak kisimlart [71]

Ulkemizde dogal olarak yetisen biberiye bitkisi ¢esitli sekillerde adlandirilmistir. Bunlar;
kusdili, hasalban, akpiiren (Rosmarinus officinalis L.) adlariyla da bilinmektedir ve, tibbi,
aromatik bir bitki tliriidiir. Biberiye 50- 100 cm boyunda, ¢al1 goriiniimiinde, kis aylarinda
yapragin1 dokmeyen, cicekleri soluk mavi renkli, cok yillik bitkidir [72].

Biberiyenin, kabizlik, sindirim sistemi uyaricisi, safra artirict ve idrar soktiiriicli olarak
kullanildig1 gibi yara tedavisinde, ugucu yaginin ise romatizma agrilarini dindirici olarak
kullanildig1 belirtmistir. Bitki ve ekstrelerinin antibakteriyel ve antioksidan etkiye sahip

olup, bu amacla et ve yag oksidasyonuna kars1 kullanildig1 bilinmektedir [72].
Biberiye bitkisinin sekonder metabolitlerinin etkileri iizerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir.

Yapilan caligmalarda biberiyenin antikanser, insektisit, antimikrobiyal ve antioksidan

etkileri oldugu belirtilmistir [73,74,75,76].
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3. BOLUM

MATERYAL VE METOT
3.1 Materyal

3.1.1. Bitki materyalleri

Bu arastirmada; Aydin Didim bdlgesinden toplanan, Eucalyptus camaldulensis
(Okaliptus), Mentha pulegium (Yarpuz, Yalanci Nane), Inola viscosa L. (Yapiskan Anduz
Otu,Kanser Otu), Passiflora incarnata (Carkifelek Cicegi), Prunus persica (Seftali) ve
Rosmarinus officinalis L. (Biberiye) bitkileri kullanilmistir.

Tablo 3. 1: Bitkilerin isimleri, bitkilerin ¢alismada kullanilan kisimlar1 ve toplandiklari

bolgeler
Bitki adx Kullanilan kisim Toplanilan bélge
Eucalyptus camaldulensis Yaprak Aydmn- Didim
Mentha pulegium Yaprak Aydin- Didim
Inola viscosa L. Yaprak Aydin- Didim
Passiflora incarnata Yaprak Aydin- Didim
Prunus persica Yaprak Aydin- Didim
Rosmarinus officinalis L. Yaprak Aydin- Didim

3.1.2. Elektronik cihaz ve diger materyaller

Bu ¢alismada: Elektronik olarak, 6giitiicii ( Premier PRG 266), etiiv (SELECTA 2001244
00-E 53034), otoklav (Tetra MED 20), soxhlet ekstraktorii (ISOLAB laborgerate GmBh),
sonikasyon cihazi (Bandelin HD 2070 ), spektrofotometre (Tetra T60), rotary evaporator
cihaz1 (BUCHI), saf su cihazi (ISOLAB LWD-3004) , hassas terazi (KERN & Sohn
GmbH), buzdolab1 (VESTEL), 1sik mikroskobu ( Soif Optikal Instruments )

kullanilmistir.

Diger mateyallerden; kiigiik tiip, ISOLAB marka petri kaplari, plastik 6ze, erlen

mayerler, pipet uclari, pipetleme cihazlar1 gibi malzemeler kullanilmistir.
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3.1.3. Test bakterileri

Bu c¢alismada antimikrobiyal aktivite tayini i¢in kullanilan test bakterileri sunlardir;
Escherichia coli ATCC 11229, Bacillus subtilis ATCC 6051, Enterococcus faecalis
ATCC 29212, Micrococcus luteus ATCC 4698, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Listeria monocytogenes ATCC 7644.

3.1.4. Kimyasal materyaller

Bu c¢alismada kullanilan kimyasal maddeler sunlardir: Etil alkol (% 96 lik Alkomed),
Metanol (Merck), Nutrient broth (Merck), sodyum kloriir (NaCl), Nutrient Agar (Merck),
DPPH (2,2 diphenyl-1-picrylhydrazyl)( Aldrich), demir II kloriir (FeCI2) (SIGMA-
Aldrich), 3-(2-pyridyl)-5,6-diphenyl-1,2,4-triazine-4’,4’’- disulfonic acid sodium salt
(SIGMA-Aldrich), sodyum karbonat (Na2CO3), Folin-Ciocalteu's phenol reagent,
Aseton (Merck) ve Hekzan (Merck).

3.2 Metot
3.2.1 Ekstraksiyon islemleri

Bu arastirmaya konu olan bitkiler Aydin’in Didim ilgesinden toplanmistir. Toplanan bu
bitkiler bez iizerine serilip giines almayacak sekilde kurutulmaya birakilmistir. Yaklasik
bir hafta kadar kurumalar1 beklenmistir, kuruyan bitkiler labaratuvar ortaminda ayr1 ayri
ogiitiilmiistiir. Ogiitiilen bitkilerden ekstraksiyon islemi igin ortalama 60-130 gr tartilarak

350 ml etanol ile muamele edilip ekstre edilmistir.
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Resim 3. 1: Soxhlet ekstraktori

Etanol ve bitki 6ziitii iceren ¢ozeltileri ekstraksiyonun son asamasina gecerken +4°C’ de
muhafaza edilmistir. Daha sonra evoperatdr cihazina alinan ekstrakttaki alkol
ucurulmustur ve kalan kisim petri kaplarina dokiilmiis. Petri kabina alinan ¢6zelti bir giin

boyunda +60° C’de etiivde kurutulmaya birakilmistir.
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Resim 3. 2: Evoperator cihazi ile alkol ugurma islemi (Prunus persica)

3.2.2 DPPH serbest radikal siipiirme aktivitesi

Bitkilerin DPPH radikalini siipiiriicii etkileri 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil stabil radikalinin
menekse/mor rengini giderme yetenekleri ile Ol¢llmiistiir. Cozeltilerin DPPH ile
olusturduklart rengin 517 nm’ de 6l¢iimiine ve standart madde ile karsilastirilmasina

dayanmaktadir [77].

Yogun mor renkli DPPH ¢dOzeltisi, antioksidan kapasiteye sahip bilesen ile
karistirildiginda, antioksidan bilesikten bir hidrojen atomu alarak stabil, radikal olmayan

sar1 renkli DPPH formuna doniismektedir [77].

DPPH serbest radikali siipiirme aktivitesi i¢in bitki ektresinden 1 g tartilip tizerine 10 mL
metol eklenmistir. Hazirlanan 1g / 10 mL bitki ekstresi / metanol karisimi stok ¢ozelti
olarak belirlenmistir. Uygun ppm konstantrasyonunu bulmak i¢in en az 4 tekrar
yapilmistir. Her bitki i¢in farkli ppm konsantrayonu kullanilmistir. Bu konsantrasyonlar

Tablo 3.2’ de belirtilmistir. Uygun konsantrasyonda alinan stok ¢ozeltisi % 0,004 DPPH
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cozeltisi ile muamele edilmistir. Ardindan inkiibasyon i¢in 30 dk karanlik ortamda oda
sicakliginda bekletilmistir. Daha sonra bu ¢ozeltiden 1 mL alinip mikrokiivetlere
aktarilmistir. Mikrokiivetler spektrofotometre cihazina yerlestirilmis ve 517 nm dalga

boyunda absorbans degerleri okunmustur.

Tablo 3. 2: DPPH serbest radikali siiplirme aktivitesi i¢in bitkiler ve uygun ppm
konsantrasyonlari

Bitki isimleri Konsantrayonlar: (ppm)
Eucalyptus camaldulensi 1-2,5-5-10
Mentha pulegium 5-25-50-75
Inola viscosa L. 2,5-5-10-20
Passiflora incarnata 50-75-100-125
Prunus persica 10-20-40-80
Rosmarinus officinalis L. 2,5-5-10-20

Mikrokiivetlere konulan; negatif kontrol karisimi 1 mL metanol + 1 mL DPPH ¢ozeltisi,
ornek karigimi stok ¢ozelti 1 mL (bitki ekstresi + metanol karisimi1) + 1 mL DPPH
cozeltisi ve pozitif kontrol karigimi belirlenen konsantrasyonlarda 2 mL olacak sekilde

bitki ekstresi + metanol igermektedir.

NDZ ND; Q
. H
i N—N —_— Ot N—H
NO;

NGOz
2 2 difenilpikeil hidrazifDPPH")  + AH —— 2.2-difenilpikril hidrazin{DPPHH) = A

{mor renkli serbest radikal) (sari renkli radikal olmayan form)

Sekil 3. 1: DPPH radikalinin indirgenmesi [ 78]
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DPPH radikali siiplirme yiizdesi su formiille hesaplanmigtir:
DPPH (%): (A—-(B-C)/A) x100

A: Negatif kontrol absorbans degeri

B: DPPH ¢6zeltisi ve 6rnek soliisyon absorbans degeri

C: Pozitif kontrol absorbans degeri

Resim 3. 3: Prunus persica DPPH konsantrasyonlari

3.2.3 Metal iyonlar selatlama aktivitesi

Metal iyonlar1 selatma aktivite testi i¢in Decker ve akrkadaslarinin belirledigi yonteme
baz1 eklemeler yapilarak faydalanilmigtir. Uygun ppm konsantrasyon degerini bulmak
icin 4 tekrar yapilmistir ve her bitki i¢in farkli konsantrasyonlarda calisilmistir. Bu
konstantrasyon degerleri Tablo 3.3’ de verilmistir. Bulunan bu her konsantrasyon degeri
icin mikrokiivetlere ekstre + 1 mL’ e tamamlayacak sekilde metanol + 50 uL 2 mM FeClz
+ 100 pL 5 mM ferrozin ilave edilip homojen olacak sekilde pipetleme yardimiyla
karistirilmistir. Bu karisim karanlik ortamda 10 dk inkiibasyona birakilmistir. Daha sonra
1000 pL alinarak mikrokiivetlere aktarilmis ve 562 nm dalga boyunda absorbans degeri

okunmustur.
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Tablo 3. 3: Metal iyonlar1 selatlama aktivitesi i¢in bitkiler ve ppm konsantrasyonlari

Bitki isimleri Konsantrasyonlar (ppm)

Eucalyptus camaldulensi 25-50-75-100
Mentha pulegium 20-40-80-100
Inola viscosa L. 25-50-75-100
Passiflora incarnata 60-70-80-90
Prunus persica 50-60-70-90
Rosmarinus officinalis L. 40-60-80-100

Mikrokiivetlere konulan; negatif kontrol karistmi 1 mL metanol + 50 pL. 2 mM FeClz +
100 uL 5 mM ferrozin ¢ozeltisi, pozitif kontrol karigimi belirlenen ppm degerinde bitki

esktresi + 2 mL’ye tamamlayacak sekilde metanol icermektedir.

Absorbans degerinin azalmasi; bitki ekstraktlarinin metal selatlama aktivitesinin

yliksekligini gostermektedir.

Metal iyonlar1 selatlama kapasitesi asagidaki formiile gore hesaplanmistir:
Metal iyonlar: selatlama (%) = (A - (B - C)/ A) x100

A: Negatif kontrol absorbans degeri

B: Ornek soliisyon absorbans degeri, C: Pozitif kontrol absorbans degeri

3.2.4 Biyoakif madde miktarimin belirlenmesi
3.2.4.1 Total fenolik bilesik madde miktar:

Total fenolik bilesik madde miktari tespiti i¢in Folin - Ciocalteu reaktifi kullanilmis olup
gallik asit esdegeri olarak belirlenmistir [79]. Bu asamada 0,1 mL metanol ve bitki ektresi
karisimina 0,2 mL % 50 folin reaktifi eklenmistir. Karistmimn homojen olmasi igin
hazirlanan karisim vorteks cihazi kullanilarak karigtirllmigtir. 3 dk inkiibasyona
birakilmistir. Daha sonra her tiipe 1 mL % 2’lik Na2COs eklenmistir. Daha sonra karanlik
ortamda, oda sicakliginda 45 dk inkiibasyona birakilmistir. Cozelti mikrokiivetlere

aktarilip 760 nm dalga boyunda absorbans degeri okunmustur.

Mikrokiivetlere konulan; negatif kontrol karisimi 0,2 mL % 50 folin reaktifi + 1 mL %

2’lik NaxCOs ¢ozeltisi igermektedir.
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Toral fenolik madde igerigi hesaplanirken olusturulan standart gallik asit grafiginde ¢ikan

asagidaki formiile gore hesaplanmistir.

Total fenol miktari: y= 0,0063x — 0,0101
x=(y+0,0101)/ 0,0063

y: absorbans degeri  x: fenol miktar1 pg cinsinde

3.2.4.2 B — karoten ve likopen bilesik miktar:

B — Karoten ve likopen bilesiklerinin miktar tayini i¢in 4 mL — 6 mL oranlarinda aseton
ve hekzan kimyasallar1 karistirilmistir. Daha sonra kuru bitki ektresinden 0,1 g tartilmig
ve aseton — hekzan ( 4 mL — 6 mL) karisim1 eklenmistir. Bu karisimlar homojen olarak
karigmast  saglanmistir.  Hazirlanan  Ornekler mikrokiivetlere aktarilmis  ve
spektrofotometre cihazinda 453 nm, 505 nm ve 663 nm dalga boylarinda absorbans
degerleri okunmustur. Okunan degerler asagidaki formiillere goére hesaplanmistir.
Hesaplamalar sonucunda ulasilan degerler 100 mL’ deki mg (mg / 100 mL) cinsinden (-

karoten ve likopen bileksik miktarini ifade etmektedir.
B — Karoten tayini: [(0,216 x a(663) nm) — (0,304 x a(505)nm ) + (0,452 x a(453)nm)]

Likopen tayini: [(-0,0458 x a(663) nm) + (0,372 x a(505)nm ) + (0,0806 x a(453)nm)]

3.2.5 Antimikrobiyal aktivite

Anmikrobiyal aktivite tespiti igin gerekli bakteriler Ankara Gazi Universitesi Prof.Dr.
Belma ASLIM’ 1n Biyoteknoloji Labaratuvari’ndan saglanmistir. Bu ¢alismada 6 farklh
bakteri tiirli iizerinden antimikrobiyal arastirma yapilmistir. Kullanilan bakteriler;
Bacillus subtilis ATCC 6051, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia coli
ATCC 11229, Micrococcus luteus ATCC 4698, Listeria monocytogenes ATCC 7644,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853. Kullanilan bakteriler aktiflestirme islemlerine
tabi tutulmustur. Daha sonra nutrient s1v1 besiyerine 100 pL aktarilarak 24 saat 37°C’ de

inkiibasyona birakilmis ve aktiflestirme islemi tamamlanmistir.

Oncelikli olarak bos ve steril petri kaplar1 ekimi yapilacak olan bakteri ismi ile ve

besiyerinde agilan kuyucuklar ekimi yapilacak bitkinin kodlar1 etiketlenmistir. Bir petride
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4 farkhi bitki ekimi yapilmistir. Her petri kapma 100 pL bakteri susu eklenmis ve
tizerilerine 40°C’ de ki nutrient agar besiyeri eklenmistir. Bu karigimim homojen olmasi
icin hafif calkalama islemi yapilmistir. Besiyerinin katilagsmasi i¢in yaklagik 25 dk
beklenmistir. Daha sonra katilasan besiyerine her petri kapi i¢in delge¢ yardimi ile § mm
caplarinda 4 adet kuyu agilmistir. Agilan kuyulara 100 pl petrilerde kodlanan bitki
ekstreleri eklenmistir. Boylece bitki ekstreleri bakteri suslari ile muamele edilmistir.
Petriler kapali sekilde etiivde 37°C’ de 24 saat inkiibasona birakilmistir. Daha sonra
etlivden ¢ikarilan petrilerdeki kuyucuklarin etrafinda olusan inhibisyon zonu ¢aplari
cetvel ile dl¢iilmiis ve bitkilerin anbakteriyal etkileri saptanmustir. Inhibisyon zonu

capinin artmasi bitkinin antibakteriyal etkisi fazla oldugu anlamini tagimaktadir.

Resim 3. 4: Antimikrobiyal aktivite i¢in petrilere bitki ektresi ekimi

23



Resim 3. 5: Enterococcus faecalis ATCC 2921’ de antimikrobiyal zon goriintiileri

3.2.5 Antibiyotik duyarhhk

Antibiyotik duyarlilik testi i¢in disk diflizyon yonteminden faydalanilmistir. Hazirda
bulunan bakteri suslarindan 100 pL alinip steril petri kaplarina aktarilmis ve petri
kaplarinin tizerine nutrient agar ile kapatilmigtir. Homojen bir karisimn olmasi igin hafif
calkalama islemi yapilmistir. Yaklasik 25 dk besiyerinin katilasmasi beklenmistir.
Katilasan besiyerlerinin iizerine antibiyotik diskler yerlestirilmis ve 37°C’ de 24 saat

inkiibasona birakilmistir. Bu ¢alismada 10 ¢esit antibiyotik kullanilmistir.

3.2.6 istatiksel veri analizi

Calismada ulasilan arastirma verileri SPSS (Statical Package for Social Sciences)
Windows 27.0.0.0 siirimii kullanilarak sonug¢landirilmigtir. Calismada uygulanan

metotlar 4 tekrarl yapilmis olup ¢ikan sonuglarin ortalamasi verilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1 Bitkilerin Toplandig1 Bolgeler

Tablo 4. 1: Bitkilerin toplandig1 bolgeler

Bitki isimleri Toplanilan bélge
Eucalyptus camaldulensi Aydm — Didim
Mentha pulegium Aydin — Didim
Inola viscosa L. Aydin — Didim
Passiflora incarnata Aydm — Didim
Prunus persica Aydimn — Didim
Rosmarinus officinalis L. Aydm — Didim

4.2 DPPH Serbest Radikal Siipiirme Aktivitesi

Calismada kullanilan her bitki i¢in farkli konsantrasyon hazirlanmistir ve ortak yorum
konsantrasyon degeri arttikca DPPH serbest radikali siipiirme aktivitesi de arttig1
gbzlemlenmistir. Bu calismada 6 farkli bitkinin %’ de DPPH siipiirme aktiviteleri ve ICso

degerleri hesaplanmustir.

Degerler incelendiginde en iyi aktiviteyi Rosmarinus officinalis L. tiirii (ICso: 0,098 pg/
mL, siipiirme yetenegi %62 - %100) gostermistir. En diigiik aktiviteyi ise Mentha
pulegium tiri (ICso: 29,30 ug/ mL, siipiirme yetenegi %28 - %100) gostermistir.
Sonuglar Tablo 4.2° de belirtilmistir.
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Tablo 4. 2: DPPH serbest radikali siiplirme yetenegi yiizdesi ve ICso degerleri

Bitki isimleri ICso Degerleri [ pg/ mL] DPPH siipiirme yetenegi| %]
Eucalyptus camaldulensi 1,66 %55-%100
Mentha pulegium 29,30 %28-%100
Inola viscosa L. 0,1015 %60-%98
Passiflora incarnata 2,564 %64-%88
Prunus persica 9,6602 %52-%95
Rosmarinus officinalis L. 0,098 %62-%100

4.3 Metal Iyonlar1 Selatlama Aktivitesi

Calismada kullanilan her bir bitki i¢in farkli konsantrasyonlar calisilmistir ve
konsantrasyon degeri arttikca metal iyonlar1 selatlama aktivitesininde arttigi
gbzlemlenmistir. Bu ¢aligmada 6 farkli bitkinin %’ de metal iyonlar1 selatlama aktiviteleri

ve 1Cso degerleri hesaplanmustir.

Degerler incelendiginde en iyi aktiviteyi Rosmarinus officinalis L. tiirii (ICso: 0,330 pg/
mL, selatlama aktvitesi %60 - %98 ) gostermistir. En diisiik aktiviteyi ise Passiflora
incarnata tiri (ICso: 3,246 ng/ mL, selatlama aktivitesi %64 - %88) gostermistir.
Sonuglar Tablo 4.3 de belirtilmistir.

Tablo 4. 3: Metal iyonlar1 selatlama aktivite yetenegi yiizdesi ve ICso degerleri

Bitki isimleri ICso Degerleri [ pg/ mL] Metaliyonlari selatlama yetenegi[ %]
Eucalyptus camaldulensi 1,598 %55-%100
Mentha pulegium 2,207 %28-%100
Inola viscosa L. 2,202 %62-%100
Passiflora incarnata 3,246 %64-%88
Prunus persica 0,472 %52-%95
Rosmarinus officinalis L. 0,330 %60-%98
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4.4 Biyoaktif Madde Miktarinin Belirlenmesi

Bitkinin antioksidan 6zelligi biyoaktif icerigi ile orantilidir. Bu ¢aligmada elde edilen
sonuglara gore total fenol miktar1 en yiksek Rosmarinus officinalis L. (2,03 mg/g)

tiirtidiir. Total fenol miktar1 en diisiik olan bitki ise /nola viscosa L. (0,92 mg/g) tiirtidiir.

Likopen miktar1 agisindan en yiiksek olan tiir Rosmarinus officinalis L. (0,290 ng/g).

Likopen miktar1 en diisiik olan tiirler ise Eucalyptus camaldulensi, Prunus persica’ dir .

B-karoten miktar1 en yiliksek olan Rosmarinus officinalis L. (1,066 pg/g) tiridiir. B-

karoten miktr1 en diisiik olan tiir ise Passiflora incarnata (0,341 pg/g) dir.

Tablo 4. 4 : Biyoaktif icerik olan; total fenol, likopen ve - karoten miktarlar

Biyoaktif icerik
Bitki isimleri
Total fenol[mg/g] Likopen[pg/g] B-karoten[pg/g]

Eucalyptus camaldulensi 1,72 - 0,537
Mentha pulegium 1,55 0,003 1,013
Inola viscosa L. 0,92 0,180 0,712
Passiflora incarnata 1,69 0,170 0,341
Prunus persica 1,54 - 0,739
Rosmarinus officinalis L. 2,03 0,290 1,066
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4.5 Antimikrobiyal Aktivite

Bakterilerin bulundugu petri kaplarina ekilen bitkilerin antimikrobiyal etki tespiti i¢in

ol¢iilen zon ¢aplar1 Tablo 4.5” de gosterilmistir. Bu durumda en iyi antimikrobiyal etkiyi

gosteren bitki tiiri Prunus persica’ dir tim bakterilerden en iyi sonucu gostermistir.

Digerlerine gore daha az etki gosteren bitki tiirii ise Eucalyptus camaldulensi’ dir.

Tablo 4. 5: Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal etki zon ¢aplari(mm)

BAKTERILER
)
80
:
o . 3 S S s 2 |
BiTKIi iSIMLERI = “ S = | 8 s § | =
~ = i) Q ~ Q [ I~} B =
Y = = S NS T W S
-~ o~ = [ Q ~ Q N N )
Ss |[§E 2§y zE2g
SRS Q] 3 R K = 3 NS N =
Eucalyptus camaldulensi 15+1 15+2 15+1 25+2 15+1 25+2
Mentha pulegium 20+2 12+1 15+2 25+2 12+2 30+1
Inola viscosa L. 2042 1242 16+1 25+1 1542 2542
Passiflora incarnata 1242 25+1 2542 25+1 15+1 25+1
Prunus persica 30+2 35+1 4042 40+1 1542 30+2
Rosmarinus officinalis L. 2542 2042 2042 25+1 12+2 26+2
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4.6 Antibiyotik Duyarhhk

Bakteri ekili bulunan petri kaplarina yerlestirilen antibiyotik disklerin gosterdikleri

direncin zon ¢aplar1 Tablo 4.6” da verilmistir. Bu sonuclara gore Ceftriakson (CRO30)

ve Cefuroksim (CXM30) antibiyotikleri 5 mikroorganizmada da etki gostererek en iyi

sonucu vermislerdir. Oxalisin (OX1) antibiyotigi yalnizca Micrococcus luteus’ da etki

gosterek en diisiik sonucu vermistir.

Tablo 4. 6: Antibiyotik disklere kars1 direng (mm)

Antibiyotikler

Bakteriler

Escherihia

Coli

Bacillus

subtilis

Enterococcus

faecalis

Micrococcus

luteus

Pseudomons

aeruginosa

Listeria

Monocytogenes

Ampisilin

(AM10)

20+2

18+2

22+1

Erythromcin
(E15)

14+0

454+ 0

17£2

16+1

Gentamisin

(CN10)

17+1

13£2

10+£1

14+1

Cefiksim
(CEM5)

25+ 1

18+£2

10£2

Oksalisin
(OX1)

35+1

Penisilin

(P10)

17 +£1

14+2

25+1

Ceftriakson
(CRO30)

20+ 1

11£0

12+1

13£0

10+1

Amoksilin

(AMC30)

11£0

15+1

28+ 1

32+1

Cefuroksim

(CXM30)

19+1

12+1

27+ 1

17+1

19 +1

Cefoksitin
(FOX30)

202

32+2

(‘-” antibiyotik direng yok)
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5. BOLUM

TARTISMA ve SONUC

Bitkilerle tedavi edilme, dogaya ve dogal olana yonelme, sentetik ve yapay olandan
uzaklagma, bu her zaman tercih edilmistir. Sentetiklerin yan etkileri arastirildik¢a modern

tibbin yaninda ‘Fitoterapi’ yani bitkilerle tedaviye yonelim artmaktadir.

Calismada Aydin Didim ilgesindeki bu bitkilerin tercih edilme sebebi, burada yetisen
Eucalyptus camaldulensis (0kaliptus), Mentha pulegium (yarpuz), Inola viscosa L.
(vapiskan anduz otu), Passiflo ra incarnata (garkifelek) ,Prunus persica (seftali ),
Rosmarinus officinalis L. (biberiye) bitkileriyle ilgili yoresel bir arastirma caligmasinin
daha 6nce yapildigina dair herhangi bir bulguya rastlanmamasindan kaynaklanmaktadir.
Bu ¢alismada; Eucalyptus camaldulensis (6kaliptus yagragi), Mentha pulegium (yarpuz),
Inola viscosa L. (yapiskan anduz otu), Passiflora incarnata (¢arkifelek ¢i¢egi yapraklar)
,Prunus persica (seftali yapragi), Rosmarinus officinalis L. (biberiye) bitki tiirleri
tizerinde DPPH siiplirme radikali testi, metal iyonlar1 selatlama testi, biyoaktif icerik olan
total fenol, likopen ve B- karoten miktar tayini testleri ile antioksidan 6zellikleri, deney
bakteri lizerinde anitmikrobiyal 6zellikleri ve ayni bakteriler tizerinde antibiyotik disklere

kars1 direng testleri uygunlanmustir.

5.1 DPPH Serbest Radikali Siipiirme Aktivitesi

Gidalarin, saf maddelerin ve bitkisel ekstrelerin antioksidan kapasitelerinin
belirlenmesinde siklikla uygulanan, DPPH radikallerinin kullanildig1 spektrofotometrik
bir yontemdir. Bu yontem hizli, secici ve tekrarlanabilir bir prosediir igerdigi i¢in
biyolojik ve saf olarak aktif maddelerin radikal giderme aktivitelrini belirlemek icin

yaygin olarak kullanilmaktadir [80].

DPPH radikali uzun omiirlii bir radikaldir. Mor-menekse rengindeki DPPH radikallerini
sar1 renkli difenil- pikrilhidrazine indirger. Metodun igerigi su esasa dayanmaktadir;
hidrojen veren gruplara sahip antioksidan maddelerin varliginda, alkolde ¢6ziinen DPPH

radikallerinn rediiksiyonu [81].

Bu calismada DPPH radikali siiplirme bakimindan en iyi aktiviteyi gosteren tiir

Rosmarinus officinalis L. tirii (ICso: 0,098 pug/ mL, siipiirme yetenegi %62 - %100)
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gostermistir. Rosmarinus officinalis L. tiri 2,5-5-10-20 ppm konsantrasyonlarinda
calisilmistir. En diisiik aktiviteyi ise Mentha pulegium tiirii (ICso: 29,30 pg/ mL, siiplirme
yetenegi %28 - %100) gostermistir. Mentha pulegium ile 5-25-50-75 ppm

konsantrasyonlarinda c¢alisilmistir.
Biberiye bitkisi bitkisel siniflandirma: ~ Alem: Plantae
Boliim: Spermatophyta
Alt Boliim: Angiospermae
Smif: Dicotyledonae
Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae
Cins: Rosmarinus L.
Tiir: Rosmarinus officinalis L. [82]

Biberiyenin ait oldugu Lamiaceae familyasi, biyolojik olarak aktif ugucu yaglari,
feslegen, nane, adacayi, kekik ve lavanta gibi siis ve mutfak bitkileriyle

bilinmektedir[83].

Lamiaceae familyasina ait bitkilerde terpenler, irinoidler, flavanoidler ve fenolik
bilesikler gibi cesitli bilesiklere sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica antibakteriyel,
antiviral, antioksidan ve antiinflamatuar 6zelliklere sahip olan rosmarinik asit gibi ¢ok

miktarda fenolik asit i¢ceren bitki tlirlerinide icermektedir [83].

Borras-Linares ve ark. [84] yaptig1 calismada, Rosmarinus officinalis yaprak ekstresinde
karnosik asit, karnosol, rosmanol, rosmanol izomeri olan epiizorosmanol ve epirosmanol
ve metilkarnosat, epirosmanolmetileter ve 5,6,7,10-tetrahidro-7-hidroksirosmakinon gibi
diger maddeler bulunmaktadir. Diger bilesikler ise rosmarinik asit, rosmadial,
rosmaridifenol veya flavonoitler homoplantaginin, sirsimaritin, genkwanin, nepetrin,
hesperidin, gallokatekin, 6-hidroksiluteolin-7-glukozit, luteolin-3’-glukuronit ve iki
izomeri olan 3’-O-(O-asetil)-B-D-glukuronit. Triterpenik asitlerden anemosapogenin,

mikromerik asit, betulinik asit ve ursolik asittir. Kinik asit, sirenjik asit, rosmarinik asit-
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3-O-glukozit, [9]-sogaol ve triterpenlerden asiatik, bentalimik ve agustik asitler

biberiyenin yan sira diger Lamiaceae ailesinde bulunan bitkilerde de goriilmektedir.

Ganchkar ve ark. [85] Cunimum cyminum (kimyon) ve Rosmarinus officinalis tiirlerinin
esanasiyel yag igeriklerinin kimyasal ve biyolojik aktivitelerini arastirmislardir. Bu
arastirma sonucunda; bu bitkilerin ana bilesenlerini a- pinen (%29.1, %14.9), 1.8-sineol
(%17.9, %7.43) ve linalool (%10.4, %14.9) olarak belirlemislerdir. Antioksidan
arastirma i¢in DPPH y6ntemini kullanmiglar ve her iki bitki tliriiniinde gidalarda yiiksek

antioksidan 6zellige sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Erkan ve ark. [86] Rosmarinus officinalis ve Nigella sativa (¢orek otu) tlirlerinin igerdigi
esansiyel yaglar, rosmarinik asit, sesamol ve karnosik asidin antioksidan aktivitesini
DPPH ve ABTS yontemi kullanarak arstirmiglardir. Bu ¢calisma sonucunda R. Officinalis’
in V. sativa ’dan daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu ve daha fazla fenolik

bilesen i¢erdigini belirlemislerdir.

Kuhlman ve Rohl [87] yaptig1 arastirmaya gore biberiyenin DPPH serbest radikali

temizleme aktivitesi icerdigi rosmarinik asit miktari ile orantilidir.

Papageorgiou’ nun [88] calismasina gore biberiye yliksek antioksidan giiciine sahip
bircok bilesik icermektedir. Bunlardan aslolanlar1 fenolik asitler, flavanoidler,
diterpenoidler (karnosol ve karnosik asit) ve triterpenlerdir. Bu bilesiklerden rosmarinik

asit ve karnosik asit biberiyenin antioksidan aktivitesini en fazla etkileyen bilesiklerdir.

OH OH
g COO0 HO

OH HOOC

HO

Sekil 5. 1: (1) rosmarinik asit kimyasal yapist ve (2) karnosik asit kimyasal yapis1

32



Nagy ve ark.[89] yaptig1 calismada rezene, dereotu ve biberiyenin antioksidan aktivitesi
ve toplam fenolik madde miktar1 acgisindan en iyi degere biberiyenin sahip oldugunu
belirtilmistir. Antioksidan aktivite i¢in yapilan DPPH serbest radikali siipiirme aktivitesi

% 55,08 olarak bulunmustur.

Zeynep Ozbay’ 1 [90] DPPH serbest radikali siipiirme ¢alisma R. officinalis- metanol
cozeltisinin 0.002 pg/ mL konsantrasyonunda ICso degeri 0.0012 pg/ mL ve maksimum
stipiirme yetenegi %71 ¢ikmistir. 0.0005 pg/ mL’ den daha az konsantrasyonlarda ise
DPPH serbest radikali siipiirme aktivitesinin bulunmadigi ve %30 oraninda sebest radikal
stiplirdiigiinii belirtmistir. R. officinalis- su ¢ozeltisinin 0.008 pg/ mL konsantrasyonunda
ICso degeri 0.0012 pg/ mL  ve maksimum siipiirme yetenegi %70 ¢ikmistir. 0.002 pg/
mL’ den daha az konsantrasyonlarda ise DPPH serbest radikali siipiirme aktivitesinin

bulunmadigi ve %50 oraninda sebest radikal siipiirdiigiinii belirtmistir.

Calismada kullanilan konsantrasyon miktar1 arttikga DPPH serbest radikali siiplirme
aktivitesininde arttig1 belirlenmistir. Diger bazi calismalarda [90] solvent olarak hekzan,
su, metanol gibi farkli ¢oziiciiler kullanilmistir. R. officinalis- metanol ¢ozeltsinin daha
yliksek antioksidan aktivite gostermistir. Bu da calismada kullanilan ¢6ziicii se¢iminin
Oonemini belirtmektedir. Biberiyenin DPPH serbest radikali siiplirme altivitesinin yiiksek
cikmasi rosmarinik asit ve karnosik asitten igeriginden kaynakli oldugu diigiiniilmektedir.
Calismamiz, Nagy ve ark.[89] calismasindan daha yiliksek antioksidan aktivite
gostermistir. Zeynep Ozbay’ m [90] ¢alismasi ile paralellik gdstemektedir.

5.2 Metal Iyonlar1 Selatlama Aktivitesi

Demir, giinliik yasam i¢in gerekli temel elementlerdendir. Fakat lipit, protein ve diger
bazi bilesenlerle birlikte istenmeyen oksidatif reaksiyonlara sebep olabilektedir. Demir,
fenton rekasiyonu sonucu serbest radikal olusturabilmektedir. Fenton reaksiyonlarindaki

Fe' konsantrasyonunun azalmasiyla oksidatif hasara kars1 koruyucu olmaktadir [91].

Antioksidan maddelerden metal iyonlari selatlama o6zelligi olanlar serbest demiri
baglayarak onu etkisizlestirirler ve fenton reaksiyonlar1 sonucu olusan OH" ve X?O?
(peroksit) gibi radikallerin olusumunu inhibe etmektedir. Bu sebeple metal iyonlari

selatlama 6zelligi aktioksidan aktiviteyi belirlemede 6nemlidir [91].
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Bu calisma sonucunda metal iyonlar1 selatlama testi aktivitesi incelendiginde en iyi
aktiviteyi Rosmarinus officinalis L. tirii (ICso: 0,330 ng/ mL, selatlama aktivitesi %60 -
%98)  gostermistir.  Rosmarinus  officinalis L. turi  40-60-80-100 ppm
konsantrasyonlarinda ¢alisilmistir. En diistik aktiviteyi ise Passiflora incarnata tiri
(ICs0: 3,246 ng/ mL, selatlama aktivitesi %64 - %88) gostermistir. Passiflora incarnata
40-60-80-100 ppm konsantrasyonlarinda ¢alisilmistir.

Sebranek ve ark. [92] biberiye ekstresinin en giiclii antioksidan aktivite gosteren
bilesiginin karnosik asit oldugunu ve bunun diger bir bilesigi olan karnosolden 3 kat daha
yiiksek; BHT ve BHA gibi sentetik antioksidanlardan da 7 kat daha yiiksek aktivite

gosterdigini ortaya koymuslardir.

Zaouali ve ark. [93] Tunus’ta endemik olan Rosmarinus officinalis L. nin esansiyel yag
kompoziyonunu belirleyerek, antimiktobiyal ve antioksidan aktivitelerini 6lgmiislerdir.
DPPH ve FRAP yontemini kullandiklar1 bu ¢aligmanin sonucunda bu iki tiirden en fazla
1.8- sineol ve kamfor elde etmigler ve 8 farkli bakteride deneyerek antibakteriyel etkisi

oldugunu belirtmislerdir.

Aumeeruddy- Elalfi ve ark. [94] Rosmarinus officinalis L. igerigi; fenolik bilesikler, di-
triterpenler ve ugucu yaglardan olugmaktadir. Biberiye esansiyel yaginin ana bilesenleri
kafur (%5.0-21), 1.8-sineol (%15-55), a-pinen (%9.0-26), borneol (%1.5-5.0), kamfendir
(2.5). -%12), B-pinen (%2.0-9.0) ve limonendir (%1.5-5.0).

Bu calismada ise Rosmarinus officinalis L. ekstresi 100 ppm konsantrasyonda % 98 etki

gostererek oldukea yiiksek bir antioksidan aktivite gostermistir.

5.3 Biyoaktif Madde Miktarinin Belirlenmesi

Biyoaktif icerik tayinin de Folin-Ciocalteu ayirci kullanilarak test edilmistir. Toplam
fenolik madde miktarlarinin hesaplanmasinda kullanilan Folin-Ciocalteu metodu,
yonteme adini veren reaktif aracilifiyla olusan renk yogunluguna goére 760 nm’de
spektrofotometrik olarak belirlenmektedir. Yontemin esasi, suda ve diger organik
¢Oziiciilerde ¢oziinmiis olan fenolik bilesiklerin Folin reaktifi ile alkali ortamda renkli

kompleks olusturmasina dayanmaktadir [95].
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Fenolik bilesikler antioksidan aktivite ile baglantili olarak ¢aligmaktadir ve bu bilesikler

lipid oksidasyonun diizenlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir [96].

Calismada 6 farkli bitki ekstresinin; Eucalyptus camaldulensis, Mentha pulegium, Inola
viscosa L., Passiflora incarnata, Prunus persica ve Rosmarinus officinalis L. biyokatif

igerik mitarlar1 incelenmistir.

Sonug olarak total fenol,likopen ve B- karoten miktar1 bakimindan en iyi aktiviteyi
Rosmarinus officinalis L. gostermistir. Rosmarinus officinalis L. in total fenol miktar1
2,03 mg/g, likopen miktar1 0,290 ng/g, B- karoten miktar1 ise 1,066 pg/g’ dir. En diigiik
total fenol miktar1 0,92 mg/g ile , Inola viscosa L., en diisiik likopen miktart Eucalyptus
camaldulensis ve Prunus persica en diisiik B- karoten miktar1 0,041 pg/g ile Passiflora

incarnata olmustur.

Nagy ve ark.[89] yaptig1 calismada en yiliksek antioksidan aktiviteye sahip olan
biberiyenin fenolik madde miktar1 analizi i¢in Folin- Ciocalteau metodunun kullanilmis

ve biberiyenin toplam fenolik madde miktar1 3367,24 mg GAE/ 100g bulunmustur.

Hendel ve ark.[97] Folin-Ciocalteu yontemi ile belirlenen bitki metanol ekstresinin

toplam fenolik igerigini 128.976 £ 9.257mg GAE/ g bulmuslardir.

Hatice D. Giiler’ in [98] yaptig1 calismaya gore biberiyede bulunan toplam fenolik madde
miktari1 taze bitki 6rneginde kuru ekstreye gore daha diisiik ¢ikmistir ve bu deger 222,05-
606,06 mg GAE/ 100 g bulunmustur. En diisiik fenolik madde miktar1 ise buz dolabinda
kurutulmus 6rnekte belirlenmistir ve bu deger 222,05 mg GAE/ 100 g’ dur.

Bitkinin hangi sicaklikta nasil bir ortamda kurutuldugu icerisindeki fenolik bilesik madde

miktarini etkiledigi goriilmektedir.

Cui ve ark. [99] yaptig1 calismalara gore Rosmarinus officinalis L’ nin igerdigi fenolik

bilesiklerin antidiyabetik etkisi mevcuttur.

Lemos ve ark. [100] yaptig1 calismaya gore Rosmarinus officinalis L.” nin ugucu yagi

antimikrobiyal, insektisit ve serbest radikal siipiiriicli etkiye sahiptir.

Harach ve ark. [101] yaptig1 ¢alismaya gore Rosmarinus officinalis L. yapraklarindan
hazirlanan ekstre fenolik madde icerigi ile pankreas lipaz aktivitesini inhibe etmis ve yag

oraninda diisiis saglamistir.
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Habtemariam’ 1n [102] calismasina gore Rosmarinus officinalis L.’ nin sahip oldugu

diterpen yapidaki bilesikler néronal hiicre 6liimiinii inhibe etmektedir.

Calisilan bitkilerden yiiksek, olumlu sonuglarin alinmasinin sebeplerinden bir kismi
olarak sunlar sunulabilir; bitkinin uygun zaman diliminde toplanmas; bitkinin toplandigi
mevsim, glines gormeyen ortamda ayr1 ayr1 kurutulmasi, bitkinin kullanilan kismi, bitki
¢oziiciisli olarak etanol ve metanoliin kullanilmasi, bitkinin maruz kaldig: stres kosullari
(1s1k, su vb.), bitkilerin steril ortamda arastirilmast ve birbirleriyle herhangi bir

etkilesimde bulunmamalar1 gibi ¢esitli sebepler 6rnek gosterilebilir.

Calismada DPPH serbest radikali siipiirme, metal iyonlar1 selatlama ve biyoaktif igerik
tayinin li¢ asamali arastirmasinda en yiiksek aktiviteyi Rosmarinus officinalis L.
gostermistir. Bu sonug, li¢ antioksidan arastirma yonteminin birbiriyle bir kolerasyon

icinde oldugunu diisiindiirmektedir.

5.4 Antimikrobiyal Aktivite

Arastimanin bu kisminda 6 farkli bitki ekstresinin, 6 farkli bakteri susu olan; Escherichia
coli ATCC 11229, Bacillus subtilis ATCC 6051, Enterococcus faecalis ATCC 29212,
Micrococcus luteus ATCC 4698, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Listeria
monocytogenes ATCC 7644 iizerindeki antibakteriyel etkileri aragtirilmigtir. Buna ek
olarak bitkilerin aktimikrobiyal aktivitelerinin kiyaslanabilmesi icin test bakterileri

iizerinde antibiyotik disk caligmasida yapilmistir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde bitki ekstrelerinin hepsinin 6 farkli bakteri lizerinde
antibakteriyel etki gosterdigi goriilmektedir. Bu olduk¢a iyi bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Zon caplar1 incelendiginde digerlerine nazaran daha yiiksek aktivite
gosteren tir Prunus persica  olmustur. Antibiyotiklerin bakteriler iizerinde ki
antibakteriyel etkisine bakildiginda ise en iyi sonucu Cefuroxim (CXM30) antibiyotiginin
gosterdigi  goriilmektedir. Bu antibiyotik Bacillus subtilis’ un T{zerinde etki
gostermemigstir.  Sonuglar  karsilagtinldiginda ~ Prunus  persica’nin ~ CXM30
antibiyotiginden daha yiiksek antibakteriyel etki gosterdigini soylenebilir. Bu da yeni bir

bitkisel antibiyotik ana bileleseni olabilecegini gostermetedir.
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Calismanin antibakteriyel aktivite asamasinda ise Prunus persica tiirliniin yapraklarimin
Escherichia coli’ de 302 mm, Bacillus subtilis’ da 351 mm, Enterococcus faecalis’ de
40+2 mm, Micrococcus luteus’ da 401 mm, Pseudomonas aeruginosa’ da 15+2 mm,
Listeria monocytogenes’ de 30+2 mm zon caplar1 olusturarak oldukca yiiksek

antibakteriyel aktivite gosterdigi goriilmektedir.

Yiiksek antioksidan o6zellik gosteren Rosmarinus officinalis L. ekstreside antimikroyal
ozellikte gostermistir. Rosmarinus officinalis L., E.coli’ de 25+2 mm, B. subtilis’ de 2042
mm, E. facealis’ de 202 mm, M.luteus’ da 25+1 mm, P. Aeruginosa’da 12+2mm, L.
monocytogenes’ te 26+2 mm zon ¢ap1 olusturarak biitiin bakteri suslarinda antimikrobiyal

etki gostermistir.

Bitkilerin antibakteriyel ve antifungal etkileri tibbi agidan her zaman 6nemli bir yere
sahiptir. Bakterilerde gelisen antibiyotige kars1 direngliligin engellenmesinde ilaglara ek
olarak bitkilerin ve bitkisel iriinlerin bazi geleneksel antimikrobiyaller olarak
kullanilmalar1 6nerilmektedir. Ayrica bu konuda bir¢ok g¢alismalar da yapilmaktadir

[103].

Selma ATSIZ’ 1n [104] yaptig1 arastirmada seftali meyve Oziitleri metanol ve etanol ile
ayrt muamele edilmis, E.coli ve S.aureus bakterilerine karsi antimikrobiyal etksi
arastirilmistir. Arastirmada sadece metanol ile edilen 6ziit £. coli’ ye kars1 10.7+0.55 mm,
S. aureus’ a kars1 12.7+0.66 mm zon olusturmus ve bakterilere karsi antibakteriyel
aktivite gostermistir. Etanol ile elde edilen 6ziit E. coli”’ ye kars1 14.940.25 mm, S. aureus’

a kars1 18.8+0.87 mm zon olusturrak antibakteriyel aktivite gdstermistir.

Bentoa ve ark.[105] yapmis olduklar1 ¢alismada seftali meyvelerinin fenolik igerigini,
antioksidan ve antidiabetik aktivitelerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda seftali
cesitlerinde 14 adet renksiz fenolik bilesik ve 3 adet antosiyanin tayin etmislerdir. Seftali
meyvelerinin antidiyabetik 6zellikte olduklarini, a-glikozidaz enzimi inhibasyonunun

ICso degerinin 11.7 — 17.1 pg/ mL oldugunu belirtmislerdir.

Seftali ¢esitlerinden polifenol bakimindan zengin olanlar yiiksek antioksidan aktiviteleri

vardr. Iyi bir fitokimyasal ve dogal antioksidan kaynaklaridir [66].
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Erol S.” Nin [106] yaptig1 ¢calismaya gore seftali cesitlerinde yiiksek oranda malik asit
(310-470 mg/100g), sitrik asit (120-430 mg/100g) ve quinik asit (160-290 mg/100g)

icerdigi belirlenmistir.

Rozman ve ark.[107] yaptig1 calismada Rosmarinus officinalis L. ektresinin bir¢cok
Listeria bakteri susuna kars1 antibakteriyel etkisi belirlenmistir. Listeria monocytogenes
ve Listeria ivanovii suslar1 meningoensefalit, diislik ve septisemi gibi 6liimciil bulgulari
olan listeriyoz insan ve hayvanlar i¢in mithim bir hastaliktir. Genelde Listeria
monocytogenes insanlarin patojeni, Listeria ivanovii ise hayvanlarin patojenidir. Et ve siit
iriinlerinde, baz1 deniz iiriinlerinde ¢esitli iglenmis veya islenmemis gidalarda Listeria

kontaminasyonu olabilmektedir.

Bernardes ve ark. [108] yapmis oldugu calismada Rosmarinus officinalis L. yaprak
ekstresinde bulunan karsonik asit ve karnosoliin antimikrobiyal 6zelliklerinden dolay1
Streptococcus  suslarinin da neden oldugu dis ciiriiklerine karsi Onleyici etkisi

belirlenmistir.

Jordan ve ark. [109] yaptig1 ¢alismada Rosmarinus officinalis L.’ nin E. coli, L.

monocytogenes ve Salmonella typhimurium’ a kars1 antimikrobiyal aktivite gostermistir.

Araujo ve ark. [110] yaptig1 calismada Rosmarinus officinalis L.’ nin anaerob kok bakteri
olan Staphylococcus aureus, nazal bolgede ve deride bulunmaktadir. Biberiye ugucu
yagin Staphylococcus aureus’ un tizerinde 14 klinik izolat1 kullanilmis ve disk diflizyon
yontemi ile etkisi gozlemlenmistir. Bakterinin ¢ogalmasinin engellenmesi kullanilan bitki
dozuna bagli olarak arttmaktadir. Staphylococcus aureus birgok antibiyotige karsi direng
kazanmis bir patojendir ve Rosmarinus officinalis L. nin bu bakteriye antimikrobiyal etki

gostermesi oldukca dnemlidir.

Albani ve ark. [111] yaptig1 calismada Rosmarinus officinalis L.’ nin hayvanlarda goriilen
kist hidatik hastaliginin etkeni olan Echinococcus granulosus’ un larval hiicrelerinin

canlilik oraninda %70 e diisiis sagladigi belirlenmistir.

Rosmarinus officinalis L. ve Prunus persica ile ilgili yapilan arastirma sonuglarinda

saglik acisindan 6nemi agagida belirtilmistir:

Rosmarinus officinalis L. ile ilgili ¢esitli ¢aligmalarin bazilar1 sunlardir:
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Cattaneo ve ark. [112] yaptig1 calismaya gore Rosmarinus officinalis L. c¢esitli

mekanizmalarla kanser hiicre hattina kars1 hiicre biliylimesini durdurucu etki géstermistir.

Rosmarinus officinalis L. beyin kanamasi veya ameliyatindan sonra antienflamatuvar
etkisinin oldugu ve noranal hasar sonrast enflamasyon riskini azalttigi

belirlenmistir[113].

Rosmarinus officinalis L. de yliksek miktarda kalsiyum, demir ve vitamin B6
bulunmaktadir. Icerisinde ki karnosik asit ise serbest radikal inhibitorii olarak bilinmekte,
fel¢ riskini azaltmaya ve Alzheimer gibi ndrodejeneratif rahatsizliklar1 dnlemektedir

[114].

Antioksidan 6zellige sahip oldugu kanitlanan Rosmarinus officinalis L. igerdigi fenolik
diterpen, karnosol ve karsonik asitten dolay1 lipid peroksidasyonunu onleyen, peroksit
radikali ve siiperoksit anyonlarini yakalama 6zelligine sahiptir. Sahip oldugu rosmarinik
asit suda ¢oziinebilen yapidadir ve meyvesuyu, alkolsiiz igecek ve kozmetikte antioksidan

madde olarak kullanilabilmektedir [115].

Rosmarinus officinalis L.’ nin antideprasan oOzelligide bulunmaktadir. Yapilan
calismalarda farelerin agik alan testinden 60 dk 6nce Rosmarinus officinalis L. yaprak
ektresi etil asetat, hekzan, etanol ve ugucu yag ile izole edilen karnosol ve betulinik asit
bu canlilara agiz yoluyla verildiginde, spesifik bir antideprasan benzeri etki altinda
kalmislardir. Karnosol ve betulini asidin Rosmarinus officinalis L.’ in yaprak ekstresinin

anti- immobilite etkiside kesfedilmistir [116].

Gorme kaybina neden olan halk arasinda sar1 nokta hastaligi olarak bilinen makula
dejenerasyonu, bircok faktdrden etkilenen ve genetik olan bir hastaliktir. Bu hastalik
oksidasyon ve enfamasyonla iligkilidir. Cinko oksitin bu rahatsizlig1 ilerleme riskini
diisiirdiigii arastirmalarla belirlenmistir. Rosmarinus officinalis L. bitkisi ile gelistirilen
tedavi yonteminde tek basina ¢inko verilmesinden daha etkili bir tedavi siireci olustugu

belirlenmistir [117].

Rosmarinus officinalis L.’ nin yaprak kisimlarindan izole edilen epirosmanol, karnosol,
rosmanol, karsonik asit ve diterpenoidler antioksidan olarak kullanilmaktadir. Bu
bilesikler siliperoksit anyonunu inhibe ederler ve NADH ve NADPH oksidasyonuyle

ortaya ¢ikan mitokondrial ve mikrosomal lipid peroksidasyonunuda tiimiiyle inhibe ettigi
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belirlenmistir. Rosmarinus officinalis L.’ den elde edilen diterpen, biyolojik sistemi

oksidatif strese kars1 korumaktadir [118].

Rosmarinus officinalis L.’ nin yaprak ekstresi, serbest radikallere elektron vererek onlari
daha kararli hale getirmekte ve serbest radikallerin coklu doymamis yag asitleri,
lipoproteinler, DNA, amino asitler, proteinler ve glikoz gibi biyomolekiilleri etkilemesini

onlemektedir [119].

Biberiyenin; sindirim sistemini uyarici, safra artirici, idrar soktiiriicii ve kabizliga karsi
kullanilmasinin yani sira yaralarin tedavisinde, ugucu yagmin ise romatizmal agri
dindirici olarak kullanildigi belirtilmistir. Biberiye bitki ve ekstreleri antibakeriyel ve
antioksidan 6zellige sahip olup bu amagla et ve yag oksidasyonunu engellemek icin

kullanildigida belirtilmistir[72].
Prunus persica ile ilgili ¢esitli calismalarin bazilari sunlardir:
Seftalinin insan sagligina olan yararlar1 su sekildedir:
» Kandaki zehirli atik maddeleri temizler.
* Gut hastaliginda etkili bir ilag olarak kullanilabilmektedir.
* Seftali ¢icekleri kabizlik giderici ve bagirsak solucanlarini diisiirticii etkisi vardir.
* Basur memelerinin neden oldugu sikayetleri gidermekte.
* Seftali meyvesi hazmi kolaylastirir.
« Idrar sokiicii 6zelligi vardir.
« Safra kesesi ve bobrekler i¢in oldukc¢a yararli 6zelligi bulunmaktadir.

* Seftali ¢igegini kurusu ya da tazesini 1 litre kaynayan suya 10 g katilarak 10 dakika
bekletip cay gibi i¢ilirse bagirsaklara yumusaklik vermekte ve 6kstirtigii hafifletici etkisi

bulunmaktadir [104].

Seftalinin suda hazirlanan 6ziitii asetilkolinesteraz inhibitorii olma 6zelligine sahiptir ve

Alzheimer hastaliginda kullanilmaktadir [120].
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Sar1 etli seftaliden izole edilen 6ziitiin Ostrojen— bagimsiz gogiis kanseri hiicre hatlarinin
cogalmasini engellerken, normal hiicrelerde en az diizeyde toksiteye neden olduklarindan

kemoterapi sirasinda koruyucu olabilecegi belirlenmistir[121].

Seftali yapraklarinin suda ve etil asetatla hazirlanan oOziitlerinde ki spazmogenik
(kolinomimetrik) ve spazmolitik (kalsiyum antogonisti) bilesenlerin tavsanlarda spazm

giderici ve rahatlatici etkisi ortaya konmustur [122].

Seftali meyvesi bir ¢cok bilimsel arastirmalara konu olmasiyla birlikte, diizenli bir sekilde
tiiketilmesi ile; diyabet, kanser, ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi kronik hastaliklarin

iyilesmesinde rol aldig1 ifade edilmektedir [123].
Calisilan diger bitkilerde tiim bakteri suslarina karsi antimikrobiyal etki gostermistir.

Bu bilimsel arastirma da Aydin Didim’ den toplanan 6 farkli bitkinin; Eucalyptus
camaldulensis (Okaliptus), Mentha pulegium (Yarpuz, Yalanci Nane), Inola viscosa L.
(Yapiskan Anduz Otu,Kanser Otu), Passiflora incarnata (Carkifelek Cicegi), Prunus
persica (Seftali) ve Rosmarinus officinalis L. (Biberiye) antioksidan ve antimikrobiyal
aktiviteleri aragtirllmigtir. Antioksidan aktivite aragtirmasi icin DPPH serbest radikali
siiplirme testi, metal iyonlar1 gelatlama testi ve biyoaktif igerik tayini aktivitelerine
bakilmistir. Bu bitkilerin ekstrelerini hazirlamak i¢in etanol ile muamele edilmis, daha
sonra antoksidan caligmalari i¢in metanol kullanilmistir. Ek olarak antimikrobiyal olarak

daha iyi bir karsilagtirma yapilabilmesi i¢in antibiyotik duyarlilik testi de uygulanmigtir.

Aragtirma sonucunda DPPH serbest radikali siiplirme aktivite yiizdesi ve ICso degerlerine
bakildiginda en iyi aktivite gosteren bitki tiirii Rosmarinus officinalis L.(ICso: 0,098 ng/
mL, siiplirme yetenegi %62 - %100) olmustur.

Metal iyonlar selatlama aktivite ylizdesi ve ICso degerlerine bakildiginda ise en iyi
aktiviteyi gosteren bitki Rosmarinus officinalis L. tirii (ICso: 0,330 pg/ mL, selatlama
aktivitesi %60 - %98) olmustur.

Biyoaktif icerik tayininde ise li¢ farkli igerik incelenmistir. Bunlar total fenol, likopen ve
- karoten miktarlaridir. Total fenol igerigi, likopen ve - karoten miktar1 en yliksek olan
bitki ekstresi tiirli Rosmarinus officinalis L. olmustur. Rosmarinus officinalis L.’ nin total

fenol miktar1 2,03 mg/g, likopen miktar1 ise 0,290 pg/g, - karoten miktar: 1,066 pg/g dir.
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Calisma sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde arastirmada kullanilan bitkilerin

yiiksek antioksidan ve antimikrobiyal 6zellik gosterdikleri goriilmiistiir.

Calistigimiz 6 bitki ekstreside DPPH, metal iyonlar1 selatlama ve biyoaktif igerik
bakimindan olduk¢a yiiksek aktiviteler gostererek antioksidan 0Ozellikte olduklar:
saptanmustir. Yapilan literatiir taramalarinda bitkilerin genellikle ucucu yag 6zellikleri ve
meyve kisimlariyla ilgili calismalarin daha fazla oldugunu goérmekteyiz. Yaprak
kisimlariyla ilgili ¢alismalar azinliktadir. Bu ¢alismada bitkilerin yalniz yaprak kisimlari

kullanilmistir ve literatiire faydali katkilar saglayacagi dngoriilmektedir.

Kullanilan sentetik antioksidanlarin (BHA, BHT, PG...) yerine dogal olan bu bitkiler
alternatif olarak sunulabilir. Sentetik antioksidanlarin insan sagligini olumsuz yonde
etkilemesi, toksik, kanserojenik etki gibi yan etkileri gostermeleri de bilim insanlarini

dogal antioksidan arayisina sevk etmektedir.

Antimikrobiyal agidan incelendiginde bitkler yiiksek antimikrobiyal 6zellik géstermistir.
Calisilan 6 farkli bitki, 6 farkli bakteri susunda da iyi aktivite gostermistir. Kullanilan
antibiyotiklere kars1 bircok bakteri diren¢ kazanmaktadir. Onerilen ise, dogal olan bu
bitkilerin daha gii¢lii ve etkili bir antibiyotik kaynagi olusturma potansiyellerinin yiiksek

olmasinin degerlendirilmesidir.

Bu calisma, arastirilan dogal antioksidan ve antimikrobiyal maddelere bir kaynak
olabilecek niteliktedir. Bu ve bunun gibi arastirmalar bilim diinyasina yeni bir literatiir

giincellemesi olusturacaktir.
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