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ÖNSÖZ 

 

Değerli Bilim İnsanı, 

 

Rekreasyon Çalışmaları ve Araştırmaları Derneği (REKÇAD) önderliğinde 10 - 13 Mayıs tarihler arasında Bodrum La Blanche 

Island Otelinde yapılacak olan Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresini duyurmaktan çok mutluyuz. 

 

Kongremize dünyanın her bir köşesinden alanında uzman bilim insanlarının, uygulamacıların ve yöneticilerin katılması 

beklenmektedir. Katılımcılar başta rekreasyon ve spor yönetimi olmak üzere her iki alanla ilişkilendirilebilecek bir çok alt konuda 

güncel bilimsel, yönetsel ve operasyonel uygulamaları bilimin bilme yoluna uygun bir biçimde paralel oturumlarda bilim dünyası ve 

kamuoyu ile paylaşacaklardır. Her bir eserin titiz bir hakem denetim sürecinden geçirilerek kabul edilmesinin amaçlandığı, gerek 

sözlü, gerekse de poster sunumlar biçiminde gerçekleşecek olan kongremizde yer alacak araştırma raporları bildiriler kitabında yer 

alacak ve tüm paydaşların yararına sunulacaktır. 

 

Ülkemiz ve uluslararası bilim çevrelerinden çok sayıda saygın bireyin katılımlarıyla gerçekleşecek olan kongremiz sürecinde bir dizi 

çalıştay ve panel de düzenlenecektir. Bu nedenle kongremizin yalnızca ulusal temelde değil, uluslararası düzeyde de nitelikli bir 

bilimsel etkinlik olarak anılacağına olan inancımız tamdır. Bu inançla sizden dileğimiz kongremiz temasına uygun olan konularda 

hazırlayacağınız bilimsel çalışmalarla kongremize katılmanız ve hedeflemiş olduğumuz nitelikli bir bilimsel etkinliğe katkı sağlamış 

olmanın haklı mutluluğunu paylaşmamıza olanak tanımanızdır. 

 

Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongre’mize sağlayacak olduğunuz her türlü katkı için bilim dünyası ve gelecek sağlıklı 

nesiller adına içten teşekkürlerimizi gönderiyorum. 

 

Saygılarımla 

 

Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi Düzenleme Kurulu adına 

 

Dr. Bülent Gürbüz 

Kongre Başkanı  
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Serbest Zamanda Algılanan Özgürlük İle Psikolojik Sağlamlık Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

1Tülay Avcı Taşkıran, 2Bülent Gürbüz  

 
1Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Ürgüp Sebahat ve Erol Toksöz MYO, Nevşehir 
2Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Ankara 
 
Email : tulayavcitaskiran@gmail.com, bulentgurbuz@gmail.com  

 

Giriş ve Amaç : Bu çalışmada üniversite personelinin serbest zamanda algıladıkları özgürlük ile psikolojik sağlamlık arasındaki 
ilişkiyi incelemek amaçlanmıştır.  

Yöntem : Betimsel araştırma modelindeki çalışmanın örneklem grubunu üniversitede çalışan 189 akademik, 81 idari (Ortyaş 

=36.11±7.34) personel oluşturmaktadır. Basit rastgele örnekleme yöntemi ile seçilen bireyler “Serbest Zamanda Algılanan 
Özgürlük Ölçeği (SZAÖÖ)” (Yerlisu Lapa, Tercan Kaas, 2017) ve “Psikolojik Sağlamlık Ölçeği Kısa Formu (PSÖ-KF)” (Doğan, 
2015) cevaplamışlardır. Parametrik testlerin temel varsayımlarının test edilmesinden sonra, her iki ölçek için ANOVA, t-testi, basit 
korelasyon yöntemleri kullanılmıştır. 

Bulgular : Yapılan t-testi analizi sonuçları cinsiyet değişkenine göre “SZAÖÖ” ortalama puanları arasında anlamlı bir fark 

olmadığı (p> .05), “PSÖ” ortalama puanları arasında anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (p<.01). Erkek katılımcıların ortalama 
puanları, kadınlardan daha yüksektir. Analiz sonuçlarına göre, akademik ve idari personelin “SZAÖÖ” ve “PSÖ” ne ilişkin ortalama 
puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p< .05). ANOVA sonuçları, bireylerin “SZAÖÖ” ve “PSÖ” 
ortalama puanlarının serbest zaman faaliyetlerine katılım durumuna göre anlamlı farklılaştığını göstermiştir (p<.01). Her iki ölçekte 
de serbest zaman faaliyetlerine düzenli olarak katılan bireylerin ortalama puanları diğerlerinden daha yüksektir. Serbest zaman 
faaliyetlerine katılım şekline göre yapılan analizler katılımcıların “PSÖ” den elde ettikleri ortalama puanları arasında anlamlı farklılık 
olduğunu göstermektedir (p<.05). Katılımcıların “SZAÖÖ” puanları ile “PSÖ” ortalama puanları arasında istatistiksel olarak pozitif 
ve orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (p<.05). 

Sonuç : Sonuç olarak, araştırmaya katılan bireylerin serbest zamandan algıladıkları özgürlük ve psikolojik sağlamlık düzeyleri orta 

seviyenin üzerindedir. Serbest zamanlarını aktif olarak değerlendiren bireylerin özgürlük algıları ve psikolojik sağlamlıkları daha 
yüksektir.  

Anahtar Kelimeler : Serbest Zaman - Algılanan Özgürlük - Psikolojik Sağlamlık 
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The Investigation Of The Relationship Between Perceived Freedom In Leisure And Brief 
Resilience Scale 

 
Introduction and Aim : This study was conducted to examine the relationship between perceived freedom in leisure and 

psychological resilience of college staff.  

 
Method : The sample group of the study in the descriptive research model is composed of 189 academic and 81 administrative 

college staff (Mage=36.11±7.34). Participants who were selected by simple random sampling method answered “Perceived 
Freedom in Leisure Scale (PFLS)” developed by (Yerlisu Lapa, Tercan Kaas, 2017) and “Brief Resilience Scale (BRS)” (Doğan, 
2015). After testing the basic assumptions of parametric tests, ANOVA, t-test, simple correlation methods were used to analyze 
data. 

 
Findings : The results of the t-test analysis showed that there was no meaningful difference (p>.05) between the mean scores of 

(PFLS), there was a significant difference (p< .01) between the mean scores of "BRS" according to gender. The mean scores of 
male participants are higher than women. The results of the analysis indicated that there were significant differences in "PFLS" and 
"BRS" mean scores with regard to the position in university (p<.05).  
ANOAVA analysis indicated significant differences in mean scores of "PFLS" and "BRS" with respect to leisure participation status 
(p<.01). The mean scores of regularly participants were higher than the others in both of the scales. While there were no significant 
differences in the mean scores of “PFLS”, there were significant differences in the mean scores of “BRS” (p<.05). There was a 
statistically significant positive and moderate correlation between the mean scores of "PFLS" and "PRS" scores (p <.05). 

 
Conclusion : It is observed that the “PFLS” and “BRS” mean scores of the participants were over the medium level. Active 

participants reported higher perceived freedom and psychological resilience scores. 

Keywords : Leisure - Perceived Freedom - Psychological Resilience 
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