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Gastronomik Bir Unsur Olarak Hedonik Beslenme

Hedonic Nutrition As A Gastronomic Element

Nevres SEZEN*, Dr. Ogr. Uye. Emrah KESKIN#**

OZET:

Beslenme, yasamsal faaliyetlerin devamliligi i¢in zorunlu bir davranigsal ihtiyagtir. Modern
diinyada yiyeceklere erisimde yasanan refah, insanlarin beslenme davranislarinin
cesitlenmesini saglamistir. Beslenme davraniglarindaki degisikliklerde fiyat, lezzet, besin
degeri, ulasim gibi unsurlar etkilidir. Besinlerin se¢iminde ise duygular, din, kiiltir,
deneyimler, sosyo-demografik yap1 ve cevresel faktorler etkilidir. Hedonizm (hazcilik),
insanlara zevk veren faaliyetleri ve bu faaliyetlerin slirdiiriilmesini savunur. Hedonizmin
felsefi, ahlaki, psikolojik, rasyonellestirici, aksiyolojik, geleneksel ve modern olmak tizere
cesitli tiirleri bulunmaktadir. Beslenme acgisindan hedonizm (hedonik beslenme) ise,
insanlarin tokluk hislerine ragmen, haz almak, eglenmek, mutlu olmak ve hos vakit gecirmek
amaciyla gergeklestirdikleri beslenme davranislaridir. Bu ¢alismada gastronomide hedonik
beslenmeyi incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yapilmistir.
Calisma sonucunda insanlari hedonik beslenmeye yonelten haz istegi, duygular, cevre,
yiyecege erigim, yiyeceklerin gekiciligi gibi icsel ve digsal bircok faktoriin oldugu
belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Beslenme, hedonizm, hedonik beslenme

ABSTRACT: :

Nutrition is a mandatory behavioral need for the continuity of vital activities. The prosperity
experienced in access to food in the modern world has enabled people to diversify their
nutritional behaviors. Factors such as price, taste, nutritional value and transportation are
effective in changes in nutritional behaviors. In the selection of nutrients, emotions, religion,
culture, experiences, socio-demographic structure and environmental factors are effective.
Hedonism advocates activities that give people pleasure and the continuation of these
activities. There are several types of hedonism, including philosophical, moral,
psychological, rationalizing, axiological, traditional and modern. In terms of nutrition,
hedonism (hedonic nutrition) is the nutritional behaviors that people perform in order toget
pleasure, have fun, be happyandhave a good time despite their feelings of fullness. In this
study, document analysis, one of the qualitative research methods, was conducted in order
to examine hedonic nutrition in gastronomy. As a result of the study, it was determined that
there are many internal and external factors such as desire for pleasure, emotions,
environment, accesstofood, attractiveness of food, which lead people to hedonic nutrition.

Keywords: Nutrition, hedonism, hedonic nutrition
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1. GIRIS

Beslenme davranisi insanlarin  hayatta kalmasi ig¢in gercgeklestirilen olagan bir
motivasyondur (Lau vd. 2017). Beslenme, viicuttaki homeostatik ve homeostatik olmayan
stirecler tarafindan yonetilir. Besin tiiketimi hayatta kalmak i¢in kritik oldugundan dogal
beslenme dongiileri, besin arama davranisini ve enerji dengesinin korunmasini
saglamaktadir (Hayzaran, 2018: 5). Beslenme davranisinin gergeklestirilmesinde fiyat, tat,
lezzet, besin degeri, besine erisim gibi faktorler etkilidir. Gilinlimiizde beslenme
davraniglarinin gercgeklestirilmesinde yiyeceklerin yasamsal faaliyetleri devam ettirme
amacinin yani sira, ¢ekici olmasi da goz oniinde bulundurulmaktadir (Ree vd. 2008; Stroebe
vd. 2008; Lau vd. 2019). Besinlerin se¢iminde sismanlik, istah, icinde bulunulan duygusal
durum, beden algisi, dini ve kiiltiirel inaniglar, gecmis deneyimler, sosyo-demografik
faktorler, hormonlar, ¢evre ve genetik faktorler etkili olmaktadir (Deveci vd. 2017).

Obsesif ve kompulsif egilimler, kisitlayic1 yeme davranislari, karsi konulmaz zayif olma
istegi, beden memnuniyetsizligi, diisiik 0zsaygi, miikemmeliyetcilik, sabit diisiinceler,
kontroliinii kaybetme korkusu, diisiik disa doniikliik, diisiik sorumluluk bilinci, depresyon
ve diirtlisellik bireylerin yeme davranislarinin bozulmasinda etkili olmaktadir (Strumia,
2002; Elfhag & Morey, 2008). Metabolik olmayan yemeye yonlendirilmenin digindaki tiim
yeme diirtiileri “herhangi bir metabolik geri bildirim mekanizmasi ile diizenlenmeyen”
olarak kabul edilmektedir. Bu durum; bilissel, ddiillendirici ve duygusal faktorleri icine alan
“hedonik yeme” terimi ile adlandirilmaktadir. Hedonik acglik, hosa giden-lezzetli besinleri
zevk-haz icin tilketmeye yonelim olarak bildirilmektedir. Bahsedilen hosa giden-besinler;
enerji depolarii hizli bir sekilde yenileyen, yogun enerji igerigi olan ve tiiketici lizerinde
odiil veya haz etkisi yaratan genellikle yag ve seker igerigi yogun besinlerdir (Y1lmaz, 2019:
9).

Yemeklerin zevkli ve lezzetli oldugu bakis agisi insanlarin yemek yeme davranislarim
etkilemektedir. Lezzetli ve enerjisi fazla olan yiyecekler insanlari hedonik tiiketime
yonlendirir. Insanlar lezzetli gidalara ndral olarak tepki vererek, onlar1 daha fazla tercih
etmekte ve normalde tlikettikleri besin miktarindan daha fazla tiiketim
gerceklestirebilmektedirler. Yemeklerin zevkli ve lezzetli oldugu bakis acisi insanlarin
yemek yeme davraniglarini etkilemektedir. Lezzetli ve enerjisi fazla olan yiyecekler insanlari
hedonik tiiketime yonlendirir. insanlar lezzetli gidalara noral olarak tepki vererek, onlart
daha fazla tercih etmekte ve normalde tiikettikleri besin miktarindan daha fazla tiiketim
gergeklestirebilmektedirler (Lipsky vd. 2019).

Besinin goriilmesi ya da koklanmasi, yemek yiyen insanlar1 gérme, reklamlar gibi gevresel
(dis) tetikleyiciler ya da stres varligi, duygu durumu ya da 6diillendirici deneyimler gibi
duygusal (i¢) tetikleyiciler hedonik beslenmenin temelinde yer almaktadir. Ozellikle ana
ogilinler disinda tercih edilen besinler bu tetikleyicilerden daha ¢ok etkilenmektedir (Giindiiz
vd. 2020: 83). Hedonik aclik yemegin miktari, zamanlamasi ve kalitesi gibi parametrelerle
homeostatik agliktan farklilagmaktadir. Ayrica besinin ddiillendirici, tatmin edici 6zelligine
bagh ve icerdigi enerji miktarindan bagimsiz tiiketimi gerg¢eklesmektedir (Monteleone,
2012: 917-924; Lowe & Butryn, 2007: 432-439). Bireysel farkliliklar, bireylerde besin
tiikketme istegindeki artis, besinlerin 6diil olarak kullanilmasi, benlik sayis1 ve diirtiisellik
gibi etkenlerin de hedonik aclik olusumunda etkili oldugu belirtilmektedir (Berthoud vd.
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2017: 1728- 1738). Yapilan bu caligmanin amaci gastronomide hedonik beslenme
davranigini incelemektir.

2. LITERATUR TARAMASI
2.1. Hedonizm ve Hedonik Beslenme

Hedonizm veya hazcilik Yunanca “Hedone” kelimesinden tliretilmistir. Literatiir
aragtirmalarinda hedonizm {ii¢ farkli sekilde agiklanmistir. Birinci yaklagim bilimsel agidan
gosterilen hedonizmdir (axiological hedonism). I¢sel deger teorisini savunan bu yaklasim
hazza dair olgularin tamaminin i¢sel ve iyi olup, haz disinda hicbir seyin iyi olmadigini ileri
siirmektedir. Ikinci yaklasim psikolojik hedonizmi savunur (psychological hedonism). Bu
yaklagim insanlarin amaclarina ulasirken gostermis olduklari faaliyetlerin haz istegi ile
yapildigini ve bu istegin amacinin ise bireysel hazzi beslemek oldugunu ileri siirmektedir.
Ucgiincii yaklagim etik hedonizmi savunur (ethical hedonism). Bir insan faaliyetinin dogru
veya yanlishiginin, faaliyetlerden kaynaklanan hazdan aciklanabildigini ileri siirmektedir
(Tilley, 2012; Ozsagmaci vd. 2019).

Bireylerin duygu ve diislincelerinin sekillenmesi hayatlarinda var olan degisiklikler ile
paralellik gostermektedir. Hedonizm, bireylerin mevcut olan negatif duygu ve diislincelerini,
onlara daha iyi hissettirmek ve bu iyi hislerden yola c¢ikarak negatif olan duygu
durumlarindan pozitif duygu durumlarina biirlinmelerini saglayarak, bu pozitif duygu
durumunun siirekli olarak devam etmesini saglar ve hedonizmin amaclarindan birini
gerceklestirmis olur (Yetiser, 2014; Demir, 2017).

Hedonizme gore haz, insanlar faaliyetlerini haz aliyorlarsa gergeklestirmelidirler ve stirekli
olarak haz veren faaliyetlerini siirdiirmelidirler. Ayrica hedonizm “insanoglu elemden kacar
hazza kosar” yaklasimina dayanmaktadir (Fettahlioglu vd. 2014). Mucuk ve Oz (2015)" e
gore bir bireyin davranislar1 haz getiriyor ise o birey dogru davraniglar yapmaktadir.
Epikiir’iin bu konuda diisiincesi; insan haz boyutunu akla ve mantiga uygun bir bi¢cimde
yasamalidir. Fizyolojik olan ihtiyaglarin asirtya kagmayacak sekilde giderilmesini saglamak
hedonizmin temel niteligi olarak gosterilmistir. Fakat yasamin siirekli haz alma eylemleri ile
devam etmesini saglamak olanaksizdir (Aster, 2005: 295; Demir, 2017).

Hedonizmin c¢esitli tiirleri bulunmaktadir; Felsefi hedonizme gore, insan hayati boyunca en
yiiksek diizeyde hazza ulasabilme cabasi icerisinde hareket etmektedir (Fromm, 1991: 19-
20). Ahlaki hedonizme gore gerceklestirilen bir eylemin dogru olup olmadigi, eylemin
tirettigi bir hazzin islevidir (Demir vd. 2019: 133). Psikolojik hedonizm, insan eylemlerinin
nihai amacinin sadece kendi arzulari i¢in hareket etmek oldugunu 6ne stirer (Tilley, 2012:
8). Rasyonellestirici hedonizm, degeri zevk olarak tanimlamay1 amaglar (Demir vd. 2019:
133). Aksiyolojik hedonizme gore, her hazzin i¢sel bir degeri vardir. Geleneksel hedonizm,
koklama, dokunma gérme, duyma ve tat alma gibi duyular aracilifiyla elde edilen liiks ve
bolluk ile ilgili temel hazlar1 ifade etmektedir (Yaniklar, 2006: 102). Modern hedonizm,
geleneksel hedonizmin aksine duyumlar ile hazza ulasirken gerceklestirilen eylem ile
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beraber gelen hazlar ifade etmektedir (Unal & Ceylan, 2008: 267).

Insanlarin yeme sistemi, homeostatik ve hedonik sistemler tarafindan diizenlenir (Saper vd.
2002). Hedonik yeme, kisinin lezzetli yiyeceklere kars1 konulmaz derece istek duymasi ve
bunlar tiiketmekten zevk alarak tiiketmesidir (Serin ve Sanlier, 2018: 136). Insanlarin
besinleri, viicut enerji ve gereksinimlerini karsilamasinin disinda lezzetli olduklar1 igin
tilkketme davraniglarina hedonik beslenme/hedonik aclik denir (Lowe & Levine, 2005).

Hayzaran (2018: 105)’a gore enerji ihtiyaci olmaksizin, lezzetli besinlerin tiikketimi ile haz
saglanmas1 amaciyla besin tiikketme durumu “hedonik aclik” olarak tanimlanmaktadir.
Hedonik beslenme, bireylerin yiyecek tercihlerinde 6zellikle de viicut i¢in besin enerjisinin
gerekli olmadig1 zamanlarda, yalnizca lezzetli olan yiyecekleri tiilketme istegi olusmasini
saglayan lezzet odakli olarak yiyecek tercihi yaptiran bir beslenme tiirtidiir (Lutter & Nestler,
2009).

Heniiz yeni yemek yemis ve besin enerjisi bakimindan tok olan bir insanin yemek sonrasinda
tiikettigi ekstra yiyecekler hedonik istahtan olusur ve bu yiyecekler hedonik yiyeceklerdir
(Sarahman & Akgil Ok, 2019). Hedonik yeme davranisi gosteren birey, kendisini yiiksek
enerji igerigine sahip olan lezzetli yiyecekleri tiiketerek tatmin eder (Burgess vd. 2014).
Hedonik yeme egiliminde olanlarin yiyecek tercihleri genellikle bireyin damak zevkine uyan
ve onu mutlu edecek yemekler olma 6zelligi tasimaktadir (Serin & Sanlier, 2018: 136).
Ornegin doyurucu bir yemegin ardindan tiiketilen bir dilim pasta zevk amaciyla tiiketildigi
icin hedonik yemeye 6rnek olusturur (Monteleone vd. 2012).

Besinlere verilen tepkiler dikkate alindiginda, besin tercihlerinde besinlerin duyusal
etkilerinin biiylik rol oynadigi ifade edilmektedir (Schiiz vd. 2015). Bireyler tepki olarak
hedonik beslenme davranisi gostererek kendisini ddiillendirir, biligsel ve duygusal olarak
degisime ugrarlar (Berthoud, 2011). Lezzetli yiyecekler beynin 6diil sistemini harekete
gecirmektedir. Bu nedenle ddiile duyarlilig1 yiiksek olan bireylerde tatlilar ve yiiksek yagh
besinlerin tiiketim egilimi daha fazla gériilmektedir (Adam ve Epel, 2007; Giileg Oyekgin &
Deveci, 2012).

Besin aliminda rol oynayan gorme, koklama, gozlemleme ve reklam gibi digsal ipuglar ve
stres, ruh halindeki degisiklik ve odiillendirici deneyimler gibi ig¢sel ipuglarmin 6diil
beklentisini harekete gecirdigi, beynin 6diil ile ilgilenen kisminin ise bu durumu hedonik
istah sistemi ile iligkilendirdigi ileri siiriilmektedir. Hedonik istah sistemi ise iki bilesenden
olugmaktadir. Bunlar; begenme (yemek yerken zevk deneyimini yansitmak) ve isteme
(tesvik motivasyonunu yansitmak)’dir (Schiiz vd. 2015).

Bireylerin yiyecekleri enerji ihtiyact disinda tiiketmelerinde besinler tarafindan sergilenen
baz1 tiiketim taktikleri de etkilidir. Bazi1 gidalar insanlarda davranis degisikligi
olusturmaktadir ve bu davranis degisiklikleri ihtiya¢ disinda yiyecek tiiketimine
yonlendirmektedir. Ara 6gtlinlerde tiiketilen yiyecekler (atistirmaliklar) bu gidalardandir.
Atistirmalik yiyecekler, duyusal 6zellikleri itibariyle insanlarin ihtiyag dis1 tiiketim davranisi
gostermelerini  saglayarak, psikolojik ve davranigsal olarak insanlar1 harekete
gecirmektedirler (Schiiz vd. 2015).

Hedonizm amach tiiketilen ve insanlara hazzi yasatan yiyecekler {irlin igerigi olarak
genellikle bolca yag ve seker icermektedirler. Bu yiyecekler giiniimiiz modern toplumlarinda
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genellikle yetigkin ve ¢ocuklarda hedonik istah1 ortaya c¢ikarmayi saglar (Bejarano &
Cushing, 2018). Bazi insanlarda asir1 besin tiiketimi istegi ve obezite olusumu da hedonik
istahtan dolay1 olusur (Capelleri vd. 2009). Desmichel & Kochel, (2019)’ e gore hedonik
tercihlerde marka da 6nemli bir unsurdur. Marka ¢oklugu, yani iirlin segenegi ne kadar fazla

ise bireylerin duygusal olarak tercihte bulunmalar1 ve hedonik diirtiilerinin ortaya ¢ikmasi
da bir o kadar fazladir.

Tiiketilen trlinlerin duyusal 6zellikleri bireylerin {iriinden duygusal beklentilerini astig1
zaman bu Uriinlere kars1 hedonik bir begeni olusur ve bireylerin iiriine kars1 haz yasamalari
saglanmis olur (Chitturi vd. 2008). Uriinlerin bu dzelliklerinden etkilenen tiiketiciler bir iiriin
satin alirken ihtiya¢ giderme amaci ile zorunluluk disinda, istege bagli bir satin alma
gergeklestirmektedirler. Fakat bu asamada hedonik mutlulugun olusmasi i¢in, zevki ortaya
c¢ikaran bir uyaran ve zevki fark edecek davranislarda bulunmak 6nemlidir (Costa vd. 2019).
Ayrica hedonik tiikketim Bati kiiltiiriinde fantezi, eglence, zevk ve motive ihtiyacini
karsilayic bir unsur olarak diigiiniilmekte (Choi vd. 2014: 2) ve hedonik {iriinler de bireyde
deneyimsel tiiketim, eglence, zevk ve heyecan saglamaktadir (Hirschman& Holbrook1982;
Strahilevitz & Myers, 1998; Dhar & Wertenbroch, 2000: 60).

Hedonik beslenmede tiiketilen yiyeceklerin enerji miktarlar: da 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bireyler yogun miktarda enerji iceren besinlerin tiiketimini arttirdiklar1 ve bunu giinliik
hayatta sik sik tekrarladiklar1 zaman viicutta i¢ uyaranlar tarafindan hedonik diirtiiler
olusmaya baglamakta ve bu sekilde bireylerin hedonik beslenme davranislar1 gosterdigi ve
kazandig1 goriilmektedir (Sarahman & Akgcil Ok, 2019). Besinlerin tiikketiminde giinliik
hayattaki siirekli davraniglar da 6nemlidir. Yapilan bir ¢alismaya gore sekerli besin tiiketimi,
aliskanlik ve hedonik aglik arasinda iliski bulunmaktadir. Televizyon izleyen bir bireyin
televizyon izleme esnasinda siirekli olarak sekerli yiyecek tiiketmesi, televizyon izleme
davranisi ile sekerli yiyecek tiiketme arasinda bir otomatik bir bag kurmaktadir. Dolayisiyla
bu birey hem sagliksiz yeme davranisini aligkanlik haline getirmis hem de hedonik beslenme
davranigini siirdiirmiis olmaktadir (Naughton vd. 2015). Yiyecek arama etkinligi, 6diil odakli
davranig, lezzetli yiyecek elde etme motivasyonu ve kompulsif yeme davranislari, hedonik
olarak yogun kaloriye sahip yiyeceklerin oldugu durumlarda yiyecek bagimlilig1 veya yeme
bozukluklarin1 meydana getirmektedir (Coccurello & Maccarrone, 2018: 14).

Burgess ve ark. (2014) calismasinda insanlar1 lezzetli yiyecekleri tiiketmeye motive eden 4
faktori belirlemistir, bu faktorler; sosyal, uygunluk, iyilestirme ve basa ¢ikma giidiileridir.
Salerno ve ark. (2014)’nin ¢alismasinda hedonik yeme amaglar1 duygular ile iliskilendirmis,
insanlarin duygusal olarak {izgilin oldugu zamanlarda kendilerini iyi hissetmek i¢in haz veren
lezzetli yiyecekler tiikettikleri, yani hedonik beslenme davranisi gosterdiklerini belirtmistir.
Bir baska ¢alismada, yiyeceklerin tiiketildigi ortamdaki gorsel besin ipucglari bulundugu,
gorsel besin ipuglarina duyarlilik oldugu durumda ise hedonik agligin arttig1 ve hedonik
beslenme davranisi goriildiigii belirtilmistir (Thomas vd. 2013). Rejeski ve ark. (2012)’a
gore, hedonik aglik diizeyi yiiksek oldugunda besinlere duyarlilik artmaktadir ve asir1 besin
istegi goriilmektedir. Hedonik beslenmede bireyler doydugunu hissettiginde bile yeme
diirtiisiinii devam ettirmesi amaciyla zevk almak i¢in lezzetli yiyecekleri tiikketmeyi devam
ettirir (Monteleone vd. 2013). Karakas ve Saka (2021)’nin ¢aligmasinda sezgisel yeme ile
hedonik aglik ve asir1 besin istegi arasinda iligki oldugu kanitlanmistir.
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Ayyildiz ve ark. (2021)’nin ¢alismasinda hedonik agligin yeme davranis1 bozukluklari ile
iliskili oldugu tespit edilmistir. Buna gore hedonik beslenme davranisi sergileyen bireylerin
yeme davraniglarinda diizensizlik bulunmaktadir. Ugar ve Tiirker (2021) lise 6grencilerinin
hedonik aclik ve yeme farkindaliginin beslenme durumu ile iligkisini incelemistir. Calisma
sonucunda cinsiyet, BKI (beden kiitle indeksi), zayiflama diyeti uygulama, dgiin sayis1 ve
0glin atlama gibi beslenme aligkanliklari, duygusal duruma gore beslenme tutumu ve asiri
besin istekliligi gibi faktorlerin hedonik agligi etkiledigini tespit etmislerdir.

Hedonizm ve gida turizmi arasindaki iliski bir¢ok ¢alismada dile getirilmistir (Telfer &
Hashimoto, 2003; Long, 2004; Quan & Wang, 2004). Kim ve Kwon (2010) ¢alismasinda
gida turizmi ile gida neofobisi, cesitlilik arayisi, hedonik tiikketim ve kimlik dogrulama
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda c¢esitlilik arayisi, hazcilik ve kimlik
dogrulamanin gida turizmi boyutlar1 iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bundan dolay1 hazcilik, yani hedonik istekler insanlarin gastronomi turizmine
yonelmelerinde etkili olmaktadir.

Bruwer ve Alant (2009), bir sarap bolgesinde turistleri motive eden unsurlar1 daha iyi
anlamak ve bu sekilde sarap bolgesinin algilanan 6zelliklerinin destinasyon karar verme
slireci ve ziyaret motivasyonundaki etkisini belirlemek i¢in ¢alisma yapmistir. Buna gore
sarap bolgesindeki dost canlisi insanlar, misafirperverlikleri, genel ambiyans ve sarap
evlerinin cesitliligi, 6zellikle bolgeye ilk kez gelen ziyaretgileri zevk arayisina tesvik ederek
onlarin hedonik yonlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle gastronomi destinasyonlarindan
biri olan sarap bolgeleri ve bu bolgelerde yapilan cesitli sarap deneyimleri insanlarin hedonik
deneyim ihtiyaclarin1 giderdikleri alanlardan birdir.

Yiyecek ve igecek festivalleri turistlerin ziyaret etmeleri icin motive edici faaliyetler
olmasinin yani sira, hedonik ve faydaci 6zelliklere sahip etkinliklerdir. Bu nedenle hedonik
deneyim saglamak, katilim i¢in énemli bir faktordiir (Giirsoy vd. 2006; Quadri-Felitti &
Fiore, 2012; Kim vd. 2014; Payini vd. 2021). Payini ve ark. (2021) sarap festivali
ziyaretcileri lizerinde arastirma yapmustir. Buna gore sarap festivalinde sosyal statii,
sosyallesme, aile uyumu, sarap tadimi, keyif, rutinlerin degisimi ve festival atmosferi gibi
unsurlar festival ziyaretcilerinin hedonik motivasyonlarini olusturmaktadir. Kili¢ ve Govce
(2017)’ yaptig1 calismaya gore, hedonist turistler, yeme-igme faaliyetleri ve gastronomik
etkinliklere yogun ilgi gosterirler. Yemekle ilgili aktiviteler hedonist turistler icin eglenceli
etkinliklerdir. Disarida yemek yeme deneyimlerinde sira dis1 yiyecekleri, egzotik yemekleri
ve yeni tarifleri denemeye asir1 istek gosterirler ve yemeyi faydali, yararli ve mutluluk verici
olarak diisiiniirler.

Modern mutfagin amaglarindan biri de insanlari memnun ederek yemekten zevk alma
ihtiyaglarim1 gidermek ve hedonik tepkilerini ortaya ¢ikarmaktir (Carroll & Ahuiva, 2006;
Kahneman & Tversky, 1984). Mufioz ve ark. (2018) c¢alismasinda {ist diizey bir gastronomi
restoraninda ¢ok servisli bir yemek {izerinde hedonik deneyimle ilgili birka¢ faktorii dikkate
alarak arastirma yapmislardir. Calismada miisterilerin yemekleri hedonik agidan
degerlendirmeleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Calisma sonucunda iyi bir restoranda bir
yemegin degerlendirilmesinde bir¢ok durumsal ve kisilik faktorii oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica ilging, yeni ve sasirtict yemek deneyimleri yapan bireylerin uzun vadede
yemek deneyiminin hedonik degerini hatirladiklarini ve yemege olan ilgilinin hazzi ortaya
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cikarmada giiclii bir unsur oldugunu belirtmislerdir.

3. SONUC

Modern diinyada besin alimi sadece enerji ve besin Ogelerine olan ihtiyagtan
kaynaklanmayip, ¢evresel besin ipuglariin varligina bagl olarak enerji yogunlugu yiiksek
olan besinlerin her ortamda kolay bir sekilde bulunabilirligi ile iliskilendirilmektedir.
Fizyolojik olarak enerji ihtiyact olmaksizin haz saglanmasi amaciyla, odiil degeri yliksek
olan besinlerin tiiketilmesi “hedonik a¢lik” olarak adlandirilmaktadir. Sagliksiz besin
ortamlari, ucuz ve yiiksek enerjili, besleyici olmayan gidalara ulasimin kolaylagmasi
sonucunda pek c¢ok insan ozellikle belirli kosullar altinda (stres, zaman kisitlamasi vb.)
sagliksiz beslenme aligkanliklarina sahip olmakta, bu durum hedonik aglikta artisa neden
olmaktadir (Sarahman, 2019: 18- 111).

Glinlimiizde yiyecekler insanlarin ¢evresinde oldukca fazla miktarda bulunmaktadir. Bu
nedenle insanlar yalnizca enerjilerini korumak i¢in degil ayn1 zamanda haz almak, haz
duygusunu yasamak amaciyla da yeme davranislari gostermektedir. Insanlar zevk almak
amaciyla tatlandirici 6diillendirici 6zelligi olan, yag, seker ve tuz igerigi olarak lezzete sahip
yiiksek enerjili besinlere yonelmektedir. (Monteleone vd. 2013). Lezzetli yiyeceklere olan
sinirsiz erigim, tekrar tekrar maruz kalma durumu, yerlesik faaliyetler ve biiyiikk gida
tedarikleri toplumlarda hedonik yemeyi arttirmaktadir (Coccurello & Maccarrone, 2018). Bu
nedenlerden dolay1 hedonik beslenme davraniglari glinlimiizde insanlarin hayatinda oldukca
fazla yer almaktadir.

Insanlarin ¢gesitlilik arama egilimi, onlar1 hedonik tiiketimler yapmaya yoneltmistir.
Turizmde yemek deneyimleri, insanlarin g¢esitlilik arama ihtiyacim giderdikleri
faaliyetlerden biridir. Dolayisiyla yiyecek ¢esitliligi arama egilimi, hedonik tiiketimin
yapildig1 ve haz ihtiyacin1 gidermeye yarayan faaliyetlerden biri olup, turistik faaliyetlere
katilanlar ¢esitli yemek deneyimleri yapmaya tesvik etmektedir (Warde vd. 1999; Ratner
vd. 1999; Shortridge, 2004). Alba ve Williams (2013)’ a gore gastronomik unsurlar; heyecan
verici, tesvik edici, zevkli deneyimler sunan, duygusal ve bilissel sistemleri bir arada
calistiran ve insanlar1 zevk odakli davraniglara motive eden bir giice sahiptir. Gastronomi
deneyimlerinde miisteriler herhangi bir restoran1 ziyaret ettiginde, amagclar1 yemekten zevk
almak, yemek deneyimi aninda neseli ve mutlu hissetmektir, bu noktada isletmeler
miisterilerin bu zevk ihtiyacim1 gidermek ve hedonik yonlerini ortaya ¢ikarmak icin ¢aba
gostermektedir. Dolayisiyla gastronomi deneyimleri ve isletmeler insanlarin hedonik
beslenme ihtiyaclarmi gideren unsurlardir (Mufioz vd. 2018). Sonug¢ olarak hedonik
beslenme noktasinda destinasyonlar1 ziyaret eden bireylerin hedonik beslenme anlayiglarinin
belirlenmesi siirdiiriilebilir yeme-igme faaliyetlerinin gelistirilmesinde etkili olabilir.

Yiyeceklerin haz veren oOzellikleri insanlar1 yiyecek secimlerini ve yeme egilimlerini
etkiledigi icin beslenme davraniglarini degistirmektedir. Ancak hedonik beslenme yeme
bozukluklarint beraberinde getirmesinden dolay1 insanlarin beslenme diizeni olumsuz
etkilenmektedir. Dolayisiyla yiyeceklerin pazarlanmasinda, yiyeceklerin haz veren yonleri
aciklanirken insanlarin sagligim1 olumsuz etkilemeyen o6zelliklerinin olmasina dikkat
edilebilir. Gelecekteki arastirmalarda hedonik beslenen bireylerin gida pazari aligveris
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davraniglar1 incelenebilir, hedonik beslenen bireylerin restoran menii tercihleri incelenebilir.
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