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OZET

Son zamanlarda insanlarin istek ve ihtiyaclarindaki degisiklikler turizm iirtintiniin cesitlilik kazanmasini gerektirmis ve dogan
bu ihtiyaglar turistik tirtin cesitlendirmesinin éneminin artmasina neden olmugtur. Turistik iiriin cesitlendirmesi kapsaminda
degerlendirilen gastronomi turizmi, kiiltiirel degerlerin icinde yer alan yeme-icme kiiltiiriiniin 6nem kazanmasini saglamistir.
Insanlar artik gittikleri yerlerin mutfak kiiltiiriinii tantimak, ydresel yiyeceklerini tatmak istemektedirler. Yeni tatlar kesfetmek
icin yapilan gastronomi turizmi, destinasyonlarin yoresel mutfaklarmin én plana ¢ikarilmasini saglamakta, yérenin ulusal ya
da uluslar arast pazarda tanitiminin yapilmasinda énciiliik etmekte ve bélge ekonomisinin artmasini saglamaktadir. Bu
baglamda arastirmanin amaci, gastronomi turizmi kavraminin incelenmesi, tarihi ve kiiltiirel yapisi, dogal giizellikleri,
kaplicalariyla Tiirkiye'nin gériilmesi gereken destinasyonlarindan biri olan Nigde'nin gastronomik debrjerlerinin ortaya
konulmasi, Nigde'yi ziyaret eden yerli turistlerin bélgenin gastronomi turizmi potansiyeline yénelik degerlendirmelerinin tespit
edilmesi ve f}rkz lezzetler arayan turistlere gastronomi turizmi bakimindan bélgenin tamitilabilmesi icin 6nerilerde
bulunulmasidr.
Arastirma verileri, gastronomi ve turizm iliskisi baglaminda, Nigde'yi ziyaret eden yerli turistlerin Nigde'nin gastronomi
turizmine yénelik degerlendirmelerinin tespit edilmesi dogrultusunda anketydntemiyle toplanmistir. 220 yerli turist tizerinden
yiiriitilen ¢alismada katiimcilarim demografik ézelliklerine iliskin sorularin yaninda, Nigde’yi kaginct ziyaretleri ve hangi
sebeple geldiklerine iliskin verilere, Nigde'deki yemek tercihlerine, Nigde'nin mutfak kultiriini yansittigi yiyecek-icecek
isletmeleri hakkinda diistincelerine yer verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve ANOVA analizine

asvurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Gastronomi Turizmi, Yéresel Mutfak, Nigde.

EVALUATION OF GASTRONOMY TOURISM POTENTIAL IN NiGDE PROVINCE

ABSTRACT

Recently, changes in people's wishes and needs have necessitated the diversification of tourism products and these needs have
caused the importance of diversification of tourism products. Gastronomy tourism, which is evaluated within the scope of
touristic }:roduct diversification, has led to increasing imf)ortance, culture of eating and drinking places in the area of cultural
values. The factors that drive people to visit are historical, cultural, natural structures of a region. However, people want to get
to know the culture of the culinary and taste their local food. Gastronomic tourism made to discover new tastes,
destinations local cuisine is brought to the forefront, leading to the promotion of the region in the national or international
market and the region's economy is increasing. The aim of the research in this context, to examine the concept of gastronomy
tourism, is to put forward their gastronomic value Nigde is one of the destinations to be seen in Turkey with spa, historical and
cultural structure, natural beauty, gastronomic tourism detecting the assessment of the potential of domestic tourists visiting
Nigde and to make recommendations for tourists looking for di](}z‘erent tastes to promote the region in terms of gastronomic
tourism.

Research data, in the context of dqastronomy and tourism relations, of domestic tourists visiting Nigde evaluation for the
detection of gastronomic tourism destination in line were collected by questionnaire method. The study carried out on 220 local
tourists, were included the data on the number of visits to Nigde and the reason for their visit, the food preferences in Nigde and
the thoughts about the {ood and beverage businesses besides questions concerning the participants’ demographic
characteristics. In data analysis, descriptive statistics and ANOVA were consulted.

Key Words: Gastronomy, Gastronomic Tourism, Regional Cuisine, Nigde.

GIRIS

Hizla gelismekte olan turizmde, herkesin bildigi ‘deniz, kum, giines’ tatil anlayisinin disinda alternatif turizm tirleri de
gelisme gostermistir. Son yillarda degisen ve ge%@mekte olan teknolojiyle, insanlarm seyahat etme nedenlerine stirekli bir
yenisi dahil edilmektedir gOter ve Ozdogan, 2005, 5.128). Bir destinasyonun cekici bir turizm merkezi olmasinda tarihi,
dogal giizelliklerin yant stra kiiltiirel mirast en énemli faktorlerin basinda gelmektedir. Killtirel miras diye adlandirilan
yemek kiltirt, destinasyonlarin bilesenlerinden olan ¢ekicilik unsurunu olusturmaktadir (Aydogdu ve Duman, 2017,
5.3). Turistlerin istek ve beklentilerinde degisen thtiyaclart ve kiiltiir odaklt degisimi, yeme-icme kiiltiiriine olan meraki
ortaya ¢tkarmus, son yillarda killtir turizmi olarak {;ilinen alternatif turizm turlerinden gastronomi turizminin ortaya
cikmastna sebep olmustur (Gokdeniz vd., 2015, s.15).Yeme-icme etkinliginin sanata ve bilime dénistiriilmesi olarak

ifade edilen gastronomi, turizm endiistrisinde biitinlesmeye ve bolgelerin tanittlmasinda etkin rol oynamaktadir
(Kugtkaltan, 2009).

Ilgili literatiir incelendiginde gastronomi kavramuyla ilgili bircok tanim bulunmaktadir. Akgdl (2012) gastronomi
kavramint yiyecek-icecekleri hazirlarken malzemeletin nasil kullanilmast gerektiginden sz eden, cesitli mutfak



kiiltiirlerinin arasindaki farkliltklart ortaya koyan, yemekten alinan tadi en tist seviyeye ctkarmayt amaclayan, tarihi, killtiiria
ve yemegi bir arada sunan bir balim dalt olarak ifade etmektedir. Temel olarak bir yemek tiirtinii tatmak veya bir yemegin
tretim surecini gdrmek maksadiyla, yiyecek tretenleri, yemek festivallerini ve restoranlart ziyarette bulunma eylemi
olarak ifade edilmektedir (Hall vd, 2003; Akt: Birdir ve Kkgél, 2015, 5.2). Bir destinasyonun turistler tarafindan tercth
edilmesinde ki en biiyik etken bolgeye ait yemeklerin bulunmasidir. Bu sayede, bir destinasyonun ya da bélgenin yerel
mutfak killtirinin tanitiimast ve %arkh bolgelerden insanlarla etkilesim halinde olmast gastronomi turizmi sayesinde
gerceklesmektedir (Kodas ve Dikici, 2012, 5.55).

Turistlerin ziyaret ettikleri destinasyonlardaki essiz deneyimleri ve farkli alternatif turizm cesitlerini kesfetmek istemeleri,
onlart gastronomi turizmi gibi 6nemli bir alternatif turizm cesidine yonlendirmektedir. Dolayistyla gastronomi, bir
destinasyonu tercih etmeden 6nce onemli bir kriter olarak degerlendirilmektedir (Akn, 201%, s.30T). Gunumuzde
bolgeye 6zgti yoresel yiyecekler faktériniin, turistlerin tatil se¢imlerinde olumlu bir unsur oldugu ve bélgenin cekiciligini
artirdig gérﬁ%mektecﬁr. Yoresel mutfaklara 6zghi triinler, turistlerin ziyaretleri strasinda destinasyonlardaki farkls
lezzetleri deneyimlemesi ve yorenin yemek kiiltiriinii tanimast actsindan Gnemli bir kriterdir (Sengil ve Geng, 2016,
5.23). Farklt kiiltirlere ev sahipligi yapan yorelerin mutfak kiiltiirleri incelendiginde, yiyeceklerin hazirlanmasinda,
Ei§irilmesinde ve sunumunda kullanilan araclarda farklilik gstermektedir. Tiirkiye'de bircok ydreye ait farkli yemek
tltiirt bulunmaktadir. Ozellikle yorenin iklimi, yorede yetistirilen sebze ve meyveler i¢inde bulundugu bélgenin
mutfagmin kiltiirtind ve cesitliligini etkilemektedir (Pekyaman, 2008, s.19).

Gastronomi turizmi, Nigde’nin zengin killtir ve gastronomik unsurlart sayesinde Nigde’nin kalkinmast icin bir ara¢
olarak kullantlabilir. Fakat bir destinasyonun gastronomi turizminin gelisebilmesi icin gastronomi tiriinlerinin yant stra
bélgenin imajt, yiyecek ve icecek isletmelerinde calisan personelin sayist ve nitelid, yiyecek ve icecek isletmelerinin varlig
ve sunulan yiyecek ve icecek cesitliliginin de bulunmast gerekmektedir. Bu gi§mada, Nigde’nin gastronomi turizmi
potansiyelinin belirlenmesinde turistlerin §érii§lerinden hareketle bu konudaki eksikliklerin belirlenmesi, gastronomik
unsurlarin gelistirilmesi amaclanmistir. Bu baglamda Nigde ilinin turistik acidan pazarlanmasinda, gastronomik
unsurlarmin degerlendirilebilmesi icin Sneriler ge%i§tirilmi§tir. Bu konuda yapilacak gelecekteki calismalara da bir kaynak

niteliginde olacag: distinilmektedir.

LITERATUR iINCELEMESI

a) Gastronomi ve Gastronomi Turizmi

Gastronomi kelimesinin kokeni Yunancaya dayanmaktadir. Gastro kelimesi Yunancada mide anlamina gelmekte ve
Nomos kelimesti ise kural ya da yasa anlamina gelmektedir (Altnel, 2009, 5.2). Mil (2009) gastronomi kelimestni “Iyi yeme
sanatt” ve “belirli bir bolgedeki mutfak gelenel%leri ve stilleri” olarak ifade etmektedir. Bir yemek tiiriing tatmak ve tiretim
stirecini gérmek maksad%yla, viyecek direticilerini, yemek festivallerini ve restoranlart ziyaret etmektir. Gastronomi igin
en énce]%k]i tanim, insanlarin biyolojik varliklarmu siirdiirebilmek icin yeme ve i¢me ihtiyaclarini karsilamak olarak
karstmiza ctkmaktadir. Insanlarn séz konusu ihtiyact karstlama istekleri insanlart surekli arastirma yapmaya

onlendirmektedir. Yeme ve icme ihtiyactnin éneminin artmast, saglikli, hijyenik yemek pisirme ve sunma anlayistyla

irlikte gastronomi turizmi konusu bilimsel anlamda da ele alinmaya baslanmistir. Yeme ve icme ifadesinin yerini
gastronomi kavramt almustir (Tiifeket ve digerleri, 2016, 5.204). Caliskan (2013) normal bakis acilarnmn aksine
gastronomi turizmini insanlara sadece dogada bulunan malzemelerin hazitlanip sunulmast degil aynt zamanda ekonomik,
sosyal, killtiirel, politik olarak insan hayatinda var olan bir olgu olarak ifade etmektedir. Yapilan tanimlar neticesinde;
yore kiltiri 1ﬁ1lnde ver alan yiyecek ve iceceklerin, sofra dizenlemelerini, tatlarmni, hazirlansslarin, sunumlarmi ve bunlar
arasindaki iliskiyl konu edinen, lezzetli yiyecek ve icecekleri arastiran ve bu faaliyetlere katilanlar tarafindan sanatsal bir
aktivite olarak adlandirlmaktadir (Sengul ve Tiirkay, 2016, 5.89).

Hall ve Mitchell (2005) 19. yizyiln ortalarina kadar seyahat nedenleri arasinda yemek yeme kiiltiiriintin turistik tirtin
olarak yer almadigint belirtmislerdir. Ancak 19. yiizytlin sonlarina dogru gastronomi turizmi kayda deger bir gelisme
gostermistir. Gastronomi tutizminin gelismesi, kisilerin evlerinde ya %a restoranlarinda yemek pisirmek yerine
gastronomi gosterilerini izleyerek degisik lezzetlerde yemekler tiretmek, disarida yemek yeme ve bunun gibi faaliyetlere
egilimleri sonucu olmustur. Televizyonlarda gosterilen zityaret amagli yapilan gezilerdeki yemekleri tatma istegi, yemek

etkinlikleri, yemek pisirme tekniklert ve tariflerine iliskin faaliyetler gastronomiyi tanitmaya yoneliktir (Kim ve digerler,
2010, 5.59).

Ginimiz itibariyle gastronomi turizmi, dinyada gelisme gOsteren tutizm tiitleri arasmndadir. Gastronomi turizmi
konusunda destinasyonlar yoresel Grinlerini 6n p%ana cikartarak tanmnmushiklarnt artirmak maksadiyla calismalar
yapmaktadir. Kiltirin bir parcast olan gastronomi turizmi destinasyonlarda yemek hazitlama ve yemek yeme
aliskanliklarmin korunmasint ve gelismesini saglamaktadir. Yemek yeme eylemt kiiltiitlere gére farklilik géstermektedir.
Soz konusu farkliliklar turistler tizerinde meraé uyandirmaktadir. Bundan dolayt turistler f§rk]1 lezzetlert kesfetmek icin
farklt destinasyonlart ziyaret etmektedir. Giintimiizde farklt lezzetleri tatma istegi artis gbstermekte ve s6z konusu
lezzetlerin iiretim  siirecinin  baslangicindan son asamasmna kadar incelenmesi, yemegin iretiminde kullanilan
malzemelerin sadece o destinasyona ait olmast, bu destinasyonun disinda aynt Grin iiretifse dahi ayni lezzeti veremeyecegi
konusunda bilgiler sunularak destinasyonun cekiciliginin artirlmast gerekmektedir (Yiined, 2010, 5.28).

Gelisen teknoloji ve ulasim olanaklariyla birlikte diinya, pazar paylastmi konusunda daralmaya gitmektedir. S6z konusu
gelismeler ve degisiklikler turizm sektortinii yeni destinasyonlara yonlendirmektedir. Artik JCHIZ, kum, gtines ve kultiir
tutizmi bir destinasyon olusturma ve diger destinasyonlara farklilk yaratma acisindan yeterli olmamaktadir. Bir
destinasyonun cekiciligi gastronomi sayesinde artmis ve turizmin en 6nemli parcast haline geﬁn@tir (Barut, 2008, s.20).
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Turizm pazarindaki rekabet, bolgelerin ya da destinasyonlarin rakiplerinden farklilasmak adina farkl rtinleri pazara
sunma arayisina girmelerine neden olmaktadir. Gastronomi turizmi, rekabet ortaminda farklilasmak adma ty1 bir firsattir.

Turkiye'de gastronomi alaninda miizeler acilmustir. Bu miizeler gastronomi turizminin 6nemli gelismelerinin
gésterﬁ:sidir. Gastronomi maksadiyla seyahat eden turistler seyahat ettikleri destinasyonlarda gastronominin tarihi,

elenekleri ve teknikleriyle ilgili bilgi edinebilecekleri miizeleri aramaktadirlar. Tirkiye’de 7 adet gastronomi miizesi
%ulunmaktadm Izmir, Balkesir ve Canakkale’de zeytinyagt muzeleri bulunmaktadir. ITzmir’deki Oleatrium miizesi
Avrupa’nin en biiyiik zeytinyag mizesidir. Tiirkiye’nin tek sarap miizesi ise Tekirdag’da bulunmaktadir. Hatay, Sanlurfa
ve Gaziantep illerinde yoresel mutfak mutfakla ilgili miizeler bulunmaktadir. Gastronomi miizelerinin Tiirkiye’de 2005
ﬁlhndan sonra acildiklart gérilmektedir. Gastronomi faaliyetleri, festivaller ve senlikler yerel halkin mutfak kiltiirintin

abul edisinin bir gOstergesidir. Ayrica, gastronomi turizmi amactyla bir destinasyona gelen turistler icin ise
kattlabilecekleri, yereighalk ile bir araya gelebilecekleri ve yerel kiltiirii yasayabileceklert bir gel%icilik unsurudur (Caglt,
2012, 5.79-80).

Literatr incelendiginde, yemek deneyimini ilk olarak Campbell-Smith (1967) ticari konaklama endistrisi acisindan
gelistirilmis ve turistlerin sadece yiyecek ve iceceklerin kalitesine degil aym zamanda hizmet kalitesine, yemek sunulan
yerin atmosferine ve difer faktorler agisindan yemek deneyimine onem verdiklerini tespit etmistir. Auty (1992)nin
turistlerin restoran segimi konusunda yaptigt calismasinda turistler tarafindan restoran seciminde en 6nemli degiskenin
yemegin tipi ve kalitesi oldugu tespit edilmustir. Quan ve Wang (2004) turistlerin yiyecek ve icecek tiketimlerini nelerin
olusturdugunu belirlemek maksadiyla yaptigt arastirmada, turistlerin seyahat etme amaclart arasinda en ¢ok yiyecek ve
icecegin yer aldig tespit edilmistir.

Sahinalp (2005)’in yaptigt arastirmada Sanlurfa’nin yemek ve miizik killtiirii ile 6n planda yer alan bir il oldugu
belirtilmistir. YGrenin tanttiminda gastronomi turizminin diger turizm tiirleriyle beraber pazarlanabilecek nitelikte oldugu
soylenmektedir. Akgol (2012)tn Istanbul’u ziyaret eden turistlere yapmus oldugu arastirmasinda, turistlerin Tirkiye'ye
gef;ne nedenleri arasinda yemek yeme killtiirtiniin 3. sirada yer aldigt goriilmektedir. Buna ragmen bélgedeki gastronomi
turizmine yonelik herhangi bir calismadan s6z edilmedi§i tespit edilmistir. Bu nedenle gastronomik unsurlarin
cekiciliginin artiriimast gerektigi dilsincesine vartmustir. Yarss (2014)’tn Mardin’in gastronomi turizmine yonelik yapmis
oldugu yiiksek lisans tez calismasinda yerli ve yabanct turistlerin gastronomi turizmine ilgili olduklart gorillmiistiir. Yerlt
mrils]ﬁerm yabanct turistlere gore daﬁa olumlu goriislere sahip olduklart belirlenmistir.Yabancilarin yiyecek-icecek
isletmelerindeki mentilerin anlastlir olmamasindan sikayetci olduklart tespit edilmistir. Ancak i§letmeferdeki yemek
porsiyonlarinin oldukca doyurucu nitelikte oldugu ofumfu yanitt alinmustir. Isletmelerde calisan personellerle ilgili hep
olumlu yanitlar alimmustir. Genel olarak olumlu yanstlar alinmistir. Yéresel yemeklerinin yaninda sarap icecegi de bolgenin
gastronomi turizmi acistndan onem arz ettigini gostermektedir. Ancak yerel saraplarin bélge restoranlarmin meniilerinde
yer almast gerektigi dnerilmistir. Bunun yant sira meni fiyatlarinin da gdzden gecirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Gokdeniz vd. (2015)nin turistlerin Ayvalik mutfags ile ilgili degerlendirmelerine yonelik yaptigt calismasinda Ayvalik
denilince akillarma deniz ve baltk tirtinleri geldigt ancak zengin bir mutfak killttrtine sahip olmadig1 distincesinde
olduklart belirlenmistir. Turistlerin yorenin pazarlanmasinda mutfak killtiirtintin 6n plana ¢ikarilmas, acentelerin gurme
turlart diizenlemeleri, yoresel ot ve yemek festivali diizenlenmesi, Ayvalik mutfaginin yasatilmast gerektigi diisiincesinde
olduklart tespit edilmistir. Aksoy ve Sezgi (2015)° nin gastronomi turizmi ve Giineydogu Anadolu Bolgest gastronomik
unsutlarinin belirlenmesi konusunda yaptigt calismada, bélgenin Bati kidltiiriinden cok fgzla etkilenmedigi, fast-food tarzt
yemeklere ev sahipligi yapmadiy, restoran%alrmda kendilerine 6zgii lezzetleri Giretip misteriye sattiklart gortilmistiir. Yore
mutfa%ma hakim olan yerli halkin Grtinleri hazitlayp satmalart konusunda destek verilmesi ve geng nesillere yorenin

mutfak kiltiirth konusunda egitim verilmesi gerektigi dnerilmistir.

Acar (2016)'m Aksaray ilinin mutfaginin degerlendirilmesine yonelik yaptig1 arastirmasinda, killtiirel etkilesimin yore
mutfagina yanstdigt tespit edilmistir. Yo6re halkinm bu mutfak kiiltiiriint koruyarak gelecek nesillere aktarmast gereiti“'
belirtilmistir. Yére halkinm kamu destekli egitim programlart ile bilinclendirilmesi ve yoresel lezzeti olan yiyecek-
iceceklerin, yiyecek ve icecek isletmelerinde, konaklama tesislerinde, restoranlarda miisterilere sunulmast gerektigi
onerilmistir. Ballt (2016)’ nin gastronomi turizmi actsindan Adana sokak lezzetletinin belitlenmesi konusunda yapmis
oldugu calismasinda, Adana’nin kendine has bir mutfak kiltiiri oldugu belitlenmistir. Yorenin zenginliklerinden olan
sokak lezzetleri turistlerin ilgisini cekmekte ancak temizlik, hijyen gibt konulardan dolay1 sehre gelen turistlerin sokak
lezzetlerine cok fazla cesaret edemedikleri tespit edilmistir. Bu nedenle bu tiir yiyeceklerin sak%anmam ve sunulmast
konularinda daha fazla 6nem gostetilmesi gerektigi dnerilmistir. Cémert ve Sékmen (2016)° nin Turkiye’deki gastronomi
turizminin degetlendirilmesine yonelik yaptiklart calismada, yerli turistlerin yabanct turistlere gére daha gastronomi
deneyimlerinin daha disitk oldugu ancak Turk yiyeceklerini begeni oranlarinin yabancilart gére daha yiksek ol%iug‘u tespit
edilmistir. Bunun nedeni yabancilarm Tirk mutfagini yeterince tantmamalarindan kaynailand@ belitlenmistir. Zengin
olan Turk mutfagy, otel isletmelerinin mendlerinde yeterince yer aldigt ve tanitddsgi takdirde yabancilar tarafindan da
begeni orantnin yikselecegi dnerilmistir.

Deniz ve Atisman (2017)'mn Kayseri’nin gastronomi turizmine yonelik yapmis olduklart arastirmada, yoresel lezzetlerin
(Develi c1v1kisl, mantt, katmer, saray pilavi, kovalama vb.), 'l}ifn cografi simgeleri olarak degetlendirilmesi ve marka
degerine doniistiiriilmesi actsindan 6nem arz ettidi belirlenmistir. Bu nedenle unutulmaya yiiz tutmus lezzetletin 6n plana
cikartlmast gerektigi, yoreyt yansitan mutfak lezzetlerinin tam olarak tespit edilmest gerektigi onerilmistir. Giilen (2017)’in
Afyonkarahisar’m gastronomi turizmine yonelik degerlendirilmesi konusunda yapmus oldugu calismada, bolgeyi ziyaret
eden turistlerin genellikle fast-food restoranlart tercih ettikleri gorillmistiir. Buna neden olarak ise fast-food restoranlarin
aligveris merkezleri icinde yer altyor olmast ve bu dogrultuda da eglence ve alisveris imkanlarindan yararlandiklars
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gosterilmistir. Fast-food restoranlardan ziyade yorenin yemek kiltirinii sunan isletmelerin aclmast gerektigi
onerilmistit.

Ak (2018)'1n Gaziantep’in gastronomi sehri olarak belirlenmesine yonelik yaptigt calismasinda yorede yetistirilen fistik,
bakliyat ve tiretilen piyaz, kgap, pilav, kazan yemekleri ve farklt baharatlarin belirleyici unsurfar oldugu gorilmistir.
Ilin gastronomi sehri olmasinda sehrin baharat yolu tizerinde olmast ve Halep mutfaginin etkisi oldugu belirlenmistir.
Catir ve Ay (2018)’'n Usak yoresel yemeklerinin gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesine yonelik yaptiklart
calismalarinda, Ulubey Kanyonu gibi dogal bir giizellige sahip olan bélgenin gastronomi turizmi agisindan da onem arz
ettigi- belirlenmistir. Kanyonu gormeye gelecek turistlere sunulacak olan yoresel yiyecek ve icecekler, bolgenin
%astronomjk unsurlarinin tanitilmasinda katka saglayict nitelikte olacagt énerilmistir. Cavusoglu ve Qavu§01§1u (2018)’ nun
Kibris sokak lezzetlerinin gastronomi turizmi actsindan Snemine degindigi arastirmada, Kibris sokaklarinda satilan
bélgeye ait unutulmaya yiz tutmus yiyeceklerin popiiler nitelikte oldugu belirlenmistir. Tatllar, atistirmalik yiyecekler,
kahvaltiliklar sabahtan aksama kadar Kibris sokaklarmda satilan tirtinlerdir. Gastronomi turizmi actsindan adanin tanitims
amactyla bir gastronomi muiizesi olusturulmast Snerilmistir.

Yapilan tiim bu calismalar dogrultusunda destinasyonlarin tanttilmasmnda ve bolgelere turist cekmede gastronomik
unsurlarin oldukca O6nemli oldugu kansina vartlmaktadir. Ciinkil gastronomi, son zamanlarda destinasyonlarin
tanttilmastnda katki saglayan etkili bir unsur olarak nitelendirilmektedir. Turistlerin yeni lezzetler arayist, destinasyonlart
ziyaretlerinde bir ziyaret sebebi olmaya baslamustir. Bu dogrultuda Hy ve Hy hipotezi gelistirilmistir:

Hi, Turistlerin Nigde'yt ztyaret sayilarina gore, Nigde’nin gastronomi turizmi potansiyelini degerlendirmelert arasinda
anlamlt bir farklihik vardir.

H,: Turistlerin Nigde’yi ziyaret sebeplerine gdre, Nigde’nin gastronomi turizmi potansiyelini degerlendirmeleri arasinda
anlamlt bir farklilik vardur.

b). Nigde ve Nigde Mutfag:

Nigde, Orta Anadolu’da Kizilirmak’m giineyinde yer almakta, bir tarafinda Toros Daglart diger tarafinda ise Konya ve
Tuz Goli bulunmaktadir (Cetinkus, 2010, s.73). TUIK 2017 yilt Adrese Dayalt Nitfus Kayit Sistemi sonuglarina gore
Nigde ilinin toplam nifusu 352.727°dir. Bolge, yazlart sicak ve ﬁurak olan karasal iklimin Szelliklerini tastmaktadir. Yore
halkinm biiytk bir kismt gecimini tartm ve hayvanciliktan saglamaktadir (Nigde Valiligi Ilimiz Hakkinda, 2018).

Nigde, turizm acisindan oldukea zengin bir potansiyele sahiptir. Tarthi, sosyal ve kiiltiirel yapist, dogal giizelliklert,
dagciltk ve kis sporlart, termal turizmi ve gastronomi turizmi gibi alternatif turizm cesitliligine ev sahipligi yapmaktadir.

Nigde’nin zengin kiiltirel yiyecek ve iceceklere sahip bir mutfagi bulunmaktadir. Beslenme ve yemek yeme temel bir
ihtiyactir. Bu thtiyaclar kiillttriin bir parcast olmasindan dolay1 her toplumda farkliliklar géstermektedir. Bir ulusun
kiiltiirel aliskanliklart sosyo-kiiltiirel yapiin geregi olarak ortaya ctkmaktadir. Yiyecekler ve yemekler sosyo-kiiltiirel
anlam ifade eden kiiltiiref degerlerdir. Tirk toplumunda ki yemekler 6zellikleri bakimindan diger kaltirlerden farkliltk
gostermektedir. Tirk yemek kiltiri alternatif turizm cesitleriyle iliskilendirilebilmektedir. Ayrica yemek killtiirii
destinasyon cekiciligini artirict kiltiirel bir tanitim aracidir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarustk, 2014, 5.203).

Nigde yemekleri genellikle et ve sebzeden yapilmaktadir. Nigde’de yufka ekmek, tarhana, aslk, bulgur, sirke, eriste,
tereyagt, pekmez, nisasta, tursu, salca, rege[, peynir, yogurt, kavurma, pastirma, sucuk ve daha nice gidasal triinler
hazirlanmaktadir. Yoresel yemeklerden olan Arabast Corbast 6zellikle uzun kis mevsimlerinde Nigde’de insanlart ding
ve zinde tutan bir corba olarak tiketilmektedir (Varol Insel, 2015, 5.55). Nigde lezzetleri arasinda en Snemlileri kuzu
etiyle hazirlanan Nigde Tava ve Ségirme’dir. Ayva Boranas’da Nigde mutfaginda en cok tercih edilen yiyecek ve
icecekler arasinda yer almaktadir. Nigde’de yoreye ait elmalardan bircok tatlt ve yemek yapilmaktadir. Bu yemeklerden
piringli elma dolmast en cok tercih edilenler arasindadir. Nigde‘de kis gﬁnl)erinde sifa verdigi distntlen UGzim

ekmezinden, Kofter diye adlandirlan cezerye yapilmaktadir. Tgarhana corbast Anadolw’da bircok yerde oldugu gibi

igde’de de tarhana corbast en ok tercih edi?ff:n %ezzetler arastndadir. Tarhana birkac saat dncesinden sslatilarak pisirilie

ve tereyaginda nane, salca ve kirmizi biber kavrulur ve sonrastnda hazirlanan sos eklenerek servis edilmektedir (Kizilkaya,
2017, 5.102).

Nigde’de yoresel olarak hazirlanan diger yemekler incelendiginde; mangtr corbast, pancar corbast, kabak musakkast,
ogma corbast, bamya, tarhana corbast, eriste pilavi ve corbast, kuskus corbast, tirit, sogan yahnisi, papara, cilbir, {iziim
boranast, ditme, nohutlu kuru etli canak ve unlu s6gtirme, cevizli eriste makarnast dikkat ceken yoresel yiyecek ve
icecekler arasmndadir. Yoreye ait tathilar incelediginde ise; kaygana, hosmerim, halveter, pekmez, asure, sanburma, tatlt

Griimi, zerde, kastk kayganast ve burma tatlist yoresel tatlilar arasindadir. Yore killtirune ait lezzetler unutulmaya yiiz
tutmamis ve giintimiize kadar nesilden nesile aktarilmustir (Bas, 2017, 5.141).

Nigde’de fiiretilen Nigde gazozu da bircok kisi tarafindan tercth edilmekte ve Tirkiye'nin dért bir yaninda
tiketilmektedir. Kendine 6zgii yapist ve dogal aromasindan dolayt yaz mevsiminde yoreyi ziyaret eden misafirler
tarafindan en cok tercih edilen iceceklet arasindadir.
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NIGDE ILININ GASTRONOMI TURiZMi POTANSIYELININ DEGERLENDIRILMESINE
YONELIK YAPILAN ARASTIRMA

a) Aragtirma Konusu

Yiyecek-icecek titketimi insanlarmn yasamlart boyunca temel gereksinimleri olarak goriillmenin yant stra destinasyonlarin
kiﬁtiirel degerlerinin 6n plana ctkartilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Kash ve digerleri, 2014, 5.480). Yemek yeme
kiltirt her bolgeye gore farihhklar gostermektedir. Ortaya cikan bu farkliliklar turist cekiciligi olarak yeme-icme
unsurlarinin 6n plana ctkmastnt saglamustir. Bir destinasyonu ziyaret eden turistler, ziyaretleri sirasinda yore halkinin
gelenek-goreneklerini, yasam tarzlarmi, tarthi ve kiltiirel degerlerini ve yoresel muttagint merak etmekteditler. Bu
nedenle de misafitler yoresel restoranlart ziyaret etmek, yoresel Grinlerden tatmak istemektedirler gDeniz ve Atisman,
2017, 5.58). Tarthi ve kiltiirel degerleri, doga manzaralarim gdrmek icin bir yoreyi ziyaret eden turistler, son zamanlarda
farkls kiltiirleri tantmak ve o kij%tiire ait mutfaklart deneyimlemek amaciyla seyahatte bulunmaktadirlar. Bu baglamda
destinasyonlarin tanttilmast icin, yorenin killtirel mutfagint tanttmak amactyla gastronomi 6n planda tutulmali, bolgenin
gastronomik unsurlart en iyi sekilde kullaniimalidir (Akytirek ve Zeybek, 2018, s.870).

Yapilan literatiir incelemesinde Tokat, Kayseri, Gaziantep, Hatay, Canakkale, Usak, Mardin, Ankara, Afyonkarahisar,
Kirikkale, Glimiishane, Izmir, Ordu, Eskisehir, Hatay, Mersin, Giresun, Dogu Karadeniz ve Giineydogu Anadolu ile
ilgili gastronomi turizmi baglaminda sturl sayida calismaya rastlanmustir. Nigde ili ile ilgili gastronomik degerlere yonelik
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle arastirmanin konusu, Nigﬁe ilinin gastronomi tutizmi
potanstyelinin degerlendirilmesi olarak belirlenmistir. Nigde’yi ziyaret eden yerli turistlerin, Nigﬁe’nin gastronomik
degerleriyle ilgili dustincelerine ve degerlendirmelerine gore Nigde ilinin gastronomi turizmi bakimindan gelistirilmesi
icin Onerilerde bulunulacaktir.

b) Aragtirmanin Amaci

Calismanin amaci, %stronomj faktortiniin 6neminin ortaya konulmast, turizm potansiyelinin son zamanlarda artis
gosterdigi Nigde’deki gastronomik unsurlarin varlit, meveut durumun tespit edilmesi ve gelistirilmesi konusunda
oneriler sunulmasdir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde destinasyonlarin gastronomik 6zelliklerinin belitlenmesine yonelik az sayida calisma
oldpugu goriilmektedir. Nigde ili tizerine de herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Iylin astronomi _turizmi
potansiyelinin belirlenmesi ve gelistirilmesi amaciyla boyle bir arastirma yapilmasina gerek duyulmustur. Nigde’nin

astronomi turizmi potansiyelinin belitlenmesinde turistlerin goriislerinden hareketle bu konudaki eksikliklerin
Ee]irlenmesi, gastronomik unsurlarin gelistirilmesi amaclanmistir. Bu baglamda Nigde'yi ziyaret eden yerli turistlerin,
Nigde’nin gastronomi turizmi potansiyeline yonelik degerlendirmelerini tespit etmek ve farkli lezzetler arayan misafirlere

gastronomi turizmi bakimindan Nigde’nin tantilabilmes icin 6nerilerde bulunulmast amaglanmustir.

c) Aragtirmanin Yontemi

Arqfttrma teori ve uygulama kismindan olusmaktadir. Bu amacla teori kismi icin literatiir taramast yapilmus, tkincil
verilerden yararlanilmis ve konu ile ilgili daha énce yapilmis calismalar incelenmistir.

Bu arastirmada, uygulama alant olarak Nigde secilmistir. Arastirma, Nigde ili Merkez ilcesinde gerceklesmistir. Nigde il
stirt icerisindeki difer yerlesim yerlerine ulagmak zaman actsindan miimkin olmadig: kagar, bolgeye gelen yerli
turistlerin de yogunlukla Merkez ilceye gelmelerinden dolayt bu durum arastirma kapsaminda sinrliltk olarak
goriilmektedir.

Arastirmanin verileri, birincil veri toplama yontemletinden anket yontemi ile toplanmustir. Anket sorulart konuya iliskin
literatiir taramast sonucunda elde dilen Olceklerden yararlandarak olusturulmustur. Gastronomi alanmnda yapilan
arastirmalar incelendiginde hemen hepsinin nitel arastirma yontemini kullandiklar goriilmis olup anket hazitlamada
Gokdeniz vd. (2015), Yaris (2014), Boyd ve Butler (1996)’ in calismalarinda kullandiklart élcekler ile ECOS metodundaki
0’lt Slcek bir araya getirilerek bir 6lgek hazirlanmustir.

Arastirmantn evrenini 2019 yth Ocak ayinda Nigde’yi ztyaret eden yerli turistler olusturmaktadir. Bu noktada arastirmantn
evrenini olusturan bireyletin uygulama siiresi icerisinde tamamina ulasmak maliyet ve zaman bakimimdan ¢ok zor oldugu
icin evreni temsil edecek bir 6rneklem secme yolu tercih edilmistir. Arastirmada drneklem yontemi olarak olaslik dist
orneklem yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullantlmistir. Nigde'yi ziyaret eden 220 turist aragtirmanin
evrenini olusturmaktadir. Calisma icin 350 anket formu hazirlanmustir ancak anketin uygulandigt tarih icerisinde Nigde’yi

ziyaret eden turist sayistnin az olmast sebebiyle anketlerin hepsi uygulanamamustir. 220 anket verilerin elde edilmesinde
kullantlmistir.

Arastirmada kullantlan anket 3 bélimden olusmaktadir. Anketin birinci bélimiinde katilimetlarin “Nigde’nin gastronomi
turizmi potansiyelinin degerlendirilmesine” yonelik algtlamalarint belitlemek amactyla hazirlanan sorular “Kesinlikle
Katilmtyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararstzim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Kesinlikle Katiltyorum (5)” seklinde
5li likert olcegt ile sorulmus, ikinci bolimiinde; katilimetlara Nigge ile ilgilt sorulat sorulmus, tictinct boluminde ise;
katthmcilarin sosyo-demografik Ozellikleri gibi degerler belitlenmeye calistlmistir.  Hazirlanan 6leekte pilot calisma

apmak amactyla Nigde’yi ziyaret eden 20 turiste anket uygulanmis ve anlastlmayan sorular olmadigt sonucuna vartmustir.
{’erﬂer gerekli istatistiksel program kullanilarak degerlendirmeye alinmustir.
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d) Aragtirmanin Bulgulari

Arastirmanmn bu kisminda analizlerde, frekans ve yizde dagilimlars, aritmetik ortalama gibi merkezi egilim olctlert ile
One Way Anova gibi istatistiksel analizlerden yararlanilmustir. Analizlerin uygulanabilmesi icin normallik testi yaptlmis
ve verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, standart sapma, kurtosis (bastklik) ve skewness (carptklik) degerlerine
bakilarak test edilmistir. Normal dagilim serlgileyen veri setlerinin standart sapmasinin 1’e yakin, basiklik ve carpiklik
degerlerinin ise +3 ve -3 ara]?mda deger almast gerekmektedir (Shao, 2002). Analiz sonucunda basiklik ve capiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda defer aldigt ve standart sapmasmun 1’ e yakin oldugu gozlenmistir. Arastirmada
katthmeilarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak amactyla frekans ana]jzferi uygulanmustir. Nigde’nin gastronomi
turizmi potansiyelinin degerlendirilmesi amactyla kullanilan éf(_;ekte yer alan ifadeleri belirli boyutlarda toplamak amactyla
olcegin daha 6nce kullanildigt calismalardan yararlanilmis ve boyutlara ayrilmistir. Boyutlandirilan ifadelerin giivenirlik
analizleri yapilmustir.

Tablo 1: Olgegin Giivenirlik Degerleri
Olgekler Cronbach’s Alpha (o)
Niode'vi zivaret eden verli turistlerin Nisde’nin Gastronomi Turizmi Potansiyeline 6zgii | 0,805
diigtincelerinin tespit edilmesine yonelik ifadeler (33)

Calismada kullanilan 6lgege Alfa yontemi kullantlarak giivenilirlik analizi yapilmast sonucunda Cronbach Alpha degeri
0,805 olarak bulunmustur. Hair ve digerleri (1998), arastirmalarda kullantfan 6lcegin giivenilir olmast icin katsayilarmnin
(Cronbach Alpha) 0,70 ve tzerinde olmast gerektigini ifade etmislerdir. Tablo 1’de g6riildiighi tizere arastirmada
kullandan 6lcege ait ifadelerin glivenilitlik katsayilarinm istenilen diizeyde (2>0,70) oldugu gorilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Demografik ve Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Sayi(n) Yuzde (%)
Cinsiyet Kadin 121 55.0
Frkek 99 450
Toplam 220 100
Yas 18-26 vas arast 23 10.5
27-35 vas arast 78 35.5
36-44 vas arast 70 318
45-53 vas arast 42 19.1
54-62 vas arast 7 32
Toplam 220 100
Medeni Evll 135 614
Durum Bekar 85 38.6
Toplam 220 100
Egitim Okur-Yazar Degil 9 41
Durumu Tkogretim 45 205
Lise 80 36,4
Universite 77 35
Lisansiistii 9 41
Toplam 220 100
Meslek Calismivor 30 13.6
Osrenci 32 14.5
Tsci 51 232
Memur 62 282
Setrbest Meslek 42 19.1
Emekli 1 0.5
Diger 2 0.9
Toplam 220 100
Aylik Gelir 0-TO00 TL. 48 218
1001-2000 TL 36 16.4
2001-3000 TL 46 209
30014000 TL 61 27.7
4001-5000 TL 24 10.9
5001 ve tizert 5 23
Toplam 220 100

Tablo 2’deki arastirmaya katilan yerli turistletin sosyo-demografk 6zellikleri incelendiginde cogunlugu kadinlarim (7055)
olusturdugu gortlmektedir. Erkekler ise % 45’lik orana sahiptir. Katilimeilarin yas araligt incelendiginde %35,5’lik oranla
27-35 araliginda olanlarin cogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Diger yas gruplart dl%:kate alindiginda %031,8le 3644
yas araliginda olanlar cogunlugu tal%(if etmekte, kattlimeilarin %19,1°1 45-53 yas araliginda, 710,51 18-26 yas araliginda
/03,2sinin ise 54—62 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katiimeilarin medeni durumlart degerlendirildiginde
cogunlugu evli §/061,4) olanlarin olusturdugu, bekarlarmn ise %38,6’lik orana sahip oldugu gorillmektedir. Arastirmaya
katilan katilimctlarin egitim durumlart incelendiginde cogunlugu lise (%036,4) diizeyinde egitim alanlarmn olusturdugu
goriilmektedir. Diger egitim durumlart dikkate alindiginda %%’le universite diizeyinde egitim alanlar cogunlugu takip
etmekte, katlimetlarin %20,5°1 lkdgretim diizeyinde egitim almakta oldugu, %4,11 lisansustii diizeyde egitim almakta
oldugu, %4,1’inin ise okur-yazar o%rnad@ gorulmektedir. Katilimcilarin meslekleti incelendiginde cogunlugu memur
sinifinda olanlarin (%28,2) olusturdugu gorilmektedir. Isci sintfinda olanlarin %23,2’lik orani cog %u”u takip ettigt
tespit_edilmistir. Diger meslek gruplart incelendiginde kathmetlarin %19,1inin serbest meslek sintfinda oldugu,
%14,5’inin égrenci siifinda oldugu, %13,6’sinmn herhangi bir mesleginin olmadigt, %00,9’unun diger meslek sm1f1nL3gla;11
(y6netict), %%fS’inin emekli oldugu goriilmektedir. Katilimectlarin ge%lr dizeylerine bakildiginda cogunlugu 3001-4000
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TL arasinda (%27,7) gelire sahip olanlarm olusturdugu gorilmektedir. Diger gelir diizeyleri incelendiginde %21,8'inin
0-1000 TL arasinda, %20,9'unun 2001-3000 TL arasinda, %16,4tiniin 1001-2000 TL arasinda, %10,9’unun 4001-5000
TL arasinda, %2,3’tntin 5001 ve tizerinde gelire sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Nigdeyi Ziyaret Sayilari, Ziyaret Etme Sebepleri, Tekrar Ziyaret ve Tavsiye Etme
Niyetlerine Gore Dagilimlar: (n: 220)

Degisken Sayi (n) Yizde (%)
Nigde’yi Ziyaret Sayilart Tk Ziyaretim 81 36,8
2. Ziyaretim 62 282
3. Ziyaretim 26 11,8
4 ve Uzert Ziyaretim 51 232
Nigde’yi Ziyaret Sebepleri Aile-Akraba-Arkadas Ziyareti 91 414
Kiltar-Sanat-Tarih 44 20
Ligitim 21 9,5
Dogal Giizellik 17 7,7
Saglik 17 7,7
Diger 15 0,8
Yoresel Lezzetlert Tatma 12 55
Tatil-Iglence 3 14
Nigde’yi Tekrar Ziyaret Niyeti Evet 185 84,1
Hayir 35 159
Nigde’yi Tavsiye Etme Niyeti Evet 156 70,9
Hayir 04 29,1

Tablo 3’te katiimcilarin Nigde’yi kacinct ziyaretlerine iliskin verilen cevaplar incelendiginde ¢ogunlugun ilk ziyareti (%
36,8) oldugu goriilmektedir. Daha sonra ise 2.ziyareti olanlar (% 28,5 cogunlugu takip etmektedir. Diger ziyaret
sayilarina baklﬁilgmda % 23,2’sinin 4 ve lzerinde ztyarette bulundugu, % 11,8'inin ise 3.ztyareti oldugu gl('(jrlﬁmektedir.
N1§de’yi ziyaret sebeplerine iliskin verilmis cevaplar incelendiginde %o41,4liikk oranin aile-akraba-arkadas ziyareti
nedeniyle ziyarette bulunduklart tespit edilmistir. %20lik oranla kiiltiir-sanat-tarth amaclt ztyaret edenler cogunlugu takip
etmektedir. Diger ziyaret sebepleti incelendiginde, %09,5inin egitim, %7,7’sinin dogal giizellik, %7,7’sinin saglik, 6,8’inin
di%er (gecerken ugradim, ii arayisy, sehitlik ziyareti ) nedenlerle, %05,5’inin yoresel lezzetler: tatma, %1,4’tnun ise tatil-
eglence maksatlt ztyarette bulunduklart goriilmektedir. Katiimetlarm cogunlugu (%084,1) Nigdeyi tekrar ziyaret etme
niyetinde olduklartnt ve (%70,9) Nigde’yi cevresindekilere ziyaret edilmesi gereken bir destinasyon olarak tavsiye
edecekletini belirtmislerdit.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Yeme-Igme ihtiyaclarim Karsilama Mekanlarna ve Nigde’yi Yoresel Mutfak Agisndan
Ozelliklerine Gore Puanlamaya Yonelik Dagilimlar: (n: 220)

Degisken Sayt (n) Yizde (%)
Konakladigim Tsletmenin Restoraninda Evet 01 27,7
Hayir 159 72,3
Nigde’deki Yoresel Yiyecekler Sunan Restoranlarda Evet 72 32,7
Yeme-Tcme Haytr 148 673
Thtivaclarint Alle-Akraba veya Arkadaglarimin Evinde Evet 91 414
Karstlama Hayir 129 58,6
Mekanlart Katildizim Yiyecek-Tcecek Festivalinin Evet 17 7,1
Statlarinda Hayir 203 923
Diger Evet 68 30,9
Hayir 152 09,1
Nisde'ye Vertlen | 1 Puan 26 11,8
Puan 2 Puan 73 332
3 Puan 77 35
4 Puan 41 18,6
5 Puan 3 1.4

Tablo 4 deki anketi cevaplayan turistlerin ziyaretlert esnasinda yeme-igme thtiyaclarint nereden karsiladiklarina tliskin
vermis olduklart cevaplar incelendiginde, Eanhmcﬂarm bu sirecte birden fazla yerde bu ihtiyact karstladiklart

oriilmektedir. Cogunlugun aile-akraba ve arkadas evinde, Nigde’deki yoresel yiyecekler sunan restoranlarda, diger (fast-
%ood restoranlar) ve konakladigim isletmenin restoraninda seceneklerinde top%and1g1 goriilmektedir. En az tercih edilen
secenegin katildigim yiyecek icecek festivalinin statlarinda secenegi olmustur. Nigde’nin diger destinasyonlarla
kiyaslandiginda mtelikl}eri bakimindan verilen puanlar incelendiginde cogunlugun (%35) 3 puan verdigi goriilmektedir.
Diger vertlen puanlar dikkate alndiginda, %33,2’sinin 2 puan, %18,6’smnin 4 puan, %11,8inin 1 puan ve %1,4’Gniin 5
puan verdikleri gérilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Nigde’de Yedikleri ve Begendikleri Yiyeceklere iliskin Dagilumlars (n: 220)

Degisken Say1 (n) Yiizde (%)

Tarhana Corbasi Evet 066 30
Haytr 154 70

Nigde Tava Evet 120 545

iSde’ : don Uris Haytr 100 45,5

Nigde’de En Cok Tercih Edilen Uriinler FimaDolnast o ok 77

Hayir 195 88,6

Sogiirme Evet 23 10,5

Hayir 197 89,5
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Kaymak Tatlis: Evet 19 8,6
Hayir 201 914

Ayva Boranas: Evet 17 7,7
Hayir 203 92,3

Tablo 5de goruldugl Uzere arastirmaya katdan turistlerin Nigde'ye ozgh olan yemeklerden neleri yedikleri ve
begendiklerine iliskin veriler yer almaktadir. En cok tercih edilen yiyecegin Nigde Tava oldugu gorilmektedir. Cogunlugu
Tarhana Corbast, Elma Dolmast, S6girme, Kaymak Tatlist ve Ayva Boranast takip etmektedir. Yani arastirmaya
katdlanlarin cogunlugu Nigde Tava’yt ve Tarhana Corbast’mt tercih etmistir. Yalnizca diger yemeklerin daha az tercth
edilmesi dikkat gekmektecﬁr.

Tablo’6 da gastronomi turizmi élgeginin maddeleri ve ortalamalart incelendiginde genel olarak Nigde’nin gastronomik
unsurlarinin oldugu ancak gastronomi turizminin agiga cikmadigt gozlenmektedir. Olgek sorulars, Nigde’de sunulan
trtinlerin durumu, gastronomik triinler sunulan restoranlarin personellerinin nasil oldugu, sunulan ortammn atmosferi
ve fiziki sartlart, sunulan Griinlerin fiyatlary, destinasyona ve gastronomik tiriin sunan restoranlara ulasilabilirlik ve tanitim
faaliyetlerine iliskin degerlendirmeler boyutlart olusturmaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Olgege iliskin Ifadelere Verdikleri Cevaplara Gore Dagilimlar: (1:220)
1 2

Degisken 3 4 5 X
f % f % f % f % f %
Il:]almd?rinm yoresel mutfagy ile flgli altemnatiflerinden memnun 1n s 33 | 15 0 0 15 | 523 | 6t 277 |38
Nigcle mutfacr, kilire b degerdir ve korunmas 10 [45 [32 [145 |2 [oo |11 [505 [65 205 |38
gerekmektedir. i > > i > ’
Nigde’nin yoresel mutfagt lezzetli, 15 168 27 1123 13 74199 45 76 345 138
Niode. voresel vemeklert disinda eastronomi
iirinleine(patates, clma, pekimez, sckereme vb) sahiptis. 12 | 55 30 [ 136 |6 2,7 | 111 50,5 | 61 277 | 38
% Nisde'de satfan yiyecek-igecek tirtinlen Nigde mutfaggnt temsil 15 | 68 0 132 |15 |68 | 95 32 | 66 30 37
=] etmektedir. > i > i >
g Niode'de oastronomi turtzmint desteklevecek niteltkte hizmet
veten yiyecek-icecek isletmelefi bulunmaktadir. 89 1 405 |93 | 423 18182 120 ol 0 0 18
Niode'de oastronomt tutizmini desteklevecek. veterli sayida 10
hizmet veren yiyecek-cecek isletmeert bulunmaktadr. 1 459 196 1436 |15 ] 68 |7 32 1 05 16
Nisdedeki voresel vivecekler sunan isletmelerin sundugu
viyecekler griniim bakimindan istah accdr. 7 3.2 13 159 16 | 73 | 104 | 473 | 80 364 | 4
Niode'deki voresel vivecekler sunan isletmeletin sundug B
viyeceKlein porsivon rmiktarlan tmin edididic ugH 5 23 12 |55 13 [ 59 | 107 | 48,6 | 83 377 | 4
Nisde'de voresel viveceKler sunan isletmelerin personeli, nazik,
iloili ve hizmet verme konusunda heveslidir. s 20 IL8 |17 17T | 101 1459 | 65 295 | 38
Niode'de voresel vivecekler sunan isletmelenin personel, kilk-
keyafet ve gorintim bakimindan tatmin edicidir. 4 18 22 | 10 14 | 64 | 108 | 491 [ 72 327 | 4
-
% glgde de yoresel yiyecekler sunan isletmelerin personelt 1 s 19 | 86 15 |68 | 114 | 518 |6t 277 |38
@ | Nivdede voresel vivecekler sunan isletmelerin petsoneli, hizlt
5 servis yetene@ine sahipfir 3 p 11 15 18 | 82 12 | 55 | 114 | 51,8 | 65 295 | 39
A~ Niodede voresel vivecekler sunan isletmeletin personeli.
vemekler konusunda bilglidir ve istendiginde tavsiyderde 7 32 23 10,5 12 | 55 | 102 | 464 | 76 345 39
bulunabilmektedi.
Nisde'de yoresel yiyecekler sunan igletmelerde personel sayist 10,
veterdidi ; p 9 |41 |23 [ 105 |23 |5 | 100 | 455 | 65 295 |38
Niode'deld voresel vivecekler sunan tsletmeler, dekorasyon 11
| bakimindan yoresel ézelliklere sahiptit. 4 18 | 86 | 391 ? 41 (1 5 0 0 16
[ Niode'deki voresel vivecekler sunan isletmeler, giizel ve istah 11,
% acic bir kokuya sahipr. 18 | 82 22 | 10 26 8 89 40,5 | 65 295 | 3,7
Niode'deki voresel vivecekler sunan tsletmelerde, yorescl 12
E miikler calmaktadir g 582 | 82 | 373 10 |45 [0 0 0 0 14
<¢| Niodedeki yoresel yiyecekler sunan isletmelerde aydinlatma 1 05 3 14 7 32 | 122 | 555 | 87 395 | 43
vetelidir, ) ; ) ) ) )
Nisdedeki viresel vivecekler sunan isletmelerde servis
o malzemeleti ve techizatt temiz ve yetedi sayidadir. 6 27 1777 12155 | 117 | 532 | 68 30,9 |4
S 6 |27 18 [s2 |10 45 [105 [477 [81 [368 |4
ek vy ool s lemderde e sl
isdedeki viresel yiyeceKler sunan isletmeler Sa- ¥
syt el ; 10 [ 45 |19 |86 20 |91 | 88 | 40 83 37,7 | 39
Niode'deki voresel vivecekler sunan isletmelerde 6denen
.| firaiata,hizmet als birbisle uyumluclr. S|4 {6 f 27 P13 159 | 104 | 473 | 94| 42T | 42
<[ Niode'deki voresel vivecekler sunan isletmelerde fiyatlar,
E meniide ayrintlh sekilde ghstermektedr. 10 | 45 1 5 14 | 64 | 105 | 47,7 | 80 364 | 40
Niode'deki voresel vivecekler sunan isletmelerde mentideki P
fiyatlarh kasacak fiyatla bitbiriyle tutadhdir 2 0,9 5 23 17 | 7,7 | 106 | 482 [ 90 409 | 42
g Nigde'ye ulagim olanaklar yeterdidir. 3 14 2 155 37159 [120 545 [ 72 327 | 41
Niode'deki oastronomt tutizmi balaminda hizmet veren
S| idetmelere, ulagim imkinlan veterlie 19 ] 8,6 23 [ 105 |9 41 [ 115 | 523 | 54 245 | 3,7
Niode'deki oastronomi tutizmi badlaminda hizmet veren 10 10
é isletrneleri gsteren yon levhalan yeterlidic g [ 4T3 o [0 |9 Al 5 23 |0 0 1,6
<«| Yore mutfadit tanitmak tizere daha fazla festival ve etkinlik 0 0 0 0 0 0 110 | s0 110 50 45
| dizenlenmelidir. >

112




> >

Ny gemeden nce Nigdemutfagyetlghyettbigm 45 | 195 147 | 214 [ 13 |59 [ 67 [305 |50 [227 |31
Vi .

Nlécr}iedfnyupﬂangamonmnammnmmnm faaltyetlen é1 27 |os | 427 |6 27 | 4 18 0 0 15
veterlidir. ) ) ) ; 1
Nisde'nin tantifmasinda “yore mutfagt ve gastronomt” daha

cok kil ¥ Ve 0 |o 0 |0 0 |0 |99 45 121 | 55 45

Niode. oastronom turizmi bakimindan sevahat acentetinin 13
ve tur operatirlerinin kamloglanndh yeter kadar yeralmaktade, | 07 | 9% [0 [ 409 [0 {0 O 10 0 0 14

(Olgek: (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle katilryorum)

Olcege ait en yiksek ortalamaya sahip olan ifadeler incelendiginde; (%4,5) “Y6re mutfagini tanitmak tizere daha fazla
festival ve etkinlik diizenlenmelidir”, (%4,5) “Nigde’nin tanitlmasinda yére mutfagt ve gastronomi daha ¢ok
kullandmalidir”, (%e4,3) “Nigde’deki yoresel yiyecekler sunan isletmelerde aydinlatma yeterlidir”, (%e4,2) ““ Nigde’deki yOresel
yiyecek sunan isletmelerde ddenen fiyatlarla, hizmet kalitest birbirtyle uyumludur” ve ( %04,2) “Nigde’deki yoresel yiyecekler sunan
1 Yetmelerde meniideki fiyatlarla kasadaki fiyatlar birbiriyle tutarlidir” ifadeleri en yiiksel% ortalamaya sahip ifadelerdir. En
dustik ortalamaya sahip ifadeler incelendiginde ise; (%o1,4) “Nigde gastronomi turizmi bakimindan seyahat acentelerinin
ve tur operatorlerinin kataloglarinda yetert kadar yer almaktadir”, (%1,4) “Nigde’deki yoresel yiyecek sunan isletmelerde,
yoresel miizikler calmaktadir”, (%1,5) “ Nigde icin yapilan gastronomi turizmi faaliyetleri yeterlidir”, (%01,6) “Nigde’de
yoresel yiyecek sunan isletmeler, dekorasyon bakimindan yoresel ozelliklere sahiptit” ve (%1,6) “Nigde’de gastronomi
turizmini~ destekleyecek yeteri sayida hizmet veren yiyecek-icecek isletmelert bulunmaktadi” ifadeleri en disik
ortalamaya sahip it);deler ir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Ziyaret Sayilarina Gore Nigde'nin Gastronomi Turizmi Potansiyelini Degerlendirmelerine

iliskin Bulgular

Varyanslarm Homojenlik Testi ANOVA

Levene Statistic Sig (p) F Sig(p)
Uriin 3,46 017 1,37 025
Personel 091 043 1,10 0,34
Atmosfer 3,21 0,10 TA7 0,22
Fiziki Sartlar 0,11 0,95 037 0,76
Fiyat 154 020 033 080
Ulagilabilirlik 172 0,16 0,82 0,48
Tamtim 0,58 0,62 0,93 0,42

ANOVA testinde arastirmaya katilan yerlt turistlerin Nigde’yt ztyaret sayilarina gore gastronomt turizmi potansiyelini
degerlendirmelerine iliskin ifadelere verilen yanitlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigs tespit edilmek amactyla
oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojen oldugu gézlenmistir %‘;>0.05). ANOVA tablosu
sonucuna gore ise hicbir boyutta gruplar arasinda farklilik olmadigt tespit edilmistir (p>0.05). Bu sonuca gére Hy hipotezi
reddedilmistir. Buradan hareketle ziyaretcilerin Nigde'yi kacinci ziyaretleri olursa olsun gastronomi turizmi
degerlendirmelerine iliskin diistinceleri farklilik géstermemektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Ziyaret Sebeplerine Gore Nigde'nin Gastronomi Turizmi Potansiyelini
Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Varyanslarn Homojenlik Testi ANOVA

Levene Statistic Sig (p) F Sig(p)
Uriin 2,59 0,1 54 0,15
Personel 0,71 0,06 0,38 091
Atmosfer 0,66 0,70 7,04 0,40
Fiziki Sartlar 2,36 02 123 0,28
Fiyat 094 0,47 121 0,29
Ulagilabilirlik L1 0,35 1,13 0,34
Tamtim 0,93 0,48 0,68 0,68

ANOVA testinde arastirmaya katilan yerli turistlerin Nigde’yi ziyaret sebeplerine gore gastronomi turizmi potansiyelini
degetlendirmelerine iliskin ifadelere verilen yanitlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigt tespit edilmek istenmistir.
Oncelikle vatyanslarin homojen olup olmadigt test edilmis ve varyanslarin homojen olcﬁllgu gdzlenmistir (p>0.05).
ANOVA tablosu sonucuna géte ise hicbir boyutta gruplar arasinda farklilik olmadigt tespit edilmistir (p>0.05). Bu
sonuca gdre Hy hipotezi reddedilmistir.

SONUC

Turizmde, tekabet halinde olan béligeler, kendilerini diger bélgelerden 6n planda tutmak icin siirekli essiz bir tirtin arayst
icindedirler. Son zamanlarda bélgeler, gastronomi tirtinlerinin varlif ile rekabet halindeki destinasyonlardan kendilerini
aytrabilmekteditler. Gastronomi turizmi bélgelere kendi turizm imajlarini gliclendirmelett icin firsatlar sunmaktadir. Bir
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bélgenin yoresel mutfak kitltiiri, o bolgenin turistik imajtnin ortaya konulmasinda 6nemli bir role sahiptir. Turistleri bir
destinasyona seyahat etmeye iten faktorler arasinda killtiire ait degerler bulunmaktadir. Bir tilkenin, bolgenin ya da bir
ilin sahip oldugu kiltirel degerler icerisinde yoresel mutfak kultiirii 6nemli bir alant olusturmaktadir. Bu nedenle
%astrpnomik unsurlarm én plana Ekartﬂmag bir destinasyonun ¢ekim merkez haline gelmesinde 6nem arz etmektedir.

estinasyondaki isletmelerin de bolgeye ait yoresel yiyeceklere yer vermesi destinasyonun tamtilmasina katki saglar
nitelikte olacaktir. Bu amacla arastirmada turistlerin Nigde’nin gastronomi potansiyelini degerlendirmelerine iliskin
verdikleri yantlar dogrultusunda gastronomi turizminin ne derece var oldugu cFeQerlendirilmiJstlr.

Turistlerin Nigde’nin gastronomi turizmi potansiyelini degerlendirmelerini Slcen bu calismada 6ncelikle turistlerin
demografik 6zelliklert mncelendiginde katilanlarm cogunlugu (%55) kadmlar, (%635,5) 27-35 yas araligindakiler, (%61,4)
evli olanlar, (%36,4) lise diizeyinde egitimi olanlar, (%28,2) memur smnifinda gorev yapanlar, (%27,7) 3001-4000 TL
arasinda gelir diizeyine sahip olanlar olusturmaktadir.

Katilimeilarin cogunlugunun (%36,8) Nigde'yi ilk ziyareti oldugu gozlenmektedir. Turistlerin cogunlugunun S:/o41,4)
destinasyonu aile-akraba-arkadas ziyareti sebebiyle ziyarette Eulunduklarl gOriilmistir. Buna neden olarak, soru
formunun uygulandigt tarihin okulfarm yartyll tatiline girdigi Ocak aymda, uygulanmis olmasmdan kaynaklandigs
sOylenebilmektedir. Ancak kiltiir-sanat- tariﬁ maksatlt da ziyaretlerin cogunlugu (%20) takip ettifi gérulmektedir.
Nigde’nin Kapadokya boélgesi smirlart icerisinde yer almast, bolgenin bircok tarihi ve kiltirel mirasa (Giimisler
Manastir1, Roma Havuzu, Nigde Kalesi, Tyana Su %(emerleri vb.) ev sahipligi yapmast dolaystyla ziyaretcilerin ilgisini
cekecek egsiz glizelliklere sahiptir. Arastirmamizin amactna uygun olarak, Nigde'yt %5,5lik oranla yoresel lezzetleri
tatmak maksatll ziyarette bulunuldugu da gézlenmektedir. Nigde bircok medeniyete ev sahiplifi yapan bir
destinasyondur. Bu nedenle kendine 8zgt degeririni yansitan mutfak kiltir vardir ve yeni lezzetler arayan turistler icin
ilgi cekici niteliktedir. Turistlerin Nigde’yi tekrar ziyaret etmek istedikleti ve cevresindekilere Nigde’yi gastronomi turizmi
bakimindan goériilmesi gereken bir destinasyon olarak tavsiye edecekleri gézlenmektedir. Buradan hareketle ziyaretcilerin
Nigde’ye olan ziyaretl%rinden memnun kaldiklartnt séylemek dogru olacaktir. Nigde'nin tarihi-killtiirel ve dogal
gizelliklerinin yam sira mutfak killtirtinin de essiz lezzetlere sahip olmast turistlerin tekrar ziyaret etme ve

cevresindekilere tavsiye etme niyetlerinde etkili olmaktadir.

Nigde’yi ziyaret eden turistlerin ogunlugunun Nigde’yt atle-akraba-arkadas ziyareti sebebiyle ziyarette bulunmalarmdan
doilyg ziyaretlert sirasinda yeme-icme thtiyaclarini genelde bu kisilerin evlerincife idermeyi tercih ettikleri gorillmektedir.
Ancak tarih-kiiltiir-sanat amactyla ziyarette bulunan ziyaretcilerin yeni lezzetler kesfetmek amactyla ve yeni tatlara acik
olmalarindan kaynaklt Nigde’de yoresel lezzet sunan restoranlara tercih ettikleri gézlenmektedir. Diger yoresel lezzet
sunan restoranlarla kiyaslandiginda Nigde’ye cfogunlugun (035) 3 puan verdigi gorilmektedir. 5 tzerinden

degerlendirilen bu puanin distk olmadigt Nigde’nin mutfak kiiltiiriiniin lezzetli ve deneyimlemeye degﬁr oldugu
%ﬁﬂmektedit. Ziyaretcilerin, ziyaretleri sirasinda Nigde’de en ¢ok titkettikleri ve begendiklert yoresel yiyecekler Nigde
ava, Tarhana Corbast, Elma Dolmast, Ségtirme, Ayva Boranast ve Kaymak Tatlist olarak belirlenmistir. Yoresel lezzet
sunan restoranlarm az olmastndan kaynaklt bu trtinlerin hepsinin her giin miisteriye sunulmast miimkiin olmadigmdan
en cok tercih edilen Nigde Tava’nin ve Tarhana Corbas’nin ginlik ¢kt gérilmektedir. Bu nedenledir ki en ¢ok
tiketilen triinler bunlardir. Yoresel restoranlarin sayisinimn artirlarak bu Grunlerin hepsinden turistlerin tatmastnin
saglanmast gastronomi turizminin hareketlenmesi agisindan énem arz etmektedir.
Gastronomi turizmi 6lcegine iliskin verilmis ifadeler gbzlendiginde turistlerin verdikleri yanitlarin ortalamalars
incelendiginde en yitksek degetlerin “yére mutfagini tanitmak tizere daha fazla festival ve etkinlik diizenlenmelidir,
Nigde’nin tamitilmasinda yore mutfagt ve gastronomi daha ¢ok kullantimalidir, Nigde’deki yoresel yiyecekler sunan
isletmelerde aydinlatma yeterlidir, Nigi’deld yoresel yiyecek sunan isletmelerde 6denen fiyatlarla, hizmet kalitesi birbirtyle uyumbudur
ve Nigde’deki yoresel yiyecekler sunan isletmelerde meniideki fiyatlarla kasadaki fiyatlar birbiriyle tutarlidi” ifadelerine
ait oldugu goriilmektedir. Nigde’nin yoresel mutfaginin lezzetli oldugu, bolgeyt ziyaret edenler tarafindan tadilmast
gerektigt distincesinden kaynakli olarak tanttimimin artirlmast gerektigi ve bu nedenle daha fazla festival ve etkinliklerin
diizenlenmesi gerekmektedir. Nigde ev sahipligi yaptigt bircok essiz glizellige ragmen tanitimi yetersiz olmastndan dolayt
istenilen ziyaretciye ulasamamaktadir. Tanite asmd%\ turistik cekiciliklerinin yant stra gastronomisinin de 6n plana
cikartilmast gerekmektedir. Nigde sundugu yoresel yemeklere ait restoranlarda verdilderi%lizmete karstlik aldiklart mali
deger turistlerin istedi§i orandadir ve onlarda memnuniyet duygusu olusturmaktadir. Turistlerin vermis olduklart
yanitlarin ortalamalart incelendiginde en dusik yamtlarin ise; “Nigde lgastronomi turizmi bakimindan seyahat
acentelerinin ve tur operatorlertnin kataloglarinda yeteri kadar yer almaktadir, Nigde’deki yoresel yiyecek sunan
isletmelerde, yoresel muzikler calmaktadir, Nigde icin yapilan gastronomi turizmi faaliyetleri yeterlidir, Nigde’de yoresel
yiyecek sunan isletmeler, dekorasyon bakimindan yoresel Ozelliklere sahiptir ve Nigde'de gastronomi turizmini
destekleyecek yveteri sayida hizmet veren yiyecek-icecek isletmeleri bulunmaktadu” ifadeleri etrafinda toplandigt
gézlgnmektedir. Ortalamalardan da goriildugii tizere gastronomi turizmi baglaminda Nigde'nin mutfak kiiltiiri
estinasyon tanittminda yeterince yer almadigt bu nedenle unutulmaya yiiz tuttugu géritlmektedir. Destinasyonda yoresel
lezzetler sunan restoranfarm yetersiz oldugu, olan restoranlarinda 6fge kiiltiirinG yansttir nitelikte dekorasyana sahip
olmadsy, killtiire ait miiziklere yer vermedigi ve bu nedenle de gastronomi turizminin gelismedigi gériilmektedir.

Gastronomi turizmine iligkin élcege ait ifadelerin degerlendirilmesinde ziyaretcilerin Nigde’yi ziyaret etme sayilarina gore
anlamlt bir farklilik gésterip gostermedigini test etmek yaptlan ANOVA testi sonucuna gore urtin, personel, atmosfer,
fiziki sartlar, fiyat, uﬁglabi irlk ve tanitim boyutlarinda ziyaret sayilarina gére anlamlt bir %arkhhk ctkmamistir. Bagka bir
ifadeyle katilimcilarin ziyaret saytlarmna gére Nigde’nin gastronomi turizmi olanaklarmi degerlendirmeleri arasinda anlamlt
bir farklilik olmadigint séylemek mimktndir. Burad%m hareketle ziyaret sayilarmmn gastronomi turizmi olanaklarinin
degetlendirilmesinde etkist olmadigt sdylenebilir.
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Gastronomi turizmine iliskin Slcege ait ifadelerin degerlendirilmesinde ziyaretcilerin Nigde’vi ziyaret etme sebeplerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek yapilan ANOVA testi sonucuna gore hicbir boyutta ziyaret
saytlarina gore anlaml bir farklilik ctkmamustir. Bagka bir ifadeyle katithmeilarin ziyaret etme sebeplerine gore Nigde’nin

astronomi turizmi olanaklarin degerlendirmeleri arasinda anlamlt bir farklilk olmadigint soylemek miimkuindiir.
%uradan hareketle ziyaret sebebinin gastronomi turizmi olanaklarmnin degetlendirilmesinde etkisi olmadig

sOylenebilmektedir.

Turistler icin, kaliteli sunulan yemekler, bir butiin olarak tatil deneyiminin 6nemli bir parcasidir. Destinasyonlar yerel
turizm endistrisi icin uzun vadeli planlarmt gelistiritken bunu géz 6ntinde bulunduran planlar kurmast faydal
olabilecektir. Nigde mutfagt hakkinda bilgist olan yerel halkin bu trtnlerin hazirlanip satis yapfmasma destek verilmels
ve gelen turistlerin bu alanlarda yoresel yemeklere ulagmast saglanmalidir.

Sosyal medya kullaniminin artmast turistlerin gelisen teknolojiyi takip etmest, yoresel mutfaklar hakkinda bilgtye daha
hizli bir sekilde ulasmasina neden olmakta ve turistlerin ilgisini cekmektedir. Nigde iline ait yoresel yemeklerin
fotograflart ve yorumlart insanlarda merak uyandirmakta ve insanlarin o yemek ve yemek kiiltirti hakkinda >b11g1 sahibi
olmastnt saglayabilmektedir. Sosyal medya pazarlamasina onem verilerek yoresel mutfak tanitiminin yapilmast yore
mutfaginin bilinirliginin artmastni saglayabilir.

Nigde’nin Anadolu'nun en énemli zeniginliklerinden olan mutfak kiltiirtine ev sahipligi yapmastndan dolayt, yorenin
gastronomi turizmine yonelik potansiyelini belirlemek ve farkli lezzetler arayan turistlere gastronomi turizmi bakimindan
destinasyonun tanitilabilmesi arastirmanin amactnt olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmanin yapilacak gelecekteki
calismalara da bir kaynak niteliginde olacagt diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonuglart dogrultusunda destinasyondaki
paydaslara 6neriler sunulmaktacﬁr. Bunlat:

e Nigde'nin tanttilmasini isteyen paydaslar, destinasyonun turizm kaynaklart ile Nigde’nin kendine has mutfak
kilturtind de bitlestirmeliditler.

¢ Nigde’de gastronomi turizmini destekleyecek yeterli kadar yiyecek-icecek hizmeti olmadigt gorilmektedir.
Gastronomi turizminin gelismesi acisindan bélgedeki yoresel yiyecek-icecek sunan isletmelerin sayisintn artirlmast
gerekmektedir.

® Yoresel lezzet sunan restoranlarin sadece birkac yoresel irtine yer verdigi goriilmektedir. Ziyaretcilerin daha farkls
lezzetleri aradigt ve iiriinlere ulasamadiklart tespit edildiginden dolayt isletmelerin yoresel yiyeceklere menilerinde
daha fazla yer vermeleri gastronomi turizmini canlandiracaktr.

¢ Gastronomik iriinlerin tanitilmast maksatiyla bolgede festivaller ve etkinlikler diizenlenmeli, tesvik edilmeli ve
konuyla ilgili uzmanlarin bu etkinliklerde yer almast saglanmalidir.

¢ Bolgedeki paydaslar birbirleriyle iletisim icinde olmalt ve yeni yoresel isletmeler agtlmasinda yerel kurumlarin
destegt almmalidur.

¢ Gastronomi turizminin canliltk kazanmast icin destinasyondaki turizm okullarinin gastronomi béliimlerinde bolge
kiiltiirtine ait yemekler tanitdmalt ve bélgenin tamtilmasinda bu Granlerden yararlamigmahdm

® Yoresel triin sunan restoranlarda calisan personellere Nigde mutfagt konusunda bilgi sahibi olmalart saglanmaly,
ayrica personelin meniiyll iyi tanimalart ve miisterilere yoresel yemeklerin receteleriyle ilgili fikir ve Onerilerde
bulunmalart konusunda bilgt verilmelidir.

¢ Nigde’nin unutulmaya yiiz tutmus essiz lezzetlerinin korunmast gerektiginden bu lezzetlerin giin yiiziine ¢tkartimast
konusunda paydaslarm isbirligi yapmalari gerekmektedir.

Zengin bir mutfak kiltiiriine sahip olan Nigde’nin sadece tarihi ve dogal giizellikleri ile yayla turizmi admna bilinmesi
gastronomi kiiltiiriiniin geri ilanda oldugunu géstermektedir. Bunun en temel nedeni ise tanitim faaliyetlerinin yetersiz
olusudur. Bu da gastronomi killtiiriiniin gelismemesine neden olmaktadir. Ileride bu konuda yapilacak olan calismalarda

Nigde’nin gastronomi potansiyelinin tanitilmast ve glin yiizine ctkmasinda bu aragtirma kaynak niteliginde olacaktir.
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