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OZET

Yiiz yildan fazla bir siiredir hayatimizda olan sinema sanati giindelik yasantilar ve
edinimlerden pek ¢ogunu igermektedir. Ayrica sinema filmleri ele aldiklar1 temalar
neticesinde mutluluk, tiziintii, korku, gerilim, heyecan ve igrenme gibi pek ¢ok
duyguyu i¢inde barindirmaktadir. Calismanin amaci sinema filmlerinde siklikla
karsilastigimiz duygulardan biri olan igrenme duygusunu saglayan unsurlari tespit
etmek ve bu unsurlarin sinemadaki estetik varolusunu sorgulamaktir. Ayrica igrenme
duygusuna neden olan igren¢ unsurlarin sinema filmlerine yaptig1 katki da ¢alismanin
sorgulama kapsaminda yer almaktadir.

Caligmanin ilk boliimiinde igren¢ kavramiyla ilgili kuramsal bilgilere yer verilmis,
igrenme duygusunun yapisina ve hangi sartlarda olustuguna dair kanilar ortaya
konulmustur. Yapilan literatiir taramasi sonucunda igrenme uyandiran nesnelerin
bicimlerine gore kategorize edildigi sonucuna ulasilmistir. Bu kategorilendirme
calismasi Ingiliz kuramci Colin McGinn’e aittir.  Bu bdliimde McGinn’in
arastirmalarinin yaninda igren¢ nesne ile ilgili birgok ¢alisma ortaya koyan Bulgar
psikanalist Julia Kristeva’nin ¢alismalar1 da dikkate alinmistir. Kristeva’nin siklikla
tizerinde durdugu “abject” kavrami ¢alismanin konusu olan igrenme duygusuyla ilgili
literatiir taramasina 151k tutmaktadir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise igrenme duygusu ile ilgili kuramsal ¢aligsmalara yer
verilmistir. Bu bolim igrenme duygusunun, duygularla ilgili temel teoriler
dogrultusunda analiz edilmesini icermektedir. Bolimiin amaci, secilen filmlerin
analizi yapilmadan 6nce igrenme duygusunun yapistyla ilgili ayritili kuramsal bilgi
vermektir.

Calismanin son boliimii olan ti¢ilincii boliimde ise estetik kavramindan bahsedilmis,
sinemada estetigin gelisimiyle ilgili genel bilgi verilmistir. Literatiir taramasi 15181nda
secilen iki 6rnek film bu boliimde analiz edilmistir. Birgok farkli tiirde igren¢ unsur
barindiran bu filmlerden secilen sahneler fenomenolojik analiz yOntemiyle
incelenmigstir. Sahnelerde yer alan igren¢ unsurlarin neler oldugu, bu unsurlarin
igrenmeyi nasil sagladigi, igren¢ unsurlarin belirgin olup olmadigi, yonetmenin
olusturdugu sinematografinin igrenme duygusunu ne derece etkiledigi gibi sorulara
cevap aranmistir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Estetik, Sinema, Igrenme
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ABSTRACT

The art of cinema, which has been in our lives for more than a hundred years, includes
many of our daily experiences and acquisitions. In addition, as a result of the themes
they deal with, movies contain many emotions such as happiness, sadness, fear,
tension, excitement and disgust. The aim of this study is to identify the elements that
provide the feeling of disgust, one of the emotions we frequently encounter in movies,
and to question the aesthetic existence of these elements in cinema. In addition, the
contribution of disgusting elements that cause the feeling of disgust to motion pictures
is also included in the scope of the study.

In the first part of the study, theoretical information about the concept of disgusting
was given, and the beliefs about the structure of the feeling of disgust and the
conditions under which it occurs were put forward. As a result of the literature review,
it was concluded that objects that arouse disgust are categorized according to their
forms. This categorization study belongs to the British theorist Colin McGinn. In this
section, in addition to McGinn's research, the work of Bulgarian psychoanalyst Julia
Kristeva, who has produced many studies on the disgusting object, was also taken into
consideration. The concept of "abject”, which Kristeva frequently emphasizes, sheds
light on the literature on the feeling of disgust, which is the subject of this study.

In the second part of the study, theoretical studies on the emotion of disgust are
included. This section includes the analysis of the emotion of disgust in line with the
basic theories about emotions. The aim of the section is to provide detailed theoretical
information about the structure of the emotion of disgust before analyzing the selected
films.

In the third chapter, the last part of the study, the concept of aesthetics is mentioned
and general information about the development of aesthetics in cinema is given. Two
sample films selected in the light of the literature review are analyzed in this section.
The scenes selected from these films, which contain many different types of disgusting
elements, were analyzed by phenomenological analysis method. Answers to questions
such as what are the disgusting elements in the scenes, how these elements provide
disgust, whether the disgusting elements are obvious or not, and to what extent the
cinematography created by the director affects the feeling of disgust were sought.

Keywords: Philosophy, Aesthetic, Cinema, Disgust
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Giris
Igren¢ olan, igrendiren ve tiksinme uyandiran seyler insan hayatinda yer eden
olgulardir. Giindelik yasantida pek ¢ok igren¢ duruma rastlanmaktadir. Bu igreng
durumlar kisiyi rutininden ali koyarak farkli bir duygu haline iter. Ornek vermek
gerekirse kaldirimda yiirlirken yerde aniden bir hayvan diskisi goziimiize ¢arptiginda
duraksar, yliziimiizii eksitiriz. Gordiigiimiiz seye basmamaya, temas etmemeye 6zen
gosteririz. Hatta digkidan, igreng olandan, ne kadar uzak olursak o kadar iyi olacagini
diisiinerek yolun karsisina gegeriz. Bu 6rnekten de anlasilacagi iizere igrenc olan
standart olandan farklidir ve kiside normalden farkli duygular uyandirmaktadir. Kisiyi
rutininden ali koyan igreng, hem kisi hem de toplum nezdinde uzak durulmasi gereken
bir olgudur. Bu nedenle igren¢ olan birey veya toplum tarafindan dislanmaya ve

otelenmeye mahkim olan seydir.

Igrengten fiziksel olarak uzaklasma istegi kisinin igrence olan bakis agisindan
kaynaklanmaktadir. Diskilama yalmzca hayvanlarda olan bir 6zellik degildir. Insan da
dogas1 geregi diskilama gerekliligi i¢cinde olan bir varliktir. Yani igren¢ olam
Otelemekten imtina etmeyen insan da igreng olan seyi i¢inde barindirir. Peki, nasil olur
da kendisi de diskilayan bir varlik olan insan, bir hayvan (veya baska bir insana da ait
olabilir) diskisin1 gordiigiinde kendisini ondan uzaklastirma ihtiyaci hisseder? Igreng
olanin kaynaklarindan biri olan insan nasil olur da kendinden olan1 bile biiyiik bir
istencle dislamay1 ve 6telemeyi gerekli goriir? Bu soruya cevap verebilmek i¢in igreng
olanin neden igren¢ oldugunu, insani tiksinmeye iten seyin kaynagini sorgulamak

gerekir.

Calismada igrence dair ¢ikarimlarina basvurulan Colin McGinn de igrencin alaninin
dogas1 geregi itici oldugunu vurgulamaktadir (McGinn, 2011). Bu iticilik tiksinti
duyulan nesnenin Otelenmesini gerektirirken ondan uzaklagsma istencini dogurur.
Diskilama diglama, 6teleme veya ayrilmanin biyolojik karsiligidir. Bedenden ayrilan
seylerin ¢cogu igrencin kapsama alanina girmektedir. Bu nedenle bedenle birliktelik
icindeyken igren¢ olmayan sey bedenden ayrildiginda igreng haline gelebilir. Igrencin
kaynaklarindan biri olan insan bedeni kendisinden ayrilani igreng kabul eder ve Gteler.
Bu ¢alismada yine goriis ve ¢ikarimlarina basvurulan baska bir isim olan Julia Kristeva

igren¢c nesnenin bedenden fiziksel veya zihinsel olarak ayrilan sey oldugunu



vurgulamaktadir (Kristeva, 2014). Ayni nesne beden igerisindeyken -heniiz agiga
¢ikmadigi i¢in- igreng olmamasina ragmen bedenden disar1 atildiginda igreng nesne
haline gelir. Bu da yukarida sordugumuz insanin nasil olup da kendinden olan1 bile

disladig1 ve oteledigi ile ilgili sorunun kismen de olsa cevabi niteligindedir.

Igrengle ilgili ¢ikarimlarda bulunabilmek ve bu calismay1 bir sonuca ulastirabilmek
icin gilizellik kavramina da deginmek gerekmektedir. Calismamizda 6zellikle sanat
alaninda giizellik kavrami ve sanatsal gilizelin ne oldugu ile ilgili ¢alismalardan
yararlanarak igren¢ sanatinin ne oldugunu ve neyi temsil ettigini ortaya ¢ikarmak

amaclanmaktadir.

Cogu zaman ‘‘estetik’’ kavramiyla eslenen giizellik kavrami etimolojik olarak hog
kokulu nesnelerle o6zdeslestirilmektedir. Giizel,**her yoniiyle hos olan’® veya
“‘bicimindeki uyum ve oOlgiilerindeki dengeyle hosa giderek hayranlik uyandiran’
seklinde tanimlanmaktadir (Oxford Languages). Ozetle hosluk veren ve haz uyandiran
seyler gilizeldir. Estetik ise ‘‘insanda gilizel duygusu uyandiran, giizellik duygusuna
uygun olan, giizellik duygusuyla ilgili’’ ve ‘‘sanatsal yaraticiligin, sanatta ve yasamda
giizel ve giizellik denen kavramin bilimi, giizeli arastiran bilim dali’’ anlamlarina
gelmektedir (Oxford Languages). Ik olarak Alman filozof Alexander Baumgarten
tarafindan kullanilmis olsa da (1750) Fransizca kokenli bir kelime olan estetik
kavrami, eski Yunancada ‘‘duyu organlariyla algilanan, duyumlanan seyler (aistheta-

ikos)’’ anlaminda kullanilmaktadir.

Kokenlerinden ve anlamlarindan yapabilecegimiz ¢ikarim sudur ki giizellik ve estetik

3

kavramlar1 oldukga ilintilidir. Ancak estetigin ‘‘giizeli aragtiran bilim dali olmas1™
estetigin gilizelle ayn1 anlami tagimadigimi agik¢a gostermektedir. Giizel olan, haz
duyulan ve ilgi uyandiran sey anlamina geliyorken estetik; gilizel olan1 yani hazzin
kaynagini aragtirmaktadir. Sanatsal giizelin ne oldugu estetigin alanina girmektedir.
Estetik ile giizelin ayn1 sey oldugunu soylemek ‘‘beslenmek’ ve ‘‘doymak’’

kavramlarinin da ayn1 anlama geldigini savunmakla ayni1 dogrultudadir.

Yiizlerce y1l boyunca sanatta estetik, giizellikle iliskilendirilmistir. Buna gore yalnizca

giizel olan estetiktir. Ancak giizelin ve giizellik anlayisinin 6znelligi bile bu ¢ikarimi



siirdlirme imkanini azaltmaktadir. Bu noktada 6zellikle 1900’lerden itibaren sanatin
yalnizca giizel olan1 kapsamadigi ile ilgili teoriler yayginlasmaya baglamistir. Sanatin
da tipki giizellik gibi 6znel dinamikleri oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bu 6znel
dinamiklere ragmen Ozellikle 20. yiizyilda sanatin halihazirda ne oldugu veya ne
olmasi gerektigi ile ilgili birgok kuramsal calismaya imza atilmistir. Ingiliz filozof
George Collingwood Sanatin ilkeleri kitabinda sanati, duygularin disa vurumu veya
yaratici ifadesi olarak tanimlamaktadir (Collingwood, 2020). Ayni dogrultuda
ilerleyen kuramsal sanat teorisyeni George Dickie ise sanat eserinin bir insanin elinden
veya fikrinden ortaya ¢ikmis olmasini ve kismen de olsa eser hakkinda fikir birligine

varilmis olmasi gerektigini savunmaktadir.

Ancak sanatin tanimi ile ilgili bir takim karsit goriisler de vardir. Amerikali estetik
kuramcis1 Morris Weitz, <‘Kuramin Estetikteki Rolii’” makalesinde sanatin tanimini
yapabilmek i¢in yeterli argiimana sahip olunmadigmi, bu konuda bir sonuca
ulasabilmek i¢in ‘‘sanat nedir’” sorusu yerine ‘‘sanat nasil bir kavramdir’> sorusunun
sorulmasi gerektigini savunmustur (Weitz, 1956). Weitz bu noktada sanatin tanimini
yapan kuramcilarin sanatla ilgili yalnizca kendi goriislerini belirtebildiklerini, bu
goriislerden sanatin herkesce kabul edilebilecek bir 6z tanimina ulagilamayacagini
vurgulamaktadir. Anlagilmaktadir ki tipki yukarida kullandigimiz diger kavramlar gibi
sanat kavraminin da herkesce uzlasilabilmis kati bir tanimi1 yapilamamistir. Hatta
simdiye kadar yapilan tanimlamalar bile baz1 kuramcilar tarafindan sanatin taniminin

yapilamayacaginin kaniti olarak goriilmektedir.

Weitz’in vurguladig gibi sanatin ne oldugu degil nasil oldugu 6nem arz etmektedir.
Bu kadar 6znel diislincenin hakim oldugu bir konuda sanatin ve estetigin kapsami da
tartisma konusu olmus ve Onceleri ‘‘glizeli’” estetigin merkezine alan geleneksel
sanatin yerini modern sanata birakmaya basladigi yillarda estetik gilizel sorgulanmaya
baslanmistir. Bu sorgulama sanat eserinde igren¢ unsurlarin da estetik bir bicimde var
olmasinin Oniinii agmistir. Ciinkii estetik her ne kadar giizeli arastiran bilim dal1 olsa
da yukarida deginildigi gibi sanatsal yaraticiligi da konu edinen bilim dalidir. Sanatsal
yaraticilik yalmzca giizeli degil, ¢irkin olan1 veya igren¢ olan1 da benimsemeye

baslamistir.



Caligmanin devaminda sanat, estetik, giizel ve ¢irkin gibi pek ¢ok kavramla ilgili
kuramcilarin goriislerine yer vererek bu kavramlarin 1s18inda igrencin ne oldugu ile
ilgili ayrintilara deginilmektedir. Bu ayritilar sayesinde o6zellikle 20. yiizyildan
itibaren sanat eserlerinde kullanilmaya baslanan igreng Ogelerin neler oldugu, bu
igreng 0gelerin kime ve neye gore estetik sayildigi ile birlikte sanat eserlerine sagladigi
estetik katki incelenmektedir. Kavramlarin 1s18inda igrencin sanata olan katkisi ile
ilgili ¢ikarimlardan sonra igrencin Ozellikle sinemaya yaptigi katkidan soz
edilmektedir. Sinemada igren¢ unsurlarin ne dlgiide ve ne sekilde yer edindigi ve bu
unsurlarin filme nasil bir estetik katki sundugu incelenerek bu filmlerin insanlar
tarafindan neden c¢ekici ve haz duyulan bir tliketim nesnesi haline geldigi
sorgulanacaktir. Bahsi gecen igreng unsurlar literatiir taramasi 15181nda segilen iki adet
ornek film (Altin Eldiven (Fatih Akin, 2019) ve Pembe Flamingolar (John Waters,

1972)) lizerinden fenomenolojik analiz yontemiyle incelenecektir.



BiRINCI BOLUM
IGRENCLIK KAVRAMI

1.1. igrenc

Glinlimiiz literatlirinde pek c¢ok kavram anlam bakimindan i¢ igce gecmis
bulunmaktadir. Anlam bakimindan i¢ ice gecen kelimeler giindelik hayatta
birbirlerinin yerini doldurabilse de hem etimolojik olarak farkli kdkenlere sahip olup
hem de anlam olarak ince g¢izgilerle ayrilmaktadirlar. igren¢ kavrami da bu
kavramlardan biridir. Glinliik hayatta tiksinmek fiiliyle ayn1 anlamda kullanilan
igrenmek asagilik, bayagi ve tiksinti verici bulmak anlamini tagimaktadir. Tiksinmek
ise herhangi bir seyi asagilik bularak ondan uzak durma hissi, ondan igrenmek olarak
tanimlanmaktadir (Oxford Languages). Koken bakimindan farkli olsalar da hemen
hemen ayni1 anlamlar tasidiklar1 ve birbirlerinin agiklanmasinda kullanildiklar1 i¢in
igrenmenin tiksinmeye es oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda igrenti

tiksintiyle, igren¢ olan da tiksing olanla aynidir.

Igreng kelimesi oOziinde ‘‘insanda tiksinme duygusu uyandiran sey’’ olarak
tanimlanmaktadir (TDK Tiirkce Sozliik, 2011). Daha 1yi anlasilmasi icin igreng
kavraminin etimolojik kdkenini incelemek gerekmektedir. Igrenmek, eski Tiirkgede
“‘yigren (tiksinmek)’” fiilinden tiiremistir (Nisanyan Sozliik). Buradaki “‘yig’’ ¢ig et
anlamina gelmekte ve Kasgarli Mahmud’a ait bilinen en eski Tiirkge sozliik olan
Divanu Lugati’t-Tiirk (1074) adli eserde yer almaktadir. Yig (¢ig) kelimesinden
tireyen yigrenmek kelimesinin de yine ayni eserde igrenmek ve tiiyii lirpermek
anlamlarma geldigi aciklanmaktadir (Mahmud, ¢ev. 2013). Eski Tiirklerde eti
pisirerek veya kendi yontemleriyle kurutarak tiiketme aligkanligi oldugundan ¢ig
tilketme gibi bir aliskanlik olusmamustir. Oyle ki Kasgarli Mahmut, eserinde bu
durumu 6rneklendirirken “etin ¢ig oldugunu diisiiniip igrendi” anlamina gelen “Er etni
yigrendi” ibaresini kullanmaktadir (Mahmud, ¢ev. 2013). Bu nedenle ¢ig et eski
Tiirklerde igreng kabul edilmektedir. Igrencin Kazak Tiirkcesinde de ‘yekren”



seklinde bir karsiligi bulunmaktadir. Buradaki ‘‘yek’” nefret (jek/jeksurin) anlamina
gelmektedir (Duisebayeva, 2019).

Arapca kokenini inceleyecek olursak ‘‘mistekreh’ ve ‘‘mekruh’ kelimeleri
karsimiza ¢ikar. Her iki kelime de kerh (igrenme, zorlama) kelimesinden tiiremistir.
Mekruh kavrami ‘‘Islam hukukunda haram olmadig: halde ¢irkinliginden 6tiirii uzak
durulmasi gereken sey’’ olarak tanimlanmaktadir (Etimoloji Tiirkge Sozliik). Bu

tanimiyla “miistekreh” kelimesi igreng¢ olani karsilamaktadir (Karsli, 2007).

Ingilizcedeki karsiligi olan *“foul’” ise ¢irkin, pis ve igren¢ anlamima gelmektedir. Bu
kelime koken bakimindan Hint-Avrupa dillerinin g¢ogunda kullanilan ““ful (pis,
kokmus)’’ ve Latince ‘‘pus (cerahat, irin, pislik)’’ kelimelerinden tiireyerek giiniimiize

kadar gelmistir (Etimoloji Tiirk¢e Sozliik).

Igrenmenin bir diger Ingilizce karsilig1 da ‘“disgust’” kelimesidir. Disgust, kelimesi
Latince “‘dis (-dys)’’ ve “‘gust *’ kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusmustur. ‘‘Dis’’
bir 6n ek olarak ‘‘kotii, bozuk ve olumsuz’’ anlaminda kullanilirken, “‘gust’” kelimesi
eski dilde ‘‘tat, tat alma veya giizel tat’’> anlamin tagimaktadir (Oxford Languages).
Gilinlimiizde bircok toplum tarafindan yaygin olarak kullanilan ‘‘distopya, dislike’’
gibi Ingilizce kelimeler de *“dis’> 6n ekinden kaynaklanan bir olumsuz anlama sahiptir.
Bu baglamda disgust, ‘‘tatsiz, kotii tada sahip olan, nefret edilen’” anlamina gelmesi
ve igren¢ olanin genellikle tat alma duyusuyla iliskilendirilmesi nedeniyle “igrenme”

anlamini tagimaktadir (McGinn, 2011).

Bircok dilde kokeni bakimindan ele aldigimiz igren¢ kavramuyla ilgili kiiltiirel
anlamda ortak bir nokta vardir. Bahsi gegen dillerdeki igren¢ kavraminin kapsami o
dilin ait oldugu toplumdaki istenmeyen, kotii-cirkin kabul edilen, uzak durulmasi
gereken ve Otelenen seyleri igermektedir. Eski Tiirklerde igreng kabul edilen sey ¢ig
ettir. Cig et yemeyi uygun gérmeyen Tiirkler onu igreng olarak tanimlamiglardir. Arap
kiiltiiriinde Islamiyet’in getirdigi kurallar neticesinde harama yakin oldugu kabul
edilen ve uzak durulmasi gereken igreng durumlar i¢in mekruh kavraminin kullanimi
yayginlagsmistir. Ayni sekilde Ingilizce ve hatta Germen Dilleri arasinda bulunan

Almanca (foul), Felemenkce (fout), Isvecce (fel) ve Norvecce (feil) gibi dillerde



igrenci tanimlayan kelime olan foul (faul) giiniimiizde yanlis, kural dis1 ve tasvip
edilmeyen durumlar1 anlatmak igin kullanilmaktadir. Ayrica yine Ingilizcede
igrenmenin karsilig1 olarak kullanilan disgust kavrami Latince kokenli bir kelime olup
Iskocga, Felemenkce ve hatta Rumencede bile ayn1 anlami tasimaktadir (Etimoloji
Tiirkge Sozliik).Gortildiigii gibi ¢alismada ayrintilarina deginilecek olan igreng
kavrami farkli kelimelerle telaffuz edilmesine ragmen hemen her toplum ve kiiltiirde
uzaklasilmas1 ve dtelenmesi gereken sey anlamini tasimaktadir. Igrenme duygusu ve
igren¢ kavrami ile ilgili calismalar yapan Kristeva da igrencin OGtelenen ve

uzaklagilmasi gereken yapisindan siklikla s6z etmektedir (Kristeva, 2014)

Anlagilacagi lizere igren¢ kavrami bir¢ok toplumda tat alma duyusuyla iliskilendirilen
bir kavram olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bunun en belirgin sebebi eski toplumlarin temel
ihtiyaglarina gore sekillenen bir yasam bigcimine sahip olmalaridir. Ancak
ulagilabilecek kani sudur ki, tat alma duyusuyla iliski igerisinde olsun veya olmasin,
hemen her kiiltiirde igren¢ nesne var olmamasi gereken ve isten¢ duyulmayan seyi
tanimlamaktadir. Igren¢ bu anlamda kendisinden tiksinilen, kétii veya cirkin kabul

edilen, 6telenen bir olgudur.

1.2. igrenme Duygusu

[greng, hemen herkesin yasantisinda etkin bir kavram ve olgudur. Giinliik hayatta pek
cok igren¢ seyle karsilagsmak miimkiindiir. Ciinkli insan yapis1 geregi sosyal bir
varliktir. Sosyalligin getirisi olarak bir¢ok farkli kisi, grup veya nesneyle temas
halindedir. Bu temaslar olumlu sonuglar dogurdugu gibi olumsuz sonuglar da
dogurabilmektedir. Igrenme de bu olumsuz sonuglara verilen tepkilerden biridir.
Ciinkii igrenme olgusu insan igin duygusal bir ifadedir (Nussbaum, 2010). Ozetle
igrenme temel bir duygudur (Ekman, 1975). Temel duygular irade sahibi bir canli olan
insan i¢in etkili olan ve varlig1 yadsinamayacak bir olus bi¢imidir. Ancak insana ait
hemen her duygu hareketli ve degisken yapisi nedeniyle 6znel bir gecerlilige sahiptir
(Ahmed, 2015).Bu 6znellik her duygunun her insanda farkl sekilde tezahiiri seklinde

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu noktada duygu kavrammna bir parantez agmak gerekirse Ingilizce karsiligi

“emotion” olan duygu kelimesi koken olarak “hareket etmek” anlamina gelen Latince
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bir kelime olan “emovere (veya emotio)” kelimesinden tiiremistir (Ahmed, 2015).
Ayrica Ingilizcede “affect (duygulanim” ve “feeling (his)” gibi kelimeler de duygu
kavramini karsilayan kelimeler olarak kullanilmaktadir (Tenhouten, 2007°den aktaran
Kurt, 2021). Duygu kavramimin farkli kelimelerle karsilanan bir yapisinin olmasi
duygularin bireyden bireye veya toplumdan topluma farklilasan bir kavram olmasina
neden olmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada ayrintilarina deginilecek olan igrenme

duygusu konusunda da farkli goriisler bulunmaktadir.

Igrenme de mutluluk, iiziintii, 6fke, sevgi, nefret veya korku gibi bir duyguyu ifade
eder. Bu duygular her ne kadar pek ¢ok kuramsal arastirmaya konu olsa da genel
kaniya gére 6znel kavramlardir (Ekman, 1975). S6z gelimi bir kisiyi mutlu eden olay
veya durum bir baskasinit mutlu etmeyebilir. Bir kisiyi veya grubu korkutan herhangi
bir sey bir bagka gruba etki etmeyebilir. Bu 6znellik duygularla ilgili ¢alismalarda
ampirik yontemler kullanilmasina da etki etmektedir. Amerikali psikolog Paul Ekman,
insan duygulariyla ilgili derin arastirmalar yapmis ve duygularin insanlarin yiiz
ifadelerine etkilerini incelemistir. Duygular her ne kadar birey veya toplumlarda
degiskenlik gosteren yapida olsa da Ekman’a gore en azindan duygularin gosterilis
bicimi her toplumda aymi sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ekman, ¢ogu antropologun
goriiglerinin aksine yiiz ifadelerinin i¢inde yasanilan topluma goére degiskenlik
gostermedigi ve alt1 temel duygunun tiim insanlar iizerinde ayni yiiz ifadeleriyle agiga
ciktig1 vurgusunu yapmustir. Ekman1970°1i yillarda yaptig1 deneyler ve arastirmalar
sonucunda korku, kizginlik, igrenme, lizlintii, mutluluk ve saskinlik gibi alt1 temel
duygu oldugu ve bu duygularin evrensel olarak ayn yiiz ifadeleriyle gosterildigi
sonucuna ulagsmistir. Ancak sonraki otuz yillik ¢alismalar1 sayesinde ulastigi sonucu
deyim yerindeyse giincelleyerek asagilama, hosnutluk, eglenme, mahcupluk, sugluluk,
gurur, heyecan, rahatlama, zevk, memnuniyet ve utan¢ gibi mikro duygularin da

insanlar iizerinde etkili duygular oldugunu kabullenmistir (Ekman, 1975).

Goriildiigii gibi Ekman’in duyguyu merkez alan bu ¢alismasinda duygulanimlarin
ortaya c¢ikmasi veya hissedilen duygularin nedenleriyle ilgili bir genelleme degil
duygularin ifade edilis veya gosterilis bi¢cimiyle ilgili bir genellemeye ulasilmistir.
Anlagilmaktadir ki psikoloji bilimi igrenmeyi bir duygu olarak ele alir ve bu noktada

teoriler lireterek agiklamay1 amaglar.



1.3. Igrenmenin Yapisi

Igrenc, birgok kuramcinin ortak goriisii dogrultusunda igrenme duygusunu tetikleyen
dislanmis nesneleri igermektedir. Bu noktada maddi igrenme ile ahlaki igrenmeyi
karistirmamak gerekmektedir. Burada bahsedilen igreng, kisinin fiziksel olarak
cikmaktadir. Digslanma, disariya atilma ve uzaklagma istenci igren¢ nesnenin itici
yapist ile tetiklenmektedir. insan bedeni igreng nesneye tehlikeli bir mesafede olacak
kadar yakinlastiginda o nesneden kendini geri ¢ekmek ve uzaklagsmak istemektedir
(Ahmed, 2015). Bu noktada igren¢ nesne insan bedeni tarafindan diglanmis olan
nesnedir. igrenc olan hem kisi hem de toplum tarafindan uzaklasilmasi gereken nesne

olarak tanimlanmaktadir (Kristeva, 2014).

Igrenme yoktan var olmayacak bir duygu oldugu icin kisiyi rahatsiz etmesi muhtemel
bir nesneye ihtiya¢ duymaktadir (Miller, 1998). Elbette bu noktada Kristeva’nin igreng
tanimimi da tekrar vurgulamak gerekir. O igrenci “6zne (ben) tarafindan diglanan
nesne” olarak tanimlamaktadir (Kristeva, 2014). Igreng nesne &6zne, yani Kisi,

tarafindan diglanmis ve disarida kalmaya mahkim birakilacak olan nesnedir.

[greng nesnenin birtakim genel 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler igreng nesnenin yapisal
ozellikleridir. Her ne kadar tiim duygular gibi igrenme duygusuyla ilgili biitlinciil bir
yargl olmasa da genel gecer anlamda bazi ortak 6zelliklerden s6z etmek miimkiindiir.
Calismada siklikla referans alinan Ingiliz filozof ve psikoloji kuramcis1 Colin McGinn
“The Meaning of Disgust” isimli kitabinda igren¢ nesne iizerine derin bir kategorize
caligmas1 yapmistir. McGinn bu kitapta igrenmenin yapisi ile ilgili dokuz temel
ozellikten bahsetmektedir. Bu 6zellikler; temasa duyarli olma, duyuya dayali olma,
itici ve ¢ekici olma, ben ile 6teki farkliligi, organik (biyolojik) maddelerden meydana
gelme, c¢ocuklarda ve evcil hayvanlarda bulunmama, engellenememe, nesnel olma,

komik ve giiliing olma gibi 6zelliklerdir (McGinn, 2011).

Igrenme duygusu da, tipki diger duygular gibi, kendiliginden ortaya ¢ikmayan bir
duygudur. Igrenme duygusunun hissedilebilmesi igin kisinin igreng nesneyle herhangi

bir yolla temas kurmasi gerekir. Bu temas oOzellikle dokunma yoluyla
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gerceklesmektedir. Igreng nesneye dokunan kiside igrenme duygusu ortaya
¢ikmaktadir (McGinn, 2011). Bu dokunma sonrasi bedende kasilmalar ve spazmlar
olustugu icin kisi igren¢ nesneden uzaklasmak ister. Temasa duyarlilik bes temel
duyudan dokunma duyusu ile ilgili oldugundan duyuya dayali olma 6zelligi ile ayni
dogrultuda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak kisinin igren¢ olandan fiziksel
olarak uzaklagsma gereksinimi dokunma duyusunu daha onemli hale getirmektedir
(Kristeva, 2014). Buna ragmen igreng nesneyle gergeklesen temas yalnizca dokunma

yoluyla olusmamaktadir.

Bu noktada igrencin bir diger yapisal 6zelligi olan duyuya dayali olma karsimiza
ctkmaktadir. Igrenme duygusu dokunma da dahil olmak iizere diger tiim duyularla
ortaya cikabilme Ozelligine sahiptir. Tatma, koklama, gérme ve duyma yoluyla da
ortaya ¢ikan igrenme duygusu igrenc¢ nesneden kaynakli olarak kisiyi rahatsiz eder.
McGinn duyusal sunumdan Once veya duyulardan bagimsiz sekilde igrenme
duygusunun olusmayacagini vurgulamaktadir (McGinn, 2011). Bu &zellikten
anlasgilacagi iizere igrenme duygusu; bozuk bir meyveyi i1sirmadan, bir lagimin
kokusunu almadan, tiksing bir digkiyr gormeden veya ayni masada yemek yenilen
birinin agiz sapirtisint duymadan ortaya ¢ikmamaktadir. Tiim duygularda oldugu gibi

igrenme duygusunun ortaya ¢ikmasinda da bir uyaranin bulunmasi gerekmektedir.

[grenme duygusunun bir diger 6zelligi de kendi iginde tezatlik olusturan itici ve gekici
olma o6zelligidir. McGinn igrenmenin hem itici hem de ¢ekici oldugu goriisiinii
savunmaktadir (McGinn, 2011). Bu noktada Kristeva’ya ait olan, igreng nesnenin veya
igreng unsurlarin sanatta da siklikla kullanilmasinin sebeplerinden biri olarak
gosterilen “igrencin kiside uyandirdigi beklenmedik psikolojik ¢ekicilik” goriisii de
itici ve ¢ekici olma oOzelligini destekler niteliktedir(Kristeva, 2014). Igrenme
duygusunda hakim olan 6znellik de igren¢ addedilen bir nesnenin itici veya c¢ekici

olabilecegi noktasindaki goriis ayriliklarina neden olmaktadir.

McGinn’e gore igrencin iticiligi ve c¢ekiciligi sorunsali seks konusunda doruga
¢ikmaktadir. Birer diskilama organi olan cinsel organlar insanlarda her ne kadar
igrenme duygusu uyandirsa da sevisme aninda bu igrenme duygusu ortadan kalkarak

yerini hazza birakmaktadir (McGinn, 2011). Bireylerin haz almalarini1 engelleyen ve
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cinsel birlesme esnasinda dahi igrenme duygusu uyandiran istisnai durum ise “cinsel
tiksinti bozuklugu” olarak adlandirilan bir hastaliktir (Dogan, 2011). Ayn1 dogrultuda
dudaklar da 6piisme sirasinda haz ortaya ¢ikaran bir organ oldugundan ¢ekici goriinse
de sigara kokan bir agiz itici ve igreng olarak nitelendirilmektedir (McGinn, 2011).
Her iki Ornekte de igrenmeyi ortaya cikaran bir uyaranin séz konusu oldugu

goriilmektedir.

Kolnai ise igren¢ nesnenin 6zneye, yani kisiye, yakinligindan dolay1 hem itici hem de
cekici oldugunu savunmaktadir. Ona gore igreng nesne fiziksel yakinligindan dolay:
kiside bastirilmig bir ¢ekicilik duygusu olusturmaktadir. Ayrica bu durumun en
belirgin nedeni meraktir. Kolnai bu noktada en biiyiik igren¢ nesne olarak cesedi
gostermektedir. Ceset, bir zamanlar canli halde olan bedenin 6lii hale geg¢isinin

tezahiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Kolnai, 1974 ten aktaran Perniola, 2016).

Iticilik ve cekicilik noktasinda igrenme duygusunun yine 6znel tutumlarin hakim
oldugu bir yapida oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin Freud tarafindan “normal
cinsel stirecin disinda farkli cinsel diirtiiler ve normal bir cinsel nesnenin yerini alan
sey” olarak tanimlanan fetisizm, igrenme duygusunun 6znelligi ile ilgili en belirgin
yonelimdir (Freud, 2015). Ozellikle ayak fetisi olarak adlandirilan ve insan ayaklarmin
cinsel bir nesneye doniistiigli fetis tiirli toplumun geneli tarafindan itici bulunan
ayaklarin bazi insanlar tarafindan ¢ekici bulunabilecegini gostermektedir. Bu noktada

cwe .

ortam olusturmaktadir.

[grenme duygusu ve igreng nesnenin kapsamiyla ilgili bir diger 6znel gegerlilik ise ben
ve Oteki farkliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. McGinn’e gore igreng olan nesne,
ozne (ben) ile oteki arasinda asimetrik bir denge olusturmaktadir. Kisi kendisinde
oldugunda tahammiil edebildigi herhangi bir sey bir baskasinda oldugu zaman
tahammiil edememektedir. Bu tahammiilsiizliik sahiplik ile ilgilidir (McGinn, 2011).
So6z gelimi kisi yemek tabaginda bir sag teline rastladiginda o yemegi yiyemeyecek
derecede igrenme duygusu hissederken eger sac telinin kendisinden diistiiglinden
eminse igrenme duygusu azalabilmektedir. Clinkii o sag teli 6nceleri 6zneyi olusturan

pargalardan biri oldugundan bir baska kisinin sa¢ teline gore daha igrenilmez ve
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Otekilestirilmez gorinmektedir. Ancak Kristeva’ya gore digkilanan nesne, ki bu
diskilamaya sa¢ dokiilmesi de dahildir, viicuttan ayrilmistir ve her ne olursa olsun

Ozneden ayrildigi i¢in igreng kabul edilmektedir (Kristeva, 2014).

McGinn’in ¢alismasinda vurguladigi bir diger ozellik ise organik (biyolojik)
maddelerden meydana gelme 6zelligidir (McGinn, 2011). Kristeva basta olmak tizere
bircok kuramcinin vurguladigi gibi igrenme duygusu biyolojik temellere
dayanmaktadir. igrenme duygusunu ortaya ¢ikaran uyaranlar bitki, hayvan veya insan
kaynakli organik maddelerdir. Diskilanan nesnenin igrencligi daha Once insan
viicudunda bulunmasi ve viicuttan ayrilarak igren¢ nesneye doniismesinden
kaynaklanmaktadir (Kristeva, 2014). McGinn’e gore igrenme duygusu bu noktada
korku duygusundan ayrilmaktadir. Korku duygusu cansiz varliklarin etkisiyle ortaya
cikabilen yapida olmasina karsin igrenme duygusu canli varliklardan kaynaklanan
uyaranlara ihtiya¢ duymaktadir. Ozne makinelerden, daglardan, denizlerden veya

ugurumlardan korkabilir ancak bu cansiz varliklara karsi tiksinti duyamaz (McGinn,

2011).

Kolnai de igrenmeyi saglayan seyin yasam fazlasi oldugunu savunmaktadir. Bu
nedenle Kolnai cesedin temel igren¢ nesne oldugunu vurgulamistir (akt. Perniola,
2016). Bu konuda bir¢ok kuramci ayni goriis altinda toplanmaktadir. McGinn
igrenmenin inorganik maddelerin uyarisiyla ortaya g¢ikmayacagini aktarirken bu
maddelerin yalnizca organik maddeleri simiile ederek igrenme duygusunu

saglayabilecegini vurgulamistir (McGinn, 2011).

[grenme duygusu diger duygulardan birtakim farkli 6zellikler tasimaktadir. McGinn’e
gore igrenme dogustan gelen bir duygu olmaktan ¢ok sonradan olusan bir duygu
halinde hayatimiza girmektedir. Bu durum heniiz psiko motor gelisimini
tamamlayamamis olan ¢ocuklarda ve hayvanlarda igrenme duygusunun olusmadigini
gostermektedir. Igrenme genellikle 7 yas ve iizeri ¢ocuklarda belirginlesmeye
baglayan bir duygu olarak karsimiza g¢ikmaktadir (McGinn, 2011). Bu noktada
igrenme duygusunu McGinn’e yakin sekilde tanimlayan Nussbaum igrenmenin

toplumsal etki sayesinde 0grenilen biligsel bir duygu oldugunu savunmaktadir. Ona
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gore igrenme biiyilk Olglide sosyal normlar dogrultusunda sekillenmektedir

(Nussbaum, 2010).

Ancak McGinn her ne kadar 3 ile 7 yas arasi ¢ocuklarda igrenme duygusuna
rastlanmadigini belirtse de bu durumdan igrenmenin genetik temellere dayanmadigi
sonucuna ulagilamayacagini da vurgulamaktadir. Genetikten gelen bazi 6zellikler
yillar sonra ortaya ¢ikmaktadir (McGinn, 2011). Ustelik bir baska Alman kuramci olan
Menninghaus sevgi, nefret, sucluluk ve utan¢ duygularindan Once igrenme
duygusunun ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Menninghaus bebegin oral donemde
agzin kullanarak once annesiyle, sonra tiim diinyayla iletisim kurdugunu ve kusma
eyleminin igrenme duygusunun en belirgin gostergesi oldugunu vurgulamaktadir
(Eraslan, 2020).Goriilmektedir ki igrenme duygusunun kaynagi ile ilgili de kesin bir
kaniya ulasilamamaktadir. Igrenme duygusunun o6znel gerekgeleri igrenmenin
dogustan gelen genetik bir yapida oldugunu veya toplumsal normlar dogrultusunda
sonradan olustugunu kesin olarak sdylemeye engel olmaktadir. Ancak ulasilabilecek
sonu¢ igrenme duygusunun hem genetik hem de toplumsal etkilerle olusabilecegi veya

degisebilecegi sonucudur.

Igrenme duygusunun bir diger 6zelligi de engellenemez bir yapiya sahip olmasidir.
Igrenme duygusu kisa vadede bastirilabilir olsa da kontrol edilebilen bir duygu
degildir. Genetik veya toplumsal herhangi bir etkiyle ortaya ¢ikan igrenme duygusu
sonradan edinilen bir bilgi veya inangla degistirilemez yapidadir. igrenme hissettiren
uyaranlar kismen degistirilip igrenme duygusu bastirilsa bile igrenme tamamen

ortadan kaldirilamamaktadir (McGinn, 2011).

Igrenmenin engellenemezligi ile ilgili ¢alismalar yapan kuramcilardan biri olan
psikolog Paul Rozin 1986 yilinda yayinladigi ortak makalede igrenme duygusunun
engellenemezligini gosteren bazi deneylerin sonuglarini okuyucularla paylasmistir.
S6z konusu deneylerin birinde bos bir odaya alinip masaya oturtulan denek i¢in iki
adet kullanilmamis plastik bardak c¢ikarilmis ve bu bardaklara meyve suyu
doldurulmustur. Deneyi yapan kisi bu bardaklardaki meyve sularin1 i¢gmesini
sOylediginde denek itiraz etmeden i¢mistir. Sonra deneyi yapan kisi bir kutudan,

tamamuyla sterilize edilmis 6lii bir hamambdcegi ¢ikarip bardaklardan birine atmis ve
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denege meyve sularini tekrar igmesini soylemistir. Ancak denek hamambdceginin 6lii
ve sterilize oldugu bilgisinin kendisine verilmesine ragmen hamambdceginin oldugu
bardaktaki meyve suyunu igmeyi reddetmistir. Bu deney bir¢cok denek {izerinde tekrar
edilmesine ragmen sonug degismemistir. Rozin ve arkadaslarinin deneyde ulastiklari
sonug igreng nesnenin degistirilerek ve steril hale getirilerek sunulmasina ragmen
kiside uyandirdigi igrenme duygusunun ortadan kaybolmamasi olmustur (Rozin,
Millman ve Nemeroff, 1986’dan aktaran Young, 2021). Deneyden de anlasilacagi
lizere igrenme diger duygulara gore daha otomatik sekilde ortaya ¢ikan bir duygu
halindedir. McGinn’e gore herhangi bir nesneden igrenmenin engellenebilmesi igin

yogun psikolojik tedavi veya terapiler uygulanmasi gerekmektedir (McGinn, 2011).

McGinn’in tezine gore igrenme duygusu diger birgok kuramcinin vurguladiginin
aksine nesnel bir duygudur. Daha dogrusu igren¢ nesne herkesge igreng kabul edilen
bir nesnedir. S6z gelimi, bir grubun igreng addettigi bir nesne bir bagka grup tarafindan
da igreng nesne olarak nitelendirilmektedir (McGinn, 2011). McGinn’in bu goriisii
temel duygu kuramlariyla gelismektedir. Hemen her duygu anlam ve kapsam
bakimindan 6znel unsurlar icermektedir. Ornegin insanlar arasinda ériimeek fobisine
sahip olanlarin sayis1 yadsinamayacak kadar fazlayken evinde Oriimcek besleyen
insanlarin sayist da oldukca fazladir. Bir bagska duyguya deginecek olursak kimi
insanlarin ¢ok sevdigi nesne veya olgular bir bagka insan tarafindan sevgiyle
karsilanmak bir yana dursun nefretle karsilanabilmektedir. Bu durum insanin nesneye

kars1 hissettigi duygunun 6znelliginden kaynaklanmaktadir.

McGinn igrenme duygusunun nesnelligi ile ilgili iddiasin1 dayandirdigi en 6nemli
ozellik bir onceki ozellik olan engellenemezlik 6zelligidir. Ona goére igrenme bir
reflekstir. Igren¢ nesneyle duyu organlari yoluyla temas eden 6zne (ben), elinde
olmayan sebeplerden dolay1 igreng nesneden igrenirken viicudu kasilmalar ve

spazmlara ag¢ik hale gelmektedir (McGinn, 2011 ve Kristeva, 2014).

McGinn igrenmenin nesnelligini digkilar ve kristalleri karsilastirarak agiklamaktadir.
Ona gore igrenmeye sebep olan nesnenin igrengligi  goriiniimiinden
kaynaklanmaktadir. McGinn igren¢ olanin herkesce igren¢ kabul edilecegini

kanitlamak i¢in Marslilar1 da grubun igerisine almaktadir. Bu hipoteze gore diski bir
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Marsliya bile gosterilse igrendirirken kristal veya altin Marsliy1 igrendirmez. Ciinkii
kristal ve altinin goriintiisii viicudu tepkimelere sokacak veya mide bulandiracak bir
goriiniime sahip degildir. Bu dogrultuda McGinn igrengligin siibjektif bir olgu olarak

tanimlanamayacagi sonucuna ulasmistir (McGinn, 2011).

McGinn’in kismen de olsa hakli oldugu varsayimina dayanan bir ornek verecek
olursak, s6z gelimi bozuk bir et, kiiflenmis bir peynir veya bir hayvan diskis1 herkesce
igren¢ kabul edilen ve viicutta spazmlar olusturabilecek yapidadir. Ancak bu
nesnelerin herkesge igren¢ kabul edilecegi goriisii bir genelleme olarak karsimiza
cikar. Igrenc nesnelerin toplumun tamamu tarafindan igren¢ kabul edildigi savi
herhangi bir konuda fetisi olan bireylerin varlig1 nedeniyle dogrulanamamaktadir.
Ornegin her yoniiyle igreng kabul edilen ve en biiyiik igreng nesne olan ceset
konusunda bile (McGinn, 2011 & Kristeva, 2014 & Kolnai, 1974) nekrofili sahibi

bireylerin varligi nedeniyle sabit kani olusturulamamustir.

Menninghaus’un caligsmalar1 bir yoniiyle igrenmenin nesnelligi ile ilgili sonuclara
ulasilmasina olanak vermektedir. Insanin diinyaya geldikten sonra ilk tanistigi
duygunun igrenme oldugunu savunan (Eraslan, 2020) Menninghaus’a gore
igrenmenin en 6nemli tepkisi kusmadir. Ona gore on uyaricisi pis koku olan igreng
nesne kiside dnce yiiz burusturmaya, sonra 6giirmeye ve en sonunda kusmaya neden
olmaktadir. Kusma bu noktada insan viicudunu bozuk, ciiriik, kiiflii veya zehirli
besinden korumaya yarayan bir reddetme tepkisidir (Menninghaus, 2003). Ayrica
Menninghaus igrenme duygusunun ortaya cikardigi tepki ve yiiz ifadelerinin her
kiiltirde ayni1 sekilde goriindiigiinii savunmaktadir (Eraslan, 2020). Bu konuda biyolog
Charles Darwin (Darwin, 2021), nérolog Guillaume Duchenne (Ekman, Davidson ve
Friesen, 1990) ve psikolog Paul Ekman (Ekman, 1975) da yaptiklari deneyler
neticesinde duygularin olusturdugu yiiz ifadelerinin evrensel oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Igrenme duygusunun bir diger yapisal 6zelligi ise komik ve giiliing olma 6zelligidir.
Igreng nesne kimi durumlarda dzneyi giildiirebilecek veya utandirabilecek sonugclar
dogurabilmektedir (McGinn, 2011). Insan bu yolla rahatsiz edici buldugu
igrengliklerle dalga gegerek rahatlamakta ve sakinlesmektedir. Ayn1 yontem genellikle
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korku duygusunun bastirilmasi i¢in de kullanilmaktadir (Dinger, 2017). McGinn
igren¢ nesne ve durumlarin giiliing ve utang verici oldugunu, bu utancin da igrenglik
izerine sakalar yaparak bertaraf edilmeye galisildigimi vurgulamaktadir (McGinn,
2011). Ornek vermek gerekirse gaz cikarmak igren¢ bir durum olmasina ragmen
insanlarin bulundugu ortamlarda gaz ¢ikaran kisi utancini gizleyebilmek i¢in durumla
dalga gecebilmektedir. Bu noktada igreng olanin 6nce utang verici sonra giiliing hale

geldigi sdylenebilir.

Igrenme duygusu McGinn’in altini ¢izdigi bu dokuz temel &zelligi tasimaktadir.
Ancak tiim igren¢ nesne ve olgularin biitiin bu 6zellikleri tasidigini sdylemek pesin
hiikiimlii bir ifade olacagindan bdyle bir ¢ikarim yapmak miimkiin degildir. Ornegin

calismada deginilen konulardan biri olan ahlaki igrenme ¢ogunlukla soykirimlar,

PP
e e

ve psikolojik etkilere sebep olmaktadir. Bu nedenle ahlaki igrenglerin gekici olma,
temasa duyarli olma veya giling olma gibi baz1 Ozellikleri tasiyamayacagi

anlasilmaktadir.

1.4. igrencin Bicimleri

[grenme duygusu her ne kadar 6znel bir duygu olarak karsimiza ciksa da igreng
nesnelerin bazi genel 6zellikler nedeniyle evrensel igren¢ kabul edildigi sonucuna
ulagilabilir. Caligmanin giris kisminda bahsedilen ¢ig et bunun en belirgin
orneklerindendir. Cig et bircok medeniyet tarafindan yenmeyecek bir nesne olarak
kabul edildiginden igren¢ kelimesinin kokeni ¢ig etle iliskilendirilmektedir. Aym
sekilde bat1 dillerinde kismi degisikliklerle kendine yer bulan faul ve disgust kelimeleri
de koku ve tat kokenli igren¢ nesneleri aciklamak icin kullanilan genel terimler
olmustur. Buradan da anlasildig1 {izere igren¢ nesne veya igrenmenin uyaricilari, her
ne kadar bazi medeniyetlerde istisnalara rastlansa da, cogunlukla benzerlik

gostermektedir (Korsmeyer, 2011).

[grenme bir duygu oldugundan 6znellik ve degiskenlik gdstermektedir. S6z gelimi bir

kisinin igrendigi nesne bir baska kisi tarafindan igreng nesne olarak tanimlanmayabilir.
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Hatta Onceleri siradan gelen bir nesne kiside sonradan ortaya cikan bir igrenme
duygusu olusturabilmektedir. Nussbaum’un igrenme duygusunun toplum normlari
neticesinde sekillendigi savi (Nussbaum, 2010) ve Darwin’in duygularin evrimlestigi
goriisii  (Darwin, 2021) igrenme duygusunun degiskenligi ile ilgili belirgin
cikarimlardir. Ancak buna ragmen igren¢ olan ve igrenme duygusu uyandiran
nesnelerle ilgili genellemeler yapmak miimkiindiir. igrenme duygusu her ne kadar tiim
toplumda ayn1 6l¢ii ve sekilde yer etmemis olsa da igrenc nesneler temel 6zellikleri
bakimindan c¢ogunlugun {izerinde igrenme duygusu uyandirmaktadir. Calismada,

PR .

hareketle, igrencin bigimleri on ayri alt baglikta siralanmaktadir.

1.4.1. Ceset

Gerek ampirik (deneysel) gerekse rasyonel (akilci) bir bi¢imde yapilan g¢aligmalar
neticesinde biyolojik temellere dayanan bir uyaranin etkisiyle olustugu ortaya
c¢ikarilan igrenme duygusunun (Kristeva, 2014 & McGinn, 2011 & Miller, 1998 &
Kolnai, 1974 ve Angyal, 1941) en temel uyarani cesettir (Kolnai, 1974’ten aktaran
Perniola, 2016). Bu noktada ceset en biiyiik igreng nesnedir. McGinn’e gore igrenmeyi
olusturan belirgin nesnelerden biri olan ceset insan veya hayvan cesedi olmasi fark
etmeksizin igreng kabul edilmektedir (McGinn, 2011). Kristeva da McGinn’le ayni
dogrultuda bir sonuca ulasmis ve bir zamanlar canli olan insan bedeninin ruhun
bedenden disar1 ¢ikmasiyla bilinmez bir nesne haline geldigini vurgulamistir
(Kristeva, 2014). Burada bahsi gecen belirsizlik ¢alismada “tekinsizlik” kavrami

cercevesinde aciklanacaktir.

McGinn ¢iirlimeye baglayan insan bedeninin renk ve dokusunda meydana gelen
degisikliklerden dolayr igren¢ goriindiigiinii ve igrenme duygusunu artirdigini
savunmaktadir. Bir zamanlar yasayan ve pembe goriinen insan bedeni yasami ve
yenilenmeyi temsil ederken 6liimden sonra morarma, ¢iirlime veya kanama nedeniyle
igreng nesne haline gelmektedir (McGinn, 2011). Oliimden sonra beden normal

formunun digina ¢ikmaktadir.

Bu konuda Kolnai de McGinn ile ayn1 goriisii savunmaktadir. Kolnai’ye gore igrenme

igreng nesnenin kokeninden kaynaklanan bir duygu degildir. icerden veya disaridan
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gelen bir etkiyle doniisiime ve degisime ugrayan nesne igrenmeyi ortaya ¢ikarmaktadir
(Kolnai, 1974’ten aktaran Perniola, 2016). Bu nedenle kokeni insan bedeni olan insan
cesedi igreng kabul edilirken ayn1 kokenden ortaya ¢ikan insan iskeleti igreng degil
korkung kabul edilmektedir. Bunun en biiyiik nedeni ise cesedin 6lii beden olmasina
ragmen dinamik yapida olmasidir. Zaman igerisinde dokusunda ve renginde meydana
gelen degisiklikler ve giderek artan yogun koku cesedi igren¢ hale getirmektedir

(Young, 2021).

Insan cesedinin igren¢ kabul edilip insan iskeletinin igren¢ kabul edilmemesi ilk
bakista tuhaf goriinse de diger bir¢ok igrenc nesnede ayn1 durum séz konusudur. Ornek
verecek olursak ¢ig et igrenilen bir nesne olmasina ragmen pismis et lezzetli kabul
edilmekte ve igrengliginden kurtulmaktadir. Kolnai’nin vurguladigi gibi hem ¢ig hem
de pigmis etlerin kdkeni ayni oldugu halde biri igreng iken digeri degildir (Kolnali,
1974’ten aktaran Perniola, 2016).

Bir parantez agmak gerekirse insan anne karninda bir cenin durumundayken igreng
kabul edilmektedir. Kristeva’ya gore bu durum bir siire sonra, deyim yerindeyse,
digkilanacak olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica Kristeva igrenmenin
anasoyluluguna vurgu yaparken igreng nesnenin radikal olarak diglanmis oldugundan
da s6z etmektedir (Kristeva, 2014). Dogumdan sonra cenin resmen insan halini almig
olarak karsimiza c¢ikar. Bu halde igrenclikten kurtulmustur. Ruhunu heniiz
kaybetmemis olan insan bedeni bir biitiin halinde bulundugu siirece igren¢ nesne
degildir. Bu noktada igreng nesneler yalnizca viicuttan ayrilmis olan nesnelerdir (diski,
ter, stimiik, iltihap vb.) (McGinn, 2011). Ancak ruhun onu terk etmesiyle ceset haline
gelen insan bedeni tekrar biitiin olarak igren¢ formuna ulagmistir. Bu andan itibaren
insan bedeni igrencin zirvesine yerlesmistir. Kristeva’nin tabiriyle beden artik igreng
olan1 disar1 atan mekanizma olmaktan ¢ikmis ve bizzat disariya atilan igreng nesne

halini almistir (Kristeva, 2014).

Morarmaya ve ¢iirlimeye baslayan insan eti zamanla tamamen yok oldugunda ortaya
cikan iskelet ise, Kolnai’nin de vurguladig: tizere, igren¢ nesne degildir (Young,
2021). Bunun nedeni iskelet haline gelen bedenin bir nevi inorganiklesmesidir. Ciinkii

iskelet gozle goriilen veya herhangi bir duyu yoluyla belirgin sekilde hissedilen bir
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degisim veya doniisiime ugramamaktadir. Iskeletin déniisiimii ve yok olusu ¢cok daha
uzun bir siire¢ ve topraktan alinmasi gereken birgok asit ve mineral gerektirmektedir.
GoOmiilen cesedin topragin yapisina gore iki ila on yil arasinda tamamen
iskeletlesebildigi diisiiniildiiglinde iskeletin doniisiimii ve yok olusunun ¢ok daha uzun
bir siire¢ gerektirdigi sonucuna ulasilmaktadir (Kog ve Can, 2011). Ayrica galismada
bahsedilen igrencin kdken olarak ¢ig etle ilintili olusu da bir anlamda bu goriisii
desteklemektedir. Iskeleti saran etler ve dokular iskeletten tamamen ayrisarak yok

oldugunda insan bedeninin igrengligi ortadan kalkmaktadir.

Ancak insanlar Olimden sonraki ayrisma, cilirime ve kokusma evrelerine sahit
olmamak igin bir yontem bulmuslardir. McGinn’e gore bu yontem her ne kadar bazi
farkliliklara sahip olsa da hemen her kiiltiirde kendisine yer bulan ayinsel torenlerdir.
Bu cenaze torenlerinden sonra olii beden yakilarak veya goOmiilerek ortadan
kaldirilmaktadir. Ayinler her ne kadar dini inanglar neticesinde ortaya ¢ikmis olsa da
bu tdrenlerin ritiiellesmesinin temelinde yatan sebep igren¢ nesne olan cesetten
uzaklagsma zorunlulugunun hissedilmesidir (McGinn, 2011). Goriildiigii gibi igreng
nesne her ne sekilde olursa olsun toplum tarafindan dislanan ve uzaklagilmak istenen

nesne halinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Yamyamlik yapan insanlarin disinda kalan biiyiikk ¢ogunlugu olusturan toplum ig¢in
cesedin gdmiilmesi veya yakilmasi igreng nesne haline gelen ve giderek igrencglesecek
olan cesedin rahatsiz ediciliginden kurtulmak igin yapilan bir ritiieldir (McGinn,
2011). Ciinkii ceset normal insan yasamini tehdit edebilen bir nesne haline gelmistir.
Calismada, baska bircok kategoride ele alinacak olan bu ritiieller ayn1 zamanda
toplumlarin ve kiiltiirlerin herhangi bir igreng¢ nesneye karsi tutumlarini da agiga
cikarmaktadir. Kristeva’ya gore Ozellikle ilkel toplumlarda igrencin basladigi yer
insanin temsil ettigi degerlerin ve kiiltiiriin sinir noktasidir. Bu nedenle ceset birtakim
ritiiellerle, yasayan insanlardan uzaklastirilmaktadir (Kristeva, 2014). Igrencin bir
gereklilik olarak dislanisi ve 6telenisi, zirve igreng nesne olan cesedin de dislanmasini

ve yasayan insanlarla etkilesiminin kesilmesini zorunlu kilmaktadir.

Ozetlemek gerekirse daha nce bahsedildigi gibi igren¢ nesne normal olani tehdit

eden, kisiyi veya toplumu standardin digina ¢ikaran itici bir nesnedir. Ayrica
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Kristeva’ya gore 0liim, insanin yasayan bir varlik olmasinin siiridir. Bu nedenle 6lim
sonras1 ceset haline gelen beden biitiiniiyle bir atik maddeye evrildiginden igreng

nesnelerin en biytgidir (Kristeva, 2014).

1.4.2. Cesetsi (Ciiriimiis) Bedenler

Igrenme ile ilgili calismalar yapan bircok kuramcimin vurguladigi gibi igrenme
duygusunu tetikleyen 6nemli uyaricilarin basinda ¢iirime gelmektedir (McGinn, 2011
ve Kristeva, 2014). Cesedin en bilyiikk igren¢ nesne kabul edilmesinin temel
sebeplerinden biri de ¢iiriime siirecidir. Oliimden sonra ceset morarmaya, bozulmaya
ve ¢lirimeye baglayacagi i¢in insanlara igreng gelmeye baglamaktadir. Bunun ¢6ziimii
de diger tiim igren¢ nesnelerde oldugu gibi cesedin de ortadan kaldirilmasi ve
insanlardan uzaklastirilmasi olmustur (McGinn, 2011). Ceset hem goriintiisii hem
kokusu hem de yasayan insanlarin 6liimle yakinlagsmis hissetmeleri nedeniyle yakmak

veya gommek yoluyla ortadan kaldirilmaktadir.

Calismada siklikla bahsedilen igreng nesnenin digkilanma yoluyla atilan ve dislanan
nesne oldugu goriisii en biiyiik igreng nesne olan ceset konusunda da baskin bir
goristiir (Kristeva, 2014). S6z gelimi idrar, ter veya siimiik gibi nesnelerin igrencgligi
viicuttan atildiktan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Idrar viicuttan atilmadan 6nce igrenmeye
neden olacak bir nesne degildir. Ayn1 sekilde viicuttaki herhangi bir organ igrenme
duygusu ortaya ¢ikarmazken viicuttan disartya ¢ikmis bir bagirsak igrenmeye sebep
olmaktadir. Bunun nedeni igrenme duygusunun her zaman igren¢ nesnenin
kokeninden kaynaklanmamasi (Kolnai, 1974’ten aktaran Perniola, 2016) ve igrencin

oliim kavramiyla ilintili bir yapisinin olmasidir (Kristeva, 2014).

Insan bedeninde aktif olarak bulunan organlar disariya ¢iktiginda Sliimle tanisarak bir
nevi kiiclik cesetler haline geldiginden igrenglesmektedir. Ayni sekilde insan
viicudunda bulunan ve organik bir yapiya sahip olan diski viicuttan atildiginda
organikligini kaybederek oOliilesmeye basladigi icin igrenglesmektedir (McGinn,
2011). Igren¢ nesne birgok anlamda o6liimle bagdastirilan bir yapida karsimiza

cikmaktadir.
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Igrenme duygusunu ortaya cikaran nesnelerde goriilen liim unsuru bir nevi yasam
fonksiyonlarini kismen veya tamamen kaybetmek olarak anlagilmalidir. Bu dogrultuda
insan viicudunda olusan bir yara, kesik veya iltihap da igrenme duygusunu
tetiklemektedir. Ciinkii boyle durumlarda bolgesel bir oliimden bahsetmek

miimkiindiir (McGinn, 2011).

Igrencin 6liimle ilintili yapisina degindikten sonra bolgesel dliimlii nesnelerden ve yar1
0li nesnelerden de bahsetmek gerekmektedir. Bahsi gegecek olan cesetsi bedenler ne
nesnenin muglak olma &zelligini belirgin sekilde gostermektedir (Kristeva, 2014).
Ayrica Freud’un tekinsizle ilgili makalesinde yer alan “canli varligin canli olup
olmadig1 veya cansiz varligin cansiz olup olmadig1” belirsizligi de cesetsi bedenlerin

muglak tekinsizligi ile ortiismektedir (Colins, 2007°den aktaran Sener, 2014).

Insan viicudunda olusan ufak bir yaranin bagladig1 kabuk veya kiiciik bir iltihap igreng
kabul edildigine gore ¢ok daha biiyiik boyutlardaki yaralarin da igreng kabul edildigi
sonucuna ulasilmaktadir (McGinn, 2011). Bunun en bilyiik 6rnegi ise clizzamlilardir.
Ciizzam, mycobacterium leprae isimli bir bakterinin yol actig1 bulasict bir hastaliktir
(Serdar, 2014). Ozellikle lepromal1 ciizzam denen bir tiirii olan bu hastalik insan
viicudunun her yerinde belli belirsiz kizarikliklar ve sisliklerle baslamaktadir. Daha
sonra eklem yerlerinde, ellerde, ylizde ve burunda ortaya ¢ikan belirgin sislikler
hastaya kaba ve aslana benzeyen bir goriintii vermektedir (Handerson, 1918’den

aktaran Serdar, 2014).

Hastaliga yakalanan insanlarin fiziksel doniisiimleri ve bu hastaligin bulasici olmasi
dolayisiyla ciizzamlilar uzun yillar boyunca toplum tarafindan dislanan ve 6telenen
insanlar olmuslardir. Asya’da ortaya ¢iktigr diisiiniilen ve tiim diinyaya yayilan
hastalik genel kaniya gore Biiyiik iskender’in seferleri sirasinda Avrupa’ya kadar
ulagsmig ve Ortagag Avrupa’sinda “tanrinin laneti” olarak kabul gérmiistiir (Saribas,
2020). Bu nedenle clizzamlilar tecrit altinda tutularak, 6zel kiyafetler giydirilerek veya
etraftaki insanlara uyari niteligindeki clizamli ¢aniyla dolasmak zorunda birakilarak

denetim altinda tutulmuslardir (Trautman, 1984°ten aktaran Serdar, 2014).
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Ortacag Avrupa’sinda yapilan muamelenin hemen her toplum tarafindan zorunlu
olarak uygulanmasinin sebebi elbette ki hastaligin bulasici olmasidir. Ancak bu
noktada giinlimiize kadar gelen bir diger unsur daha vardir. Bu unsur clizzamlh
insanlarin goériintislerinin toplumun genelinde olusturdugu igrenme duyusudur.
McGinn ciizzamli insanlardan kaginilmasinin ve uzak durulmasimin tek sebebinin
bulagsma tehlikesi olmadigin1 vurgulamaktadir. Ona gore insanlar clizzamin
kendilerine bulasmasindan korkarken cilizzamlinin dayanilmaz ve tiksing goriinen
viicudundan da igrenmektedirler (McGinn, 2011). Siklikla rastlanan korku-igrenme
duygularmin birlikteligi clizzamdan korkma ve clizzamlidan igrenme seklinde ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle birgok alanda korku ve igrenme duygularinin birbirlerini

destekleyici ve tamamlayict duygular olduklar1 varsayimi giiclenmektedir.

Kristeva ise yara veya tiimorlerin bedensel biitiinliigii olusturan bir kilif islevi géren
insan derisine zarar verdigine, bu nedenle insan bedenini igren¢ nesne haline
getirdigine dikkat ¢ekmektedir (Kristeva, 2014). Bir baska psikanalist olan Didier
Anzieu’ye gore de “insan derisinin incecik tabakasinin altindakilerin ortaya ¢ikmas1”
insanligin en eski ve ciddi korkular1 arasinda yer almaktadir (Anzieu, 2008’den aktaran
Nacar, 2020). McGinn ise cilizzamlilarin derilerindeki kizariklik, sislik veya
clirimelerin diger insanlarda agiga ¢ikardigi igrenme duygusunun sebebini onlara
dokunma diislincesi olarak agiklamaktadir. Ciizzamlinin diger insanlardan farkli ve
cliriimiis gorlinen eti igrenme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir (McGinn, 2011). Bu
noktada igren¢ nesnenin belirginlesen 6zelligi ¢iirlime kaynakli olmasi ve kismi bir
oliim hissi uyandirmasidir. Insan derisinde olusan yara veya tiimérler viicudun
biitiinliiglinii bozarak igrenme duygusunu artirmaktadir. Bir kez daha bahsi gecen
nesne, 6liimle olan yakin iliskisi ve insan bedenindeki rutini ve standardi bozmasi

nedeniyle igreng nesne olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ciizzamli insanlarin disinda biitiin olarak igren¢ kabul edilen baska insans1 (cesetsi)
bedenler de bulunmaktadir. Bunlara vampirler, zombiler ve fantastik canavarlar 6rnek
olarak gosterilmektedir. Her ne kadar bu yaratiklar sanat eserlerinde ve 6zellikle gorsel
sanatlarda kullanilan hayali yaratiklar olsalar da kismi gercekgilikleri bu yaratiklar
igreng nesne haline getirmektedir. McGinn bu tiir yaratiklarin bir sinema filminde dahi

goriildiigiinde izleyicinin iizerinde biraktig1 temas etme tedirginliginin igrenmeye yol
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actigint vurgulamaktadir. Ayrica McGinn vampirlerin rutubetli ve soguk evlerde
yasayan, tabutta uyuyan vampir tasvirleri nedeniyle gelencksel olarak igreng
goriildiiklerini de aktarmaktadir (McGinn, 2011). Igrenme duygusu uyandiran
vampirlerin de 6liime ve cesede yakin gorlintimleri igreng nesne haline gelmelerinin
nedenini agiklamaktadir. Zombilerin ise ciirlimiis, kanayan ve iltihaplanan etleri
insanlarda bir nevi ceset izlenimi biraktiklari i¢in igreng goriinmektedir. McGinn bu
yar1 Olii bedenlere ait etlerin ve kanli kemiklerin giiclii bir igrenme duygusunu

tetikledigini séylemektedir (McGinn, 2011).

Vampirler ve zombiler her ne kadar temel igren¢ nesne olan cesetle benzerlik
gosterseler de belirgin bir farklar1 vardir. Bu fark siiphesiz igrenme duygusuna ek
olarak beliren korku duygusudur. Igrenme ve korku zaman zaman birbirine
karistirtlabilen duygular olsa da ortaya ¢ikis nedenleri ve hissedilme sekilleri oldukca
farklidir. Bir ceset iizerinden drneklendirecek olursak insan 6lii bir bedenin kendisine
yapabileceklerinden korkmak yerine onun duyusal goriiniisiinden rahatsiz oldugu i¢in
isyan edip rahatsiz olmaktadir (McGinn, 2011). Bu rahatsizlik bedende spazmlara ve

kasilmalara neden olan igrenme duygusunu ag¢iga ¢ikarmaktadir (Kristeva, 2014).

Ancak vampirler ve zombiler cesetten farkli olarak insanda hem igrenme hem de korku
duygusu uyandirmaktadir. Bunun bir diger nedeni ise cesedi andiran bedenlerin
hareket kabiliyetlerini yitirmedikleri i¢in canliya yakin bir formda goériinmeleri olarak
nitelendirilmektedir. Freud bu durumu tekinsizlik kavrami ile agiklamaktadir. Ona
gore “unuttugumuz herhangi bir seyin bir siire sonra yeniden ortaya ¢ikmasiyla
hissedilen korkular” tekinsizliktir (Karabulut, 2019). Freud bu kavrami inceleyen
ikinci kisi olsa da tekinsizligin insanin var oldugu ilk andan itibaren ortaya ¢iktigi

goriisii ile kavrama farkli bir boyut kazandirmistir (Misirli, 2016).

Insan1 rahatsiz eden ve insanda korku uyandiran sey anlamina gelen tekinsiz tanim
olarak vampirlige c¢ok uygundur. Vampirligin kaygilandiran ve korku duygusu
uyandiran yapisi vampirleri tekinsiz birer varlik haline getirirken (Karabulut, 2019)
yarl ceset goriiniimiindeki beden yapilar1 nedeniyle de canli/cansiz varlik olma

konusunda belirsiz goriinmelerine sebep olmaktadir (Kristeva, 2014).
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Vampirlerin igrengligi soguk ve rutubetli odalarda yasamalari, tabutlarinin i¢inde
uyuduklarindan 6liiye yakin bir tasvire sahip olmalar1 ve kan emmek gibi hayvani bir
Ozellik tasimalarindan kaynaklanmaktadir (McGinn, 2011). Ancak uyandirdiklar
korku duygusu ve tekinsizlik, kan emici olmaktan ¢ok normal insanlarla benzerlikleri
ve onlardan zor ayirt edilmeleri sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir (Karabulut, 2019). Bu
noktada igrenme ve korku duygulari arasindaki farklardan biri de géze ¢arpmaktadir.
Igrenme duygusu goriilen, bilinen ve temas edilen durumlarda ortaya ¢ikarken korku

duygusu belirsiz ve kusku uyandiran durumlarda da olusabilmektedir.

Vampir, zombi, clizzamli gibi adlandirdigimiz varliklarin her ne kadar 6z olarak insan
olsalar da kismi bir hayvanilesme icerisinde olduklar1 gézlemlenmektedir. i§renme
duygusuna etki eden hayvanilik bu varliklarin temel igrenme uyaranlarindandir.
Vampirlerin kan emicilikleri (McGinn, 2011), zombilerin viicutlarinda olusan
clirimeler, sarkik ve pargalanmis etler (Kristeva, 2014) ve ciizzamli hastalarin zamanla
aslan1 andiran hayvani bir gériiniime sahip olmalar1 (Serdar, 2014) bu varliklarin
hayvans1 0Ozelliklerinden bazilaridir. Kristeva’ya gore igreng nesne insanin
hayvansiligindan ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ilkel kabilelerin kiiltiirleri igreng
olanin smirlarina kadar olan hayali bolgede kurulmustur. Kiiltiir, 6zellikle cinsel ve

vahsi eylemleri kapsamayacak sekilde olusturulmustur (Kristeva, 2014).

Rozin’in hayvan hatirlatmasi teorisi de Kristeva’nin bu savini desteklemektedir. Rozin
insanlarin kediler gibi ensest iliskilerden, yilanlar gibi oliilerle ¢iftlesmekten ve
tavsanlar gibi yamyamlagsmaktan kaginmalarini saglayan cinsel yasalari oldugunu
savunmaktadir (Young, 2021). Ensest, nekrofili veya yamyamlik gibi hayvanlarla
bagdastirilan Ozellikler insanlarda ahlaki igrenclik olarak goriilen tabular haline
gelmigtir (McGinn, 2011). Ayrica Freud’un insana ait en belirgin tabular olarak
katliam ve ensest iliskiyl gdstermesi de insanin hayvanilesmekten ve dolayisiyla
igrenclesmekten uzak durma istencini belirginlestirmektedir (Freud, 2012). Gorildigi
gibi bedensel veya tinsel anlamdaki herhangi bir hayvani 6zellik igrenme duygusunu
ortaya ¢ikardigi i¢in insan-hayvan arasi varliklar olan vampirler, zombiler veya
clizzamlilar da insanlar tarafindan igreng¢ nesnenin sinirlari icerisinde yer alan varliklar
olarak goriilmektedir. Ayrica Ancet’e gore bu varliklar genel anlamda ucube olarak

tanimlanmaktadir. Ucube kavrami ¢ok farkli nedenlerle normal insan formundan farkli
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sekilde diinyaya gelen insanlara verilen adi karsilasa da sasilacak derecede ¢irkin ve
“kendi canli tiiriindeki canlilara benzemeyen canli” anlamlarini tagidigi i¢in vampir,

zombi veya cilizzamlilar1 da bu baslik altinda toplamak miimkiindiir (Ancet, 2010).

1.4.3. Bedensel Sekil Bozukluklar:

Kristeva igren¢ nesnenin diskilanan ve dislanan nesne olduguna deginirken McGinn
igren¢ nesnenin oliimle iliskisine deginmektedir (Kristeva, 2014 & McGinn, 2011).
Her iki kuramcinin da vurguladigr 6zellik igrenme duygusunun canlt bedenle ilintili
olmadig1 gergegidir. igreng nesne ile ilgili hemen her varsayim veya ¢ikarima gore bir
nesnenin igren¢ olabilmesi i¢in bedenden digar1 atilmasi gerekmektedir. Bedenden
disar1 ¢ikan nesne canliligin yitirerek igreng nesne haline gelmektedir. Ayrica igreng
nesne ile ilgili bir diger 6zellik de ¢alismada siklikla deginilen rutini bozma islevidir
(Kristeva, 2014). Kolnai’nin igren¢ nesnenin igrengliginin her zaman onun kokeni ile
ilgili olmadig1 vurgusu da bu goriisii desteklemektedir (Kolnai, 1974’ten aktaran
Perniola, 2016). Bu dogrultuda insan bedeninde bulunan idrar, sag teli veya tiikiiriik
gibi nesnelerin igren¢ hale gelmesi bedenden ayrilisindan sonra ortaya ¢ikmaktadir.

Bu atik maddelere bir sonraki baslikta deginilecektir.

Bir diger igren¢ nesne kategorisi kabul edilen bedensel sekil bozukluklar1 da tipki
bedenden digkilanan nesneler gibi ele alinmaktadir. Bedensel sekil bozukluklari
sivilce, akne, sigil, ¢iban, tiimor, yumru, kist, yara, yanik, sarkmis deri, seliilit, varis
veya lrtiker gibi normal ve piiriizsiiz insan bedenindeki farkli goriinen unsurlari
kapsamaktadir (McGinn, 2011). Bu farkliliklar insan bedeninin standart gériiniimiinii
degistirerek rutini bozduklari icin igrenc kabul edilmektedir (Kristeva, 2014). Igreng
kabul edilen bu nesneler birer deri hastalig1 oldugundan bedendeki oliimliiligi temsil
etmektedir. Bu dogrultuda bedensel bozukluklar hem bedenin kismen disinda ortaya
ciktigindan hem de insani1 Oliime yaklagtiran nitelikte oldugundan igreng kabul

edilmektedir.

McGinn’in bedendeki sekil bozukluklarinin igrengligi ile ilgili vurguladigi bir diger
unsur da yaglilik unsurudur. Ona gore mahallenin en yash insan1 “en igreng¢ goriinen

insan” kabul edilmektedir. En yasl insanin bedeni en ¢ok bozulmaya ugrayan, en ¢ok
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yara izine, lekeye veya sarkik deriye sahip olan beden oldugu i¢in igrencin zirvesinde
yer almaktadir (McGinn, 2011). McGinn’in bu goriistiniin temelinde insan bedeninin
yas aldik¢a standart gériiniimiinden uzaklasma olgusu yatmaktadir. Kristeva’ya gore
de insan cildi zengin bir kaynak olarak estetik ve erotik ¢ekicilige sahiptir (Kristeva,
2014). Ancak yaslanmanin getirisi olan deri sarkmalari, seliilit, varis gibi cildin
standart yapisini tehdit eden sekil bozukluklar1 bu ¢ekiciligi ortadan kaldirmaktadir.
Bu nedenle bir zamanlar siki ve gergin olan cilt sarkip burusarak giizelligini

yitirmektedir (McGinn, 2011).

McGinn’in bedendeki sekil bozukluklart ile ilgili vurguladigi bir diger unsur da diger
bozukluklardan farkl1 bir yere sahip olan sactir. Insan cildinde genel olarak goriilen
sivilce, sigil, iltihapl yara, kist veya yumru gibi bozukluklar cildin herhangi bir yeri
fark etmeksizin her yerinde igren¢ goriilmektedir. Ancak sa¢c bu noktada diger
bozukluklardan ayrilmaktadir. Kristeva'nin igreng tanimina gore viicuttan ayrildiginda
igren¢ nesne haline gelen ve bedensel atik kategorisinde yer alan sag teli (Kristeva,
2014), insan cildinde kafa derisi hari¢ herhangi bir yerde goriildiiglinde igreng¢ kabul
edilmektedir. Burada bahsi gegen goriilme viicuttan heniiz ayrilmamis olan sa¢ teli
veya kildir. McGinn, sag telinin kafa derisi haricinde bulundugu en igrenme duygusu
uyandiran yerin, yine ¢ogunlukla yaslilarda goriilen, i¢cinden killar ¢ikan biiyiik ve
siskin benler oldugunu vurgulamaktadir (McGinn, 2011). Goriildiigii gibi igreng nesne
her kategoride oldugu gibi burada da Oliime yakin olanla ilgili bir nesne olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

McGinn’in bedensel sekil bozukluklarina dahil ettigi birtakim dis kaynakli nesneler de
vardir. Yara veya dogum izlerini ¢agristirmast nedeniyle baz1 dévmeler ve viicudun
hangi bolgesinde olduguna gore degiskenlik gosteren bazi piercingler igren¢ nesne
kabul edilebilmektedir. Ancak bazi kiiltiirel degiskenler dovme konusunda bir tolerans
ortaya c¢ikmasini saglamistir. Piercing ve yine viicuda sonradan aksesuar olarak
eklenen, viicudun bir pargast haline gelen, kiipe, hizma veya labret gibi nesneler de

kiiltirden kiiltiire farklilik gosteren duygular uyandirmaktadir (McGinn, 2011).

1.4.4. Bedensel Atiklar
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Daha once deginildigi gibi Kristeva’ya gore igrenme duygusunun en eski bigimi
yiyeceklerden igrenme olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun temel nedeni igreng olana karsi
duyu organlarimiz vasitasiyla hissettigimiz duygulanimlardir (Kristeva, 2014). Bu
noktada igrenme uyandiran nesnenin organik olma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Inorganik nesneler igrenme uyandirma islevine sahip degildir. McGinn’e gére igrenme
uyaranlariin ana kategorilerinden biri olan atik maddeler insan bedenine ait

olduklarindan dolay1 benzer 6zellikler gésteren organik nesnelerdir (McGinn, 2011).

Tipkt bozulmaya, cilirlimeye veya kiiflenmeye baslayan yiyecekler gibi insan
viicudundan disariya atilan birtakim atiklar da organik olmalarindan dolay1 igreng
kabul edilmektedir. Bu atiklar diski, idrar, ter, kusmuk, mukus, adet kani, kulak kiri,
meni, irin, tiikiirik, cilt yagi, dogum sivis1 ve balgam gibi insan viicudundan disari
atilan igreng nesnelerdir. Ayrica agiz kokusu da her ne kadar gozle goriilen bir atik
halinde ortaya cikmasa da agizda bulunan mikro bakteriyel atiklar nedeniyle

olustugundan bedensel atiklardan biri olarak kabul edilmektedir (McGinn, 2011).

Kristeva ve McGinn’in ortak goriisiine gore anal yolla viicuttan atilan digk1, bedensel
atiklar arasinda en tahammiil edilmez igreng nesne kabul edilmektedir (Kristeva, 2014
& McGinn, 2011). Ancak bu noktada Kristeva diski ve cesedi bagdastirarak, insan
viicudunun yasayan bir varlik olma haline kars1 en biiyiik tehdit ve sinir olan cesedin,
atiklarin en tiksindiricisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda yaptig1 ¢ikarim ise
bedenden ¢ikan atik maddelerin insan yasaminin devam edebilmesi i¢in atildig1 ancak
yasam boyu siiren atilmanin geriye higbir sey kalmayana kadar devam ettigidir. Iste
burada beden, atilacak hig¢bir sey kalmadiginda Kristeva’nin ¢izdigi sinir olan cesede
dontigserek en biiyiik diski halini almaktadir. Sinir olan ceset artik bir igrenc nesneye
dontismistiir. Kristeva bu donlistimii “Artik disariya atan ben degilim, ben disariya

atilamim” seklinde tanimlamistir (Kristeva, 2014).

Kristeva bedenin digkidan ve diger atiklardan arinarak temizlenme istegine dikkat
cekmektedir. Ona gore diski bozulan ve ¢iirliyen yapist nedeniyle insan bedeninde
herhangi bir islevi kalmayan ve dislanmasi gereken nesne haline gelmektedir

(Kristeva, 2014). Ciinkii diski yasamla bagi kalmayan ve enzimlenmesi tamamlanan
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besinlerin bagirsaklarda birikmesi sonucu olusmustur. Goriilmektedir ki igreng

nesnenin olimliiliigi ve dliimle iliskisi digk1 konusunda daha da belirginlesmektedir.

Bu konuda Kolnai’nin de goriislerine deginmek gerekir. Kolnai, igren¢ nesnenin
biyolojik bir temele sahip oldugunu vurgulamaktadir. Igren¢ nesneyi oliimle ilk
iliskilendiren kuramci olan Kolnai (Korsmeyer, 2012), ki o igrenci maddi ve ahlaki
olmak tizere iki kategoriye ayirir, maddi igrenmenin olugmasi i¢in nesnenin organik
ve biyolojik 6zelliklere sahip olmasi ve bu dogrultuda 6liimle iliski igerisinde olmasi

gerektigine deginmektedir (Kolnai, 1974 ten aktaran Perniola, 2016).

Kolnai, McGinn ve Kristeva igreng nesne olan bedensel atiklarla ilgili birgok noktada
ayn1 fikirleri paylagmaktadir. Kolnai canli formunda olan insan bedeninden disartya
atilan maddelerin 6li forma biiriinmeye basladigini ve inorganiklestigini savunurken
(Kolnai, 1974’ten aktaran Perniola, 2016), onun goriislerini dikkate alan McGinn
igren¢ nesneyi yasam ve Oliim arasindaki sinir1 belirleyen alan olarak tanimlamaktadir
(McGinn, 2011). McGinn’e gore bu siir keskin gizgilerle ortaya konulamayan bir
belirsizlik icermektedir. Kristeva da igrencin ¢izmis oldugu sinirlarin “muglakligini”
kabul etmektedir (Kristeva, 2014). Kuramcilarin ortak “belirsizlik” goriisii ise igreng
nesnenin ayni zamanda tekinsiz oldugunu gostermektedir. Tekinsiz kavrami her ne
kadar birgok farkli anlamda kullanilmis olsa da igren¢ nesne konusunda kullanilan
tanim1 6liim kavramu ile ilintilidir. Tekinsizlik kavrami genellikle korku ve igrenme
duygusu ile ilgili olarak kullanilmaktadir. Tekinsiz kavrami, hakkinda yeterince bilgi
sahibi olunamamis olgu veya durumu karsiladig: icin daha ¢ok korku duygusunu
uyandirmaktadir (Freud, 1919). Ancak igrenme duygusu da tipki korku duygusu gibi

tekinsiz nesnenin belirsizliginden etkilenmektedir.

Bedensel atiklar konusunda ayrintili ¢alismalar yapan McGinn’e gére bedenden ¢ikan
tiim atiklar ayn1 derecede igreng degildir. McGinn’e gore 6lii bedene en yakin formda
goriinen, ¢liriimiis ve kokmus sekilde ortaya ¢ikan digki igreng nesnelerin en tahammiil
edilemez ¢esididir. Digki hem goriintiisii hem de kokusu nedeniyle dayanilmaz bir
igreng nesnedir. Ayni sekilde idrar ve kusmuk da gerek koku uyaricilar: gerekse gorsel

uyaricilar nedeniyle igrengtir (McGinn, 2011).
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McGinn’e gore canli insan viicudu bosaltilabilir biyolojik tiksinti nesnelerinin zengin
bir deposu gibidir. insan viicudu bu noktada adeta bir fabrika gibi ¢alismaktadir. Bu
igreng nesneler insan i¢in bir dislama ve isyan etme istegi uyandirmaktadir. Ancak
gbzyas1 ve ter isyan ettiren diger igreng¢ nesnelerden ayrilmaktadir. Gozyasi hastalik
veya enfeksiyon nedeniyle ortaya ¢ikmadigi siirece igreng kabul edilmemektedir
(McGinn, 2011). Bu noktada gozyasinin igrenme duygusu yerine liziintii duygusunu

artirmasi da gézyasinin istisna kabul edilmesinde rol oynamaktadir.

McGinn’e gore insan terinin de tolere edilebilir bir siirt bulunmaktadir (McGinn,
2011). Goriilmektedir ki insan viicudundan digkilanan bedensel atiklarin tiimii ayni
derecede igren¢ olmamakla birlikte ¢ogunlugu igrenme duygusunu fazlasiyla
tetiklemektedir. Bunun en ¢ok vurgulanan ve ortak goriis ¢atisi altinda toplanilmis olan
sebebi ise bedensel atiklarin her birinin igrencin zirvesi olan cesetle ve 6liimliiliikle

ilintili olma oranlarinin farkli olmasidir.

1.4.5. i¢c Organlar

Igrenc nesne kategorilerinden biri olan i¢ organlar bedensel atiklarla birtakim benzer
ozellikler gostermektedir. I¢ organlar tipki bedensel atiklar gibi insan bedeninde
olmas1 gereken yerde kaldiklar1 ve islevlerine devam ettikleri siirece igren¢ nesneler
arasinda yer almazlar. Kalp, karaciger, bobrek, beyin, bagirsak vb. organlar
yaralanmalara bagli olarak gozle goriiliir hale geldiklerinde veya ameliyat sirasinda
bilingli sekilde kesilerek disariya g¢ikarildiklarinda igrenme uyandiran birer nesne
haline gelmektedir (McGinn, 2011). Bu noktada viicuttan disar1 atilan bedensel atiklar
gibi geri doniilmez bir ayrilmadan s6z edilmese de burada yasanan kismi ayrilma ig

organlarin igrenme duygusunu uyandirmasina sebep olmaktadir.

McGinn’e gore insan kanli bir kalbe dokunarak veya kalbi gorerek temas ettiginde
igrenme duygusu hissedebilmektedir. Karaciger de tipki kalp gibi isini miikemmel
sekilde yerine getiren bir organ olmasina ragmen disartya ¢ikarilip kismi bir ayrilma
yasadiginda igrenme duygusu uyandirmaktadir. Ancak McGinn kurumus ve canlilik
Ozelligini tamamen kaybetmis organlarin, viicuttan tamamen ayrilmis olmalar
nedeniyle, nemli ve daha canli goériinen organlara gére daha igreng olabilecegini de

vurgulamaktadir (McGinn, 2011). Burada tazelik ve canlilik 6zelligi bahsi gegen
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herhangi bir organin 6liime ne kadar yakin oldugu ile ilgili oldugundan igren¢ nesnenin

oliimle iligkisi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

McGinn insan viicudunun igerisindeki dokulara, kan vb. sivilara ve sindirim sistemini
mesgul eden besin maddelerine dikkat ¢ekerek viicudun igini igren¢ bir magaraya
benzetmektedir. Ona gore insan viicudunun i¢i bir kasap diikkkanini ¢agristirmaktadir

(McGinn, 2011).

Insan cildinin de tipk: i¢ organlar gibi igrenme uyandiran kisimlari bulunmaktadir.
“Bedensel Atiklar” baslig altinda incelenen ¢ogu atik madde insan cildinden disariya
atilmaktadir. Bu noktada insan cildine bagli olan kadin ve erkek cinsel organlarinin ise
farkl bir yeri oldugunu sdylemek miimkiindiir. McGinn’e gére kadin cinsel organi her
ne kadar daha duyarli olup igeride ve disarida canlilikla bulusmasindan dolayr erkek
cinsel organina gore farkl bir yere sahip olsa da, agik bir yaray1 ¢agristiran goriintiisii
ve kanamalara sebep veren biyolojik yapist nedeniyle igren¢ nesne olarak kabul
gormektedir. Erkek cinsel organi ise bedenin disindaymis gibi goriinen yapisi
nedeniyle “Bedensel Sekil Bozukluklari” basliginda deginilen tiimdr veya et beni gibi
sekil bozukluklarini andirdigi ic¢in igren¢ nesne kabul edilmektedir. Ayrica erkek
cinsel organinin bedenin disindaymis gibi goriinmesi bu organin bir atik
maddeymisgesine kismi diglanmishk hissi uyandirmasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda her iki cinsel organin da diskilamayi1 saglayan organlar olmasi igrenme

duygusu uyandirmalarinin bir diger sebebi olarak goriillmektedir (McGinn, 2011).

Cinsel organlarin yaninda insan cildinde yer alan agiz, burun, géz ve kulak gibi
organlarla ilgili de goriis bildiren McGinn goziin insan viicudunda yer alan organlar
arasinda igrence en uzak organ oldugunu vurgulamaktadir. Bunun temel nedeni
“Bedensel Atiklar” basliginda deginilen gdzyasinin bir atik madde olmasina karsin
diger insanlarda uyandirdigi igrenme duygusu disindaki duygular olarak
aciklanmaktadir (McGinn, 2011).

Kulak ve burun tipki erkek cinsel organi gibi viicudun disindaymis goriiniimiinde olsa
da bu durumdan dolay1 igrenme uyandirmazlar. Burada igrenmeyi uyandiran temel

etken kulaktan atilan kulak kiri ve burundan atilan simiiktir. Her iki atik madde de
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viicuttan atildigt andan itibaren bu organlarin igrencligi bir siire ortadan

kaybolmaktadir (McGinn, 2011).

McGinn igren¢ nesne ile ilgili ¢alismalarinda dudaklarin diger organlara gore farkli
bir alg1 olusturdugunu ifade etmektedir. Ona gore yeni 1slanmis dudaklar insanlara
¢ekici gelmektedir. Dudak, her ne kadar viicuttan ayrildigi anda igreng nesne haline
gelecek olan tiikiiriikle 1slatilmis olsa da, cinsel bir diirtii agiga ¢ikarmaktadir. Ancak
McGinn ¢alismasinda dudaklarin biyolojik yapisini da irdelemektedir. Viicuda oral
yolla alinan besin sindirim sistemine ait tiim organlar1 takip ederek anal yolla viicuttan
disartya atilmaktadir. Beslenmenin ve dolayisiyla sindirimin basladig ilk organ olan
dudaklar aniisle biitiinlesik bir iliski igerisindedir. Bu noktada McGinn dudaklarin
igreng nesne olup olmamasi ile ilgili kararsiz kaldigini vurgulamistir (McGinn, 2011).
Anlagilacag iizere igreng nesnenin ne oldugu ve igrenmeye neyin sebep oldugu ile
ilgili caligmalar heniiz tamamen salt ger¢ek kabul edilmemektedir. Ancak genel kani

bazi igreng nesnelerin farkli durum ve kriterlere gore degiskenlik gosterdigi goriisiidiir.

1.4.6. Hayvanlar

Calismada simdiye kadar deginilen igren¢ nesnelerin insana ait veya insansilarla
ilintili nesneler olduklarini s6ylemek miimkiindiir. Ancak tipki insan temelli igreng
nesneler oldugu gibi temelinde hayvanlarin oldugu igreng nesneler de bulunmaktadir.
Hatta bu igren¢ kategorisinde hayvanlarin kendisi de bagli basina igren¢ kabul
edilmektedir. McGinn birgok hayvan tiiriiniin insanda igrenme duygusunu harekete
gecirdigini vurgularken 6zellikle boceklerin ve bu familyanin i¢inden de ozellikle
hamam boceklerinin igreng nesneler oldugunu savunmaktadir. Tipki hamam bocekleri
gibi kiiciik hayvanlardan olan slimiiklii bocekler, solucanlar, kurtguklar, parazit
solucanlar ve bakterilerin yaninda yilan basta olmak {izere siiriingenler, fareler,
siganlar ve domuzlar da igrenme uyandiran hayvanlardandir. Ayni zamanda

denizanasi, ahtapot ve istiridyeler de McGinn tarafindan igren¢ kabul edilmektedir

(McGinn, 2011).

Ancak igrenme duygusu uyandiran hayvanlar kendi iclerinde birgok farkliliga sahiptir.
Ozellikle siimiiklii bécek, solucan, istiridye, denizanasi vb. hayvanlar siimiiksii ve

yapiskan Ozellikleri nedeniyle igrenme duygusunu zirveye ¢ikarmaktadir. Yilan ve
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kertenkele benzeri siirlingenler de tipki stimiiksiiler gibi parlak ve yapiskan goriinen
bedenleri nedeniyle igrenme uyandirmaktadir. Fare, sican veya domuz gibi hayvanlar
ise beslenme sekilleri ve yasam alanlar1 nedeniyle igren¢ nesne olma o&zelligi
tasimaktadir. Bu tiir hayvanlar 6lii hayvanlarla (leslerle) beslendikleri i¢in insanlar
tarafindan igren¢ kabul edilmektedir (McGinn, 2011). Goriildiigii gibi igrenme
uyandiran hayvanlar genel olarak igren¢ nesnelere benzer goriiniimlere sahip olmalari
veya igren¢ nesnelerle baglantili olmalar1 nedeniyle igren¢ nesneler arasinda
gosterilmektedir. Ancak igrenme duygusu uyandirmayan hayvanlar da bulunmaktadir.
Oyle ki 6lii hayvanlarla beslendikleri icin igren¢ addedilen domuz ve fare gibi
hayvanlara benzer sekilde 6lii hayvanlarla beslenen aslan, bu ortak 6zellige ragmen

igrenme duygusu yerine korku duygusu uyandirmaktadir (McGinn, 2011).

Hayvanlar, insanlarda igrenme ve korku duygusunun yaninda tekinsizligi de ortaya
cikarmaktadir. Her ne kadar tekinsizlik tam olarak bir duyguyu ifade etmese de, i¢inde
barindirdig1 belirsizlik hissi nedeniyle kaygi benzeri bir duyguya neden olmaktadir.
Bu nedenle tekinsiz nesne korkuyu ve igrenmeyi diri tutmaktadir (Freud, 1919). Evcil
hayvan olarak adlandirilan kedi ve kopek gibi hayvanlarla birlikte faregillerden
olmasma ragmen evcil hayvanlar olan hamster ve kobaylar da tekinsiz nesneler
olmadiklar1 i¢in insanlar tarafindan igreng veya korkung kabul edilmemektedir. Cilinkii
evcil hayvanlar sahipleri tarafindan hemen her 6zelligi bilinen hayvanlardir. Ancak
sokakta yasayan bir kopegin 1sirip 1sirmayacaglr veya saldirip saldirmayacagi
belirsizligi insanlarin sokakta yasayan kopeklerden korkmalarina neden olmaktadir.
Igrenme duygusu ile ilgili drnek vermek gerekirse insanlar sokakta yasayan bir kedinin
parazit veya herhangi bir hastaliga sahip olma ihtimalinden dolay1 onunla fiziksel
temastan kagmabilmektedir. Her iki duygunun da hissedilmesinin sebebi Freud

tarafindan tekinsizlik kavramiyla agiklanmaktadir (Freud, 1919).

Kristeva ¢alismalarinda igreng nesneler arasinda yer alan hayvanlardan bahsederken
bu konuya daha sosyolojik bir bakis agisi getirmektedir. Ona gore ilkel insanlar tarih
boyunca hayvanlari cinselligin ve katilligin temsilcisi olarak hayal etmislerdir. Ayrica
Kristeva, Freud tarafindan insanin temel iki tabusu olarak goriilen katletme ve ensest
iligki tabularin1 (Freud, 2012) hayvanlarin igrencligi hakkindaki c¢alismalarinin

temeline oturtmaktadir. Hayvanlar 6ldiirme icgilidiisii ile hareket eden ve ensest
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iliskiden kaginmayan varliklar olduklar1 icin igren¢ kabul edilmislerdir. Ilkel
toplumlara gore kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosteren ve kutsal kabul edilen
hayvanlarin disinda tiim hayvanlar igrencin simirlar1 igerisinde yer almaktadir. Ilkel
toplumlar Kristeva’nin tabiriyle kiiltiirlerini igrencin sinirlarinin disina inga etmislerdir

(Kristeva, 2014).

Miller ise insan bedeninin Oliimliliigiiniin hayvansi1 bir tecrilbbe oldugunu
savunmaktadir. Ona gore 6liimden sonra ceset formunu alan insan bedeni hayvansi bir
bosalim ve ciirlime yoluyla kendiliginden fosillesmektedir. Ayrica Miller insan
viicudunda bulunan siimiiksii, kaygan ve yapiskan maddelerin insanin hayvansi

yapisini olusturdugunu vurgulamaktadir (Miller, 1998).

Ancak Nussbaum hayvanlardan kaynaklanan igrengligin farkli yonleri oldugu
goriisiinii savunmaktadir. Insan bedeninde bulunan yapiskan, kaygan ve siimiiksii
atiklarin igrencliginin stimiiksii hayvanlarda da ayni sekilde tezahiir ettigini aktaran
Nussbaum, bu bagdasikligin igrencin sinirlari igerisinde yer aldigini kabul etse de yine
hayvanlara ait Ozelliklerden olan hiz, g¢eviklik ve gli¢ gibi 6zelliklere de dikkat
cekmektedir. Bu ozellikler baz1 hayvanlarin temel 6zellikleri arasinda yer aldig1 gibi
insanda da bulunan 6zelliklerdir. Ancak bu bagdasiklik insanin igren¢ nesne oldugu
¢ikarimini yapmaya olanak tanimamaktadir (Nussbaum, 2010). Goriilmektedir ki hem
hayvanlarda hem insanlarda bulunan fiziksel veya davramigsal Gzelliklerin tiimii
igrenme duygusunu ortaya c¢ikarmamaktadir. Bu konuda insanlarin algilarindaki

secicilik dikkat ¢ekici bir unsurdur.

[grenme duygusunun insanlar1 hayvanlardan ayiran temel duygu oldugu goriisiinii
savunan Rozin ise igrenmenin yalnizca insanlarda ortaya ¢iktigini ve insan ahlakini
koruyan tepkisel bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Rozin de tipki Kristeva’nin
tanimladig1 ilkel toplum temsilinde oldugu gibi hayvanlarda goriilen ensest,
yamyamlik veya nekrofili gibi davranislarin igrenme duygusu sayesinde Gtelenerek
insanin ahlak sinirlarini belirledigi gériisiinii savunmaktadir (Rozin ve Fallon, 1987).
Goriildiigi gibi igreng nesne ve igrenme duygusu iizerine calismalari bulunan
kuramcilarin bir¢ogu igren¢ kavraminin hayvanla insani ayiran bir sinir oldugunu

savunmuslardir. Ayn1 zamanda hayvanlarin fiziksel 6zelliklerinin yaninda davranissal
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ozellikleri nedeniyle de igreng kabul edildigi durumlar oldugu (ensest iliski, nekrofili

vb.) anlasilmaktadir.

1.4.7. Bitkiler

Tipki hayvanlar gibi bitkilerin de igreng nesnelere doniistigii durumlar s6z konusudur.
Her ne kadar bitkiler basl basina igren¢ nesne olmasa da ¢iiriime ve bozulmadan
dolay1 igreng nesne haline gelmektedirler. Ozellikle yenebilen ve besin degeri olan
sebze ve meyve gibi bitkiler bozulmaya ve kokusmaya basladiginda igren¢ nesne
haline gelmektedir. McGinn’e gore sebze ve meyvelerdeki kiif net bir igrenme
nesnesidir (McGinn, 2011).

Kristeva’nin vurguladig sekilde igrenmenin en eski bi¢imini olusturan “yiyeceklerden
igrenme” yenilebilir besinler olan bitkilerin etkisiyle de ortaya ¢ikmaktadir (Kristeva,
2014). McGinn ise bitki igrengliginin hayvan igrencgligiyle benzeyen bir noktasi
olduguna dikkat c¢ekmektedir. Ona gore ciirlime nedeniyle igrenglesen bitkinin
igrencligi hayvan igrencligi ile benzesmektedir. Ciirlimeden dnce canli bir organizma
halinde bulunan, temiz goriinen ve giizel kokular yayan bitki ¢iiriimeye basladiginda
temizliginden, kokusundan ve canliligindan uzaklagarak hayvanilesmektedir

(McGinn, 2011).

Besin degeri olan sebze ve meyvelerin yan sira algler, deniz yosunlar1 ve mantarlar
(yenilebilen mantarlar dahil) da igrenme duygusunu tetiklemektedir (McGinn, 2011).
Her ne kadar McGinn bitkilerin ¢iirlime nedeniyle hayvanilestigi goriisiinii savunsa da
Nussbaum bu durumu mantar ve hamambdcegi karsilastirmasi ile istisnai sekilde
aciklamaktadir. Sosyal normlarin igrenme duygusuna dogrudan etkili oldugunu
belirten Nussbaum, igrenmenin nesneler hakkindaki kaliplagsmis fikirlere bagh
oldugunu savunmaktadir. Ona gore zehirli bir mantar igreng kabul edilirken zehrinden
arindirilip yenilebilir hale getirildiginde igrengligi ortadan kalkmaktadir. Ancak
“Igrenmenin Yapis1” bashigi altinda deginilen Rozin’in hamambécedi deneyinde
(Rozin, vd. 1986) goriildiigii gibi hamambdocegi sterilize edilmis olsa bile halen igreng
nesne formundadir. Bu nedenle hayvanlar ve bitkiler arasinda igrenglik yoniinden

temel farklar bulunmaktadir (Nussbaum, 2010).
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McGinn, igrenme uyandiran bitkiler kategorisinde yer alan mantarlar i¢in ayr1 bir
parantez agmaktadir (McGinn, 2011). Bahsedilen mantar, ayak mantari (tineapedis) ve
el mantar1 (tineamanum) seklinde ortaya ¢ikan, “dermatofit mantar” adi da verilen,
anamorfik bir kif cesididir. Yiizeysel bir enfeksiyondur (Giil, 2014). Mantarin
enfeksiyonel bir hastalik olmasi ve gozle goriiliir bir etkisinin olmasi igrenme
duygusunu uyandiran temel etkenlerdir. Ancak McGinn mantarin igrenme
uyaranlarindan yoksun olmadigini savundugu gibi hayvanlarin uyandirdigi igrenme
duygusu kadar giiglii bir uyarana sahip olmadigin1 da vurgulamaktadir (McGinn,
2011). Goriildiigii gibi hayvan ve bitkilerin igren¢ligi konusunda ortak 6zellikler
oldugu gibi belirgin farkliliklar da bulunmaktadir.

1.4.8. Kir

Igrenme uyandiran nesnelerin bir diger tiirii de kirdir. Kir kavrami “herhangi bir seyin
tizerinde birikmis olan pislik tabakasi” olarak tanimlanirken mecazen “utanilacak
durum” anlaminda da kullanilmaktadir (TDK Tiirkge Sozliik, 2011). McGinn Kir ve
Kirlilik kavramlarini iticilik uyandiran ve duygusal tepkiler verilmesine neden olan sey
olarak tanimlamaktadir. Ona gore kir diger igreng kategorilerinin disinda kalan, gozle

goriilebilen her tiirlii pisligi nitelendirmektedir (McGinn, 2011).

Ancak burada igrenme uyaranlarinin organik olmasi gerekliligi goriisliniin
sorgulanmasina neden olan bir durum ortaya ¢ikmaktadir. S6z gelimi kir kavraminin
kapsama alaninda yer alan kimyasal kirlilik veya ¢evre kirliligi organik yapiya sahip
degildir. Ancak bu noktada c¢alismada daha Once bahsedilen ve McGinn’in
caligmalarinda da vurguladigr igrenme uyarani tanimini hatirlamak gerekmektedir.
Calismada “Igrenmenin Yapisi” bash@n altinda aktarilan tamima gére McGinn,
igrenmenin inorganik maddelerin uyarisiyla ortaya cikmayacagini aktarirken bu
maddelerin “yalnizca organik maddeleri simiile ederek” igrenme duygusunu
saglayacagini vurgulamistir (McGinn, 2011). Cevre kirliligi kavram olarak her ne
kadar tamamen organik nesnelerden olusmasa da igerisinde barindirdigi organik
atiklarin  ¢coklugundan dolay1 organik maddeleri simiile etme tanimina uygun

goriinmektedir.
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McGinn ayrica kirin tamamen organik oldugu durumlarimn da altin1 cizmektedir. Insan
bedeninin kokusunu, rengini ve hatta tadin1 degistirebilen diski, ter, kulak kiri vb. atik
maddelerin igren¢ nesneler oldugunu ve bu atik maddelerin ayni zamanda kir
kategorisinde yer alabilecegini vurgulamaktadir. McGinn insanin dus alma ve
temizlenme isteginin temelinde de kirden uzaklasma ve arinma i¢giidiisii oldugunu

savunmaktadir (McGinn, 2011).

Kristeva ise McGinn’den farkli olarak kir kavramini ilkel toplumlardan itibaren
fenomen haline gelmeye baslayan ve ilahi dinlerin temelinde yer alan “murdarlik”
kavramiyla bagdastirarak aciklamaktadir. Kristeva ozellikle ilkel ve paganist
toplumlarda ortaya ¢ikan murdarhgmm kirlenme anlaminda kullanildigini
vurgulamaktadir (Kristeva, 2014). Burada so6zii edilen kirlenme fiziksel bir
kirlenmeden ¢ok kirin utanilacak sey olarak tanimlanan mecaz anlamiyla
kullanildigin1 gostermektedir. Kristeva kir konusunda da daha sosyolojik ve teolojik
bir yaklagim izleyerek igrenmeyi doguran kirlenmenin kutsal sinirlar1 belirledigine ve
kirlenme tabusunun tiim dinlerde kendine farkli sekillerde yer bulduguna isaret
etmektedir. Ona gore kirlenme en ¢ok ilkel toplumlarda olmak tizere tek tanrili dinlere
mensup toplumlarda da tabu halinde var olan otekilikleri temsil etmektedir. Bu
diinyevi kirlenmenin zirvesinde ise Freud’un Totem ve Tabu kitabinda s6ziinii ettigi
ensest ve katletme tabular1 yer almaktadir (Freud, 1972’den aktaran Kristeva, 2014).
Bu nedenle Kristeva kirlenmenin baslica giiciinii fiziksel kirlenmeden almadigini, bu
giiclin kirlenmenin kapsamini belirleyen yasagin giicii oldugunu vurgulamaktadir.
Dini ayin ve torenlerle yasaklanan kirlilik ve murdarlik tabu halini alarak ilkel
toplumlarin kiiltiirlerini inga ederken igrencin sinirlarin1 gegmediklerini gozler 6niine
sermektedir (Kristeva, 2014). Goriildiigii gibi kir igreng nesne kategorilerinden biri

olarak hem fiziksel kirlenmeyi hem de tinsel kirlenmeyi kapsamaktadir.

1.4.9. Davrams Bicimleri

Calismada simdiye kadar bahsedilen igrenme uyandiran kategorilerin somut varliklari
icermesine karsin davranis bi¢imleri kategorisi somut ve elle tutulur bir kategori
degildir. Bu nedenle igreng kategoriler arasindaki istisnai durumlardan biri davranis
bigimleri kategorisidir. McGinn bundan 6nceki kategorilerin duyusal oldugunu, buna

karsin  davranis  big¢imlerinin  igrengliginin  kavramaya gore degistigini
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vurgulamaktadir. Ona gore igrenme uyandiran davranis bi¢cimleri toplumun tamaminin
kabul ettigi bir igrenglik olmayip toplumdan topluma ve kisiden kisiye gore
degisebilen bir yapiya sahiptir. Ancak buna ragmen genelleme yapilabilecek noktalar
mevcuttur. Bunun en belirgin 6rnekleri pedofili, nekrofili ve ensest iliskilerdir. Bahsi
gecen bu seksiiel yonelimler genel gecer kaniya gore igrenme duygusu uyandiran ve

toplumun geneli tarafindan 6telenen durumlardir (McGinn, 2011).

Igrenme uyandiran davranis bigcimlerinin en karmasik yapida olan bigimi ise sekstir.
Seks kavraminin sinirlar1 ve kapsami ¢ok genis oldugundan genel gecer kantya gore
sapkin kabul edilen cinsel uygulamalar, bu uygulamalar1 degerlendiren kisinin goriis
durumuna gore degiskenlik gostermektedir. Escinsellik, anal seks, oral seks,
mastiirbasyon ve hatta pedofili, nekrofili ve ensest iliski bile kisiden kisiye degisen
goriislerin oldugu birer yapiya sahiptir (McGinn, 2011). Freud’un bu tiir gorece farkli
cinsel uygulamalara fetis kavrami gercevesinde agiklama getirmesi ise toplumun
genelinin tabu olarak gordiigii bu tiir uygulamalarin kisiden kisiye degisebilecegini bir

kez daha gostermektedir (Freud, 2015).

McGinn bu konuda iki farkli tutumun s6z konusu oldugundan bahsetmektedir. Bu
tutumlarin biri igrenme duygusunun estetik tutumu digeri ise ahlaki tutumu seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Estetik tutum, tipki diger igren¢ kategorilerde oldugu gibi,
igrengligi duyu organlariyla gozlemlenerek algilanabilen bir estetik algiyla
yorumlarken diger tutum olan ahlaki tutum ise daha kiiltiirel, sosyolojik, dini ve ahlaki
normlar1 goz Oniinde bulunduran bir yapidadir. Bu noktada McGinn davranig
bicimlerinin ortaya ¢ikaracagi igrenmenin bireyden bireye, kiiltiirden kiiltliire ve
zamandan zamana degiskenlik gosterecegini isaret etmektedir (McGinn, 2011).
Anlagildig1 iizere duyusal olmayan birer igrenme uyarani olan davraniglar diger

kategorilere gore daha goreceli unsurlar barindirmaktadir.

Kristeva bu konuda bir kez daha tarihi siireci ve kiiltiirlerin olusumunu goz ardi
etmeden goriis bildirmektedir. Ona gore igrenmeyi ortaya ¢ikaracak davraniglar dinin
topluma entegre ettigi davranis yasaklar1 sayesinde engellenmektedir. Bu yasaklar
6ziinde murdarliktan, fiziksel oldugu kadar tinsel kirlenmeden ve giinah islemekten

alikoymaktadir. Kristeva igrenme uyandiran davranis bi¢cimlerinin 6zellikle tek tanrili
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dinlerin yasaklama ritlielleri sayesinde diinyevi kirlenmeye engel olma amacinda
oldugunu aktarmaktadir. Ancak Freud bu ritiiellerin pedofili, escinsellik veya ensest
gibi olgular1 fobi haline getirerek tabulastirdigini vurgulamaktadir (Freud, 1972’den
aktaran Kristeva, 2014).

1.4.10. Ahlaki ve Entelektiiel igrenc

Igrenme kategorileri arasinda duyusal olmayan bir diger kategori ise ahlaki ve
entelektiiel igrenmedir. Her ne kadar bir dnceki kategori olan davranigsal igrenme
konusunda ahlak kavraminin belirgin bir etkisi olsa da McGinn ahlaki igrenmeyi farkli
bir kategoride ele almaktadir (McGinn, 2011). Bu konuda Kristeva incil’den alintilar
yaparak ahlaki kirlenmenin ne oldugunu agiklamaktadir. Kristeva Matta (15,11) ve
Markos (7,15)’tan yaptigi alintilarla insani kirleten ve igreng hale getiren unsurlarin

disaridan geldigini vurgulamaktadir (Kristeva, 2014).

McGinn ahlaki ve entelektiiel igrenmenin kapsamini hile, aldatma, yolsuzluk, zuliim,
zorbalik, ikiytizliiliikk, bencillik, yalancilik, sahtekarlik, tembellik, i¢ten pazarlik¢ilik
vb. olarak belirlemektedir. Ancak bu igrenme uyaranlar1 viicutta spazmlara ve
kusmaya neden olmayan bir igrenme Kkategorisini olusturdugu igin ahlaki ve
entelektiiel igrenme duyusal bir igrenme tiirii degildir. Buna ragmen, bahsi gegen
olumsuz durumlara maruz kalindiginda ortaya ¢ikan gerilme ve mutsuzluk bu tiir

durumlarin kismi bir igrenmeye sebep oldugunu gostermektedir (McGinn, 2014).
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IKiINCi BOLUM
IGRENME DUYGUSUNA YONELIK
KURAMSAL YAKLASIMLAR

2.1. Temel Duygu Teorileri Baglaminda igrenme

Igrenme de dahil olmak {izere insanin yasadigi duygularla ilgili bircok teori ortaya
atilmistir. Bu teorilerden Ozellikle yedi tanesi psikoloji bilimiyle ilgilenen fikir
adamlarinca yaygin olarak kabul gérmiistiir. Bu konuda ¢alismanin kapsami déhilinde;
Charles Darwin’in ortaya attig1 duygularin evrimi teorisi, pragmatist felsefeci William
James ve Psikiyatr Carl Lange tarafindan savunulan James-Lange Teorisi, bu teorinin
eksiklerini gidermeyi amaglayarak ortaya ¢ikan iki psikolog Walter Cannon ve Philip
Bard’in gelistirdigi Cannon-Bard teorisi, fizyoloji temelli bu iki kuramdan farkl
olarak duygular bilissel bir temele dayandiran Stanley Schachter ve Jerome Singer’in
olusturdugu iki faktorlii duygu teorisi, Darwin’in teorisiyle James’in fizyoloji temelli
goriiglerinin harmanlandig1 ytizsel geri bildirim teorisi, Amerikali psikolog Richard
Lazarus’un ortaya attig1 bilissel degerleme teorisi ve Lazarus’un teorisine tam ters bir
sonuca vurgu yapan Zajonc’un duygusal asallik (esitlik) teorisi bahsedilecek olan bu

yedi genel-geger duygu teorisini olusturmaktadir.

2.1.1. Charles Darwin’in Duygularin Evrimi Teorisi

Bu teoriler arasinda igren¢ kavrami ve igrenme duygusu ile ilgili ¢ikarimlara onciiliik
edebilecek teorilerden biri Darwin’in ortaya attig1 duygularin evrimi teorisidir. Evrim
teorisyeni Darwin her sey gibi duygularin da evrimlesmeye meyilli oldugunu
savunmaktadir. 1872 yilinda ilk basimi yapilan ‘‘The Expression of the Emotions In

Man and Animals (insan ve Hayvanlarda Duygularin ifadesi)”’ kitabinda Darwin



duygularin da evrim gecirdigini 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore diger tiim duygularla
birlikte igrenme duygusunun da evrim gegirdigi sonucuna varilmaktadir (Darwin,
Cev. 2021). Her ne kadar Darwin’in amac1 genel evrim teorisini desteklemek ve evrim
dogrultusunda duygularin da evrimlesecegini soylemek olsa da igrenme duygusunun
diger tiim duygular gibi 6znel unsurlar barindirmasi nedeniyle evrimlesmeye yatkin

oldugu c¢ikarimini yapmak miimkiindiir.

Calismanin basinda etimolojik olarak inceledigimiz igren¢ kelimesinin giiniimiizde
Ingilizce karsilig1 olan “‘disgust’” kelimesi tat alma ile ilgili bir anlam tasimaktadir
(Oxford Languages). ingilizcede “disgust” kétii tatla iliskilendirilmektedir. Kotii tada
sahip olan sey mide bulandiracag icin igrengtir. I§reng nesne iizerine ¢aligmalar yapan
Kristeva da igrenmenin en temel ve eski bi¢ciminin yiyeceklerden igrenme oldugunu
vurgulamaktadir. Tad1 kotii olan bir yiyecek bulantiya sebep olup mideden baslayarak
tiim viicudu saran bir kasilma silsilesi meydana getirir (Kristeva, 2014). Anlasilacagi
lizere kotii tat gecmisten bu yana igrenmeyi olusturan 6nemli unsurlardan biridir.

Ancak bu unsurun da evrimlesebildigi noktalar bulunmaktadir.

Igren¢ nesnelerin bir kismi1 ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de tadi baz alinarak
igreng kabul edilmektedir. Burada zamansal evrime rastlanmasa bile duygunun
0znelligi nedeniyle igrenmenin evrim gegirebilecegini sdylemek miimkiindiir. Pekala,
kot tatla iligkilendirilen igren¢ nesne herkesge kabul gormiis bir igrenclige sahip
degildir. Giiniimiizde bir kisi i¢in igren¢ olan tiim toplum i¢in igren¢ olmamakla
birlikte gegmiste de ayn1 durum sdz konusudur. Ustelik gecmiste igreng kabul edilen
herhangi bir nesne giinlimiizde igrencin kapsami disina c¢ikarilabilmektedir. Bu
kapsam giincellemesi igrencin evrimine zamansal bir boyut da katmaktadir. Ayrica
Darwin’e gore igrenme duygusu temelinde yiyeceklerde bulunan parazitlere karsi bir
tepki hali olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Darwin, Cev. 2021). Kristeva’nin da vurguladigi
gibi igren¢ nesne viicutta kasilmalara ve spazmlara neden olan bir yapidadir. Her iki
goriiste de yiyeceklerde ciirime veya bozulmaya neden olan parazitler igrenme
duygusunu tetiklemektedir. Ancak bu igrenme duygusu her bireyde veya her toplumda
farkli derecelerde ortaya ¢ikmaktadir. Viicutta spazmlara sebep olan herhangi bir
igreng nesne bir baska bireyin viicudunda herhangi bir etki yaratmayabilir (Kristeva,

2014). Ozetlemek gerekirse igrencin 6znel yapisi sebebiyle igrenme duygusu
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gegmisten giiniimiize hem zamansal hem de toplumsal bigimde evrimleserek

devamliligint siirdiirmiistiir.

Darwin her ne kadar duygularin evrimlestigi goriisiinii savunsa da insanda var olan
duygularin bir kisminin miras olarak aktarildigini da vurgulamaktadir. Bu miras
aileden bireye gecen kalitsal bir etkidir (Darwin, 2021). Bu konuyla ilgili bircok
ampirik ¢alisma yapilmistir. Yeni dogan bebeklerle yapilan deneylerde bebeklere
oriimcek gosterildiginde, heniiz ilk defa gdérmelerine ragmen, goéz bebeklerinin
biiyiidiigii ve korku mimikleri yaptiklar: gozlemlenmistir (Hoehl, Hellmer, Johansson
& Gredebick, 2017). Darwin bu sonucu duygularin bir kismimin miras olarak

kalabilecegi goriisiiyle agiklamaktadir.

Charles Darwin duygularin insanlar kadar hayvanlarda da etkili oldugunu savunmus
ve ortacagdan kalma giidiilenme kavraminin gegerliligini sorgulamistir. Ona gore tipki
insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da var olan limbik sistem duygulanmanin en biiyiik
kanitidir (Darwin, 2021). Hayvanlarda davranigin temeli kabul edilen gidd,
Aydinlanma ¢aginin ortaya ¢ikardigi bilimsel gelismeden sonra diyalektik bir kavram
haline gelmistir. I¢giidiiniin, hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da bulunan bir
davranis kaynagi oldugu kabul edilmistir. I¢giidii kavrami da yaratilistan gelen bir
programlama dili gibi algilanmaktan ziyade evrimleserek kalitsal bir miras ve davranis
birikimi gibi algilanmaya baslanmistir. Davranis repertuari olarak adlandirilan bu
birikim adeta bir torba gibi dogumdan itibaren her gecen giin dolarak biiytimektedir
(Ergiin, 2011).

Bu davranislarin belli bir boliimii genetik mirastir. Ancak bir boliimi hayvanin hayati
boyunca 6grenmis oldugu davranislardir. Bu noktada Ozellikle ¢evresel etkenler
ogrenme konusunda genetige gore daha baskin unsurlardir (Bakirci, 2011). Bu birikim
sayesinde hayvanlar vahsi dogada yasadiklar1 herhangi bir duruma gereken tepKiyi
gosterebilmektedirler (Darwin, Cev. 2021). Ornek verecek olursak bir yavru geyik su
kenarinda gordigli bir aslan stiriisiinden kagmay1 annesinden veya stiriideki diger
geyiklerden 6grenir. Bu nedenle heniiz yeterli davranis birikimi yapmamis bir geyik
yavrusu annesinden ayr1 diistiiglinde aslan siirlisinden kagma davranigin

sergileyememektedir. Ancak anneden veya siiriiden kagma davranisi ile ilgili yeterli
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bilgi aktarimima maruz kalan yavru geyik hayati boyunca aslanlardan kag¢masi

gerektigi i¢glidiisiiyle yagamaktadir.

Insanin da yalnizca gelisebilmis bir hayvan oldugu gériisiine sahip olan Darwin
insanda da tipk1 hayvanlarda oldugu gibi bir i¢giidii olusumunun s6z konusu oldugunu
vurgulamaktadir (Darwin, 2021). Buna gore iggiidiiler etken veya edilgen bir tecriibe
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik, ¢cocukluk hatta bebeklik donemlerinde yasanan
veya gozlemlenen olaylar insanlar i¢in bir referans ve davranis repertuari
olusturmaktadir (Ergiin, 2011). Bu birikimin sonucunda ise c¢agin bilimsel

gecerliligine uygun bir i¢giidii olgusu ortaya ¢ikmaktadir.

Fransiz sosyolog Maurice Halbwachs ‘‘Kolektif Hafiza’> adli kitabinda insanlarin
bireysel hafizalarini olusturan en 6nemli etkenin kolektivist hali nedeniyle ¢evre
faktorii oldugunu vurgulamaktadir (Halbwachs, 2021). Insanin bireysel hafizasi
yalnizca kendi yasadiklar1 ve edinimleri ile olusurken kolektif hafiza temasta oldugu
bireylerin ve gruplarin edinimleriyle harmanlanarak olusur (Doyuran, 2008). Ornegin
bir yilan tarafindan sokulmayan bir kisi eger yilan tarafindan sokulan bir arkadaginin

anisini dinlemigse bu referans onun davranig repertuari i¢in bir katki olusturur.

Halbwachs kitabinda Italyan heykeltiras Benvenuto Cellini’nin bir ¢ocukluk anisini
aktararak davranis repertuarinin ne sekilde olustugunu ve bazi duygularin sonradan

edinilebilecegini vurgulamaktadir:

“Cellini heniiz li¢ yasindayken evde bir akrep bulur ve onu bir kerevit
zannederek alir. Dedesi bunu goriip panige kapilarak akrebi Cellini’nin elinden
almak istese de ¢ocuk akrebi birakmak istemez. Sonra Cellini’nin babasi gelir
ve sakin bir hareketle akrebin kuyrugunu makasla keserek tehlikeyi ortadan
kaldirmis olur (Halbwachs, 2021)”’.

Bu anekdotta acikga goriilmektedir ki henliz davranig repertuar1 yeterince
genislemeyen ve her duyguyu yeterince hissedecek kadar bilmeyen ¢ocuk tehlikenin
farkina varamamistir. Bu bilis eksikligi nedeniyle akrebi gordiigiinde vermesi gereken

duygusal tepkiyi verememistir. Belki de olay sonrasinda ebeveynleri tarafindan
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uyarilan ¢ocuk akrebin korkulmasi gereken bir hayvan oldugunu 6grenince bu sekilde
davranmay1 birakacak ve akrepten korkmaya baslayacaktir. Tam tersi diisiiniiliirse
belki de bu olay sonrasi ¢ocuk ilerleyen yillarda da akreplerden korkmamaya devam
edecektir. Her iki ihtimalde kisi davranis repertuar1 sayesinde, korkusu basta olmak
tizere, duygularinin cergevesini belirlemis olacaktir. Halbwachs’in o6rnek verdigi
durum Darwin’in tiim duygularin dogustan hazir bulunmadigi ve ayni anda olugsmadigi
gorisiinii de destekler niteliktedir (Darwin, 2021). Bu minvalde tipki korku gibi bir
duygu olan, hatta korku duygusuyla kismen benzesen, igrenme duygusunun da
cergeveleri heniliz ¢cocuk yastan itibaren dis etkenlerin de katkistyla sekillenecektir.
Nussbaum’un da vurguladig gibi igrenme duygusu biiyiik dl¢iide toplum normlari ve

aktarimlari neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Nussbaum, 2010).

Insanin duygu ve tutumlarimi belirleyen etkenlerden biri olan davranis repertuar
Darwin’in duygularin evrimi teorisi ile de bagdasan bir yapidadir. Hem insan hem de
hayvanda var olan davranis repertuar1 duygularin degisiminde belirleyici bir aktordiir
(Darwin, 2021). Davranis repertuart kavramindan ve Darwin’in duygu evrimi
teorisinden ulasilacak ¢ikarim hayvanlarin davraniglarinda da tipki insanlar gibi

duygularin 6nemli bir etken oldugudur.

Calismada deginildigi gibi altt makro duygudan biri de igrenmedir (Ekman, 1975).
Elbette Darwin’e gore hayvanlar da tipki insanlar gibi duygulara sahip canlilardir
(Darwin, 2021). Ancak Rozin’e gore insan kendisinden daha asagida olan hayvandan
farkli olarak igrenmeyi kendini koruma araci olarak goriir (Rozin ve Fallon, 1987).
Angyal’e gore de igrenme kotii veya ¢irkin olandan korkmaktan ¢ok bu ¢irkin olan
tarafindan kirletilme endisesidir (Young, 2021). Yani insan hayvanlagmayi
engellemek i¢in kendini igrenme duygusuyla igren¢ nesnelerden Gteler. Nussbaum ise
her ne kadar insan ve hayvanlarin ortak fiziksel ve diisiinsel 6zellikleri bulunsa da
insanin igrenme duygusu bakimindan hayvanlardan farkli oldugunu vurgulamaktadir
(Nussbaum, 2010). Burada hayvanlar duygulanim yoniinden insanlardan

ayrilmaktadir.

Duygu kavrami insanlar arasinda bile degiskenlik gosteren 6znel bir egriye sahip

oldugundan insanlarin ve hayvanlarin ayni olgu karsisinda tamamen ayn1 duygulanima
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sahip olabildikleri gibi bir sonuca ulagsmak miimkiin degildir (Darwin, Cev. 2021). Her
iki canli tiirtinde farkl1 etki ve tepki yaratan duygulardan igrenme duygusu da pek ¢ok
farkl1 sekilde karsimiza ¢ikar. Ozellikle insanin ve hayvanlarin fizyolojik ve psikolojik

yapilarindaki farkliliklar bu degiskenligi artirmaktadir.

Igrenc nesnenin dislanan ve &telenen bir yapisi oldugu gibi tat alma ve kotii tatla ilintili
bir kavram oldugu da su goétiirmez bir gergektir (McGinn, 2011). Ancak herhangi bir
besinin tadinin kétii olup olmadigi konusunda bile genel bir kaniya varilamamaktadir.
Oznelligin hakimiyet alaninda yer alan kotii tat kavramu her insanda farkli bir tezahiir
uyandirmaktadir. Clinkii her kotii tat, tizerinde kesin bir kantya varilacag: dl¢tide kotii
degildir. Hatta bir kisinin kotii oldugunu kabul ettigi herhangi bir tat bir baska kisi i¢in
tam tersine glizel tat olarak kabul edilebilir. Buna ragmen bazi igren¢ nesnelerin
igrengligi konusunda toplumun geneli hemfikir olabilmektedir. S6z gelimi ¢iiriiyen,
bozulan veya kiiflenen yiyecekler genel anlamda tiksinti uyandiran igreng nesnelerdir
(Kristeva, 2014). Yiyecekler bu asamadan sonra insanlar tarafindan yenemeyecek
igrenclige sahip olurlar. Bu igrenglik seviyesi yiyecekleri birer atitk madde haline

getirir.

Kristeva’ya gore insan tarafindan disariya atilan igreng nesne radikal olarak diglanmis
ve diigsmistiir (Kristeva, 2014). Hemen her insan tarafindan tiksintiyle bakilan bu
nesneler hayvanlar tarafindan ise igren¢ kabul edilmekten uzaktir. Cogu zaman
insanlar tarafindan igren¢ addedilen atik nesne hayvanlar tarafindan besin niteligi
tastyan nesne olarak goriilmektedir. Bu noktada da Darwin’in teorisindeki hayvana ve
insana ait duygularda ortak bir anlayis oldugu goriisti igrenme duygusu 6zelinde kesin
kani olarak kabul edilemez bir goriistiir (Young, 2021). Ancak Darwin’in ortaya attig1
duygularin evrimlesmesi kabul edilebilir bir kanidir. Igrenme duygusu basta olmak
lizere tiim duygularin, o duyguyu yasayan birey veya tiir ele alindiginda, 6znelligin

getirisiyle evrim gecirdigi sdylenebilir.

Ayrica igrenmenin koti tatla ilintili bir kavram oldugunu sdylerken igren¢ nesnenin
yalnizca koti tatla ortaya ¢iktigini sdylemek dogru bir 6nerme olmaz. Ciinkii igreng
nesne her ne kadar mide bulantisin1 dogursa da fizyolojik olarak yalnizca mideyle ilgili

degildir. Kristeva igren¢ nesnenin bulanti olusturdugu ve mideden baslayarak tiim i¢
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organlara yayilan bir spazma neden oldugunu vurgulasa da ( Kristeva, 2014),
igrenmenin nesneye bagli olarak ortaya ¢iktigini gormezden gelmeyen Miller’a gore
(Ahmed, 2015), tatma eylemi ger¢eklesmeden Once de igrenme duygusu ortaya
¢ikabilmektedir (Miller, 1998). Burada koklama, dokunma, goérme ve hatta isitme
duyusunun bile igrenme olusturabilecegini s0ylemek miimkiindiir. Her ne kadar gérme
ve isitme duyusuyla ortaya ¢ikan igrenmeler viicuda direkt olarak temas eden bir
igreng nesne ile ilgili olmasa da goriilen veya isitilen bir igreng nesne veya durumun
daha once insan viicuduna yaptig1 herhangi bir etki igrenme duygusunun referansi

haline gelmektedir.

2.1.2. James-Lange Duygu Teorisi

Igrenmenin kaynag: ile ilgili teorilerden &nce igrenmenin de dahil oldugu temel
duygularla ilgili James-Lange teorisi ve bu teoriyle ilintili olan ancak teorinin eksik
oldugu goriisiinii savunan Cannon-Bard teorisini inceledigimizde her iki teoride de
insan duygularinin fizyolojik nedenlerle ortaya ¢iktigi goriisiiniin hakim oldugu
anlagilmaktadir (Day1, 2019). William James ve Carl Lange 1800’lerin sonunda
birbirlerinden habersiz olarak duygu kavramiyla ilgili ayni dogrultuda yazilar kaleme
almiglardir. Bu nedenle teori her ikisinin de adiyla anilmaktadir. Teoriye gore insan
bedeni cevreden gelen etkilere karsi tepki verir ve bu tepki bir duyguyu tetikler
(Ciiceloglu, 1998).

Birgok psikoloji kuramcisinin aksine James ve Lange korktugumuz i¢in titredigimizi
degil ‘‘titredigimiz i¢in korktugumuzu’’ vurgulamaktadirlar. Ayni sekilde insanin
liziildiigii icin agladigi kanis1 da bu teoride yerini ‘‘agladig icin iiziildiigi’” kanisina
birakmustir (Atamtiirk, 2011). Her ne kadar bu teori ampirik yontemlerle kanitlanmaya
calisilsa da konuyla ilgili ortak bir kan1 gelistirilememis ve teoriye karsi ilk elestiri
Walter Cannon ve Philip Bard’dan gelmistir. Teorilerin daha iyi anlasilmasi i¢in

karsilastirilarak aktarilmasi gerekmektedir.

2.1.3. Cannon-Bard Duygu Teorisi
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Cannon-Bard teorisinde de, tipki James-Lange teorisindeki gibi, duygularin fizyolojik
temelli oldugu hipotezi savunulsa da duygularin ortaya g¢ikisinda fizyolojinin tek
basina etken olmadig1 vurgusu yapilmaktadir. Cannon ve Bard’a gore duygular yer yer
benzer fizyolojik tepkiler ortaya ¢ikarir. Karanlikta aniden ortaya c¢ikan bir silueti
goren bir kKimsenin duydugu korku nasil onun kalp atislarini hizlandirtyorsa uzun siire
kosan bir bagka kimsenin de kalp atiglar1 ayn1 derecede hizlanabilmektedir. Bu nedenle
her iki duygunun da ayni etkiye sahip oldugu varsayildigindan bir ayrim yapabilmek
oldukca zorlagsmaktadir. Teoriye gore beyinde yer alan “hipotalamus” bolgesi
duygunun yasanacagi anda hem fizyolojik tepkiyi hem de biyolojik tepkiyi ayn1 anda
hazirlayarak (Ciiceloglu, 1998) duygunun temeline bilissel bir etki olusturmaktadir.

Bu noktada iki teoride de duyguyu ortaya ¢ikaran etmenlerin fizyolojik kaynakli
oldugu ¢ikarimi yapilmistir. Cannon ve Bard, James ve Lange’in teorisinde eksikler
oldugunu one siirerek beynin calisma yapisiyla ilgili bir takim gercekleri ortaya
¢ikarmig ve duygunun olusmasinda biyolojik bir etkinin de var oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bu fizyolojik temelli iki teoriye gore igrenme duygusu da fizyolojik etkiyle
ortaya ¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 1998). Yani tipki korku-titreme diizeninde oldugu gibi
insanin igreng nesneden tiksindigi i¢in midesi bulanmaz veya kasilmaz, insan midesi

kasildig1 i¢in igren¢ nesneden tiksinir.

Bu ¢ikarimda dogruluk payi olsa da bdyle bir etki-tepki olusabilmesi i¢in tipki
hayvanlarda oldugu gibi bir davranis repertuart olusmasi gerekmektedir (Ergiin, 2011).
Ayni sekilde Maurice Halbwachs’in Cellini’den aktardigi akrep anekdotundan
hareketle heniiz yeterli seviyede kolektif bellege sahip olmayan bir ¢ocugun korku
veya igrenme gibi duygular yeterince gelismemis ve bu dogrultuda olasi davranislar

heniiz sekillenmemistir (Halbwachs, 2021).

Her ne kadar Menninghaus igrenme duygusunun diger tiim duygulardan 6nce, hatta
diinyaya gelir gelmez ortaya c¢iktigini savunsa da (Eraslan, 2020), Freud’a gore
igrenmenin kiiltiirel nefret sdylemlerine dayandig1 goriisii de yadsinamaz bir gergektir
(Atar, 2020). Her iki goriiste de dogruluk payr bulunmaktadir. Igrenme veya
igrenmenin tiirevi olan bir duygu, yani nefret, Menninghaus’un da degindigi gibi

bebeklikten itibaren var olan bir duygudur (Menninghaus, 2010). Ancak igrenme
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duygusu diger bircok duygu gibi Freud’un vurguladigi sekilde kiiltiirel etkilerle
evrimlesebilmektedir. Freud’a gore bireylerin duygularina etki eden tabular da
yasadiklar1 toplumdaki kiiltiirel gegerlilikler nedeniyle olusmaktadir (Freud, 2012).
Freud da bu anlamda davranis repertuarinin duygulara etkisini kabul etmektedir. Bu
goriigler dogrultusunda, davranig repertuar: sayesinde duygularin olusabilmesi i¢in

gereken bilissel etki fikri belirginlesmektedir.

Menninghaus igrenme duygusunun dogustan geldigini savunurken duygusal
tecriibenin gerekliligini de atlamaz. Ona goére bebek doymak icin annesinin
memesinden beslenirken bu doyuran eylemden haz duyar. Freud’un psikosekstiel
gelisim kuramina gore ilk donem olan oral donemde (Freud, 2015) bebek agiz yoluyla
diinyayla etkilesim igine girer. Bu ilk etkilesim doneminde haz, ilkel mutluluk
duygusunu karsilarken igrenme de ilkel nefret duygusunu karsilamaktadir
(Menninghaus, 2003). Bu ilkel nefreti karsilayan igrenme duygusu ise bebegin
kusmasina yol acarak fizyolojik bir tepkiyi ortaya cikarir. Bebegin kusma eylemi
nefret duydugu seyi reddetmesidir (Eraslan, 2020). Yine anlagilmaktadir ki fizyolojik

unsur bir tepki halinde igrenmeden dolayi ortaya ¢ikmaktadir.

Gortildiigii tizere duygunun fizyolojik etkisinin olusmasi i¢in daha 6nce o duyguyla
ilgili bir biligsel etkinin var olmasi gerekmektedir. Kristeva bu konuyu siitiin
kaymagindan ornek vererek agiklamaktadir. Ona gore siitiin yiizeyindeki siitten
ayrismis olan bu ince tabaka bir igrentiye sebep olur ve bulantiya, hatta kusmaya yol
acar (Kristeva, 2014). Burada kusmanin igrenmeyi tetiklediginden s6z etmek dogru
bir énerme olmaz. Igrenmeye sebep olan, siite ait goriinmeyen ve Kristeva'nin
gbziinde siitten diglanan tabakadir. Bu tabaka 6zne tarafindan dislanmis haldedir ve
once kasilmalara sonra da kusmaya sebep olur (Kristeva, 2014). Burada fizyolojik bir
tepki olan kusma, bir duygu olan igrenmeyi dogurmamis aksine igrenme duygusu

fizyolojik bir tepkiyi ortaya ¢ikarmistir.

Bireyde kusmadan sonra igrenme duygusunun artma ihtimali de vardir. Bu ihtimal
gerceklestiginde kusma sonucunda yeni bir igrenme ortaya ¢ikar. Kristeva bu durumla
ilgili olarak kusma sonucunda yeni bir igren¢ nesnenin ortaya ¢iktigindan ve bu yeni

igreng nesnenin de uzaklasilmak istenen bir nesne haline gelmesinden bahsetmektedir
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(Kristeva, 2014). Ancak bu etki-tepki mekanizmasinin basina donecek olursak
fizyolojik tepki olan kusmanin kaynaginin yine biligsel olan igrenmeden

kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.

2.1.4. Schachter-Singer (iki Faktorlii) Duygu Teorisi

Duygularin nasil ortaya ¢iktig1 ve ne gibi etkilere sahip olduguyla ilgili genel-geger
teorilerden biri de yukarida bahsedilen fizyolojik temelli iki teoriye karsi gelistirilmis
olan iki faktorlii duygu teorisidir. Bu teori, James-Lange ve Cannon-Bard teorisinden
farkli olarak duygularin temelinde biligsel bir yapt oldugunu savunan Stanley
Schachter ve Jerome Singer tarafindan ortaya atilmistir (Ciiceloglu, 1998). Bu nedenle

Schachter-Singer teorisi olarak da anilmaktadir.

Teoriye gore tipki James ve Lange’in one siirdiigii gibi duygular viicutta bazi fizyolojik
tepkilere neden olmaktadir. Ancak kisi viicudunda fizyolojik bir degisiklik oldugunda
etrafin1 gozlemlemeye baslar ve bu degisikligi yorumlayip sonuca baglamak ister. Kisi
kalp atis1 hizlandiginda dikkatli bir sekilde ¢evresini gézlemler ve bir tehdit durumu
olup olmadigini kontrol eder. Bu bir yorumlama bi¢imidir. Bu yorumlama ani ¢cok kisa
oldugundan ¢ogu zaman bilingdig1 bir anda gergeklesmektedir (Ciiceloglu, 1998).
Bilingdis1 gergeklesmeyi saglayan ise Darwin’in ortaya attigi duygu teorisinde de

etken bir nokta olan davranig repertuaridir.

Tim diger duygularla benzer sekilde igrenme duygusunun da Schachter-Singer
teorisinde ortaya atildig1 gibi hem fizyolojik hem de biligsel etkiyle ortaya c¢iktigini
sdylemek miimkiindiir. igrenme duygusu Kristeva’nin vurguladig: fizyolojik tepkiyi
ortaya ¢ikarir. Kristeva’nin siit kaymagi 6érneginde oldugu gibi siitiin tizerinde duran
tabaka 0zne tarafindan diglanarak reddedilir ve bir duygusal tepki ortaya ¢ikar. Bu
biligsel farkindalik kusmayr dogurur. Kusma eylemi de viicudun spazmlar1 sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Ani fizyolojik degisime ugrayan kisi bunu bilingdist sekilde
yorumlar ve siitiin kaymagini igreng addeder. Igreng olan yalmizca pis veya ¢iiriimiis
olan degil bir sistemi veya diizeni rahatsiz eden sey oldugu i¢in siitiin iizerindeki
kaymak veya kiif tabakasi igrenctir (Kristeva, 2014). Kaymak siitiin berrakliginin
ontindeki engeldir ve kendisi berrak olmadigi i¢in Kristeva’nin vurguladig: sekilde

biitiiniin diginda yer alir.
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Schachter-Singer iki faktorlii duygu teorisine gore duyguyu ortaya ¢ikaran ve kisinin
anlamlandirmaya calistigi  fizyolojik etkenler disaridan bir etki ile de
tetiklenebilmektedir. Heniiz viicudumuza etki etmeyen bir nesnenin igrencligi bir
bagkasi tarafindan fark edildiginde onun yiiziine yansiyan fizyolojik tepki, yani tiksinti
duydugunu belirten mimik, kendi benligimiz tarafindan da igren¢ olarak yorumlanir
(Menninghaus, 2003). Karsimizda gordiigiimiiz kisideki bu tiksinti ifadesi bizim i¢in
bir uyaran niteligi tasir ve bizim viicudumuzda da fizyolojik bir tepkimeye neden olur.
Ancak Menninghaus’un bu ¢ikarimi yedi temel duygu teorisinden giiniimiizde de

kendisine yer bulan yiizsel geri bildirim teorisiyle daha bagdasik olgular icermektedir.

2.1.5. Yiizsel Geri Bildirim Teorisi

Yiizsel geri bildirim teorisi hissedilen herhangi bir duygunun yiiz ifadesini belirlemede
etkili oldugu kadar yiiz ifadesinin de sonrasinda hissedilecek olan duyguya etki
ettiginin savunuldugu temel duygu teorisidir (Harris, 2021). Bu teoride, bulundugu
herhangi bir ortamda sahte de olsa giilimseyerek vakit geciren ve mutluymus gibi
davranan birinin mutsuzlugunu her firsatta gosteren, asik suratli birinden daha mutlu
oldugu kanist hakim olurken (Plotnik, 2009) fizyolojik tepkinin duygulara etki
edebilecegi  fikri bakimindan James-Lange ve Cannon-Bard teorileriyle

benzesmektedir.

Rod Plotnik “‘Psikolojiye Girig’” kitabinda yiizsel geri bildirim teorisinin
asamalarindan bahsetmektedir. Teoriye gore ilk olarak uyaran, deride ve yiiz
kaslarinda degisiklige sebep olur. Insan beyni bu degisimden geri bildirim alir. Burada
her ugtan gelen geri bildirimler farkli duygulara ortam hazirlamis olur. Bu asamalardan
sonra tepki gosterme ihtimali ortaya ¢ikar (Plotnik, 2009). Bu noktada diger teorilerle
bu teori arasinda bazi bagdasikliklar s6z konusudur. Tipki James-Lange teorisinde
oldugu gibi fizyolojik tepkiler olan yiiz ifadeleri duygunun olusmasinda etkili
olmaktadir. Ancak beyinle yiiz ifadeleri arasindaki bildirim-geri bildirim dongiisii

biligsel bir siirecin yasandigini da gostermektedir.

Yiizsel geri bildirim teorisine gore yiiz ifadeleri duygunun olusumunda biiytik etkiye

sahiptir (Harris, 2021). Ayrica bu teorinin fikir babasi sayilabilecek olan Darwin de
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yiizdeki kaslardan gelen geri bildirimin duygular1 olusturmadaki roliinii ilk kesfeden
teorisyendir (Darwin, Cev. 2021). Bu teori yeni nesil kuantumcu pozitif diisiinme
sisteminin felsefesiyle bir anlamda bagdasiklik gosterir. Ciinkii temelde bu teoride
“mutluluk duymayan bir kisi, mutluluk duyan bir kisinin yapmas1 muhtemel mimikleri
yapmak durumunda kalirsa bir nebze daha mutlu hissedebilir” goriisii
savunulmaktadir. Belki de burada paradoksal bir dongii i¢inde ‘‘beynimiz mi bizi

yonetir yoksa biz mi beynimizi’’ sorusu akla gelmektedir.

Bu teoride Plotnik’in vurguladigi gibi yliz kaslarinin belli hareketlerinin beyne
gonderdigi sinyaller sayesinde beynin i¢inde bulunulan anda hissedilen duyguyu
algiladig1 hipotezi savunulmaktadir (Plotnik, 2009). Ancak bu teoriye getirilen en
biiylik elestiri teoride bahsi gecen psiko-motor etkinin siirekli halde olmamasidir.
Ustelik bu teoriyi deyim yerindeyse felce ugratabilecek bir olgu vardir. S6z gelimi yiiz
felci gecirmis bir kimsenin yiizl siirekli olarak ayni ifadede olmasina ragmen stirekli

ayni duyguyu hissetmesi miimkiin degildir.

Igrenme duygusunun da viicuda fizyolojik etkisi sonucu yiize yansiyan ve farkli bir
takim mimiklere sebep olan yapisi, yiizsel geri bildirim teorisinden hareketle igrenme
duygusu ile ilgili farkli ¢ikarimlar saglanabilecegini gostermektedir. Burada yukarida
bahsedildigi gibi duygusal bir dongiiden bahsetmek miimkiindiir. Siirecin
baslangicinda teorinin tersine bir durum s6z konusudur. Ancak igrenme siireci 6znenin
(bireyin) igreng nesneden hem fiziksel hem de zihinsel olarak tamamen ayrilmasi s6z
konusu olmadan bitmis sayilmaz. Hatta Kristeva’ya gore igren¢ nesneden uzaklasip
ayrilan birey ondan radikal bir sekilde ayrilamaz ve igreng nesne bireyi siirekli halde

tehdit eder (Kristeva, 2014).

Igrenc nesneyle temas igrenme duygusunu ortaya ¢ikarirken bu duygu bireyin yiiz
ifadesine de yansimaktadir. Burada igren¢ nesneden radikal olarak ayrilamayan
bireyin yiiz ifadesi nedeniyle beyne giden sinyal onu igrenmeye daha fazla tegvik eder.
Bu da siirecin baslangicinda olmasa bile siire¢ ilerlerken ortaya ¢ikan bir yiizsel geri
bildirimle duygunun yeniden insasina zemin hazirlar. Siire¢ ilerlerken Plotnik’in
degindigi geri bildirimin asamalar1 birbirini takip ederek igrenme duygusunu

desteklemis olur (Plotnik, 2009).
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2.1.6. Lazarus’un Biligsel Degerleme Teorisi

Biligsel degerleme teorisi duygudan oOnce diislincenin ortaya ¢iktigr goriisiine
dayanmaktadir. Dolayisiyla bu teoride duygularin fizyolojik etkiler sonucunda ortaya
ciktig1 gorlisii yerine biligsel etkilerin iistiinliigli savunulmaktadir. Duygularin
olusumu ile ilgili biligsel bir siirecin etkin oldugunu savunan kuramcilarin en 6nde
gelen isimleri Schachter ve Lazarus’tur. Schachter duygularin olusumunda fizyolojik
unsurlar kadar biligsel etkinin de rolii oldugunu vurgularken Lazarus duygudan 6nce
diistincenin var oldugunu, bu disiincenin duyguyu meydana getirebildigini
savunmaktadir (Coruk, 2012) Schachter ve Lazarus’un ortaya koydugu biligselcilik
goriisii, duygularin 6znel gegerlilikleri oldugunu ortaya koyar. Biligselcilik, iki farkli
uyarilanin ayni uyarana karsi ayni duygusal tepkiyi veremeyecegini savunurken

bireysel farkliliklar1 ve 6znel diisiinceyi On plana ¢ikarmaktadir (Vatan, 2014).

Duygularin olusumunda bireysel diisiincelerle birlikte ¢evre faktorii de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Biligsel etkinin énemini vurgulayan Lazarus duygusal deneyimi insan
beyniyle siirlamak yerine insanin ¢evreyle etkilesimini de énemli bir etken kabul
etmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2014’ten aktaran Kutlay, 2021). Ozellikle Darwin’in
duygu evrimi teorisinde ele alindigi gibi davranig repertuar1 kavrami burada da
karsimiza ¢ikmaktadir. Clinkii insan diisiincesi hem bireysel tutumlar hem de ¢evresel
faktorlerin etkisiyle kolektif bir sekilde olusan davranis repertuarinin bir yansimasidir
(Halbwachs, 2021 ve Ergiin, 2011). Bu yansima duygusal tepki ve deneyimleri

belirleme konusunda olduk¢a 6nemli bir yer tutar.

Igrenme duygusu da Lazarus’un teorisindeki biligsellikle ortaya ¢ikabilen bir
duygudur. Tipk: diger teorilerde etken oldugu gibi bu teoride de etkili olan davranis
repertuari igrenmenin olusmasina da katki saglamaktadir. Ciinkii cogu kez igrenme
duygusunun olugmasinda salt bir bireysellikten ¢ok kolektif bir tutumun hakim oldugu
gozlemlenmektedir (Atar, 2020). Psiko-motor gelisim sayesinde birey, davranis
repertuarini genisleterek igreng nesne ile ilgili duygusal bir deneyim ortaya koyar. Bu

deneyim bilissel bir siire¢ neticesinde olugsmaktadir (Ergiin, 2011).
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Igrenc nesneye temas ile baslayan igrenme siireci biligsel bir tepkiyle etkisini devam
ettirir. Kisinin igreng nesneyi diisiinmesi bile, ki bu da igreng nesneye bir anlama temas
etmek demektir, igrenme duygusuna neden olmaktadir (McGinn, 2011). Ciinkii
igrenme duygusu kisiyi rahatsiz eden bir nesnenin varligi sayesinde ortaya ¢ikmaktadir
(Miller, 1997°den aktaran Ahmed, 2015). igrenme hi¢ yoktan ortaya ¢ikabilen bir
duygu olmaktan ¢ok igreng nesneye bagli olarak gesitli gevresel faktorlerin de etkisiyle

diistinsel bir stizgegten gegirilerek olusturulan kolektif bir tutum ve duygudur.

2.1.7. Zajonc’un Duygusal Asallik (Oncelik) Teorisi

Zajonc’un duygusal oncelik teorisi adindan da anlasilacagi tizere duygunun bilisten
once olustugunun savunuldugu duygu teorisidir (Zajonc, 1985). Bu nedenle bahsi
gecen teorinin Lazarus’un bilissel degerleme teorisine zit gelen bir teori oldugu
goriilmektedir. Zajonc’a gore duygu diislinceyle arkadastir ancak ayni arkadaglik
duygu i¢in zorunlu degildir (Zajonc, 1985). Duygu kendi basina var olabilen bir
olgudur. Duygu ile bilis birbirinden farkli olup bilissel siire¢ gerceklesmeden de
duygular olusabilmektedir. Bu nedenle duygu bilisten 6nce ortaya ¢ikar (Zajonc,
1984’ten aktaran Argin, 2018).

Zajonc’a gore duygu i¢ organlarla ilgili bir tepkimedir ki bu durum duygularin bilis
sonucu ortaya c¢iktigin1 degil aksine biligsel fonksiyonlarin baslangici oldugunu
gostermektedir (Zajonc, 1985). Bu teoriye gore duygular heniiz anne karninda
olusmaya baglar. Ancak bilin¢ ¢ogunlukla ilerleyen yillarda gelisim gdstermektedir.
Bu da daha 6nce deginilen davranis repertuari kavraminin bu teorinin temelinde de

etkili oldugunu gostermektedir.

Sosyal psikoloji alaninda uzman olan Zajonc, ortaya attig1 duygu teorisinin yaninda en
az bu teori kadar 6nemli bir teoriyi daha gelistirmistir. Bu teori de temelinde
duygularin anne karninda ortaya ¢iktigi goriislinii temel almaktadir. Maruz kalma
teorisi ad1 verilen bu teoriye gore insan heniiz anne karninda ¢ogunlugu isitsel olmak
izere bircok etkiye maruz kalmaktadir. Bu nedenle kisinin duygular1 maruz kaldig:
dis etkenlere gore sekillenmeye baslamaktadir. Psikolog Hermann Ebbinghaus’un

caligmalarin1 gelistiren Zajonc’a gore kisi, Onceleri hi¢ tanimadigr herhangi bir
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uyarictya siirekli sekilde maruz kalmaya baslarsa uyariciya karsi daha fazla olumlu

duygu beslemeye meyilli hale gelmektedir (Zajonc, 1968).

Bu teoriyi ilk olarak ‘Salt Maruz Kalmanin Tutumsal Etkileri’ isimli makalesinde
ortaya atan Zajonc bu makalede bir deneyden bahsetmektedir (1968). Deneye
katilanlara rastgele yazilmis anlamsiz kelimeler hizli bir tekrarla st {iste gosterilmis
ve bu kelimelerin bilmedikleri bir dile ait sifatlar olduklar1 sdylenmistir. Ancak kasitl
olarak bazi kelimeler daha ¢ok gosterilmistir. Gosterimin sonunda deneklere hangi
kelimenin daha olumlu bir sifat olabilecegi konusundaki tahminleri soruldugunda
denekler daha fazla gosterilen kelimelerin olumlu olabilecegi cevabini vermislerdir
(Zajonc, 1980). Bir¢ok farkli fonksiyonda ayni tema iizerine yapan deneylerde sonug
degismemistir (Zajonc, Crandall, Kail ve Swap, 1974’ten aktaran Sahin, 2012). Iki
yiizden fazla deneyin sonucunda insanlarin daha fazla maruz kaldiklari uyaranlari daha
olumlu karsiladiklar1 ve daha ¢ok benimsedikleri sonucuna ulagilmistir (Borstein,

1989°dan aktaran Sahin, 2012).

Tipkt diger duygu teorileri gibi duygusal asallik teorisi de igrenme duygusuyla ilgili
bir¢ok sonucu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada Zajonc’un bir diger teorisi olan salt
maruz kalma teorisi daha ¢ok reklamciliginin etkili varsayimlarindan biri olsa da
(Sahin, 2012) igrenme duygusunun yapist ile ilgili bir 6zelligi de tekrar sorgulamamiza
olanak saglamaktadir. Daha Once bahsedildigi gibi igren¢ olan birey tarafindan
diglanan nesne veya olgudur (Kristeva, 2014). Bu diglanmanin etkenlerinden biri de
hi¢ siiphesiz sosyal ¢evreden kaynaklanan etkidir. Ik sosyal ¢evrenin aile oldugu
varsayimini yapacak olursak birey heniiz anne karnindayken sosyal ¢evresinden gelen
etkilere maruz kalmaktadir. Dogumdan sonra da basta anne olmak iizere bebek tiim
sosyal gevresinden etkilenmeye baslamaktadir (Zajonc, 1968). Burada salt maruz
kalma teorisinde deginilen olgu igrenme duygusunun yapisini da etkilemektedir.
[grenme duygusu anlam bakimindan olumsuz bir duygu oldugundan bebegin igrenme
thtimali olan seyler ondan uzak tutulur. Ayn1 sekilde bebegin siirekli maruz kaldigi
seyler ise igrenme ihtimalinin en az oldugu nesne veya olgular haline gelmektedir.
Ciinkii insan heniiz bebekken oral yolla, annesi basta olmak {izere, tiim diinyayla

iletisim kurmaya baslamaktadir (Eraslan, 2020).
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Bu yedi temel teorinin disinda igrenme duygusuyla ilgili bir¢ok teori bulunmaktadir.
Her ne kadar duygu teorilerinden herhangi biri konusunda kesinlesmis bir fikir
birligine varilamasa da igrenme duygusunun tipki diger duygular gibi insanda
varolustan itibaren etken oldugu anlasilmaktadir. Ancak igrenme duygusu oldugu gibi
kalmamig, Darwin’in de vurguladigi gibi evrimleserek insan bellegindeki yerini
kalicilagtirmistir. Bu kalicilik insanin bireysel edinimleri ve yasadigi c¢evrenin de

etkisiyle var olmustur.
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UCUNCU BOLUM
SINEMADA iGRENME DUYGUSUNUN ESTETIiK VAROLUSU

3.1. Estetik Kavraminin Gelisimi ve Doniisiimii

Estetik kavrami sozliik anlamiyla “hayatta ve sanatta giizelligin bilimi” olarak ifade
edilirken felsefi olarak estetik “giizeli inceleyen, giizelin insan hafizasina ve
duygularina etkilerini konu alan felsefe dali” tanimlamasiyla kendisine yer
bulmaktadir (TDK Tiirkge Sozliik, 2011). Bir diger kaynakta ise estetik kavrami
“insanda giizellik duygusu uyandiran ve giizellik duygusuyla ilgili” anlamina gelirken
estetik bilimi ise “sanatsal yaraticili§in, sanatta ve yasamda giizellik denen kavramin
bilimi, gilizeli arastiran bilim dali” olarak tanimlanmaktadir (Oxford Languages).
Kelimenin etimolojisi incelendiginde ise Fransizca kokenli bir kelime olup eski Yunan
kaynaklarinda “duyu organlari ile algilanan, duyumlanan seyler” anlamina gelen
“aistheta-ikos” kelimesinden tiiredigi anlasilmaktadir. Tunali’ya gore ise estetik
“duyusalligin sagladig: bilgiyle ilgili olan bilim dali” olma o6zelligi tasimaktadir
(Tunal, 2020).

Bilinen anlamda estetik sozciigii ilk olarak Alman filozof Alexander Baumgarten
tarafindan 1750-1758 yillar1 arasinda yayimnlanan “Aesthetica” adl1 eserde kullanilmis
ve bu eser estetik kavramin felsefeye kazandirmakla kalmamais, estetik biliminin de
temellerini olusturmustur. Baumgarten estetigi agik se¢ik olmayan duyusal bilginin
bilimi olarak tanimlamistir (Tunali, 2020). Bu tanimlama dogrultusunda estetigin salt
goriingiilerin bilimi olmaktan ¢ok, anlagilmasi zor ve bulanik duyusal olgularin bilimi

oldugu anlasilmaktadir.

Her ne kadar ortaya ¢iktig1 yillarda giizelle iliskilendirilse ve giizeli ele alan bir yapisi

oldugunun vurgulandig1 tanimlamalar giiniimiizde de gegerliligini korusa da, estetik



biliminin ac¢ik secik olmayan ve anlagilmasi zor olgularin iizerinde durmasi, estetigi
bir nevi anlam genislemesine itmektedir. Bu anlam genislemesi ilerleyen yillarda
estetik biliminin yalnizca giizel olanla ilgilenmeyecegi anlamina gelmektedir. Ayrica
giizellik kavrami tipki zitti olan ¢irkinlik kavrami gibi 6znel ve goreli bir kavram
oldugu i¢in estetigin ilgilendigi giizelligin kapsami da belirsiz goriinmektedir (B1yikli,
2017).

Estetik ve giizel kavramlar1 tipki ¢alismada daha 6nce deginilen sanat kavrami gibi
Oznel ve goreli kavramlar oldugundan, kapsamlari ve anlamlar1 da giin gectikge
degismis ve gelismistir. Ustelik bu gelisim de olduk¢a uzun bir siireci kapsamaktadir.
Baumgarten estetik biliminin temel ilkelerini belirlemis ve estetik felsefesinin onciisii
kabul edilmis olsa da (Tunali, 2020) estetikle ilgili ilk calismalar eski Yunanda
goriilmeye baslanmustir. Ozellikle Platon ve Aristoteles’in sanat ve sanatsal giizel ile

ilgili diistinceleri estetik biliminin temelini olusturmustur (Tunali, 2013).

20. Yiizyil baslarina kadar estetigin ele aldig1 ana konu olan giizel kavramu ile ilgili ilk
sorgulama Platon tarafindan yapilmistir. Platon’a kadarki siirecte giizel kavrami
genellikle tanrisal bir kavram olarak algilanmaktadir (Tunali, 2020). Platon, “giizel
nedir” sorusunu Biiyiik Hippias diyalogunda sormaktadir. Bu diyalog Sokrates’in
Hippias’a giizelin ne oldugunu sormasiyla baslamaktadir (Platon, 2016). Sokrates
giizel kavraminin iyi ile ayn1 anlamda oldugu goriislinii savunmaktayken Platon da
diyaloglar sonucu Sokrates ile ayni ¢izgide birlesmistir. Ancak bu birlesim Platon’un
giizel tlizerine yogunlastigl ilk yillarda gerceklesecek (Simsek, 2014) ve sonralari

Platon giizel kavramu ile ilgili goriiglerini glincelleyecektir.

Sokrates konuya ahlaki bir cerceveden bakarak giizel ile iyinin ayniligini
savunmaktadir. Ogrencisi sayilan Platon’un giizel ile iyinin benzerligi konusundaki
kisa siireli hemfikirligi Aristoteles’in giizeli tamamiyla iyinin buyruguna vermesinin
yaninda hi¢ kalmaktadir. Gilizelden s6z etmek yerine giizeli agiklayan sanat
kavraminin lizerinde duran Aristoteles’in estetik anlayisinin da bir nevi ahlak estetigi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica Aristoteles’in mimesis (taklit) ile miimkiin
oldugunu ileri siirdiigii sanat anlayisi, doga taklidi yapan sanat¢inin ahlak kavramini

da g6z oniinde bulundurmasi gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir (Timugin, 2013). Bu
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noktada Platon da Aristoteles ile ayn1 goriisii benimsemekte ve giizel olan1 gercegin

taklidine (mimesis) dayandirmaktadir (Cevizci, 2016).

Platon her ne kadar giizelle ilgili felsefi sorgulamay1 baslatan diisiiniir olarak kabul
edilse de kendinden onceki filozoflar da giizelle ilgili goriislerini bildirmislerdir.
Simgek’in aktardigina gore Pythagoras (Pisagor) gilizellik kavramini birbirine zit
seylerle, karsit durumlarin harmanlanmasiyla olusan denge ve uyum olarak
tanimlamaktadir. Herakleitos da Pythagoras’la aymi dogrultuda “ahenk, uyum ve
armoni” tanimlamasiyla giizel kavramina dair goriislerini belirtmektedir (Simsek,
2014). Bu noktada her iki diisiiniiriin de giizel olanla ilgili vurguladig1 ahenk, denge
ve uyum c¢alismanin ana konusu olan igrencin giizelligi ve estetikligi ile ilgili

aydinlatici bir 6zellik olarak ele alinacaktir.

Estetigin alaninin yalnizca giizel olan ile sinirli olmadigi ve bu kapsamin daha genis
olmasi gerektigi dogrultusunda ilk goriis beyan edenlerden biri ise Hegel’dir. Estetigin
temel dinamiklerini belirleyen bir bagka Alman filozof olan Hegel’e gore estetik
“giizel sanatlar felsefesi” veya “glizel sanatlar bilimidir.” Hegel estetigin duygu bilimi
veya duyumlarin bilimi anlamima gelmesinden dolayr bu kelimenin tam olarak
doyurucu olmadigini savunmaktadir. Hegel bahsettigi doyurucu olmama meselesiyle
estetik kelimesinin kapsadigi konuya gore yiizeysel kaldigini kastetmektedir. Estetigin
kallistik (Grekgede kalos “giizel” anlamina gelir) kelimesiyle degistirilme diisiincesi
de estetigin kapsama alaninin genisligi nedeniyle ortadan kalkmaktadir. Ciinkii
Hegel’e gore estetik bilimi “glizel olmak bakimindan giizel ile degil sadece sanat
giizelligi ile” ilgilenmektedir (Hegel, 2012). Hegel’in estetik tanimlamasindan
ulasilacak ¢ikarim sudur ki estetik bilimi sanat nesnesinin giizelliginden ziyade ele

alinan nesnenin sanatsal giizelligini arastirmaktadir.

Estetik bilimi ile ilgili ciddi ¢caligmalar yapan bir diger Alman filozof olan Immanuel
Kant, Baumgarten’in goriislerinden hareket etse de estetige farkli bir boyut
kazandirmistir. Kant giizel kavramini deyim yerindeyse 1yi ve dogru kavramlarinin
esaretinden kurtararak daha ozerk bir hale getirmistir (Arat, 1977). Ayrica Kant
estetigin arastirma konusu olan gilizelin 6znelliginden kaynaklanan bir goriis olarak

“estetik deneyim” kavramini belirginlestiren ilk filozoftur (Soylemez, 2017). Estetik
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deneyim sanat¢inin deneyiminin yaninda izleyici deneyimini de ifade etmektedir. Bu
yeni kavram herhangi bir sanat nesnesi izlenirken hem hayal giicii hem de anlama
yetisinin bir aradalig1 ve uyumu ile ortaya ¢ikan hoslanma hissi anlamina gelmektedir
(Altug, 2007°den aktaran Soylemez, 2017). Kant’a gore bu iki yetinin uyumu estetik
hazzi ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica Kant her gilizelin haz verdigini vurgularken bu
hazzin yarar gozetmeyen bir yapida oldugunu da goz ardi etmemektedir. Bu
dogrultuda Kant hazzi ortaya ¢ikaran estetik begeninin de “a priori (6nsel 6nerme,
deney Oncesi bilgi)” nedeniyle 6znel ve tartisilabilir oldugunu diistinmektedir
(Goldman, 1983). Dolayisiyla Kant’in estetik haz hakkindaki goriisleri modern
estetiin gilizele bakis acisini degistirmis, giizelin goreliligi ve 6zneye verdigi haz

hakkinda diyalektik bir tutum gelismesine onciiliik etmistir.

Kant 18. yiizyilda yaptig1 caligmalar ve one siirdiigii diisiincelerle bugiinkii anlamda
estetigin, yani modern estetigin, fikir babasi sayilmaktadir. O, Yargt Giiciiniin
Elestirisi adli eserinde giizelin bir bilimi olmadigini, yalnizca elestirisinin
yapilabilecegini ayrica giizel bilim diye bir kavramin degil giizel sanat diye bir
kavramin var oldugunu savunmaktadir (Inwood, 1999). Kant bu eserinde modern
estetigin anahtar kavramlarinin birgogunu ortaya koymus, giizel ve yiice gibi
kavramlarin gecerliligini agiklamaya ¢alismistir. Kant’in modern estetikle ilgili ortaya
koydugu en 6nemli diisiincelerden biri ise gilizel olanin ne oldugunu belirlemek igin
oncelikle estetik yarginin ne oldugunu ¢ézmek gerektigi diigiincesidir. Estetik yargi,
giizeli yargilama yetisi oldugu i¢in bu yetinin ¢éziimlenememesi giizel atfedilen
nesnenin giizelliginin de anlagilamamasi sonucunu doguracaktir (Arat, 1977). Ancak
estetik yargmin da tipki diger yargilar gibi 6zneye (insana) bagli géreli yapisi evrensel
bir estetik yargi olusumunu engellemektedir. Kant’in bu diisiincesine basta kendi
doneminde fikirlerinden etkilendigi David Hume (Arat, 1977), daha sonra maddeci ve
kavramsal estetigin karsisinda duran 6znelci psikolojik estetigin savunuculari olan
Alman filozoflar Lipps ve Volkelt, Rus filozof Cernisevski, hatta 20. ylizy1l Amerikan
filozoflarindan Santayana da destek vermistir. (Kagan, 1993). Kant’in simdiye kadar
bahsi gecen estetik felsefesinde giizelin ne oldugu ile ilgili goriisleri ¢alismanin asil
konusu olan igren¢ nesnelerin ve igrencligin sinemada ne sekilde kullanildig:

meselesine 11k tutacaktir.
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3.2. Sinemada Estetigin Gelisimi ve Doniisiimii

Estetik kavrami her ne kadar bir¢ok diisiiniir ve kuramcinin yiizyillar boyu stirdiirdiigi
bir tartisma konusu olsa da tanimi ve kapsami hususunda bir uzlas1 s6z konusu
olmamustir. Tipki sanatin, giizelin veya sanatsal gilizelin ne oldugu ile ilgili
tartigmalarda oldugu gibi estetik tartismalart da gorelilik nedeniyle sonuca
baglanamamaktadir. Estetik begeni ve estetik yarginin duyusal oldugu kadar biligsel
bir yoniiniin de olmasi bu goreliligi saglamaktadir. Sinema sanati da tipki diger
sanatlar gibi bu gorelilikten nasibini almis ve sinema estetigi konusunda da tanim ve

kapsam birligine varilamayan bir konu olarak kalmistir.

19. ylizyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikan sinema sanati, erken donem film elestirmeni
ve sinema estetikgisi Italyan gazeteci Ricciotto Canudo tarafindan “yedinci sanat”
olarak adlandirilmis ve bu tabir genis dlgekte kabul gérmiistiir (Yildirim, 2022). Bu
0zgln diisiince dogrultusunda sinema; alt1 biiyiik sanat kabul edilen mimari, miizik,
resim, heykel, siir ve danstan sonra, bilimsel ve teknolojik yeniliklerle ortaya ¢ikan
yedinci bir sanat halini almistir. Andre Bazin ise sinemanin bilimsel ruha ¢ok sey
bor¢lu oldugunu ve endistriyel icatlarin sinemaya gitgide daha fazla olanak
sagladigin1 vurgulamaktadir. Bazin, sinemay1 “kendi kendini yetistiren ve bagimsiz
arastirmalar yapan mucitler” tanimina uyan “bilgin” insanlar tarafindan olusturulan

yeni bir sanat dali olarak tanimlamaktadir (Bazin, 2011).

Bahsedilen alt1 ayr1 sanatla birlikte sinema sanati da bir¢ok farkli siniflandirmayla
aciklanmaya calisilmistir. Bu simiflandirmalardan biri ii¢ ana kategori seklinde;
“zamansal, mekansal ve hem zamansal hem de mekansal” olarak yapilmaktadir. Bu
siniflandirmaya gore gorsel sanatlardan olan mimari, resim ve heykel mekansal sanat
kabul edilirken isitsel sanatlar olan miizik ve siir zamansal sanat kabul edilmektedir.
Dans sanati ise gorsel ve isitsel unsurlar barindirmasi nedeniyle -tiyatro ve opera ile
birlikte- hem zamansal hem de mekansal sanat olarak kategorize edilmektedir. Daha
sonra ortaya ¢ikan sinema sanatt da hemen her sanat dalindan bir seyler barindiran
yapist ile gorsel ve isitsel bir sanat dali haline gelmis, zamansal ve mekansal
kategorisinde yerini almistir (Bozkurt, 1995). Ayrica giiniimiize kadar gelismeye ve i¢
ice gegmeye devam eden sanat tiirleri bu sinirlama ve siniflandirmalarin disina

cikabilmektedir. S6z gelimi mimari bir eserde resim sanatindan izler bulmak veya bir
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resim sergisi sirasinda miizik dinletisine rastlamak gibi drnekler oldukc¢a normal hale

gelmistir.

Sinema sanatinda estetigin ve giizelin ne oldugunu sorgulayacak olursak, her sanat
tiriiniin kendine has estetik Ozellikleri oldugu gibi -ki bu o6zellikler ¢ogunlukla
diyalektiktir- sinemanin da birtakim estetik 6zellikleri bulunmaktadir. Modernitenin
ortaya ¢ikardigi yenilesme ve teknolojik gelismeler dogrultusunda ortaya ¢ikan sinema
sanat1 (Bazin, 2011), ilk yillarin1 sessiz ge¢irmistir. Bu nedenle iinlii Rus yazar Tolstoy
sinemay1 “biiyiik sessizlik” seklinde tanimlamistir (Lotman, 1999). Ancak bugiinkii

anlamiyla sinema sanat1 goriintiiyle sesin mutlak uyumu seklinde ortaya ¢cikmaktadir.

Sinema estetigi de genel estetik kavramina benzer bir yol izlemektedir. Ancak
sinemanin diger sanat tlirlerine nazaran ¢ok sonra ortaya ¢ikmasi diger sanat tiirlerinin
gecirdigi estetik siiregleri daha farkli ve hizli gecirmesine sebep olmustur. Modern
sanatlarla ayn1 dogrultuda ortaya ¢ikan ve uzun siire modernitenin etkisinde gelisimini
siirdliren sinema sanatinda postmodernitenin etkisinin heniiz baglamadigi yillarda bile
modern sanatin birtakim unsurlarina sahip olmadigr goriilmektedir. Bu konuda
sinemanin diger sanatlardan ayrilan en temel 6zelligi olan kurgu (montaj) karsimiza
¢ikmaktadir. Igerdigi teknoloji unsurundan dolayr moderni ¢agristiran kurgu, sanat
amac1 disinda tiretilmis bir seyin sanata dahil edilmesine 6n ayak olmustur. Bu durum
modern sanatin olmazsa olmazlarindan sanat eserinin “saf (arinmig)” olmasi ilkesini
cignemektedir. Bu dogrultuda kurgunun varligt modernizmin “ya o ya bu”
mantigindan ¢ok postmodernizmin “hem o hem bu” mantigini icermekte ve bu sayede
sinema, modernizmin etkili oldugu 19. yiizyil baslarinda bile kismi olarak postmodern

goriinmektedir (Yilmaz, 2013).

Sinemanin tipki diger sanat tiirleri gibi moderniteden uzaklasip postmodern bir yapiya
evirilmesi 2. Diinya Savasi sonrast baglamis ve postmodernizm 1980’lerden sonra
yayginlagsmistir (Erdemir, 2009). Postmodern sanat anlayisi, modernizmin kaliplarini
reddederek iist anlatilara ve bliylik sdylemlere karst durmaktadir. Eagleton’a gore
postmodernizm iist anlatilar i¢in 6liimiin habercisidir. Ona gore postmodern sanat,
modernizmin evrensellik ve biitiinsellik yanilgilarindan kurtulmamizi saglamis ve

sanat dilinin daha heterojen ve cogulcu hale gelmesini saglamistir (akt. Harvey, 1997).
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Aydinlanma ile ortaya ¢ikan ve modernizmin evrensel sOylemlerinden biri olan
“Otekinin reddi” postmodern yaklagimla birlikte sorgulanmaya baslanmistir. Harvey’e
gore postmodern yaklasimin en cezbedici ve 6zglirlestirici yan1 “otekilik™ ile ilgili
duyarliligidir (Harvey, 1997). Bu noktada modernizmin uzak durdugu ve ¢cogunlukla
yok saydigi “Otekilik” caligmanin ana konusu olan igreng unsurlar1 da kapsamaktadir.
Modernizmin ¢izdigi {ist anlati ve genelcilik sinirlarin1 ortadan kaldiran postmodern
heterojen sanat anlayisinin ilerlemesi igreng unsurlara yer verilen sinema filmlerinin

de yayginlagsmasini saglamaistir.

Sanatin ve sinemanin moderniteden postmoderniteye evirilerek deyim yerindeyse
ugradigl anlam genislemesi daha dnce deginilen estetik kavraminin kapsaminin yillar
icindeki genislemesiyle ayn1 dogrultuda islemektedir. Ik kullanimina bakacak olursak
“giizelin bilimi” seklinde bir kullanima sahip olan estetik, gerek giizel algisinin
goreliligi gerek estetik deneyim diisiincesi gerekse sanatsal hazzin farkli sekillerde
ortaya ¢ikmasi nedeniyle giizelin yaninda c¢irkini de ele alan bir yapiya biiriinmiistiir.
Baumgarten tarafindan “mantigin kiz kardesi ” olarak tanimlanan estetik (Tunali,
2020) ayni zamanda gercegi bulmay1 amaglayan bilimin ta kendisidir (Sen, 2021).
Gergege ulagsmak i¢in Hegel’in de vurguladig gibi hem duyumsal hem de tinselin bir
aradalig1 (Hegel, 2012) ve Kant’in estetik deneyim kavrami (Soylemez, 2017) da bu
“giizelden ote gergeklik” vurgusunu desteklemektedir. Nejat Bozkurt, Sanat ve Estetik

Kuramlar1 kitabinda konuyu su ciimlelerle 6zetlemektedir (Bozkurt, 1995):

“Cagimizda sanatlar belirleyen yalniz “giizellik” kategorisi degildir artik; bu
kategoriye “komik”, “trajik”, “yiice”, “cirkin”, “grotesk”, “igneleyici
(piquant)”, “dehset verici”, “hos olmayan”, “pitoresk”, vb. gibi kategorileri de
katiyoruz. Ciinkii, artik giizel kadar ¢irkin de, hos olan kadar hos olmayan da,
armonik olan kadar disarmonik olan da bir estetik kategorisi olmus, deyis

yerindeyse, negatif ve pozitif degerler biitiinlesmistir...”

Ayrica Hegel’in de Kant’in goriisiine benzer sekilde vurguladig: lizere 6zne (insan),
dogadaki nesnelerin giizellikleri veya ¢irkinlikleri ile ilgili se¢im yapmak konusunda

salt 0znel begeni ile bas basa kalir ve bu se¢imler belli bir kurala baglanamaz. Bu
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kuralsizligin getirisi de dogal nesnelerin veya sanat nesnelerinin, ister giizel ister ¢irkin
olsun, hemen hepsinin bir hayrani bulunabilecegi ihtimalidir (Hegel, 2012). Bu
cikarimlar basta sinema sanat1 olmak tizere diger tiim sanatlarin postmodern etkinin
de katkisiyla tipki giizel olan gibi ¢irkin olan1 da, hatta korkung veya igreng olani da,

sanatin vazgecilmez konularindan biri haline getirecektir.

Ozetlemek gerekirse estetik kavrami eski Yunan’dan bugiine felsefenin, bilimin ve
sanati en 6nemli konularindan biri olarak varligin1 korumustur. Oyle ki cok defa sanat
felsefesiyle karistirilan ve ayn1 anlamda kullanilan estetik, sanat felsefesi gibi yalnizca
sanatsal giizeli degil, dogadaki giizeli de ortaya cikarma eregi nedeniyle sanat
felsefesinden ¢ok daha kapsamli bir kavram halini almistir (Bozkurt, 1995). Ayrica
duyusalligin sagladig: bilgiyle ilgili olan bilim dali olma 6zelligi tasiyan estetik
(Tunali, 2020), duyular ve bilis yoluyla saglanan deneyim dogrultusunda yalnizca
giizeli degil bir nevi negatifi olan ¢irkini de aragtirma alanina dahil etmis ve
fenomenolojisini gergegi, hakikati arama adina gelistirmistir. Calismanin devaminda,
giiniimiize kadar genisleyen estetik biliminin inceleme alanlarindan biri olan igreng
nesnelerin ve igrengligin, sinema sanatinda kendisine ne sekilde yer bulduguna
deginilecek ve 6rnek filmlerdeki igrenc unsurlar barindiran sahnelerin fenomenolojik
incelemesi yapilarak bu sahneler yoluyla izleyicide igrenme duygusunun nasil

saglandig1 sorgulanacaktir.

3.3. Sinemada Igrenme Duygusunun Estetik Varolusu ve Filmlerde Kullanilan

igrenc Unsurlar

[grenme duygusu diger tiim duygular gibi sinema sanatinda siklikla iizerinde durulan
bir duygudur. Cogunlukla korku duygusuyla ilintilendirilen ve korku tiirii filmlerde
karsimiza ¢ikan igrenme duygusu tipki korku duygusu gibi bilissel ve fiziksel
olumsuzluklara neden olsa da seyircide arzu yarattig1 bir gergektir. Bataille bu arzunun
erotizmin ortaya ¢ikardigi arzuya benzedigini, buna karsin igrenglikle ilgili tepkilerin
toplumsal sartlanma sonucu olustugunu savunmaktadir (Bataille, 1993’ten aktaran
Kdse, 2020). Bu arzu igreng unsurlarin tiim sanatlarda oldugu gibi sinema sanatinda
da kendilerine yer bulmalarini saglayan etkenlerden olmustur. Ayrica daha Once
deginildigi gibi postmodern etki neticesinde sanatin, 6zellikle sinemanin, neyi ele

alacag1 konusunda bir nevi ¢ogunlukcu goriis yerine gogulcu goriislin belirginlesmesi
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ve Otekinin de ele alinmasinin yayginlagsmasi sinemada igreng unsurlarin kullanimini

artirmistir.

Calismanin son boliimiinde sinema filmlerinde yer alan igreng unsurlar iki 6rnek film
(Altin Eldiven (The Golden Glove-2019), Pembe Flamingolar (Pink Flamingos-1972))
tizerinden incelenecektir. Bu inceleme, filmlerde yer alan sahnelerde ve filmlerin
genelinde ne tiir igren¢ unsurlar oldugunu(ceset, cesetsi bedenler, bedensel atiklar,
bedensel bozukluklar, i¢ organlar, hayvanlar, bitkiler, kirlenme, davranigsal igrenclik
veya ahlaki(entelektiiel) igrenglik), bu unsurlarin igrenme duygusunu nasil
sagladigimi(izleyici ile karakter arasinda empati mi yoksa antipati mi olusturulmaya
calisildigini), igrenc unsurlarin hangi duyulara hitap ettigini(gérme, isitme, koklama,
dokunma vb.), igrenme duygusu uyandiran sahnelerdeki sinematografik yapiyi(dekor
kullanimi, kamera acilar1, mizansen vb. unsurlar), yonetmenin igren¢ unsurlara bakis
acisini(igrengligin belirginlik seviyesini) ve igrenme duygusunun neden olusturulmak
istendigini(igrenme duygusu olusturmak amaciyla m1 yoksa baska duygular

olusturmak amaciyla m1) icermektedir.

3.3.1. Altin Eldiven (The Golden Glove)

The Golden L FRITE HONKA kes

OVE it MOSTRO #iran

1S FRITZ HONKA nl ST- PA u LI

JONAS DASSLER ~ #77

FATIH AKIN RIESCE
A PIANTARE UN SEME
DI PIETA NEL CUORE
DELLO SPETTATORE.

“Resim 3.1. Altin Eldiven Film Afisleri (Sinema ve DVD igin Iki Farkli Versiyon)”
Filmin Kiinyesi

Orijinal Adi: The Golden Glove

Tiir: Gerilim/Dram
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Yonetmen: Fatih Akin

Senaryo: Fatih Akin

Yapimci: Nurhan Sekerci-Porst/Fatih Akin/Herman Weigel
Goriintii Yonetmeni: Rainer Klausmann

Sanat Yonetmeni: Seth Turner

Kurgu: Andrew Bird

Miizik: Frank Martin Strauss (F. M. Einheit)

Siire: 106 Dakika

Ulke: Almanya, Fransa

Yapim Y1h:2019

Oyuncular: Jonas Dassler, Margarete Tiesel, Heinz Strunk, Marc Hosemann, Katja
Studt, Tristan Gobel, Greta Sophie Schmidt vd.

Film Hakkinda

Altin Eldiven, Tiirk asilli Alman yonetmen Fatih Akin tarafindan yonetilen Alman-
Fransiz ortak yapimi gerilim, korku, dram ve biyografi filmidir. Heinz Strunk’in Der
Goldene Handschuh isimli, ger¢ege dayali romanindan uyarlanan film,1970-1975
yillart arasinda dort kadimi oldiirtip, cesetlerini parcalara ayirdiktan sonra evinde

saklayan seri katil Fritz Honka’nin hikayesini anlatmaktadir.

69. Berlin Uluslararas1 Film Festivali’nde Altin ay1 seckisinde yarisan film daha sonra
Transilvanya, Helsinki, Sevilla, Atina, Mumbai, Tallinn film festivallerinde ve
Polonya merkezli New Horizons International Film Festivali’'nde gosterilmistir.
Almanya Film Odiilleri’nde bes dalda aday gésterilen film “en iyi makyaj” ddiiliinii

kazanmustir.

Film i¢in The Guardian “kahverengi temanin hakim oldugu, tiiyler iirpertici, umutsuz
ve anlamsiz bir sug filmi” yorumunu yaparken The New York Times filmin yonetmeni
Fatih Akin i¢in “groteskten ¢ekinmedigi i¢in Ovgiiyii hakkettigi” yorumunu yapmaistir.
Time dergisi ise filmin atmosferi ile ilgili “kalpsiz ve kadin diismanligiyla ilgili ¢iiriik
bir yesil” yorumunu yaparken Akin i¢in “pasif bir gézlemci olmadigir ve filmde

gosterdigi her seyi adeta yasadigini” vurgulamistir. (mubi.com.tr)
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Filmin OyKkiisii

Geng oyuncu Jonas Dassler tarafindan canlandirilan Fritz Honka alkol bagimlisi,
psikolojik sorunlari olan ve yalniz yasayan bir karakterdir. Oldukga pis ve daginik bir
evde yasayan Honka bakimsiz, ¢irkin ve pis bir adamdir. Diinya savasinin buhraninin
devam ettigi 1970’li yillarda Hamburg’un genelevlerinin ve barlarmin bulundugu
“kirmiz1 fener” tabiriyle anilan sokaklarindan birindeki Altin Eldiven (Zum Goldenen
Handschuh) isimli bir barda takilan Honka, burada bir yandan icki i¢erken bir yandan
da yalniz kadinlara i¢ki ismarlayip tanisarak evine davet etmektedir. Honka gibi barda
takilan ve gidecek yeri olmayan yasli kadinlar bu teklifi kabul ederek seri katilin avi
haline gelir. Honka evine gotiirdiigii kadinlarla cinsel iliskiye girmeye ¢alisir ve onlar1

oldiirdiikten sonra pargalara ayirarak paketleyip evinde saklamaya baslar.

Honka’nin davet ettigi kadinlardan biri de Gerda Voss’tur. Gerda da tipki diger
kadinlar gibi yalniz, gidecek yeri olmayan, yasl ve bakimsiz bir kadindir. Sabaha kars1
Honka ile Altin Eldiven barindan ¢ikan Gerda onun evine gider ve icki igmeye devam
ederler. Bir kadeh igtikten sonra iliskiye girerler. Sabah oldugunda Honka ise gitmeden
once Gerda’yr uyandirir ve gitmesini soyler. Gerda’nin gidecek yeri yoktur. Kalkip
Honka’nin evini toplayip temizler ve onun gelmesini bekler. Honka eve geldiginde
Gerda’nin gitmedigini goriir ve ona bir yumruk atarak evden disar1 atar. Yumruktan
sonra Gerda’nin takma disleri agzindan firlamis ve kirilmistir. Bu sirada Honka evin
temizlenip toplandigini fark eder ve Gerda’yi tekrar iceri alir. Honka Gerda’nin kirilan
dislerini yapistirmaya g¢alisirken yemek yapip yapamadigini sorar. Gerda bir kizi
oldugunu ve ona c¢ok yemek yaptigmi anlatir. Bu climle bir nevi Gerda’nin
kurtulusudur. Onun geng ve giizel bir kiz1 oldugunu 6grenen Honka, daha sonra kizin
da getirmesini soyler. Her defasinda yash ve bakimsiz kadinlarla birliktelik yasamak
zorunda kalan Honka icin geng¢ ve bekar Rosi bulunmaz bir firsattir. Ayrica Rosi bu
sahneden sonra Gerda’nin hayat sigortast olmustur. Honka, Rosi ile sevisme
ihtimalinden dolay1 Gerda’yr oldiirmekten vazgeger. Ertesi sabah Gerda’ya kendi
yazdig1 bir sozlesmeyi imzalatir. S6zlesmede Gerda ona yapilacak her seyi kabul

ettigini ve sevigmesi i¢in Honka’y1 kiz1 Rosi ile tanistiracagini beyan eder.

Ertesi giin Honka Gerda ile beraber Altin Eldiven barma giderler. Burada kizi Rosi

hakkinda konusurlarken Gerda kizinin Viyana’da oldugunu ve uzun zamandir
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goriismediklerini belli eder. Bunu duyan Honka sdzlesmeyi hatirlatir ve sinirden
elindeki bardagi sikarak parcalar. Honka kanayan eli i¢in tuvalete gittiginde barda
kilise i¢in bagis toplamaya ve insanlara tanridan bahsetmeye calisan bir rahibe
Gerda’nin yanina oturur. Ona kalacak yer ve yiyecek verebilecegini sOyleyen rahibe
bir nevi Gerda’nin kurtaricis1 olur ve birlikte giderler. Tuvaletten donen Honka,
Gerda’nin gittigini 0grenince bir sise icki alarak bagka bir masadaki {i¢ kadinin yanina

oturur. Yeni avlarini goziine kestirmistir.

Barda kavga ¢ikinca Honka kadinlar1 evine davet eder. Ug kadii da pesine takarak
evin yolunu tutar. Kadinlardan biri kilisenin 6niinde diiser ve sizar. Onu orada birakip
yola devam ederler. Honka eve getirdigi kadinlardan birbirleriyle sevismelerini ister.
Kabul etmezler. Honka kadinlardan birini ddvmeye baglar. Kadin tuvalet bahanesiyle
kalkar ve evden kagar. Honka’nin evinde bir tek barda rahibeye hakaretler savuran
kadin kalmistir. Honka kadini, kafasini masaya defalarca vurarak oldiiriir ve
paketleyip diger ceset parcalarinin oldugu tavan arasina yerlestirir. Ertesi sabah yolda
yiirlirken Honka’ya araba carpar. Bu kaza tam da onceki giin kadinlardan birinin

distiigii kilisenin 6niinde olmustur.

Kazadan sonra bir nevi aydinlanma yasayan Honka ickiyi birakmaya karar verir. Artik
Altin Eldiven’e de gitmeyecektir. Evindeki tiim igkileri ¢ope atar. Ancak yoksunluk
cekmektedir. Kaza nedeniyle eski isini birakmak zorunda kalan Honka baska bir is
bulur. Artik bir sirkette gece bekeiligi yapacaktir. Burada bir temizlik¢i olan
Denningsen ile tanigir. Onunla flért etmeyi uman Honka ertesi giin onun evli oldugunu
ogrenir. Kocasi ile beraber dogum giiniinii kutlar. Ertesi giin temizlik¢i Denningsen,
Honka ile kocas1 hakkinda dertlesirken birlikte icki icerler. Honka uzun siire sonra
tekrar icki igmistir. Is ¢ikis1 bir siirii icki alip evine gider. Ertesi gece ndbetteyken
Denningsen, kocas1 ve Honka birlikte icki igerler. Bir ara kocast hamburger almaya
gittiginde Honka, Denningsen’e tecaviiz etmeye kalkisir. Sabah oldugunda Honka is
yerinden ¢ikar ve sarhos bir sekilde Altin Eldiven’e gider. Orada baska bir yash
kadinla, Frida’yla, tanisir. Frida diinya savasi boyunca fahiselik yaptirilmis ve toplama
kampinda tutulmus bir kadindir. Honka onu da evine gotiiriir ve iliskiye girmeye
calisir. Ancak Frida sertlesememesinden 6tiirli Honka’yla dalga gecer ve Honka onu

doéver. Honka sizinca kadin yiizii kanlar i¢cinde evde dolasir, icki icer ve yemek yer.
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Sonra buzdolabinda buldugu aci oldugu anlasilan sostan bir avuc¢ alip Honka’nin
penisine siirer. Honka sinirlenir ve kadin1 bogar. Ancak kadin 6lmeyince Honka evdeki
icki siselerini tek tek kadinin kafasinda kirarak oldiiriir. Yine cesedi pargalara ayirarak

tavan arasina doldurur.

Ertesi giin tekrar Altin Eldiven’e giden Honka bir kadin daha bulur ve evine getirir.
Honka yine sevismek ister ama kadin saglik sorunlarindan bahseder ve konustukca
konusur. Honka bir makas alir ve kadinin dilini keser ve oldiiriir. Bu kadin Honka’nin
dordiincii kurbanidir. Honka sabah Altin Eldiven’e tekrar gittiginde evine doldurdugu
ceset parcalari yliziinden olusan kurtguklar alt komsusu olan Yunanlilarin evine
tavandan dokiilmeye baglar. Honka barda otururken Petra Schulz’u goriir. Petra,
Honka’nin filmin basinda bir kere gordiigli ve Gerda’nin kizi Rosi’den her
bahsettiginde hayal ettigi gen¢ kizdir. Petra arkadasiyla geldigi bardan yalniz basina
c¢ikar ve Honka onu takip etmeye baglar. Besinci avinin besinden giden Honka evinin
bulundugu sokaga geldiginde binasinin alevler i¢inde oldugunu goriir. Evi yanarken
itfaiye sondiirme calismasina baslamistir. Yanginin sebebi evden apar topar ¢ikan
Yunanlilarin ocagir sondiirmeyi unutmalaridir. Yangin sondiiriildiiglinde itfaiye

cesetleri bulur ve Honka’nin igledigi cinayetler ortaya cikar. Film sona erer.

Filmin Fenomenolojik incelemesi

Filmin ag1lig sahnesinde ana karakter Fritz Honka’nin yataginda bir kadin yatmaktadir.
Honka kadimi o6ldirmiistiir. Onu bir ¢0p posetine giicliikle yerlestirdikten sonra
merdivenlerden siiriikleyerek indirmeye baslar. Bu sirada alt komsunun kapisinin

acilma sesi duyulur ve apartmanin 15181 agilir.

Resim 3.2. Honka yakalanma korkusunu ilk kez hisseder.
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Honka asag1 indiginde Yunan komsusunun kii¢iik kizin1 goriir ve onu korkutup kovar.
Kiz igeri girse de Honka cesedi bir posete koyup stiriikleyerek disar1 ¢ikarma fikrinin
yanlis oldugunu anlar ve poseti evine geri gotiiriir. Honka’nin aklina gelen fikir cesedi
parcalamak ve tavan arasina yerlestirmek olacak, bu fikir isleyecegi diger
cinayetlerden sonra da ayni yontemi uygulamasini saglayacaktir. Honka cesedi
posetten c¢ikarip tamamen ciplak hale getirdikten sonra eline bir testere alir ama
kesmekte tereddiit eder. Duraksadiktan sonra icki igmeye karar verir. Bu durum film
boyunca devam eder. Honka film boyunca yaptig1 tiim igrenclikleri (hakaret, taciz,

tecaviiz, cinayet vb.) alkoliiyken yapmaktadir. Sarhos degilken siradan bir insandir.

Resim 3.3. Honka kesmekte tereddiit eder. Resim 3.4. Honka miizik agip kesmeye baslar.

Devamliligr olan bu sahnelerde Honka, sonradan fahise oldugunu Ogrenecegimiz
Gertraud isimli kadinmi testere ile pargalayarak paketler. Bu pargalar1 da bavula
doldurarak bir bahgeye atar. Ancak kadinin govdesi ve sag bacagi bavula sigmamuistir.
Honka bu pargalari tavan arasinda (veya kiler) saklar. Resim 3.3. ve Resim 3.4.’te
gosterilen sahnelerde ceset en belirgin igren¢ unsurdur. Calismada daha oOnce
deginildigi gibi en biliylik igren¢ nesne olan ceset kadrajda biiylik bir yer
kaplamaktadir. Cesetle birlikte cesetten akan kanlar da bedensel atik kategorisinde yer
alan igren¢ unsurlardan biri olara karsimiza ¢ikar. Sahnenin devaminda bedenden
parcalanarak ayrilan uzuvlar da yine bir igren¢ kategorisi olan i¢ organlardan
sayilabilir. Ayrica hem bu sahnede hem de film boyunca belirgin sekilde goriilen evin
daginik ve pis olmasi da bir bagka igreng kategori olan kirin ve kirliligin kullanildiginm
gostermektedir. Honka’nin hem bu sahnede hem de filmin devaminda yaptiklar1 da

gerek davranigsal gerek ahlaki igrengliklere sahip oldugunu gostermektedir.
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Bu sahnede gosterilen ceset, bedensel atiklar ve organlar igrenme duygusunu hem
gorsel hem de isitsel olarak olusturmaktadir. Goriilen ceset, testereyle kesilirken
belirgin sekilde et kesilme sesi duyulur. Birkag saniye sonra Honka miizik agar ve bu
belirgin sesler kismen filtrelenir. Bu durum yonetmenin sahnedeki igrenglige bakisinin
da bir gostergesidir. Film boyunca igrenclik hep géz oniinde olsa da yonetmen bu
igrengliklerin uzaktan seyredilmesini saglamaktadir. Bu sahnede evin ortasindaki ceset
bir kap:1 arasindan gosterilir. Igren¢ nesne belirgin sekilde goriilse de izleyici
igrenglikten uzakta konumlandirilir. Bu sayede yonetmen izleyici ile ana karakteri
yabancilastirmaktadir. Yonetmen gorsel ve isitsel Ogeler kullanarak igrenme
duygusunu uyandirirken kapi arasindan ¢ekim yaptig1 bu kadraj sayesinde izleyiciyi
katille ayn1 odadaymis hissinden uzaklastirir. Bir nevi izleyici Honka’nin sahidi ve sug

ortagi olmaktan cikarilir.

Resim 3.5. Gertraud’un bavula sigmayan uzuvlar1 goriiliir.

Bu noktada igren¢ nesne her ne kadar belirgin goriinse de sahnenin sinematografisi
igrenme duygusunu azaltmak tizerine kurulmustur. Resim 3.3. ve 3.4.’te cesedin
kesilen kisimlarinin gosterilmemesi ve Resim 3.5.’te kalan uzuvlarin paketlenmis
sekilde gosterilmesi bu durumu acgiklamaktadir. Ayrica bu sahnelerde igrenme
duygusu hem ara¢ hem de amac olarak kullanilmistir. Amag¢ igren¢ unsurlar
kullanilarak izleyicinin Honka ile arasina set ¢gekmesini saglamaktir. Bununla birlikte
igrenme duygusunu artiran Ogeler kullanilarak filmin heniiz basinda izleyicinin
Honka’dan korkmasi da saglanmaktadir. Bu sahneden sonra film dort yillik bir

atlamayla 1974 yilina giderek Honka’nin devam ettigi cinayetlerini gosterecektir.
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Alevlericinde kalsa
ustiine isemem bile. Istemez.

Resim 3.6. Honka yakin ¢ekim gosterilir. Resim 3.7. Bir kadin Honka’y1 reddeder.

Honka genel geger glizellik algisina gore oldukea ¢irkin bir adamdir. Bu da onun karsi
cinsle olan iliskisini zorlastirir. Barda tanistig1 ve evine gotiirdiigli kadinlarin hepsi
kendisinden fazlaca yasli ve yine gorece ¢irkindir. Resim 3.6. ve Resim 3.7.’de yer
alan Honka’nin goriiniimii izleyicide korku ve tekinsizlikle birlikte igrenme
duygusunu da uyandirir. Clirlimiis 6n digleri ve sivilcelerle dolu yamuk burnu igreng
kategorileri i¢inde bedensel sekil bozukluklarindan sayilabilir. Bu bozukluk diger
insanlar tarafindan Gyle igreng kabul edilir ki barda oturan bir kadin Honka’nin igki
teklifini “Alevler i¢inde kalsa iistiine isemem bile!” diyerek reddeder. Bu sahnede
yonetmen Honka’nin igrendiren ve korkutan yiiziinii yakin ¢ekimde gosterir ve
izleyicinin seri katil Honka’dan biraz daha yabancilagmasini saglar. Goriildiigi gibi
sahnedeki igrenclik oldukca belirgindir. Yonetmenin amaci direkt olarak igrenme

duygusunu uyandirmaktir.

Resim 3.8. Honka Gerda ile iligkiye girer. ~ Resim 3.9. Honka Gerda’y1 kagikla tatmin eder.

Honka bu sahnede Gerda Voss’u yatagina gotiiriir ve onunla iliskiye girmeye ¢aligir.
Ancak yeterince sertlesemez ve mutfaktan bir tahta kasik alip Gerda’y1 tatmin etmeye
calisir. Yonetmen, géorme duyusuna hitap ederek igrenme duygusu uyandiran bu
sahneyi cekerken tipki ceset pargalama sahnesinde oldugu gibi izleyiciyi olaydan
uzakta konumlandirir. izleyici ile igrenglik arasinda bir duvar vardir ve igrengligin bir

kism1 yalnizca kap1 arasindan goriiniir. Ayrica seri katil Fritz Honka’nin gergek hayatta
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yasadig1 evi birebir kopyalayip dekor haline getiren yonetmen, filmde Honka iliskiye
girerken bu dekoru da belirgin sekilde gosterir. Duvarlara yapistirilmis ¢iplak kadin
resimleri ve koltuktaki oyuncak bebekler Honka’nin i¢inde bulundugu psikolojik
durumu ve cinsel egilimlerini yansitmaktadir. Elbette bu sahnede Honka’nin bir yemek
yapma gereci olan tahta kasikla yeni tanistigi bir kadmni tatmin etmeye c¢aligsmasi
igrenme duygusu uyandirir. Yonetmenin amaci igrencligi deyim yerindeyse goze

sokmadan igrenme duygusunu uyandirmaktir.

iste boyle.

Resim 3.10. Honka ve Gerda oral seks yapar. Resim 3.11. Honka Rosi’yi hayal eder.

Resim 3.10.’da goriildiigii gibi Honka heniiz bir giin 6nce tanistig1 ve evinden doverek
kovdugu Gerda’yla oral seks yapar. Onu evden kovmaktan vazge¢mistir. Clinkii
hedefinde Gerda’nin kiz1 Rosi vardir. Bu nedenle iligski boyunca Rosi’yi hayal eder.
Bu sahneden sonra iliskiyi yarida kesip mutfaktan bir bigak alir. Gerda’y1 6ldiirmeyi
diisiiniirken Rosi tekrar aklina gelir ve bicagi birakir. Bu kez bir sosis yardimiyla
Gerda’y: tatmin etmeye calisir. Resim 3.11. Honka’nin daha once hi¢ gérmedigi
Rosi’yi hayal ettigi sahnedir. Gerda kizinin kasaplik yaptigini, baliketli ama oldukca
giizel oldugunu soylemistir. Gerda belki de evi temizledigi sirada Honka’nin 1970’te
isledigi cinayetten kalan iki beden parcasini gérmiis ve bundan dolay1 kizinin kasap
oldugunu sdylemistir. Amaci Honka’y1 miimkiin oldugu kadar ¢ok cezp ederek onun
evinde yasamaya devam edebilmektir. Tiimiiyle igren¢ bir adam olan Honka’nin
hayallerindeki Rosi tasviri de kasap diikkaninda zevkle ¢ig et yiyen geng ve giizel bir
kadindir. Rosi onun hayallerinin kadinidir ve elbette normal degildir. Resim 3.10.’da
goriilen oral seks sahnesi igreng kategorilerinden davranig bigimleri bagligina ait bir
durumdur. Bir¢ok dinde ve ahlak dgretisinde igreng ve oteki kabul edilen oral seks
filmdeki en igren¢ nesne olan Honka i¢in olduk¢a normaldir. Yonetmen bu sahnede
hem isitsel hem de gorsel dgeler kullanmaktadir. Ancak igrenme uyandiran daha ¢ok

isitsel ogedir. Yonetmen her ne kadar bu sahnede izleyiciyi olayin yasandig1 odada
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konumlandiran bir kadraj kullansa da yine igrenme uyandiran unsur belirgin degildir.
Izleyici yasanan olayr sadece c¢ikan seslerden ve Honka’min mimiklerinden
anlamaktadir. Elbette karaktere duyulan yabancilik filmin geneline yayilmistir. Bu

sahnede de igrenme duygusu karaktere karsi yabancilasmay1 artiran bir aragtir.

Resim 3.11.’de ¢ig et belirgin bigimde goriinmektedir. Calismada daha oOnce
bahsedildigi gibi bazi1 toplumlarda direkt olarak igreng ile iliskilendirilen ¢ig et, bir
hayvan veya insanin viicudundan kesilerek ayrilmis oldugundan bedensel atik haline
gelmigtir. O artik 6limi temsil ettiginden cesedi de cagristirmaktadir. Ayrica bu
sahnede ¢ig et bir kadin tarafindan yenmektedir. Sahnede Rosi’nin bedeni de bir nevi
cesetsi bedenler kategorisinde yer alir. Ciinkii yaptig1 sey dolayli bir yamyamliktir.
Yamyamlar da ciizzamli, zombi veya vampirler kadar cesetsi sayilmaktadir. Yonetmen
bu sahnede yenen ¢ig eti belirgin sekle gosterir ve gorme duyusuna hitap ederek
igrenmeyi artirir. Ayrica Honka nin sahnelerinin aksine izleyici ile Rosi arasinda bir
yabancilasma saglanmaz. Aksine izleyici Rosi ile 6zdeslik kurup sanki ¢ig eti kendisi
yiyormuscasina igrenir. Ayrica kadrajda yalmizca Rosi’nin olmasi ve kameraya
bakarak istahla ¢ig et yemesi de sinematografinin kasap diikkaninin dekoruyla da

birleserek igrenme duygusunu artirdigini1 gostermektedir.

Resim 3.12. Honka kusar. Resim 3.13. Cesetlerden pargalar goriiniir.
Honka Altin Eldiven’den getirdigi bir kadin1 daha 6ldiiriir. Resim 3.12.’de kadinin

cesedini parcalara ayrilmis ve paketlenmis olarak tavan arasina yerlestirmek igin
kapag1 actiginda kusmaya baglar. 1970’ten bu yana dort yildir bekleyen ceset parcalari
Oylesine kotli kokar ki vahsice cinayet isleyebilen Honka bile bu igrenclige tahammiil
edemez. Resim 3.13.’te bu kokunun ve igrengligin kaynagi net bigimde goriiniir.
Yonetmen bu devam eden sahnelerde igrencgligi basat aktor olarak kullanir. Honka’nin
kapagi actiginda kusmasiyla ortaya ¢ikan diski bedensel atiktir. Hatta Honka’nin

kollarinda ve yiiziinde az dnce 6ldiirdiigii kadinin kan1 da bedensel atik sayilmaktadir.
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Bu sahnede igrence bulanmis Honka, igren¢ nesneleri igrengligin deposuna tagiyan ve
bu igrenclige fiziksel bir tepki gosteren kisi durumundadir. Sahnede hem igrencin
zirvesi olan ceset, hem bedensel atik hem de i¢ organ sayabilecegimiz viicut parcalari
bulunmaktadir. Ayrica Honka’nin isledigi cinayet de davranis bigimleri kategorisine
girmektedir. Yonetmen bu sahnede igrencligi oldukca belirgin bir bicimde gosterir.
Resim 3.13’te kadraj Honka’nin cesetleri sakladigi tavan arasi tamamiyla goriilecek
ve izleyicinin karsisina ¢ikmustir. Artik Honka izleyici i¢in ¢ok daha yabancidir.
Sahnede igrenme duygusu uyandirmak direkt olarak amaglanmaktadir. Honka disinda
eve giren herkesin burnunu kapatmak zorunda kaldig1 o kokunun kaynag: net olarak

goriiniir ve izleyicide igrenme duygusu tavan yapar.

Resim 3.14. Honka kadmin dilini makasla keser. Resim 3.15. Yunan komsu, hayvanim dilini makasla keser.

Resim 3.14.’te gosterilen sahnede Honka bardan eve getirdigi bir kadinla iligkiye
girmeye calisir. Ancak kadin sarhostur ve durmadan konusarak saglik sorunlarindan
bahseder. Honka bir makas alir, kadinin iistline ¢ikar ve dilini keser. Ancak bu sahne
izleyiciye tamamen gosterilmez. YoOnetmen, kadmin bagirislart devam ederken
Honka’nin evinden kesme (cut) yaparak alt komsusunun mutfagini gosterir.

Resim 3.15.’te gosterildigi gibi kadrajda bir pismis hayvan kafas1 vardir. Honka’nin
komsusu eline bir makas alir ve hayvanin dilini keser. Yonetmen bu sahnede hem
eksiltme hem de iist iiste bindirme yaparak hayvanin dilinin kesildigi ana kadar
Honka’nin 6ldiirdiigii kadiin sesini susturmaz. Honka’nin komsusu tam hayvanin
dilini kestigi anda dili kesilen kadinin sesi de kesilir. Yonetmen bu sahnede hem gorsel
hem de isitsel unsurlar1 kullanarak igrenme duygusu olusturur. Ancak burada igrencin
aktarilma yonteminde bir farklilik vardir. Yonetmen igrenme uyandiran bir durumu

igrenme uyandiran baska bir nesneyle izleyicisine aktarir.
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Honka’nin igrengligi, bir kadinin dilini kesmesi ve onu 61diirmesi iken sonraki sahnede
gosterilen igrenglik Yunanlilarin az sonra yiyecegi hayvan kafasidir. Kesik hayvan
kafas1 viicuttan ayrilan bir uzuv olarak igrenctir. Ayrica her ne kadar bir besin maddesi
olsa da goriiniimii ve kokusu nedeniyle gorece igren¢ nesnedir. Film buyunca
Honka’nin siklikla Yunan komsularinin pisirdigi pis kokulu yiyeceklerden bahsetmesi
ve kendi evindeki dayanilmaz kokunun kaynagi olarak onlari gostermesi de bu
sahneyle percinlenmektedir. Ayrica Honka’nin film boyunca takindigi bu tutum bir
baska igren¢ kategori olan ahlaki igrenclik kategorisine girmektedir. Honka’nin bu
tutumu belirgin bir irk¢iliktir. Alman ana karakterin bu tutumu, Tiirk asilli yonetmen
Fatih Akin’m 1970’lerin Almanya’sinda 1rk¢iligin yaygin olusuna bir nevi goz
kirpmast olarak da algilanabilir. Burada yonetmenin amaci igrenme duygusunu
artirmaktan ¢ok igren¢ durumu gostergeli bir anlatimla izleyici karsisina ¢ikarmaktir.
Yonetmen gorece daha az igreng olan bir sahneyle ¢ok daha igren¢ bir durumu

anlatarak igrenme duygusunu kismen azaltmaktadir.

Kipirdama.
Arkani da dénme.

Resim 3.16. Norbert, Willi’nin iizerine iser.

Resim 3.16.’daki sahnede eski asker Norbert bar tuvaletinde geng Willi’nin iizerine
isemektedir. Gerekgesi ise Willi’nin ona tuvalette selam vermesidir. Norbert, Willi’ye
dontip “Bir memuru elin ¢likiinde mi selamliyorsun sen, at hirsiz1?”” diyerek arkasina
gegcer iizerine iser. Ona asker muamelesi yapmaktadir. Elbette sahnede goriilen belirgin
igrenclik sidiktir, yani diskidir. Bu da sahnede bedensel atiklar kategorisine ait

unsurlarin oldugunu gosterir.

Ancak gosterilen sahnenin alt metninde de bir igrenglige rastlanmaktadir. Filmin
basinda Norbert barda otururken etrafindakiler onun son savasta kulaginin yaninda

patlayan bombadan dolay1 iyi duyamadigindan bahsetmistir. Eski bir Waffen-SS
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mensubu olan Norbert savastan fiziksel olarak etkilendigi kadar zihinsel olarak da
etkilenmistir. Resim 3.16.’da gosterilen sahnede Norbert’in davranigi normal bir
davranig degildir. O bir savas gazisidir ve yonetmen bu sahneyle son diinya savaginin
Almanlar iizerinde biraktig1 derin etkiyi gostermek istemektedir. Bu nedenle sahnenin
alt metninde savaslar, yikimlar ve soykirimlari igeren ahlaki igrengligin var oldugu
anlagilmaktadir. Hatta Norbert’in bu sahnede Willi’ye bir askermis ve kendisi de onun
komutaniymisgasina emreder bir iislup takinmasi da ayni olay1r savas sirasinda
kendisinin de yasamis olabilecegini diisiindiirmektedir. Yonetmen Fatih Akin filmin
ana konusundan tamamen bagimsiz olan irk¢ilik, soykirim ve savas gibi birgok

igrenme uyandiran durumu da metaforik bir yaklasimla gozler 6niine sermistir.

Bu adami karakola gétiiriin.
Derhal!

Resim 3.17. Honka tutuklanir.

Film ironik bir sekilde, film boyunca Honka tarafindan kotii kokulu yemekler
pisirmekle suglanan Yunanlilarin evden ¢ikarken ocagi agik unutmasindan dolayi
cikan yangmi sondiirmeye gelen itfaiye ekiplerinin cesetleri bulmasiyla son bulur.
Honka isledigi sucun (yani filmin asil igrenc¢liginin) ortaya ¢ikmasi sonucu tutuklanir.
Film boyunca igrencligin merkezi Honka’ nin evidir. Ev pis, daginik, duvarlar1 ¢iplak
kadin fotograflariyla dolu ve les gibi kokan bir mekandir. Film boyunca bir tek Honka
eve girdiginde burnunu kapatmaz ve igrenmez. Onun disinda eve giren her kimse evin
neden bu kadar kotii koktugunu sorgular. Honka’nin sorgulamamasi filmdeki asil
igrencin kendisi oldugunu da gostermektedir. Honka igrencin viicut bulmus halidir.
Pistir, cirkindir ve yaptig1 her sey igrenctir. igrengliginin sugunu irk¢1 bir iislupla
Yunan komsularina atmaktadir. Filmin sonunda kotii kokmakla, dolayisiyla

igrenglikle, suglanan Yunanlilar sayesinde en biiylik igrenglik ortaya ¢ikmistir.
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Ozetle Fatih Akin Der Goldene Handschuh (Heinz Strunk) romanindan uyarlayarak
senaryolastirdig1 bu filmde ciddi igreng unsurlar kullanarak, izleyiciyi yer yer korkutan
yer yer igrendiren yer yer hayrete diisliren bir iislupla, savasin biraktigi yikimdan ve
psikolojik etkilerinden hala kurtulamamis bir Hamburg tasviri ¢izerek, gercek bir seri
katilin hayat hikayesini anlatmistir. Ana hikaye olarak Fritz Honka’nin kan donduran
cinayetlerini oldukga seffaf bir {islupla anlatan Akin, olusturdugu yan hikayelerle de

1970’11 yillarin Almanya’sin1 da géstermistir.

Insan cesedinin en bilyilk igren¢ nesne kabul edildigi gercegi gdz Oniinde
bulunduruldugunda savasin -ve 6zellikle topyekiin savasin- binlerce hatta milyonlarca
Oliime sebep olmasi nedeniyle ¢ok biiyiik bir igrenglik oldugu kabul edilmektedir.
Fatih Akin bu savasin psikolojik etkilerini de olduke¢a iyi yansitmistir. Hatta filmin ana
karakteri, katil Fritz Honka’nin babasinin komiinist olmasindan dolayr Auschwitz
toplama kampinda 6ldiiriilmiis oldugu gergegi bile Honka’nin iginde bulundugu ruhsal

¢oklintiiniin temelinde yatan bir neden olarak kabul edilebilir.

Fatih Akin’in Altin Eldiven’i diger filmlerine nazaran sinema c¢evreleri tarafindan
gorece “kotli” kabul edilse de i¢inde bulundurdugu politik ve kiiltiirel niivelerin
¢oklugunun yaninda izleyicide derin bir etki birakan ana hikayesi ve ydnetmenin
Honka’nin igrengligini adeta bir silah olarak kullanmasi bakimindan dikkate deger bir
filmdir.

3.3.2. Pembe Flamingolar (Pink Flamingos)
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Resim 3.18. Pembe Flamingolar Film Afisleri (Sinema ve DVD igin Iki Farkl1 Versiyon)”

Filmin Kiinyesi

Orijinal Adi: Pink Flamingos

Tiir: Karakomedi/Dram

Yonetmen: John Waters

Senaryo: John Waters

Yapimer: John Waters

Goriintii Yonetmeni: John Waters

Sanat Yonetmeni: John Waters

Kurgu: John Waters

Miizik: John Waters

Siire: 92 Dakika (Ilk Versiyon)

Ulke: ABD

Yapim Yih: 2019

Oyuncular: Divine (Harris Glenn Milstead), David Lochary, Mary Vivian Pearce,
Mink Stole, Danny Mills, Rick Lake, Edith Massey, Cookie Mueller

Film Hakkinda
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Pembe Flamingolar, Amerikali yonetmen John Waters tarafindan ¢ekilen karakomedi,
dram ve su¢ filmidir. Yonetmen Waters aynit zamanda filmin senaryosunu yazmis;
yapimciligin iistlenmis; kurguculugunu, goriintii ve sanat yonetmenligini yapmustir.
Miiziklerini de kendisi yapan Waters filmi bastan sona neredeyse tek basina insa
etmistir. Film 1972’de vizyona girdiginde rahatsiz edici ve mide bulandirici sahneleri
ve genel hikdyesi nedeniyle olduk¢a agir elestiriler almis ve bir¢ok iilkede
yasaklanmistir. Ancak filmin sanatsal degeri sonradan anlasilmis, alisilagelmis
kaliplarin disinda ¢ekilen bu film kiilt film olarak kabul edilmeye baslanmistir. Film
2021 yilinda Washington’daki Kongre Kiitiiphanesi(ABD Ulusal Kiitiiphanesi)’nde
saklanmak {iizere Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Film Arsivi (National Film
Registry) tarafindan se¢ilmistir. Her yil en az on yillik olmasi sartiyla; tarihi, kiiltiirel
ve estetik acidan kiymetli 25 filmi (en fazla) secen ABD Film Koruma Heyeti’'nin
2021°de Pembe Flamingolar’t da listeye dahil etmesi filmin kiiltlestigi gercegini
gostermektedir. Ayrica film Ingiltere’de en ¢ok satan sinema dergisi olan Empire
Dergisi’nin yaratici, cesur, yenilik¢i, diisiik biitceli ve deneysel olan “En lIyi 50
Bagimsiz Film” listesine 31. siradan giris yapmis ve ABD’den sonra Ingiltere’de de
kiilt filmler arasinda yerini almistir. Bu gelismelerden sonra 2022 Philadelphia Film

Festivali’nde de gosterilmistir.

Filmin OyKkiisii

Filmin Harris Glenn Milstead tarafindan canlandirilan ana karakteri Divine (Babs
Johnson), Baltimore sehrinin insanlardan uzak bir yerinde, bir karavanda
yasamaktadir. Dragqueen Milstead “Divine” ismini sahne ismi olarak da kullanan bir
oyuncudur. Filmde Divine, obezite sorunu olan bir travestidir. Baltimore’daki yerel
gazeteciler tarafindan yapilan bir haberde ona “diinyanin en igreng¢ insani” unvani
verilmistir. Divine da bu unvana deyim yerindeyse dort elle sarilmaktadir.
Karavaninda psikolojik sorunlara sahip ve yumurta bagimlisi olan annesi Edie, sapkin
cinsel fantezileri olan oglu Crackers ve rontgenci yakin arkadasi Cotton ile beraber
yasamaktadir. Divine film boyunca akla gelebilecek her tiirlii igrencligi yaparak bu

unvani ne kadar hak ettigini gostermektedir.

Ancak filmin ilerleyen dakikalarinda, Baltimore’da bu unvani kiskanan ve Divine’in

elinden almaya ¢aligsan bir ¢ift ortaya ¢ikar. Bu ¢ift tanimadiklari geng kizlar1 kagirip
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evlerinin bodrumunda esir eden, ugaklarini o kizlara tecaviiz etmeye zorlayip hamile
biraktiran Marble ¢iftidir. Connie ve Raymond Marble dogumdan sonra da bebekleri

alip escinsel ¢iftlere satan, oldukca igreng baska fantezilere de sahip insanlardir.

Film Divine’in dis1 pembe olan karavaninin gosterilmesiyle baslar ve bu sahnede
yonetmen John Waters’in seslendirdigi bir dig ses duyulur. Yonetmen ve anlatici
Waters “Sizlere Dreamland Stiidyolari’ndan sesleniyorum. Goérdiigliniiz bu sevimli
mobil evde hayattaki en kotii insan, kotii glizel Divine gizlenmektedir. Bu sakh
hikdyenin amaci ulusal bir adi tabloid (kiiciik boyutlu gazete) yaymn sonucu
igrencligini gizlemek iizere yeraltina girmeye zorlanmasini ve takma adi Babs
Johnson’1 evlat edinmesini agiklamaktadir. Hayatinin seyahat arkadasi Cotton, suclu
oglu Crackers ve kafadan sakat annesi Bayan Edie ile birlikte. Bakalim iceride ne var
ne yok.” seklinde bir 6n anlatiyla filmi baglatir. Sonrasinda kadraj karavanin i¢inde

acilir.

Divine’in annesi Edie uyanmistir ve kahvalti i¢in 1srarla yumurta istemektedir.
Divine’1n annesinin ruhsal bozuklugu dylesine fazladir ki adeta bir bebek gibi besikte
uyur. Ayrica yasadiklar1 karavani da bir tren vagonu zanneder. Odalara boliinmiis
karavanda Divine, Edie ve Cotton yasarken Divine’in oglu Crackers ise karavanin
yaninda bulunan bir barakada yalniz yasamaktadir. Divine annesi i¢in yumurta
hazirlar. Bu sirada Waters yine dis ses kullanarak Divine’1n unvanindan dolay1 ona kin
besleyen ve bu unvani ondan almak i¢in her tiirlii igren¢ligi yapmaya hazir olan
Marble’larin evini gosterir. Connie Marble is gorlismesi icin gelen Bayan Sandstone
ile goriisiir ve ise alinmadigim sdyler. Ise alinmama sebebini ise Divine’1 tanimiyor
olmasina baglar. Ciinkii Marble ¢ifti Divine i¢in bir casus aramaktadir. Connie geng

kadina oldukga kotii davranir, hakaret eder ve evinden kovar.

Bu sirada Divine kasabaya inmek i¢in hazirlanir. Arkadasi Cotton da kasabaya onunla
cikmak ister ancak Crackers’in bir arkadasimi barakaya getirecegini bilmektedir.
Onlar1 rontgenlemek i¢in evde kalir. Divine ve oglu Crackers cinsel hayatlar ile ilgili
konustuktan ve miistehcen sakalar yaptiktan sonra arabaya binip yola ¢ikarlar. Divine

yolda kosan bir adami ezmeye calisir. Sonra da otostop ¢eken birini arabaya alacakmis
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gibi durur. Adam arabaya dogru gelirken de gaza basip adami orada birakir. Divine

igrengligini géstermeye baglamistir.

Igrenclikte sinir tanimayan Marble’lar ise bebek ticareti yapmaktadir. Connie evinde
adeta bir ¢iftlik kurmustur. Cift, geng kizlar kagirip bodrumda esir tutarlar. Usaklari
onlarin istegi lizerine kizlara tecaviiz eder ve onlart hamile birakir. Dogan ¢ocuklar da
para karsilig1 satilmaktadir. Divine kasabaya yolunda insanlarla dalga gecerken
Connie Marble yeni dogan bebegi lezbiyen bir ¢ifte satar. Marble ¢iftinin igrengligi de
olduk¢a zirvededir. Satilan bebegin annesi dogum sirasinda Slmiistiir ancak cesedi
ortadan kaldirma zahmetine bile girmemislerdir. Ceset, bodrumda bir bagka hamile

kadinin yaninda yatmaktadir.

Divine ise bir markete girer ve oradan kocaman bir biftek c¢alar. Hirsizlik yapmak igin
kullandig1 yontem ise biftegi paketinden ¢ikarip etegini kaldirarak bacaklarinin arasina
sokmaktir. Daha sonra caddede yiiriir ve caddedeki tiim insanlar gegcerken ona hayretle
bakarlar. Daha sonra bir malikdnenin Oniine iser. Bu sirada Divine ile ilgili haberi
okuyan Connie sinirlenmigtir. Kocas1t Raymond ise disaridadir. Diirbiinle parktaki
geng kizlar1 izlemektedir. Daha sonra cinsel organina bir sosis baglayip kizlarin yanina
gider ve onlar taciz eder. Kagan kizlardan biri korkudan ¢antasini dahi birakmustir.

Raymond tereddiit etmeden ¢antay1 ¢alip eve gider.

Evde Raymond ve Connie Divine i¢in ise aldiklar1 yeni casus kiz olan Cookie ile
konusurlar. Ondan istedikleri sey Divine hakkinda bilgi toplamasidir. Hayati,
arkadaglari, gelecege doniik planlar1 ve ona kars1 kullanabilecekleri her seyi 6grenmek
isterler. Cookie amaclarini sorar. Marble ¢ifti Divine’in yerel sinirlarin disina tagan
unvanini kiskanmaktadir. Onlara gére Divine sadece sisman bir hirsiz ve katildir. Her
tiirlii igrengligi yaptiklari i¢cin bu unvani asil hak eden kendileridir. Bu sahnede Marble
cifti escinsel ailelere sattiklar1 bebeklerden bahsederken bu ticaretten kazandiklari
parayla porno sektdriine ve okullardaki uyusturucu satislarinin artirilmasina yonelik
yatinnm yaptiklarindan bahsederler. Gergekten de igrenglikte Divine ile yarisacak

diizeydedirler.
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Cookie bilgi edinmek i¢in Crackers ile bulusur. Crackers Bayan Cotton’1 etkilemek
ister. Onlar1 sevisirken izlemek isteyen Cotton yeni bir sey gormek ister. Cotton
barakanin penceresinden onlari izlerken Crackers birka¢ canli tavugu da aralarina

alarak Cookie’ye tecaviiz eder.

Aksam oldugunda Marble c¢ifti bir kiz1 daha tuzaga disiiriir. Onu bayiltip evin
bodrumuna getirirler. Usak Channing bu sefer getirdikleri kiza dokunmaz. Ona
bakarak mastiirbasyon yapar ve spermlerini bir siringa ile kizin vajinasina enjekte eder.
Ciinkii Channing escinseldir. Bu sirada Marble c¢ifti odalarinda sevismektedir.
Birbirlerinin ayaklarini yalarlar. Onlar sevisirken Cookie arar ve Divine ile ilgili
Ogrendigi her seyi onlara anlatir. Ertesi giin Marble cifti postaneye giderek Divine’in
evine bir paket gonderirler. Postaci paketi getirdiginde Divine ve ailesi saskindir ¢linkii
adreslerini kimse bilmemektedir. Postactyr bir daha gelmemesi i¢in tehdit edip
gonderdikten sonra paketi agarlar. Paketteki insan digkisidir. Digkinin yaninda bir de
dogum giinii kart1 vardir. Kartta “Dogum giiniin kutlu olsun, sisko! Artik diinyada
yasayan en igren¢ kisi sen degilsin. Biziz. Imza, yasayan en igren¢ kisiler.”
yazmaktadir. Bu sirada Marble ¢ifti eve geldiklerinde usaklar1 Channing’i
beklenmedik bir durumda yakalarlar. Channing, Connie Marble’in kiyafetlerini
giymis, makyaj yapmisg, sa¢ini onun sa¢ rengi olan kirmiziya boyamis halde ¢iftin
taklitlerini yapmaktadir. Bunu goéren Connie ve Raymond Channing’e hakaretler
savurup onu odaya kilitleyerek evden cikarlar. Marble’lar karavanin bulundugu yere
gittiklerinde Divine’in kalabalik dogum giinii partisiyle karsilasirlar. Partide kusmuk,
domuz bagu, satir, balta, uyusturucu gibi bir¢ok rahatsiz edici hediye goze carpar. Hatta
cirilgiplak bir adam aniistinii kameranin gorecegi sekilde acgip kapatarak dans
etmektedir. Marble ¢ifti polisi arayip partiyi ihbar eder. Partiye baskin yapan polisler
Divine ve davetlilerin saldirisiyla 6ldiirtiliir. Satirlar ve baltalarla parcalara ayrilan
polislerden eser kalmaz. Hatta davetliler polisleri pargalara ayirdiktan sonra yemege

baslarlar. Divine da eline bir parca alir ve onlara katilir.

Connie Marble arabada beklerken Raymond bir parkta filmin basinda yaptig1 sekilde
rontgencilik ve sapiklik yapmaktadir. Bu sirada Divine ve Crackers Marble ¢iftinin
evine baskina gelir. Ancak ¢ift evde yoktur. Yatak odasina giden Divine ve Crackers

cifte hakaretler ederek yatak demirlerini ve odadaki esyalar1 yalamaya baslarlar. Daha
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sonra salona gelerek biblolari, masayi, koltuklar: tiikiiriikleyerek yalamaya devam

'7’

ederler. Bu sirada Crackers “Kendilerinin pis olduklarini santyorlar!” diyerek adeta bu
kirletme c¢abasinin gerekgesini agiklar. Crackers’in salona diskilama teklifini Divine
geri ¢evirir. Ancak salonu tiikiiriikle kirletmek yeterli gelmez. Yemek odasina
gecerler. Burada Divine evi daha da kirletip lanetlemek i¢in oglunun penisini yalamaya
baslar. Sonra Channing’in sesini duyarlar. Onu kilitlendigi odadan ¢ikarip her seyi
Ogrenirler. Channing onlar1 bodruma, tutsak kizlarin yanina indirir. Kizlar da Divine

ve Crackers’a Channing’in tecaviizlerini ve katladiklar1 zorbaliklar1 anlatirlar. Divine,

Channing’i onlarin eline verir. Kizlar Channing’i hadim ederler ve evden kurtulurlar.

Bu sirada Marble cifti de Divine’in karavanim atese verirler. Oglu ve arkadasiyla
beraber karavana donen Divine kiil olmus karavani goriince intikam almak i¢in Marble
ciftinin evine geri doner. Connie ve Raymond da eve donmiistiir. Divine onlar1 yakalar
ve baglar. Daha sonra Divine gazetecileri ¢agirir ve canli yayinda bir mahkeme
kuracaklarini ve Marble ¢iftini idam edeceklerini sdyler. Yanmis karavanin 6niinde bir
kiirsti kurarlar. Mahkeme baskan1 Divine’dir. Kiirsiiye sirayla Cotton ve Crackers’1
cagirarak konusturur. Marble ¢iftine de su¢lamalara bir itirazlari olup olmadigin1 sorsa
da, agizlar1 bantlanmis oldugu i¢in cevap veremezler. Divine onlar1 “birinci derece
aptalliktan” suclu bulur. Crackers onlar1 bir agaca baglar. Once katrana bulanan
Marble ¢iftinin viicutlar1 kus tiiyliyle kaplanir. Divine énce Raymond’u sonra da
Connie’yi silahla vurarak idam eder. Cekim bittikten sonra gazeteciler gider. Divine,
Cotton’un teklifiyle daha 6nce otobiis soygunu yaptiklar1 Boise sehrine taginmaya
karar verir. Hazirlanip yola ¢ikarlar. Divine, Cotton ve Crackers yolda ytirtirken bir
kopegin kaldirimda diskiladigini goriirler. Istahla diskiya bakarlar. Divine kdpegin
yanina oturur ve digkiy1 agzina atip ¢ignemeye baglar. Film Divine’in diskiy1 zevkle

c¢ignedigi sahneyle sona erer.

Filmin Fenomenolojik incelemesi

Film ana karakter Divine’in yasadig1 karavanin disaridan gosterilmesiyle baslar.
Karavanin bir kism1 pembedir. Daha sonra kamera karavanin 6niinde duran pembe
flamingo biblosuna yakinlasir ve bu sirada jenerik akmaya devam eder. Burada
belirgin sekilde gosterilen ve filme de ismini veren pembe flamingo biraz farkli bir

hayvandir. Aslinda literatiirde pembe flamingo isimli bir hayvan yoktur. Latincesi
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“phoenicopteridae” olan flamingolarin tiiyleri beslenme alanlarindaki karaten miktar
nedeniyle pembelesmektedir. Ayrica beslenme alanlarinda bulunan kirmizi algler (su
yosunu) de pembelesmelerini saglamaktadir. Bu nedenle o6zellikle hayvanat

bahgelerinde yasayan flamingolar 6zglir flamingolara gére daha beyazdir.
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Resim 3.19. Divine’in karavani ile sahne agilir. Resim 3.20. Flamingo biblosu belirginlesir.

Filme ismini veren pembe flamingo s1g§ sularda, gollerde, tuz gollerinde ve lagiinlerde
beslenirler. Bu yasam alanlarinin ortak 6zelligi akintisiz sular olmalari ve bu nedenle
daha pis ve bakterili ortamlar olmalaridir. Flamingolar bagka hayvanlarin
yasayamayacagl bu pis ortamlarda beslenirler. Filmde ana karakter Divine’in ve
ailesinin de bir nevi pislikten, igrenglikten beslenmeleri ydnetmen Waters’in

flamingoyu bir metafor olarak kullanma yontemine itmistir.

Film her ne kadar bir¢ok igren¢ davranis ve ahlaki igrencliklerin gosterilmesiyle
baglasa da en belirgin ahlaki igrenglik Resim 3.21.°de gorillen sahnede
gerceklesmektedir. Bu sahnede Marble ¢iftinin usagi Channing, evin bodrumunda esir
tutulan kizlardan birinin yeni dogmus bebegini almaya gelmistir. “‘Hadi bakalim, ufak
sersem, kendine yeni bir ev buldun.” diyerek bebegi alan Channing onu yeni ailesine

verecektir. Bu sahnede halen hamile olan tutsak gen¢ kiz Channing’e hakaretler
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savurur ve onu digart ¢ikarmasi i¢in yalvarir. Channing bu teklifi umursamaz ve
reddeder. Hatta o kadar umursamazdir ki bebegi dogururken dlen diger gen¢ kizin
cesedini bile ortadan kaldirmaz ve diger hamile kizi cesetle bas basa birakir.
Goriildiigii gibi bu sahnede hem igrencin zirvesi olan ceset, hem de birden fazla ahlaki
igrenglik vardir. Yonetmen Waters her ne kadar filmin genelinde igrengligi belirgin
bicimde kullansa da bu sahnenin igreng nesnesi olan ceset fazla belirgin degildir. Hatta
kizin baygin m1 yoksa 61ii mii oldugunun anlasilmadigi birkag saniyeden sonra diger
geng kizin “Cesedi buradan gotiir, beni hasta ediyor!” diye serzeniste bulunmasi ile

yerde yatan kizin 6lii oldugu anlasilir.

Burada igreng nesne olan ceset belirgin olmasa da gérme duyusuyla algilanmaktadir.
Sahnenin sinematografisi igrenme duygusunu artirmaya yonelik olusturulmamustir.
Yalnizca diyaloglar ve Channing’in tavri igrenme ve Ofke duygusunu artirir
niteliktedir. Izleyici bu sahnede igren¢ nesne olan cesetle 6zdeslik kurarken
Channing’le yabancilasir. Ciinkii ceset her ne kadar igren¢ nesnenin zirvesi olsa da
kizin liimiine sebep olan Channing’dir. Ustelik cesedi ortadan kaldirmamasi da
izleyicinin igren¢ nesneyle daha fazla vakit gecirmesine sebep olur. Bu sahnede
kullanilan igreng nesne ile amag igrendirmekten ¢ok bu 6liime sebep olan kisilere karsi
ofke ve yabancilagma duygusunun artirilmasidir. Dolayisiyla igrenme duygusu baska

bir duyguyu artirmak i¢in arag¢ olarak kullanilmistir.
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Resim 3.22. Escinsel ¢ift, bebegi satin alir.

Resim 3.22.’de goriilen sahnede Connie Marble bebegi lezbiyen bir ¢ifte satmaktadir.
Uzun siiredir bebek ticareti yapan Marble cifti ilerleyen sahnelerde dile getirdikleri
lizere bu isi sosyal statiilerini artirmak i¢in yapmaktadirlar. Sahnede tecaviiz sonucu

dogan bir bebegin annesinin rizasi olmadan bir baska aileye verilmesi ahlaki ve
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entelektiie]l igrenclik kategorisinde yer alan igrenglerdendir. Ayrica McGinn’in
kategorilendirmesine gore davranigsal igrenc kabul edilen escinsellik de bu sahnede
gosterilmektedir. Sahnede goriilen igrenclikler somut nesnelerden olusmadigl icin
yalnizca géorme duyusuyla algilanmaktadir. Sahnenin sinematografisi bu igrencligi
fazla belirgin olmayacak sekilde gdstermektedir. Ornegin bebegi satin alan escinsel
cift kadrajda fazla belirgin sekilde gosterilmez. Burada amag igrenme duygusu
uyandirmaktan ¢ok, yine Marble ¢iftine ve usaklar1 Channing’e karsi bir 6tke ve

yabancilagsma duygusu uyandirmaktir.

Resim 3.23. Divine ¢aldig biftegi bacak arasina saklar.

Resim 3.23.’te Divine film boyunca olacagi {lizere igrengligin simirlarimi
zorlamaktadir. Caldig1 biftegi bacak arasina sokarak marketten ¢ikan ve bu sekilde
caddede yiiriiyen Divine hem ahlaki hem de davranissal igrenclik kategorisine giren
bir tutum sergilemektedir. Calismada daha 6nce bahsedildigi gibi nesne olarak ¢ig etin
igrengligi barizdir. Ancak bu sahnedeki asil igrenglik, bir yiyecek olan etin digkilama
organia temas ettirilmesidir. Ustelik Divine eve dondiigiinde bu eti “parti biftegi”
olarak pisirecek ve ailesiyle birlikte yiyecektir. Gorme duyusuyla algilanan bu
igrenglik sinematografik olarak belirgin sekilde gosterilmistir. Divine’in tiim eylemi
yonetmen tarafindan kadrajda belirgin olarak gdsterilmistir. Ayrica gosterilen sahnede
igrenme duygusu amag olarak kullanilmis ve izleyici Divine’dan hem igrenmis hem
de ona yabancilasmistir. Ancak bu etin yendigi sahnede durum farkli olarak ve aile
bireyleri eti yerden onlarla 6zdeslik (empati) kuran izleyici bu kez daha farkli bir yolla

oldukea igrendirilecektir.
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Resim 3.24. Raymond parktaki kizlar1 rontgenler ve taciz eder.

Igrenclikte Divine ile yarisan Marble ¢iftinden Raymond bir parkta gérdiigii kizlar
once diirbiinle izler. Daha sonra yanlarina gidip penisine bagladigi bir sosisi gostererek
onlari taciz eder. Bu sahnede Raymond ahlaki igrenglik kategorisine giren bir davranis
sergiler. Raymond’un tacizcilifi ve rontgencilifi yonetmenin kullandigi
sinematografik cerceveyle olduk¢a belirgin sekilde gosterilir. Bu sahnede gorme
duyusuyla algilanan igrengligin yaninda fonda calan garip miizik de igrenme
duygusunu oldukca artirdigindan isitsel 6gelerden yararlanildigi da anlasilmaktadir.
Izleyici Raymond’un bu davramsini antipatik buldugundan igrenme duygusu
yabancilasma yoluyla artirilmaktadir. Ayrica sahnede amag izleyicide direkt olarak
igrenme duygusu olusturmaktir. Ciinkii Raymond, Divine’in “yasayan en igreng
insan” unvanini kiskanacak ve bu unvanda hak sahibi oldugunu diisiinecek kadar

igreng bir karakterdir.
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Resim 3.26. Crackers, Cotton’1 etkilemek i¢in tavuklara iskence ederek Cookie’ye tecaviiz eder.

Goriilen sahnede Divine’n oglu Crackers yeni tanistifi Cookie’yle barakasinda
iligkiye girecektir. Marble ciftinin casusu olan Cookie yasanacaklardan habersizdir.
Crackers, Divine’in rontgenci arkadasi Cotton’1 etkilemek icin sevisirken tavuklari da
kullanmaya baslar. Tavuklar1 bazen Cookie’ye vurarak bazen de ikisinin viicutlarinin

arasinda ezerek Cookie’ye tecaviiz eder. Bu sahnede igrencligin dozu oldukga fazladir.
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Tecavliz, belirgin sekilde goriilen cinsel organlar, iskence edilip 6ldiiriilen tavuklar,
kanlar ve olanlar1 gizlice izleyen Cotton belirgin igrengliklerdir. Bu sahnede igrenc
kategorilerinin bir¢oguna ait unsur goriilmektedir. Sahnede goriilen kanlar bedensel
atik, cinsel organlar bedensel sekil bozuklugu, 6ldiirtilen tavuklar ceset ve hayvan gibi
somut igreng nesne kategorilerine girerken zorbalik, tecaviiz, iskence ve katletme gibi
belirgin igrenglikler de hem davranigsal hem de ahlaki igrenme kategorilerine
girmektedir. Sahnede igrenme duygusu gorme ve isitme duyular ile algilanmaktadir.
Yonetmen tarafindan oldukga belirgin sekilde gosterilen igrenglik sinematografik
acidan da olduke¢a igrenme uyandiran yapidadir. Olayin gectigi mekanin pis ve igreng
dekoru de igrenmeyi artiran sinematografik unsurlardandir. Cekilen sahnede amag
tamamiyla igrenme duygusunu artirmaya yoneliktir. Ayrica izleyici bu sahnede
antipatik Crackers’a kars1 salt bir yabancilasma hissederken Cookie’ye karsi bunun
tam tersi bir 6zdeslik hissetmektedir. Cookie’yle 6zdeslik kuran izleyici bu olay kendi
basina geliyormuscasina gerilmekte ve igrenmektedir. Sahneyle ilgili bir de dipnot
aktarmak gerekirse, bu sahne cekilirken Crackers ve Cookie’nin arasinda siddete
maruz kalan tavuklar 6lmiis ve bu durum filmin yayinlandigi dénemde yonetmenin
biiyiik bir tepkiyle kargilasmasina neden olmustur. Yonetmen John Waters bu tepkileri
“Tabagimdaki tavuklarin kalp krizi nedeniyle Oldiigiini sanmiyorum!” gibi

umursamaz bir yorumla gegistirmistir.

~

\ |
-y,

Ona dokunmam bile gerelumiyor Qtostlop cokiyora hipkissnin g |

A

Y

-

Oh, Daha ne kadaf igreng olabilirsin?!

Resim 3.27. Channing, mastiirbasyon yapar ve spermlerini geng kizin vajinasina siringayla enjekte eder.
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Resim 3.27.’de gosterilen sirali sahnelerde Marble ¢iftinin usagi Channing, bodruma
indirdigi geng kiza bakarak mastiirbasyon yapmaktadir. Bu sirada daha dnce kagirdigi
ve tecaviiz ederek hamile biraktig1 diger gen¢ kiz, Channing’e hakaretler
savurmaktadir. Kiz, Channing’in karsisinda mastiirbasyon yapmasina daha fazla
dayanamaz ve istifra eder. Channing bir siringa yardimiyla avucundaki spermlerini
baygin halde yatan geng¢ kizin vajinasina enjekte eder. Bu sirali sahneler adeta igreng
nesnelerle bezenmistir. Sahnede igreng kategorilerinden ceset, bedensel sekil
bozuklugu, bedensel atik, kir, davranigsal igrenglik ve ahlaki igrenclikler
bulunmaktadir. Yerde yatan yeni dogum yapmis kiz ceset; mastiirbasyon yapan
Channing’in spermleri ve mastiirbasyonu izlemeye dayanamayip istifra eden kizin
kusmugu bedensel atik, Channing’in ve baygin kizin cinsel organlari bedensel
bozukluk, sahnenin gectigi mekanin genel olarak pis, dagimik goriintiisii kir
kategorisine aittir. Ayrica bir kadinin cesedinin bulundugu ortamda bir baska kadin
izlerken, yine bir bagka kadina bakarak mastiirbasyon yapan ve spermlerini enjekte
ederek tutsak bir kadini rizasi olmadan hamile birakan Channing bu sahnede hem
davranigsal hem de ahlaki igrencligin viicut bulmus hali gibidir. Sahnede yer alan
igrenclikler gorme duyusuyla algilanirken, igrenme duygusu ciddi seviyede antipati
(yabancilasma) ile saglanmaktadir. igreng nesneleri en belirgin sekilde, izleyicinin
gbzline sokarcasina kadrajlarla gosteren yonetmen bu sahnede seyirci ile Channing’i
tamamen yabancilagtirmaktadir. Ayrica sahnenin tamami karakterden ve yasanan
olaydan igrendirme {iizerine kurulmus oldugundan amag¢ igrenme duygusunu

artirmaktir.

Biz gittikten sonra bulevilyillarcallanetliyecek bir hediye:

Resim 3.28. Divine ogluyla cinsel iligkiye girmek ister.

Resim 3.28.’de goriilen sahnede Divine oglu Crackers’t da yanina alarak Marble

ciftinin evine baskina gitmistir. Cift evde yoktur. Divine ve Crackers evi kirletmek ve
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hangi tarafin daha igren¢ oldugunu gostermek i¢in evde gecirdikleri vakit boyunca
bircok igrenglik yaparlar. Once evdeki esyalara tiikiiriip evin her yerini yalarlar. Bu
igrenglik yeterli gelmez ve Divine “yasayan en igreng kisi” unvanin fazlasiyla hak
ettigini gosterircesine 6z ogluyla cinsel iliskiye yeltenir. Bu davranistan “hediye” diye
bahseden Divine’in oglu da “Bu evin sonsuza dek yikilisi olacak.” diyerek amaglarini
Ozetlemektedir. Sahnede igreng kategorilerinden ahlaki igrenglik oldukca belirgindir.
Yonetmen bu sahnede Divine’in unvanini korumak i¢in ne kadar ileri gidebilecegini
en belirgin ve agik sekilde izleyiciye aktarmaktadir. Sahnedeki igren¢ davranis
oldukca yakin bir ¢ekimle gosterilirken, gorme duyusuyla algilanmaktadir. Ayrica
hemen herkesce fazlasiyla igren¢ kabul edilen bu davranis, izleyicinin karakterle
oldukg¢a yabancilagsmasina neden olmaktadir. Sahnenin amaci ise tamamiyla igrenme
duygusu ortaya c¢ikarmak ve Divine karakterinin igrengliginin smirsizligin

gostermektir.

Resim 3.29. Divine, Connie ve Raymond Marble’1 6ldiirtir.

Filmin finalinde Divine ve ailesi Marble ¢iftini yakalar ve bir s6zde mahkeme kurarak
infazlarina karar verirler. Connie ve Raymond Marble 6nce katrana bulanir, sonra kus
tilyiiyle kaplanir. Daha sonra Divine ve ailesi onlar1 agaca baglar. Divine tabancasiyla
kafalaria birer kursun sikar ve Marble ¢iftini 6ldiirlir. Sahnede igrencin zirvesi olan
ceset ve bu igrenci ortaya g¢ikaran cinayet vardir. Divine sonunda unvanini geri
kazanmis ve akla gelebilecek tiim igrenclikleri yaptiktan sonra cinayet de islemistir.
Sahnede izleyici Marble ¢iftiyle empati (6zdeslik) kurarken Divine’a karsi yine
yabancilasma hissetmektedir. Marble c¢iftinin katrana ve tliye bulandigi anda
izleyiciler kendilerini onlarin yerine koyarak igrenme duygusu hissederken, Divine
cinayet islerken bu davranisi onaylamamalarindan kaynaklanan bir yabancilagsma
hissetmektedirler. Bu sahnede yonetmen filmin genelinde kullandigi ve igrenmeyi

oldukca belirgin gosteren sinematografik unsurlari fazla kullanmamistir. Ayrica bu
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sahnede igren¢ unsurlar igrenme duygusu uyandirma amacimin disinda Divine’in

siurs1z igrengligi ve kotiiliiglinii gostermede arag olarak kullanilmastir.

Yy

Resim 3.30. Divine yolda gordiigii kopegin digkisini yer.

Filmin son sahnesinde Divine, film boyunca yaptig biitiin igrenclikleri taglandiracak
bir hareket yaparak sokakta gordiigii bir kopegin digkisini yemektedir. Bu sahnede
Divine’1 canlandiran oyuncu gergekten kopegin digkisini yemistir. Sahnenin gercekci
olmasi igin secilen bu yontem olduk¢a basarili olur. Bu nedenle Divine sahnede
defalarca ogiirerek zorlukla diskiy1 ¢igner ve sonrasinda tiikiiriir. Sahnede gosterilen
igreng nesne olan digki gérme duygusuyla algilanirken yonetmenin sectigi kadraj da
yine olduk¢a yakindir. Ayrica yonetmen Divine diskiyr ¢ignedigi sirada da yakin
cekim yaparak igrenc nesneyi ve igrenme uyandiran davranisi oldukga belirgin bir
halde gdstermektedir. Bu sahnede izleyici filmin genelinde Divine’a karsi hissettigi
yabancilasma duygusunun aksine onunla empati kurmaktadir. Divine’in diskiy
¢ignedigini ve defalarca 6giirdiiglinii goren izleyici diskiy1 kendisi ¢igniyormusggasina

igrenme duygusu hissetmektedir.

Film her ne kadar ilk gosterime girdigi donemde oldukc¢a agir elestiriler almis olsa da
giintimiizde kiilt filmler arasindaki yerini almig ve i¢inde barindirdigi toplumsal ve
politik gostergelerle de sanatsal nitelik acisindan fazlasiyla dolu oldugunu

kanitlamistir.

Sonuc¢

Tipki diger sanat dallarinda oldugu gibi sinema sanatinda da gesitlik unsurunun
gerekliligi su gotiirmez bir gergektir. Bugiin adina ¢agdas sinema diyebilecegimiz
sinema sanati gerek filmlerde segilen ana temalar, gerek anlati yapisi, gerek karakterler

ve gerekse filme yerlestirilen sinematografik 6geler bakimindan fazlasiyla cesitlilik
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gostermektedir. Bugilinkii sinema, modernist st anlati kaliplarinin ortadan
kalkmasiyla 6tekilerin de siklikla dahil edildigi sinema filmleri sayesinde ¢ogunluk¢u
yapisindan kurtularak ¢cogulcu bir yapiya biliriinmiistiir. Sanatin yalnizca giizelle ilgili
olmadigmin anlagilmasi, ¢irkinin de en az giizel kadar gergcek ve somut bir gosterge
olarak kullanilmasini saglamaktadir. Cirkinlikle bir nevi paydas olan igrenglik de
giiniimiiz sinemasinda siklikla kullanilan unsurlardan biri olmustur. Tipki diger
duygular gibi igrenme duygusu da beyaz perdeye siklikla yansitilan duygular arasinda

yerini almistir.

Bir oteki olarak igren¢ unsurlar sinema filminde 6zellikle gercekligi ve gercekeiligi
artirma O6zelligine sahiptir. Calismada incelenen filmlerde goriildiigii lizere, drnegin
psikolojik rahatsizliklara ve sapkinliklara sahip olan bir seri katilin hikayesinin
anlatilmasi i¢in igren¢ unsurlardan yararlanilmamasi gergeklikten olduk¢a uzak bir
durum olusturur. Ayni1 sekilde yasayan en igreng kisi unvanina layik goriilecek kadar
igreng bir insanin hayat hikayesi anlatilirken yine igren¢ unsurlardan yararlanilmamasi
da ihtimal dahilinde degildir. Bu nedenle sinema sanati1 var oldugu siire boyunca akla

gelebilecek her sey kadar igrenglige ve igreng nesnelere de ihtiya¢ duyacaktir.

Calismada ele alinan filmlerde de birgok igrenc unsur bulunmaktadir. Incelenen ilk
film olan Altin Eldiven filminin ana karakteri Fritz Honka’nin bir seri katil olusu
igrencligin merkezinde yer alan oliimii gozler oniine sermektedir. Honka karakteri
alkol bagimlis1 ve garip cinsel fantezileri olan bir seri katil oldugu i¢in davraniglari
(oldiirme, taciz, tecaviiz, iskence vb.) da igrenme duygusunu tirmandirmaktadir.
Ayrica Honka’nin igrenme uyandiran goriiniimii de filmin olusturdugu igrenme
duygusuna katki saglamaktadir. Honka karakteri giinlimiiz sinemasinda siklikla

kullanilan ¢irkin ve korkung canavarin bir versiyonu olarak sunulmaktadir.

Pembe Flamingolar filmi de igren¢ unsurlarin ve igrenme uyandiran davraniglarin
fazlasiyla yer aldig: bir filmdir. Filmin ana karakteri Divine’in filmin heniiz basinda
“yasayan en igrenc kisi” oldugunun vurgulanmasi filmde kullanilacak igrencliklerin
fazlaligina isaret etmektedir. Divine’in bu unvami hak etmek icin giristigi ¢abanin
yaninda diger karakterlerin de izleyicideki igrenme duygusunu artirma tizerine giristigi

yarisircasina ¢aba filmin igrenclik temasini pekistirmektedir. Divine ve digerlerinin
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igren¢ unsur veya davraniglarla aralarina herhangi bir smir koyma ihtiyaci
hissetmemesi de filmdeki igrenc¢ligin dozunu artirmaktadir. Yonetmenin igrengligi
higbir sansiir uygulamadan aktarmasi da filmin Otekilik anlaminda giigclenmesini
saglamaktadir. Divine ve diger karakterlerin igrengliklerinin oldukc¢a gercek bir

sekilde gosterilmesi sinemada igrenme duygusunun gercekligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Calismadan ¢ikarilacak en belirgin sonu¢ igrenme duygusu olusturan unsurlarin
sinemada kullaniminin en 6nemli nedeninin gerceklik olusturmak oldugu sonucudur.
Igrenc olan gergek hayatta en az igreng olmayan kadar vardir. Bu gerceklik filmde
igrencin kullanilmasiyla artacak ve izleyici filmin ger¢ekliginin biiyiisiine kapilacaksa
yonetmen igren¢ unsurlar1 kullanmaktan kaginmamalidir. Calismada segilen filmlerin
yonetmenleri olan Fatih Akin ve John Waters bu unsurlar1 kullanmaktan kaginmamis
ve izleyiciye gercekei bir film atmosferi izletmistir. Yonetmen Jean-Luc Godard’in da

sOyledigi gibi “Fotograf gergektir, sinema ise saniyede 24 kere gercektir.”
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