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OZET

Yazma sorunlarina yol agan nedenlerden biri olan ince kas gelisimi yetersizliginin
yol actig1; kalem tutma, yazma hizi, yazi boyutu, yazi bicimi v.b gibi nedenlerden
dolay1 yaz1 yazmada zorlanan 6grencilerin sorunlarmin (fiziksel) tespit ¢alismasinin
yani sira, ince kas gelisiminin desteklenmesi ve yazi analiz teknigi ile de yazma
becerilerinin desteklenerek sorunlarinin giderilmesinin amaglandig1 bu caligsma, nitel
aragtirma desenlerinden eylem arastirmasi yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Kayseri ilinde ilkokul 3. Siifta
O0grenim goren ve ince kas gelisimi yetersizliginden dolay1 yazma sorunlar1 olan bir
ogrenci olusturmustur. Orneklem seciminde, calismanin amaci dogrultusunda
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amagsal 6lgiit 6rneklem kullanilmustir.
Okul tespiti yapildiktan sonra amagsal ornekleme yontemlerinden, 6lgilit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Calismanin verileri, denek ve arastirmacinin yazi yazma
asamasinda kullandigi metinler ve g¢alisma siirecinden elde edilen tiriinler, “Yazi
Analiz Teknigi”, “Yazim Hatalart Formu” ve “Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegi” ile
analiz edilmistir. Calismanin uygulama siireci; belirlenen denek, veli, sinif 6gretmeni
ve arastirmaci tarafindan belirlenen tarih ve saatlerde gerceklestirilmistir. Bu siirecte
yapilan kas hareketleri ¢alismalari ve kesme, c¢izme, dikte, harf yonleri ile satir
farkindaliginin gelistirilmesine yonelik uygulanan etkinlikler sonucunda yazma
sorunlarinda ciddi bir diizelme goriilmiistiir. Yapilan 6n test, son test okunaklilik
oOlgegi sonucuna gore denegin ilk oturumda dikte ettirilen 53 kelimelik “KAR” metni
yazisinin okunaklilik puani 6n test 6l¢lim sonuglarina gore; 7 ve “okunakli degil”
olarak bulunmusken, son oturumda dikte ettirilen ayni metinde okunaklilik puani; 12
ve “okunakli” olarak bulunmustur. Yani ¢alismada kullanilan teknikler ve bire bir
yapilan ¢aligmalar 6grencinin yazisinin okunaklilik diizeyini gozle goriilebilir bir
oranda (“okunakli degil” diizeyinden “okunakli” diizeyine) yiikseltmistir. Ayni
yazma iizerinde yapilan yazim hatalar1 analizinde de ilk test sonucuna gore 53
kelimelik bir metni dikte ile yazarken 70 yazim hatasi (harf atlama/ekleme, hece
atlama/ekleme, kelime atlama/ekleme, harf karistirma, bitisik/ayr1 yazma, ters
yazma, yanlis yazma, satir sonunda hece ayirma, noktalama hatalar1) yapan denegin,
uygulamadan sonra yapilan son test sonucunda 7 yazim hatasina diistigi
goriilmiistiir. Sonug olarak ince kaslar1 giiclendirmeye yonelik yapilan calismalar
(atma, tutma, kesme, dairesel karalama, ip sarma, parmak uglarmin yumusak
boliimiiyle tahtaya vurma, oyun hamuru ile yogurma ve sekil verme, parmak
kaslarmi giiclendirme aleti (el yayi) ile egzersizler yapma, diizenli ve diizensiz ¢izgi
caligmalari, lizerinden gitme); ince kas gelisiminin yeterli olmamasindan dolayi ciddi
diizeyde yazma sorunu olan bir 6grencinin yazma sorunlariin giderilmesine énemli
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katkilar saglamistir. Ayrica yazilan yazilarin {izerinde baslangigta 6grenci ile birlikte
daha sonra kendine yaptirilan yazi analiz tekniginin de yazma sorunlarmnin
giderilmesinde 6nemli katkilar1 oldugu sdylenebilir.

Bu sonucun iilkemiz i¢in de, alan yazinda ¢oziime yonelik ¢alismalarin yetersizligi
g6z Oniine alindiginda, yazma bozuklugunun nedenlerinin tespit edilerek soruna
uyun yapilacak caligmalarla fark edilir bi¢imde giderilebilecegini ortaya konmasi
acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yazma bozuklugu, yazim hatasi, okunaklilik, ilk okuma yazma,
yazl, yazma, eylem arastirmasi.
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ABSTRACT

This study, which aims to support fine muscle development and to solve the
problems by supporting the writing skills with the text analysis technique, as well as
the (physical) determination of the problems of students who have difficulty in
writing due to reasons such as holding a pencil, writing speed, font size, writing
style, etc. caused by the lack of fine muscle development, one of the causes of
writing problems, was conducted with the action research method, one of the
qualitative research designs. The sample of the research was collected from a student
who is studying in Kayseri province at the 3rd Grade of a primary school in the
2021-2022 academic year and has writing problems due to insufficient fine muscle
development. In the sample selection, objective criterion sampling, one of the non-
selective sampling methods, was used in accordance with the purpose of the study.
After the school determination was made, one of the objective sampling methods, the
criterion sampling method was used. The data of the study, the texts used by the
subject and the researcher at the writing stage and the products obtained from the
study process were analyzed with the “Writing Analysis Technique”, “Typographical
Errors Form” and “Multidimensional Legibility Scale.” The application process of
the study was carried out at the dates and times determined by the designated subject,
parent, classroom teacher and researcher. As a result of the muscle movement studies
carried out in this process and the activities applied to the development of cutting,
drawing, dictation, letter direction and line awareness, a serious improvement in
writing problems was observed. According to the results of the pre-test and post-test
legibility scale, the legibility score of the 53-word “SNOW” text dictated in the first
lesson of the subject based on the pre-test measurement results was found as 7 and
“unreadable”, readability score in the same text dictated last lesson was found 12 ve
“readable”. In other words, the techniques used in the study and the one-on-one
studies increased the legibility level of the student’s writing at a noticeable rate (from
the “not readable” level to the “readable” level). According to the first test result in
the spelling errors analysis performed on the same writing, the subject who made 70
spelling errors (letter skipping/insertion, syllable skipping/insertion, word
skipping/insertion, letter mixing, adjacent/separate writing, reverse writing,
distortion, incorrect writing, syllable separation at the end of the line, punctuation
errors) while writing a 53-word text by dictation also decreased to 7 spelling errors
as a result of the last test conducted after the application. As a result, the studies
conducted to strengthen the fine muscles (throwing, holding, cutting, circular
scribbling, winding rope, hitting the board with the soft part of the fingertips,
kneading and shaping with play dough, doing exercises with a finger muscle
strengthening tool, regular and irregular line studies, going over) have made

viii



important contributions to the elimination of writing problems of a student with
serious writing problems due to insufficient fine muscle development. In addition, it
can be said that the writing analysis technique, which was initially commissioned by
the student and then by himself on the written articles, has also made important
contributions to the elimination of writing problems.

It can be said that this result is also important for our country in terms of showing
that the causes of writing disorder can be noticeably eliminated by identifying the
causes of writing disorder and complying with the problem through studies to be
conducted, given the inadequacy of studies aimed at solving it in the literature.

Key Words: Writing disorder, typo, legibility, initial literacy, writing, lettering,
action research.
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GIRIS
Insan hayatindaki 6nemli siireglerden biri ilkokula baslamaktir. ilkokul egitimi siireci
bireylerin hayatin1 ciddi anlamda etkilemektedir. Cilinkii birey bu siiregte planli ve
programli bir egitim sonucunda ilerleyen yillarda siirekli ihtiya¢ duyacagi ve siklikla
kullanacagi iki onemli beceriyi, okuma ve yazmayi 6grenecektir. Oktay’a (1988)
gore bu donemde ¢ocuklar ilk kez programli ve sistematik 6gretimle tanigsmaktadir.
Bu 6gretimin gerektirdigi bi¢imde; amacina uyun diizenlenmis bir sinif ortaminda,
smif 6gretmeninin rehberliginde okuma ve yazma ile aritmetik gibi konular

ogrenmekle karsi karsiya kalmaktadirlar.

Ilkokul déneminde atilacak olan saglam temeller, bireyin yasami boyunca hayatinin
her alanini etkilemektedir. Bu siiregte atilan temellerden biri olan yazma becerisinin
gelistirilmesi de en az okuma ve aritmetik becerilerin gelistirilmesi kadar 6nemlidir.
Ciinkii yazmanin 6grenilmesi ile birlikte yaz1 bireyin yasamini etkileyen ¢ok dnemli
bir arag haline gelmektedir. Ogrenciler yalnizca ddevlerinde, diktelerde ya da ders igi

etkinliklerde degil pek ¢ok alanda yaziy:1 kullanmaya baslamaktadir.

Yazma becerisinin gelismesi, bilginin transfer edilmesi ve bireyin diisiinceleri ile bag
kurmasi agisindan 6nemli katkilar saglamaktadir. Ayrica yazili anlatim becerisinin
gelismesiyle, ¢cocuklarda estetik bir algi da gelismektedir (Ungan, 2007). Fakat bu
beceriyi kazanmak veya kazandirmak Oyle disaridan goriildiigii gibi kolay bir siireg
degildir. Ciinkii siire¢ igerisinde yazma becerisinin gelismesini olumsuz etkileyen ve
giizel yaz1 yazmayr engelleyen pek c¢ok faktorle de karsilasilabilmektedir. Bu
durumlar bazen biligsel bir siirecle, bazen de yalnizca bireyin fiziksel gelisimi ile
(6zellikle ince motor sistemiyle) ya da tamamen egitim Ogretimde karsilastigi
aksakliklarla ilgili olabilmektedir.

Bu durumlarla iligkili olarak bir diger sorunda giinlimiizde sik¢a duydugumuz

disgrafi kavramu ile ilgilidir. En genel tanimiyla disgrafi yazma bozuklugu olarak



ifade edilmektedir (Disleksi Ozel Ogrenme Giigliigii Dernegi, 2018). Yukarida
belirtildigi gibi yazma bozuklugu olan bir 6grencinin 6grenim hayatinin olumsuz
yonde etkilenecedi son derece agiktir. Crouch ve Jakubecy (2007), disgrafinin,
cocugun hem giindelik yasamimi, hem de okuldaki basarisimi olumsuz
etkileyebilecegini sOylemektedir. Ciinkii disgrafisi olan bir ¢ok ¢ocuk 0Ozellikle
egitim Ogretim siireglerinde yazili ddevlere ayak uydurmakta son derece zorlanir,
diisiincelerini kagit lizerinde bir araya getirirken veya okunakli yazarken gii¢liik
ceker. Bu durumun O6grencinin hayatinda uzun siireli olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla, yazma bozuklugunun taninmasi ve diizeltilmesi ¢ocugun gelecek yasami
acisindan, Ozellikle giiniimiiz kosullarinda, hayati bir 6neme sahiptir (Crouch ve
Jakubecy, 2007). Ancak yazma bozuklugu literatiirde disgrafi olarak gegsede, tiim
yazma sorunlarinin sebebi her zaman tanili bir rahatsizlik yani disgrafi veya benzer
bir bozukluk olmayabilir. Ciinkii yukarida da belirtildigi gibi ince kas gelisiminden
kalem tutmaya, kalem tutmadan oturus sekline, yazma hizina gibi pek ¢ok faktor
disgrafiye oldugu gibi yazma sorunlarinada neden olabilmektedir. Bu nedenle,
ozellikle ilkokul yillarinda bu gibi sorunlarla karsilasildiginda miidahale edilerek
sorunun giderilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii siirecin basinda ozellikle de erken
yillarda 6grenilmis ve alisilmis bir bilginin ya da kas hareketinin diizeltilmesi, en
bastan 6gretmekten ¢cok daha zor bir siireci kapsamaktadir. Dolayistyla 6grenilen bir
yanlisin diizeltilmesi her zaman daha zor olmaktadir. Yazma bozuklugunun
diizeltilebilir oldugu donemlerde, yani ilkokul yillarinda (6zellikle de ilk yillarda)
miidahale etmenin 6nemi hem yazma becerisinin dogru bir sekilde yerlesmesi
acisindan hem kas yapisinin heniiz sekillendirilebilir bir donemde olmasi agisindan
oldukca biiytiktiir. Fakat bu siire¢te durumun nasil tespit edilecegi ve nasil miidahale

edilecegine yonelik ¢aligmalara 6nemli diizeyde ihtiya¢ duyulmaktadir.



BIRINCI BOLUM

1.1. Problem Durumu

Ilkokul dgrencilerin okuma ve yazma dgretiminin formal olarak gerceklestirilmeye
bagladigi bir dénemdir. Okuma ve yazma, birlikte ilerleyen biligsel bir siireci
kapsasalar bile, yazi egitiminde biligsel boyutun yaninda fiziksel boyutlarda devreye
girmektedir. Bu siiregte temel yazma becerilerini kazanma ve bu beceriye sahip
olmak son derece onemli bir hal almaktadir. Ciinkii yazma, ozellikle 6grencilerin
farkli diistinme becerilerini gelistirmelerine, bilgilerini organize etmelerine, hedef
dili dogru kullanmalarina, bilgi birikimlerini ve zihin dagarciklarin1 gelistirmelerine
yardimct olmaktadir (Kodan, 2016). Fakat c¢ocugun hem yazma becerisi

kazanmasini, hem de yazi1 yazmasini etkileyen pek ¢ok faktor vardir.

Koroglu'na (2018) gore bu faktorler dgrencinin fiziksel gelisimi, biligsel gelisimi,
ahlak gelisimi, kisilik gelisimi ve bunlarin yaninda; aile, 6gretmen, okul, program ve
cevre faktorleri olarak siralanabilir. Yazma, duygu ve diislincelerin sembollerle
anlatirken zihinden parmaklara dogru ilerleyen ¢ok boyutlu devinigsel bir siireci
kapsar. Bu siireg; zihinsel, gorsel, algisal ve fiziksel becerileri harekete gegirir
(Giines, 2020). Yazma islemi diger dil becerilerine bagl olarak en son gelisen
beceridir. Bu nedenle daha zor bir siireci olusturmaktadir. Yazma, bireylerin iligkili
pek cok kelime ve ciimleyi kuralli bir sekilde semboller kullanarak siralamasi
eylemidir. Yazma kapsamli bir beceri oldugu i¢in Ogrenciler yazma eylemine

mesafeli durmaktadir (Ungan, 2007).

Tim bu faktorler géz Oniine alindiginda ilkokula baslamadan onceki donemdeki
yasantillarin yazma becerisinin kazanilmasinda ve gelisiminde etkili oldugu
anlasilmaktadir. Ornegin fiziksel gelisime odaklamldiginda gocuklarin psiko-motor
becerilerinin gelisiminin bu déonemde maruz kaldig1 durumlar dogrultusunda gelistigi

sOylenebilir (Erdogan, Altinkaynak ve Erdogan, 2013). Bu siirecte 06zellikle



yazmanin hazir bulunusluluk durumunu olusturan el becerilerinin ve ince motor

kaslariin gelismeye basladigi bilinmektedir.

Bu becerilerin iyi gelismesi ayni zamanda ¢ocugun sosyal-duygusal ve Ozbakim
becerilerinin gelisimini de etkilemektedir. Ayrica ¢ocugun sinir kas koordinasyonunu
gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu artirmayr ve algisal motor gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir. Dolayisiyla okul Oncesi donemde oOncelikle egitim
kurumlarinda gérev yapan okul oncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarin motor gelisimlerini
desteklemek onlarin yazma becerisini etkin bir sekilde kazanabilmeleri agisindan
olduk¢a Onemli goriinmektedir (Purtas ve Duman, 2017). Bu nedenle erken
yaslardan itibaren saglikli bir kas gelisimi yazi yazmak i¢in son derece onemlidir,
clinkii kas gelisimi yonilinden geri kalmis 6grenciler dogru ve giizel yazi yazmakta
zorlanmaktadir (Taskaya, 2017). Yazi yazmada zorlanan 6grenciler de hem egitim
Ogretim siireglerinde hem de giinlilk yasamlarinda 6nemli sorunlar yasamaktadir.
Elbette bu siirecte akranlarindan geride kalma, aile ve 6gretmen baskist gibi nedenler
de cocuklar1 psikolojik olarak etkilemekte ve yazi yazmaya karsi olumsuz bir tutum
sergilemelerine sebep olabilmektedir. Ak’a (2011, s.17) gore “Ogrenciler tarafindan

zor bir eylem olarak algilanan yazma etkinligi, boyle bir tutumla gelisememektedir”.

Goriildiigi iizere 6grencilere etkili bir yazma becerisi kazandirmanin temelinde
bebeklik doneminden itibaren gelismeye baglayan ince kas motor becerileri 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ciinkii gelisim yazma icin yeterli diizeye ulasmadiginda
bireyler hazir bulunusluluk konusunda bir takim sorunlar yasamaktadir. Taskaya
(2017)’ya gore 0grencinin okuma yazma olgunluguna erisememis durumda olmasi,
yazmada sorunlarin meydana gelmesine yol agmaktadir. Yazmada zorlanilmasinin
nedenlerinin biri, ellerde bulunan ince kaslarin gelisiminin yeterli diizeyde
olmamasindan kaynaklanmaktadir. “Ozellikle kalem tutma becerisi ¢ocugun kas

gelisimi ile dogrudan ilgilidir” (Taskaya, 2017. 5.279).

Dolayisiyla, ince motor kaslarinin gelisiminin eksik olmasi nedeniyle yazis1 bozuk
olan ogrencilerin tespit edilmesi ve oOzgil 6grenme giiclikklerinden biri olan
“disgrafi” tanili Ogrencilerle karistirilmamasi gerekmektedir. Ciinkii disgrafili

bireyler de goriilen yazma bozuklu yalnizca ince kaslarla ilgili bir durumu ifade



etmemektedir. Bu nedenle tanili olmayan o6grencilerin ince motor gelisimlerinin
desteklenmesi ve cesitli yontemlerle yazma sorunlarinin giderilmesi Onemlidir.
Ciinkii yukarida belirtildigi gibi bu tiir 6grencilerin fiziksel ve zihinsel bir engelleri
bulunmamaktadir. Ancak akranlarina oranla gelisim durumlar1 veya hazirbulunusluk
durumlar1 daha geri olabilmektedir. Bu nedenle yazma konusunda daha fazla destege
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu destekte cocuklukta hazirbulunusluk durumuyla ilgili
olmaktadir. Eger s6z konusu destek yeterince saglanmazsa, ¢ocuklar genellikle
egitim Ogretim yasamlarinda geri kalmakta ya da basarisiz olmaktadirlar. Hatta bu
durum c¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, motivasyon eksikligi, kaygi, c¢evre baskisi
(akran, veli, 6gretmen gibi) yeterli diizeyde okuma yazma becerisi gelistirememe
okuldan ve egitim Ogretimden soguma gibi onemli sorunlart da beraberinde
getirebilmektedir. Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde bu tiir sorunlari olan,
ozelliklede motor kas gelisimleri yetersiz olan 6grencilere yonelik caligmalar ile
giizel, okunakli ve dogru bigimde yaz1 yazamayan dgrencilerin sorunlarinin tespitine
ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik uygulamali ¢alismalarin son derece sinirlt oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle bahsedilen konularda ¢aligmalarin yapilmasi ve ilk okuma
ve yazma siirecinin basindan itibaren bu 6grencilerin sorunlariin tespit edilerek
miidahale edilmesi oldukg¢a 6nem tasimaktadir. Arastirmada bu tiir 6grencilerin tespit
edilerek onlarin fiziksel gelisimini (ince motor kas gelisimlerini) destekleyici ve
yazma sorunlarini giderici etkinliklerin uygulanmasi planlanmistir. Yapilan planlama

uzman gorisii alinarak revize edilebilir ve disgrafi tanili bireylerde de uygulanabilir.

1.2. Arastirmanin Konusu

Onemli diizeyde temel yazma problemi (harf, kelime ve ciimlelerinde hata ve
okunaklilik acgisindan) olan bir ilkokul &grencisinin ince kas gelisimlerini
destekleyerek ve yazi analiz teknigi kullanarak temel yazma becerilerinin

gelistirilmesi bu arastirmanin konusudur.

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada kas gelisimi yetersizligi nedeniyle yazi yazmada zorlanan bir
ogrencinin kas gelisimini destekleyici etkinliklerle yazma becerisinin gelistirilmesi

amaglanmustir.



1.4. Alt Amaglar

Arastirmanin alt amaglar1 asagidaki gibidir;

e Kas gelisimi yetersizligi nedeniyle yazmada zorlanan &grencinin yazi
performansi (yaz hatalari, okunaklilig1 ve hiz1) nasildir?

e Kas gelisimi yetersizligi nedeniyle yazmada zorlanan Ogrencinin yazma
performansi nasil gelistirilebilir?

¢ Uygulanan eylem planlarinin 6grencinin yazma performansini nasil etkilemistir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Yazma, bilginin aktarilmasi i¢in nesiller boyu ihtiya¢ duyulan gerek sembollerle,
gerek sekiller kullanilarak bazen magara duvarlarina, bazen kil tabletlere ve Tiirk
tarihi ve edebiyatinin ilk yazili eseri olan Goktiirk Kitabelerine kadar uzanan
giiniimiizde de devam eden bir iletisim aracidir. Yazi, kullanilan alfabeye gore
ogretmenler, ebeveynler, egitimle ilgilenen sivil toplum oOrgiitleri vb. tarafindan
Ogrencilere Ogretilen ve hayatin her alaninda kullandigimiz bir kiiltiir 6gesidir.
Chappell’e (2011; akt. Frydrychova Klimova, 2013) gére yazma, egitimde temel bir
esastir. Kisiligin ifade edilmesinde, iletisim kurmada, diisiinme becerisinin
gelismesinde, ikna kabiliyetinin gelismesinde, fikirlerin kalici hale gelmesinde ve

geri bildirim saglamada son derece etkili ve 6nemli bir aragtir.

Gilinlimiiz kosullarinda yazma becerisi, giindelik yasamin her kesiminde ve aninda
ihtiya¢ duyulan dnemli bir beceri olarak goriilmektedir. Ozellikle bilgiyi transfer
etme, kendi diisiinceleri ile diger bilgiler arasinda baglant1 kurma, bir fikri ifade
etme, rapor veya metin yazma, plan yapma, degerlendirme, haberlesme, egitim
yasaminda veya akademik kariyerlerinde basarili olma gibi pek ¢ok alanda
ihtiya¢ duyulan olduk¢a onemli bir beceridir (Ungan, 2007). Bu nedenle
baslangigtan itibaren Ogrencilere verilen yazi &gretimi, onlar1 gelecek yasama
hazirlamak i¢in en 6nemli konulardan biridir. Cilinkii bu yillarda kazanilan
becerilerin kaliciligi oldukca yiiksektir ve genellikle yasam boyu siirmektedir

(Tartar, 2013).

Okulun da en temel gorevi bireyi i¢cinde bulunulan dénemin kosullarina gore yasama

hazirlamaktir. Bu nedenle okuma ve yazma, egitim ve Ogretimin temelini

6



olusturmaktadir. Ogretmenler, ilkokul birinci Smiftan ve hatta giiniimiizde ana smifi
ve kreslerden itibaren Ogrencilerine okuma ve yazmanin temellerini atmaktadir.
Engin ve Uygun (2011)’a gore ilk okuma yazma 6gretiminin genel amaci 6grencinin
tiim hayatinda karsisina ¢ikacak olan okuma ve yazma becerilerinin temelini saglam
bir bigimde atmaktir. Cilinkii bireyin okuma yazma becerisinin durumu ve niteligi
gelecekteki basarisini son derece etkileyecek Onemli bir unsur olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Ulkemizde Tiirkge dersi dgretim programina bakildiginda (MEB, 2019) okuma
yazma becerisine ait kazanimlarin yer aldigi goriilmektedir. Bu kazanimlardan
ornegin; “T.1.4.10. Yazdiklarin1 gézden gegirir. Ogrencilerin yazdiklarim harf
hatasi, harf ve hece eksikligi, yazim ve noktalama kurallar: agisindan gozden
gecirmeleri ve diizenlemeleri saglanir.” kazanimi bu ¢alismada vurgulanmak istenen
hedef ve gelistirilmesi amaglanan becerinin 6nemini desteklemektedir. Bu ve yazma
becerisine ait diger kazanimlarda g6z oniline alindiginda, ulasmak istenen hedeflere
yazma sorununa neden olan pek c¢ok faktdrden dolayr ulagilamadigi durumlarda,

ogrencilerin yazilarinda bir takim bozukluklar meydana geldigi bilinmektedir.

Yazma bozuklugu iilkemizde son yillarda adindan sik¢a soz ettirmeye baslamis bir
problem olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu problemin oniine gegebilmek igin de
yazma siirecinin bagindan itibaren sorunlarin tespiti ve miidahalesinin erken
donemlerde yapilmasi son derece onemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin gelisimleri ve kritik
donemleri g6z Oniine alindiginda okuma ve yazma becerisinin kiigiik yaslarda
kazandirilmasinin daha kolay ve etkili oldugu yadsinamaz bir gergektir. Dolayisiyla
ilk okuma ve yazma egitimi alan ilkokul &grencilerinin yazi yazma hususundaki
problemlerinin bu donem igerisinde giderilmesi ve temel yazma becerilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu yiizden caligma daha ilkokul diizeyinde iken yazma
sorunu olan Ogrenciler tespit edilerek bu sorunlarin giderilmesi icin fiziksel kas
gelisimlerinin desteklenmesi ve yazma hatalarinin giderilmesine katki sunmasi

acisidan onemli gorilmiistiir.



1.6. Varsayimlar
e Denegin smiftaki tim akranlartyla esit kosullara maruz kaldigi
varsayilmaktadir.
e Okul Oncesi egitim silirecinde akranlariyla benzer kosullara maruz kaldigi

varsayilmaktadir.

1.7. Stmirhhklar

o Calisma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda, Kayseri ilinde yazma sorunu olan
ve ¢alisma yapilan bir 6grenci ile sinirhidir.

o Bu dgrenciye uygulanan etkinliklerle sinirlidir.

° Calismada kullanilan 6l¢me araclar1 ve elde edilen verilerle siirlidir.

o Uygulama saatleri ve kullanilacak materyallerle sinirhdir.
1.8. Tamumlar
1. Yazma: Yazma, bireylerin duygu ve diisiincelerini dilin yazili formlarmni

kullanarak anlatmasi eylemidir (Temizkan, 2018, s.143).

2. Yazma Becerisi: Yazma becerisi; bireyin deneyim ve birikimlerine bagli olarak

bir konuya iligkin diisiincelerini zihninde yapilandirip siniflama, karsilagtirma,
iligkilendirme, planlama, diizenleme gibi siireclerden gecirdikten sonra sembollerle

aktarabilmesidir (Ulu, 2019 s.197).

3. Ilk Yazma: ilk yazma; Tiirk alfabesindeki harflerin birbirleriyle iliskilerinin ve

harflerin kullanilan dille ilgili birimlerinin yaz1 icinde ayirt edilmesi olarak

tanimlanabilir (Ozcan ve Ozcan, 2014, s.69).

4. Yazma Sorunu: Yazma sorunu; yazi bilincinin olugsmamasi, kalem tutma ve

oturma seklinin yanlis olmasi, kas gelisiminde geri kalmislik, el tercihi ve kagit
pozisyonu gibi nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan ve yazmay1 dogrudan etkileyen

unsurlardir (Taskaya, 2017, 5.268).

5. Yazma Hatasi: Yazma hatalari; harf atlama, sozciik atlamak, hece atlama, ters

yazma, harf karistirma, birlesik yazma, hece ayirma, sézciik ekleme, sézciigii yanlis
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yazma, imla hatalari, yavas yazma olarak siralanmaktadir (Erden, Kurdoglu ve Uslu,

2002, s. 10).

6. Okunakhlik: Okunaklilik, okunakli olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Tiirk

Dil Kurumu [TDK], 2022).

7. Motor_Kas Gelisimi: _Milli Egitim Bakanligi’na ([MEB], 2015) gore motor

kelimesi fiziksel hareketi ifade etmektedir. Motor gelisimi hayat boyu; “bireyin
biyolojik yapisi, motor gorevin gerektirdikleri ve ¢evre kosullarinin birbiriyle
etkilesiminin sebep oldugu siirekli degisim seklinde tanimlanmaktadir”. Motor

gelisim diger tiim gelisim alanlariyla da etkilesim halindedir (MEB, 2015, s. 3).

8. Ince Kas: Bu kaslar ince kaslarin, elin ve ayagin kullanilmas1 becerilerini kapsar.
Tutma, kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler ince
kaslarin gelisimiyle miimkiin olmaktadir (Ceyhan, 2000; inan¢ vd., 2007; San
Bayhan ve Artan, 2007’dan akt: Pediik, 2011).

9. Disgrafi: Alan yazinda genel olarak disgrafi olarak gegen yazma giigliigii ifadesi;
cocuklarin okunaksiz el yazisi, yazim yanlislari, harfleri, heceleri ve kelimeleri
uygun aralikta yazamama, eksik yazma, atlayarak yazma, olmas1 gerekenden biiyiik
ya da kiigiik yazma, satir sonunu dogru sekilde kullanamama gibi yazma

problemlerini igeren bir 6grenme gili¢liiglidiir (Kusdemir, 2018).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yan

Yiizyillar 6ncesinden giiniimiize kadar gelen, bireyler iizerindeki roliinii ve amacini
hi¢c kaybetmeyen en 6nemli buluslardan biri yazidir. Yazi zihnimizden gegen ya da
hislerimizden dogan duygu ve diislinceleri somutlastirmamizi saglamaktadir. Bu
nedenle yazi, tarih boyunca insanlarin giinlik yasamlarinda ya da igsel

yolculuklarinda kullandiklar1 bir ara¢ olmay1 basarmistir.

Yazi, en genel tanimiyla bireylerin duygu ve diislincelerini bir takim semboller
kullanarak aktarma eylemi olarak tanimlanabilir. Fakat yazi yazma eylemi yalnizca
sembol kullanma ya da bazi bilgileri kaydetme islemi ile sinirli olmay1p, anlama ve
anlatma siireclerini de i¢inde barindirmaktadir. Bu yoniiyle yazi “seslerin sembolleri
olan harflerle imla kurallarinin bir araya getirilmesi ve bir anlam olusturabilmek igin
diisiinme becerilerinin incelikle isin igine katilmasiyla olugmaktadir.” (Kusdemir,

2018 5.242).

Kadioglu’na gore yazi, kisinin elinden ¢ikan bir {iriin ancak kisiden bagimsiz olan bir
olgudur. Onyargilardan uzaktir ve bireyler fikirlerini, hislerini, aktarmak istediklerini

yaziyla 6liimsiiz hale getirmektedir (Kadioglu, 2012).

Karadag’a gore yazi, bireylerin sembolik sekil ve cizimlerle aktarmak istedikleri
duygu ve diislinceleri belli kurallar cergevesinde anlatmasidir. Elbette bunlarin
yalnizca sembollestirilmesi degil, zamanla anlamli hale gelmesini de icerir (Karadag,
2017 s.35). Zaman kavramimin yaz iizerindeki etkisi, yalnizca anlamlandirmayla
sitnirli degildir.  Yazi bulundugu zamanki gibi kalmamus, siirekli yenilenmis ve
gelismistir. Yildiz’a gore bu durum, yazinin beynimize uymak iizere degistigi olarak
aktarilmaktadir. Kullanilan biitiin yaz1 sistemleri gorsel bilginin beynimizdeki

yansimalarina gore paylastig1 ortak ozelliklere gore olusturulmustur ve zaman iginde



geligsmistir (Yildiz, 2018). Yazi kavramina genel anlamda bakildiginda, belli bir
stireg sonucu geliserek su an ki sekliyle sembolik ve somut bir olguyu ifade
etmektedir. Bu yoniiyle her ne kadar yazma kavrami ile benzer gibi goriinse de

aslinda farkli kavramlardir.

2.2. Yazma

Yazma en temel anlamiyla duygu ve diisiincelerimizi sembollerle ifade ettigimiz ¢ok
boyutlu bir beceridir. “Yazma ger¢ek anlamda insan beyninin biitiin inceliklerini
kesfettigi bir yaratim siirecidir.” (Karadag, 2017 s.35) Chung, Patel ve Nizami (2019)
yazmayl1, 0grenme i¢in hayati 6nem tasiyan ve yasamin ilk yillarinda edinilmesi
beklenen karmasik bir gorev olarak tanimlamaktadir. Kaya ve Ates (2016)’da
yazmanin okuldaki basarinin temeli oldugunu ve ¢esitli derslerde de dnemli 6grenme

ve degerlendirme araclarindan biri oldugunu belirtmektedir.

Karadag Yilmaz ve Erdogan’a (2019) goére yazma bireylerin kendini ifade
etmelerinin yani sira iletisim kurma ve bilgi paylasimi amaci tasimaktadir. Giines’e
(2017) gore, yazma tek bir boyutta ve anlamda kullanilmamaktadir. Tirkge
Ogretimini diisiinecek olursak, yazma bir 0grenme alanidir. Bu alan igerisinde
islemleri, siirecleri, beceri, yontem ve teknikleri barindirmaktadir. Islem olarak
bakildiginda yazmayi, bireyin bellegindeki duygu ve diisiincelerin belli kurallar
cergevesinde yaziya aktarimi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Siire¢ olarak ele
alindiginda, zihinde baslayip kagida aktarimin yapildigr dilimi degerlendirmek
gerekmektedir. Beceri olarak baktigimizda yazma, bireyin kalem tutmasindan
itibaren baslayip harfleri yazma, diizenleme, gézden gecirme gibi becerilerin tiimiinii

i¢inde barindirmaktadir.

Temizkan’a (2018) gore ise yazma duygu ve diisiincenin yaninda hayallerin v.b acik
ve anlagilir sekilde yazi formlar1 kullanilarak anlatilmasidir. Tiim bunlarin yaninda
beyinde yapilandirilan duygu ve diisiincelerin yaziya dokiilmesi islemini yazma
olarak adlandirabiliriz. Bu siire¢, beyindeki bilgilerin gozden gecirilmesiyle
baglamaktadir. Amacin belirlenmesi, yontem konu ve sinirlarin sekillendirilmesiyle

devam etmektedir. Belirlenen diisiincelerin zihinsel bir siizgecten ge¢mesi sonucu
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yapilan aktarim ise yazmadir. Anlagildigr iizere yazma bilgiden c¢ok beceri
gerektirmektedir (Oz ve Celik, 2007).

Beceri ise “kisinin, yatkinlik ve 6grenime bagl olarak, bir isi basarma, bir islemi
eregine uygun olarak, gerektigi gibi sonuclandirma yetenegi” olarak tanimlanmustir.
Bu tanimdan hareketle becerinin kigiden kisiye farklilik gosteren bir yapisinin oldugu
cikarilabilir. Yazmanin da bir beceri oldugu dikkate alindiginda yazma, kisiden
kisiye ilerlemesi ve beceri kazanmasi farklilik gosteren bireysel bir beceridir yorumu
yapilabilir (TDK, 2023).

Bu agidan bakildiginda yazma da kurallar1 olan ve belli bir siiregte gergeklesen
karmagik bir beceri olarak goriilmektedir. Cilinkii yazma becerisinin ortaya ¢ikmasi
da pek cok bileseni kapsamaktadir (Karadag, 2017). Tuan (2010)’ a gore de ¢ok az
insan yazma gorevinde kendini rahat hisseder. Ciinkii yazmak, konusma ya da
okumadan daha zordur. Ogrencilere okula belli bir hazirbulunuslulukla gelmis
olsalar da yazi1 dilinin farkli bir yapis1 olmasindan kaynaklanan durumlar, yazi
yazmanin diger becerilerle paralel bir sekilde ilerlememesine neden olur (Ferah,
2007).

2.3. Yazma Becerisi

Cocuklarda okunakli yazi yazma becerisini gelistirmek, bu becerinin ¢ocugun hayati
boyunca kullanacag bir beceri olmasi nedeniyle son derece 6nemlidir (Gok ve Bas,
2020). Yazma becerisinin temelleri aslinda dogumla birlikte baslamaktadir. Bu
beceriyi gelistirmek, ilerleyen donemde okumadan baslamak tizere pek c¢ok farkli
beceriye yardimci olacak bir dayanak olusturmaktadir. Bu bilinci fark etmek ve
beceri haline getirmek, ilk olarak ¢ocuklarin ailelerinin, ardindan da dgretmenlerinin

uygulamalariyla miimkiin olmaktadir.

Yazma becerisi, giinliik hayatin merkezinde olan erken ¢ocukluk doneminde baslayip
okul ¢agina ve sonrasinda da tiim yasami etkileyen 6nemli bir beceridir (Chung, Patel
ve Nizami, 2019). Ciinkii bu beceri yukarida da belirtildigi gibi, bebeklik
doneminden itibaren kendini gdstermeye ve gelismeye baglamaktadir. 2-3
yaslarindaki ¢ocuklar yazma konusundaki ilk adimlarin1 karalamalarla atarlar. Bu

siirecte Ozellikle dogumlarindan itibaren, ¢evrelerinde yazili materyallerle de ¢ok sik
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karsilasan c¢ocuklarda, okula baslamadan oOnce yazi ile ilgili bir takim olgular
olusmaya baslar. Yazma becerisinin temellerini de bu yaziya karsi olan duyarlilik
olusturur (Avsar Tuncay, 2018). Bu durum g6z oOniinde bulunduruldugunda,
cocuklarin ilkokula baglamadan onceki dénemde yapilanlarin son derece Onemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle cocuklarin karalama déneminden itibaren kagit
ve kalemle bulusmasi, el becerilerinin ve ince motor kaslarinin gelismeye
baslamasini saglar. Yani yazma becerisi, bebeklik doneminden itibaren eli kullanma,
elleri kullanmaya maruz birakilma gibi durumlarla bireylerde olusmaya ve gelismeye

baslar.

“Bu gelisimsel donemde c¢ocuklarin, gorsel ve yazili kaynaklar fark etme,
yazinin kendine 0Ozgii Ozellikleri oldugunu anlama, gozlem becerilerini
gelistirme, okunanlarin yazilabildigini yazilanlarin ise okunabildigini kesfetme
vb. okuma-yazma deneyimleri kazanmalari onlarin okuma-yazma siirecine hazir
olmalarma yardimci olur. Okul o6ncesi donemde bu deneyimleri kazanan
cocuklar formal okuma-yazma siirecine kolay bir gecis yaparlar.” (Erdogan,

Ozen Altinkaynak ve Erdogan, 2013)

Ayrica yazma becerisi ¢ok boyutlu bir beceridir. Ferah’a (2007) gore “Yazmada
cesitli harf gruplarimin zincirleme olarak biitiinlestirilmesi ve harf kodlarmin

Ogrenilmesi s6z konusudur”.

Yazma becerisi, tek boyutlu bir siireci kapsamadigi icin ¢ocuklar i¢in karmasik bir
beceri alanidir. Bu baglamda Ungan (2007) yazma becerisinin kendi i¢cinde okuma,
diisiinme, ifade etme becerilerini de kapsamasi nedeniyle zor bir beceri alani olarak
degerlendirmektedir. Accardo, Genna ve Borean (2013)’a gore yazma fiziksel ve
biligsel bir takim siiregleri i¢inde barmndirmaktadir (Karadag, 2017). Langcamp,
Anto, Roth ve Velay (2003) ise yazma becerisinin algisal ve motor becerileri
igerdigini belirtmektedir. Benzer olarak Carmona-Duarte, Ferrer, Parziale, Marcelli
(2017) de yazma becerisinin biligsel ve sinir-kas diizeyinde gelisme gosterdigini
belirtmektedir. Gorildiigii gibi yazma becerisi icinde pek c¢ok farkli alam
barindirmaktadir. Tiim bunlarin yaninda yazma becerisinin gelisimi bireyin ilgi ve

istegine, dogal olarak duyussal gelisimine de baghdir (Karadag, 2017).

13



2.3.1. Yazma Becerisinin Gelisimi

Yazma becerisi bireylerin okul hayatindaki basarinin temelini olusturan, duyussal,
bilissel ve sosyal gelisimi de destekleyen 6nemli bir beceridir (Karadag, 2017). Yani
yazma becerisi hem fiziksel hem de zihinsel bir takim siiregleri igerisinde
barindirmaktadir. Cocuklarin yazmaya karsi olusturduklari olumlu ya da olumsuz
tutumlar, zihinsel ve fiziksel uygunluklar1 ve hazirbulunugluklari, yazmaya yonelik
algilari, el ve goz koordinasyonlari, ince kas gelisimleri gibi pek ¢ok etken yazmay1

ve dogrudan yazma becerisini etkilemektedir.

Yazma nasil bir silireci kapsiyorsa, yazma becerisinin gelisiminin de bir an da
olmasimi beklemek miimkiin degildir. Diger becerilerde oldugu gibi yazma becerisi
de bir siireci ve bu siireci uygulamalarla destekleyerek gecirmeyi gerektirmektedir.
Duran ve Akyol’a (2010) gore dil becerileri arasinda, yazma becerisi en zor gelisen
beceridir. Bu beceri dogustan kazanilan bir beceri olmayip, dogrudan egitim ve
calismayla gelistirilebilir. Bu egitim bireyin ilk okulu olan evde baslayarak; kresler,

anasiniflar ve ilkokullarda devam eden bir siireci kapsamaktadir.

Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar cevresinde gordiikleri yazi modelleriyle yazmaya
yonelik beceriler gelistirmeye baslar. Cocuklardaki gérme yetisi, kesfetme ve
anlamaya yonelik i¢inde bulunduklar1 merak duygusu, taklit etme giidiisiiyle birlikte,
cocuklar pek ¢ok konuda oldugu gibi yazma konusunda da ilk 6rneklerini sergilerler.
Yazma eyleminin ger¢eklesmesi i¢in kas gelisimi son derece onemli bir faktor
olmaktadir. Gallahue (1982) vyaslara goére motor gelisim evrelerini dorde
ayirmaktadir. Yazma becerisi de temel hareket donemi igerisinde yer almaktadir. Bu
donem 2-6 yas araligin1 kapsamaktadir (MEB, 2015). Avsar Tuncay (2018)’a gore
yazma becerisinin gelisimi ¢ocuklar daha 18-24 aylikken baglamaktadir. 2-3

yaslarinda bu gelisim kendini daha ¢ok gostermektedir.

Yazma becerisi i¢in gerekli olan ince ve kaba kas gelisimleri bireyin hayatinin
basindan itibaren gergeklesmektedir. Ince kas gelisimine kiiciik kas motor gelisimi de
denilmektedir. Bu gelisim merkezden disa gerceklestigi igin, kiiglik kaslarin (ince
kaslarin) gelisimi biiyiik kaslarin gelisimini takip etmektedir (MEB, 2015). Tahiroglu

(2017)’na gore ince kaslarin gelisimi bireylerin fiziksel yetenek ve becerilerinin
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gelismesine Onciiliik etmesi nedeniyle son derece 6nemlidir. Bu fiziksel yetenek ve
beceriler arasinda kalem tutma ve ¢izgi takibi de yer almaktadir. Coskun (2017) yaz1
yazmada Ozellikle ince motor becerilerinin kullanildigini belirtmektedir. Bu nedenle

kas gelisimi tamamlanmamais bir bireyin kalem tutmasi gii¢ olacaktir.

Iste bu becerileri saghkli bir sekilde gelisen ¢ocuklar artik kalem tutmaya,
karalamayla resimler yapmaya ve resimlerine yine karalama yaparak isimler
yazmaya baglamaktadir. Bebeklik doneminden ¢ikip ¢ocukluk yaslarina
geldiklerinde artik karalama ve yazi arasindaki farki anlamaya baslamaktadirlar. Bu
duruma yazi bilincinin olugsmaya baglamasi denilmektedir (Avsar Tuncay, 2018).
Yazi1 bilinci, cocugun yazmaya yonelik islevlerin farkina varmasi olarak
tanimlanmaktadir. Yazma bilincinin olugmasiyla birlikte yazinin kullanim alanlari,
yazmanin dnemi, yaziy1 olusturan kelime, climle ve metinlerin taninmasi gerceklesir.
Cocukta yazi yazmaya yonelik bir hassasiyet baslar (Giines, 2007). Bu hassasiyetin
alan yazinda da belirtildigi gibi ¢ocugun cevresindeki bireyler tarafindan
desteklenmesi son derece onemlidir. Bu is, okul 6ncesi donemde aileye diismektedir.
Anne babalarin siiregte Ozellikle ¢ocuklarin heveslerini kirmasi1 veya aksine
zorlamasi durumunda yazmaya yonelik isteksizlik olugsmasi muhtemeldir. Bu durum
da ilkokul doénemindeki ¢ocuklar i¢in, geri doniisii oldukga zor olacak sorunlar
dogurabilir. Ozellikle yaz1 yazmanin ¢ok boyutlu bir beceri oldugu diisiiniildiigiinde,
basartya giden yolda yapilacaklar listesi uzamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin evden
¢ikip okulla bulusmas: siirecinde ailelerin hem duygusal, hem psikolojik, hem de kas
gelisimlerine katki saglayacak sekilde yonlendirmeleri son derece Onem arz
etmektedir. MEB (2015)’e gore “cocuklarin bilissel, dilsel, sosyal gelisimlerini
diizenleyici c¢aligmalara gosterilen ilgi, ne yazik ki motor gelisim alanina
gosterilmemektedir (s. 22).” Aileler de bu alanda yonlendirme konusunda yetersiz

kalabilmektedir.

[lkokulda 6gretimin ilk yillarinda yazmanin fiziksel boyutu ele alinmaktadir. Yazma
becerisinin gelistirilmesi i¢in Oncelikle ¢ocuklarin motor becerilerinin ve el goz
koordinasyonlarinin gelisimi i¢in ¢alismalar yapilmalidir (Karadag Yilmaz ve
Erdogan, 2019). Ciinkii ilkokula yeni baslayan c¢ocuklarin ince kaslar1 yeterli
diizeyde gelismemis olabilmektedir. Bilek ve parmak hareketleri yetiskin bir bireye
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nazaran daha az gelismis durumdadir. Bu nedenle ¢ocuklarda yaz1 yazarken ¢abuk
yorulma durumu goézlemlenmektedir. Cabuk yorulmalarinin yani sira yazilar

okunaksiz, dogru ve gilizel olmayabilir.

Celenk’e (2004) gore ¢ocuklarin kas gelisimini desteklemek yazma becerilerini de
belirli bir olgunluk diizeyine tasimaktadir. Bu gelisim i¢in sunlar yapilabilir; hamur
yogurma ve bicimlendirme c¢alismasi ile c¢ocuklar bilek ve parmak kaslarini
calistirabilmektedir. Kagit yirtma, kesme ve yapistirma etkinlikleri yapilarak kas
gelisimi desteklenebilir. Oncelikle diizensiz yirtma calismalarindan baglanarak
ardindan diizenli yirtma calismalar1 yaptirilabilir. Kesme calismalari da bilek ve
parmaklar1 hareket ettirmesi nedeniyle son derece onemlidir. Belirli sekillerin ¢izgi
tizerinden gidilerek diizgiin bir sekilde kestirilmesi, ardindan belirlenen alana dogru
ve diizgiin bir sekilde yapistirilmasi ince kaslar1 ¢alistirmaktadir. Ipe boncuk dizme,
kiigiik agizli siseye objeler atma calismalar1 da yalnizca kas degil, gdz ve sinir es
glidiimiinlin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Bunlarin yaninda ¢ocugun 6z bakim
becerilerinin  gelistirilmesi, diigme iliklemesi, fermuarmi ¢ekmesi ya da
ayakkabilarinin ~ bagciklarimi  baglayabilmesi  ince  kaslarmin  ¢alistigim
gostermektedir. Havada, kumda, bahgede, parmakla yazma denemeleri, taneli
nesnelerle (fasulye, nohut v.b) ayirma ¢alismalar1 yapmasi, parmak boyasi
calismalari, serbest karalama, silme, resim ¢izme etkinlikleri yapmasi ince kaslarinm
gelistirmektedir (Celenk, 2004 5.101-142). Bununla birlikte okullarda bunlara benzer
yapilan ¢aligmalarda yumak yapilmis ipi yumaktan ¢dzme, ipi yumaga tekrar sarma,
yumagi bir elinden digerine atip parmak uclariyla yakalama gibi uygulamalar da ince
kaslarin parmak ve bileklerin giiglenmesine yardimci olacaktir. Ince kaslarin
gelisimi, ¢ocuklarin alfabedeki harflerin yonlerini dogru sekilde yazmasina, satir
cizgisini dilizglin takip edebilmelerine, harf boyutlarindaki dogru oram
yakalamalarina yardimci olacaktir. Boylece yazilar hem okunakli, hem estetik

olabilir.

2.4. Ilk Okuma ve Yazma
Bilindigi gibi ilk okuma ve yazma siirecleri birlikte yiiriitilmektedir. Asikcan (2012)
de ilk okuma yazmanin bireylerin G6gretimi boyunca birlikte siirdiiriildiigiini

belirtmektedir. Bu nedenle bu bdlimde ilk okuma yazma birlikte ele alinmistir.
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Okuma yazma, bireylerin tiim hayatlar1 boyunca kullanacaklari en Onemli
becerilerdendir. Bu beceriler c¢ocuklara ilkokul yillarinda Tiirk¢e dersinde
kazandirilir (Tagkaya, 2017). Okuma yazma birbiri ile iligkili bir bigimde
ilerlemektedir. Ozcan ve Ozcan (2016) ilk okuma yazma 6gretiminde yazili ve sdzlii
dilin sembollerine yonelik gorsel farkindalik ve ses farkindaliginin son derece 6nemli
oldugunu belirtmektedir. “ilk okuma yazma Ogrenmeye baslama gdrselmotor
koordinasyon, ses algisi, bellek siiregleri, duygusal ve bedensel islevlerin
olgunlasmas1 ve gelisimine baghdir. ilk okuma yazma becerisi ise gorsel ve isitsel
alanin biitiinlestirilerek pekistirilmesini gerektirmektedir (s. 71).” Okuma ve yazma
birbirini desteklemekle birlikte yakin iliski igindedir. Yazma becerisinin temeli
diisiinceye yani bilgiye, birikime dayanir. Inanin en temel bilgi alma yolu okumadar.
Bu agidan bakildigindan yazmanin temelinin okumaya dayandigi sdylenebilir.
Okumayan biri, yeteri kadar bilgi birikime sahip olamayacagi i¢in yazarak kendini
ifade etmede zorlanabilir (Arict, 2018, s. 14 Akt: Arici ve Taskin, 2019). Yildiz,
Altuner Coban ve Yasar Saglik (2020) okuma ve yazma becerilerinin birbirini
tamamladigin1 belirtmektedir, okuma ve yazma becerileri temel olarak yazili dille
ilgili becerilerdir ve 6gretimlerinin birlikte gerceklestirilmesi ve formal bir egitim

slirecine dayanmasi gerekmektedir.

Okuma yazmaya iliskin alg1 okuldncesi donemden itibaren olugsmaya baslamaktadir.
Bu donemde bireyler hayati boyunca kullanacagi okuma yazma becerisini
gelistirmeye yonelik adimlar1 atmaktadirlar (Sahin, Susar Kirmizi ve Salgut, 2017).
Bu adimlardan ilki karalama asamasidir. Karalama asamasina yazmanin ilk deneyimi
demek miimkiindiir. Cocuklar yaz1 yazmayi resim yapmak gibi algilamaktadir. Bu
asamada ailelere biiyiik bir gorev diismektedir. Aileler hem rol model olmali hem de
cocuklara gerekli materyalleri saglamalidir. Cocuklar karalama asamasindan sonra

harfe benzeyen sekiller kullanmaya baglarlar (Avsar Tuncay, 2018).

Harf olusturma, yazmaya yonelik becerinin kazanimindan sonra gelismeye devam
etmektedir. Harf olusumunu ¢6zemeye basladiktan sonra 6grenciler imla, dilbilgisi,
climle yapisi ve yazili dilin diger yonlerine konsantre olabilmektedir (Crouch ve
Jakubecy, 2007). Yani 6nemli olan temel yazma becerilerinin dogru ve yeterli

sekilde kazandirilmasidir. Bu nedenle ilkokula baslayan Ogrencilerin okuma ve
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yazma konusunda hazirbulunuslulugu son derece onemlidir. Hazirbulunuslulugun
onemli oldugu kadar yazmanin 6gretim siireci de oldukg¢a 6nemlidir. Ancak bu siireci

etkileyen faktorlerin oldugu da yadsinamaz bir gercektir.

Bu siirecte oncelikle 6gretmenin 6grenciyi tanimasi son derece dnemlidir. Ciinkii ilk
okuma yazma siireci, 6gretmenin 6grencilerle etkilesiminin {ist diizeyde oldugu bir
donemi kapsamaktadir. “’Bu yiizden oncelikle 6gretmenin 6grencilerini tanimasi
onlarin fiziksel, zihinsel, sosyal, duyussal ve dil gelisimlerinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Eger Ogrenci bu gelisimlerini tamamlamamis ise Ozellikle simif
ortaminda o ¢ocugun okuma yazma yetisine erismesi pek miimkiin olmayacaktir.”
(Tahiroglu, 2017, s.81). Anlasildig1 lizere ¢ocuklarin gelisiminin her asamasi ilk
okuma yazma i¢in O6nem teskil etmektedir. Cocuklarin yasinin, fiziksel, zihinsel,
sosyal, duygusal ve dil gelisiminin 6nemli olusunun yani sira, okul i¢i ve disindaki

cevresel ve psikolojik faktorlerde 6nemlidir.

Tim bunlarin yaninda, Ogrencilerin yazi yazarken kullandiklar1 elleri, oturma
pozisyonlari, kalemi dogru tutup tutmadiklari, kagit pozisyonu gibi unsurlarda yazi
yazmay1 ve akabinde yazinin estetik acidan giizel olup olmadigini etkilemektedir.
Yine oOgrencilerin yaslari, gérme-duyma gibi engel problemlerinin olmasi gibi
biyolojik unsurlarda yazi yazmayi etkilemektedir (Coskun, 2017; Karadag 2017,
Temur, Aksoy ve Tabak, 2011; Yildiz, Agan, Berber, Bulut ve Zalimhan, 2015; Aksu
ve Ayvaz Can, 2018). Giines ve Demir (2021)’ e de gore de bireyin kalem tutusu ve

yaz1 yazdig1 kagidin bireye gore konumu yazmayi etkileyen 6nemli bir etkendir.

Ogrencilerin fiziksel ve bilissel gelisimlerinin belli bir diizeyde olmasinin yaninda
psiko-motor agidan da yeteri kadar gelismis olmalar1 gerekmektedir (Temur, 2011).
Yazma eyleminin gerceklesmesi ic¢in, baslangicta c¢ocuklarin parmak, el ve kol
kaslarmin gelismesine yonelik c¢aligmalar yapilmasi son derece Onemlidir
(Gozikiiciik, 2017). Ciinkili 6rnegin, ince motor kaslar1 gelismemis bir ¢cocuk dogru
sekilde kalem tutamaz. Bu durum da cocuklarin ¢abuk yorulmasina ve yazilarinin
bozuk olmasina neden olmaktadir. “Bir ¢ocugun beklenen bicimde yazi yazabilmesi

icin elini yetkin bir bicimde kullanmasi, gelismis bir dil yeterliligi ile dile iligskin bir
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kavrayisa sahip olmasi ve dikkatini yogunlastirabilmesi gerekmektedir” (llker,

Melekoglu, 2017, s.444).

Zoghi, Gabbard, Shojaei ve Shahshahani (2019) arastirmalarinda ev ortaminda
motor becerileri desteklenen g¢ocuklarin bilissel ve sosyal becerilerinde de
pozitif etkiler meydana geldigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmalar da okula
hazirbulunusluk acisindan 6nemli olan ince motor beceriler i¢in destekleyici
egitim ortam1 ve zengin uyaricit c¢evre olusturarak cocuklarin erken donem
ogrenme deneyimleri yasamalarinin dnemini ortaya koymaktadir. Ince motor
beceriler sadece okul 6ncesi donemde degil ilkokul yillarinda da ¢ocuklarin
O0grenme deneyimleri yagamalarina eslik eden bir beceridir. (Yavuz, Giiney ve

Tastepe, 2020, s.2).

[lk okuma yazma &gretiminin cocuklarin diisiinmesinde, anlamasinda smiflama ve
siralama yapmasinda, i¢inde bulunduklari durumu sorgulamalarinda énemli bir yeri
vardir. Yani ilk okuma yazmaya yalnizca harflerin ayirt edilmesi olarak bakmak
yanlis olacaktir (Temizkan, 2018). Cocuk kendisine sdylenenleri, okuduklarindan
yaptig1 c¢ikarimlari, diisiincelerini yaz1 ile ifade edebildigi andan itibaren ilk

yazmanin son agamasina ulasilmistir denilebilir (Ferah, 2007).

2.4.1. Ik Yazma Egitimi

[Ik yazma egitimi ¢ocuklarm ilkokul birinci sinifa baglamas: ile birlikte
deneyimlemeye basladiklar1 ilk yazma calismalarini ifade etmektedir (Atasoy, 2018).
Gok ve Bas (2020)’a gore okuma yazma becerilerinin 6gretildigi ilkokul 1. Sinif,
cocugun ilk yazma egitimi icin kritik bir donemi kapsamaktadir. Harflerin okunmasi
ve yazilmasi stireci, ilkokul 1. Sinifta verilen egitimle baslamaktadir. Fakat anasinifi,
kres ve aile ortami da ses hissettirme asamasinda ¢ocuklara katki saglamaktadir
(Goziikiigiik, 2017). Tosunoglu ve Akdz’de (2009) ilk yazma egitiminin bireyin tim
yasamini etkileyebilecek &neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. “Ogrenci yazi
yazmayl Ogrenemezse, yazi yazmaya odaklandigr i¢in bir seyler {iretmesi,
iirettiklerinin okunmasi zorlasir” (Aslan Ozer ve Bagci, 2018, s. 130). Benzer olarak
Basar ve Giirbiiz (2020), ilkokul déneminin bireyin yasaminin temeli oldugunu ve bu
donemdeki 6grencinin ilk okuma ve ilk yazma egitimini basarili bir sekilde

atlatmasinin ileriki donemlerinde de basarili olmas1 saglayacagini belirtmektedir.
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Yazma becerisi, ¢ok boyutlu ve kapsamli bir beceridir ve bir siireci kapsamaktadir.
Bu siirecin  baslangict ise, yazi yazmaya baslamadan oOnceki donemlere
dayanmaktadir. MEB’e gore “Yazmaya baslamadan 6nce dgrencilerin parmak, el ve
kol kaslarin1 gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Bu ¢alismalar boyama ve
¢izgi caligmalar1 dncesinde 6grenciyi destekleyecek nitelikte olmalidir” (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2019, s.11).

Celenk, yazma egitimin konugma ile birlikte tasarlanmasi gerektigini diisiinmektedir.
Ve bu siirecin genel hedeflerini su sekilde 6zetlemektedir: “Yazma 6gretiminin genel
hedefleri; ¢ocugun; acik, okunakli ve islek bir yazi yazma becerisi ile duygu,
diisiince ve izlenimlerini yazili olarak anlatabilme, yeteneginin gelistirilmesi

bigiminde 6zetlenebilir.” (Celenk, 2004. s,130).

[k okuma yazma siirecini genel olarak degerlendirecek olursak; ilk okuma yazmaya
hazirlik, ilk okuma yazmaya baslama ve bagimsiz okuma ve yazma olarak
degerlendirebiliriz (Temizkan,2018).  Ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde
cocuklarin ince kaslarimi gelistirmeye yonelik ¢aligmalarin yani sira zihinsel olarak
yazma siirecine hazirlamak da son derece dnemlidir. Coskun, bu ilk yazmaya hazirlik

asamasini ii¢ baslik altinda toplamistir.

1. Ogretmen hazirhg
2. Ogrenci hazirhg
3. Veli hazirhig

Ogretmen hazirh@, dgretmenin psikolojik agidan, mesleki yeterlilik agisindan ve
egitim materyallerinin yeterliligi acisindan ele alinmustir. Ogrenci hazirhg ise
psikolojik ve fiziksel hazirligi kapsamaktadir. Veli hazirligi da en az 6gretmen ve
ogrenci hazirhig1 kadar 6nemlidir. Veli-6gretmen isbirligi, egitim siirecinin bagindan
itibaren gerek 0gretmenin 6grencisini tanimasinda gerek dgrencinin temizligi, diizeni
ve ihtiyaglarmin karsilanmasinda gerekse 6grencinin okul korkusunun ve kaygisinin
giderilmesinde son derece onemlidir (Coskun, 2017). Bu hazirliklar belirli bir

diizeyde gerceklestigi takdirde yazma egitimine baslanmaktadir.
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Fakat Karadag’a gore ise bu belirtilenlerin yaninda siirece baglamadan dncede yazma
becerisini ve dolayisiyla ilk yazma egitimini etkileyen bir¢cok faktoér bulunmaktadir.

Karadag (2017, s.35-77) bu faktorleri asagidaki gibi siralamstir:

1. Oturma Pozisyonu: Ogrenciler oturduklarinda ayaklari yere basmals,

masalar1 uygun pozisyonda ve yiikseklikte olmalidir.

2. Motor Becerilerin Gelisimi: Yazmanin ger¢eklesmesi, ogrencilerin kol,
bilek ve parmak kaslarinin gelismis olmasiyla miimkiindiir. Kas gelisimi
biiyiikk kaslardan kiigiiklere dogru olmaktadir. Ogretmenler bu kaslar

destekleyici etkinlikler yapmalidir.

3. Yonler: Alfabemizde yonler temel olarak soldan saga ve yukaridan asagiya
dogrudur. Bu kavramlarin oturabilmesi i¢in ¢izgi calismalari son derece
onemlidir. Yon kavrami gelismeyen ogrencilerde harfleri yanlis yazma

durumu daha fazla goriilmektedir.

4. El Tercihi: El tercihi bireylerin beyinlerinin hangi bolgesinin daha ¢ok
calistigi ile ilgilidir. Genel olarak sag el kullanilsada, sol elini kullanan
bireylerin sayis1 da az degildir. Sol elini kullanan 6grencilerin yazdiklarini
ve yazi yazdiklari materyali diizglin bir agiyla gdriiyor olmalarina dikkat

edilmelidir.

5. Kalem Tutma ve Kagidin Pozisyonu: Kalem tutma aligkanligi en 6nemli
faktorlerden biridir. Bireyler kalem tutmaya ilk olarak okulda, bir 6gretmen
gozetiminde baglamadiklar i¢in, yanhis yerlesmis aligkanliklar1 diizeltmek
cok daha zor olmaktadir. Yanls kalem tutma durumunda da ¢ocugun elleri
daha ¢abuk yorulmakta ve yazis1 bozuk olmaktadir. “Kalem bas, isaret ve
orta parmaklar arasinda rahat bir bigimde tutulmali, isaret parmagi kaleme
¢ok bastirilmamalidir. Kalem ug¢ kismina yaklasik 1-2 cm geriden ve derece
egik olarak tutulmalidir.” Kagit pozisyonu da, en az kalem tutma kadar
onemlidir. El tercihlerine gore, defter 30-40 derece saga ya da sola

kaydirilmalidir.
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6. Cizgi Takibi: Cizgi takibi yaziy1 bigcimsel olarak etkilemektedir. Yazinin
satir ¢izgisi lizerinde diizgiince konumlandirilmasi, ¢izginin altina ya da
istiine dogru tagsmamasi yazinin diizenli ve giizel goriinmesi acisindan

Onemlidir.

7. Bosluklar: Yazmin igerisinde yer alan kelimeler ve ciimleler arasinda
bulunmasi gereken bosluklar, yazinin okunaklilig1 agisindan son derece
Oonemlidir. Bunu bilincin oturmasi i¢in, bir siire kelimeler arasinda ‘e’ harfi
kadar bosluk koydurmak ya da bir parmak bosluk birakilmas: konusunda

desteklemek yardimci olabilir.

8. Harflerin Sekilleri: Bu faktorde, yine yazinin okunaklilig1 ve estetik agidan
gorlintlisi  dikkate alindiginda son derece Onemlidir seklinde
tanimlamaktadir. Goriildigii gibi, temel yazma egitiminin pek ¢ok dikkat
edilmesi gereken unsuru bulunmaktadir. Tiim bu beceriler, dogru bir sekilde
ve yeterince gelismedigi taktirde dgrencilerin yazilarinda pek ¢ok hata ve

sorunlar meydana geldigi oriilebilmektedir.

2.5. Yazma Sorunlari

“Yazi yazma becerisiyle ilgili yetersizlik, ilkokuldan baslayarak {iniversiteye kadar
tiim egitim kademelerine devam eden pek cok dgrencide goriilebilen bir sorundur.”
Bu sorun gerek akademik gerek duygusal ve sosyal anlamdaki yetersizliklere de
neden olabilmektedir (Kusdemir, Kurban ve Bulut, 2018). Akyol, Temur ve Erol
(2019) okuma ve yazma sorunlarinin ilkokul doneminde bireylerin basarilarini

olumsuz sekilde etkileyen en 6nemli sorunlardan biri oldugunu belirtmektedir.

Yazi yazmak icin yeterli zihinsel ve fiziksel gelisimin gerekli oldugu yadsinamaz bir
gercektir. Bu yeterlilige ulasamayan g¢ocuklar gerekli olan egitim ve &gretimi de
alamadiklarinda yazma sorunlar ile karsilagmalari1 son derece olasidir (Kusdemir,
2018). Yazma sorunu, alan yazinda ¢ogunlukla disgrafi olarak kullanilan yazma
giicliiklerini icermektedir. Bu sorunlar kendini yazim yanlislari, ciimle kurmada
zorlanma, harf-hece-kelime atlama ya da eksik ve yanlis yazma, yazida boyut

hatalari, satir takibinde zorlanma ve yazinin okunakliliginda yasanan sorunlarla belli
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etmektedir (Kusdemir, 2018). Ediger (2001)’e gore okunaklilik, bireyin el yazisinda
harflerin egim, bosluk, ebat, bigim, ¢izgi takibi ve kalitesi gibi yonlerden yeterli
olmasimi ifade etmektedir. Benzer olarak Bay (2010) yazma siirecinde 6zellikle yazi
yonii, yazi biiyiikliigii, satir takibi, kelimeler arasinda bosluk, harflerin yazilis bigimi,
yazinin temizligi gibi durumlar Ogrencilerin yazilariin bozuk ve okunaksiz

goriilmesine neden olabildigini belirtmektedir.

Bu tiir yazma sorunu olan o6grencilerde karsilasilan onemli bir durumda yazma
hatalaridir. ““Yazma hatasi, yazi okunakliligi, harf bigimi, harf atlama, harf
karigtirma, ebat, egim, bosluk ve ¢izgi takibi, noktalama isaretleri, sdzcligli yanlis
yazma, imla hatalar1 gibi birgok unsuru igerir.” Yazma hatalarinin yazma egitimi
stirecinde gozlemlenmesi ve miidahale edilmesi durumunda bu hatalarin kalicilig
engellenebilir. Temel egitim siireci i¢inde yazinin diizeltilmesi ilerleyen donemlerde
de bireyin dogru ve giizel yazmasina destek olabilmektedir (Ekmek¢i ve Kasa Ayten,
2022). Yazma egitiminin 6nemi yadsmmamaz bir durum olmakla birlikte yazma
sorunlarinin nedenleri de 6nem tagimaktadir. Taskaya (2017) bu sorunlari; saglik
problemleri, psikolojik problemler, fiziksel sorunlar, sosyal problemler, zihinsel
problemler, disgrafi, afazi, agrafi, olgunlasma diizeyinin yetersizligi, oturma
pozisyonu, hatali kalem tutus, dikkat problemi, kelime servetinin yetersizligi, yanls
el tercihi, hatali kagit pozisyonu, yazma 6gretim yonteminin uygun olmamasi, yazma
materyallerinin uygun olmamasi, yazma ortaminin uygun olmamasi, okul Oncesi
egitim almama, yazmaya karsi isteksizlik olarak smiflandirmaktadir. Bay (2010) ise
yazma hatalarim1 “yaz1 yonii, yazi biyiikligi, satir ¢izgilerine yazma, kelimeler
arasinda bosluk, harflerin yazilis bigimi, yazinin temizligi” seklinde siralamaktadir.
Alyildiz (2011)’e gore de yazma hatalar1 “harfleri uygun yere yazamamaya baglh
hatalar, eksik veya yanlis yazmaya bagl hatalar, yazim kurallarina uymamaya baglh
hatalar, yazinin yoniine bagli hatalar, yazinin biiyiikliigline bagl hatalar, birakilan

bosluklara bagli hatalar ve sayfa diizenine bagli hatalar” olarak siiflandiriimaktadir.

Taskaya’ya gore (2017) yazma hatalar1 bircok insanda goriilmektedir. Tagkaya bu
hatalar1 15 alt baslikta toplamistir. Bunlar (s268-276);
1. Ekleme Hatalari: Metne, metinde olmayan harf, hece ya da kelimelerin

eklenmesidir.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

Atlama Hatalar1: Yaziy1 yazan bireyin, acele etmesi ya da dikkatsizliginden
kaynaklanan bir sorundur. Metnin iginde gegen kelimeyi, kelimenin igindeki
hece ya da harfi atlama durumudur.

Karigtirma Hatalar1: Yaziy1 yazan bireyin yazdigi harfi bagka bir harfle
karistirmasi durumudur. t-d, d-b, s-s yerine yazilmasi v.b

Bolme Hatalar: Yaziyr yazan bireyin kelimeleri satir sonunda ayirmak
gerektiginde olmasi gerektigi sekilde ayiramamasi ya da satir iginde yazdigi
kelime ya da heceyi ayr1 hecelermis gibi, yanlis yerden bélmesi durumudur.
Bozma Hatalari: Harflerin olmas1 gerektigi sekliyle yazilmamasi
durumudur.

Harfleri Hatali Baglama: Bu hata tiirii el yazisinda yapilan bir hata tiiriidiir.
Yanlis Yazma Hatalar1: Yaziy1 yazan bireyin metindeki kelimelerin yerine
ilgisiz kelimeler yazmasi durumudur. Metnin anlamin1 da etkileyen bir
hatadir.

Noktalama Isaretlerine Dikkat Etmeme: Yaziy1 yazan bireyin, uygun yerlere
uygun noktalama isaretlerini koymamasi durumudur.

Birlestirme: Kelimelerin birbirine bitisik sekilde yazilmasi durumudur.
Hatali Yerlestirme: Yazinin satir ¢izgisine diizgiin bir sekilde oturmamasi,
kagit diizenine uygun yazilmamasi durumudur.

Yavas Yazma: Yazma hizinin olmasi1 gerekenden diisiik olmasi durumudur.
Okunaksiz Yazma: Yazinin, yaziyr yazan kisi de dahil olmak {izere
okunmasinin son derece zor oldugu bir durumdur.

Diizensiz Yazma: Yazinin boyutunun, harflerin yiiksekliginin uygun
olmamasi, kendi i¢inde bile uyumsuz olmasi durumudur.

Ters Yazma: Yazilmak istenenin tam tersten okunusunun yazildigi
durumlardir.

Anlam Biitiinliglinlin Saglanamamasi: Yazinin anlamsal hatalarindan

biridir. Yazilan metnin mantikli olmadig1 durumlar1 kapsamaktadir,

seklindedir ve bu hatalarin bir ¢ogu Ogretmenler tarafindan smif ortaminda

gbzlemlenip tespit yapilabilecek tiirdedir (Taskaya, 2017, 5.267-276).

Yildiz ve Ates (2010), Erden, Kurdoglu ve Uslu (2002) tarafindan yapilan

arastirmadan yola ¢ikarak, asagidaki hata tiirlerini inceledikleri ¢alismalarini alan
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yazinda sunmuslardir. Bu hata tiirleri; Harf Atlama/Ekleme, Hece Atlama/Ekleme,
Ters Yazma, Harf Karistirma, Kelimeleri Bitisik/Ayr1 Yazma, Satir Sonunda Hece

Ayirma, Sézciik Atlama/Ekleme, Sozciigii Yanlis Yazma, Imla Hatalar1 seklindedir.

Siniflarda karsilasilan bu ve benzeri pek c¢ok sorunlar, g¢ocuklarin bireysel
farkliliklarindan kaynaklanabilir ve bu durum 6grencilerin bagarisina olumsuz yonde
etki edebilir. Bu farkliliklarin nedeni tamamen bireysel oldugu gibi, ailesinden,
cevresinden, okul oOncesi yasadiklarindan, okul iginde yasadiklarindan, uyum
sorunlarindan, hazirbulunusluluk diizeyinin diisiik olmasindan da ileri geliyor olabilir
(Celenk, 2004). Ferah’a gore (2007), deftere yapilan yazma hatalarinin nedenleri on
dort maddede toplanmaktadir. Bu maddeler asagidaki gibidir,

1. Normal veya anormalin altindaki zeka seviyesi

2. Cocuklarin ilk okuma yazmaya hazir olmamalari, gelisimin herhangi bir
yonil bakimindan gerilikler (dil, motor)

Ayirt etme becerisindeki yetersizlik

Ses analizindeki basarisizlik

Ciimle ve ciimle birimleri arasindaki iliskiyi kuramamak

Harf, ses, kelime ciimle iliskisini kuramamak

Dikkat, konsantrasyon ve motivasyon durumlari

Anlami1 kodlamada yapilan hatalar

© o N o g B~ w

Eksik veya yanlis kodlama

10. Mekan iligkilerini kavramlastiramama

11. Ogrencinin asir1 yorulmasi

12. Ogretimde kullanilan yéntem ve teknikler

13. Calisma zamaninin kisa tutulmasi ve tekrarin azligi.

14. Ogretmenlerin ve ailelerin yapilan ¢alismalar1 yeterince ve dikkatle

incelememesi (Ferah, 2007 s. 262).

Taskaya (2017) ise bu nedenleri 20 alt baslikta toplamistir. Bu basliklar asagidaki
gibidir.

1. Saglik problemleri: El titremesi, isitme sorunu, okul doéneminde sikca
hastalanma ve okuldan geri kalma, Hiperaktivite ve dikkat daginiklig1 gibi

saglik sorunlart gocugun yazi yazmasini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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10.

11.

Psikolojik  problemler: Heyecan, huzursuzluk, panik gibi duygu
durumlarindan kaynaklanan ya da sebebi cevresel faktorlere dayanan
psikolojik problemleri bulunan g¢ocuklarin yazi yazmasi olumsuz yonde
etkilenebilmektedir.

Fiziksel sorunlar: Yazma organi olan el, kol ve parmakta bulunan bir
fiziksel sorun ya da yazi yazmakta gerekli olan kas sisteminde bulunan bir
sorun ¢ocugun yazisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Sosyal problemler: Cocugun bulundugu sosyal gevre geregince yazi
yazmaya karst olusturdugu tutum ve istek yazisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Zihinsel problemler: Normalin altinda zeka seviyesine sahip olan bir
cocugun yazmanin hem fiziksel hem anlamsal yonlerini anlamlandirmasini
zorlagtirabilmektedir.

Disgrafi: Cocugun normal zeka seviyesinde olmasina ragmen yazma
becerisinin beklenenin oldukga altinda kalmasi durumudur. Dogal olarak bu
sorunla kars1 karstya olan ¢ocuklarin yazilarinda problemler olmaktadir.
Afazi: Bu sorun, dile ait sembollerin kullanilmasinda meydana gelen
problemleri kapsamaktadir. Sembolleri anlamlandirmakta giigliik ceken
cocugun yazi yazmada sorun yasamasi da son derece normal olmaktadir.
Agrafi: Var olan yazi yeteneginin, bir beyin hasar1 sonucunda bozulmasi
durumu olarak bilinmektedir.

Olgunlagma diizeyinin yetersizligi: ilk okuma yazma ve hatta okula baslama
icin gerekli olan zihinsel ve fiziksel olgunluga heniiz erismemis ¢ocuklarin
hazirbulunusluluk diizeyi goz oniine alindiginda yazi yazmaya hazir degilse,
yazma sorunu yasayabilmektedir. Bu hazirbulunusluluk, parmak kaslarmin
gelismis olmasini, el-gdz ve sinir-kas uyumunun olmasini, yazma istegini,
yazma i¢in gerekli olan ara¢ gerecleri kullanabilmeyi, harfleri diizgiin bir
sekilde cizebilmeyi igermektedir.

Oturma pozisyonu: Yazi yazacak olan ¢ocugun sirada ya da masada oturma
pozisyonu yazisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Hatali kalem tutusu: Yazi yazacak olan ¢ocugun kalemi tutma sekli, kaleme
uyguladigi basing yazi yazmasii olumsuz yonde etkileyebilmekte, ¢abuk

yorulmasina ve elinin agrimasina neden olabilmektedir.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dikkat problemi: Yazi1 yazacak olan g¢ocugun dis uyaranlara kolayca
kapiliyor olusu, dikkat siiresindeki kisalik yazi yazmasii olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Kelime servetinin yetersizligi: Cocuklarda kelime haznesi okula bagslamadan
olusmaktadir. Bu haznenin genis olmadigi durumlarda, ¢ocuklarin serbest
yazmalarinda anlamli ve farkli ciimleler kurmasi zor olabilmektedir.

Yanlis el tercihi: Sag el ya da sol el seciminde ¢ocuga yapilan yanlis bir
miidahale sonucu ya da ¢ocugun kendisinin hatali tercihi sonucunda yazisi
bozuk olabilmektedir.

Hatali kagit pozisyonu: Yazi yazarken el tercihine gore yazinin bir
pozisyonu olmaktadir. Bu pozisyonun yanlis olmasi hem eli yoracak hem de
yazinin bozuk olmasina neden olacaktir.

Yazma Ogretim yonteminin uygun olmamasi: Program ve miifredat
geregince uygulanan oOgretim yonteminin 6grenciye uygun olamamasi
yazma sorunu olusturabilmektedir.

Yazma materyallerinin uygun olmamasi: Yazma materyalleri olan kagit ve
kalemin se¢imi son derece onemlidir. Kagit olarak kilavuz ¢izgili sayfalarin
oldugu defterler, kalem olarak 6grencinin parmaklarin1 agritmayacak sivri
koseleri olmayan, fazla sert ya da fazla yumusak olmayan bir kalemin tercih
edilmesi uygun olacaktir. Aksi takdirde cocugun yazisinda sorunlar
goriilebilmektedir.

Yazma ortaminin uygun olmamasi: Yazi yazilan ortamin sicakligi, rahathigi,
giirtiltiilii olup olmadigy, 15181mmin yeterliligi gibi faktorlerde yazi yazmayi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Okul oncesi egitim almama: Okul Oncesi egitim, bir nevi c¢ocuklarda
hazirbulunuslulugu yiikseltmeye yonelik calismalarin yapildigi, ilkokula
hazirhik egitimidir. Yazmada kullanilan kaslarin gelisimi, harflerin
tanitilmast ve okula karst olumlu tutum gelistirilmesi son derece 6nemlidir.
Bu egitimi almadan ilkokula baslayan 6grencilerin yazilarinda sorunlar
meydana gelebilmektedir.

Yazmaya kars1 isteksizlik: Yaziy1 yazan ¢ocugun, yazma konusunda ilgi ve

isteksiz olusu, yazinin okunaklilik sorunu basta olmak iizere hatali yazma
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bozuk yazma gibi pek ¢ok yazma sorununa neden olabilmektedir (Taskaya,

2017 5.276-285).

Chung ve Patel (2015)” e gore ise ¢ocugun okul yillarinin 6tesinde yazma gorevleri,
bir diisiinceyi organize etmek, planlamak ve yiiriitmek icin st diizey dil isleme ve

ylrlitme iglevi gerektirmektedir.

“Ornegin bir ciimle yazmak, cocugun ifadeyi dahili olarak olusturmasini,
ifadeyi transkripsiyon i¢in boliimlere ayirmasini, yazarken bu ifade boliimlerini
hafizasinda tutmasini ve tamamlanmig yazili ifadeyi dahili olarak iiretilen
diisiinceye kars1 kontrol etmesini gerektirir. Bir paragraf veya makale yazmak,
ifadelerin tutarli bir argiiman veya diisiince olusturmasini saglamak icin
planlama, diizenleme, uygulama ve diizeltme okuma gerektirir. Bir gocuk
tiglincii sinifa kadar yazmada otomatiklige ulasmadiysa, akademik beklentiler
yazmanin motor yOnlerinin Otesinde biligsel islem gerektirdiginden,

muhtemelen daha biiyiik zorluklarla karsilasacaktir.”

Gortildiigii gibi yazma hatalarim1 tek bir sebebe baglamak dogru degildir.
Giiniimiizde yazma bozuklugu tanimi, genelde disgrafinin tanimi olarak kargimiza
ciksa bile, her yaz1 bozuklugunu disgrafi olarak nitelendirmek dogru degildir.
Disgrafi genel olarak okuma bozuklugu olan ve genellikle disleksi ile birlikte ortaya
ciktign belirtilen (Disleksi Ozel Ogrenme Giigliigii Dernegi, 2018., Kuruyer ve
Ozdemir, 2019) o6zgiil d6grenme giicliigii problemlerinden biridir. Fakat yukarda
belirtilen sebeplerden dolay: ortaya ¢ikan yazma bozuklugu ile disgrafili ¢ocuklarin
yazma bozukluklar1 incelendiginde birbirine benzerlik gostermektedir bu da
disgrafisi olmayan cocuklarin da, disgrafili gibi degerlendirilmesine neden olabilir.
Dolayistyla, ince motor kaslarinin gelisiminin eksik olmasi, ¢evresel, sosyal ve ya
psikolojik faktorlerin etkisi nedeniyle yazma sorunu ve hatalar1 olan 6grencilerin
tespit edilmesi ve ilgili soruna yonelik miidahalelerin yapilmasi son derece 6nemlidir
fakat yapilan miidahalelerin yararli olabilmesi i¢in de yazma sorunlarmin
giderilmesine yonelik uygulamalarin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Asagida bu

uygulamalara yonelik bazi agiklamalara yer verilmistir.
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2.5.1. Yazma Sorunlarmin Giderilmesi icin Yapilan Uygulamalar

Kuruyer ve Ozdemir’e gore yazma gii¢liigii, yaygin olarak goriilen okuma gii¢liigii
ile birlikte gozlenmektedir. Fakat tek basima oldugu durumlarda vardir. Bu alanda
gliclik yasayan c¢ocuklar farkli alanlarda da bir takim zorluklarla
karsilasabilmektedir. Bu durumun erken fark edilmesi ve destek egitimin verilmesi

son derece onem tasimaktadir (Kuruyer ve Ozdemir, 2019).

Kaslarin gelisimi, biiyiik kaslardan ince kKaslara dogru olmaktadir. Kusdemir (2018)
“kosmak, sigramak, tirmanmak” gibi biiyiik kas hareketlerini “diigme iliklemek,
kalem tutmak, resim ¢izmek” gibi ince kas hareketlerini yapabilme becerisi takip
etmektedir (s.248). Cocuklarn ilk olarak kol, ardindan bilek ve son olarak parmak
kaslar1 gelismektedir. Bu nedenle 0gretmenler, yazma siirecinde 6grencilerin kas
gelisimini bir takim etkinliklerle desteklemelidir. Bu etkinliklerde oyun hamuru ve
yap-boz gibi oyuncaklardan yararlanilabilir (Karadag, 2017). Bu c¢aligmalara ek
olarak Ogrencilere kagit katlatmak, kagit kestirmek, boya kalemleri kullandirarak
cizgi caligmalar1 yaptirmak, ipe boncuk dizdirmek ya da bir kumasa diigme
diktirmek, tuslu oyuncaklar kullanmak, 1slak ya da kuru kuma sekil vermelerini
saglamak gibi ¢alismalara da yer verilebilir. Bu ¢alismada yukaridaki uygulamalarin
yani sira, ip sardirma etkinligi de yaptirilmistir. Ip sarma islemi baslangigta yavas ve
diizensiz gerceklesirken ilerleyen derslerde daha hizli ve diizenli bir hale gelmistir.
Bu durum cocugun bilek hareketlerini daha seri bir bi¢imde yaptigi anlamina
gelmektedir. Gliniimiizde sporcularin ellerini gliclendirmek i¢in sikc¢a kullandiklar1 el
yay1 da, ince kaslarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yazma sorunlarinin,
kas gelisimi yetersizliginden kaynaklandigi durumlarda, tim bu etkinliklerin

kullanilmast sorunlarin giderilmesi agisindan etkili olabilmektedir.

Taskaya’ya gore (2017), yazma sorunlarinin pek c¢ok cesidi bulunmaktadir ve bu
sorunlarin pek ¢ogu Ogretmenin planlamasi dogrultusunda yapilacak olan
calismalarla ¢dziimlenebilir. Ogretmene bu noktada olduk¢a onemli bir gorev
diismektedir (Taskaya, 2017). Yine Ferah’a gore (2007), yazma sorunlarinin pek
cogu 6gretmenler tarafindan gozlenebilir ve dgrenciler desteklenebilir (Ferah, 2007).
Yapilan pek ¢ok caligmanin yani sira, yazma sorunlarint giderebilmek icin bazi

teknikler kullanilmaktadir. Bu tekniklerden biri de, yazi analiz teknigidir.
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Yazi Analiz Teknigi’nin asamalar1 agsagida sunulmustur (URL 1);
Ogrenciye dikte ile bir paragraf yazdirilir.

Ogrencinin yazisinin ana sekilleri tanimlanr.

Yazinin egimine bakilir.

Yazinin hizasina bakilir.

Harfler arasindaki araliga bakilir.

Harflerin boyutlaria bakilir.

Cizgi kalitesine bakilir.

© N o g &~ w D E

Hatalar saptanr.
Yazi analiz teknigi kullanilarak Ogrencilerin hatalar1 tespit edildikten sonra, bu
sorunlar1 gidermek i¢in tiim asamalar goz 6niinde bulundurularak 6grencilerle birebir

calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

2.6. Tlgili Aragtirmalar

Tiirkiye’de yazma becerisinin gelistirilmesine yonelik yapilan calismalar oldukca
stnirhidir. Bu ¢aligmalardan biri Yildiz (2013) tarafindan yiiriitilmiistiir. Yildiz,
caligmasinin amacini “yazma giicliigii olan bir ilkokul ikinci simif 6grencisinin el
yazist okunakliligi eylem arastirmasi g¢ergevesinde gelistirmek ve eylem siirecini
betimlemektir” seklinde agiklamaktadir. Yildiz calismasinda katilimcisina kisa
metinleri 6n test ve son test verileri olmasi amaciyla dikte ettirmistir. Cok boyutlu
okunaklilik Olgegi ile metinlerin okunakliliklarini 6lgmiistiir. Siire¢ boyunca
arastirma giinliigli tutmustur. Bu giinliik, Yildiz’n siirece iligkin betimlemelerini ve
uygulanan stratejilere elestirel yaklagimini igermektedir. Calismaci katilimcisinin
durumu belirlemek amaciyla kiiciik ve biiyiik harfleri yazdirmistir. Yazilarini
inceleyip harflerin yonii, boyutu ve bi¢imi hakkinda bazi ¢ikarimlara ulagmistir.
Yildiz, katilimciyla 7 hafta boyunca yarim saatlik 35 ders yapmustir. Bu ders
igerisinde katilimcinin yazma becerisini gelistirmek icin; biiylik karton caligsmasi,
harf ¢alisma kagidi, yapilandirilmis ¢alisma kagidi, yazi defteri calismasi yapmustir.
Gelisimi degerlendirmek icin &n test ve son test verilerini karsilastirmistir. On test
sonucuna gore katilimcinin yazi okunaklilig1 yetersizken, son test sonucuna gore yazi

okunaklilig1 orta diizeye yiikselmistir.
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Gok ve Bas (2020) birinci smif dgrencilerinin dik temel yazilarimin okunakliligim
inceledigi calismasinda tarama modelini kullanmiglardir. 136 6grenci ile yaptiklari
calisma sonucunda bi¢im disinda diger tiim boyutlarda ve toplam puana bakildiginda

orta diizeyde okunakli olduguna ulasmislardir.

Erdogan (2012) ise birinci sinif 6grencilerinin bitisik egik yazilarini gelisimini
incelemistir. Calismasinda betimsel model kullanarak 6grencilerin donem basi ve
sonu yazilarim1 karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda bitisik egik yazilarinin
okunaklilik agisindan gelisme gostermezken yazma hizi agisindan gelisme

gosterdigine ulagmistir.

Giines ve Demir (2022) smif dgretmeni adaylarinin bitisik egik yazilari ve dik temel
yazilarina yonelik goriislerini arastirmis ve yazi okunakliliklarini incelemistir.
Katilimeilarin dik temel yaziya daha olumlu baktigr sonucuna ulasirken, ¢cogunun

yazisinin okunakli olmadigini gérmiislerdir.

Ozer ve Bagcit (2018), 2-7. Smif aralifinda ki &grencilerle bir ¢alisma
yiiriitmiiglerdir. Ogrencilerin okunaklilik puanlarinin smmflarma gére anlaml
olmadigini; yasa, cinsiyete ve kagit pozisyonuna gore anlamli oldugunu

bulmuslardir.

Yazma giicliigii ile ilgili yapilan ¢aligmalardan biri de Kusdemir, Kurban ve Bulut’a
(2018) aittir. Bu calismada arastirmacilar ilkokul 3. sinifta 6grenimine devam eden
bir dgrencinin yazi yazmada yasadigi sorunlari tespit etmeyi ve bunlar1 ortadan
kaldirmay1 amaglamislardir. Elde ettikleri verileri cok boyutlu okunaklilik dlgegi ve
okunaklilik belirleme formu ile degerlendirmiglerdir. Caligmacilar katilimcinin
yazisini degerlendirmek i¢in defterini incelemis ve hatalarimi tespit etmislerdir.
Uyulama plam1 hazirlayarak yarim saatlik 8 hafta siiren dersler yiiriitiilmiistiir.
Uygulama o©ncesinde yapilan veri analizinde katilimcinin okunaklilik puani
yetersizken uygulama sonrasi yapilan veri analizine gore okunaklilik puani yeterli

diizeye ulagsmistir.
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Aydin ve Cavkaytar (2018)’de yazma giicliigli goriilen Ogrencilerin el yazisi
okunakliliklarini arttirmaya yonelik bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Arastirma sonucunda
%10-34’liik orandaki 6grencilerin gereken el yazisi yeterliligine sahip olmadigina

ulagmuslardir.

Terzioglu ve Topag (2023) zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin okuma yazma
o0grenmelerine yonelik 6gretmen goriislerini incelemislerdir. Calisma sonucuna gore
okuma yazma Ogreniminin zihinsel yetersizligi olan bireylerin giinliik yasamlarinm
idame ettirebilmeleri acgisindan Onemli olduguna ve Ogretimin oyun yoluyla

kolaylastigina ulagsmiglardir.

Yildiz ve Ates (2010) ilk okuma yazmay1 farkli yontemlerle 6grenen iiclincti sinif
Ogrencilerinin yazilarin1 okunaklilik ve yazim hatalar1 yoniinden karsilagtirmiglardir.
Fakat donemin yaz1 stili olan egik yaziya yonelik hatalart incelemis ve
karsilastirmislardir. Bulduklar1 sonuglar, calisma yiriittiikleri 6grencilerin yaridan

fazlasinin yazisinin okunakli olmadig1 yoniindedir.

Ekmeke¢i ve Kasa Ayten (2022) ikinci siifta okuyan dort 6grenci ile harf, kelime,
climle, metin ve noktalama isaretleri calismalari yapmis ve yazilarin1 incelemistir.
Eylem plan1 sonucunda Ggrencilerin yazilarinda baslangigta ¢okca yaptiklari harf

bicim, kelime yazimi, imla noktalama hatalarinda azalma olduguna ulagsmislardir.

Uluslararas: alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda Chung, Patel ve Nizami (2019)
yazili anlatim bozuklugu ve disgrafinin tanim, teshis ve yonetimini konu alan bir
calisma yapmuglardir. Fogel, Rosenblum ve Barnett (2022) ise bakarak yazma ve

dikte edilerek yazma arasindaki farki okunaklilik agisindan incelemislerdir.

Matsyuk ve Yelagina (2020) yaptiklari ¢calismada okuma ve yazma da sorunlari olan
bireylerin tutumlarma yonelik arastirmalar yapmislardir. Calismalarinin sonucunda
okuma ve yazma da bozuklugu olan 6grencilerin saldirgan bir tutumunun oldugu ve
i¢ catismalarinin bulundugu, siddetli kaygi gosterdikleri ve bagimliliklarinin (6rnegin

anneye) oldugunu belirtilmektedir.
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Croucch ve Jakubecy (2007) disgrafinin bir 6grenciyi nasil etkiledigine dair bir
calisma ylritmiislerdir. Bu calismada disgrafisi olan bir 6grencinin el yazisini
gelistirip gelistiremeyeceklerini bulmak i¢in, alistirma etkinlikleri ve ince motor
etkinlikleri olmak tizere iki teknik uygulamislardir. Yaptiklar1 8 haftalik eylem
aragtirmasinin sonuglart hangi teknigin daha iyi ¢alistigi konusunda kesin bir bilgi
vermese de yapilan calisma Ogrencinin el yazisini iyilestirmis ve puanint %50

artirmistir.

Chung ve Patel (2015) disgrafiye yonelik calismalarinda 8 yasindaki bir ¢gocugun
tedavisinden bahsetmektedir. ilag tedavisi dikkatini vermesi konusunda yardimei olsa
da cocugun yazmaya yonelik tutumunun halen olumsuz oldugunu sdylemekte ve
tedavisinin mutlaka hekimlerin de destegi ile devam etmesi gerektigini
belirtmektedir. Ciinkii disgrafili bir cocugun yazisinin iyilestirilmesi néromotor veya
noropsikiyatrik mekanizmalardan bagimsiz, hizli teshis ve miidahale igin birinci

basamak saglik hizmeti gerektirmektedir.

Wang, Wilson, Jesson, Liu ve Meiklejohn-Whiu (2023) okuryazarlik dgreniminde
dijital araclarin kullaniminin 4-8. Smif 6grencilerinin 6grenme durumlarini nasil
etkiledigini arastirmislardir. Calisma sonucunda dijital ara¢ kullaniminin etkisi

oldugunu ve diistik performansl 6grencilere esitlik saglayabildigini belirtmislerdir.

Nalliveettil ve Mahasneh (2017) Ingilizce dil materyallerini yazma becerisini
gelistirmek amaciyla uyarlamiglardir. Bu ¢alisma lisans 6g8rencileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda c¢eviri yOnteminin Yyazma becerisini

gelistirici katkisinin olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Frydrychova Klimova (2012) yaptig1 ¢alismada yazma becerisinin gelistirilmesinin
neden 6nemli oldugunu ve faydalarini arastirdigi makalesinde yazma becerisinin en
zor becerilerden biri oldugunu soylemektedir. Calisma sonucunda ¢alistig1 yasca
biiylik 6grencilerin ikinci bir dilde yazmaya ilgi duyduklar1 ancak resmi yazilar

yazma konusunda deneyimsiz olduklarini belirtmektedir.
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Alan yazinda yazma sorunlarinin giderilmesine yonelik uygulamali ¢aligmalar azdir
fakat ilkokul diizeyinde yazmaya yonelik pek c¢ok c¢alismaya rastlanmistir. Bay
(2010) ses temelli climle yontemi ve climle yontemini ilkogretim 2. Smif
Ogrencilerinin okuma yazma durumlarina gore karsilastirmistir. Yazma becerilerini
ele aldiginda yazma becerilerinin normal oldugunu ve ses temelli cimle yonteminin
genel anlamda daha basarili sonug¢ verdigini belirtmektedir. Yilmaz (2012)
ilkogretim birinci kademedeki 6grencilerin kompozisyon yazma becerilerini, Yildiz
(2015) tez galismasinda etkilesimli materyal destekli 6gretimin ilkokul birinci sinif
Ogrencilerinin ilk okuma yazma becerilerine etkisini, Erden, Kurdoglu ve Uslu
(2002) ilkokul ¢ocuklarinin smif diizeylerine gére okuma hizi ve yazim hatalarimi
aragtirmigtir. Ulu (2019) ilkokul birinci sinif 6grencilerinin yazilarin1 okunaklilik ve
yazim hatalar1 acisindan inceledigi calismasinda okunakliliklarinin orta diizeyde

oldugu, en fazla yazim hatasinin imla kurallart ile ilgili oldugu sonucuna ulagmistir.

Artut (2005), ilkdgretim birini kademe yazi 6gretiminde temel ilkeler konusunu,
Temur (2011), ilkogretim birinci sinif dgrencilerinin kalem tutma, kavrama, sikma
kuvvetlerini betimleme konusunu, Halic1 ve Babayigit (2019) kalem seklinin yazma
hizma ekisi konusunu c¢alismiglardir. Ilkégretim birinci kademe Ogrencilerinin
yazmalarina iliskin ¢esitli konulardaki 6gretmen goriisleri de incelenmistir (Erdogan,

2017; Uslu, 2014; Kavrak ve Yildirim, 2020).

Yildiz, Acan, Berber, Bulut ve Zalimhan (2015)’da ilkokul 6grencilerinin yazma
siirecindeki ergonomik durus ve pozisyonlarini incelemistir. Calisma sonucunda, sag
el kullanimmin sol el kullanimindan daha fazla olduguna, g¢alismaya katilan
ogrencilerin yaklagik yarisiin dogru bir pozisyonda oturmasma karsin yaklasik
yarisinin da fazla egilerek oturduguna, beste birinin dogru sekilde kalem tuttuguna

ulasilmastir.

Aksu ve Ayvaz Can (2018)’de birinci smif 6grencilerinin el tercihleri, oturus ve
defter pozisyonu ve kalem tutuslarinin belirlenmesine yonelik ¢alismalarinda benzer
olarak oOgrencilerin biiyiik c¢ogunlugunun sag ellerini kullandiklarini, yarisina
yakininin yazma agsamasinda dogru bir sekilde oturdugu, az bir kisminin kagidi dogru

pozisyonunda tutarak yazdigi sonucuna ulagmiglardir. Yildiz, Agan, Berber, Bulut ve
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Zalimhan (2015)’den farkli olarak, yarisindan fazlasinin kalemi dogru tuttugu

sonucuna ulagmislardir.

Aslan Ozer ve Bagci (2018)’de ikinci ve yedinci smif araligindaki &grencilerin
okunaklilik puanini kesitsel calisilarak incelenmistir. Bakarak yazdirma caligsmasi
yapilmis ve 6grencilerin ergonomik faktorleri gdzlemlenmistir. Calisma sonucunda
okunaklilik puanmin smif degiskenine gore anlamli olmadigina; yas, cinsiyet ve

kalem tutus degiskenlerine gore anlamli olduguna ulamislardir.

Temur, Aksoy ve Tabak (2011) birinci sinif 6grencilerinin kalemi kavrama noktast,
oturus sekli ve kagit pozisyonu degiskenlerini yazma hizlar1 ve hatalarina gore
incelemislerdir. Calisma sonucunda d&grencilerin ¢cogunun kalemi ortasindan
kavradigini ve one egilerek yazdigina ulasmiglardir. Yazma kagit pozisyonunun,
kalemi kavrama noktasinin yazma hizi ve hata puaninda farkliliklara yol agtigi
sonucuna ulagsmiglardir. Arastirmacilar yazma hizinin oturma sekline gore de

degistigini belirtmektedir.

Anasmifi ve ilkokul birinci sinif 6grencilerinin yas araliim1 kapsayan donemdeki
cocuklarin okuma yazma gelisimleri, ince motor beceri diizeylerinin yas ve cinsiyet
degiskenleri agisindan incelenmesi, dil gelisimi ve motor gelisimi arasindaki iliski,
ince ve kaba motor gelisimlerine oyun etkinliklerinin etkisi, motor gelisim egitim
programinin kaba ve ince motor becerilerine etkisi gibi konulara iliskin ¢aligsmalari
da alan yazinda gérmek miimkiindiir [Isik (2014), Yavuz, Giiney ve Tastepe (2021),
Unal Giirocak (2007), Durualp ve Aral (2018), Ulutas, Demir ve Yayan (2017)).

Yurtbakan (2023), pandemi siirecinde okuma yazma ogretimiyle ilgili 6gretmen
goriislerini inceledigi g¢alismasinda, Ogrencilerin hazirbulunusluluklarinin yetersiz
olmasi nedeniyle Tiirk¢e dersi kapsaminda yer alan okuma yazma 6gretimi siirecinde

zorlandiklar1 sonucuna ulagmastir.

Gocer (2010) Tiirkge 6gretiminde yazma egitimini incelemistir. Ogrencilerin yazma

becerisini gelistirirken; konu sec¢imi, yazmayi icsellestirme, yaratict ve etkili yazi
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yazma becerilerini de kazanmalarima yonelik kompozisyon kurallarinin verildigi bir

calisma yliriitmistiir.

Tok ve Erdogan (2017) ise ilkokul 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerinin yazma becerilerini
betimsel tarama modeli kullanarak incelemislerdir. 2 ve 3. sinif 6grencilerinin yazili
anlatim becerilerinin orta diizeyde, 4. Siif Ogrencilerinin ise iyi diizeyde oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Yildiz, Altuner Coban ve Yasar Saglik (2020) okuma - yazma iliskisini inceledikleri
caligmalarinda okuma ve yazmanin temelde yazili dille iliskili beceriler olmalar1 ve

formal egitimle kazanilmalar1 konusuna deginmektedir.

Cetinkaya (2021) sinif 6gretmenlerinin okuma yazma siirecinde yasadiklart ve
onemli gordiikleri olaylari inceledigi ¢aligmasinda 6gretmenlerin “mesleki yeterlilik,
veliler, ¢evrenin sosyoekonomik dezavantajlar1 ve ogrencilerin okul olgunlugu
nedenleri ile ilkokuma yazma ogretiminde giicliiklerle karsilastiklar’” sonucuna

ulagmustir (s.80).

Alyilldiz (2011) okuma yazmay:r ses temelli climle yontemine gore Ogrenen
ogrencilerin, sesli okuma yazma hatalarin1 bazi1 degiskenlere gore incelemistir.
Calisma sonucunda Ogrencilerin en fazla yaptig1 hatalarin; harfleri birbirine yakin

yazma ve satir sonunda uygun boslugu birakmama hatalar1 olduguna ulagmastir.

Sagirli (2021) uzaktan egitim siirecinde okuma yazma Ogretimi gerceklestiren
Ogretmenlerle bir calisma gergeklestirmistir. Caligmasinda uzaktan egitim siirecinin
sorunlu yanlarina, aile durumu ve destegine, 6gretmenlerin teknoloji kullanimina vb.

konulara deginmektedir.

Ungan (2017) yazma becerisinin gelistirilmesine yonelik yaptig1 ¢alismada, miifredat
programinin degismesine ragmen halen yetersizliklerin olduguna deginmektedir.
Smiflarin kalabalik olusu, 6gretmen ve 6grencilerin yazmaya yonelik bakis agilari,
yaziy1 degerlendirme yontemlerindeki yetersizliklerin yazma becerisinin gelisiminde

engel teskil ettigini belirtmektedir.
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Babayigit ve Erkus (2017) ilk okuma ve yazma siirecinde yasanan zorluklari
belirlemek amaciyla yiiriittiigii ¢aligmasinda 6grencilerin okuma yazma siirecinde
sikildiklarina, ailelerin harf ogretimi konusunda yardimci olsalar da aceleci

davrandiklarina ulagsmastir.

Kaya ve Ates (2016) da dordiincii simif 6grencileriyle deney ve kontrol gruplari
olusturarak metin yazma becerisini gelistirmeye yonelik ¢alismislardir. Calisma
sonucunda deney grubundaki 6grencilerin hedeflenen listbiligsel becerilerde ilerleme
gosterdigini, kontrol grubu Ogrencilerininse gegmis yazilari izleme, gerektiginde
diizeltme, yeniden diizenleme gibi iistbiligsel becerileri yeterince kullanamadigina

ulagmislardir.

Goriildiigii gibi yazma alaninda yapilan ¢aligmalar oldukca fazla olmasina karsin;
yazma sorunlarina ydnelik, birebir uygulamali yaz1 analiz tekniginin kullanilarak
yazma becerisinin gelistirilmesi amaglanan ¢alismalarin olmadigi gériilmistiir. Bu

calisma literatiire katki saglamasi acisindan 6nemlidir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, aragtirma ortami ve galigma siireci,
aragtirmacinin rolii, veri toplama araglari, eylem arastirma plani, eylem planinin

uygulama siireci ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu c¢aligma nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmasi ¢ercevesinde

yiriitilmistir.

Eylem arastirmasi pek ¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da sik¢a bagvurulan
arastirma yontemlerinden biridir. Egitim alaninda c¢alisanlar i¢lerinde bulunduklar
alan ile ilgili problemlere ¢dziim yollart bulabilmek ve bu ¢6ziimleri uygulayarak
problemleri olumlu anlamda gelistirmek i¢in eylem arastirmasimi kullanmaktadir.
Eylem arastirmasiin giinliik problemlere odaklanmasi ve kii¢lik gruplara kolay bir
sekilde uygulanabiliyor olmasi bu arastirma yonteminin egitimde sikg¢a
kullanilmasina imkan vermektedir (Beyhan, 2013). Yildirim ve Simsek (2018) eylem
aragtirmasinin, uygulamada ortaya ¢ikan sorunlarin tespitine ve ¢dziimlenmesine
yonelik uygulama siireci ¢alismalarini icerdigini ve arastirma ile uygulamay1 bir

araya getirdigini belirtmektedir.

Egitim alaninda 6gretmenlerin siniflarda yasanan bir probleme ¢6ziim bulabilmeleri,
ogrencilerin bir konuya iligkin 6grenme diizeyini arttirabilmeleri ve kendi mesleki
performanslarin1  ylikseltmek amaciyla uygulamali eylem arastirmalar1 tercih
edilmektedir (Creswell, 2012). Eylem arastirmasi, bulundugumuz c¢agda
Ogretmenlerin sahip olmasi gereken yeterliliklerden biri olup, arastirmacinin ilgili
durumla dogrudan etkilesim igerisinde olmasini gerektiren onemli bir arastirma
tiirtidiir. Eylem arastirmasi, bir sorunun farkina varilmasi ile baslamakta ve

arastirmacinin farkina varilan bu sorunu pozitif yonde degistirmeye yonelik ¢oziimler



gelistirmesiyle devam etmektedir. Gelistirilen ¢oziimler, arastirmaci tarafindan hitap
ettigi kisi ya da kisilere uygulanmaktadir. Ardindan yapilan degerlendirmeler
sonucunda amaca ulasilip ulasilmadigr tespit edilerek sonuglar paylasilmaktadir
(Buyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Eylem
aragtirmasinin tim bu O6zellikleri goz Oniline alindiginda, arastirmamizda da tespit
edilen yazma sorununun aragtirmaci ve katilimcinin birebir uygulama yontemiyle,
belirlenen soruna yonelik ¢alismalar yapabilmesi amaciyla eylem arastirmasi deseni

tercih edilmistir.

Bu c¢alismada eylem arastirmasiin igbirlikli tiirii de devreye girmektedir. Bu
yaklagimda amac¢ Onceden belirlenmis uygulamanin arastirmaci rehberliginde test ve
analiz edilmesi ve degerlendirmesidir (Yildirim, Simsek, 2018). Calismada isbirlikli
olacak sekilde ¢alismanin amaci dogrultusunda istenilen becerinin gelismesi adina

eylem aragtirmasinin 6nemi bir kez daha agiga ¢ikmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Caligmanin 6rneklemini Kayseri ilinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda ilkokul
iclincli siifta 6grenim goren ve yazma sorunu olan bir (1) 6grenci olusturmustur.
Orneklem sec¢iminde ¢alismanin amaci dogrultusunda seckisiz olmayan amagsal

6l¢iit 6rneklem yontemi kullanilmigtir.

Oncelikle arastirmaci okullarda olgiitlere uygun 6grenci aramustir. Okul tespit
edildikten sonra amagsal oOrnekleme yoOntemlerinden Ol¢iit Ornekleme yodntemi

kullanilmastir.

Olgiit 6rnekleme ydntemindeki temel anlayis belirlenen &lgiitleri karsilayan biitiin
durumlarin ¢alisilmasidir. S6zii edilen Olgiit veya Olgiitler arastirmaci tarafindan
belirlenmis ya da daha dnceden hazirlanmig olabilir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
durumda, arastirmacinin belli 6zellikleri tasiyan kisilerle uygulama yapmasi 6lgiit
ornekleme yontemine ornek teskil etmektedir (Biiytlikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017). Yapilan ¢alismada da arastirmacinin deneyimlerinden
yola ¢ikarak kendi 6grencilerinde ve gevresinde sikca karsilastigi yazma sorunu olan

Ogrencilerin varligr dikkate alinmistir. Dolayisiyla bu c¢alismada kas gelisimi
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yetersizligi nedeniyle yazi yazmada zorlanan bir 6grencinin kas gelisimini
destekleyici etkinliklerle yazma becerisinin gelistirilmesi amaci1 dogrultusunda;
yazma hatas1 ve sorunlar1 olan, 68retmen goriisleri dogrultusunda kas gelisiminin
yetersizliginden dolayr kalem tutma ve harfleri yazmada sorun yasayan, yazi
yazarken ¢abuk yorulan, yazma hizi bulundugu sinif seviyesine ve akranlarina gore
diisiik olan bir denek, belirlenen OSlgiitler dogrultusunda segilmistir. Bu 0lgiitlere
uygun 6grencinin tespit edilmesi i¢in Oncelikle arastirmaci tespit edilen okullarda bu
Olgiitlere uyan Ogrenci tespiti yapmustir. Tespit edilen okullara gidilmis ve okul
mudiirt, smf O6gretmeni ve rehberlik Ogretmeni ile goriisme yapilmistir. Bu
goriismeler sonucunda kriterlere uygun bir 6grenci tespit edilmistir. Tespit edilen
Ogrencinin yazilar incelenmis (defteri, kitab1 vb.), 6rnek yazi ¢caligmalar1 yaptirilmis
(bakarak ve dikte ile yazma), bu silirecte yazma hizi, yazma sekli, kalem tutusu,
defter yonii, 6grencinin oturma pozisyonu, kullandigi kalem incelenmis ve not
edilmistir. Sonra bu 6grencCinin yazilarindan elde edilen dokiimanlar ve yazma
siirecinde tespit edilen durumlar uzman goriisiine sunulmustur. Uzmaninda

onayindan sonra belirlenen 6grenci ile calismaya karar verilmistir.

Oncelikle denegin ilk durumuna bakildiginda, incelenen yazilarinda hem sekil
yoniinden (ebat, boyut, bi¢im ve ¢izgi takibi) hem de yazma hatalar1 acisindan (harf
atlama/ekleme, hece atlama/ekleme, kelime atlama/ekleme, harf karistirma,
bitisik/ayr1 yazma, yanlis yazma, noktalama) hatalarinin oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte 6grenci ile oynanan 6n oyunlar ve g¢alismalarda (parmak giiresi, ip
atma-tutma-sarma, el oyunlari, el yayir kullanma, ¢izgi c¢aligmalari) hareketleri
yapmakta zorlandig1 ve kas gelisiminin yetersiz oldugu saptanmistir. Bu sorun
nedeniyle kalemi dogru bir sekilde tutamamakta ve yazi yazma isleminde ¢ok cabuk

yorulmaktadir.

Katilimeinin  demografik o6zellikleri incelendiginde; bir ikiz kardesinin oldugu,
liniversite mezunu ve ¢aligmakta olan ebeveynlere sahip oldugu ve bu nedenle cogu
zaman egitim konusunda aile desteginin zayif kaldig1 goriilmektedir. Katilimeinin

herhangi bir hastaligy, fiziksel gelisimiyle ilgili doktor tanis1 bulunmamaktadir.
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Aile ile yapilan goriismede, ¢ocuklarinin yazi yazmayi sevmedigini, bileklerinin ve
parmaklarinin agridigin1 dile getirdigini, yazma eylemi sirasinda ¢ok cabuk
yoruldugunu, yazisinin ¢ok bozuk ve okunaksiz olmasinin kendilerini son derece
{izdiigiinii iletmislerdir. Ikiz kardesinin yazisinin daha diizgiin ve okunakli oldugunu
belirtmekte ve bu durumun denegi iizdiigiinii de iletmiglerdir. Ogretmen
goriismesinde de benzer sekilde, 6grencinin yazi yazma islemini bastan savma ve
isteksiz yaptigi, Ogretmenin Ogrencisinin yazisini okumakta ¢ok zorlandigi
O0grenilmistir. Bununla birlikte, denek ikiz kardesi ile ayni sinifi paylagsmaktadir.
Ogretmenleri, denegin ikiz kardesine gore daha g¢ekingen ve sessiz oldugunu

belirtmektedir.

Yapilan ihtiya¢ analizi (6grenci, 68retmen ve veliden toplanan veriler dogrultusunda)
sonucunda denegin ihtiyaglar1 belirlenmistir. Yazma becerisine yonelik durum tespiti
yapilmig ve eylem siirecinde analiz edilen veriler dogrultusunda eylem planlar

uygulanmistir.

3.3. Arastirma Ortam ve Calisma Siireci

Bu arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde bir devlet ilkokulunun
midir odasinda gergeklestirilmistir. Arastirma, bu okulda 6grenim goren bir(1)
ilkokul Ogrencisi ile, 6grencinin smif Ogretmeninin uygun gordiigii derslerde
gerceklestirilmistir. Arastirma ortaminda bir masa ve 6grencinin elverisli bir sekilde
hareket etmesine uygun bir sandalye bulunmaktadir. Ortamda bulunan ve 6grencinin
dikkatini dagitabilecek nesneler uygulamaya baslanmadan o©nce kaldirilmstir.
Uygulama ortam1 igin gerekli izinler Kayseri 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden

alinmustir.

Asagida calisma siireci tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 3.1. Calisma Siireci

17 Mart 2022 Ogrenci gdriigmesi ve ilk 6lgiim calismast

Harflerin gosterilmesi

Diizensiz ¢izgi ¢alismasi
21 - 27 Mart 2022
Kesme caligmasi

Ince kaslari giiclendirmeye yonelik hareket ve oyunlarin uygulanmasi

Harflerin gosterilmesi

) Diizensiz ¢izgi ¢calismast
28 Mart — 3 Nisan 2022
Kesme caligmasi

Ince kaslarmni giiglendirmeye yonelik hareket ve oyunlarin uygulanmasi

Harflerin gosterilmesi

. Diizensiz ¢izgi ¢alismasi
4 - 10 Nisan 2022
Kesme calismasi

Ince kaslarin1 giiclendirmeye yonelik hareket ve oyunlarin uygulanmasi

Harflerin gosterilmesi

Diizensiz ¢izgi ¢alismasi
11 - 17 Nisan 2022 P
Kesme galigmasi

Ince kaslarini giiglendirmeye yonelik hareket ve oyunlarin uygulanmasi

Harflerin gosterilmesi

Diizensiz ¢izgi ¢caligmast
18 - 24 Nisan 2022 et
Kesme caligmast

Ince kaslarmni giiglendirmeye yonelik hareket ve oyunlarm uygulanmasi

Harflerin gosterilmesi
25 Nisan — 1 Mayis Diizensiz ¢izgi ¢alismasi
2022 Kesme galigmasi

Ince kaslarmni giiglendirmeye yonelik hareket ve oyunlarin uygulanmasi

Harflerin gosterilmesi

Diizensiz ¢izgi ¢alismasi
2 - 8 Mayis 2022
Kesme c¢aligmasi

Ince kaslarni giiglendirmeye yonelik hareket ve oyunlarin uygulanmasi

9 Mayi1s 2022 Son dikte caligmasi ve son dl¢lim

3.4. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci egitim fakiiltesi temel egitim boliimii smif 6gretmenligi anabilim
dalindan 2020 yilinda mezun olmustur. Arastirmacinin bir yillik 6gretmenlik
deneyimim bulunmaktadir. Arastirmacinin yazma sorunu yasayan bir kardesi

bulunmaktadir. Lisans 6grenciligi siirecinde ve 6gretmenlik deneyiminde karsisina
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sik sik yazist bozuk 6grencilerin ¢ikmasi, yazma bozuklugu olan 6grencilere destek
vermis olmasi ve bu durumu ciddi bir sorun olarak gdrmesi arastirmaciyr bu

caligmaya itmistir.

Arastirmact ¢alismanin tiim agamalarinda aktif olarak uygulamalarda rol almistir.
Arastirmaci, tez danigmaninin rehberliginde sekiz hafta boyunca arastirmanin

uygulamasini ylirtitmistiir.

3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmada yazma siirecinde kullanilacak ¢aligma metinleri ve ¢alisma siirecinde
elde edilen frtinler kullanmilmistir. Kullanilan metinler ilkokul &grencilerinin
seviyesine uygun olarak secilmistir. Ogrencinin ince kaslarmi gelistirmek amaciyla
kesme, atma, tutma, stkma gibi etkinliklere yer verilmistir. Ogrencinin ev ddevleri ve

uygulama esnasinda toplanan veriler dosyalanmastir.

Ogrencinin 6gretmeni ile goriisme yapilmis ve verdigi bilgiler dikkate alinmistir.
Gorlisme Onceden belirlenmis ve bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama
tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Gortisme formu, asagidaki gibidir;

Tablo 3.2. Goriisme Formu

Ogretmen Goriisme Formu

Goriisme Tarihi:

Goriisme Yeri:

Goriisme Yapilan Kisinin Adi-Soyadi:

1. Ogrenciniz D.G. nin smif igindeki genel
durumu ile ilgili kisaca neler sdyleyebilirsiniz?

2. Ogrenciniz D. G.”de akranlarindan farkli olarak
gozlemlediginiz ne gibi durumlar s6z konusudur?

3. Ogrenciniz D. G.’nin yazisinin bozuk olma
sebebi hakkindaki fikriniz nedir?

4. Yapilacak ¢alismanin, 6grenciniz D. G.’ye
faydali olacagina inaniyor musunuz?
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Ogretmenle yapilan goriismenin ardindan 6grencinin okul defterleri incelenmis,

yazdirilan ilk metin yazi analiz teknigine gore ele alinmistir. Ciinkii yazi analiz

ana hatlarin1 olusturmustur. Bu teknigin asamalar1 (URL-1):

L N o g A~ w D PE

Ogrenciye bir paragraf yazdirilir.

Ogrencinin yazisinin ana sekilleri tanimlanir.
Yazinin egimine bakilir.

Yazinin hizasina bakilir.

Harfler arasindaki araliga bakalir.

Harflerin boyutlarina bakilir.

Cizgi kalitesine bakilir.

Hatalar saptanir.

Yazi Analiz Teknigi asamalarinin igerikleri asagidaki gibi genisletilerek

uygulanmistir:

Yazi Analiz Teknigi asamalarinin uygulanisi asagidaki gibi yapilmistir;

1.

Ogrenciye dikte ile bir paragraf yazdirilacaktir. Giiltekin ve Giivey Aktay
(2014) dikte calismasinin ilkokulda kazandirilmas: gereken ve yazma
becerisinin  gelismesini  saglayan Onemli bir c¢alisma oldugunu
belirtmektedir. Ogrencilerin yazilarini inceleyebilmek icin dikte ¢alismalari

son derece 6nemlidir.

Ogrencinin yazisinin ana sekilleri tanimlanacaktir. Bu tamimlama Yildiz ve
Ates (2010)’in Cok Boyutlu Okunaklilik 6lceginde yer alan o6zellikler
dikkate alinarak yapilacaktir.

Yazimnin egimine bakilacaktir. Yildiz ve Ates (2010) Cok Boyutlu

Okunaklilik 6lgeginde, egimin, harflerin “metin boyunca dik olarak ve

diizgiin bir sekilde” yazilmasiyla yazinin okunakli olacagini belirtmektedir.
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. Yazinin hizasina bakilacaktir. Yazinin hizasi, ¢izgi takibi ile dogru orantili
olarak, yazinin ¢izginin altinda ya da iistiinde olup olmadigina, diizgiin bir

hizada yazilip yazilmadigina bakilmasidir (Babayigit, 2019).

Harfler arasindaki araliga yani bosluga bakilacaktir. Yildiz ve Ates (2010)
Cok Boyutlu Okunaklilik o6l¢eginde harfler, kelimeler ve ciimleler

arasindaki boslugun tutarli olmasi gerektigini belirtmektedir.

. Harflerin boyutuna bakilacaktir. Yildiz ve Ates (2010) Cok Boyutlu
Okunaklilik 6lgeginde boyut kavramini ebat olarak ele almis ve harflerin
rahatga okunacak biiyiikliikte olmasi gerektigini, metin boyunca tutarlt ve

biiylik-kiiciik harflerin birbiri ile orantili olmas1 gerektigini belirtmektedir.

Cizgi kalitesine bakilacaktir. Basaran (2021), hazirladig1 ¢izgi niteligi
belirleme formunda, cizgilerin birbirine paralel olusuna, satir cizgisinde
uygun yerde baglamasima ve sonlanmasina, ayni uzunlukta olmasina, ¢ok
silik ya da cok koyu olmamasina, egri ya da zikzakli olmamasina dikkat
edilmesi gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte ¢izginin kalinligini,
cizgilerin lizerinden yeni ¢izgiler ¢ikarilip ¢ikarilmadigini ve her bir ¢izgi

yapilisinda kalemin tam olarak kaldirilip kaldirilmadigini incelemektedir.

. Hatalar saptanacaktir. Yazim Hatalar1 Formuna gbére bu hatalar
atlama/ekleme, harf karistirma, bitisik/ayr1 yazma, ters yazma, yanlis
yazma, satir sonunda hece ayirma ve noktalama hatalarini igermektedir
[Erden, Kurdoglu ve Uslu (2002); Giilerer ve Batur (2004); Yildiz ve Ates
(2010); Taskaya (2017) ve Ulu (2019)].

Veri toplama arac1 olarak “Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegi” ve “Yazim Hatalari

Formu” kullanilmistir. Cok boyutlu okunaklilik Slgcegi Yildiz ve Ates (2010)

tarafindan bitisik egik yazinin zorunlu ve tek stil olarak Ogretildigi yillarda

gelistirilmistir. Olgegi gelistiren arastirmacilar dlgegin bazi boyutlarinda dik temel

harflere gore diizenlemeler yapmislardir. Olgekte yer alan puanlama sistemiyle

ogrencinin yazdigi metinler puanlandirilmistir. Olgek yazinin egim, bosluk, ebat,
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bicim ve ¢izgi takibi bakimindan incelenmesini ve puanlandirilmasini saglamaktadir.
Olgege gore ii¢ puanlandirma sistemi bulunmaktadir. “Hig yeterli degil” 1 puan,
“orta diizeyde yeterli” 2 puan ve “tamamen yeterli” 3 puan olarak puanlanmaktadir.
Puanlar toplandiginda, 5 ile 8.3 arasi puan alan yazilar “okunakli degil”, 8.4 ile 11-7
arast puan alan yazilar “orta diizeyde okunakli” ve 11.8 ile 15 puan alan yazilar ise
“okunakli” olarak degerlendirilmektedir. Bu puanlamalar 6grencinin gelisimini

gosteren en 6nemli verileri olusturmaktadir.

Yazim Hatlar1 Formu, atlama/ekleme, harf karistirma, bitisik/ayri1 yazma, ters yazma,
yanlis yazma, satir sonunda hece ayirma ve noktalama hatalarini icermektedir. Form
olusturulurken, Erden, Kurdoglu ve Uslu (2002), Giilerer ve Batur (2004), Yildiz ve
Ates (2010), Tagkaya (2017) ve Ulu (2019) tarafindan yapilan calismalardaki hata

tiirleri ve agiklamalar1 dikkate alinmistir. Bu hatalar detayli incelendiginde;

1. Atlama/Ekleme Hatalari: Yazi yazarken acele etme, dikkatsizlik, bastan savma
yazma gibi ve farkli nedenlerden de kaynaklanabilen durumlarda metinde gecen
bazi kelimelerin, hecelerin ya da harflerin atlanmasi veya metinde gegmeyen
kelime, hece ya da harflerin eklenmesi olarak agiklanabilir (Erden, Kurdoglu ve
Uslu, 2002; Yildiz ve Ates, 2010 ve Taskaya, 2017).

e Harf Atlama/Ekleme Hatasi: Kelimede bulunan harflerin bir ya da bir kag¢inin
atlanmasi ya da kelimede bulunmayan bir harfin eklenmesi durumudur (Yildiz
ve Ates, 2010). Calismadan ornek vermek gerekirse denek, “oynamak”
kelimesini “oynmak” seklinde yazarak bir harf atlamas1 yapmustir.

e Hece Atlama/Ekleme Hatasi: Kelimede bulunan hecelerin atlanmasi ya da
kelimede bulunmayan bir hecenin eklenmesi durumudur (Yildiz ve Ates,
2010). Calismadan 6rnek vermek gerekirse denek, “soguktu” yerine “soktu”
seklinde yazarak atlama hatas1 yapmis, “disar1” kelimesi yerine “disartya”
yazarak ekleme hatas1 yapmaistir.

e Kelime Atlama/Ekleme Hatasi: Metinde gecen bazi kelime ya da kelimelerin
atlanmas1 ya da metinde olmayan bir ya da bir a¢ kelimenin eklenmesi
durumudur (Yildiz ve Ates, 2010). Calismadan 6rnek vermek gerekirse denek,

metinde gegen “oldu” kelimesini atlamis ve yazmamugtir.
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2. Harf Kanistirma: Kelimeler iginde ses ve sekil olarak benzeyen harflerin yerine
benzer harfin yazilmasi durumudur. Bu harflere “f-v, m-n, b-p, b-d, d-t, c-¢, t-k”
(Uly, 2019, s.201) benzer olarak “f-t, c-e, a-0, c-¢, s-s” (Giilerer ve Batu, 2004,
s.86) ornek verilebilir. Ayn1 zamanda karistirma hatasi biiyiik kiigiik harflerin
karigtirilmasi seklinde de olabilir (Taskaya, 2017, s.270).

3. Kelimeleri Bitisik/Ayr1 Yazma: Sozciiklerin aralik birakilmaksizin yazilmasi
(Erden, Kurdoglu ve Uslu, 2002, s.9) ve ya metin i¢inde kelimeler arasina
yeterli diizeyde bosluk kullanilmamasi ya da kelimenin bdliinerek ayri
yazilmas1 durumudur. Ornegin; “Mehmet abi” yerine “Mehmetabi” yazilmasi
(Tagkaya, 2017, s.272), “derinliklerinde” yerine “derin liklerinde” seklinde
yazilmasi gibi (Ulu, 2019, 5.201).

4. Ters Yazma: Kelimelerdeki bazi harflerin ya hecelerin yerlerinin degistirilmesi
durumudur. Ornegin, “yanls” kelimesi yerine “yanlis” yazilmasidir (Y1ildiz ve
Ates, 2010, s.19). Farkli olarak ters yazma hatasinin kelimenin ayna goriintiisii
seklinde yazilmasi durumunu igerdigi de belirtilmistir. Ornegin “ekmek”
kelimesi yerine “kemke” yazilmasi gibi (Taskaya, 2017, 5.275).

5. Yanlis Yazma: Yazilmas: gereken kelimeler yerine, ilgisiz kelimelerin
yazilmasi durumudur (Taskaya, 2017, s.271) Ornek vermek gerekirse, “hareket
“ kelimesi yerine “hakaret” kelimesinin yazilmasi gibi (Ulu, 2019, s.201).

6. Satir Sonundan Hece Ayirma: Kelimelerin satir sonuna geldiginde olmasi
gerektigi sekilde ayrilmamasi, yanlis kismindan ayrilmasi durumudur (Ulu,
2019, 5.201). Ornek olarak “gidiyormus” kelimesinin “gid-iyormus” seklinde
ayrilmas gibi.

7. Noktalama Hatalari: Noktalama isaretleri, ciimlenin anlami ic¢in son derece
onemlidir. Hatal1 kullanimlar ya da hi¢ kullanilmamasi1 durumunda ciimlenin ve
metnin anlami1 bozulabilmektedir (Taskaya, 2017, s.272). Bu hata tirii de
noktalama igaretlerinde yapilan hatalar1 kapsamaktadir.

8. Yazamama Hatasi: Bu hata tiirii, aragtirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak
caligmaya eklenmistir. Hata tiirleri arasindan hig birine dahil olmayan yazilar bu
hata tiirii igerisinde degerlendirilmistir. Calismadan 6rnek vermek gerekirse,
“yagiyordu ki” yerine “yardoki” yazilmasi gibi.

Ogrenci yapilan oturumlar boyunca goézlemlenmistir. Gézlem ydntemi arastirmacinin

uygun gordiigli her sosyal ve kurumsal ortamda veri toplamaya yardimct olmaktadir
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(Yildirnrm ve Simgek, 2018). Bu g¢alismanin dogasi geregi, gézlem yoOnteminin

arastirmada kullanilmasi veri toplama siirecinde son derece 6nemli olmaktadir.

3.6. Eylem Arastirma Plam
Ogrencinin yazmayla ilgili sorunlarinin giderilmesi i¢in planlanan ¢alismalar 8 eylem

plan1 ve 19 oturumdan olugmaktadir. Bunlara iligskin bilgiler asagida verilmistir.

Eylem Plam 1: Tanisma, On Olgiim

. Uygulama yapilacak 6grenci ile tanisilmasi ve oOgrencinin kendisi, ailesi,
hobileri ve arkadaslar1 hakkinda sohbet edilmesi.

. Veliye bilgi verilmesi, onay alinmasi ve izin belgesinin dgrenciye verilerek
ailesine imzalatilmasi.

. Belirlenen “Kar” adli metin Ogrenciye miidahale edilmeden dikte ile
yazdirilmasi.

. Ogrencinin yazis1 Yazim Hatalar1 Formu dikkate alinarak incelemesi ve hata
tespiti yapilmasi.

. El yazis1 analiz tekniginden yola ¢ikilarak 6grencinin yazis1 degerlendirilmesi.

. Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegi yardimiyla 6grencinin yazisi incelenerek

okunaklilik puani hesaplanmasi.

Eylem Plam 2: Kalem Tutma, Cizgi Calismalar ve Ince Kas Etkinlikleri

. Kalem tutma ¢alismasi yapilmasi: Ogrenciye kalemi dogru bir sekilde tutarak
serbest dairesel ¢alismalar yaptirilmast.

. Ogrencinin serbest daire ¢izim siirecinde ka¢ dakikada yoruldugu takip
edilmesi ve 6l¢iim sonras1 3 dakika dinlenme siiresi verilmesi.

. Dinlenme siireci bittiginde tekrar dairesel ¢alismalar yapilmasi. Ogrencinin

kalemi dogru tutup tutmadiginin kontrol edilmesi.

. El ve parmak kasi giiclendirmek icin hareketler yapilmasi.
. Diizensiz ¢izgi ¢alismalariin yapilmasi.

. Kesme calismalarinin yapilmasi.

. Ev 6devi verilmesi.
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Eylem Plam 3: Yaz1 Analiz Teknigi ve ince Kas Etkinlikleri

Oturumlara dairesel karalama ile baglanmas.

El ve parmak kas1 gili¢clendirme hareketleri yapilmasi.
“Baliklar” metninin dikte ile yazdirilmas.

Kesme c¢aligmalarmin yapilmasi.

Ip yumag ile atma tutma etkinliklerinin yapilmasi.

Ev 0devi verilmesi.

Eylem Plam 4: Cizgi Calismalan ve ince Kas Etkinlikleri

Oturumlara dairesel karalama ile baslanmasi. Ogrencinin kalemi dogru tutup

tutmadiginin kontrol edilmesi.

El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapilmasi.
Diizensiz ¢izgi ¢alismalarinin yapilmasi.

Diizenli ¢izgi ¢alismalarinin yapilmasi

Kesme calismalarinin yapilmasi.

Ip yumag: ile atma — tutma ve sarma etkinliklerinin yapilmasi.

Ev 0devi verilmesi.

Eylem Plami 5: Yazi1 Calismasi ve ince Kas Etkinlikleri

Eylem Plam 6: Harf Yazma Calismalari ve Ince Kas Etkinlikleri

L]

Oturumlara dairesel karalama ile baglanmasi. Ogrencinin kalemi dogru tutup

tutmadiginin kontrol edilmesi.

El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapilmasz.
Diizensiz ve diizenli ¢izgi ¢aligmalarinin yapilmasi.
Kesme c¢aligmalarmin yapilmasi.

Yaz1 ¢aligmalariin yapilmasi.

Ev 6devi verilmesi.

Oturumlara dairesel karalama ile baglanmasi.

El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapilmasi.

Kesme calismalarinin yapilmasi.

Ip yumag ile atma — tutma ve sarma etkinliklerinin yapilmasi.

Parmaklar ¢alistiracak oyunlarin oynanmasi.
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. Harf yazma ¢aligmalarinin yapilmasi.

. Ev 0devi verilmesi.

Eylem Plam 7: Biiyiik Harfler Calismasi ve Ince Kas Etkinlikleri

. Oturumlara dairesel karalama ile baglanmas.

. El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapilmasi.
. Biiytik harfleri yazma ¢alismalarinin yapilmasi.

. Parmaklar1 ¢alistiracak oyunlarin oynanmas.

. Ev 6devi verilmesi.

Eylem Plam 8: Son Ol¢iim

. 1. Eylem planinda yazdirilan “Kar” metninin tekrar yazdirilmasi.
. Yapilan son dikte calismasinin okunaklilik puaninin hesaplanmasi.
. [k oturumda ve son oturumda yazilan iki yazinin karsilastiriimas.

3.7. Eylem Planinin Uygulama Siireci
Denegin durumu tespit edildikten sonra uygulama siirecine baslanmistir. Denekle

tanisma gergeklestikten sonra, Ogretim dikte calismasi ile baglamistir. Dikte
calismasinin ardindan hata tespitleri yapilmis ve okunaklilik puani hesaplanmistir.
Uygulama boyunca kolaydan zora, biiyiik kaslardan ince kaslara dogru hareket
edilmistir. Boylece denek en az zorlanacag: sekilde siirece katilmistir. Yapilan her
oturumda kaslar1 gelistirmeye yonelik hareketler ve oyunlar tekrarlanmistir. Bu
hareketlerin ince kaslari gelistirecegi bir uzman tarafindan onaylanmistir. Cizgi
calismalar1 yapilirken diizensiz ¢izgi ¢alismalart diizenli ¢izgi calismalarini, diizenli

cizgi ¢aligmalart serbest ¢izgi caligsmalarini izlemistir.

Harf 6gretimi sirasinda;

. Harf havada gosterilmistir ardindan denekle birlikte tekrarlanmastir.

. Harfin yazimi arastirmaci tarafindan ¢izgili kagit {izerinde, baslangic ve bitis
noktalarina, boyutlarina ve satir ¢izgisine dikkat edilerek, detayl bir sekilde

birden fazla kez gdsterilmistir.

50



Denek yazilan harfin iizerinden birka¢ kez parmag: ile birka¢ kez kalem ile
gittikten sonra, harfin kilavuz ¢izgili hali verilmis ve istenen satirlarca ayni
harfi yazmasi istenmistir.

Her harfin yaziminda bu hususlar dikkatle tekrarlanmistir.

Verilen 6devlerle harfin yazimi desteklenmistir.

Calisma toplamda 19 oturumdan olusmaktadir. Her bir oturum yarim saatlik 4
periyottan ve 10 dakikalik 3 aradan olusmaktadir. Ilk oturum (1. Oturum)
yaklagik 2 saat, son oturum (19. Oturum) yaklasik 1 saat siirmiis, toplamda

yaklasik 46 saat boyunca yiirtitiilmiistiir.

1. Oturum (Yaklasik 2 saat)

Uygulama yapilacak 6grenci ile tanigildi.

Veli ile yapilan telefon goriismesinde, veliye yapilacak olan ¢alismanin amaci
ve icerigi detayli bir sekilde anlatildi. Veliye destek sozii verilerek ve evde
destek olacaklarinin sozii alinarak, izin belgesi 6grenci ile kendilerine
gonderildi.

Ogrencinin dgretmeni ile, dgrencinin durumu hakkinda gériisiildii.

Ogrencinin kendisi, ailesi, hobileri ve arkadaslar1 hakkinda sohbet edildi.
Ardindan belirlenen “Kar” adli metin 6grenciye miidahale edilmeden dikte ile
yazdirildi.

Yazim Hatalart Formu dikkate alinarak incelenen yazida 3 harf
ekleme/atlama, 5 hece ekleme/atlama, 2 kelime ekleme/atlama, 25 harf
karigtirma, 20 bitisik/ayr1 yazma, 3 yanlis yazma, 2 satir sonundan hece
ayirma, 1 noktalama, 9 yazamama hatasi yaptigi tespit edildi.

El yazis1 analiz tekniginden yola c¢ikilarak 6grencinin yazis1 degerlendirildi.
Bu degerlendirme teknigin asamalarina gore; yazdirilan paragraf incelenerek
ogrencinin yazisinin ana sekilleri incelenmistir. Yazinin egimine, hizasina,
harflerin arasindaki bosluga ve boyutuna bakilmistir. Cizgi takibine de
bakildiktan sonra hatalar saptanmistir.

Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegi dikkate alinarak yapilan hesaplamada egim
2, bosluk 1, ebat 2, bigcim 1, ¢izgi takibi 1 ve toplam 7 puan olarak

bulunmustur.
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2. Oturum

Kalem tutma calismasi: MEB (1997)’e gore kalem; bas, isaret ve orta
parmaklar arasinda rahat tutulmakta ve oOzellikle isaret parmagmn ¢ok
bastirilmamasi saglanmalidir. Bu baglamda 6grenciye dogru kalem tutus sekli
gosterildi Kalemi bas ve igaret parmaklar1 arasina alarak, orta parmagimnin ilk
bogumu ile kalemi desteklemesi sagland1 ve parmaklariyla kaleme ¢ok fazla
baski uygulamasi gerckmedigi belirtildi. Dogru kalem tutarak dairesel
calismalar yaptirildi. Ogrenciden bos kagida, serbest halde dairesel hareketler
yaparak ¢izim yapmasi istendi. Ogrenci kagit iizerinde yalnizca bilegini
dondiirme hareketi yaparak kolunu kipirdatmadan daireler ¢izmeye ¢alist.
Ogrenciye yoruldugunda haber vermesi sdylendi. Bu siiregte gocugun kag
dakikada yoruldugu takip edildi. Yorulma siiresi 1 dakika 2 saniye olarak
Ol¢iildii. Ardindan dinlenmesi igin siire verildi.

Dinlenme siireci bitince tekrar dairesel ¢aligmalar yapmasi istendi. ““Yoruldum”
dediginde biraz daha yapmasi istendi. Ikinci denemede 1 dakika 20 saniye
sonra yoruldu ve 2 dakika olana kadar ¢izime devam etmesi istendi. Ardindan
cizime ara verildi. Havada kalem tutma ¢alismasi yapildi.

El ve parmak kasi1 gii¢clendirmek i¢in hareketler yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliyiis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1). Bu egzersizler her oturumda birebir
uygulanmistir ve yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Ogrenci velisinden de, oturum
yapilmadig1 giinlerde de evde takibi yaptirilarak diizenli sekilde yapilmaya
devam edilmistir.

Diizensiz ¢izgi ¢calismasi yapildi.
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Sekil 3.1. Diizensiz Cizgi Calismas1 Ornegi

Cizgi ¢alismasi kilavuz cizgilerle diizensiz olarak baslayip yavas yavas diizenli ¢izgi
calismasina dogru ilerlemistir. Ve sonunda bagimsiz bir hale gelmistir.

. Kesme ¢alismasi olarak elma resmi kesildi. Sekil 2 de gorseli verilmistir.
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Sekil 3.2. Kesme Caligsmasi Ornegi

Ev o6devi olarak diizensiz ¢izgi calismalari verildi. Sekil 3 de gorseli
verilmistir. Ogrenciden 6devini yaparken dogru kalem tutusa dikkat ederek,
¢izgi takibini 6nemseyerek, acele etmeden yapmasi istendi. Ev 6devi hakkinda
veli bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmas1 ve 6grenci 6devini yaparken
velinin yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve caligsmaciya
doniit vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika
mola ile yapilmasinda destek sagladi. Bununla birlikte belli araliklarda evde de
dairesel hareketlerle karalama yapmasini istendi. Bu araliklar evlerinin
durumuna gore veli insiyatifinde giinde 5 kez seklinde istendi. Giinliik,

yaklasik 10 dakika el hareketleri egzersizlerinin yapilmasi gerektigi hatirlatildi.
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Sekil 3.3. Diizensiz Cizgi Calismas1 Ornegi

3. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baslandi. Ogrencinin kalemi dogru bir sekilde
tutmasi i¢in gerekli telkinlerde bulunuldu.

El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikkme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikkiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Yazi Analiz Teknigi uygulanmak tizere “Baliklar” metni dikte ile yazdirildi.

Kesme ¢alismasi olarak elma resmi kesildi.

4. Oturum

“Baliklar” metni yazi analiz teknigi agsamalarina uygun sekilde incelenmistir
(Sekil 39).
Denegin yazis1 tanimlandi. Yazida ¢izgi takibinin yapilamadigi, harflerin
havada ugar vaziyette konumlandirildigini, ebat, bi¢im ve boyutlarinin uygun
sekilde olmadig1 goriildii.
Yazinin egiminin metin boyuna dik sekilde devam etmedigi goriildii.
Yazinin hizasinin diizgiin bir ¢izgiyi takip etmedigi goriildii.
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d.  Harfler ve kelimeler arasinda uygun sekilde bosluk birakilmadigi goriildii.

e.  Harflerin boyutlarinin birbiri ile orantisiz oldugu goriildii.

f.  Ogrencilerin gizgilerinde titremeler ve kaymalar oldugu goriildii.

. Dairesel karalama yapildi. Ogrencinin kalemi dogru tutup tutmadigi kontrol
edildi.

. El ve parmak kas1 giiclendirme hareketleri yapildu.

. Kesme c¢alismasi olarak elma resmi kesildi.

Ev 6devi verildi.

5. Oturum

. Oturuma dairesel karalama ile baslandi. Ogrencinin kalemi dogru bir sekilde
tutmasi i¢in gerekli telkinlerde bulunuldu.

. El ve parmak kasi giliclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla yiirliyls
egzersizi, parmak asansoOrli egzersizi, parmak bilikme egzersizi, parmak germe
egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sitkma egzersizi olup

eklerde verilmistir (Ek1).

. Diizensiz ¢izgi ¢alismasi yapildi.

Sekil 3.4. Diizensiz Cizgi Calismas1 Ornegi
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. Kesme ¢alismasi olarak elma resmi kesildi.

Sekil 3.5. Kesme Caligmasi Ornegi

. Ip yumag: ile atma tutma etkinlikleri yapildi.

Sekil 3.6. ip Yumagi Etkinligi
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Ev 6devi olarak diizensiz ¢izgi calismasi verildi. Ev 6devi hakkinda veli
bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmas1 ve dgrenci ddevini yaparken velinin
yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve ¢alismaciya doniit
vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika mola

ile yapilmasinda destek sagladi.

Sekil 3.7. Diizensiz Cizgi Calismast Ornegi

6. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baglandi. Ogrencinin kalemi dogru bir sekilde
tutmasi i¢in gerekli telkinlerde bulunuldu.

El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biilkme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Diizensiz ¢izgi ¢alismasi yapildi.
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Sekil 3.8. Diizensiz Cizgi Calismas1 Ornegi

. Kesme ¢alismasi olarak elma resmi kesildi.

Sekil 3.9. Kesme Calismasi1 Ornegi

. Ip yumag ile atma tutma etkinlikleri yapildi.
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Ev 6devi olarak diizensiz ¢izgi calismasi verildi. Ev 6devi hakkinda veli
bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmas1 ve dgrenci ddevini yaparken velinin
yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve g¢aligmaciya doniit
vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika mola

ile yapilmasinda destek sagladi.

Sekil 3.10. Diizensiz Cizgi Calismasi Ornegi

7. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baglandi. Ogrencinin kalemi dogru bir sekilde
tutmasi i¢in gerekli telkinlerde bulunuldu.

El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikkme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sikma

egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).
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Diizensiz ¢izgi ¢aligmasi yapildu.

Kesme calismasi olarak elma resmi kesildi.

Ip yumag ile atma tutma etkinlikleri yapilds.

Ev 0devi olarak diizensiz ¢izgi c¢aligmasi verildi. Ev 6devi hakkinda veli
bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmas1 ve dgrenci 6devini yaparken velinin
yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve g¢aligmaciya doniit
vermesi istendi. Veli ddevlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika mola

ile yapilmasinda destek sagladi.

Sekil 3.11. Diizensiz Cizgi Calismas1 Ornegi

8. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baslandi. Ogrencinin kalemi dogru bir sekilde
tutmasi i¢in gerekli telkinlerde bulunuldu.
El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;

yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
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ylirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikkme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak bikimi egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

. Diizensiz ¢izgi ¢alismasi yapildi.

Sekil 3.12. Diizensiz Cizgi Calismasi Ornegi

. Diizenli ¢izgi ¢aligmasi yapildi.
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Sekil 3.13. Diizenli Cizgi Caligmas1 Ornegi

Kesme ¢alismasi olarak elma resmi kesildi.

Ip yumagi ile atma — tutma ve sarma etkinlikleri yapild.

Ev 6devi olarak diizensiz ¢izgi ¢alismasi ve diizenli ¢izgi ¢calismasi verildi. Ev
odevi hakkinda veli bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmasi ve &grenci
Odevini yaparken velinin yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve
caligmaciya doniit vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda,

10-15 dakika mola ile yapilmasinda destek sagladi.
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Sekil 3.14. Diizensiz Cizgi Calismasi Ornegi
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Sekil 3.15. Diizenli Cizgi Calismasi Ornegi

Sekil 3.16 Diizenli Cizgi Calismas1 Ornegi



9. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baglandi. Ogrencinin kalemi dogru bir sekilde
tutmasi i¢in gerekli telkinlerde bulunuldu.

El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikkme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikkiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Diizensiz ¢izgi ¢alismasi yapildi.

Sekil 3.17. Diizensiz Cizgi Calismasi Ornegi

Diizenli ¢izgi ¢aligmasi yapildi.
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Sekil 3.18. Diizenli Cizgi Calismasi Ornegi

Sekil 3.19. Diizenli Cizgi Calismasi Ornegi

. Kesme c¢alismasi olarak elma resmi kesildi.
. Ip yumagi ile atma — tutma ve sarma etkinlikleri yapild.
. Ev 6devi olarak diizensiz ¢izgi ¢alismasi ve diizenli ¢izgi caligmasi verildi. Ev

odevi hakkinda veli bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmasi ve &grenci
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Odevini yaparken velinin yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve
calismaciya doniit vermesi istendi. Veli ddevlerin yarim saatlik periyodlarda,

10-15 dakika mola ile yapilmasinda destek sagladi.

10. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baslandi. Ogrencinin kalemi dogru bir sekilde
tutmasi i¢in gerekli telkinlerde bulunuldu.

El ve parmak kasi giiglendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
yiirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikkme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Diizensiz ¢izgi ¢alismasi yapildi.

Diizenli ¢izgi ¢alismasi yapildi.

Kesme calismasi olarak elma resmi kesildi.

[k yaz1 calismasi yapilds. a, b, ¢, d, e harfleri yazdirildi. Yazilar yazdirilirken,
bakarak yazma calismasi yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi.
Harfler noktalandi1 ve denegin iizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest
yazmast saglandi. Bu uygulama her harf i¢in tekrarlandi.
Yazi Analiz Teknigi asamalarina gore denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdig1 harfler arasinda biraktig1 bosluga, yazisinin boyuna,

cizgileri cekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakild.
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Sekil 3.20. ilk Yaz1 Calismas1

Ev 6devi olarak diizensiz ¢izgi calismasi ve harf yazma 6devi verildi. Ev 6devi
hakkinda veli bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmasi ve &grenci odevini
yaparken velinin yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve
calismaciya doniit vermesi istendi. Veli ddevlerin yarim saatlik periyodlarda,

10-15 dakika mola ile yapilmasinda destek sagladi.

11. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baslandi.

El ve parmak kasi giliclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliyiis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Diizensiz ¢izgi ¢alismasi yapildi.

Diizenli ¢izgi calismasi yapildi.

Kesme ¢alismasi olarak elma resmi kesildi.
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Ip yumag ile atma — tutma ve sarma etkinlikleri yapildi.

a, b, ¢, d ve e harfleri yazma calismasi yapildi. Yazilar yazdirilirken, bakarak
yazma calismast yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi. Harfler
noktalandi ve denegin lizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest
yazmasi saglandi. Bu uygulama her harf i¢in tekrarlandi.

Yaz1 Analiz Teknigi asamalarina gore denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdig1 harfler arasinda biraktig1 bosluga, yazisinin boyuna,
cizgileri cekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakildi.

Ev 6devi olarak diizensiz ¢izgi ¢alismasi ve harf yazma 6devi verildi. Ev 6devi
hakkinda veli bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmasi ve &grenci 6devini
yaparken velinin yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve
calismaciya doniit vermesi istendi. Veli ddevlerin yarim saatlik periyodlarda,

10-15 dakika mola ile yapilmasinda destek sagladi.

12. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baslandi.

El ve parmak kasi giiglendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylriiyiis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sitkma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Diizenli ¢izgi calismasi yapildi.

Kesme ¢alismasi olarak elma resmi kesildi.

Ip yumag ile atma — tutma ve sarma etkinlikleri yapildi.

Parmak giiresi oyunu oynandi.

f, g, h, 1, j harfleri yazma calismas1 yapildi. Yazilar yazdirilirken, bakarak
yazma c¢aligmas1 yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi. Harfler
noktalandi ve denegin tlizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest
yazmasi saglandi. Bu uygulama her harf i¢in tekrarlandi.

Yazi Analiz Teknigi asamalarina gére denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdigi harfler arasinda biraktig1 bosluga, yazisinin boyuna,

cizgileri ¢ekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakildi.
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Ev 6devi olarak diizensiz ¢izgi ¢alismasi ve harf yazma 6devi verildi. Ev 6devi
hakkinda veli bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmasi ve &grenci ddevini
yaparken velinin yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve
caligmaciya doniit vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda,

10-15 dakika mola ile yapilmasinda destek sagladi.

13. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baslandi.

El ve parmak kasi giiglendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikkme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Kesme ¢alismasi olarak elma resmi kesildi.

Ip yumagi ile atma — tutma ve sarma etkinlikleri yapilds.

Parmak kenetleme oyunu oynanda.

k, I, m, n, o, p harfleri yazma ¢alismasi yapildi. Yazilar yazdirilirken, bakarak
yazma caligmast yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi. Harfler
noktaland1 ve denegin {lizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest
yazmasi saglandi. Bu uygulama her harf i¢in tekrarlandi.

Yazi Analiz Teknigi asamalarina gore denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdig1 harfler arasinda biraktig1 bosluga, yazisinin boyuna,
cizgileri cekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakildi.
Ev 06devi olarak harf yazma odevi verildi. Ev o6devi hakkinda veli
bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmasi ve dgrenci ddevini yaparken velinin
yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve c¢alismaciya doniit
vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika mola

ile yapilmasinda destek sagladi.

14. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baglandi.
El ve parmak kasi giliglendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;

yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
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ylirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak bilkkme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikkimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Diizensiz ¢izgi ¢alismas1 yapildi.

Kesme ¢alismasi olarak elma resmi ¢izildi.

r, s, t harfleri yazma g¢alismasi yapildi. Yazilar yazdirilirken, bakarak yazma
calismas1 yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi. Harfler noktalandi
ve denegin iizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest yazmasi saglandi.
Bu uygulama her harf i¢in tekrarlandu.

Yazi Analiz Teknigi asamalarina gore denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdig1 harfler arasinda biraktigi bosluga, yazisinin boyuna,
cizgileri gekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakild1.
Ev 0Odevi olarak harf yazma odevi verildi. Ev 6devi hakkinda veli
bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmasi ve 6grenci ddevini yaparken velinin
yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve c¢aligmaciya doniit
vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika mola

ile yapilmasinda destek sagladi.

15. Oturum

Oturuma dairesel karalama ile baslandi.

Serbest ¢izgi ¢aligmast yapildi.

Sekil 3.21. Serbest Cizgi Calismas1 Ornegi
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El ve parmak kasi giliglendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylriiyiis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak bukiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

u ve v harfleri yazma ¢aligsmasi yapildi. Yazilar yazdirilirken, bakarak yazma
calismas1 yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi. Harfler noktalandi
ve denegin iizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest yazmasi saglandi.
Bu uygulama her harf i¢in tekrarlandu.

Yazi1 Analiz Teknigi asamalarina gére denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdig1 harfler arasinda biraktigi bosluga, yazisinin boyuna,

cizgileri ¢ekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakildi.

16. Oturum

Oturum dairesel karalama ile baslandi.

El ve parmak kasi giiclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
yluriiyiis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak bukiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Serbest ¢izgi ¢aligmasi yapildi.

Ip yumag: ile atma — tutma ve sarma etkinlikleri yapildi.

y ve z harfleri yazma ¢alismasi yapildi. Yazilar yazdirilirken, bakarak yazma
caligmas1 yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi. Harfler noktalandi
ve denegin iizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest yazmasi saglandi.
Bu uygulama her harf i¢in tekrarlandi.

Yazi Analiz Teknigi asamalarina gére denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdig1 harfler arasinda biraktigi bosluga, yazisinin boyuna,
cizgileri gekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakild1.
Ev o6devi olarak harf yazma odevi verildi. Ev 6devi hakkinda veli
bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmas1 ve 6grenci ddevini yaparken velinin

yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve calismaciya doniit
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vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika mola

ile yapilmasinda destek sagladi.

17. Oturum

El ve parmak kasi giliclendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliylis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak biikiimii egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Parmak giiresi oynandi.

Biiyiik harfleri yazma ¢aligmasi yapildi. Yazilar yazdirilirken, bakarak yazma
calismas1 yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi. Harfler noktalandi
ve denegin iizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest yazmasi saglandi.

Bu uygulama her harf i¢in tekrarlandi.

Sekil 3.22. Biiyiik Harfleri Yazma Caligmast

Yazi Analiz Teknigi asamalarina gore denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdigi harfler arasinda biraktigi bosluga, yazisinin boyuna,
cizgileri ¢ekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakildu.

Ev 6devi olarak biiyiik harfleri yazma 6devi verildi. Ev 6devi hakkinda veli

bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmas1 ve 6grenci 6devini yaparken velinin
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yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve g¢aligmaciya doniit
vermesi istendi. Veli ddevlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika mola

ile yapilmasinda destek sagladi.

18. Oturum

19

El ve parmak kasi giliglendirme hareketleri yapildi. Bu hareketler sirasiyla;
yumruk yapma egzersizi, stre¢ egzersizi, “O” yapma egzersizi, parmakla
ylirliyiis egzersizi, parmak asansorii egzersizi, parmak biikme egzersizi, parmak
germe egzersizi, top sikma egzersizi, parmak bikiimi egzersizi ve sikma
egzersizi olup eklerde verilmistir (Ek1).

Top yakalama oyunu oynandi.

Biiyiik harfleri yazma c¢alismasi yapildi. Yazilar yazdirilirken, bakarak yazma
calismasi yapildi, kilavuz ¢izgili defterlerden yararlanildi. Harfler noktalandi
ve denegin iizerinden gitmesi istendi. Ardindan harfi serbest yazmasi saglandi.
Bu uygulama her harf i¢in tekrarland.

Yazi1 Analiz Teknigi agsamalarina gore denegin harf yazimi incelendi. Egimine,
hizasina, serbest yazdig1 harfler arasinda biraktig1 bosluga, yazisinin boyuna,
cizgileri cekerken herhangi bir titreme ya da kayma olup olmadigina bakildi.
Ev 6devi olarak biiyiik harfleri yazma 6devi verildi. Ev 6devi hakkinda veli
bilgilendirildi. Odev takibinin yapilmasi1 ve dgrenci ddevini yaparken velinin
yaninda durmasi, dogru kalem tutusa dikkat etmesi ve c¢aligmaciya doniit
vermesi istendi. Veli 6devlerin yarim saatlik periyodlarda, 10-15 dakika mola

ile yapilmasinda destek sagladi.

. Oturum (Yaklasik 1 saat)

1. Oturumda yazdirilan “Kar” metni tekrar yazdirildi.
Denek ile siire¢ hakkinda sohbet edildi.
[k oturum ve son oturum yazilan iki yazi karsilastirildi. Okunaklilik puanlar:

belirlendi.

Ogrenciye her oturumda motivasyon ¢alismasi yapildi. Harf ¢alismalarina gegildigi

andan itibaren harf ¢calismalarindan 6nce yazim, imla, noktalama, satir takibi, harfler
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ve kelimeler arasindaki bosluklarla ilgili bilgiler verildi. Ogrenciden verilen bilgilere

dikkat ederek yazmasi istendi.

3.8. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde eylem plani ¢ercevesinde 6grenci ile bire bir goriisme
yapilmigtir. Goriisme, en az iki kisi arasindaki sozlii iletisim siirecidir. Goriisme ile
belirli bir konu hakkinda, bir arastirma siirecinde derinlemesine bilgi sahibi
olunmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017
s:158). Bu arastirmada da katilimc1 ile gériisme yapilarak hem kendisi hem yazmaya

yonelik tutumu hakkinda bilgi sahibi olunmustur.

Calismada goriismenin yani sira gozlem teknigi de kullanilmistir. Biiytikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’ e gére gézlem pek ¢ok arastirmada farkli
amaclar dogrultusunda kullamlabilir. ihtiya¢ duyulan veriler belli bir hedefe
odaklanilarak izlenmekte ve toplanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017 s:145). Katilimciya herhangi bir miidahalede
bulunulmadan tutum ve davranislar1 gézlemlenmis ve yazma siireci takip edilmistir.
Ogretmen ve veli goriisleri 6zellikle dikkate almarak yapilan gdzlemler ve
cikarimlar, arastirmaci tarafindan not edilmistir. Bu siirecte betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Betimsel analiz gézlem ve goriigmelerden elde edilen verilerin
Ozetlenmesi ve yorumlanmasiyla yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Yapilan
Ogretmen gorlismesinde katilimcinin derslerde soru direkt kendisine yoneltilmedikge
katilim gostermedigi, yazma ¢alismalarindan 6zellikle kacindig1 ve arkadaslarindan
defterini sakladigr &grenilmistir. Ogretmeni “Ogrencim D. Tiirkge derslerinde
cekingen davraniglar sergiliyor. Ciinkii okunakli yazamiyor.” demistir. Denegin
yazma dokiimanlari, Tiirk¢e dersi defteri incelenerek ve birka¢ Orneginin veli ve

Ogrenci izni alinarak fotografi ¢ekilerek incelenmistir.

Ogrencinin yazma cgalismalarindan elde edilen dokiimanlar yazi analiz teknigi ile
incelenmis ve yazma hatalari1 toplanan dokiimanlar, 6n test ve son test calismalar1 ve
siire¢ gelisiminin takibi icin tespit edilmistir. Ogrenciye ilk ve son oturumlarda
yazdirilan “Kar” metni “Yazim Hatalar1 Formu” ve “Cok Boyutlu Okunaklilik

Olgegi”nde kullanilan puanlama ydntemi kullanilarak ve uzman goriisii almarak
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incelenmis, ilk test - son test verileri karsilastirilmis ve degerlendirilmistir. Yazim
hatalar1 da, ilk test ve son test yazilart kontrol edilerek analiz edilmistir. Harf atlama
ve harf ekleme hatalari, hece atlama ve hece ekleme hatalar, kelime atlama ve
kelime ekleme hatalar1 bir baslikta toplanarak ele alinmistir. Denegin yazilarinda
tespit edilen hatalar arastirmaci tarafindan renkli bir kalemle isaretlenmistir. Hata
tiirii  belirtilmistir. Ik test ve son test hata tiirleri ve okunaklilik puanlari
tablolastirilmistir. Eylem plan1 uygulama asamasi ve sonrasinda elde edilen veriler

yorumlanarak raporlastirilmistir.

3.9. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerliligi ve glivenirligi igin alinan 6nemler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

I¢ Gegerlik (Inandiricilik) Uzun siireli etkilesim

Uzman incelemesi

Di1s Gegerlik (Aktarilabilirlik) Amagli 6rnekleme

Ayrintili betimleme

I¢ Giivenirlik (Tutarlilik) Uzman goriisii alinmasi

D1s Giivenirlik (Teyit Edilebilirlik)  Teyit inceleme

Kaynak:Erlandson, Harris, Skipper ve Allen’den (1993) uyarlayan Yildirim ve Simsek, (2018, 5.27),
Temur, (2022, 5.143).

Aragtirmanin i¢ gegerliligini arttirmak i¢in, ¢alismact veri kaynaklari ile uzun stireli
etkilesim i¢inde bulunmustur. Verilerin analizleri sonucunda elde edilen veriler

alaninda uzman bir 6gretim elemani tarafindan incelenmistir.

Dis gecerliligi saglamak amaciyla ayrintili betimleme yontemi yapilmis goriisme
bulgularina yer verilmis ve arastirmanin geneline bakilacak olursa ayrintili
betimlemeler yapildig1 goriilmektedir. Aktarilabilirligi arttirmak i¢in ve karsilasilan
olay ve olgularin degisiklik gosteren yonlerinin de ele alindigi amagl drnekleme

kullanilmistir.

Arastirmanin i¢ giivenirliginin saglanmasi i¢in, veri toplama araglari, veri toplama
stiregleri, uygulama siireci, bulgular ve yorumlar rapor haline getirildikten sonra sinif
egitimi doktorali bir 6gretim {iyesinden tiim asamalar ile ilgili goriis alinmistir. Son

olarak dis giivenirligin saglanmasi i¢in arastirmaci, arastirma siirecinde aldig1 6n ve
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son testlere ve uygulama siireci verilerine iligkin verilerin tamamini sistemli bir

sekilde depolamuistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Arastirmanin bulgulars;
+  Ogrencinin mevcut durumu (6n-6l¢iim sonuglarr)

* Ogrencinin yazma sorununun gelistirilmesi (eylem uygulamalart)

+  Ogrencideki gelisim (son-6l¢iim sonuglar1) seklinde agiklanmustir.

Tablo 4.1. On test hatali yazma tiirleri

Hatah Yazma Tiirii

™| Satir Sonunda Hece Ayirma

| Harf Atlama/Ekleme
o1l Hece Atlama/Ekleme
N | Kelime Atlama/Ekleme

S| Bitisik/Ayr1 Yazma
7| Noktalama Hatalar

ov| Harf Karistirma
©| Ters Yazma
©| Yazamama
@| Yanlis Yazma

2| Toplam

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 6grencinin, 53 kelimelik bir metni dikte ¢alismasi
ile yazmaya yonelik verileri incelendiginde; 3 harf atlama/ekleme, 5 hece
atlama/ekleme, 2 kelime atlama/ekleme, 25 harf karistirma, 20 bitisik ayr1 yazma, 9
yazamama, 3 yanlis yazma, 2 satir sonunda hece ayirma, 1 noktalama hatasi,
toplamda 70 hata yaptig1 goriilmiistiir. Bu durum 6grencinin yazisinin anlasilmasini
giiclestirmektedir. Anlam bozuldugu icin 6grenci kendi yazdigi metnin genelini

anlayamamaktadir.

Ote yandan yapilan bu hatalarla birlikte 6grencinin okunaklilk puani da

incelenmistir. Okunaklilik puanina ait bulgular Tablo 5’de sunulmustur.



Tablo 4.2. On test okunaklilik puani

Okunakhhk

g

=
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Z =
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Sekil 4.1. On Test Dikte Calismasi
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Sekil 23°de 6grencinin ilk dikte ¢aligmasi goriilmektedir. Yapilan 6n test sonucuna
gore, okunaklilik puant 7 olarak hesaplanmistir. Yazim Hata Formuna gore hatalarin
tespiti yapilmistir. Ornegin “kardan dolay1” kelimelerinin bitisik yazildig
goriilmektedir. “kalkinca” kelimesi harf atlama hatasi yapilarak “kalinca” seklinde
yazilmistir. Cizgi takibinin yapilamadigi, harflerin ¢izinin iizerinde havada ugar
vaziyette durdugu gériilmektedir. Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegine gore 5 — 8,3
aras1 okunaklilik puani alan 6grenci yazilar1 ‘okunakli degil’ olarak belirlenmistir.

Denek 6n test calismasinda dikte metnini 35-40 dakika arasinda yazmaistir.

4.1. Uygulama Siireci Bulgulari

Sekil 23’den hareketle tespit c¢alismalart ve uygulamalara yonelik gorsellerle

desteklenen agiklamalar asagidaki gibidir.
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Sekil 4.2. 1k Serbest Dairesel Karalama Calismasi
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Sekil 24 ‘de 6grencinin ilk serbest dairesel karalama calismast goriilmektedir. Bu
dairesel karalama c¢alismalar1 yapilan oturumlar boyunca oturumlarin basinda, dakika

tutularak yaptirtlmistir. Bu ¢aligmanin amaci 6grencinin bilek kaslarini harekete
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gecirme ve giliclendirmenin yani sira, kalemi dogru tutma hususunu destekleme ve
Ogrencinin yorulma siiresini uzatmaktir. Yapilan caligsmalar ilerledik¢e hem yapilan
dairelerin ¢izgileri ve sinirlar1 daha diizgiin ve belirgin olmus hem de 6grencinin

karalama yapma siiresi uzamistir.

Sekil 4.3. Diizensiz Cizgi Calismas1 Ornegi

Sekil 25°de diizensiz ¢izgi calismasi drnegi goriilmektedir. Ogrenciye her oturumda
git gide zorlasan diizensiz ¢izgi ¢calismalari verilmistir. Diizensiz ¢izgi ¢aligmalarinin
ilk okuma yazma siirecinde 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Bu ¢alismalar harf
yazimina yardimei olmasinin yani sira, 6grencinin bilegini ¢alistirma agisindan da

son derece etkili olmustur.
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Sekil 4.4. Kesme Caligmasi Ornegi

Sekil 26°da kesme ¢alismasi 6rnegi goriilmektedir. Belirlenen elma resminin ¢izgileri
iizerinde, once ¢izgi takibi yaptirilmigtir. Ardindan dogru makas tutus gosterilmis ve
tamamen bagimsiz kesim yaptirilmistir. Kesme islemi de, ¢izgi takibi ve bilek
hareketleri gibi ince kaslar1 galistirmaya yonelik 6nemli bir etkinliktir. Gorseldeki
elma resmi de her oturumda 6grenciye kestirilmistir. Giinden giine kesimlerinin daha

diizgiin oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 4.5. Diizensiz Cizgi Calismas1 Ornegi

Sekil 27°de diizensiz ¢izgi calismast 6rnegi goriilmektedir. Sekil 25’dekine nazaran
daha zor bir ¢izgi ¢aligmasi oldugu goriilmektedir. Oturumlar boyunca yapilan ¢izgi
calismalar1 ve ¢izgi calismasi ddevlendirmeleri kolaydan zora dogru olacak sekilde
verilmistir. Ogrenciden elini hi¢ kaldirmadan ¢izgiyi takip etmesi istenmistir. Yine
¢izgi caligmalarinda da, kesme etkinliginde oldugu gibi giinden giline daha diizgiin
calismalar ortaya ¢ikmistir.
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Sekil 4.6. Serbest Cizgi Calismasi Ornegi

Sekil 4.7. Serbest Cizgi Calismasi Ornegi

Sekil 28 ve 29’ da kilavuz c¢izgisi olmadan belirlenen sekillerde serbest c¢izgi
calismast oOrnekleri verilmistir. Oturumlar boyunca yapilan ¢izgi calismalari,
diizensiz ¢izgi ¢aligmalar1 ve dairesel karalamalardan baslayarak yavas yavas diizenli

¢izgi ¢aligmalar1 ve serbest ¢izgi calismalari olarak devam etmistir.
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Sekil 4.8. Harf Calismas1 Ornegi

Sekil 30°da yaz1 calismalarindan biri olan harf calismasi 6rnegi goriilmektedir.
Ogrenciye dnce belirlenen harfin yazim yénii gosterilmis, {izerinden gitmesi, havada
¢izmesi, bagimsiz yazmasi istenmistir. Ardindan satir1 doldurmasi takip edilmis, sik
stk kalem tutusu diizeltilmistir. Harf yazim o6devi i¢in harfler ¢izgili kagida

noktalanmig ve 6grenciden hem {izerinden gitmesi hem bagimsiz yazmasi istenmistir.

86



Sekil 4.9. Diizenli Cizgi Calismast Ornegi
Sekil 31°de diizenli ¢izgi calismasi 6rnegi goriilmektedir. Bu 6rnek, 1. Siniftaki tiim
ogrencilerin muhakkak en az bir kez karsisina ¢ikmis olan diiz ¢izgi diizenli ¢izgi
calismasidir. Alfabemizde har yonleri yukardan asagiya ve soldan saga dogru oldugu
icin, yukaridan asagiya ve soldan saga ¢izgi calismalari harfleri giizel yazma

konusunda 6nem arz etmektedir.

Sekil 4.10. Diizenli Cizgi Calismas1 Ornegi
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Sekil 4.11. Diizenli Cizgi Calismasi Ornegi
Sekil 32 ve Sekil 33’de ¢izgi ¢calismalarinin ilerleyisi goriilmektedir. Cizgiler giinden

giine daha diizgiin ¢izilmeye baslanmis ve titremeler azalmistir.

Sekil 4.12. Harf Calismasi Ornegi
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Sekil 34°de harf calismast Ornegi goriilmektedir. Yine belirlenen harflerin yazim
yonleri gosterilmistir. Ogrenci havada, iistiinden giderek harfleri ¢izmistir. Ardindan
belli birka¢ tanesini noktalanmis, 6grencinin iizerinden gitmesi istenmis ve sonra

bagimsiz yaziyla ¢aligma devam ettirilmistir.

Sekil 4.13. Kesme Calismast Ornegi

Sekil 35’de kesme calismasinin ilerleyen oturumlardaki Orneklerinden biri

goriilmektedir.
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Sekil 4.14. Harf Calismasi Ornegi

Sekil 36°da harf calismasi Odevlerinden bir ornek goriilmektedir. Oturumlarda
yapildig1 gibi ddevlerde de 6grenci hem harflerin {izerinden gitmis hem de bireysel

yazi yazmaya devam etmistir.
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Sekil 4.15. Harf Calismasi Ornegi

Sekil 37°de biiyiik harfler ¢calismast 6rnegi goriilmektedir. Kiiclik harflerin yazimi
bittikten sonra biiyiik harflere gecilmistir. Yine ara ara kiigiik harf ¢alismalar1 da

tekrar amaciyla 6dev olarak verilmistir.
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Sekil 4.16. Serbest Dairesel Karalama Ornegi

Sekil 38’de son oturumda yapilan serbest dairesel karalama ¢alismasi Ornegi
goriilmektedir. Resimde de goriildiigii gibi serbest dairesel hareket konusunda yaptigi
ilk calisma goz Oniine alindiginda olduk¢a &nemli bir ilerleme s6z konusudur. Ilk
calismada daireler diizensiz ve dalgali bir sekilde dairesel hareketler pek
yapilamazken, goriilen resimde daireleri son derece diizgiin bir bicimde yaptigi

goriilmiistir.
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Sekil 4.17. Dikte Calismas1 Ornegi

Sekil’39 da dgrenciye dikte ettirilen “Baliklar” metni goriilmektedir. Bu metin “Kar”

metninde oldugu gibi, yazi analiz teknigi ile incelenmistir. Incelemeye yonelik

bulgular asagidaki gibidir;

Ogrenciye bir paragraf yazdirilmistir.

Yazinin ana hatlar1 incelenmistir. Harfler uygun sekillerde ve boyutlarda
degildir. Satir takibi yapilamamakta ve kelimelerin ¢izgi iizerinde ugtugu
goriilmektedir. Baz1 harflerin boyutsal anlamda sikintilar1 vardir. Ornegin;
“yiyecek” kelimesindeki “y” harfleri boyut olarak sorunludur.

Yazinin egimi, diizensizdir.

Yazi belli bir yere hizal1 sekilde yazilmamaktadir.

Harfler arasindaki bosluklar diizensizdir.

Harf boyutlar1 diizensizdir.

Harf cizgileri belli bir diizende olmayip, bozuk ve yer yer titremeler

goriilmektedir.
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4.2. Son Ol¢iim Bulgular

Tablo 4.3. Son test hatali yazim tiirleri

Hatah Yazma Tiirleri

©| Satir Sonunda Hece Ayirma

o| Harf Atlama/Ekleme
©| Hece Atlama/Ekleme
©| Kelime Atlama/Ekleme

o1| Harf Karistirma

=1 Bitisik/Ayr1 Yazma
©| Ters Yazma

©| Yazamama

S| Yanlis Yazma

| Noktalama Hatalar1
~| Toplam

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 6grencinin, 53 kelimelik bir metni, uygulamalar
sonunda yapilan dikte ¢aligmasi ile yazmaya yonelik verileri incelendiginde; 0 harf
atlama/ekleme, 0 hece atlama/ekleme, O kelime atlama/ekleme, 5 harf karistirma, 1
bitisik ayr1 yazma, 0 ters yazma, 0 yazamama, O yanlis yazma, 0 satir sonunda hece
ayirma, 1 noktalama hatas1 toplamda 7 hata yaptigi goriilmiistiir. Bu durum, ilk
hatalar1 g6z oOniline alindiginda 6grencinin yazma hatalarindaki iyilesmeyi gozler
oniine sermektedir. Ogrenciye yazdig1 metin okutuldugunda, anlamli bir ¢ikarim

yapabildigi soylenebilir.

Yapilan bu yazma hatalariin incelenmesi ile birlikte 6grencinin okunaklilik puani da

incelenmistir. Okunaklilik puanina ait bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 4.4. Son test okunaklilik puani

Okunakhihk
g
<
=
-
S X
< =
i =3
m M Wom & O
3 3 2 2 2 12
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Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan 6grencinin 53 kelimelik bir metni, uygulamalar
sonunda yapilan dikte calismasindaki okunaklilik puani incelendiginde; 3 egim, 3
bosluk, 2 ebat, 2 bi¢cim, 2 cizgi takibi ile okunaklilik puaninin 12 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu veriler Ates ve Yildiz (2010)’1n “Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegi”
puanlama sistemine gore 6grencinin yazisinin okunakli oldugunu gostermektedir.

Ogrencinin son test olarak degerlendirilen yazma calismasi Sekil 40°da sunulmustur.

Sekil 4.18. Son Test Dikte Caligmast

Sekil 40’da 6grenciye birinci oturumda yazdirilan ve 6n testi yapilan dikte metni
tekrar yazdirilmistir. Yapilan son test sonucuna gore okunaklilik puani 12 olarak

bulunmustur. Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegi'ne gére 8.4 - 11.7 aras1 okunaklilik
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puan1 alan yazilar okunakli olarak degerlendirilmektedir. Yazim hatalarina
bakildiginda, ilk teste gore hi¢ harf-hece-kelime atlama ekleme hatasinin, satir
sonundan hece ayirma hatasinin, yanlis yazma hatasinin ve yazamama hatasinin
olmadig1 goriilmektedir. Harf karistirma hatasi ilk testte 25’ken son testte 5°e
diismiistiir. Bitisik/Ayr1 yazma hatas1 ilk testte 20’yken son testte 1 olarak
Olciilmiistiir. Noktalama hatast ilk testte 1’ken son testte yine 1 olarak Slglilmiistiir.
Toplamda ilk testte bulunan 70 hata, son testte 7 olarak bulunmustur. Bu baglamda
dgrencinin yazisinda gozle goriiliir bir fark oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ote
yandan denek On test calismasini 35-40 dakika arasinda yazmisken, son test
caligmasint 25-30 dakika arasinda yazmistir. Bu durum da yapilan uygulamalarin

yazma hizin1 olumlu yonde etkiledigini géstermektedir.

96



SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde ince kaslar1 gelistirme hareketleri, yazi analiz teknigi ve yapilan
uygulamalar sonrasinda elde edilen verilere iliskin sonuglar literatiire dayali olarak

tartisilmig ve ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

2021-2022 egitim ogretim yili icerisinde 53 kelimelik “Kar” metninin ilk ve son

Olctimlerde yaptirilan dikte ¢alismasi yazma hatalar1 agisindan incelendiginde;

Harf Atlama/ Ekleme: Ilk oturumda yazdirilan metinde denegin 3 harf
atlama/ekleme hatas1 yaptigi tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca
yapilan uygulama sonunda ayni1 metnin dikte calismasinda hata sayisinin 0’a diistigii

tespit edilmistir.

Hece Atlama/ Ekleme: ilk oturumda yazdirilan metinde denegin 5 hece
atlama/ekleme hatas1 yaptigi tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca
yapilan uygulama sonunda ayni metnin dikte ¢alismasinda hata sayisinin 0’a diistiigii

tespit edilmistir.

Kelime Atlama/Ekleme: ilk oturumda yazdirilan metinde denegin 2 kelime
atlama/ekleme hatasi1 yaptigi tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca
yapilan uygulama sonunda ayni metnin dikte ¢calismasinda hata sayisinin 0’a diistiigii

tespit edilmistir.

Harf Kanistirma: ilk oturumda yazdirilan metinde denegin 25 harf karistirma hatasi
yaptig1 tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca yapilan uygulama

sonunda ayni1 metnin dikte calismasinda hata sayisinin 5’e diistiigii tespit edilmistir.

Bitisik Ayr1 Yazma: ilk oturumda yazdirilan metinde denegin 20 bitisik ayr1 yazma
hatast yaptig1 tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca yapilan uygulama

sonunda ayni metnin dikte ¢alismasinda hata sayisinin 1’e diistiigii tespit edilmistir.



Ters Yazma: Ilk oturumda yazdirilan metinde denegin O ters yazma hatasi yaptigi
tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca yapilan uygulama sonunda ayni

metnin dikte calismasinda hata sayisinin yine 0 oldugu tespit edilmistir.

Yanhs Yazma: Ilk oturumda yazdirilan metinde denegin 3 yanlis yazma hatasi
yaptig1 tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca yapilan uygulama

sonunda ayni metnin dikte ¢alismasinda hata sayisinin 0’a diistiigii tespit edilmistir.

Satir Sonunda Hece Ayirma: ilk oturumda yazdirilan metinde denegin 2 satir
sonundan ayirma hatast yaptigi tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca
yapilan uygulama sonunda ayni1 metnin dikte ¢alismasinda hata sayisinin 0’a diistiigii

tespit edilmistir.

Noktalama Hatalari: Ik oturumda yazdirilan metinde denegin 1 noktalama hatasi
yaptig1 tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca yapilan uygulama
sonunda ayni metnin dikte ¢alismasinda hata sayisinin yine 1 oldugu tespit edilmistir.
Fakat siire¢ icerisinde noktalama isaretlerine yoOnelik herhangi bir ¢alisma

yapilmamastir.

Yazamama Hatasi: ilk oturumda yazdirilan metinde denegin 9 yazamama hatasi
yaptig1 tespit edilirken: Diizenli olarak 19 oturum boyunca yapilan uygulama

sonunda ayni metnin dikte ¢alismasinda hata sayisinin 0’a diistiigli tespit edilmistir.

Goriildiigii gibi yazma hatalar1 incelendiginde ilk 6l¢iim ve son dlglim yazimlari
arasinda gozle goriilebilir oranda ilerleme séz konusudur. Ilk &lciimde dikte
yaptirilan metinde denegin 70 hatas1 varken, son Olgiimde dikte yaptirilan ayni
metindeki hata sayis1 7°ye diismiistiir. Bu sonuca ulagsmada yapilan uygulamalarin
onemi biiyiiktiir. Denegin yazi analiz teknigi ile incelenen yazisi, yapilan hatalar
tizerinde durularak diizeltilmeye yonelik calisilmistir. Hem ince kaslarin gelisimine
yonelik yapilan hareketler hem de yazi analiz teknigi asamalarmin uygulanmasi

siire¢ sonunda hata oraninin diismesine katki saglamistir.
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Ote yandan, calismada, 6grencinin incelenen ilk yazisinda dlgiilen okunaklilik degeri
7 olarak bulunmustur. Yildiz ve Ates (2010)’e gore okunaklilik degeri 5-8.3
araliginda olan yazilar “okunakli degil” olarak degerlendirilmektedir. Bu durum
O0grencinin uygulama oncesinde okunakli yazamadigini agik¢a gostermektedir. Bu
sorunun giderilmesi i¢in Ozellikle ince motor kaslarin gelistirilmesine yonelik
calismalar, ¢izgi ¢aligsmasi gibi uygulamalardan sonra, son oturumda yazdigi ayni
metindeki okunaklilik puani 12 olarak tespit edilmistir. Yildiz ve Ates (2010)’e gore
okunaklilik degeri 8.4-11.7 aralifinda olan yazilar “okunakli” seklinde
degerlendirilmektedir. Bu durum 6grencinin yazisinin okunaklilik boyutunda da ¢ok
ciddi bir ilerlemenin oldugunun kaniti niteligindedir. Yani yapilan uygulamadan
sonra dgrencinin yazist “okunakli degil” diizeyinden “okunakli” diizeyine ¢ikmuistir.
Bu sonug, sorun dogru bir sekilde tespit edildikten sonra dgrencilerin yazilarinin
okunaklilik diizeylerinin kisa bir siirede diizeltilebileceginin bir gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

Benzer sekilde Yildiz (2013) tarafindan 2. Siifa giden bir 6grencinin bitisik egik
yazi okunakliligina yonelik ¢alisma incelediginde bu calisma ile benzer sekilde,
uygulama oncesinde 6grencinin yazsisinin bi¢im, ebat, bosluk, ve e§im bakimindan
yetersiz, ¢izgi takibi bakimindan kismen yeterli oldugu sonu¢ olarak 6grencinin
yazisinin okunakli olmadigi sonucuna ulagsmistir. Biiylik kartona harf yazimi ve
Ogrencinin tizerinden gitmesi ardindan harf ¢aligma kagitlar ile giderek kiigiilen harfi
yazmasi gibi uygulamalar sonucunda incelendigi yazida; bosluk bakimindan yetersiz,
bicim ve egim bakimindan orta diizeyde yeterli, ebat ve ¢izgi takibi bakimindan
yeterli oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak uygulamalar sonucunda alinan toplam
puanin 11 oldugu sonucuna ulagmistir. Bu c¢alismada yapilan kas ve yazi
calismalarina ek olarak, bizim ¢alismamizda yogun bir sekilde yapilan ince kaslari
gelistirme hareketleri, benzer sekilde okunaklilik diizeyini arttirmistir. Bu durum
yazma i¢in kullanilan omuz, kol, el, parmak hareketlerinin gelistirilmesine yonelik

calismalarin okunaklilik diizeyini arttirmasi a¢isindan 6nemli goriilmiistiir.

Benzer sekilde Kusdemir, Kurban ve Bulut (2018) yiiriittiikkleri ¢aligmada, bir 3. Sinif
Ogrencisinin el yazisin1 degerlendirdiklerinde okunaklilik puanmnin 5 ve yazisinin

“okunakli degil” seklinde oldugu goriilmiistiir. Harflerin sekil ¢aligmalari, bakarak
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kelime ve climle yazma calismalari, hem kilavuz ¢izgili hem c¢izgili defter kullanarak
yapilan yazma ¢alismalar1 sonunda okunaklilik puaninin 14’e yiikselerek “okunakli”
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu ¢aligmalarda oldugu gibi, bizim ¢alismamizda da
kilavuz ¢izgili defter kullanim1 ve harf yazma c¢alismalarina ek olarak, ayrica yapilan
ince kaslar1 gelistirmeye yonelik hareketlerin benzer sekilde okunaklilik diizeyini

yiikselttigi goriilmiistiir.

Aydin ve Cavkaytar (2018) yazma giigliigli yasayan iki 6grenci ile yaptiklari
calismada baglangicta 6grencilerin yazilarinin okunaksiz oldugunu belirtmektedirler.
Yaptiklart yonerge ve ipucu vermeye yonelik ¢alismalar, bakarak yazma, pekistireg
kullanma uygulamalari sonunda iki 6grencinin de yazma becerilerinde ilerlemeler
oldugu ve yazilarinin daha okunakli oldugu gozlenmistir. Bu ¢alismada kopyalama
metin uygulamasi yaparken ipucu vermenin ve ipuglarinin giderek arttirilmasinin
okunaklilik puanina etkisini gdriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda yapilan uygulamalar,
daha kapsamli olmakla birlikte yazma asamasi dikte ile gerceklesmistir. Bakarak
yazma islemi ise, kilavuz ¢izgili defterlere harfin yazilis1 gosterilerek yapilmistir.

Erdogan (2012)’da yaptig1 calismay1 1. Sinifa giden 117 6grenci ile betimsel model
kullanarak vyiiriitmiistiir. Ogrencilerin birinci dénem basinda, sonunda ve ikinci
donem sonunda bitisik egik yaziyla yazdiklar: metinleri incelenmistir. Ogrencilerle
herhangi bir uygulama yapilmamis olup ¢aligma verilerinin sonucunda, bitigik egik
yazilarinin okunaklilik acisindan gelisim gostermedigi, yazma hizi agisindan ise
gelisim gosterdigine ulasmistir. Bizim ¢alismamizda bu ¢alismadan farkli olarak egik
yaz1 degil dik temel yazi incelenmis ve sorunlarin giderilmesine yonelik ¢alismalar

yiriitilmistir.

Tok ve Erdogan (2017) ise betimsel tiirde tarama modelini kullandiklar1 ¢aligmada 2.
3. ve 4. Smifa giden toplamda 436 Ogrencinin yazilarinin okunaklilik diizeylerini
incelediklerinde 115 6grencinin yazisinin okunakli olmadig1 sonucuna ulagmislardir.
Bu sonu¢ ¢aligmaya katilan 6grencilerin yaklasik 4’te 1’inin okunaksiz yazdigini
gostermektedir. Bizim ¢alismamizda tek bir Ogrenci ile sorunun c¢oOziimiine
odaklanilmigken, bu calisma tarama ve betimle amaciyla ¢cok sayida O6grenci ile
yiiriitiilmiis ve bulgulart sunulmustur. Calismamizdaki 6nerilerin okunaksiz yazan

Ogrencilerin yazma becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Bu ¢alismalardan farkli olarak Fogel, Rosenblum ve Barnett (2022) caligsmalarinda
Ogrencilere uygulamalarinda, bakarak yazdirma islemini yaptirmislardir. Bakarak
yazdiklar1 metinlerin, dikteye gore daha okunakli oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Benzer olarak bizim ¢alismamizda da, harf 6gretimi asamasinda bakarak ve kilavuz
cizgilerin iizerinden giderek yazma isleminde 6grencinin daha yiiksek performans
gosterdigi sdylenebilir. Bu noktada kilavuz ¢izgili defter kullaniminin ve 6grencilerin
serbest yazmadan Once bakarak yazmalarmin harflerin bi¢im, boyut ve ebatini

zihinlerinde kalic1 hale getirdigi goriilmiistiir.

Ozer ve Bagci (2018), 2-7. Simf araliginda ki &grencilerle yaptiklari galismada
ogrencilerin okunaklilik puanlarimi 6grencilerin smiflarina gére anlamli olmadig;
yasa, cinsiyete ve kagit pozisyonuna gore anlamli olarak degistigi sonucuna
ulasmiglardir.  Yaptiklar1 ¢alismada ¢ogunlukla yazinin psikomotor yoniini
incelemislerdir. Caligma genel tarama modeli kullanilarak yapildig: i¢in 6grencilerin
okunaklilik puanlarindaki degisim incelenmemistir. Yapilan bu calismada
okunakliligin simiflara gore anlamli olmamasi erken miidahalenin Onemini
gostermektedir. Cikan sonuglardan hareketle bizim ¢alismamizin, 6grenciye erken
miidahale etmenin ilerideki egitim hayatinda yasayacagi yazma sorunlarina karsi da
bir ¢dziim getirecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan ¢alismamizin, okunaklilik puanini
yiikseltmek amaciyla yapilan uygulamalari, bu ¢alismadan farkli bir noktaya da

¢Oziim getirmesi agisindan onemli goriilmiistiir.

Tim bunlarin yaninda yapilan bu tez calismasinin yontemi dikkate alindiginda
ulagilan sonuglar kadar eylem siirecinin de tartisilmasi gerekmektedir. Eylem
arastirmasina baslamadan 6nce, denegin durumu ile ilgili bir 6n calisma yapilmistir.
Bu c¢alisma sonucunda denegin baslangicta, yazmaya karsi isteksiz bir durum
icerisinde oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun sebebinin, oturumlarda denek ile
yapilan goriismelerden, ailesi ve Ogretmeninin yorumlarindan edinilen bilgiler
dogrultusunda, denegin COVID 19 nedeniyle yasanan pandemi siirecinde okuldan
uzak kalmis olmasi, yazisim1 begenmedigi i¢in yazi yazmak istememesi, yavas
yazma, ¢abuk yorulma ve parmaklarmin agrimasi gibi durumlar yasamasi, derslerde

kendi yazdiklarim1 okuyamamasi ve bu nedenle arkadaslar1 tarafindan kendisine
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giilinmesi, O0gretmeninin de denegin yazisin1 okumakta giicliik ¢ekmesi oldugu

belirlenmistir.

IIk oturumlarda yaptirilan karalamalar, diizenli ve diizensiz ¢izgi ¢alismalari, el ve
parmak kaslarini giiglendirmeye yonelik yaptirilan hareketler, kesme islemleri denek
icin zor ve sikici gelse de, ilerleyen oturumlarda yazisinin diizeldigini ve daha az
zorlandigim1 fark ettikce uygulamalara karsi daha istekli bir tutum sergiledigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda, denegin baslangicta kalem tutma, oturma pozisyonu,

defter pozisyonu konusunda da sorunlar yasadigi gozlemlenmistir.

Okunaksiz yazilar, yazi yazmay1 sevmeme ve kaginma, yazi ile ilgili gorevlerde
cocugun kendisini ifade edememesinden kaynaklanan giivensizlik gibi sorunlar
tamamen c¢oziilemeyen bir durum degildir (Kusdemir, Kurban ve Bulut, 2018).
Ogrencilerin yazilarmin okunakli ve diizgiin yazilar olabilmesi icin, her giin yazi
calismalar1 yapmalar1 gerekmektedir. Yapilan bu c¢aligmalarda cocuklarin oturus
pozisyonlarina, kollarin1 masaya yerlestirmesine ve kalemi tutusunun dogru olmasina
dikkat edilmelidir (Akyol, 2013). Bu vb. a¢iklamalara dayanilarak yapilan bu
calismada, 6grencinin her giin yazi ve ¢izgi ¢alismalariyla siiregten uzak kalmamasi
saglanmistir. Uygulama silirecinde yapilan ince kaslar1 gelistirmeye yonelik bilek ve
parmak hareketleri, ¢alisma yapilmayan giinlerde de aile tarafindan yaptirilmis ve
takibi saglanmistir. Harflerin dogru sekliyle yazilmasi inin kilavuz ¢izgili defter
kullanilarak harfler noktalanmistir. Ogrencinin serbest yazma siirecinde bakarak harf
yazma ve dikte c¢alismalarma yer verilmistir. Oturma pozisyonu, el tercihi, el
tercihine bagli olarak defter yonii ve kalem tutus pozisyonuna da dikkat edilmistir.

Denegin baglangigtaki kalem tutusu ve kagit yonii asagida goriilmektedir.
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Sekil 4.19. Kalem Tutus ve Kagit Pozisyonu

Kagit pozisyonu giizel bir yazi yazmak i¢in Onemli bir degisken olarak
goriilmektedir. Kesin bir kagit pozisyonundan séz edilmez ise de genel olarak sag ve
sol elin kullanimina bagli olarak egimli (yaklasik 40-45 derece) bir pozisyonun daha
sagli oldugu goristi hakimdir (Akyol, 2000; Karadag, 2017).

Sekil 41 incelendiginde kagidin pozisyonu denege dik sekilde olup, kalem tutusu da
dogru degildir.
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Sekil 4.20. Kalem Tutus ve Kagit Pozisyonu

Denege hem dogru kalem tutus gosterilmis ve elinin aligsabilmesi i¢in egzersizler
yapilmis hem de kagit pozisyonu egimli olacagi sekilde diizenlenmistir. Sekil 42°de
denegin kalemi tutus pozisyonundaki degisimi ve kaZit yonii egimini gormek

mumkindiir.

Denek ile yapilan uygulamalardan bir digeri de parmaklari kuvvetlendirmek, ince kas
gelisimine katki saglamak, denegin bilek hareketlerini daha hizli ve zorlanmadan
yapabilmesi amaciyla yapilan ip sarma ve yumagi atma-tutma etkinligi olmustur. Bu
etkinlikte de baslangi¢ asamasi denek igin son derece zorlu olmustur. Hem ipi sik1 bir
sekilde sarmada, hem hizl1 bir sekilde sarmada hem de diizenli bir sekilde sarma da
bir takim sorunlar yasamistir. Her oturum tekrarlanan bu uygulama sonucunda
denegin son oturumlarda yaptigi sarma igleminde hem hiz hem diizen hemde
yumagin siki olmasinda ilerleme gézlemlenmistir. Benzer olarak yumagi atma-tutma

etkinliginde ilk oturuma oranla son oturumlarda parmak uglartyla yakalama
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konusunda ilerleme gozlemlenmistir. Bu durum yapilan etkinliklerin denegin ince

kaslarinda gelisme sagladigini gostermektedir.

Bir 6grencinin yazma sorunlarinin giderilmesi i¢in yapilan bir arastirma sadece
aragtirmact ve denek arasinda gergeklesen bir siireci kapsamamaktadir. Fizksel,
biligsel, duyussal, psikomotor, sosyal ve psikolojik siiregleri de iginde
barindirmaktadir (Karadag, 2017; Can, 2018; Deniz ve Demir, 2019; Yilmaz Bolat,
2019; Karagoz ve Seref, 2020). Uygulama boyunca bazi oturumlarda denek son
derece uyumlu bir tutum sergilerken, bazi oturumlarda o giin yasadig1 kotii bir olay,
hasta hissetmesi ya da yorgun ve uykusuz oldugunu belirtmesi gibi durumlar

nedeniyle uyumsuz tutumlarda da bulunmustur.

Ayrica yapilan ince kaslart gelistirme hareketleri ilk oturumlarda denegi son derece
zorlamig ve ara ara yoruldugunu belirterek ara vermek istemesine neden olmustur.
Bununla birlikte verilen 6devleri ya da giinliik kas hareketlerini bazi giinler
aksatmasi siire¢ igerisinde harf ve c¢izgi calismalarinda aksaklik yasanmasi, ince
kaslarin gelisimine yonelik giinliik planin aksamasi gibi sorunlara neden olmustur.
Ote yandan bu siire¢lerde denegin en cok zorlandigi etkinlik, kesme etkinlikleri
olmustur. Bu zorlanmalara ¢6ziim getirmek i¢in parmak kaslarini giiclendirme aleti
(el yay1) ile egzersiz yapilmistir. El yaymnin kullaniminda da ilk oturumlarda zorluk
yasayan denek, son oturumlara dogru daha iyi bir performans sergilemeye

baslamistir.

Denek uygulama siireci boyunca, ip atma-tutma-sarma hareketlerini yapmak, nohut
ayirma etkinlikleri, oyun hamuru sekillendirmeleri ve parmak giiresi oyunundan
bliylik bir keyif aldigi gozlemlenmistir. Babayigit ve Giiltekin (2019) oyunla

Ogretimin gocuklari mutlu ettigini ve dersleri daha ¢ekici kildigini belirtmektedir.

Sonug olarak, denegin ince kaslar1 yazma hiz1 ve okunakli yazma becerisinin son
Olciimden de anlasilacag iizere 6nemli diizeyde gelistigi ve buna bagh olarak yazma
sorunlarinda iyilesme meydana geldigi go6zlemlenmistir. Yazi analiz teknigi
uygulamasiyla Ogrencinin yazi kalitesi belirlenmis ve uygun calisma plani

hazirlanmasinda katki saglamistir. Siire¢ igerisinde yapilan c¢izgi caligmalari,
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kolaydan zora dogru ilerleyerek baslangigta diizensiz ardindan diizenli ve son olarak
serbest ¢izgi caligmalar1 seklinde uygulanmis ve denegin yazisindaki ¢izgilerin daha
diizglin olmasina katki saglamistir. Kilavuz ¢izgili defter kullanim1 ve harf yaziminda
kilavuz ¢izgilerden yararlanilmasi da, harf yazimi 6gretiminde 6grenciye onciiliik
etmesi sebebiyle 6nemli olmustur. Benzer olarak harfin kalemle yazilmadan once
havada yazilmasi, parmakla tizerinden gidilmesi gibi etkinlikler zihinde kalic1 hale
gelmesini saglamistir. Kesme ¢alismalari, makas kullanimi bilegini dondiirme
hareketi yapmasimi gerektirdigi i¢in, bileklerinin agilmasinda 6nemli bir rol
oynamistir. Denek ile oynanan oyunlar, parmak giiresi, ip atma-tutma-sarma gibi
hareketlerin yapilmasi hem denegin siirecten keyif almasi hem de bilek ve
parmaklarindaki kaslarin ¢aligmasi ve gelismesi igin énemli olmustur. Ince kaslari
giiclendirme hareketlerinin yapilmasi, denegin ellerini daha kivrak sekilde
kullanmasina, cabuk yorulan bileklerinin daha kolay hareket etmesine ve
parmaklarinin giiclenmesine katki saglamistir. El yaymin kullanilmasi, hem farkl
bir aktivite olmasi1 sebebiyle 6grencinin odaklanmasina, hem de diizenli kullanim1 da

parmak kaslarini gli¢lendirmesi nedeniyle ¢alismanin amacina katki saglamistir.

[Ik oturumda yapilan dikte calismasi ile son oturumda yapilan dikte ¢alismasina
bakildiginda ozellikle satir takibi, harf boyut ve bi¢imlerinde deneginin yazisinin
okunakliligini yiikselten degisim goriilmektedir. Yapilan bu ¢aligmanin, uzaktan
egitim silirecinde hem kas gelisimi akranlarina oranla azami derecede gelisme
gostermis hem dogru kalem tutusu 6grenememis hem harflerin bi¢im ve boyutunu
dogru kavrayamamis hem de satir takibi konusunda zorluk yasayan denegin, yasadig:

bu zorluklart kolaylastirma anlaminda basarili oldugunu séylemek miimkiindiir.
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ONERILER

Yazi analiz teknigi asamalarinin uygulanmasi, Ogrencinin yazisindaki
sorunlarin tespit edilmesinde oldukga yararli olmustur. Bu nedenle sinif
Ogretmenlerinin ilkokul G6grencilerinin yazilarint kritik olan temel yazma
doneminde tespit etmeleri ve sorunlara yonelik c¢aligmalar yapmalari

Ogrencilerin yararina olacaktir.

Kolaydan zora ilerleyen ¢izgi ¢alismalari, katilimcimin harf ¢izgilerini daha
diizgiin sekilde ¢izmesine ve alistirma yapmasma katki saglamistir. Bu
nedenle sinif 6gretmenlerinin ve velilerin temel yazma becerisinin kazanildig:
ilkokul birinci sinif déneminde ¢izgi ¢alismalarina gereken Gnemi vermesi

gerekmektedir.

Kilavuz cizgili defterlerin kullanimi ve harflerin noktalanarak 6grencinin
lizerinden gitmesinin saglanmasi, harfin yazilis yonii, boyutu ve egiminin
ogrencinin zihninde daha 1yi kodlanmasina olanak sagladigi goriilmiistiir. Bu
nedenle kilavuz c¢izgili defterlerin kullanimimnin  harf 6gretiminde

Ogretmenlere yardimci olacag diistintilmektedir.

Harf 6gretimi yapilirken, harfin kalemle yazimindan 6nce havada, kumda,
tuzda vb. yollarla yazdirilmasi 6grencilerin zihninde harflerin yoni ile ilgili
bir fikre sahip olmalarini saglamakta ve materyal kullanimi kalic1 6grenim
saglamada yardimci olacagindan, 6gretmenlerin yazma asamasinda farkli

uygulamalarla harf yonlerini géstermesi ve yaptirmasi yararl olacaktir.

Kesme etkinliklerindeki makas kullanimi, kesilen sekle gore bilegin
donmesini ve saga sola hareketini saglamistir. Bu da kaslarin c¢alismasina
olanak tanimmistir. Bu nedenle Ogretmenlerin gerek sinif ici etkinliklerde,

gerek ev ddevlerinde kesme ¢alismalarina yer vermeleri 6nemli olacaktir.

Parmak giiresi, ip atma-tutma-sarma gibi oyunlarin oynanmasi, katilimecinin
yapilan derslerden keyif almasina yardimcit olmustur. Bu baglamda,

Ogrencilerin kas gelisimine katki saglayacak oyunlarin yarisma haline



10.

11.

12.

getirilerek simiflarda uygulanmasi keyifli bir 6gretim saglamakla birlikte,

farkinda olmadan 6grencilerin gelisimine kat1 saglayabilir.

Ince kaslarin gelisimine yonelik hareketlerin, 6zellikle kas gelisimi geride
olan 6grenciler i¢in 6gretmen ve velinin is birligi i¢inde diizenli uygulanmasi,
el yay1 kullaniminin bilingli bir sekilde yaptirilmast bu sorunun giderilmesine

katki saglayabilir.

Yazma sorunu olan Ogrencilere hem ogretmenlerin hem de velilerinin
yaklasiminin sert ve problem odakli olmamasi gerekmektedir. Yazma
becerisinin diger becerilere gore daha =zor gelistigi gbéz Oniinde
bulundurularak bireyi yazma eyleminden sogutacak bir tutumdan

kaginilmalidir.

Ellerle ritim ¢aligmalar1 yapilarak kaslar daha hizli ve kivrak hareket etmeye

yonelik ¢alistirilabilir.

Yazma sorunu yasayan ogrencilere okullarda ek calisma saatleri konup siif
ogretmeni ya da alaninda uzman bir egitimci tarafindan destek egitimi

verilebilir.

Yazma sorunu yasayan Ogrencilerin aileleri, sinif 6gretmeni ya da alaninda
uzman bir egitimci tarafindan daha bilingli olmalarina yonelik bir egitime
alinabilir. Ogretmenin uygulamalarmin evde de desteklenebilmesi adina,

aileye destek egitimi verilebilir.

Ilkokul birinci smnifta kalem tutus, kagit pozisyonu, oturma pozisyonu, harf
Ogretimi ve defter diizeni konusunda c¢alismalarin arttirilmasi, gerekli
goriildiigii takdirde kitaplarla birlikte calisma etkinliklerini de verilmesi
onemlidir. Yanlis 6grenilen bir bilginin ya da kas hareketinin diizeltilmesi
cok daha zor oldugundan smif Ogretmenlerinin iyi bir baslangi¢ yaparak
Ogrencilerin her birini takip etmesi son derece 6nemlidir. Bu nedenle bireysel

calismalarin yapilmasi ve her ¢cocugun takip edilmesi onerilir.
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EKLER
Ek-1 El Ve Parmaklar1 Giiglendirmek I¢in Egzersiz Hareketleri (URL 2)

Asagida, internet iizerinden alinan “El ve Parmak Gii¢lendirmek I¢in Egzersiz
Hareketleri” gorilmektedir. Kaynak, link olarak arastirmanin Kaynakc¢a boliimiinde
yer almaktadir. Bu hareketlerin c¢aligmanin amacina uygunlugu bir uzmana
danisilarak ve uygundur imzasi alinarak degerlendirilmistir. Calisilan 6grenci ile hem
her ders birlikte hemde giinliik ev 6devi seklinde bu hareketlerin yaptirilmasi
istenmistir. Bununla birlikte, yumak haldeki ipi atma-tutma, sarma-bozma

egzersizleri de yapilmistir.

1. Yumruk Yapma

Yumruk yapip sonra serbest birakmak parmaklarniz igin iyi bir egzersizdir. El
stkiligindan kurtulmak i¢in bu kolay egzersizi istediginiz zaman ve her yerde

yapabilirsiniz.
Yumruk yapma egzersizi
1. Sol elinizi diiz tutun.

2. Bas parmagmizi elinizin digina koyarak parmaklarimizi yumruk haline

getirin. Bunu yaparken ellerinizi ¢ok fazla stkmayin.
3. Parmaklariniz bir kez daha diizlesene kadar yumrugunu yavasg¢a acin.

4. Egzersizi her elinizle 10 defa yapin.



2. Stre¢ Egzersizi

Bu kolay stre¢ egzersizi tendonlarin iyi g¢aligmasini saglar. Bu da tiim parmak

eklemlerini tiim hareket yelpazesiyle hareket ettirmeye yardimei olur.
Strec¢ egzersizi
1. Avucunuzun i¢i size bakacak sekilde 6nde tutun.

2. Resimde de goreceginiz sekilde her parmagi avug icine yavasca degdirin. Elinizin

bir penge gibi goriinsiin.
3. Bu konumda 30 ila 60 saniye tutun, ardindan serbest birakin.

4. Egzersizi her elle 10 kere tekrarlayin.

3. ‘O’ yapm

Parmak eklemlerinin diizgiin calismasi i¢cin bu basit yontemi uygulayabilirsiniz.

Elleriniz sikistiginda veya sertlestiginde bu egzersizi yapabilirsiniz.

1. Tk &nce resimdeki gibi bas parmak ile isaret parmaginin uglar1 birbirine degecek

sekilde birlestirerek o yapin.
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2. Bas parmagmiz dokunana kadar diger parmaklar1 yavasca egerek “O” seklini

olusturun.

3. Bu konumda 30 saniye tutun.

4. Ardindan orta, yliziik ve kii¢iik parmaginizla ayni islemi tekrar edin.
5. Parmaklarinizi tekrar diizlestirin.

6. Bu egzersizi her elinizle 10 kere tekrarlayin.

4. Parmakla Yiiriyiis Egzersizi

Bu egzersiz, romatoid artritten muzdarip olanlar igin ve keskin bir agr1 hissetmeden

parmaklarin1 oynatamayanlar i¢in ¢ok yararlidir.
Aslinda bu egzersiz parmaklari rahatsizligin ters yoniinde giiclendirir.
1. Elinizin avucu asag1 bakacak sekilde bir masaya koyun.

2. Isaret parmagmz1 yavasca kaldirin ve basparmagmiza dogru hareket ettirmeye

calisin, sonra parmaginiz1 asag1 gelecek sekilde tekrar yatirin.

3. Sonra, orta parmaginiz1 kaldirin ve isaret parmagina dogru hareket ettirin.

4. Ardindan yiiziik parmagini kaldirin ve orta parmaga dogru hareket ettirin.

5. Son olarak, kiiclik parmaginizi kaldirin ve yiiziik parmagina dogru hareket ettirin.

6. Bunu her elinizle 2 veya 3 kez tekrarlayin.
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5. Parmak Asansorii Egzersizi

Bu egzersiz parmaklarmizdaki hareket ve esneklik araligini artirmaya yardimei

olur. Ayni zamanda parmaginizin eklemlerini gii¢lendirir.

1. Sag elinizin avug i¢ini resimdeki gibi masanin {izerine koyun.
2. Bagparmagini yavasca masadan kaldirin.

3. Bu pozisyonda yaklasik 5 saniye tutun, sonra asagi indirin.

4. Ayni seyi sag elin her parmagiyla tekrarlayin.

5. Yontemi sol elinizle de tekrarlayin.

6. Her elle 10-12 kez tekrarlayin.

Ayni1 anda tiim parmaklarinizi ve bagparmaginizi bir anda kaldirip indirebilirsiniz.
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6. Parmak Biikme Egzersizi

Bu egzersiz, parmak kaldirma egzersizine cok benzer. Tek yapmaniz gereken

parmaklarinizi kaldirmak yerine iceriye dogru biikmek.

1. Elinizi resimdeki gibi avug i¢i size bakacak sekilde tutun ve basparmaginizi

avucunuzun i¢ine dogru yavasca biikiin.

2. Pozisyonda yaklasik 5 saniye tutun, ardindan bagparmaginizi diizeltin.
3. Ayni seyi sag elin her parmagiyla yapin.

4. Yontemi sol elinizle de tekrarlayim.

5. Herelle 10-12 kez tekrarlayin.

7. Parmak Germe Egzersizi
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Bu hareket parmaklarindaki agriy1 hafifletmeye yardimci olan basit bir germe
egzersizidir. Bu egzersizin diger bir yarar1 da, ellerinizdeki hareket araligini

tyilestirmesidir.
1. Elinizi avug i¢iniz masanin iizerine gelecek sekilde masaya koyun.

2. Parmaklarinizi resimdeki gibi masaya karst miimkiin oldugunca diiz duracak

sekilde hafifce diizleyin.
3. 30 ila 60 saniye kadar bekleyin, ardindan serbest birakin.

4. Bunu her elle 10 kere tekrarlayin.

8. Tenis Topu Sikma Egzersizi

Bu, parmak ve bilek eklemlerine yarayan ¢ok kolay yapilan kavrama giiglendirme

egzersizidir. Bu egzersiz ayn1 zamanda stresle miicadeleye de yardimci olur.
1. Yumusak tenis topunu olabildigince sikin, sonra serbest birakin.

2. Bunu her elle 15-20 kez tekrarlayn.

3. Giinde 2 veya 3 kez yapin.

Dikkat: Bagparmak yaralanmaniz varsa bu egzersizi uygulamayin.
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9. Parmak Biikiimii Egzersizi

Giglii  bir kavrama igin gligliit bir bas parmak gerekir. Bagparmaklarinizi
giiclendirmek ve hareket araligini artirmak i¢in bu basparmak biikme egzersizini

deneyebilirsiniz.

Bas parmaklarinizdaki gelismis hareket araligi, dis fircasini, ¢atali ve kasig1 tutmaya,

yazarken kalemleri saglam tutmak gibi faaliyetlerde yardimer olur.
1. Sol elinizi 6niiniizde bileginiz diiz olacak sekilde tutun.
2. Bas parmaginizi miimkiin oldugunca avucunuzun igine dogru biikiin.

3. Bu pozisyonda 5 saniye tutun, ardindan bag parmaginizi baslangic konumuna

geri getirin.

4. Bunu 10 kere tekrar edin.

5. Ardindan bagparmaginizla tiim parmaklariniza birer birer dokunmaya ¢alisin.
6. Miimkiinse bu egzersizi 4 kez tekrar edin.

7. Yontemi diger elinizle de tekrar edin.
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10. Sikma Egzersizi

Bu egzersiz, bagparmaklarin yani sira parmak ve el kaslarim1 da giiglendirir. Ayrica

parmaklarinizin hareketliligini de arttirir.
1. Elinizin birine yumusak bir top alin.

2. Yumusak topun bir kismini resimdeki parmaginizin ucuyla basparmaginiz

arasinda sikistirmn.

3. Sikili sekilde 30 ila 60 saniye tutun.
4. 10-15 kez tekrarlayn.

5. [Egzersizi diger elinizle de tekrarlaym.

6. Bunu haftada 2 veya 3 kez yapin ve seanslar arasinda 48 saat boyunca ellerinizi

dinlendirin.

Dikkat: Bagparmak yaralanmaniz varsa bu egzersizi uygulamayin.
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Ek-2 Kar Metni
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Ek-3 Uzman Onay1
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Ek-4 Milli Egitim Calisma Izni




Ek-5 Veli izin Belgesi

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagr bu calisma, “Yazma Sorunu Olan ilkokul Ogrencilerinin
Ince Kas Gelisimlerinin Desteklenmesi ve Bu Sorunlarin Giderilmesi” adiyla,

01.03.2022 — 31.05. 2022 tarihleri arasinda 6 haftalik bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu g¢alismada yazi yazma anlaminda akranlarindan geride
kalmis bir(1) 6grencinin yazma sorunlar (fiziksel) tespit edilerek bu sorunlarinin
giderilmesi ve ince kas gelisimlerinin desteklenmesine yonelik caligmalarin

yapilmasi amaclanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Dikte edilerek yazdirma, cesitli kesme - ¢izme etkinlikleri ve

ince motor kas gelisimine yonelik parmak ve bilek etkinlikleri yaptirma seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yoOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya
aragtirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik basarilari, okul ve

ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada o6grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar

tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracin1 uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacagini
sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra

vazgecmek cocugunuza higcbir sorumluluk getirmeyecektir.
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Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci:
Iletisim Bilgileri:
ﬂzh’si bulundugum .................. Y7717 | A numaral i)'grencm

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina
izin veriyorum. (Litfen formu imzaladiktan sonra g¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz*).

ced

Isim-Soyisim
imza:

\Veli Adi-Soyadi: J
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Ek-6 El Yay1
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