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RITUELDEN OYUNA UYGUR COCUK OYUNLARI

Oz

Ritiieller, bir toplum veya grup igerisinde, belirli donemlerde belirli bir sira ile gesitli jest,
sembol, davranis veya etkinliklerin tekrarlandigi, dini veya dindisi bir anlam ve amag
dogrultusunda gerceklestirilen geleneksel uygulamalardir. Bu amaglar arasinda dini ibadet,
torensel kutlamalar, gecis ritiielleri, toplumsal birligi giiclendirme ve koruma, halk hekimligi
veya biiyiisel uygulamalar gibi cesitli sosyal ve kutsal zaman etkinlikleri yer almaktadir.
Dolayistyla ritiieller, genellikle toplum tarafindan ortaklaga icra edilir ve toplumun bir pargas:

olan bireyler arasinda iletisimi, dayanismay1 ve baglar1 giiclendirir. Ayn1 zamanda ritiieller,

bireylere aidiyet duygusu ve toplumsal kimlik kazandirir.

Yetiskin diinyasinin taklidi mahiyetindeki ¢ocuk oyunlari, toplumsal yasamin her
asamasini inceleyebilmek i¢in 6nemli bir kaynak niteligindedir. Cocuklar, gozlem giicleri, taklit
yetenekleri ve giiglii bellekleri ile ge¢misi koruma ve saklama konusunda etkili bir rol oynarlar.
Cocuk oyunlar, bilissel, fiziksel, duyusal gelisim 6zellikleri, katilimcilarin niteligi, niceligi ve
cinsiyeti, icra baglami gibi bircok degiskene bagh olarak simiflandirilmaktadir. Belirli bir kiiltiirel
ve dini baglamda, sosyal yasamin ve inang pratiklerinin taklidinden beslenen ritiiel nitelikli
¢ocuk oyunlari, toplumun bir pargasi olan ¢ocuklar tarafindan her toplumda icra edilmektedir.
Nitekim Uygur Tiirkleri tarafindan gergeklestirilen ritiieller, ¢ocuk oyunlari arasinda yer
bulmakta, mevsimlik torenlerde, gesitli tabiat olaylarini karsilarken, {iriin hasadi sirasinda, kutsal
zaman niteligindeki bayramlar, aylar, kandil gecelerinde ve milli bayramlarda, kalabalik ¢ocuk
gruplar tarafindan oynanmaktadir. Yetiskinlerin evren tasavvurunun taklidi ve sembolii
niteligindeki bu oyunlar, ilk ¢caglardan itibaren gecirdigi degisim ve doniisiim vasitasiyla Uygur

Tiirklerinin toplumsal belleginde 6nemli bir sembolik deger olusturmakla birlikte kiiltiirel
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mirasin gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli bir arag islevi goriirler. Cocuklar, bu oyunlar
araciligiyla Uygur kiiltiiriiniin temel unsurlarini, inancglarmi, yasam tarzimi ve degerlerini
Ogrenirler. Bu sayede toplumun ortak hafizasi ve kimligi, gelecek kusaklara aktarilir. Ritiiel
nitelikli ¢gocuk oyunlari, ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine, iletisim
kurma, isbirligi yapma, takim ¢alismasi, liderlik becerileri gibi sosyal yeteneklerin kazanilmasina

katki saglar.

Calismada, Uygur Tiirkleri arasinda oynanan ritiiel nitelikli ¢ocuk oyunlari, kutsal ve
sosyal zaman, mekan, icra ve icract Ozellikleri baglaminda ele alinmaktadir. Ayrica ritiiel
karakteristikteki Uygur ¢ocuk oyunlari, klasik ve modern oyun kuramlar: ve oyunun toplumsal
islevi baglaminda biitiinciil bir bakis agisiyla literatiir taramasindan elde edilen verilerle

degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uygurlar, Ritiiel, Cocuk Oyunlari, Ritiiel Nitelikli Cocuk Oyunlari.
UIGHUR CHILDREN’S PLAYS FROM RITUAL TO GAME

Abstract

Rituals are traditional practices in which, within a society or group, various symbols,
behaviours or activities are repeated in a certain order in definite periods, and that are carried
out in accordance with a religious or non-religious meaning and purpose. Among those purposes,
there are various social and sacred time activities such as religious worships, ceremonial
celebrations, rituals of transitions ( rites of passage), strengthening and protecting social unity,
folk medicine or magical practices. Therefore, rituals are performed jointly by society, in general,
and they strengthen communication, solidarity and ties between individuals who are a part of

the society. At the same time, rituals bring sense of belonging and social identity to individuals.

Children’s plays (kids games/children’s games) which are in the nature of imitation of
adult world are an important source in order for each stage of social life to be able to examine.
Children (kids) play an effective role in protecting and preserving past with their observation
powers, abilities to imitate and strong memories. Children’s plays are classified based on a lot of
variables such as features of cognitive, physical and sensory development, participants’” quality,
quantity and gender, and performance context etc. In a certain cultural and religious context,
rituel-featured children’s plays, fed on imitation of social life and belief practices, are performed,
in each society, by children who are a part of the society. As a matter of fact, rituals, carried out
by Uighurs, take a place among children’s plays and they are played by the crowded children
groups during seasonal ceremonies, while welcoming various natural events (phenomena),
during product harvest, on sacred time-featured holidays (bairams), months, blessed nights, and
on national holidays. Those plays (games), which are in the nature of imitation and symbol of
adults’ universe imagination, create an important symbolic value in social memory of Uighur
Turks through change and transformation which they had undergone since ancient times, as well
as functioning an important instrument in transfering cultural heritage to next generations.
Children learn basic elements, beliefs, style of life and values of Uighur culture through those

plays. By this means, collective memory and identity of society are transfered to next generations.
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Ritual-featured children’s plays (kids games/children’s games), at the same time, contribute
children to developing their social skills, and to acquiring such social abilities as communication,

cooperation, team work and leadership skills etc.

In the study, we address ritual-featured children’s games, played among Uighurs, in the
context of the sacred and social time, space, characteristics of performance and performer. In
addition, ritual-characteristic Uighur children’s plays are evaluated holistically by data obtained
from literature review in the context of classic and modern game theories and social function of

the game.
Key Words: Uighurs, Ritual, Children’s Plays, Ritual-Featured Children’s Plays.
Giris

Birey ya da gruplarla ilgili baz1 degerlerin, uygun zamanlarda, benzer sekilde ve
ardistk davranis bigimleri ile tekrarlanmasi esasina dayanan ritiiel, standartlasmis ve
tekrarlanan sembolik davranis bigimi olarak bireysellikten 6te toplumsal bilinci ve birlikteligi
ortaya koyan duygusal bir kanal, yeni bilgi ve tecriibeler i¢in bir rehber niteligindedir. Rittiel
kavramy, farkli tanim ve kullanim alanlarina sahip olup bu tanim ve alanlarin genel itibariyle
davranis ve inang temelinde sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Ritiielin ayirt edici
ozelliklerinin basinda, davranisa eslik eden inang yer almaktadir. Dini igerigi olan ritiiel, dini
gosteriler ve geleneksel uygulamalari1 kapsamasi dolayisiyla kutsal olanla iligkili davranisa
atifta bulunur. Bununla birlikte ritiiel, davranisin kendisi ile de iligkilidir. Davranig
baglaminda degerlendirildiginde mantiksal olmayan veya sembolik olarak bigimlendirilmis
davranisi nitelendirmek igin kullanilir; mantiklilik ve kutsallik ise kiiltiirel kodlara gore
sekillenen kavramlardir'. Ritiieller, cogunlukla dini karakterli olmakla birlikte, sekiiler de
olabilirler (Saglam 1997: 417; Karaman 2010: 229)

Rittieller, toplu gosterilerdir, bir arada yapilir, katilanlar1 canlandirir, kigkirtir, korur,
yeniden yaratir. Kisiye, kutsal olgular ve olaylar karsisinda nasil davranacagini gosterir.
Torenlerin nitelikleri, amaclar1 farkli olsa da hepsinin islevi, bireyleri bir araya getirmek,

aralarindaki bag giiclendirmek, yakinlagtirmak, birbirleriyle daha igli digh olmalarini ve

! Frazer (2004: 8-33), ritiieli dogay1 kontrol etmeye yonelik bir pratik ¢aba olarak tanimlar ve kutsalligin mutlak
degil, goreceli oldugunu sdyler. Edmund Leach ritiieli, toplumsal iletisimin bir bigimi olarak goriir ve ritiielin
asal islevi bu iletisimsel boyuttur. Evan M. Zuesse (1987: 504) ritiieli, bilingli bir sekilde tekrar edilen, stilize
sembolik eylemler olarak tanimlayarak evrensel yapilara veya kutsal varliklara odaklanan bir fenomen olarak
degerlendirir (akt. Saglam, 1997: 417). Gluckman (1965: 252), ritiieli, insanlarin kendilerini koruma, arindirma
veya refaha kavusturma inanciyla ve amaciyla gerceklestirdikleri, mistik araglarmn etkisiyle ortaya c¢ikan
geleneksel etkinlikler olarak tanimlar. Marshall, insanin toplumsal bir birey olarak gegis ritiielleri vasitasiyla
yeniden insa edildigini ve boylece toplum iginde kabul gordiigiinii ifade ederek ritiielin bireyin toplumsallagsma
islevini yerine getirdigini vurgular (2005: 624). Durkheim ise (2005: 56) dini fenomenleri inang ve ritiiel
temelinde degerlendirir. Inanglar zihinsel kavramlardan olusurken, ritiieller inanglarin eylem bigimini
olusturur. Bu sebeple inanglar, ritiieller igin 6n kosul mahiyetindedir.
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toplumun ortak bilince ulasmasin saglamaktir. Dolayisiyla bireyler, bu sayede birlik icindeki

yerlerini ve topluluk baglamindaki duygularini yenilemektedir (And 2012: 307-308).

Insanlik tarihinden bu yana ritiieller, farkli toplumlarda ve dinlerde genellikle
gosterime dayanan ve topluca gergeklestirilen dini veya sosyal bir dizi etkinlik olarak yer
bulmustur. ik insanlar, dogadaki degisimlerin gergek nedenlerini anlayamadiklari igin, bu
degisimleri kontrol eden dogaiistii gii¢ veya ruhlara diizenledikleri ritiieller vasitasiyla bu
giiclerin hosnutlugunu kazanmaya calismistir. Dolayisiyla ritiiel torenler, taklit ve stilize
edilmis bir sekilde toplumsal krizlerle basa ¢cikmada bir ara¢ mahiyetine biirtinmiis, verimliligi
artirmak, mevsimlerin doniistimiinii saglamak, insan ve hayvan hayatindaki gecis donemi
esiklerini asmak, evrendeki bilgiyi anlamlandirmak ve bu bilgiyle bag kurmak, genglere bilgi
aktarmak ve toplumun yetiskin tiiyeleri olarak kabul edilmelerini saglamak gibi cesitli

nedenlerle sosyal veya kutsal baglamlarda gerceklestirilmistir (Saglam 1997: 418).

Ritiiel, evrensel bir olguyu benzetmece yoluyla ifade eder. Bu benzetmece, daha ¢ok
mistik bir tekrarlama olarak goriiliir ve bir olgunun yeniden gosterilmesi i¢in 6zdeslesme ve
kutsal olguya katilim saglar. Biiyiik mevsimlik torenlerde, mevsimlerin doniisiimii,
takimyildizlarin hareketi, tarimsal iiriinlerin biiyiimesi ve olgunlagmasi, hayvan ve insanlarm
dogumu, yasamast ve dliimii gibi sahnelere benzetmeler yapilir. ilkel insan, tipki oynayan
cocuk gibi iyi bir sahne oyuncusudur. Onun gibi oynadig: roliin i¢inde kendini unuturcasina
ya da kendinden gegercesine yer alir, iyi bir seyircidir, gordiigiiniin gercek olmadigini
bilmesine ragmen oyunun kurali geregi biiylik bir korkuya kapilir. Eski ritiieller, kutsal
oyunlardir, toplulugun iyiligi, refahi i¢in zorunludur; fakat hepsi Platon'un degindigi
anlamda gortintiiler diinyasinda birer “oyun”dur (And 2012: 30-31; Platon 1994: 267).

Huizinga'ya gore, ritiiel-oyunlar, ¢ocuk ve hayvan oyunlarindan farkli degildir.
Arkaik topluluklar, tipki cocugun ve hayvanin oynadig gibi oynarlar. Bu oyunlarda da evrene
kars1 duyulan cogku anlatilmaya galisilir ve insanin kozmosla biitiinlesmesinden dogan biling,
kendini oyunun ic¢inde gosterir. Cocuk oyunlarinda bu, en 6zlii ve en saf haliyle goriiliir.
Oyun, kiiltiirden daha eskidir, gesitli kiiltiirlerden ¢ikma ya da bir rastlanti sonucu degil,
tersine gesitli kiiltiir bi¢cimlerinin dogusunda baslica etkendir (Huizinga 2006: 16, 36-37).

Cocuk oyunlari, enerjinin harcanmasi (Sluss 2014), tiiketilen enerjinin yenilenmesi
(Saracho ve Spodek 1998), yetiskin hayatinin 6grenilmesi, insan hayatinin gegirdigi evrimin
yinelenmesi, bilingaltinin duygusal bosalimi (Freud 1961), 6rnek olaylar vasitasiyla duygu ve
isteklerin sembolize edilmesi (Erikson 1950), giinliik hayattaki kaygilarin giderilmesi (Peller
1954), biligsel gelisim becerilerinin tekrarlanmasi ve pekistirilmesi (Piaget 1962) ve sosyal
etkilesim yoluyla kiiltiirel degerlerin 6grenilmesi (Vygostsky 1978) gibi bircok amaca hizmet
etmektedir. Huizinga’ya gore biitiin bu goriislerde bir tek ortak nokta vardir: Oyunun, oyun
olmayan bir amaca varmaya yaradigl varsayimindan hareket edilmesidir. Dil, mithos ve
ritiielin kokeninde oyun bulunur. Hukuk ve diizen, zanaat ve sanat, bilgelik ve bilim gibi

. N cro

206


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararast Aragtirma Dergisi 2023, 11 (37), 203-224

Ritiielden Oyuna Uygur Cocuk Oyunlar1

uygar yasamin Onemli ic¢gilidiisel giiglerinin kokeninde mithos ve ritiiel vardir ve hepsi
oyundan gikmustir. Oyun, ciddilik icinde oynanan goniillii bir eylemdir. Ancak oyun bir ritiiel
ya da bir téren oldugu zaman bir gorev ve 6dev mahiyetine 6zgiir bir kimlikle biiriintir,
giinliik yasamdan mekan ve zaman bakimindan ayrilir (Huizinga 2006: 176-187; And 2012: 27-
28).

Eski dinleri, dilleri, inanglar1 ve ritiielleri incelemek igin ¢ocuk oyunlari 6nemli bir
kaynak niteligindedir. Cocuklar, taklit yetenekleri, tutucu dogalar1 ve giiglii bellekleri ile
gecmisi koruma ve saklama konusunda etkili bir rol oynarlar. Nitekim evcilik oyunu, 6liim
inanglari, meslek edinme, yarisma, toprak sahiplenme, yagmur ¢agirma gibi ¢ocuk oyunlari
araciligiyla ge¢misi anlamak miimkiindiir. Cocuk oyunlari, gegmise ait ritiiel kalintilarim1 dahi
sozcliklerde saklama egilimindedir. Bu oyunlarda kullanilan tekerlemeler ve taklitci oyunlar,
eski inanglar1 ve dilleri incelemek icin bir yol sunmaktadir. Cocuklar, yetiskinlere dykiinerek
gozlemledikleri seyleri yiizyillar boyunca koruyucu, yaratict ve saklayic giigleriyle
glniimiize tasimaktadir (And 2012: 48; Gomme 1894).

Glintimiizde her toplum, bellegindeki kiiltiirel kodlarin nesilden nesle aktarimi
vasitasiyla agik veya oOrtiik sekilde ritiieller gergeklestirmektedir. Nitekim Uygur Tiirkleri
arasinda, 6zellikle mevsimlik ve kutsal donemlerde cesitli ritiiel torenler diizenlemekte ve
oyunlar oynamaktadirlar. Cocuklar, kimi zaman yetigskin oyunlarina birebir istirak etmekte
veya miistakil olarak kendi oyunlarini icra etmektedir. Bu calismada Uygur Tiirkleri arasinda
oynanan ¢ocuk oyunlari, kutsal ve sosyal zaman ritiielleri baglaminda mekan, icra ve icraci
ozellikleri dikkate alinarak ele alinmaktadir. Ayrica ritiiel karakteristikteki Uygur ¢ocuk
oyunlari, klasik ve modern oyun kuramlari ve oyunun toplumsal islevi baglaminda biitiinciil

bir bakis agisiyla literatiir taramasindan elde edilen verilerle degerlendirilmektedir.

1.  Uygur Cocuk Oyunlar

Cocuk oyunlars, bilissel ve fiziksel yasam pratiklerinin sistemli ve sosyal bir kabiliyete
doniistiirtilmesinde ve ¢ocuk gelisiminde onemli bir role sahip olup icra edildigi baglamin
toplumsal ve bireysel kosullarina gore sekillenirler. Dolayisiyla belirli bir yasa erisen ¢ocuk
icin oyun, sosyal gevredeki etkinliklerin gozlemlenmesi ve taklit edilmesi suretiyle kendini
glinceller ve sosyal yasamdan beslenir. Uygur Tiirkleri arasinda kaynagini sosyal yasamdan
alan bir¢ok oyun (“elley balam”, “nan yékis”, “kismak”) bulunmakla birlikte bu oyunlar,
yetiskin diinyasinn birebir karsili§1 olarak degil, cocuklarin tasavvuru ve hayal diinyasi ile

bigimlenmektedir? (Yiltizlik 2004: 43-45; Gopur 2009: 13).

2 Ornegin, “nan yakis” oyunu, yetiskinler gibi tandir yakilarak ekmek pisirilmesi suretiyle degil camurdan kiigiik
tandirlarin ve ekmeklerin yapilarak pisirilmesi suretiyle oynanir (Gopur 2009: 13).
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Cocuk oyunlari, gesitli psikolojik etmenlerden beslenen karmagsik bir yapidadir ve
pratik yasamin bir yansimasi olarak diisiinme temelinde sekillenen bir dizi sembol igerir.
Dolayisiyla ¢ocuk oyunlarinda drama ve rol 6n plana ¢ikar. Uygur Tiirkleri arasinda cinsiyet
rollerini esas alacak sekilde kiz ve erkek ¢ocuklarin rol iistlendigi oyunlar, fiziksel eylemden
ote biligsel bir kabiliyet ile icra edilmekte, gercek nesne ve esyalardan ziyade sembolik nesne
ve egyalar tercih edilerek gercek nesneye benzer oyuncaklar ¢ocuklar tarafindan
yapilmaktadir® (Gopur 2009: 15; Célil 2010: 9-10).

Oyunlar, ¢ocuklarmn dil kabiliyetini gelistirdigi dinamik baglamlardir. Uygur ¢ocuk
oyunlarinda ¢ocuklara 6zgii sarki, kosak?, bilmece, masal gibi sozlii kiiltiir {irtinleri ve ezgi
onemli bir yere sahiptir. Oyle ki bazi oyunlarm oynanmasi igin sadece ezgili kosaklarin
sdylenmesi gerekir. Ote yandan bazi oyunlarda (“kara kara kuslarin” ve “ak terek kk terek”)
ezgili kosaklarin fiziksel kabiliyet ile uyumu vasitasiyla estetik bir zevk ve gerceve olusturulur
(Elisir 2003: 64; Gopur 2009: 16).

Uygur Tirkleri, ¢ocuklarin kiiglik yaslardan itibaren zor cevresel sartlara uyum
saglayabilmesi, korkusuz ve kivrak olmalari igin gesitli yontemler kullanmakta ve g¢ocuklara
oyun vasitastyla informal bir egitim verilmektedir. Nitekim Uygurlarin “Bala bolsa soh bolsun
bolmisa yok bolsun.” (Cocuk ise atik olsun, aksi takdirde yok olsun.) atasoziinde Uygur
Tiirklerinin sosyal yasaminda ¢ocuktan beklenen nitelik vurgulanarak cocugun atik, kivrak ve
¢evik olmasinin 6nemi ifade edilmektedir (Hebibulla 2000: 478).

Uygur ¢ocuk oyunlari, nitelikleri baglaminda beceri, taktik ve taklit temalarina gore

sekillenmektedir. Bu oyunlar ve 6zellikleri su sekildedir:

Beceri gelistirme oyunlari: Fiziksel, bilissel ve duygusal gelisim becerilerini esas alan
bu oyunlar, tepki siiresi, algi, el, ayak, goz koordinasyonu, hedefe yonelme, hafiza,

senkronizasyon ve zeka gibi bir¢ok degiskene bagh olarak oynanmaktadir. Uygur ¢ocuklar:

s i

tarafindan oynanan “koskar sokusturus”, “barmak yokitis”, “karagocikam”, “tas, kayca, lata”,
“maymun balisi tagka ¢ikti” ve “tas termek” gibi el koordinasyonu ile parmak becerisine

4 1" 4 " 4 1"

dayanan oyunlar, “yanak sokusturus”, “kariga elis”, “tampas”,

//7i

at topi (cevgen top)”, “top
cicik”, “giyek”, “lipek tag”, “saka oyunu” gibi nisan oyunlari, “kara basti (diim diim)”,

/AT

“kosmak adag”, “takmu cup”, “doppa koydum”, “yaglik taslag”, “tepismak tepis” ve “ak

3 Erkek ¢ocuklarin, polis, bek¢i veya diisman roliinii {istlendigi, kiz ¢ocuklarin anne ve kadin roliinii istlendigi
evcilik oyunlars, cinsiyet rollerinin taklidi niteligindedir. Kiz ¢ocuklar1 tarafindan oynanan “elley balam”
oyununda besige konulan gergek bir cocuk degildir, besige cocugun kendisi tarafindan yapilan oyuncak bir
bebek konulur ve bu oyunda ¢ocuk “anne”, oyuncak bebek “bebek” roliinii istlenir. Yine “kariga étis”
oyunundaki kargi, agag veya zarar vermeyecek bir malzemeden yapilir, “¢ivik at” oyunundaki ¢ubuk, “at”
roliinii tistlenir (Gopur 2009: 15).

# Uygur Tiirkgesinde kosak kavrami; “kosmak, kosuk, kosas gibi konusma ve yazi1 dilinde gesitli sdyleyis sekilleri
olan; diizgiin, kafiyeli sozlerin belirli bir 6l¢ii ve ahenk icinde bir araya gelmesi, olarak tanimlanmakta ve halkin
hayatini gesitli yonleriyle yansitmasi; kisa ve duygu yiiklii olmasi nedeniyle halkin hafizasinda yer etmis en
yaygin ve sevilen tiirlerden birini olusturmaktadir.” (Oger 2006: 401).

. N coro
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sonek” gibi koordinasyon oyunlari, bu grupta yer almaktadir. Bu oyunlar vasitasiyla hiz,
kuvvet, zek3, iletisim ve dikkat gibi becerilere dayal1 rekabet ortamlar1 olusturulmakta ve
fiziksel tistiinliik esasma dayali rekabet kosullari cinsiyet 6zelliklerine gore diizenlenmektedir.

V/Z7i

Nitekim fiziksel gli¢, ceviklik ve hiz gerektiren, “yiigliriismek”, “top koglas”, “koyla top”,

V7,

“kok yagag”, “kackuncuk”,

“" ou VT

cavak cilip kaltek yoktes”, “ordikam”, “mollak itis”, “mot ketti”,
“tayak tartisis”, “tartismak”, “kol bisisis”, “gelisis”, “dumbiltak” ve “linnirtaktak” gibi
oyunlar genellikle erkek ¢ocuklar tarafindan oynanmaktadir (Gopur 2009: 22; C¢élil 2010: 9-10).

Taktik Oyunlari: Taklit ve hayal giiciiniin strateji ile sekillendigi sembolik ve dramatik
nitelikteki bu oyunlarda oyuncular, stratejik hamleler vasitasiyla rakiplerini asmaya galisir ve

4 i“ 7”7 i“

gesitli zorluklarla sinanir. “Nan yekis”, “mihmandargilik”, “tiigmen yasas”, “mosiik bilen
caskan”, “yarilin tasim”, “tiigiler”, “ ések mindi”, “karvan yetiles”, “civik at”, “karigu ¢agskan”,
“kara kara kuglirim” ve “ak terek kok terek” (Gopur 2009: 33; Célil 2010: 9-10) gibi oyunlarla
cocuklarin cevresindeki olgu ve olaylari analiz etmeleri, dogru karar vermeleri ve dogru

adimlarla hedeflerine ulasmalar1 beklenir.

Taklit Oyunlari: Bu gruptaki ¢ocuk oyunlarinin temasini, genel itibariyle toplumsal
yasamdaki olay, kisi, nesne ve hayvanlar olusturmaktadir. Uygur ¢ocuklari, hayal diinyalar
ile gozlem giiglerini birlestirerek ciftcilik, hayvancilik, avcilik, el sanatlar1 ve bu faaliyetlere
bagl gergeklestirilen torenlerin taklidi niteliginde gesitli oyunlar oynanmaktadir. “Tiigmen

AT

yasas”, “kogun téris” ve “baki bakimen” gibi oyunlar, ¢iftgilik ve {iretim faaliyetlerinin, “coyla
ve sévet yasas”, “ravap yasas”, “dutar yasas” ve “doppa tikis” gibi oyunlar el sanatlarina
iliskin faaliyetlerin, kiz ¢ocuklar1 tarafindan oynanan “ga¢ Oriis” ve “osma koyus” gibi
oyunlar, giyim kusam ve siislenme sembollerinin taklidi mahiyetindeki ¢ocuk oyunlaridir
(Gopur 2009: 19-20; Célil 2010: 11). Bununla birlikte birey ile toplum iliskisinin temel
dinamikleri arasinda yer alan torenler ve bu torenlere bagl gerceklestirilen gesitli ritiieller,
Uygur ¢ocuk oyunlar1 arasinda yer bulmaktadir. Ritiiel nitelikli ¢ocuk oyunlari, icra ve
mubhteva Ozellikleri itibariyle genellikle yetiskin diinyasmnin taklidi mahiyetinde oldugundan

taklit oyunlar1 kategorisinde degerlendirilmektedir.

2. Uygurlarda Ritiiel Nitelikli Cocuk Oyunlar1

Rittiel nitelikli ¢ocuk oyunlari, Uygur ¢ocuklarmin egitiminde ve sosyal gelisiminde
onemli bir role sahiptir. Bu oyunlar, Uygur kiiltiiriiniin temel unsurlarini icermekte ve
toplumun kimliginin gelecek nesillere aktarilmasinda Onemli bir islev {istlenmektedir.
Oyunlarm temel amaci, cocuklara toplumsal degerleri, gelenekleri ve yasam tarzini 6gretmek,
ayn1 zamanda da onlarin sosyal becerilerini gelistirerek kimliklerini giiclendirmektir.
Dolayisiyla ritiiel cocuk oyunlari, Uygurlarin kiiltiirel mirasinin  gelecek nesillere
aktarilmasin1  saglarken ayni zamanda birey-birey ve birey-toplum iligkisini
gliclendirmektedir.
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Ritiiel nitelikli Uygur cocuk oyunlari, mevsimleri, yagmur veya kar gibi tabiat
olaylarim1 karsilarken, tiirtin hasadi sirasinda, islamiyet’te kutsal zaman niteligindeki
bayramlar, aylar, kandil gecelerinde ve milli bayramlarda, kalabalik cocuk gruplari
tarafindan, genellikle agik mekanlarda oynanmaktadir. Yetiskin diinyasindaki inang

tasavvurunun taklidi ve sembolii niteligindeki bu oyunlar ve baglam 6zellikleri su sekildedir:

Cubuk At (Civik At) Oyunu: Bu oyun, Uygur ¢ocuklarin eski tarihi donemlerden beri
oynadig1 oyunlardan biri olup her yerin yesile biirtindiigli, nehirlerde suyun coskunlukla
akmaya basladig1 bahar mevsiminde, baharin gelisini kutlamak amaciyla erkek c¢ocuklari
tarafindan oynanir. Bir ¢ubuk veya tahtanin ucuna at basini simgeleyen bir ip veya bez
parcasiyla gem ve dizgin yapilarak baglanir. Bu gem ve dizgin kirmizi, yesil gibi farkli renkli
iplerle veya kumasglarla siislenebilir veya boyanabilir. Cocuk bir eline kamgi alip bu ata biner

ve kosturur. Biiytiklerin ata bindiginde yaptig1 hareketleri taklit eder ve at yaris: yapilir.

Oyun siiresince cesitli kosaklar sdylenir:

Ossak balilar oynaydu, Kiigiik ¢ocuklar oynuyor,
Tal ¢ivikni at étip. Dal ¢cubugu at yapip.
Musapirlar yiglaydu, Misafirler aghyor,

Oz yurtini yad étip. Oz yurdunu yad edip.

Oyunda katilimc1 sayisinda herhangi bir kisitlama bulunmamakla birlikte, icranin
gerceklestirilecegi mekanin fiziksel Ozelliklerine gore katilimci sayisi artip azalabilir.
Cocuklar, belirlenen mesafe arasinda bu sembolik at ile kosturmaya baslarlar. Kimi zaman,
atlar1 yemlemek ve sulamak i¢in mola verirler. Cubuk at oyunu, bazen rekabet oyunu seklinde
oynanabilir. Iki gruba ayrilan oyuncular, daha énceden belirlenen parkuru en kisa siirede ve
en Once tamamlamaya ¢alisir. Oyun sonunda, yenilen gruba bir ceza verilir. Cezanin niteligi,
oyuna baslamadan once grup tiyeleri tarafindan tayin edilir (Hebibulla 2000: 488; Boreyar
2008: 19-20; Marasal1 2022: 23-24).

Bostan Sa¢ Oyunu: Bu oyun, “ca¢ yuyus” oyunu, “cag ¢ilas” oyunu ve “noruz ¢égi”
oyunu gibi gesitli sekillerde adlandirilmaktadir. Bostan sa¢ oyunu, kiz ¢ocuklarina 6zgii bir
oyun olup Nevruz Bayraminin 6ncesinde ya da sonrasinda irmak, ark, cay kenarlarinda

“nevruz suyu” ile sa¢ yikama esasina dayanmaktadir.

Bir bahar ve yeni yil bayrami olan Nevruz, Uygur Tiirkleri arasinda her yil coskulu bir
sekilde 21 Mart giinii kutlanmaktadir. Bayram i¢in yapilan hazirliklar arasinda “nevruz ast”,
“nevruz ¢ay1” onemli bir yer tutmakta ayrica bu giin “nevruz suyu” igilmektedir. Nevruz
boyunca cesitli eglenceler diizenlenmekte ve oyunlar oynanmaktadir (Oger 2013: 145-152).
Nevruz bayraminda, kizlar tarafindan oynanan oyunlardan biri de, bostan sag oyunu olup bu
oyun, cocuklarin annesi ile birlikte ya da kendi aralarinda oynadig bir ritiiel mahiyetindedir.
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Bayram hazirliklar: tamamlandiktan sonra veya bayramin sonunda, kiz ¢ocuklari, nehir veya
su kanallarmin her iki yakasina ¢omelip otururlar, ince orgiiler seklinde oriilmiis saglarini®
¢ozerek uclarini “nevruz suyu”na batirirlar. Ardindan sacglarini yikayip tarar ve tekrar ince
ince Orerler. Nehrin iki yakasinda bulunan kizlar, hizli cevik hareketler ve ciddi bir
motivasyonla bu oyun i¢in emek sarf eder, sa¢ini en ¢abuk, diizenli, giizel 6ren kisi olmak icin

birbirleriyle yarisir, oyun sonunda birbirlerini tebrik ederler.

Bu oyunun, Uygur Tiirklerinin ilkbaharda “¢i¢ek suyu” veya “nevruz” suyu ile
yikanan sag¢in uzayip giirlesecegi inanisindan kaynaklandigini soylemek miimkiindiir. Uzun
ve glizel sag (stimbiil sag), Uygur kizlarinin arzuladig bir fiziksel 6zelliktir. Bu sebeple kiz
¢ocuklari, 3-4 yaslarindan yetiskin oluncaya kadar “bostan sa¢” oyunu oynamakta ve
saglarinin arzu edilen forma kavusmasi icin gesitli ritiieller gerceklestirmektedir (Boreyar 2008:
220-222).

Sag Kesme (Cag Késis) Oyunu: Sa¢ kesme oyunu, kokeni eski donemlere kadar uzanan
tarihi hiiviyete sahip bir oyundur. Uygur kadinlari, eski donemlerde yagmur yagdiktan sonra
gokkusag ¢ikinca saclarmi keserek evlerinin kapisinin esigine koyarlar ve saglarmin uzamasi,
glirlesmesi i¢in dilek dilerlerdi. Zaman sonra ¢ocuk oyunu mahiyetine biiriinen bu ritiiel, kiz
¢ocuklar1 arasinda oynanan bir oyuna doniismiistiir. Ancak bu oyunun oynanmas: igin
gokkusagimin beklenmesine gerek yoktur. Kiz ¢ocuklari, yagmurun yagdigini goriir géormez
oyunun hazirligina baslarlar. Saglarim1 yikayip tararlar, ardindan mahalledeki diger kiz
cocuklari ile belirlenen bir evin avlusunda toplanirlar. Yagmur dindikten sonra bu avluda
bulunan bir agacin altina giderler. Oyuna kimin baglayacagina, oybirligi ile karar verirler. Ilk
oyuncu, sag eline balta veya palayi, sol eline kesmek icin belirledigi sa¢ tutamin alarak kap:
esigine egilir. “Cécim téz dssun, avusun, tom bolsun!” (Sagim tez uzasin, ¢ogalsin, giir olsun!)
diyerek sagin1 keser. Oyundaki diger katiimcilar da ayni hareketi tekrar eder. Kizlarin
hepsinin sag1 kesilince, kestikleri tutamlar1 bulunduklari evin avlusundaki veya bahgedeki giil
agacinin dibine gomerler. Bu sirada birbirlerine “Cé¢in uzun, kop, avusluk, tom bolsun!”
(Sagin uzun, ¢ok, giir olsun) derler (Ebey ve Imin 2006: 81-82; Boreyar 2008: 100-101; Marasalt
2022: 61-62).

Yagmur Yagdi-Kar Yagd: (Yamgur Yagdi-Qar Yagdi) Oyunu: Bu oyun, “Yamgur
yaglak” ve “Cip-¢ip” seklinde de adlandirilmakta, 6zellikle koylerde oynanmaktadir. Yagmur
veya kar yagmaya basladiginda bir araya toplanan cocuklar, belirli gruplara ayrilirlar.
Gruplar, cinsiyet esasma gore kiz veya erkek olarak ayrilabilecegi gibi karma sekilde de

olusturulabilir. Gruplarin olusturulmasinin ardindan ¢ocuklar;

5 Sag orgiisii Uygur Tiirklerinin giyim, kusam ve siislenme geleneginde énemli bir yere sahiptir. Uygurlar, kiz
¢ocuklarmnin sagini on bes, on yedi, yirmi bir, kirk bir gibi tek sayilara denk gelecek sekilde orer ve kakiil
keserler. Uygur Tiirklerinde sag orgiisii ve sembolik anlamlar1 hakkinda detayh bilgi i¢in bk. (Tanridagh 2000).

‘C‘O P‘E SOMMITIEE O) PRBLIEATION ETHIES O PP =

211


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirma Dergisi 2023, 11 (37), 203-224

Tugba GONEL SONMEZ

Yamgur yaglaq,

Ocke saglaq.

Asmandiki momilarnifi
Emgekliri domilag;
Oynaydigan bala bar mu?
Egildiki kala bar mu?

Yamgur yaglaq,
Ocke saglagq.
Asmandiki ¢okanlarnifi

Emciki yogan palaq.

Meéni dadam dyleydu,
Gazan ciiskende.
Gicim romal ép bérimen,

Konliim ¢liskende.

Ak xaltida mas,
Kok xalitida mas.
Sénif anandin,

Ménim anam yas.

Yagmur yagdi-qar yagdi,
Sarqirap ketti.
Otiikiimni maylisam,

Parqirap ketti.

Yagmur yagar,

Tohum canlanir.
Gokytiziindeki ninelerin
Memeleri yuvarlak;
Oynayacak bala var m1?

Ahirdaki inek var mi1?

Yagmur yagar,
Tohum canlanir.
Gokytiziindeki ¢okanlarin®

Memesi ¢ok parlak.

Beni babam evlendirdi,
Hazan distiigiinde.
Yemeni sarip verdim,

Gonliim diistiigiinde.

Ak ¢uvalda fasulye,
Gok cuvalda fasulye.
Senin annenden,

Benim annem geng.

Yagmur yagdi-kar yagdai,
Sakirdayiverdi.
Cizmemi yaglasam,

Parlayiverdi.

¢ Cokan: Uygur Tiirkgesinde; “evlenmis gen¢ kadin” anlamina gelmektedir (Necip 2008: 84).
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Patqaq kegtim 6tiikiim Camurdan gegerken ¢izmem,

Makciyip ketti. Gomiiliiverdi.

Anam koriip su haman Annem goriip aninda

Vargqirap ketti. Bagiriverdi.

kosaklarmi ezgili bir sekilde tekrar tekrar sdyleyerek sokak sokak gezerler. Yagmurun
veya karm yagmasindan duyduklari memnuniyeti dile getirerek dogay: kutlarlar (Ebey ve
Imin 2006: 223-225; Boreyar 2008: 142-143; Marasal1 2022: 86-87).

Karlik Birakma (Qarliq Taslas) Oyunu: Bu oyun, hem yetigskinler hem c¢ocuklar
tarafindan oynanan milll bir oyun mahiyetindedir. Karin yagdig: ilk giin, mahallenin tiim
¢ocuklary, ilk kar1 selamlamak ve eglenmek amaciyla bir araya toplanirlar. Ardindan kime
karlik” birakilacagina karar verilir. Karlik birakilacak kisinin oyundan haberdar olmamasi

gerekir. Bir kagida;

Qarda qarliq tasliduk, Karda karlik biraktik,

Yamgurda mesrep basliduk.
Koflimiznih husluqgidin,

Sizge qarliq tasliduk.

Tapsifiz qoy Oltiirersiz,
Tapalmisiniz glice Xoraz.
Tapsiniz giil keltiirersiz,

Tapalmisiniz bir bas piyaz.

Qarda qarliq tasliduk,
Bu oyunni baslidug.
Yéni qarnifi xusliqgida,

Sizge qarliq taslidug.

Qarliq apargan kisini,

‘C‘O P|E SOMMITIEE O) PRBLIEATION ETHIES

7 Karlik: Kagida yazilmis geleneksel bir siir.

Yagmurda mesrebe basladik.

Gonliimiiziin hoslugundan,

Size karlik biraktik.

Bulursaniz koyun kesersiniz.

Bulamazsaniz civciv horoz.
Bulursaniz giil getirirsiniz,

Bulamazsaniz bir bas sogan.

Karda karlik biraktik,
Bu oyuna basladik.

Yeni karin hoslugundan,

Size karlik biraktik.

Karlik birakan kisiyi,
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Pem bilen tutsila. Aklinizla yakalaymaiz.
Yiizlirige qara stirkep, Yiizlerine kara siirtip,
Aldimizga kelsile. Ontiimiize getiriniz

seklindeki kosagin yani sira karlik birakan oyuncunun yakalanma siiresi, oyuncu sirast
ve cezalar gibi grup tiyeleri tarafindan belirlenen kurallar yazilir ve hizli kosabilen bir ¢ocuk,
kagidi vermek tizere segilir. Cocuk gizlice yaklasarak rakibinin eline karlik kagidini tutusturur
ve “Kar kagidi elinde kald1!”, “Kar kagidi biraktim!” diyerek kagar. Kagidi alan ¢ocuk, kagan
cocugu belirlenen siire igerisinde yakalamaya calisir. Yakalayamazsa karlik kagidinda
belirtilen talebi veya cezay1 yerine getirmekle yiikiimliidiir (Ebey ve Imin 2006: 149-150;
Boreyar 2008: 169-170; Kadir 2015: 59-60; Marasali 2022: 99-100).

Karlik birakma oyunu, ilk kar yagdiginda karin yagisimi kutlamak amaciyla
yetiskinlerin diizenledigi “karlik mesrebi”nin baslangicini temsil eden “karlik oyunu”nun
¢ocuklar arasinda oynanan seklidir. Karlik mesrebi, Uygur Tiirklerinin yasadig1 cografyaya
hakim olan kuraklik sebebiyle yagisa ve neme duyulan ihtiyacin bir sembolii mahiyetindedir.
Ciinki bol yagis beraberinde bol mahsul getirecektir. Halk, bu durumu “Yamgur yagdi yag
yagdi, qar yagdi un yagdi.” (Yagmur yagdi yag yagdi, kar yagdi un yagdi.) sozleriyle ifade
etmektedir (Davut ve Abliz 2015: 25-28).

Salgam Sokme (Camgur Yulus) Oyunu: Bu oyun, sonbahar ve yaz aylarinda havug,
sogan, turp gibi yesilliklerin yabani otlardan arindirildig1 mevsimde, 6zellikle kiz ¢ocuklar:
arasinda oynanir. Bir araya toplanan ¢ocuklar, agag, kok veya ucundan tutmaya uygun bir
nesneyi iki elinin arasina sikistirarak topraktan salgam sokiiyormus gibi oturur. Diger kizlar
onun arkasma dizilir ve ellerini arkadan birbirlerinin sirtina sararak otururlar. Zincirin en

sonundaki kiz;

Tebietnif qudriti birle, Tabiatin kudretiyle,

Birla kokerdi su kokiim, Birden yeserdi su kokiim?,
Sahirenilik, gunce manlik, Dallar1 renkli, gonca gibi,
Dermehel Osti kokiim. Birdenbire biiytidii kokiim.
Giil zimistanda tiner, Cigek kigin biiytir,

Sebze baharnin erkiki. Havug baharin sevimlisi,
Yaxsilarnin hiylisidin, iyilerin arzusundan,

8 Kok: Yesillik veya yeserme.
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Sicek tindi kisliki.

Qisliqi tingen sigeknin,
Kokliri nazuk turur.
Kétiirsile xus buyluqidin,

Buyliri purap turur.

Bu sigeknifi teripini,
Mun bilen name eyliduk,
Bu sigekni hemmilirige,

Koniilden tohpe eylidug.

Bu siceknin sayisida oltursila,
Her dem koniiller agilur.
Bu sigekni algan kisinin,

Bésiga giiller cagilur.

Barge gtillerdin ilgiri,
Bu sigek koklep turur.
Bu siceknin sayisi,

Koniillerge rahet bérur.

Kéniillernif xuslugidin,
Bu oyunni baslidug.
Barge ademnini i¢idin

Ozlirini tallidug.

Bu sigeknin teripi,

- oS

Cigek biiytidii kigin.

Kisin biiytiyen ¢igegin,
Kokleri nazik olur.
Gotiiriince hos kokusundan,

Kokular1 sagilir.

Bu ¢igegin tarifini,
Boylece name eyledik,
Bu ¢icegi herkese,

Goniilden hediye eyledik.

Bu cicegin golgesinde otursalar,
Her zaman goniiller agilir.
Bu ¢igegi alan kisinin,

Basina giiller sagilir.

Biitiin giillerden 6nce,
Bu ¢igek yesillenir.
Bu ¢igegin golgesi,

Gonillere rahat verir.

Goniillerin hoglugundan,
Bu oyuna basladik.
Tiim insanlarin i¢cinden

Kendilerini sectik.

Bu ¢icegin tarifi,
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Helgler ara meghur turur. Tiim halklarda meshurdur.
Bu sigekni €élisqa, Bu ¢igegi almaya,
Kiz-yigitler asuq turur. Kizlar erkekler asiktir.

seklindeki kosag1 soyleyerek oniinde oturan kizlari, salgam soker gibi gekmeye calisir.
Oyun, her kiz igin tekrar oynamir. Oyun, siranin sonunda oturan oyuncunun, birbirine
sarilarak oturan kizlari ¢ekip kaldirincaya dek devam eder. “Salgam”1 tek seferde cekemeyen
oyuncu, ceza alir (Ebey ve Imin 2006: 96-98; Boreyar 2008: 200-202; Kadir 2015: 42; Marasal
2022: 114-116).

Bu oyunda soylenen kosaklar, yetiskinler tarafindan Nevruz giiniinii karsilamak igin
aylar 6ncesinden baslatilan “kok mesrep”te sdylenen kosaklarin gesitlenmesi mahiyetindedir.
Kok mesrep, yeni yila dair dilekleri temsil etmekle birlikte; bol mahsul ve mutluluk iginde yeni
yili karsilamak igin yapilir (Davut ve Muhpul 2011: 24). “Salgam sokme” oyununda bu durum,
bol mahsul arzusunun karsilandig1 hasattan duyulan memnuniyeti dile getiren, hasat edilen

bitkinin yetisme ve hasat siirecini tasvir eden bir ¢ocuk oyunuyla ifade edilmektedir.

Arpa Olgunlastt (Arpa Pisti) Oyunu: Bu oyun, arpa basaklarmin sarardigi hasat
zamanlarinda kiz ve erkek c¢ocuklar: tarafindan oynanmaktadir. Cocuklar, hasat yapmak
tizere tarlaya giden ebeveynlerine katilirlar. Yetiskinler, hasat ile meggul olurken ¢ocuklar,
sararan arpalar1 ayiklayip tohumlar1 basaktan c¢ikarmak igin suda islatarak bir mendilin
arasma koyarlar: “Arpa olgunlasti, bugday olgunlasti, sen ne zaman olgunlagirsin?” diye
bagirarak mendili defalarca ovarlar. Basagin igerisindeki olgunlasan tohumlar tane tane
dokiiliinceye dek bu islemi siirdiiriirler ve kepek seklinde elde edilen arpalari yerler (Béreyar
2008: 62; Marasal1 2022: 43-44).

Berat Geldi (Barat Keldi) Oyunu: Berat geldi oyunu, kokeni eski donemlere kadar
uzanan bir oyundur. Hicri takvime gore Saban ayinin 15. gecesi olan Berat kandilinde, Uygur
Tiirkleri arasinda ritiieller gerceklestirilir. Bu gecede yetiskinler, Kuran okuyup ibadet etmekle
mesgul olurken gengler ve ¢ocuklar bir araya toplanirlar. Nagme, nahsa (sarki) ve ussul (halk
dansi) icralarmin gergeklestirildigi bu toplantida, bu gece igin bir kurban kesilir. Gengler,

ellerinde mesaleler tutarak sokaklarda gezerler ve her evin 6niine geldiklerinde;

Barat keldi biigiin kége, Berat geldi bu gece,
Uxlimarlar tafi atquge. Uyumayin tan atincaya kadar.
Barat keldi, tuydunlar mu? Berat geldi duydunuz mu?
Qazanga yag quydunlar mu? Kazana yag koydunuz mu?
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Posqal-quymagq saldifilar mu?
Bizge atap qoydunlar mu?
Barat amet, hayat amet,

Acep yagdi biigiin rehmet.
Barat keldi tuydunlar mu?
Yaman isni qoydufilar mu?
Baratulla, Hebibulla,

Muhemmedun resulilla.

Barat keldi, uyumarlar,
Bagsni yastuqqa qoymafilar.
Basni yastuqqa qoysarfilar,
Qelem calur bérin qalmay,
Baratulla, Hebibulla,

Muhemmedun resulilla.

Barat keldi acayip tiin,
Qedir bold1 subu tiinde.
Uxlimay olturufi emdi,
Subu sovmen uzak tiinde.
Baratulla, Hebibulla,

Muhemmedun resulilla.

Poskal, kuymak® yaptiniz mi1?
Bize ayirdmiz mi1?

Berat talih, hayat talih,

Cokga yagdi bugiin rahmet.
Berat geldi duydunuz mu?
Kotii isi biraktiniz mi?
Beratullah, Habibullah

Muhammedun resulullah.

Berat geldi, uyumayin,
Basinizi yastiga koymayin.
Basinizi yastiga koyarsaniz,
Giiriiltiiden uykunuz kalmaz,
Beratullah, Habibullah

Muhammedun resulullah.

Berat geldi acayip gece,
Deger buldu iste bu gecede.
Uyumayin oturun simdi,
Iste ibadet edin uzun gecede.
Beratullah, Habibullah,

Muhammedun resulullah.

seklindeki berat kosaklarmi soylerler. Evlerden topladiklari, poskal, kuymak gibi
yiyecekleri yiyerek, hikaye anlatip bilmece sorarak gece yarisina kadar otururlar (Ebey ve Imin
2006: 34-36; Boreyar 2008: 321-322). Bu oyunun temel amagclarindan biri, Berat gecesinde ev ev
dolasarak insanlara bu gecede “tan atincaya kadar” uyumayarak ibadet etmenin 6nemini
hatirlatmaktir. Yetiskinlerin ibadetle mesgul oldugu bu gecede, ¢ocuklar yetiskinleri uyanik

tutmak ve bu kutsal zamanda yapilmas: gereken ibadetin Onemini kosaklar vasitasiyla

% Pogkal ve kuymak, mayali hamurun kizartilmasiyla yapilan bir hamur isi tiirti olup cesitli torenlerde ikram
edilmektedir. Uygur halk mutfaginda téren yemekleri hakkinda bilgi icin bk. (Gonel Sénmez 2022: 143-160).
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hatirlatmak gorevini {istlenmistir. Nitekim bu gece admi yiikiimliiliigiin kaldirilmas:

anlamindaki berat kelimesinden (Unal 2008: 208) almus, cesitli hadislerde!® bu gece uyumadan

ibadet etmenin fazileti ifade edilmistir.

Ramazan Soyleme (Ramazan Eytis) Oyunu: Bu oyun, Uygur Tiirklerinin islamiyet’i

kabul ettigi donemlerden itibaren oynanan bir oyundur. Ramazan ayimin on besinden bitimine

kadar genellikle iftar vakitlerinde, mahallenin tiim ¢ocuklarinin katilimiyla oynanir. Oyuna

katilacak olan cocuklar, bir bolgede toplanirlar ve sectikleri evlerin kapisina giderek algak

sesle;
Ramizan éytip kelduq
Isik tiivifige.
Qocgqardek bala bersiin

Bosiikiifige.

Tunliikiinnin bésida
Ay kortiner.
Hemme 6ydin musu oy

Bay koriiner.

Oyiifinifi arqisida
Qoynin izi.
Nanni ¢iiplep béridu

Baynin qizi.

Ramizan éytip kelduq,
Isik tiivifige.
Qocggardek bala bersiin

Bostikiinge.

Ramazan soyleyip geldik,
Kapmin dibine.
Kocgkar gibi ¢ocuk versin

Besigine.

Pencerenin tstiinden
Ay goriintr,
Tium evlerden bu ev,

Zengin goruniir.

Evinin arkasinda
Koyunun izi,
Ekmegi esit verir,

Zengin kizi.

Ramazani soyleyip geldik,
Kapinin dibine.
Kogkar gibi ¢ocuk versin

Besigine.

10 “Saban aymin 15. gecesi oldugunda o geceyi ibadetle gegirin, giindiiziinde de orug tutun. Ciinkii Yiice Allah,
bu gece giinesin batisindan fecre kadar (olan siirede) diinya semasina rahmetiyle tecelli eder ve T6vbe eden yok
mu, tévbesini kabul edeyim! Rizik isteyen yok mu, rizik vereyim! $ifa isteyen yok mu, sifa vereyim! Bagka istegi
olan yok mu, ona da istedigini vereyim” (Ibn Mace 2012: 444).
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kosagini soylerler. Kosag1 duyan ev sahipleri, kapiya gelen ¢ocuklara birtakim hediyeler verir.
Oyun sonunda toplanan hediyeler, cocuklar arasinda esit bir sekilde paylasilir. Oyunda amag,
hediye toplamak olmadig1 igin verilen hediyeler, sembolik degerdedir. Kapiya gelen cocuklari,
eli bos gonderen veya hos karsilamayan evlere bir sonraki oyunda gidilmez ve o ailelerin
cocuklar1 oyuna dahil edilmez. Bu sebeple c¢ocuklar, ailelerine bu oyuna itibar etmeleri
gerektigini anlatirlar. Oyun, Ramazan ay1 bitinceye kadar her giin devam eder (Ebey ve Imin
2006: 122-123; Boreyar 2008: 156-158; Marasali 2022: 94-95).

Ceviz Vurma (Yanak Sokusturus) Oyunu: Ceviz oyunu, Ramazan ve Kurban
Bayramlarinda erkek ¢ocuklar tarafindan oynanan bir oyundur. Ceviz oyunu, iki kisi arasinda
oynanmaktadir. Bayram giinlerinde, kutlamalarin yapildig: genis ve diiz zeminlerde oynanan
bu oyunda, dnce cevizleri dizmek i¢in bir ¢ukur kazilir. Cukurdan yaklasik 10 m uzaga,
oyuncularin igine girecegi bir ¢gember ¢izilir. Oyuna ilk kimin baslayacagini belirlemek icin,
“Hangi elimde?” oyunu oynanir. Kendisine sorulan ¢ocuk, gizlenen nesnenin hangi elde
oldugunu tahmin ederse oyuna ilk o baslar, sayet tahmin edemezse ceviz gukuruna giderek
dort cevizi alta bir cevizi iiste yerlestirir. Ilk oyuncu, gember icine gecerek bu cemberden disari
¢ikmamak kaydiyla dik bir pozisyonda, elindeki cevizleri bu ¢ukura atar. Atilan her cevizin,
¢ukurda bulunan cevizlere vurmas:1 gerekir. Vuramadigi durumda, oyuncu c¢ukurdaki
cevizleri toplar ve sira diger oyuncuya gelir. Oyunun, ¢ukurdaki cevizlerin vuruldugu
kadarmin vuran kisi tarafindan alinmasi ve yerine yeni ceviz eklenmesi seklinde oynanmasi
da miimkiindiir. Iki oyuncu arasinda, cevizleri énce biten maglup olur. Kazanan gocugun
cevizleri, seyircilerden baglamak t{izere bayrami kutlamak tizere meydanda bulunan herkese,
bayram merasimini yoneten kisi tarafindan dagitilir. Bu dagitim esnasinda, ihtiyag sahipleri
ve yaslilara oncelik verilir (Boreyar 2008: 50-51; Kadir 2015: 46-47; Marasal1 2022: 38-39, Uygur
Helk Egiz Edebiyati Kamusi 2005: 345-346; Serbest 2019: 107-108).

Abdiilkadir Inan, Samanist Tiirk kavimlerinin ayin ve torenlerini iki ana kisma
ayirmaktadir. Bu ayrim, muayyen vakitlerde yapilmasi gereken ayinler ve tesadiifi olaylar
dolaystyla gerceklestirilen dzel ayinler seklindedir. Ilk kisim, belirli zaman dilimlerine baglh
olan ve mevsimsel dongiilerle iliskilendirilen ayinleri igerir. Ikinci kisim ise beklenmeyen
olaylar veya 6zel durumlar nedeniyle yapilan ayinlere odaklanir. Muayyen vakitlerde yapilan
ayinler, ilkbahar, yaz ve giliz mevsimlerinde diizenlenir. Bu ayinler, Eski Tiirk
imparatorluklar: doneminde devletin resmi dini bayramlari olarak kabul edilmistir. Ozellikle
ilkbahar ve giiz bayramlari, tarih boyunca Hunlardan itibaren bilinen ayinler arasinda yer
almaktadir (1995: 97).

Uygur Tiirkleri arasinda, ilkbahar yagmurlarinin baslamasi ile birlikte tohumlarin
topraga atilmasi, ilk iiriinlerin toplanmasi, hasat ve bagbozumu gibi tarimsal faaliyetler
muayyen vakitlerde gerceklestirilen ayinlerin bir parcasidir. Bu ayinler, Hunlar déneminden

beri devam eden geleneksel toren ve bayramlarin devamu niteligindedir. Bereketli toprak ve
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su kaynaklari, tarimsal faaliyetlerin yapilabilmesi igin temel ihtiyaglardir. Ilkbaharda yagan
yagmur, havalarin ismmasiyla birlikte eriyen kar, yeraltindaki ve yeryliziindeki su
kaynaklarini giiglendirir, topraktan tohumlar filizlenir ve bitkiler yeni bir yasama basglar.
Yazin gelmesiyle su kaynaklar1 azalir, sonbaharda tirtinler hasat edilir, tohumlar1 topragin
icine karisarak ilkbaharda yeni bir bitki olarak yasama baslar. Bu yasam dongiisiine bagh
olarak canlilarin yetistigi toprak ile yer alti suyunu ve yagmuru getiren Gok, Uygur
Tiirklerinin tabiat kiiltlerinin (su, yer, ates, dag, ata vb.) temelini olusturur (Oger 2013: 191-
193). Tabiat kiiltlerine bagh inanislar, Uygur Tiirklerinde ilkbaharda kutlanan “Nevruz
Bayrami1” ve “Maysa Bayram1”, hasat doneminde yapilan “Bag Seylisi” ve “Harman Mesrebi”
ve kisin yapilan “Karlik megrebi” gibi mevsimlik bereket torenleri ve bayramlarin temel
gerekgesini olusturur. Uygur ¢ocuklar1 arasinda oynanan ritiiel nitelikli oyunlar, bahsi gecen
yasam dongiisiine bagh olarak yapilan bu toren ve ayinlerin izlerin tasir. Yetiskin diinyasinin
cocuk diinyasindaki bir tasavvuru olarak oyunlarla simgelesir ve muayyen zamanlarda
oynanmasi gereken bir ritiiel oyun sekline biiriiniir. Nitekim “cubuk at” oyunu, baharin
gelisini kutlamak amaciyla, “bostan sa¢” oyunu Nevruz Bayramu siiresince, “sa¢ kesme”,
“yagmur yagdi-kar yagdi” ve “karlik birakma” oyunlar1 yagmur veya kar yagdiginda,
“salgam sokme” ve “arpa olgunlast’” oyunlari hasat zamaninda oynanan oyunlardir.
Dolayisiyla bereket torenleri, bu oyunlarin temel gerekgesini tegkil eder. Ciinkii yetigkin
diinyasindaki bereket torenleri, dogal dongii ve tarimin vazgecilmez unsurlariyla siki bir iliski
icindedir. Tarim, toprak ve suyun verimli bir sekilde kullanilmasini gerektirir ve bu da
bereketin artmasi ile miimkiindiir. Dolayisiyla torenler ve bu torenlerde yapilan ritiieller,
bereketin artmasi, mevcut olana siikredilmesi ve toplumun bu dogal dongiiyle uyum iginde
yasamasi i¢in yapilmasi gereken toplumsal birer gerekgedir. Bu ritiiellerle, doganin dengesi,
dongiisti ve mevsimsel degisikliklerle uyum iginde olmak arzu edilir ve bu arzu cesitli
ritiiellerle sembolize edilir. Bu anlamda, bereket torenleri, tarim ve dogal dongii ile toplumun

inang ve ritiielleri arasindaki organik iligkiyi yansitir.

Dini baglamda zamanin anlami ve algilanisi, dairesel (devrevi) ve cizgisel (linear)
olmak {izere iki ana perspektiften ele alinmaktadir. Bu iki zaman perspektifi, kutsalin
tezahtiirleri ile birleserek 6zel bir anlam ve 6nem kazanir. Dairesel zaman, baslangic1 ve sonu
belli olan bir dongiiyii temsil eder ve tekrarlanan ritiieller, nevruz ve yilbasi kutlamalar1 gibi
kut torenleri vasitasiyla bu dongiiniin yeniden baslangicin1 sembolize eder. Her dini bayram
veya toren zamani, ge¢miste meydana gelmis kutsal bir olayin dairesel dongii ile tekrar
canlandirilmasin ifade eder (Yildirim 2007: 71). Uygur Tiirkleri arasinda Islamiyet'in kabulii
ile birlikte Hicri takvime bagli olarak kandil gecesi, Ramazan ayi, Ramazan Bayrami ve
Kurban Bayramu gibi gesitli kutsal zamanlar idrak edilmistir. Bu zaman dilimleri, yetiskinlerin
tasavvurunda bolluk, bereket, birlik ve beraberligin sembolii niteligindedir. Dolayisiyla
siradan giinlerin disinda ayrica bir ibadet ritiieli gerektirir. Yetiskinlerin bolluk, bereket,
glinahlardan arinma ve yaraticiya yakin olma gibi arzularla gesitli ibadetlerle mesgul oldugu
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bu donemde, es zamanl olarak ¢ocuklar arasinda gesitli ritiiel oyunlar oynanmaktadir. “Berat
Geldi”, “Ramazan Soyleme” ve “Ceviz Vurma” bu oyunlar arasinda olup oyunlardaki temel
dinamik, her evden toplanan veya 6diil olarak kazanilan gesitli yiyecek ve hediyelerin,
cocuklar arasinda esit sekilde paylastirilmas: ve sdylenen kosaklarla bu kutsal zamanlarin
oneminin dile getirilip toplumsal hafizada giincellenmesidir. Nitekim Islami perspektifte
kazancin fazlasinin ihtiyag sahiplerine dagitimi farz olup dagitilan mal, kisinin kazancina
bereket getirecektir. Dolayisiyla, bu oyunlar kutsal zaman bereketinin, kutlamasmin ve

sevincinin paylasimini sembolize eden bir dizi ritiiel ihtiva etmektedir.

Sonug¢

Bir amag¢ dogrultusunda, belirli bir zaman, mekan veya durumda gerceklestirilen
ritieller, tekrarlayan ve diizenli eylemlerden olusur. Bu eylemler tasidiklar: sembolik degerler
vasitastyla toplumun ortak bir anlam ve bag olusturmasma yardimc olur. Ritiiellerin temel
amaci, icra edildigi toplum veya kiltiir igindeki dini, sosyal veya torensel eylemleri
gerceklestirmek, anlamlandirmak veya ifade etmektir. Bu nedenle ritiieller, toplumlarin
degerleri, inanglari, gelenekleri ve kimligi ile ilgili 6nemli islevler tistlenmektedir. Bu islevleri
dolayisiyla icra edildigi toplumun temel dinamikleri arasinda yer alan ritiieller ve etrafinda
gerceklestirilen torensel uygulamalar, yetigskin diinyasinin taklidi mahiyetindeki g¢ocuk
oyunlari icerisinde ilk ¢aglardan itibaren yer almaktadir. Bu oyunlar, toplumsal bir olgunun
benzetmece yoluyla yeniden gosterilmesinde ve icracilarinin toplumsal tasavvur ile
ozdesleserek kutsal olguya katilmasinda énemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla ritiiel nitelikli
oyunlarda, doganin dongiisii, gok cisimlerinin hareketi, tabiat olaylari, tarim {iriinlerinin
yetismesi ve olgunlasmasi, hayvanlarin ve insanlarin yasam stiregleri gibi sahneler, kutsal ve

sosyal zamanlarda benzetmelerle ifade edilmektedir.

Uygur Tiirkleri arasinda gergeklestirilen ritiieller, toplumun ortak degerlerini ifade
etmek, topluluk baglarmni giiclendirmek, sosyal normlar1 korumak, bireylerin doniisiim
esiklerini sembolik olarak kutlamak veya toplumun ruhsal ve fiziksel refahin1 desteklemek
gibi hedeflere hizmet etmekte ve yetiskin diinyasi, Uygur ¢ocuk oyunlar1 igerisinde dogrudan
veya dolayli olarak sembolize edilmektedir.

Uygur Tirkleri arasinda, sosyal yasamdan beslenen birgok ¢ocuk oyunu
bulunmaktadir. Bu oyunlardan bazilar1 ritiiel nitelikli olup yetiskin diinyasinin birebir
karsilig1 olarak degil, cocuklarin tasavvuru ve hayal diinyasiyla sekillenmekte, icerdigi cesitli

semboller ve dramatik roller vasitasiyla kutsal ve sosyal zamanlarda icra edilmektedir.

Rittiel nitelikli Uygur ¢ocuk oyunlari, dogal olaylarin dongiistiyle uyumlu olarak
gerceklestirilen, mevsimlerin, yagmurun veya karin yagmasi gibi tabiat olaylarini kutlayan
(civik at, ca¢ késis, yamgur yagdi-kar yagdi, karlik taslas), tirtin hasadi sirasinda gergeklesen
(arpa pisti, camgur yulus), dini bayramlarda, aylarda (yanak sokusturus, Ramazan éytis, Barat
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keldi), kandil gecelerinde ve milli bayramlarda (bostan ¢ag) genellikle agik mekanlarda
oynanan oyunlardir. Bu oyunlar, yetiskin diinyasindaki bereket torenlerinin ¢ocuk
tasavvurundaki yeri ve dnemini sembolize etmekte ve ayni gerekge ile gesitli ritiieller icra
edilmektedir. Dolayisiyla bu ritiiellerin temelinde, doganin dengesi, dongtisii ve mevsimsel
degisikliklerle uyum iginde olmak ve berekete erismek arzusu bulunmaktadir.

Sonug olarak, Uygur Tiirkleri arasinda oynanan ritiiel nitelikli ¢ocuk oyunlarmin
belirli bir amag dogrultusunda bereket torenleri ile iligkili olarak tekrar eden sosyal veya kutsal
bir zamanda, Uygur kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasini saglamak, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmek ve kimliklerini giiclendirerek kiiltiirel mirasin korunmasma ve
toplumsal baglarin giiclendirilmesine katkida bulunmak iglevlerini iistlendigini sdylemek

mumkundiir.
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