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Ozet

Bu caligmanin amaci Tiirkiye’de matematik ve fen egitimi alanlarinda kaygi konusunda yapilmis lisansiistii
tezlerin tematik ve metodolojik egilimlerini belirlemektir. Bu kapsamda, Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan 2011-2021 yillart arasinda yayimlanmis ve erisim izni olan 91 adet lisansiistli tez
calismaya dahil edilmistir. Dokiimanlarin incelenmesinde betimsel igerik analizi kullanilmigtir. Lisansiistii tezler
tematik agidan amag, igerik, yayimlanma yili ve tiirlerine gore incelenmistir. Yontemsel agidan yaklagim ve
aciklamalari, 6rneklem diizeyleri, veri toplama araglar1 ve veri analiz agiklamalarina goére incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, matematik ve fen egitimindeki kaygi konulu tezlerin diizey belirleme ile degiskenler/iligkiler
temalar1 altinda daha fazla yer aldig1 belirlenmistir. Her iki egitim alaninda da ¢alisma igerikleri olarak duyussal
ozelliklere daha fazla deginilmistir. Matematik egitiminde en fazla lisansiistii tez 2019 yilinda yapilmis iken en az
tez 2014 yilinda yapilmistir. Fen egitiminde ise en fazla lisansiistii tez 2019 yilinda yapilmis iken en az tez 2011
ve 2017 yillarinda yapilmistir. Matematik egitiminde iliskisel tarama modeli fen egitiminde ise betimsel tarama
modeli daha fazla kullanilmigtir. Her egitim alaninda da 6rneklem diizeyini ¢ogunlukla ortaokul &grencileri
olusturmus, veri toplama araglar olarak 6lgekler ve envanterler kullanilmis, verilerin analizinde nicel kestirimsel
ve nicel betimsel analizler siklikla tercih edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, matematik ve hem de fen
egitiminde kaygi konusu {izerine yapilan ¢alismalarin sayisinin aritilmasi 6zellikle doktora diizeyinde ¢aligmalara
agirlik verilmesi ve farkli yaklasim ve analizlere de ¢aligmalarda yer verilmesi 6neri olarak sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Dokiiman, Duyussal, Yontem, Yiiksekogretim

Thematic and Methodological Trends of Postgraduate Theses on Anxiety in Mathematics and Science
Education in Turkey

Abstract

The aim of this study is to determine the thematic and methodological trends of postgraduate theses on anxiety in
the fields of mathematics and science education in Turkey. In this context, 91 postgraduate theses that were
published between 2011-2021 from the National Thesis Center database of the Council of Higher Education and
have access permission were included in the study. Descriptive content analysis was used to analyze the
documents. Postgraduate theses were examined thematically according to purpose, content, publication year and
types. Methodological, according to the approach and explanations sample levels, data collection tools and data
analysis explanations were examined. According to the findings, it was determined that the theses on anxiety in
mathematics and science education more under the themes of level determination and variables/relationships. In
both fields of education, affective features were mentioned more as study contents. While the most postgraduate
thesis in mathematics education was done in 2019, the least thesis was done in 2014. In science education, while
the most postgraduate thesis was made in 2019, the least thesis was done in 2011 and 2017. In mathematics
education, the relational survey model was used more, and in science education, the descriptive survey model was
used more. In each field of education, the sample level mostly consisted of middle school students, scales and
inventories were used as data collection tools, quantitative predictive and quantitative descriptive analyzes were
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often preferred in the analysis of data. According to the findings, it was suggested as a suggestion to increase the
number of studies on anxiety in mathematics and science education, to focus on studies at the doctoral level, and
to include different approaches and analyzes in studies.

Keywords: Document, Affective, Method, Higher education

g;lzlslikle son 50 yillik siirecte kaygi konusu birgok farkli disiplinde 6nemli ¢aligsma alanlarindan
birisi olmustur. Bu alanlarda kaygi konusu farkli tiirde degiskenlerle birlikte ele alinmis ve
yapisi, ortaya ¢ikis nedeni ile tedavisi konusunda birtakim kuramlar gelistirilmistir (Baloglu,
2001; Dede ve Dursun, 2008). Tiirk Dil Kurumu giincel sozliigiinde kaygi kelimesinin anlami1
olarak {iziintii, endise duyulan diisiince ve tasa olarak belirtilmektedir (Tiirk Dil Kurumu
[TDK], 2022). Ilgili alanyazin incelendiginde, kayg: kelimesinin bir¢ok tiirde ve anlamda ele
alindig1 gortiilmektedir. Ciiceloglu (1991), kaygi kelimesini nedeni tam olarak ifade edilemeyen
ancak kisiyi tedirgin eden bir his veya mantikli olmayan korku olarak tanimlamistir. Scovel
(1991) ise kaygiy1 psikolojik bir yap1 ekseninde ele alarak belli bir olay veya durum karsisinda,
bireylerin hissettigi endise verici bir durum olarak belirtmistir. Bu bakimdan bireylerin kaygi
diizeyleri 6grenmesinin 6niinde 6nemli bir engel olarak goériilmektedir.

Kaygi kavrami1 matematik ve fen dersleri baglaminda ele alindiginda kaygi konusunda
cok sayida calismalarin oldugu ve bu caligmalarda hem matematik hem de fen derslerine
yonelik kaygi tanimlarinin ¢esitlilik gosterdigi dikkat gekmektedir. Bu ¢aligmalarda matematik
kaygis1 genellikle derse yonelik korku, telas, tedirginlik, gerginlik, derslerden ve iglemlerden
kacis, derse yonelik duygusal, fiziksel ve zihinsel tepki seklinde degerlendirilmektedir (Alkan,
2010; Baloglu, 2001; Smith, 1997; Sahin, 2004; Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ma ve Xu (2004),
matematik dersine yonelik kaygiyr 6grencilerin matematiksel bir gérevi yapmalar1 gerektigi
zaman ortaya ¢ikan rahatsizlik verici duygu olarak belirtmektedir. Bir bagka ifade ile bireylerin
okul ya da giinliik hayatinda matematikle ilgili sorularin ¢6ziimiinde ve sayilarla ilgili islemler
yapma durumlariyla kars1 karsiya kaldiginda yasamis oldugu duygusal gerilimlerdir (Hembree,
1990; Tobias, 1993; Yenilmez ve Ozabaci, 2003). Fen kaygis1 fenle ilgili kavramlardan, bilim
insanlarindan, bilimsel araglardan ve etkinliklerinden kaginma, korkma ve stres yasama durumu
olarak ele alinmistir (Mallow, 2006; Seligman ve diger., 2001). Bir bagka ifade ile fen kaygisi
bilimsel arastirmalari da igeren durumlara tepki verilmesinde hissedilen olumsuzluklar olarak
nitelendirmektedir (Oludipe ve Awokoy, 2010). Bu baglamda gerek matematik gerekse fen
kaygisinin tanimlarinda 6grenenlerin lizerinde dnemli bir bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir¢ok tanimda kayginin olumsuz yonii tizerinde duruldugu dikkat ¢ekmektedir. Her ne

kadar kaygi kavrami sahip oldugu anlam yiikii bakimindan olumsuz etki izlenimi olustursa da
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kisiyi motive eden ve koruyan bir yan1 da mevcuttur (Kazan, 2021). Kaygi kagmak, ka¢inmak,
tedirginlik ve uzak durulmasi gereken veya tamamen olumsuz etkileri olan bir duygu olarak ele
almmamalidir (Yolagiden ve Bektas, 2018). Eger kaygi dogru bir sekilde yonlendirilirse olumlu
etkileri de olan bir duygu yiikiine doniisebilir ve kisinin kendi potansiyelinin daha iistiinde bir
basar1 elde etmesine yardimei olabilir (Aytekin ve diger., 2017). Ancak kaygi durumu belli bir
esigin ustlinde yer alirsa bireylerin saglikli diistinebilmesi 6ntindeki en 6nemli engellerden biri
haline déniiserek yapabilecegi birgok seyi yapamamasina neden olabilir (Oner ve Le Compte,
1998). Ozellikle matematik ve fen 6gretim kaygisi kontrol edilemez seviyelerin iizerine gikarsa
ogretim faaliyetlerini de engellemektedir (Tirkmenoglu ve diger., 2019). Bir¢ok caligmada,
matematik ve fen kaygisinin 6grencilerin basarilarini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir
(Ader, 2004; Akgiin ve diger., 2007; Hasiloglu ve Gogebakan, 2021; Kutluca ve diger., 2015;
Seligman ve diger., 2001; Tiirkmenoglu ve diger., 2019; Yenilmez ve Ozbey, 2006; Yolagiden
ve Bektas, 2018). Bu yiizden hem matematik hem de fen bilimlerinin anlamli 6grenilmesindeki
onemli engellerden biri olarak anilan kaygi, yillardir bu alanlarda siiregelen sorunlardan biridir.

Ilgili alanyazin arastirma konusu ekseninde irdelendiginde, matematik kaygisi iizerine
yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla nicel yontemlerin kullanildigi, hedef kitle olarak ortaokul
ogrencilerinin, veri toplama araci olarak 6lc¢eklerin ve analiz tiirii olarak t-testi ve ANOVA’ nin
kullanildig: belirlenmistir (Baylan, 2020; Toptas ve Gozel, 2018). Sonug olarak, kaygi konusu
iizerine yapilan arastirmalarda gosteriyor ki bircok 6grenci igin hem matematik hem de fen
alanlari, anlasilmasinda sikintilar yasanan ve olumsuz tutumlar gelistirilen derslerin basinda
gelmektedir. Bu iki 6grenme alaninda kaygi konusunda yapilan ¢alismalarin igerikleri analiz
edildigi sinirh sayida caligma olmasi bu tiir ¢alismalarin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Yillar
icerisinde kaygi konusunu ele alan ¢aligmalarin egilimlerinde ne gibi degisikliklerin oldugunun
bilinmesine ayrica ulasilan veriler 1s18inda nitelikli calismalarin gelistirilmesine Onemli
katkilar1 olacaktir. Ayni zamanda hem matematik hem fen egitiminde kaygi konusu iizerine
yapilan ¢aligmalarin belirli periyotlarla izlenmesinin devamlilik arz etmesi de calismanin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ¢alismada asagidaki alt problemlere yanitlar

bulunmaya ¢alisilmistir:

1. Tiirkiye’de matematik ve fen egitiminde kaygi konusunda yapilmis lisansiistii tezlerin
tematik acidan genel Ozellikleri nelerdir? a) Lisansiistii tezlerde hangi amaglar
hedeflenmistir? b) Lisansiistii tezlerde hangi iceriklere yer verilmistir? ¢) Lisansiistii tezler
yillara gore nasil dagilim gostermistir? d) Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi
nasildir?

2. Turkiye’de matematik ve fen egitiminde kaygi konusunda yapilmis tezlerin metodolojik
acidan genel oOzellikleri nelerdir? a) Lisansiistii tezlerin yaklasimlar1 ve yaklagim
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aciklamalar1 nelerdir? b) Lisansiistii tezlerin Orneklem diizeyleri nasil dagilim
gostermektedir? c) Lisansiistii tezlerin veri toplama araglart nelerdir? d) Lisansiistii tezlerin
veri analiz aciklamalar1 nasildir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 2011-2021 yillar1 arasinda matematik ve fen egitimi alanlarinda kaygi konusu
lizerine yapilmis lisansiistii tezlerin tematik ve metodolojik egilimleri belirlenmeye
calisilmistir. Calismada, veri toplama teknigi olarak dokiiman incelenmesi kullanilmistir.
Dokiiman incelenmesi, aragtirma ortamindaki katilimcilarin degerlerini ve inanglarimi tasvir
etmede zengin ve fazla goze carpmayan bir tekniktir (Marshall ve Rossman, 2006). Veri
tabanindan elde edilen dokiimanlarin incelenmesinde betimsel igerik analizi kullanilmuistir.
Betimsel icerik analizi belirlenen durum iizerinde yapilan ¢alismalarin egilimlerinin bir diizen
dahilinde ancak yorumlanmis bir bi¢imde okuyuculara sunuldugu bir analiz tiiriidiir (Calik ve
Sozbilir, 2014; Yildirim ve Simsek, 2018). Calisma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri bankasinda (www.tez.yok.gov.tr) kaygt konusunda erisime izinli lisansiistii
tezler belirli basliklar altinda arastirilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama siirecinde, Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez merkezi gelismis tarama
modiiliinde 2011-2011 yillar1 arasinda kaygi konusunda yapilmis ve erisim izni bulunan
lisansiistii tezlere ulasilmaya c¢alisilmistir. Bu durum arastirmaya konu olan lisansiistii tezlerin
oncelikli kriterleri olmustur. Calismaya dahil edilecek verilerin se¢imine gegmeden Once ilgili
alanyazindaki kaygi konulu makaleler, derlemeler, kitaplar, tezler vb. dokiimanlar incelenerek
anahtar kelimelerin neler olabilecegi belirlenmeye ¢alisiimistir. On incelemeler neticesinde,
anahtar kelimeler olarak kaygt, kaygisi, kaygisinin ile kayginin szciikleri belirlenmistir. Ayrica
kayg1 sdzcligiiniin ingilizce karsiligi anxiety so6zciigii de taramada kullanilarak daha fazla teze
ulagma anlayisla hareket edilmistir. Yapilan bu islemlerin ardindan veri bankasindan ulasilan
tezler arastirmact adi/soyadi ile yaymlanma tarihlerine gore bilgisayarda olusturan dosya
icerisinde tek tek kayit altina alinmistir. Kayit iglemi her bir calismaya kod verilerek yapilmistir.
Matematik ve fen egitimi ile iliskili olup olmadigina gére yapilan tasnifleme islemi gézden
kagan bir durum olmamasi i¢in arastirmacilar tarafindan iki kere tekrar edilmistir. Tasnifleme
isleminin ardindan tez adinin, tez amacinin, tezin yayin yilinin ve tiirliniin yer aldig1 tanimlayict
bilgiler ile metodunun, veri toplama aracinin, 6rneklem diizeyinin ve veri analiz agiklamasinin

oldugu bilgiler ayrintil1 sekilde tasnifleme formuna kaydedilmistir. Tasnif formunun igeriginin
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belirlenmesinde alanyazinda benzer c¢alismalarda kullanilmis olan formlarin igerikleri de
dikkate alinarak ¢alismanin dis gecerliligine katki bulunulmak istenmistir (S6zbilir ve diger.,
2012). Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda veri tabanindan indirilen tezlerin tasnifleme
isleminin i¢ glivenirligi artirmak amaciyla farkli iiniversitelerin egitim fakiiltelerinde gorevli iki
ogretim {iyesi bu asamada gorev almistir. iki arastirmaci tarafindan yapilan siniflandirilmanin
uzlasma ylizdesi Giivenirlik Katsayisi=Goriis Birligi+—(Goriis Birligi+Goriis Ayriligy)x100
formiilii ile hesaplanmustir (Miles ve Huberman, 1994). Kodlayicilar arasi uzlagsma yiizdesi her
bir problem ciimlesi i¢in %92 ve iizeri bulunmustur. Anlasmazlik bulunan ¢aligsmalar birlikte
tekrardan gozden gegirilerek ortak uzlasi saglanmstir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, erisim izni olan 91 adet tez analiz edilmistir. Tezlerin 68 adeti
matematik, 23 adeti fen bilimleri egitimine aittir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilen
analizi bes adimda gerceklestirilmistir. Birinci adimda, matematik ve fen bilimleri egitiminde
yapilmis ve arastirmanin hedefine uygun olan tezler arastirmaci adlari/soyadlari, yayinlanma
yili ve tilirii bakimdan bilgisayar ortaminda olusturulan dosyaya kaydedilmistir. Sonrasinda
tezler gruplandirilarak her biri numaralandirilmistir. Tezlere numara verilmesindeki temel
gerekge ise analiz siirecinde kolaylik saglamaktir. Bir diger adimda ise ¢aligmalarin tematik ve
metodolojik 6zellikleri kapsaminda elde edilen veriler her bir egitim alani i¢in tasnif formuna
isenmistir. Bu forma lisansiistii tezlerin belirlemis oldugu amaglari, ele aldiklar1 konular, yayin
yillar1 ve tiirleri, alanlari, yaklasimlar: ve yaklasimlara ait agiklamalar, 6rneklem diizeyleri, veri
toplama araclari, veri analiz agiklamalarina bilgiler her bir egitim alani i¢in farkli olacak sekilde
islenmistir. Bir diger adimda ise her bir lisansiistii tezin aragtirma problemi ile alt problemlerine
gore elde edilen veriler temalar ve kategoriler altinda islenmistir. Sonrasinda ise kodlayicilardan
elde edilen geri doniitler karsilastirilarak tablolara ve grafiklere doniistliriilmiistiir. Son adimda
ise betimsel analizleri yapilan matematik ve fen egitimindeki kaygi konulu tezler belirlenen
temalar, konu dagilimlari, alt konu dagilimlar ile kategorilerine gore olusturulan tablolar ve

grafikler yardimiyla raporlanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, belirlenen amaca uygun olarak ulasilan bulgular iki baslik halinde
ele alinmigtir. Birinci baslikta, kaygi konusu iizerine yapilmis tezlerin tematik agidan genel
ozelliklerinin neler oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Bu bdliim {ic asamadan meydana

gelmektedir. Bu asamalar: deginilen temalar, benimsenen c¢alisma konulari, yaymlanma yillari
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ve tiirleridir. Ikinci bdliimde kaygi konusunda yapilmus tezlerin yontemsel agidan 6zelliklerinin
neler oldugu belirlenmeye ¢alisiimustir. Ikinci boliim dort asamadan meydana gelmektedir. Bu
asamalar: tezlerin yaklasimlar1 ve agiklamalari, 6rneklem diizeyleri, veri toplama araglar1 ve

veri analiz agiklamalaridir.

Kaygt Konusunda Yapilmis Tezlerin Tematik Ozellikleri

Tezlerde deginilen temalarin tespit edilmesi. Matematik egitiminde kaygi konulu ¢alismalar
temel amaclarma gore diizey belirleme, egitim-0gretim faaliyeti, degiskenler/iliskiler,
degerlendirme/dokiiman, okul dis1 ile 6lgme araglar seklinde alt1 tema altinda toplanmistir. Fen
egitimindeki temalar ise diizey belirleme, egitim ve 6gretim faaliyetleri, degiskenler/iliskiler,

karsilastirma, okul dis1 ile 6l¢me araglaridir.

Sekil 1
Matematik Egitiminde Kaygi Konulu Tezlerdeki Temalar
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Sekil 1 incelendiginde, matematik egitiminde kaygi konulu tezlerde matematik kaygisi (13),
basari (13), demografik 6zellikler (6), 6z-yeterlik (5), sinav (5), uygulama (5), motivasyon (4),

tutum (4) ile 6gretim kaygisi (4) igeren ¢aligmalarinin siklikla tercih edildigi goriilmektedir.
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Sekil 2

Fen Egitiminde Kaygi Konulu Tezlerdeki Temalar
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Sekil 2 incelendiginde, fen egitiminde kaygi konulu tezlerde en fazla smif diizeyi (4),
demografik ozellikler (4), sinav kaygisi (4), basari (3), 6gretim siireci kaygisi (3), ders kaygisi
(3) icerikli ¢caligmalarin siklikla kullanildigi goriilmektedir.

Tezlerdeki ¢calisma iceriklerinin tespit edilmesi. Matematik ve fen egitimi alaninda kaygi
konusunda yapilmis tezlerin ¢alisma icerigini tespit etmede arastirmanin dnemi basta olmak
iizere yontemleri, veri toplama araclari, ekleri, veri toplama ve uygulama stirecleri detayli bir
sekilde incelenmistir. Her arastirma i¢in konu alani ¢ergevesi olusturularak belirlenen icerikler
bu ¢erceveye uygun sekilde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Matematik ve fen egitiminde
kayg1 konulu ¢alismalarin psikolojik faktorler, siireg, materyal ve yaklagim olmak tizere dort

tema altinda birlestigi goriilmektedir.

Tablo 1
Matematik ve Fen Egitimindeki Kaygi Konulu Tezlerdeki Calisma Icerikleri
Matematik Egitimi Fen Egitimi
Genel Alt Konular f Alt Konular f
Temalar
Psikolojik Duyussal Ozellikler 48 Duyussal Ozellikler 11
Faktorler Bilissel Ozellikler 1 Bilissel Ozellikler 1
Kodlama Ogretim Siireci 1 Ogretim Deney Siireci 1
Siireg Kaygi Nedenleri 3 STEM Egitimi 1
Kavramsal ve Islemsel Bilgi 1
Etkinlik Siireci 1
Geometri Kaygi Olgegi 1 Degerlendirme Olgegi 1
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Materyal Calisma Incelemesi 1 Kayg1 Olgegi 2
Matematik Kaygi Olgegi 1
Coklu Zeka Kuramu 1 Baga Cikma Stratejisi 1
Etkinlik Temelli Ogretim 1 Mobil Uygulamalar 1
Kiime Destekli Bireysellestirilmis 1 Oz Diizenlemeli Ogrenme 2
Yaklagim Web ile Zenginlestirilmis Ogretim 1 Duyussal Ogrenme 1
Zenginlestirilmis Egitim Programi 1 Ogrenci Takim Teknigi 1
Yaratict Drama Metodu 1 Farkli Deney Tiir Kullanimi 1
Ogrenme/Diisiinme Stili 2 Kuantum Ogrenme Yaklasmm 1
Kuantum Ogrenme Yaklagimi 1
Problem Temelli Ogrenme 1

(=Y

Ayrilip Birlesme Teknigi

Tablo 1 incelendiginde, matematik ve fen ile ilgili tezlerde kaygi konusu ile tercih edilen
caligma igeriklerin ¢cogunlukla psikolojik faktorler altinda duyussal 6zelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Ozellikle matematik egitimindeki kaygi konulu tezlerin (48) biiyiik bir boliimii
duyussal 6zellikler i¢eren konu tiirlerine sahiptir. Benzer sekilde, fen egitimindeki kaygi konulu
tezlerin (11) de ¢ogunlugu duyussal 6zellikler icermektedir.

Tezlerin Yilarma ve Tiirlerine Gore Dagilimlarinin Tespit Edilmesi. Tiirkiye’de
matematik ve fen egitimi alaninda kaygi konusunda yapilmis tezlerin yayilanma yillarina ve

tiirlerine (yliksek lisans ve doktora) gore dagilimi agsagidaki grafikte gosterilmistir.

Sekil 3

Tezlerin Yillara Ve Tiirlerine Gére Dagilimi
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40%
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2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011
®m Matematik Yiiksek Lisans m Fen Yiiksek Lisans = Matematik Doktora m Fen Doktora

Sekil 3 incelendiginde, kaygi konulunu matematik egitiminde en fazla lisansiistii tez 2019
yilinda yapilmis iken en az tez 2014 yilinda yapilmistir. Fen egitiminde en fazla lisansiistii tez

2019 yilinda yapilmis iken en az tez 2011 ve 2017 yillarinda yapilmistir. 2012, 2015 ve 2016
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yillarinda fen egitiminde kaygi konusu igerigine sahip lisansiistii teze rastlanilmamustir.
Matematik egitiminde doktora 2016 yilinda, fen egitiminde ise 2013 yilinda yiiriitilmiistiir.
Kaygi Konusunda Yapilmis Tezlerin Metodolojik Ozellikleri

Bu boliimde, matematik ve fen egitiminde kaygi konusu iizerine yapilmis tezlerde yer alan
yaklagimlara, yaklasim agiklamalarina, 6rneklem diizeylerine, veri toplama araglarina ve veri
analiz aciklamalarina deginilmistir.

Tezlerde kullanilan yaklasimlar ve ac¢iklamalarinin tespit edilmesi. Matematik ve fen
egitimi alanlarinda kaygi konusu tizerine yapilmis tezler yaklagimlar1 baglaminda, nicel, nitel
ve karma yontemler olmak tizere {i¢ kategoride toplanmistir. Nicel boliimde 4, nitel boliimde 2

ve karma boliimde 6 baslik bulunmaktadir.

Tablo 2
Matematik ve Fen Egitimindeki Kaygi Konulu Tezlerdeki Yaklasimlar ve A¢iklamalar
Yaklastm  Yaklasim Aciklamalar1 ~ Matematik Egitimi (f) Fen Egitimi (f)
Genel/Betimsel Tarama 17 9
Nicel Mliskisel Tarama 37 4
Deneysel 7 6
Nedensel-Karsilastirma 1 -
Nitel Eylem Aragtirma 1 -
Belgesel Tarama 1 -
Tarama + Goriisme 2 -
Gomiilii (Ig Ice) 1 -
Karma Deneysel + Goriisme 1
Aciklayicr (Siral) -

Tarama + Goriisme -

N e =L

Birlestirme (Cesitleme) -

Tablo 2 incelendiginde, matematik egitiminde nicel yaklasimlar igerisinden iliskisel tarama
modelinin (37) daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Betimsel tarama (17), deneysel (7) ile
nedensel karsilastirma (1) nicel yaklasimli desenler de kullanilmistir. Nitel yaklasim igerisinden
az sayida olsa da eylem (1) ve belgesel tarama (1) desenli calismalar yapilmistir. Karma
yaklagimlar i¢erisinden tarama + goriisme (2), gomiilii (i¢ ice) (1) ve deneysel + goriisme (1)
desenli caligmalar yapilmistir. Fen egitimimde de nicel yaklasimlarin daha fazla oldugu
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goriilmektedir. Betimsel tarama (9), deneysel (6) ile iliskisel tarama (4) desenli ¢alismalar
yapilmistir. Karma yaklasimlar igerisinden ise deneysel + goriisme (2), agiklayici (1), tarama +
goriisme (1) ile birlestirme (¢esitleme) (1) desenlerinde ¢alismalar yapilmustir.

Tezlerde kullanilan orneklem diizeylerinin tespit edilmesi. Matematik ve fen egitim
alanlarinda yiiriitilmis tezler 6rneklem diizeyleri baglaminda; 6grenciler, 6gretmen ve diger
(dokiiman incelenmesi, veliler) olmak flizere ii¢ kategori altinda toplanmustir. Tezlerin

kategorilere gore agiklamalar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3
Matematik ve Fen Egitimindeki Kaygi Konulu Tezlerdeki Orneklem Diizeyleri
Orneklem Grubu Orneklem Diizeyi Matematik Egitimi (f)  Fen Egitimi (f)

Ilkokul (1-4) Ogrencileri 13 3
Ogrenci Ortaokul (5-8) Ogrencileri 32 10
Ortadgretim (9-12) Ogrencileri 8 1
Lisans (1-4) Ogrencileri 9 7
Ogretmen [lkokul (1-4) Ogretmenleri 4 2
Ortaokul (5-8) Ogretmenleri 2 1
Diger Dokiiman Incelenmesi 1 1
Veliler 2 1

Tablo 3 incelendiginde, hem matematik (32) hem de fen egitiminde (10) siklikla tercih edilen
orneklem diizeyi ortaokul 6grencileridir. Matematik egitiminde ilkokul 6grencileri (13), lisans
ogrencileri (9) ile ortadgretim Ogrencileri (8) de Orneklem diizeyleri olarak calislarda yer
verilmistir. Fen egitiminde ise lisans 6grencileri (7), ilkokul &grencileri (3) ile ortadgretim
ogrencileri (1) 6rneklem diizeyleri olarak ¢alismalarda yer almistir.

Tezlerde kullanilan veri toplama araclarinin tespit edilmesi. Matematik ve fen egitim
alanlarinda kaygi konusunda yapilmis tezlerin veri toplama araglar1 incelendiginde 6lgek, test,
envanter, gériisme, dokiiman, gézlem ve anket olmak tizere yedi kategori altinda toplandig1
tespit edilmistir. Asagidaki sekilde bu tezlerin kategorilere gore agiklamalarin nasil oldugu

belirtilmistir.
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Sekil 4

Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi
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Sekil 4 incelendiginde, matematik egitiminde veri toplama araci olarak 6lg¢eklere (116)
daha fazla yer verilmistir. Olgekleri sirasiyla envanterler/formlar (44), testler (15), goriismeler
(8), anketler (7), gozlemler (3) ve dokiimanlar (2) takip etmektedir. Olgekler icerisinden en
fazla kaygi 6lcegi (63), tutum Slgegi (16), 6z yeterlik Slgegi (8) ile motivasyon dlgegi (7) bast
cekmektedir. Envanter/formlar icerisinden ise kisisel bilgiler formu (32), sinav kaygist (3),
ogrenme stili (2) ile farkindalik envanteri (2) daha fazla tercih edilmistir. Testler igerisinden ise
basari testi (9), islemsel (1) ve kavramsal (1) bilgi gibi testler tercih edilmistir. Goriismeler yar1
yapilandirilmis goriismeler (8) seklinde gergeklestirilirken anketler ise tespit (4), tutum (1),
kaygi (1) ve 6z yeterlik (1) yardimiyla toplanmistir. Gézlemlerin tamaminda gézlem formu ve
notlar1 (3) kullanilmigken dokiimanlar olarak tezler ve makaleler (2) incelenmistir. Diger
yandan fen egitiminde de en fazla veri toplama araci olarak dlgekler (49) kullanilmistir. Bunu
sirastyla envanterler (12), testler (11), gériismeler (6), anketler (2), gézlemler (2) ve dokiimanlar
(2) takip etmistir. Olgekler igerisinden en fazla kaygi dlgegi (28), tutum dlgegi (6) ile dz-yeterlik
(5) olgekleri takip etmistir. Envanterler/formlar igerisinden ¢cogunlukla kisisel bilgi formu (11)
kullanilmigtir. Testler incelendiginde basar testlerin (9) daha fazla kullanildig1 goriilmektedir.
Gortismeler yar1 yapilandirilmis (6) goriismeler seklinde gerceklestirilmistir. Anketlerde tespit
anketleri (2), gézlemlerde gozlem formlar1 (2) ve dokiimanlarda ise tezler (2) tercih edilmistir.
Tezlerin veri analiz aciklamalarinin tespit edilmesi. Matematik ve fen egitimi alanlarinda
yapilmis lisansiistii tezlerin veri aciklamalar1 incelendiginde, nicel betimsel, nicel kestirimsel
ve nitel olmak iizere ii¢ kategori altinda toplanmistir. Asagidaki tabloda tezlerin kategorilere

gore aciklamalart belirtilmistir.
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Sekil 5
Matematik Egitimi Tezlerinin Veri Analiz Agiklamalarima Gore Dagilimi
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Sekil 5 incelendiginde, matematik egitiminde veri analizi genellikle nicel kestirimsel
analizlerden olugmaktadir. Nicel kestirimsel analizler i¢erisinden ise ANOVA/ANCOVA (49),
t-testi (48), korelasyon (42), non-parametrik testler (21) ile regresyon analizleri (18) daha fazla
tercih edilmistir. Nicel betimsel analizler igerisinden ortalama/standart sapma (54), diger

(basiklik, carpiklik, giicliik, ayirt edicilik vb.) (37) ile frekans/yiizde/¢izelge (27) kullanilmistir.

Sekil 6

Fen Egitimi Tezlerinin Veri Analiz A¢iklamalarina Gére Dagilimi
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Sekil 6 incelendiginde, fen egitimde veri analizi genellikle betimsel ve nicel kestirimsel

analizlerden olusmaktadir. Nicel betimsel analizler igerisinden ise ortalama/standart sapma
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(22), diger (basiklik, carpiklik, giicliik, ayirt edicilik vb.) (18) ile frekans/yiizde/cizelge (9)
kullanilmistir. Nicel kestirimsel analizler i¢erisinden ANOVA/ANCOVA (15), t-testi (14),
korelasyon (11), non-parametrik testler (6) ile faktor analizleri (5) daha fazla tercih edilmistir.

Az sayida da olsa nitel analizlerden betimsel (3) ile igerik (2) analizler kullanilmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Arastirmada, Tiirkiye’de matematik ve fen egitiminde kaygi konusunda yapilmis tezler tematik
ve metodolojik 6zelliklerine gore incelenmistir. Matematik egitimi tezlerinin amaglari; diizey
belirleme, egitim-0gretim faaliyetleri, degiskenler/iliskiler, degerlendirme/dokiiman, okul dist
katilimcilar ile 6lgme araclar1 gelistirme temalar1 altinda toplanmistir. Bu temalarda basari
degiskeni ile matematik kaygisi kategorileri altinda daha fazla calismanin yapildig
belirlenmistir. Alanyazinda yapilan benzer ¢alismada da kaygi konusunun ¢ogunlukla g¢esitli
degiskenlerle ele alindig1 belirlenmistir (Baylan, 2020; Toptas ve Gozel, 2018). Bu bakimdan
kaygi konusu ele alinirken degiskenlerin nitelikleri de olduk¢a 6nemli hale gelmektedir. Bu
yiizden yeni yaklasimlarin 6grencilerin kaygilar1 tizerindeki etkisini konu edinen ¢aligmalara
agirlik verilmesi yararli olabilir. Fen egitimindeki tezler amaglarina gore, diizey belirleme,
egitim-6gretim faaliyetleri, degiskenler/iliskiler, karsilastirma, okul dis1t 6grenme ortam ile
olgme araglar1 gelistirme temalar: altinda toplanmistir. Bu temalarda sinav kaygisi, sinif diizeyi
ile demografik degiskenler kategorileri altinda daha fazla ¢alismalar yapilmistir. Bu bulgulara
gore hem matematik hem de fen egitiminde kaygi konusu {izerine yiiriitiillen ¢aligmalarin
cogunlukla diizey belirleme, degiskenler ve iliskiler yardimiyla ele alindig1 dikkat cekmektedir.
Calismalarda g¢ogunlukla 6grencilerin kaygi diizeyleri, 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin
kaygilari tizerindeki etkisi, basari, demografik 6zellikler, sinif diizeyi gibi degiskenlerle iligkisi
konu edinilmistir. Nitekim kaygi konusunda yapilan calismalar kayginin ¢ok yonlii 6zelliginden
dolay ¢esitli degiskenlerin varligina ihtiya¢ duydugunu géstermektedir (Yenilmez ve Ozbey,
2006). Bu bakimdan yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla degiskenler yardimiyla ele alinmasi ve
kayginin etkilerinin belirlenmeye caligsmasi beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Matematik ve fen egitiminde kaygi konusunda yapilan tezlerin igeriklerinde ¢cogunlukla
ogrencilerin duyussal 6zelliklerine (kaygi, tutum, motivasyon vb.) yer verilmistir. Bunun yan
sira hem matematik hem de fen egitimde farkli yaklasimlar ile yapilan 6gretim uygulamalarinin
ogrencilerin kaygilar lizerindeki etkisi de ¢alismalarin iceriklerinde yer almistir. Kayginin bir
olay karsisinda bireyler tarafindan hissedilen endise hali olmasi diisiintildiigiinde ¢alismalarda

duyussal 6zelliklere dogru bir egilim gosterilmesi de kaginilmaz olmaktadir (Scovel, 1991).
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Matematik egitimindeki tezlerin igerikleri; coklu zeka kurami, etkinlik temelli, kiime destekli
bireysellestirilmis, web ile zenginlestirilmis, zenginlestirilmis egitim programi, yaratici drama
metodu, 6grenme/diisiinme stili, kuantum 6grenme yaklasimi, problem temelli, ayrilip birlesme
seklindedir. Fen egitimindeki tezlerin icerikleri ise basa ¢ikma stratejisi, mobil uygulamalar, 6z
diizenleme 6grenme, duyugsal 6grenme, 6grenci takim teknigi, farkli deney tiirlerinin kullanimi1
ile kuantum 6grenme yaklasimlarindan olusmaktadir. Buna gore, 6zellikle son yillarda yapilan
caligmalarda farkli 6gretim yaklasimlarina yer verilerek ogrencilerin kaygi diizeylerindeki
degisimlerin ele alinmasi olumlu bir gelisme olmakla birlikte bu yaklasimlarin ¢esitliliginin de
artirilmasi yararl olacaktir.

Matematik egitiminde kaygi konusunda yapilmis tez sayis1 2019 yilinda en fazla olurken
en az 2014 yilinda olmustur. Fen egitiminde en fazla lisansiistii tez 2019 yilinda yapilmis iken
en az tez 2011 ve 2017 yillarinda yapilmustir. 2012, 2015 ve 2016 yillarinda fen egitiminde
kaygi konusu igerigine sahip lisansiistli teze rastlanilmamistir. Gerek matematik gerekse fen
egitiminde kaygi konusu iizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki ¢aligsmalarinin
sayisinin arzu edilen diizeyde olmadigi sdylenebilir. Gegmis donemleri kapsayan ¢aligsmalarda
da ozellikle doktora diizeyindeki caligmalarin sayisinin yeterli olmadig1 ve kaygi konusunda
doktora diizeyinde calismalara daha fazla agirlik verilmesi gerektigi 6zellikle vurgulanmigtir
(Baylan, 2020; Toptas ve Gozel, 2018; Yasar ve Papatga, 2015). Calismanin ulasilan bulgulari
da arastirmacilarin kaygi konusuna yeterince yonelmediklerini gostermektedir.

Matematik ve fen egitiminde yapilan ¢aligmalarda nicel yaklagimlarinin agirlikta oldugu
belirlenmistir. Bu yaklasimlar igerisinden iliskisel tarama, genel/betimsel tarama ve deneysel
arastirmalar on plana c¢ikmaktadir. Gerek matematik gerekse fen egitimine yonelik yapilan
caligmalarda nicel yontemlerin yer aldig1 arastirma desenlerine agirlik verildigi goriilmektedir
(Toptas ve Gozel, 2018; Yasar ve Papatga, 2015). Dolayisiyla her iki egitim alaninda da nicel
yaklagimlarin fazla olmasi sasirtict bir durum olarak goriillmemektedir. Matematik egitiminde
az sayida olsa da nitel ve karma yaklagimlara da yer verilmis ancak fen egitiminde nitel bir
calismamaya rastlanilmamigtir. Bu bakimdan nitel ve karma yaklasimlara agirlik verilmesi
caligmalarin iceriginin zenginlesmesi acisindan degerlidir.

Aragtirmanin bulgularindan birisi de 6rneklem diizeyi olarak ortaokul 6grencileri ile
fazla ¢alisilmis olmasidir. Toptas ve Gozel’e (2018) gore kaygi konusunda ortaokul diizeyinde
ogrencilere daha fazla yer verilmesinin en dnemli nedenleri arasinda liseye gegis sinavinin
olmasindan dolay1 6grencilerin daha ¢ok kaygili olmasidir. Bir diger neden ise arastirmacilarin

kullandiklar1 6l¢me araglarina bagli olarak ortaokul diizeyindeki yer alan 6grencilerle caligmak
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zorunda kalmalar1 olabilir. Matematik ve fen kaygisi konusunda yapilan ¢aligmalarda en fazla
lise diizeyindeki 6grencilerle calisma yiiriitiilmesi beklenmis fakat bu 6rneklem diizeyindeki
caligmalarin yeterli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Bu durumun en onemli gerekgesi ise
iiniversiteye girig sinavina hazirlanan 6grencilerin daha ¢ok matematik ve fen kaygisi
yasayabilecekleri ihtimalinin olmasidir (Toptas ve Gozel, 2018). Tezler kullanilan veri toplama
araclar1 baglaminda incelendiginde, Olgeklerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Tezlerde
cogunlukla olceklere yer verilmis ve ozellikle kaygi 6lgegi ile tutum Slgekleri siklikla tercih
edilmistir. Bu bulgu alanyazindaki benzer ¢alisma bulgulartyla da paralellik gostermektedir
(Baylan, 2020; Toptas ve Gozel, 2018). Kaygi gibi ¢ok yonlii bir konuda arastirmacilarin
goriismelere ve gozlemlere agirlik vermesi daha fazla veri elde etmede yardimer olabilir.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise matematik egitiminde nicel kestirimsel analizlerin
daha fazla tercih edilmesi olmustur. Bu analizler igerisinden 6zellikle ANOVA/ANCOVA, t-
testi, korelasyon ve non-parametrik testler 6n plana ¢gikmaktadir. Ayrica nicel betimsel analizler
de matematik egitiminde siklikla tercih edilen veri analizleri olmustur. Nicel betimsel analizler
icerisinden Ozellikle ortalama, standart sapma, basiklik, ¢arpiklik, ayirt edicilik, giicliik, frekans
yiizde ve cizelge fazlaca kullanilmistir. Bu bulgular, 2004-2017 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
kayg1 konusu iizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi ¢alisma bulgulariyla da benzerlik
gostermektedir (Toptas ve Gozel, 2018). Bulgular fen egitimi agisindan ele alindiginda, nicel
betimsel ile kestirimsel analizlerin daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Kestirimsel
analizler i¢erisinden ANOVA/ANCOVA, t-testi, korelasyon ile non-parametrik testler 6n plana
cikarken betimsel analizler igerisinden ortalama, standart sapma, ayirt edicilik, basiklik,
carpiklik, giicliik, frekans ytlizde ve ¢izelge 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bulgulara gore, matematik
ve fen egitiminde benzer veri analizlerin kullanildig1 dikkat ¢gekmektedir. Bu durumun 6nemli
sebepleri arasinda her iki egitimde de benzer yontemsel egilimlerin tercih edilmesi ve benzer
O0lcme araglarinin kullanilmasidir. Secilen metodolojik tercihler, veri analizlerini dogrudan

etkiledigi i¢in karma yaklagimlara agirlik verilerek veri analizlerinde ¢esitlilik saglanabilir.
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