


llahiyat Alaninda Uluslararasi Arastirmalar

DEPREMZEDELERE YONELIK DINI VE MANEVI
DANISMANLIK UYGULAMALARI

Dr. Ogretim Uyesi Ilyas PUR
Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi
ORCID: 0000-0002-7795-8212

Giris

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 olan bir varliktir. Varliklar
alemi i¢inde insan1 konu edinen biitiin bilim dallar1 insanin davraniglarini ve dii-
stincelerini anlama konusunda pek ¢ok farkli bakis agilar1 sunmustur. Hangi bilim
dali olursa olsun insani1 diigiince, duygu, inang ve davranislartyla dikkate alan ho-
listik bir yaklasim agisindan degerlendirmek gerekmektedir. Son yillarda hem
diinyada hem de tilkemizde insanin bilimsel ¢evrelerde ele alinmasiyla din ve
maneviyat konusu yeniden giindeme gelmis ve bu alan mercek altina alinmistir.
Zira manevi ve dini damigmanlik eskiden beri insan yasaminda etkin olarak
onemli rol oynamigtir. Psikoloji sahasinda ise 1960 dncesinde sinirli sayida din
ve saglik iligkisine yonelik ¢aligma yapilmistir (Kilinger, 2017: 19).

Insanlar, farkli iilkelerde ve farkl kiiltiirlerde yasasalar da dogal felaketler bii-
tiin bireylerin ortak tecriibelerinden birisidir. Bu dogal felaketlerden depremler,
sel felaketleri ve volkanik olaylar vb. hem hayati ve ekolojik dengeyi etkilemekte
hem de hayatin normal akis seyrini tersine dondiirmektedir. Hi¢ beklenmedik bir
zamanda olusan ve bireyin kontrol giiciinii agan depremler ruh saghgini etkileye-
rek sikint1 ve kaygiya neden olmaktadir. Cok sayida can kayb1 maddi hasara yol
acan genis Olgekli depremin etkileri bireysel boyutlarin da 6tesine gegerek top-
lumsal alandaki degisimleri beraberinde getirmektedir (Kii¢iikcan ve Kdse, 2000:
7).

Bu calismada depremzedelere yonelik din ve maneviyatin ruh saghigr ile ilis-
kisi agisindan Bat1 diinyasinda ¢okga iizerinde durulan ancak Tiirkiye’de son za-
manlarda glindem olan depremzedelere yonelik dini ve manevi danigmanlik ko-
nusu ele alinmaktadir. Calismamizin ilk boliimiinde dini ve maneviyat tanimla-
rina ve maneviyat dindarlik tartigmalaria yer verilmistir. Ikinci boliimde ise dep-
remzedelere yonelik tanim ve agiklamalara yer verilerek depremlerin ruh sagligi
ve dindarlik tizerindeki etkilerine deginilmistir. Ayrica manevi danismanligin ku-
ram ve ilkeleri agiklanarak manevi danigsmanligin ni¢in gerekli oldugu bilgisine
de yer verilmistir.
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1. Maneviyat ve Tanim

Maneviyat kavrami herkes tarafindan bilinen iizerinde net bir tanim yapilabi-
lecek bir kelime degildir. Maneviyat tanimindaki bu belirsizlik hem Bat1 diinya-
sinda hem de Tiirkiye’de tam anlamiyla yerine oturmamistir. Maneviyat kelimesi
cok boyutlu bir anlam i¢erdigi igin yapilan tanimlamalarin birbirinden farkl ve
sinirlayict olmasi ve farkli bilimlerin farkli yonlerini 6ne gikararak tanimlanmast
nedeniyle maneviyat kavrami lizerinde tam manasiyla fikir birligine varilama-
mistir (Esendir, 2016; Diizgiiner, 2013; Emmons ve Paloutzian, 2001). Manevi-
yat, Tirk Dil Kurumu sozliigiinde ise “maddi olmayan, manevi seyler” olmak
tizere iki farkli bigimde ele alinmustir. Sifat hali olan “manevi” kelimesi ise “gd-
riilmeyen, duyularla sezilebilen maddi karsiti, tinsel, ruhani” anlamlaria gel-
mektedir (TDK, 2016). Arapca kokenli olan maneviyat kelimesi yillardir
Tiirkge’de kullanilmasinin yani sira son zamanlarda “spiritualty” kelimesinin
karsilig1 olarak da kullanilmaya baslanmistir (TDK, 2016). Birbirleriyle iligkili
oldugu ve bazen birbirlerinin yerine gegen din ve maneviyat kelimeleri, son yil-
larda sosyal bilimler alaninda da ilgi odagi olmustur. Bazi bilim adamlar1 mane-
viyat ile ilgili psikoloji alaninda arastirmalar yapmislardir. Bunlar daha ziyade
Batil1 bilim adamlarindan olusmaktadir. Bu bilim adamlari, George Coe, G. Stan-
ley Hall, Edwin Sturbuck ve William James’tir. 20. yiizyilda bir durgunluk ya-
sanmasindan sonra 21. yiizyilda psikologlar din ve maneviyata asir1 derecede ilgi
gostermislerdir (Zinnbauer ve pargament, 2013). Maneviyat konusunda yapilan
ampirik ve teorik aragtirmalar giin gectikce artmaktadir. Buna ragmen din ve ma-
neviyatin dogasina ve tanimina yonelik net bir goriis birligine varilamamustir.

2. Dini ve Manevi Damismanhk

Dini danisma hizmetleri Diyanet Islerinin Din Hizmetleri ile ilgili birimi tara-
findan yonetilmektedir. Diyanet Islerinin “01.07.2010 tarihli ve 6002 say1l1 ka-
nun ile, Din Hizmetleri Midiirliigii” kurularak ve bu anlamda “Genel Muduirlik”
icerisinde “Irsad Hizmetleri”, “Cami Hizmetleri”, “Aile ve Dini Rehberlik”,
“Sosyal ve Kiiltiirel Icerikli Din Hizmetleri” gibi daire baskanhig kurulmustur.
“Ibadet ve irsat hizmetlerini yiiriitmek; cami ve mescit disindaki yerlerde konfe-
rans, sempozyum, panel, seminer ve benzeri dini programlar diizenlemek; ceza
infaz kurumu, huzurevi ve tutukevleri, cocuk 1slahevi, saglik kuruluslari ve ben-
zeri yerlerde bulunan vatandaslara irsat hizmetleri gotiirmek, radyo ve televizyon
ile diger yayin kuruluslar1 araciligi ile toplumu din konusunda aydinlatmak, dini
giin ve gecelerde programlar diizenlemek, kadin, aile, genglik ve toplumun diger
kesimlerine yonelik dini konularda aydinlatma ve rehberlik yapmak™ gibi gorev
alanlar1 din hizmetlerinin dini ve manevi danismanlik boyutunu olusturmaktadir.
Dini danigmanlik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde baskanlik¢a “kusatici ve kucak-
layict bir yaklagim benimsenmesi, toplumla i¢ ige olma, saglikli ve samimi diya-
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log kurmaya 6zen gosterilmesi; konusmalarda muhatap kitlenin ihtiyag ve sevi-
yesine uygun bir dil kullanilmasi; kolaylastirip zorlastirmayan, miijdeleyip ve
nefret ettirmeyen bir tavir takinilmasi” gibi nitelikler belirlenmistir
(http://www2.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/Sayfalar/Tanitim
.aspx).

Manevi veya dini danismanlik etkinliklerinin sdyle yapilmasi daha uygun bu-
lunmustur: a) Adalet, Aile ve Sosyal Politikalar, Saglik Bakanliklari, Aile ve
Aragtirmalar Genel Midiirliigii (ASAGEM), Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu (SHCEK), Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii (KSGM) gibi kamu
kurumlari ile anlagsma igerisinde gorev ile ilgili miisterek arastirmalar yapilacak
veya yapilan ¢aligsmalar desteklenecektir. b) Kadin ve aile konusunda uluslararasi
kabul edilen hafta veya giinlerde etkinlikler yapilarak; ilgili kamu kurum ve ku-
ruluslart ve sivil toplum Orgiitleri ile anlasma i¢inde konferans, panel, sempoz-
yum, tiyatro ve musiki programlari gibi psiko-sosyal etkinlikler yapilacaktir. c)
Ailenin biitiin fertlerine, koruma ve ilgiye muhtag bireyler de i¢inde olmak kay-
diyla toplumun c¢esitli birimlerine dini hususlarda danisman programlar1 verile-
cektir. d) Manevi veya dini danismanlik hizmetlerinin verimli veya etkin bir se-
kilde yiiriitiilmesi hususunda ilgili birimler ve kuruluslarla ortak bir noktada an-
lagmaya varilarak plan ve proje iiretilerek etkin bir bigimde uygulamaya konula-
caktir. Diyanet Isleri Bagkanlig1 tarafindan din hizmetlerini verimli yiiriitmek
amaciyla, Adalet Bakanligi, Saglik Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanlhig ile ortaklasa protokoller bulunmaktadir. Diyanet Isleri Baskanhig iceri-
sinde bulunan Kur’an kurslar1 da her yastan erkek ve kadin 6grenciye yaygin egi-
tim hizmeti igerisinde din egitimi hizmeti vermektedir (Belen, 2014: 17).

Tiirkiye’de manevi bakima yonelik ¢aligmalar son yillarda din psikolojisi sa-
hasinda yapilan arastirmalarla gelismeye devam etmektedir. Manevi bakim
“Spritual Care” kelimesinin terciimesidir. Ozdogan (2012), “1. Din Psikolojisi ve
Manevi Bakim Calistayi’nda” “bakim” kelimesini su sekilde agiklamistir: “Ba-
kim kelimesi “care”, danigsmanlik ve rehberligin yani sira tedavi etme ve destek
vermeyi de kapsayan genis bir anlama sahiptir.” On yildan bu yana “Ulus Devlet
Hastanesi’nde Ankara Universitesi’nde Din Psikolojisi Anabilim Dalinda yiiksek
lisans ve doktora yapan 6grencilerden miitesekkil bir grup, Saglik Bakanligi ile
imzalanan protokola bagli olarak manevi bakim uzmani olarak goniillii bir sekilde
gorev almaktadir” (Belen, 2014: 18).
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3. Dini ve Manevi Damismanhkta Kuramlar

Din ve maneviyat, bireyin biitiin tecriibe, davranis ve duygu diinyasi ile pozitif
veya negatif agidan siirekli bir iligki halinde olmustur. Bu iligkiye ragmen psiko-
loji bilimi, bireyin “dindarliginin altinda yatan psikolojik siireclere fazla ilgi gos-
termemistir. 20. Yiizyilin biiyiik bir boliimiinde psikoloji bilimi, din ve manevi-
yat1 gormezden gelmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin Din Psikolojisine ait
olan 36. Boliimii resmiyette 1976’yilinda kurulsa da 1980°e kadar alan ile ilgili
kapsamli ve sistematik kayitlara rastlanilmamistir” (Paloutzian ve Park, 2013).
Son yillarda sofist yontem ve veri analiz metodunu kullanan bir¢ok nicel ve nitel
aragtirma psikoloji literatiiriindeki yerini almistir. Din psikolojisi ise psikoloji ile
entegrasyona baslamistir (Hill, 2013). Bu alanda ¢alisan akademisyenleri ilgilen-
diren en 6nemli hususlardan birisi de teoriye olan gereksinimdir. Bilim adamlari,
din psikolojisi sahasinda yapilan ¢alismalarin veriler agisindan iyi oldugunu fakat
teorik acidan zayifligina vurguda bulunmuslardir.

Din psikolojisinin diger alanlarinda oldugu gibi din ve maneviyat alaninda da
bir¢ok veri olmasina ragmen kuramsal ¢ergeve olusturma anlaminda zorluklar ve
giicliikler bulunmaktadir. Din ve maneviyat danismanliginda hangi teorilere da-
yandirildiginin farkinda olunmasi bu sahada yapilacak pek ¢ok arastirma igin
onemlidir. Aragtirmamizin bu kisminda din ve maneviyat “alaninda ¢aligma yap-
mak isteyen arastirmacilar i¢in din ve maneviyatin igerisinde yer aldigi kuram ve
terapi” metotlarina deginilmistir.

3.1. Hiimanistik Psikoloji

Hiimanistik psikoloji, davranis¢iligin ve psikanalizin karsisinda “ligiincii
gii¢c” olarak 1960’larin baglarinda dogmustur. Psikanaliz ve davraniscilik 20.yiiz-
yilda psikolojiye hakim iki goriistiir. Psikanaliz, “davraniglarimizin bilingaltindan
gelen saldirganlik ve i¢giidii tarafindan yonlendirildigini” savunurken; davranis-
cilik ise “davraniglarimizin dgrenilerek kazanildigini iddia ederek bireyi bir fare
gibi” ele almistir. Hiimanistik yaklasim ise, varolusgu psikolojinin felsefesinden
6nemli oranda etkilenmis ve bireyi gelisim giicii ¢ok yiiksek bir varlik olarak de-
gerlendirmistir. “Carl Rogers ve Abraham Maslow” gibi psikologlarin arastirma-
lar1 hiimanistik kuraminin ilerlemesine 6nemli oranda katki saglamistir. Bu bilim
adamlarma gore her insanda “kendini gerceklestirme potansiyeli” bulunmakta-
dir. “Geleneksel psikoloji maneviyati uzun zamandir géz ardi etmis ve bilimsel
olmadig1 gerekgesiyle maneviyatla ilgilenmemistir. Abraham Maslow ise mane-
viyatin psikoloji igerisinde bulunmasi gerektigini” belirtmistir (Frager, 2009).
Maslow (1996), “Freud bize psikolojinin hastalikl yoniinii gosterdi, artik onun
saglhkly yamimi da ortaya ¢ikarmamiz gerekiyor "diyerek, bireyin nasil daha
mutlu, iyi ve liretken olabilecegi ilizerinde ugrasmistir.
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3.2. Pastoral Psikoloji

Bu kuram din ve psikolojiyi birlestiren bir yaklasim olarak Anton Boisen 6n-
cliliigiinde 1900’11l y1llarda ortaya ¢ikmistir. Literatiirde dini bakim ve danigman-
lik veya dini danigsmanlik bigiminde adlandirilmaktadir. Pastoral psikoloji “ce-
maatin din gorevlileri tarafindan kilise ve cemaat iiyelerine yapilan manevi des-
tek, tavsiye ve yardimdir” (Ozdogan, 2006). Bu kuram Hristiyanlik inanisindan
dogmus ve daha sonra diger dinleri de igine alacak bigimde genislemistir. Tiir-
kiye’de dini ve manevi danigsmanlik kuramsal anlamda pastoral psikoloji ile ilis-
kilidir (S6ylev, 2014). Pastoral psikoloji daha ¢ok klinik psikoloji ve manevi dini
danigmanlik arasinda sinir bolgede bulunmaktadir. Pastoral danismanlik ciddi
psikolojik problemlerle ilgilenmez. Pastoral psikoloji giinliik hayatta karsilasila-
bilecek ve patolojik diizeyde olmayan sorunlarla ilgilenir. Manevi ve dini danis-
manlikta sunulacak olan konularin din ile ilgili olmas1 ve bunu daniganin istemesi
gerekmektedir (Sirin, 2014). Dini ve manevi danigmanlik ve pastoral psikolojinin
betimlenmesi ve bunlardaki farkliliklarin ve benzerlerinin ortaya konmasi ve ya-
pilacak olan ¢aligmalarda ortaya ¢ikabilecek belirsizliklerin giderilmesi agisindan
onemli gorillmektedir.

3.3. Logoterapi

Viktor Frankl tarafindan kurulan logoterapi, varoluscu felsefenin de etkisi ile
bireyi biitiinciil bir yaklagimla ele alan diger bir yaklagimdir. Logoterapi, Yu-
nanca logos, “anlam, igerik” ve therapeuein “bakim, ¢are bulma, tedavi ve iyiles-
tirme” kelimelerinden olusmaktadir. Logoterapi, modern problemlere “anlam”
etrafinda ¢ozlimler bulunmasi gerektigini belirtir. Logoterapi, varolus, varlik, 6z-
giirliik, sorumluluk ve degerler vb. kavramlar tizerinden kisinin hayatinda bir an-
lam biitiinliigiiniin olmasina katkida bulunur (Frankl, 2014a; Bahadir, 2000). An-
lam kazandirma yontemi ile tedaviyi amaglayan bir psikoterapi akimi olan logo-
terapiye gore bireyin varliginin amacinin iktidar, haz veya kendini gergeklestir-
mekten ziyade hayata anlam katmaktir. Zira logoterapiye gore “bireyin varolusu
anlam arayan bir varolustur. Birey anlamin ne oldugunu bilmese de anlam hak-
kinda bir 6n bilgi, beceri ve inanca sahiptir” (Frankl, 2014b). “Anlam arayis1 ya-
samdaki asil giidiilerdendir. Bu giidii ancak birey tarafindan bulunabilir. Logote-
rapi yonteminde danisan hayatin anlamu ile kars1 karsiya getirilerek anlama yon-
lendirilir. Hayatin anlamina ulagsmasini saglamak danisanin nevrozunu yenmesini
saglar” (Frankl, 2014c). Logoterapinin kullandig1 kaynak ve yontemleri manevi
dini damigmanlik uygulamalar ile biitlinlestirerek tilkemizin kiiltiirel ve sosyal
yapisina uyumlu yeni terapi yontemleri gelistirilebilir.
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3.4. Transpersonel ve Sufi Psikolojisi

1960’11 yillarda dogan ve “hiimanist psikolojinin sinirlarini asan psikolojide
psikanaliz, davraniscilik ve hiimanizmden sonra “dordiincii gii¢” olarak adlandi-
rilan transpersonel psikoloji (Ayten, 2010; Parlak, 2016), modern psikoloji teori-
lerini mistisizm ile biitiinlestirme girisimidir.” Transpersonel psikoloji ayrica in-
san beyninin agkin yonleri lizerine ¢alismalar yapmaktadir. Transpersonel psiko-
loji, Abraham Maslow’un girisimleri ile kurulmustur. Transpersonel psikoloji,
insan1 bir biitlin olarak degerlendirirerek her agidan dengeli bir bigimde gelistir-
meyi amaglar (Frager, 2009). Din, maneviyat ve psikoloji yakinlagmasini1 goste-
ren ekollerden biri olan transpersonel psikoloji, “dini doniisiim, farkli biling hal-
leri, trans ve diger ruhsal etkinliklerini inceler” (Wulff, 2006).

Maneviyat ile ilgili Bat1 literatiiriinde Hristiyan ve Yahudi kiiltiirii baglaminda
yapilan uygulama ve aragtirmalar bir hayli ¢coktur. Buna ragmen Tiirkiye’deki
manevi degerler bilimsel anlamda yeterince incelenmemistir. Kiiltiiriimiizde var-
l1g1 bulunan Yunus Emre, Mevlana ve Hac1 Bektag-1 Veli gibi degerlerin tekrar-
dan aragtirilmasi gerekir. Tasavvufun “benlikten kurtulma olarak ele alinabilecek
sufi psikolojisi manevi degerlerimizi bilimsel alanda arastirma, sistemlestirme ve
bilimsel ortamlarda bu degerleri temsil edebilmeyi” hedeflemektedir (Sayar,
2014). Sufi psikolojisi insanin derin bir i¢ huzurda olmasini saglar. Sufi psikolo-
jisine gore hayat bir ¢iledir. Bu ¢ilenin temel nedeni ise “sahip olunan fitrattan ve
gerceklerden uzaklagmaktir” (Dinger, 2016). Sufizmin “akil, ruh ve kalp olmak
tizere li¢ temel bileseni bulunmaktadir. Hedef bu bilesenlerin uyum iginde calig-
masin1 saglayarak huzur ve dengeyi saglamaktir” (Parlak, 2016). Tirkiye’de
Mustafa Merter’in dnderliginde giindeme gelen “Ben Otesi” psikoloji de trans-
personel psikolojinin sahasina giren 6zellikle de sufi psikolojisiyle ilgili arastir-
malar yapmaktadir. Ozellikle Dini ve manevi uygulamalarinda yerel uygulama-
larin kullanilmasi ile ilgili yapilacak arastirmalarda transpersonel psikoloji ve
daha o6zelde sufi psikoloji arastirmalarina bagvurmak faydali olacaktir (Ayten,
2017: 30).

4. Depremler ve Dini ve Manevi Basa Cikma

Insanlar1 aniden ve hazirliksiz yakalayan dogal felaket ve depremler, bireysel
olmasinin yani sira toplumsal anlamda da ¢ok boyutlu sonuglar dogurmaktadir.
Can ve mal kaybi, 6liim ve yaralanma tehdidiyle karsilasmak, bireyin alisageldigi
yasam akigini alt iist eder. Deprem anina kadar sistemli bir bigimde ilerleyen me-
kanizmalar ve planlar bozulur. Toplumsal diizen ve roller bozularak gergeklik
algis1 degisir. Bilhassa deprem gibi ne zaman 6nceden kestirilmesi zor olan fela-
ketlerin meydana getirdigi belirsizlik ortam1 giivensizlik duygusunun olugmasina
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ve anlam sisteminin kaybolmasina neden olur. Bu giivensizlik ve belirsizlik duy-
gusu, felakete ugrayanlarin kendi yasamlar1 {izerindeki kontrol yeteneklerinin
azalmasina sebep olur. Biitiin bu ani olaylar, sonugta kaygi, stres, ¢okiintii ve ge-
rilimlere sebebiyet verir.

Toplumsal birlik, beraberlik ve kitlesel paylasim yaninda dini inang, ibadet ve
pratikler depremzedeler i¢in teselli ve giic kaynagi olmustur. Diger bir ifadeyle,
dini inang, ibadet ve pratikler depremin sebep oldugu kaygi ve sikintilarla baga
etmede insanlara tahammiil ve dayanma giicli vermistir. Dinin en etkin goérevle-
rinden birisi de anlam arayigi baglaminda bireyi belirsizlik duygusundan kurtara-
rak ona yeniden dzgiiven kazandirmasidir. insanin basia gelen negatif olaylar
anlamlandirmada din insanlara yardimci olarak onlar1 belirsizlikten kurtarmakta-
dir. Dini inang, ibadet ve pratikler felaketleri anlamlandirmanin da 6tesinde bu
felaketlerin sebep oldugu ac1 ve kayiplara gogiis germe noktasinda da bazi katki-
lar saglamaktadir. Din, Allah ve ahiret inanc1 sayesinde kayiplarin kabullenilme-
sini kolaylastirarak depremzedelere umut ve iyimserlik gibi ruh saglig1 yoniinden
pozitif duygular kazandirir. Cemaat, ibadet ve dualar gibi dini nitelikli faktorler
de basa ¢ikma siirecine katilmakta ve depremzedelerin ruhsal ¢okiintii risklerine
kars1 tahammiil giicti vermektedir (Kii¢iikcan ve Kose, 2000: 142). Dini inancin
cok boyutlu etkilerinden biri de kabullenme ve anlamlandirma siirecinde gozlen-
mektedir. Kendi kontrol yetenegi disinda negatif tecriibe yasayan inangh kisiler
bilhassa bu olaylar dogal felaketler gibi genis olcekli ise kayiplart ¢ok da olsa
bunlara metafiziksel bir atifta bulunmakta ve basa gelen bu olaylarin Allah tara-
findan olduguna kanaat getirmektedirler. Bdylesi bir inang ilk bakista kader an-
layisina yatkin gibi goziikse bile deprem felaketini yasayan bireyler i¢in bir anlam
ihtiva etmektedir. Bu da onlarin belirsizlik duygusundan kurtulmalarini saglaya-
rak yeniden normal hayata doniilmesini olanak tanimaktadir (Kii¢likcan ve Kose,
2000: 143).

Dua, pek ¢ok problemin ¢6ziimiinde kullanilan (Hood ve ark., 1996: 390-391)
canli ve anlaml bir zihinsel basa ¢ikma yontemidir (Holahan ve Mous, 1987:
949). Dua, sirasinda birey Allah ile iligki kurarak ve ondan yardim talep eder.
Insan dua yaptig1 sirada Allah'in huzurunda oldugunun suuru icerisinde bulunur.
Dua eden insana gore Allah her seyi yapabilecek ve her seye giicli yeten dolayi-
styla insanin biitiin ihtiyaglarini da karsilayabilecek bir varliktir. Birey talepleri-
nin, dileklerinin ve ihtiyaclarmin kabul edilecegi iimit ve beklentisi icerisinde Al-
lah'a gliven duyar (Hokelekli, 1998: 214). Deprem aninda da depremzedeler “Al-
lah'a dua ederek, yasadiklan sikintili anlarda Allah'tan yardim isteme, ona halle-
rini sunma ve onun kendilerine gii¢ ve kuvvet vermesini isteme” davranisinda
bulunmuslardir. Deprem sirasinda ve akabinde de dua edenlerin nasil dua ettik-
leri soruldugunda yarisindan fazlasi Allah'in bizzat kendilerini muhafaza etmek
icin yardim istediklerini, %29'u Allah'mn kendilerine “gii¢ ve kuvvet vererek” bir
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an Once bunu atlatmayi istedikleri, deprem sona erdikten sonra %15'i de canli
olduklarina sevindikleri i¢in duaya bagvurduklarini ifade etmislerdir. Depremze-
deler, Allah'a duada bulunarak dini basa ¢ikma asamasindaki ii¢ faktérden ikisini
yerine getirmislerdir. Baz1 depremzedeler Allah'in kendilerine yardim etmesini
ve gli¢c vermesini isteyerek Allah ile olan sorunu ¢6zmeye calistigl, bazilar1 da
Allah'in korumasini talep ederek Allah'in buna karismasini bekleme davranigini
sergiledigi ifade edilebilir (Hood ve ark., 1996: 396). Zira dini baga ¢ikma ile
ilgili gergeklestirilen bir aragtirmada basa ¢ikma sirasinda tli¢ farkli yontem belir-
lenmistir. Bu yontemlerden “erteleme metodunda insanlarin yasadiklar stres kar-
sisinda higbir sey yapmadan Allah'in duruma miidahale etmesini bekleme” egi-
limi gosterirken; isbirlik¢i yontemde, “Allah ile, igbirligi yaparak sorunu ¢ézme
egilimi” olusmustur. “Allah'tan hi¢bir yardim beklemeden sorunu bireysel yon-
temlerle ¢6zme egilimi olarak ta kisisel yonlendirme davranisi” olmustur (Shae-
fer ve Gorsuck, 1993: 137; Pargament ve Park, 1997: 47). Dini basa ¢ikma yon-
temlerinden olan ve felakete ugrayanlarin da deprem sirasinda bagvurduklart du-
aya yonelme davranigi insanin dogustan gelen bir davranist ve en 6nemli manevi
ihtiyacidir. James'a gore dua, istek ve ihtiyaci, “insan varliginin derinlerinde yer
alan sosyal benlik” ile ilgilidir. Zira “sosyal benlik, ihtiyacini duydugu miikem-
meli kusursuz arkadasini ancak ideal bir diinyada bulabilir. Ayrica bir¢ok felaket
karsisinda sosyal benligin dagilip ¢oziilmesi durumunda, i¢inde bdyle deruni bir
siginak olmayan bir diinya insan i¢in korkung bir cehennem olur.” Bu bakimdan
cogu insan “ideal ve eksiksiz” bir diinya 6zleminin duygusunu tecriibe eder (Ho6-
kelekli, 1998: 219). Nitekim dua bunun gibi bir 6zlemi agiga ¢ikarir. Bu agidan
dine yiiz ¢cevirmis veya dine karsi ilgisi olmayan bireylerin dahi ani kaza esna-
sinda, yaralanma ya da bir hastalikta veya 6liimle burun buruna geldigi zaman-
larda, insani sikintiya sokan hayati bir risk halinde de dualar ve yakarislar dile
getirmesi, Hokelekli’nin ifadesiyle “ruhi egilimlerle siiriiklenerek Allah'a bagvur-
masi, insan yaratilisinin bir 6zelligidir. Caresizlik durumlarinin meydana getir-
digi dua ihtiyaci, bilingli benligin bir zayiflamasi, algalmasi buna karsilik ruhsal
biitiinliigiin bir ¢agris1 veya bir bagvurusu olarak yorumlanabilir.” Bir bagka ifa-
deyle, “dua ihtiyacinin dogmasi ruhsal varligin biling dis1 bir tepkisidir.” Bir
baska sekilde dua, “derin ruhsal varligin ortaya ¢ikmasidir” denilebilir. Bu agidan
da insanlarin ¢ogu, ¢esitli nedenlerle dua etmenin ihtiyag ve arzularini kendi ig-
lerinde hissetmektedirler (Hokelekli, 1998: 219-220). Farkli sebeplerle meydana
gelen dogustan bir davranis olan dua, genelde bireyin tiim ruhsal eylemlerine bir
kuvvet ve canlilik kazandirir. Dua sayesinde Allah ile kurulan bag ve ilahi giictin
etkisi, ruhun ihtiyaglarini yerine getirmeye, korkularmi yatistirmaya ve bu ne-
denle de dis diinyay1 degistirmeye koyulmaktadir. Dua boylece, normal bir du-
rumda kisinin giiclinii artirarak, “biling diizeyinin yiikselmesine ve anlama kapa-
sitesinin keskinlesmesine” olanak tanir. Korku, kaygi ve sikintili bir durumda ise
duanin etkisi, “rahatlama ve yatisma” bigiminde kendini belli eder (Hokelekli,



llahiyat Alaninda Uluslararasi Arastirmalar

1998: 228-229) Deprem gibi insan1 korkutan felaketler, bireyin sinirlerini boza-
rak onun cesaret duygusuna zarar verir. Bu gibi haller insanda giiven duygusunun
kazanilmasina aracilik eder. Nasil ki bir ¢ocuk karanliktan korktugunda annesin-
den yardim bekliyorsa felaketlerden etkilenen bireyler de yiice yaraticidan yar-
dim talep eder. Kisi bu sekilde giiven ve cesaret elde eder. Dua eden mii’min bir
kisi yaptig1 duanin Allah tarafindan bilindigine ve yine onun tarafindan fark edil-
digine inanir (Peker, 2000: 128). Depremlerin meydana gelmesi asamasinda dep-
remzedelerin genellikle dua etme davranigindan sonra siklikla yaptiklar yakarig
bigimleri “salavat, sahadet kelimesi ve tekbir” gibi dini sozlerdir. Tekbir, salavat
ve Allah'a yalvarma davranisi, dini inancin problemlerini agmada dikkate alinan
bir davranig bigimidir. Nitekim inang¢ faktorii, dini basa ¢ikmada en 6nemli bir
giic kaynaklarindan birisidir. Allah ile insan arasindaki biitiin iligkilerde insan
acisindan Allah “yonlendirici, gdzetleyen, destek veren veya problemi ¢ézen” bir
0zellige sahiptir. Varlig1 her zaman daim olan bir Allah inanc1 insanin bazi koti
anlarindan olan kaygili ve sikintili durumunu daha anlaml bir hale getirir (Hood
ve ark. 1996: 393). Nitekim afet durumu ile kars1 karsiya kalan insan varliginin
tehlike altinda oldugunu hisseder. Birey, yasadigi bu sikintili durum nedeniyle
sagligini, hayatin1 yitirme ya da “kendisi i¢in énem tasiyan” isini, sayginligini,
“maddi varligini vs. kaybetme” kaygis1 yagar. Bu durum insani baski altina alarak
mutsuz ve huzursuz eder (Baltas ve Baltas, 1998: 100). Boyle bir halde insan
kendisini yalniz ve caresiz hissederek onu bu durumdan kurtarabilecek bir yar-
dimciya muhtag olur. Birey, giivenebilecegi, dayanacagi bir yere ihtiya¢ duyar.
Iste tam bu noktada dini inancin endise iizerindeki pozitif fonksiyonu, bireydeki
varligimi tehdit eden “stres, baski, kaygi, yok olma korkusu iizerinde yapacagi
etkide” aranmalidir (Oner, 1985: 16). Birey deprem durumunda dini inanci vasi-
tasiyla kendisine yardim edecegini diisiindiigii, her seyi bilen ve her seye giicii
yeten bir varlik olarak Allah’a dayanir ve ona giivenir. Bu giiven duygusu sebe-
biyle insan huzura kavusarak karamsar duygulardan uzaklasir (Oner, 1985: 35;
Peker, 2000: 245). Allah hem afet, kaygi, imitsizlik, sikinti, bunalma ve korku
hallerinde insana yardim edecek listiin bir gii¢, hem de mutluluk ve seving za-
manlarinda insanin sevgi ve sitkran duygularini arz edebilecegi ilahi bir kuvvettir.
Birey bu nedenle hem duygusal ¢okkiinliik hem de taskinlik hallerinden kurtulur
ve dengeli bir kisilik kazanir (Peker, 2000: 245). Depremzedelerin deprem esna-
sinda yasadiklar1 endiseli halden bas etmede basvurduklari diger bir davranig bi-
¢imi de o sirada 6liimii ve ahiret hayatini1 diisiinerek kendilerini rahatlatmak ol-
mustur. Onlar, bu duygularla yasadiklar kaygilardan kurtulacaklarini, Allah'a
ulasacaklarim1 ve ahirette giizel seylerle karsilagacaklarini hayal etmislerdir.
Oliim olgusunun bireylerde uyandirdig: tepkilerin ortak bir yonii olsa da genelde
bu olgu ¢ok degisik ve karmasik ifade bicimleri altinda ortaya ¢ikmaktadir. Oliim
karsisindaki tepkiyi ¢gogu insan kendi tavrina gore gosterir. Bu bireysel tutumun
bigimlenmesinde de tibbi, dini, ekonomik ve ideolojik degisik faktorlerle birlikte
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sosyal ve kiiltiirel gevrenin 6liimii kapsayan kavramlarin, elestirel yargilarin veya
duygusal degerlendirmelerin 6nemli fonksiyonu vardir (Hokelekli, 1998: 152).
Bazi bireyler dini, yagsamlarinin en 6nemli bir parcasi olarak goriirler. Bu bireyler,
i¢sellestirilmis bigimde dini uygulamalara yonelirler. Fakat dini daha uzak bir bi-
cimde yasayan bireyler i¢in din pek fazla bir anlam ifade etmez. Din onlarin ha-
yatlarinin da bir pargasi degildir (Pargament, 1990: 210). Baz1 depremzedeler ise
felaket anlarinda 6liimiin bir hayat gercegi oldugunu anlayarak bu esnada rahat-
lamaya ¢aligmaktadirlar. Onlar ahireti diisiinerek dini inanglar1 sebebiyle 6zel bir-
takim nimetlere kavusacaklarini ummalari onlarin dini inang ve degerlerinin te-
mel hareket noktasidir (Peker, 2000: 248). Zira yapilan calismalarda kuvvetli bir
dini inanca sahip olanlarin ve i¢ giidiimlii dindarlarin (Hokelekli, 1998: 77) 6limii
daha kolay kabul ettikleri ve 6liimden pozitif anlamlar ¢ikardiklar1 goriilmiistiir
(Hood ve ark., 1996: 389). Depremzedelerin “dini baga ¢gikma metodu” olarak
gerceklestirdikleri bir diger davranigin ise ‘“namaz kilma” ve “Kur'an okuma” ol-
dugu goriilmektedir Afet, deprem ve kriz zamanlarinda bireylerin Allah'a yonel-
dikleri bilinmektedir. Bu durum, ister faydaci veya dis giidiimlii dindarligin (H6-
kelekli, 1998: 76) bir ifadesi olsun, isterse basit bir insanin egilimi olsun, evren-
selligi tartisilmaz bir durumdur (Hood ve ark., 1996: 386). Bu konuda yapilan
calismalarda farkli kaygi, sikintili ve bazi kriz zamanlarinda insanlarin Allah'a
ibadet ettikleri ve bazi1 dini davramslar1 yaptiklar1 goriilmektedir. Insanmn Allah'a
olan inan¢ ve samimiyetini simgeleyen biitiin davranislari iceren ibadetlere (H6-
kelekli, 1998: 233) ydnelik baz1 eylemleri insanlarin sikinti ile basa ¢ikma dav-
ranig1 olarak da gergeklestirdikleri tespit edilmistir. Kilise de ibadet etmenin One-
minin arastirildigi bir ¢alismada “kiliseye devam etmenin sikintinin sebep oldugu
endiseyi azalttigi1” tespit edilirken (Hood ve ark., 1996: 386) merasim gibi dini
torenlere katilmanin, dua etmenin, kutsal metinleri okumanin “zihin saglhigini ve
yasanan olayin genel ve dini sonug¢larmi pozitif olarak etkiledigi” goriilmiistiir
(Pargament ve ark., 1998: 779). Genel olarak yapilan dini ibadetler insanin hem
kendisini hem de cevresi ile olan iliskilerini diizenler. islamiyette yapilan ibadet-
ler ise kisiligin baz1 yonlerini gelistirir ve olgunlastirir. ibadetlerin her cesidi biri
digerini tamamlayan bir “egitim” programi olarak anlagilabilir. Deprem sirasinda
bazi depremzedelerin namaz kilarak ya da Kur'an okuyarak Allah'a yonelmek
suretiyle yasadiklar sikintili ve kaygili duruma katlanmak, i¢in Allah'tan yardim
istemeye calistiklar1 ifade edilebilir. Depremzedeler boylece hali hazirdaki sikin-
til1 durumla bag etme yoniinden hem ibadet etmeye ve hem de bazi dini davranis-
lart yapmaya basvurduklart goriilmektedir. Bununla birlikte depremden sonraki
giin ve daha sonraki ilk glinlerde camilerin kalabaliklastig1 da genellikle belirtilen
durumlardir. Bu durum ibadetlerin hem sosyal dayanisma ve hem de sosyallesme
boyutunun bir gostergesi oldugu seklinde yorumlanabilir. Ciinkii ibadetler bireyi
sadece Allah ile yakinlagtirmakla kalmaz diger insanlar1 da birbirleriyle yakinlas-
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tirir ve onlarla sicak ve samimi iliskiler kurmaya yoneltir. Benzer duygu ve dii-
stincelerle bir araya gelen insanlar, tek bir ama¢ ugruna veya ortak bir hedefe
yonelerek birlik olustururlar. Tek bir viicut olurlar. Genellikle “cemaatlesme” du-
rumunda “duygu hassasiyeti” doruga ulasir. Heyecan derinleserek irade kuvvet
kazanir (Hokelekli, 1998: 245). Bu acidan depremzedeler de yasadiklar1 gergin-
lik ve sikint1 durumunu agmada birlikte olma, birbirlerine destek olma gibi bazi
sosyal dayanismaya yonelik sorunlarin iistesinden gelmek i¢in camiye gidebilir-
ler. Depremzedelerin bazisi “dini basa ¢ikma” stratejileri igerisinde “negatif dini
basa ¢gikma” yontemlerinden olan Allah'tan memnun olmamayi i¢ceren Allah'a 6f-
kelenme ve kizma (Pargament ve ark., 1998: 711) davranisim1 gostermislerdir.
Yasadiklart sikintinin kaynagi olarak Allah't gosterme ve problemin kaynagini
“Allah'a atfederek, Allah"1 suglama” ile kisi “manevi hognutsuzlugunu” dile geti-
rir. Bu ylizden problemin kaynagini Allah olarak gosterip kendisini rahatlatmaya
calisir. Fakat negatif dini baga ¢ikma yontemleri kiginin ruh ve beden sagligini
negatif yonde etkilemektedir (Pargament ve ark., 1998: 720-721). Nitekim 6fke,
kizginlik ve sug¢lama gibi davranislar kisinin ruh ve beden sagligini bozar (Efron,
1997: 29). Negatif dini basa ¢ikma yontemlerine bagvuran insanlarda bazi psiko-
lojik sorunlarin da etkisiyle felsefede yer alan, diinyadaki savaslarin, hastaliklarin
ve felaketlerin varliginin adil Tanr1 anlayisiyla gelistigini igeren ve bunlarin Tan-
ri'min var olmadiginin kanit1 olarak ele alinabilecegi anlayisina dayanan kotiiliik
probleminin (Aydin, 1987: 168-169) yansima bi¢imi olarak degerlendirilebilir.
Depremle ilgili olarak dini basa ¢ikma yontemlerinden biri de yasanan bu deprem
felaketlerinin, Allah'in insanlar1 bir cezalandirmasi olarak goriilmesidir. Kendile-
riyle goriigiilen depremzedelerin %63'i deprem felaketini Allah'in bir cezalandir-
masi olarak algilamiglardir. Ayni bigimde depremden s6z eden yayinlanmig bazi
kaynaklarda da depremi tecriibe eden veya depremle ilgili degerlendirme yapan
pek ¢ok bireyin de olaya bu tarzda bir yaklasimda bulundugu goriilmektedir. Par-
gament, stres kaynagini Allah'in cezalandirmasi olarak ele almanin dini basa
cikma yontemi olarak kullanildigini belirtmektedir (Pargament, 1990: 202). Tec-
riibe edilen bir olaymn Allah'in cezalandirmasi olarak diisiiniilmesi, basa ¢ikmanin
bilissel boyutunda bulunan olaya anlam verme gayreti olarak ele alinabilir (Par-
gament, 1990: 202; Hood ve ark., 1996: 378). Sorun merkezli basa ¢ikmada ilk
etapta yasanilan olaya anlam verme, bilissel agidan olay1 tanimlama ve tanima
s06z konusudur. Boylece kisi karsilagtig1 olay veya problemi anlamlandirarak bu
anlam etrafinda probleme veya olaya yaklagmaktadir. Lazarus ve Folkman,
Shaeskpeare'nin “lyi veya kotii diye bir sey yoktur, insanlarin diisiinceleri her
seyi iyi veya kotili yapar” soziinden hareketle Shaeskpeare'nin “cok nadir yurt di-
sina ¢ikmasina ragmen yazdig1 eserlerin ¢gogunda bireyin i¢inde bulundugu ko-
sullarin, karsilastig1 olay ve problemlerine verdigi tepkilerdeki belirleyici roliine
isaret eden dizelerle dolu olduguna dikkat ¢ekerek anlam vermede bireyin kendi
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alg1 sisteminin roliinii” vurgulamislardir (Lazarus ve Folkman, 1986: 24). Dep-
reme yakalanan kisiler de yasadiklar1 bu amansiz durumu kendilerinin yapmis
olduklar bir kétiiliikten dolay1 Allah’in kendilerini cezalandirdigini diistinmiis-
lerdir. Depremi yasayanlara nicin boyle diistindiikleri soruldugunda ¢ogu dep-
remzede toplumun bozuldugunu haksizliklarin arttigini zinanin yayginlastigini ve
kul hakkinin daha ¢ok ihlal edildigini vb. nedenleri siralamislardir. Hatta insan-
larin asagilandigim veya hor goriildiigiinii insanin bir degerinin olmadig1 gibi
duygu ve diisiincelerle Allah’in insanlar1 cezalandirdigini ifade etmislerdir. Dep-
remzedelere gore eskiden helak olmus toplumlarda da felaketler yagsanmigtir. On-
lara gore bu tiir felaketlerin olmasinda Allah o toplumlara ceza vermistir. Bu ilahi
cezalandirma Kur’an‘da gegmektedir. O zaman da toplumda ahlaksizliklar artmis
dini emir ve yasaklar ihlal edilmis ve sonucta Allah’in emri disina ¢ikilmstir.
Onlara gére bugiin de ayn1 durum sz konusudur. iste depremzedeler bu dogal
felaketlerin sebebini ve kaynagimi “ilahi Ceza”ya dayandirmaktadirlar (Ciice-
loglu, 1999: 144-153). Oztiirk ise bu Allah’mn cezalandirmasi olayina kars: cikar.
Ona gore Marmara depreminde bdyle bir durumdan bahsedilemez. Zira bdyle bir
iliski kurmak yanlistir. Oztiirk bu depremlerin bir uyari niteliginde olduguna (Gii-
ler, 1998: 136) dikkat ¢ekerek diisiincesini su sekilde ifade etmistir: “Iki hafta
once yasadigimiz gibi birkac sehirde birden deprem olmasi Kur'an-1 Kerim'de
anlatilanlar gibi degildir. Insanlar bu ikisini birbirine ¢ok karistirtyor. Orada da
depremi yansitan sahneler olmustur. Ancak o depremde o medeniyeti temsil eden
ne kadar insan varsa hepsi helak olmustur. Bu bizim karsilastigimiz bir uyaridir.
Cenab-1 Hak son peygamberimiz Hz. Muhammed'e kadar hep ihtarda bulunmus,
en sonunda topyekiin cezalar vermistir. Bu giin insanlar Kur'an-1 Kerim'deki bu
orneklere bakip Allah'm bizi cezalandirdigini diisiiniiyorlar. Bu yanlis, eger dyle
olsaydi, aln1 secdedeyken enkaz altinda kalmis yash kadinlar, kundaktaki bebek-
lerden 6nce bagkalar1 6liirdii. Bu bir uyari, bir helak degil. Allah hi¢bir zaman
masum insanlar1 cezalandirip kétiileri arkada kendi keyiflerine birakmaz. Hz.
Muhammed'in dénemi 6ncekilerden farklidir. Clinkii kiyamete kadar peygamber
gelmeyecek. Yani kiyamete kadar, bir daha iimmeti Muhammed toptan helak ol-
mayacak. Artik diinya toptan cezalandirmayi kiyametle yasayacaktir. Bundan
once Allah hep ihtarlar da bulunacaktir” (Oztiirk, 1999: 195-196). Esasinda her
cesit dogal afetlere ve insanin en ¢ok kayiplar verdigi depremlere anlam atfet-
mede “Cezalandirma” kelimesi uygun diismemektedir. Zira depremleri veya do-
gal afetleri bir uyar1 veya ikaz olarak degerlendirmek akla daha yatkin goriilmek-
tedir. Ciinkii once sorunun agiklanmasi ve anlamlandirilmas1 gerekmektedir.
Depremin uyar1 bi¢iminde algilanmasi “depremin meydana gelisini, binalarin y1-
kilma sebeplerini, bizim deprem karginda takindigimiz tutum ve davraniglarimizi,
nedenlerimizi daha iyi tespit etmemize ve buna yonelik ¢oziimler iiretmemize
yardimci1 olabilir.” Depremin cezalandirma olarak algilanmasi, kiside Allah’a gii-
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vensizlik ve kendisine yonelik sugluluk duygusunun olusmasina neden olur. Ni-
tekim olumsuz yasam kosullarini1 Tanr1’nin bir cezasi olarak telakki etmenin ve
dini memnuniyetsizligin olumsuz hayat olay1 ile basa ¢ikmay1 ve olaya uyum
saglamay1 engelledigine dikkat ¢ekilmistir.

Sonu¢

Insanlar deprem gibi dogal afetler ile kars1 karsiya kaldiklarinda onlarla nasil
basa ¢ikilabileceginin ve hangi yontem ve metotlara bagvurulabileceginin bilin-
mesi birey i¢in son derece 6nem arz etmektedir. Ciinkii sorunun {istesinden gel-
mek bireyin yasamini kolaylagtirmasinin yaninda daha sonra meydana gelecek
problemler i¢inde bilgi ve tecriibe kazanmasina olanak tanir. Bu sebeple insanin
hayatinda yasadig1 problemlerin yaninda onlar1 nasil ¢dziime kavusturacagi me-
selesi de da iizerinde durulmasi gereken bir noktadir. Yasanilan problemin nite-
ligine gore ¢oziimlerin de uzun veya kisa olmasi gerekebilir. Zira biiyiik ¢apta
meydana gelebilecek bir felakette tek bir ¢coziim yetmeyebilir. Céziimde lizerinde
durulacak meselenin de ¢ok boyutlu ve iyi organize edilmis olmasi 6nemlidir.
Tiirkiye’de biiylik bir tiziintii ve aciya sebep olan genis bir alanda meydana gelen
deprem felaketleri de onu yasayanlarin karsilagtigi beslenme, barinma, ruhsal si-
kint1 ve endise vb. bireysel problemleri de beraberinde getirmistir. Buna ek olarak
deprem sonrasinda 6nemi daha da artan zemin etiidii, bunun 6zelligi, deprem kar-
sisinda alinmasi gereken tedbirler vb. iilkemizin genelini ilgilendiren bazi prob-
lemleri beraberinde getirmistir. Bu hususa ayrica deginilmekte yarar vardir. Bu
itibarla 6zellikle deprem sonrasinda manevi ve dini danigmanlik uygulamalarina
da ayrica gerek vardir. Depremi yasayanlarin psikolojik destege ihtiyaglari vardir.
Bu psikolojik destegin nasil ve hangi metotlarla yapilmasi gerektigi dnemli bir
husustur. Depremlerde bagvurulan yontemlerin en énemlilerinden olan dini ve
manevi danigsmanlik uygulamalar1 arasinda, ¢ogu problemim ¢6ziimiinde kulla-
nilan anlamli ve aktif bilissel basa ¢ikma davranislarindan birisi de dua ibadetidir.
Dua bu sebeple pozitif dini basa ¢ikma yontemi olarak énemli bir konumda yer
aldig1 gorilmektedir. Daha sonra ise “Sehadet Kelimesi veya salavat ve tekbir”
getirerek dini manevi destek saglama, “ahiret ve 6limi disiinerek” Allah’a ka-
vusma istegiyle “ruhsal sikintiy1, garesizligi agsmaya ¢alisma, namaz kilma ve
Kur’an okuma suretiyle Allah’tan yardim talebinde bulunma ve rahatlamaya ca-
lisma” siralanmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma metotlar1 arasinda yer alan bu ko-
nularla beraber negatif dini basa ¢ikma metodu igerisinde yer alan yasanilan ola-
yin sebebi olarak “Allah’1 gorme ve O’na 6tkelenme” tavrinin daha az oranda yer
aldig1 goriilmiistiir. Bu ¢caligsma agisindan 6nem tasiyan bir konu da, depremzede-
lerin 6nemli bir ¢ogunlugunun depremin “Allah’in bir ceza vermesi” seklindeki
goriigleridir. Bu ¢alismada, depremzedeler tarafindan 6zellikle “Kur’an’da helak
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edilen toplumlarin 6rnegi baz alinarak ahlaki, toplumsal ve dini bazi bozulmala-
rin bdyle bir cezalandirmaya neden oldugu” belirtilmistir. Ancak bu calismada
dikkatten kacan bazi konularin 6nemli oldugu goriilmektedir. Nitekim Kur’an’da
misal olarak gdsterilen “Nuh, Lut, Semud ve Ad” gibi toplumlarin helak edilme-
lerindeki ortak noktanin, o toplumlarin kendilerine gonderilen peygamberlere
yaptiklar1 “tehdit ve iskencelerin onlar1 yalanlamalari neticesinde peygamberlerin
hayatlarinin ve kendilerine Allah tarafindan gonderilen prensiplerin koruma al-
tina alinmasinin oldugu” ifade edilebilir. Ayrica insanligin basina gelen felaket
ve depremleri Allah tarafindan gelen bir ceza olarak nitelendirmek psikolojik
veya manevi olarak onunla bagedilmesini gii¢lestirmektedir. Zira boyle diistin-
mek insanlarda asir1 sucluluk veya giinahkarlik duygusu yasanmasina sebebiyet
verebilir. Allah zaten kutsal kitaplarin hemen hemen hepsinde bazi felaketlerden
bahsederek kavimlerin yok oluslarindan s6z eder. Kavimlerin haddi agmalarindan
dolay1 onlart yok eder. Fakat deprem ve sel gibi felaketleri Allah’in bir cezasi
olarak diisiinmek yerine insanin kendisini hesaba ¢gekmesi anlaminda ele alabilir-
sek daha dogru bir yaklasimda bulunmus olacagiz.
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