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OZET

Bu aragtirmada, tiim diinya ile birlikte lilkemizde de hizla yayginlasan ve 2016
yilinda olimpik spor dallar1 arasina kabul edilen, ayn1 zamanda 2017 yili itibari ile
okul spor dallar1 arasina da alinan spor tirmanis bransinin 6 haftalik temel egitim
uygulamasinin 6-8 yas araligindaki c¢ocuklarin bazi parametreler iizerine etkileri
incelendi. Arastirma gurubu, Nevschir ilinde 6-8 yas araliginda 27 ¢ocuktan
olugsmaktadir. Goniilliller deney ( 6kiz 7 erkek toplam 13) ve kontrol (6 kiz 8 erkek
toplam 14) gurubu olarak 2 gruba ayrildi. Deney gurubuna 6 hafta boyunca haftada 3
glin min 60 max 90 dk’lik spor tirmanig temel egitimi uygulanmistir. Kontrol gurubu
ise herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmadi.

6 haftalik spor tirmanis temel egitiminin baslamasindan 6nceki hafta ve bitiminden
sonraki hafta igerisinde, boy, viicut agirligi, statik denge, genel viicut esnekligi, {ist
beden dayanikliligi, ince motor beceri, patlayict kuvvet, el-géz koordinasyonu,
maksimum kavrama kuvveti, maksimum kuvvet tretim hizi oram1 ve c¢eviklik
testleri/l¢iimleri uygulandi. Elde edilen verilerin analizinde 2 etkilesimli ve 3
etkilesimli karisik dizayn ANOVA analizi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

Analizler sonucunda patlayici kuvvet, iist beden dayanikliligi, ince motor beceri, el-
g6z koordinasyonu (dogruluk), maksimum kavrama kuvveti ve maksimum kuvvet

tiretimi hiz oran1 6l¢iim sonuglari arasinda anlamli farkliliklar bulunurken, statik
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denge, genel viicut esnekligi, ¢ceviklik ve el-géz koordinasyonu (dogrusallik) 6l¢tiim

sonuglari arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmadi.

Sonug olarak 6 haftalik spor tirmanis temel egitimi 6-8 yas araligindaki ¢ocuklarin
patlayict kuvvet, dayaniklilik, motor beceri, kavrama kuvveti ve kuvvet tiretimi hiz

orani parametrelerini gelistirebildigi sonucuna varildu.

Anahtar Kelimeler: Spor tirmanis, Motor beceriler, Patlayict kuvvet, Penge kuvveti.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 6 WEEKS OF SPORT CLIMBING
BASIC TRAINING ON SOME SELECTED PHYSICAL PARAMETERS OF
CHILDREN
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Nevsehir Hac1 Bektas Veli University, Institute of Social Sciences,
Department of Physical Education and Sports,
M.A., August, 2022

Supervisor: Assist. Prof. Kiirsat OZCAN

ABSTRACT

In this study, the effects of sports climbing basic training program on selected
parameters of children aged 6-8 was investigated. Sport climbing, which was
accepted among the olympic sports branches in 2016 and among the school sports
branches as of 2017, is rapidly becoming widespread in our country as well as in the
world.

The research group consists of 27 children between the ages of 6 and 8 in Nevsehir.
Volunteers were divided into 2 groups as experimental (6 girls 7 boys total 13) and
control (6 girls 8 boys total 14) groups. Sport climbing basic training was given to
the experimental group for at least 60 minutes and at most 90 minutes, 3 days a week
for 6 weeks. The control group did not participate in any physical activity during this
period.

Children's height, body weight, static balance, general body flexibility, upper body
endurance, fine motor skills, explosive strength, hand-eye coordination, maximum
grip force, rate of maximum grip force production speed and agility measurements
were made in the week before the start of the 6-week sport climbing basic training
and in the week after the end. In the analysis of the obtained data, 2-interaction and
3-interaction mixed design ANOVA analysis were used. Significance level was
accepted as p<0.05.

As a result of the analysis, there were significant differences between the
measurement results of explosive strength, upper body endurance, fine motor skills,
hand-eye coordination (accuracy), maximum grip force and rate of maximum grip
force production speed while static balance, general body flexibility, agility and
hand-eye coordination were found. No significant difference was found between the
(linearity) measurement results.
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Consequently, it was concluded that 6-week sport climbing basic training can
improve the parameters of explosive strength, endurance, motor skills, grip force and
rate of maximum grip force production speed of children aged 6-8.

Keywords: Sport climbing, Motor skills, Explosive strength, Grip force.



ICINDEKILER

BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK ....c.etviiiiiiiirisinsiesiessesiessessssssssssssssssesinns i
TEZ YAZIM KILAVUZUNA UYGUNLUK ..ot
KABUL VE ONAY SAYFASI ..ot
TESEKKUR ....ocociiiiieiieteieeeete ettt bbbt bbb %
OZET ottt vi
ABSTRACT L.t viii
ICINDEKILER ......oocuiviiiiiieitete ettt ettt X
KISALTMALAR VE SIMGELER.........cccooeiiitiiieeeeteeeees e e es e, xii
TABLOLAR LISTESI.....ooiiiiiiiiiirinieiiscsssessie s xiii
SEKILLER LISTEST w..coviviiitecceete ettt Xiii
L] 1 23 1RO
BIRINCI BOLUM
SPOR TIRMANIS
1.1. Spor Tirmanisin Tanimi ve GeliSIMI........ccocvriviriiiiieiiineniiiee e siee e 1
1.1.1. Spor Tirmanista Yarisma Kategorileri.........ccooveiiiiieniiiiiciicceccc 5
1.1.2. Spor Tirmanista Kullanilan Bazi Malzemeler ............ccccccooveviiiiiicincnen 7
1.2 MOOT GEIISIIM ...ttt ettt ettt sbe ettt e sbe et e e beeenne e e 8
1.2.1 Motor Gelisim le Ilgili Temel Kavramlar ............ccccecveeverererrecrerenennnnn, 10
1.2.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler............cocoooiiiiiiii 11
1.2.3. Motor Gelisim DONEMICTI.......c.uveiiiiiiiiiiiiieeiiie e 18
1.2.4. Motor Gelisim Hareket Alanlari.........ccccovcveiiiiiiiiin i 19
1.3 MOEOF BECEI ...ttt 20
IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM
2.1 UYGUIAIMA ...t 24
2.2 VErT TOPIAMA. ..ot 24
2.3 Veri Toplama ATaClart..........ccooieiiiiiiiiiiie e 24
UCUNCU BOLUM
BULGULAR
BULGULAR ..ottt sttt ettt e be et et e e nneeenees 1
TARTISMA SONUCQC ...ttt st e s te e eabeesnee s 1

KAYNAKQCA ... oo 42



KISALTMA

GSiM
IFSC
IoC
MEB
NEVU
TDF
USA
VA
VKi

KISALTMALAR VE SIMGELER

ACILIMI

Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Uluslararasi Spor Tirmanis Federasyonu
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi

Milli Egitim Bakanlig1

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Tiirkiye Dagcilik Federasyonu

Amerika Birlesik Devletleri

Viicut Agirhig

Viicut Kiitle Indeksi

Xi



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1: Katilimcilarin Yag ve Cinsiyet dagilimlart ..........ccoceveveneninineniiieeen, 32
Tablo 2: Katilimeilarin Boy, VA ve VKI dagilimlart ..........cccooeeveiienicveicensiennnn, 32

Tablo 3: 9 Delik-Cubuk test sonuglarinin 3 etkilesimli Karigik Dizayn Anova Analiz
TADIOSU ..ot 33

Tablo 4: Biikiilii Kol Asilma test sonuglarinin 2 etkilesimli Karigik Dizayn Anova
ANANZ TADIOSU ... 34

Tablo 5: Durarak Uzun Atlama test sonuglarinin 2 etkilesimli Karisik Dizayn Anova
ANAHZ TADIOSU ... bbbttt 34

Tablo 6: Maksimum Penge Kuvveti test sonuglarinin 2 etkilesimli Karigik Dizayn
ANOVA ANANZ TaBIOSU. .....eiiiieice e 35

Tablo 7: Maksimum Pence Kuvveti Uretim Hizi1 Orani test sonuglarmin 2 etkilesimli

Karisik Dizayn Anova Analiz TabloSu .........ccccoiiiiiiiiiiiiieee e 35

Xii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Spor Tirmanista Kullanilan Temel malzemeler..........ccccoocvviiiiiiiiieiiiiniiinnns 7
Sekil 2: FIamingo Denge TSt ...t 25
Sekil 3: Durarak Uzun Atlama Testi.......ccueieiiuieiiiiiieiie e 26
Sekil 4: Otur-Uzan ESNEKITK TS ....c.ecviiieiiiieiieiese e 26
Sekil 5: Biikiilii Kol ASIIMa TeStl....uueiiiiiiiiieeiiiiei e 27

Sekil 6: Maksimum Parmak Kuvveti ve Maksimum Parmak Kuvveti Uretim Hiz1

(@ e I @) (it N 1< PO 28
NS S I R || =T USSR 29
Sekil 8: E1-G6z Koordinasyon (Dogruluk-Dogrusallik) Testi.........c.coovviiiiiiiiinnnne, 29
SeKil 9: Delik-Cubuk TeStl......uuuiiiiiiieeciiiiiee e e s e e 30

xiii



GIRIS
Spor tirmanis 2016 yilindan itibaren olimpik spor dallar1 arasina kabul edilen (IFSC),
lider, kisa kaya ve hiz alt dallar1 olan bir spor dalidir. Spor tirmanigin Tirkiye’de ilk
resmi yarigmasi 2006 yapilmistir ve giinden giine hizla yayginlasmaktadir (TDF).
2017 yilinda okul sporlar1 dallarina dahil edilmesiyle birlikte daha da ivme kazandig
sOylenebilir (TDF). Spor tirmamig faaliyetleri Tirkiye dagcilik federasyonu
biinyesinde yiiriitiilmektedir ve 2022 yili itibari ile yaklasik 2000 lisansh aktif spor
tirmanisgt  bulunmaktadir (TDF). Nevsehir ilinde ilk kez 2013 yilinda yapilan
Tiirkiye sampiyonasi ile taninan spor tirmanis bransinda ¢ocuklar 8 yasindan itibaren
yarismalara katilabilirler. 2015 verilerine gore diinyada 35 milyonu askin sporcusu

oldugu tahmin edilen (https://www.theguardian.com, 2018) spor tirmanig bransi

oldukga popiiler bir yarigsma sporu olmasinin yani sira bos zaman aktivitesi olarak da
cokga tercih edilen bir aktivite tiriidiir. Genglik ve Spor il miidiirliikleri,
tiniversiteler, belediyeler, ilk ve orta 6gretim kurumlari, spor isletmeleri, rekreasyon
merkezleri ve turizm isletmeleri gibi kurum ve kuruluslar ¢esitli diizey ve amagclarla
spor tirmanis branglarina doniik yatirimlarmi artirmaktadir. Bu nedenlerle spor
tirmanis brangi incelenmeye deger bulunmus ve asagida ifade edilen problem ve

hipotezler ¢ercevesinde arastirma konusu edilmistir.

Arastirmanin Problemi

Spor tirmanis temel egitiminin 6 — 8 yas araligindaki gocuklarin fiziksel 6zellikleri

ve motor becerileri tizerinde etkisi var midir?


https://www.theguardian.com/

Alt Problemler

Spor tirmanis temel egitimi ¢ocuklarin statik denge becerilerini gelistirir mi?
Spor tirmanis temel egitimi ¢ocuklarin kuvvetini gelistirir mi?
Spor tirmanis temel egitimi ¢ocuklarin koordinasyonunu gelistirir mi?

Spor tirmanig temel egitimi ¢gocuklarin esnekliklerini gelistirir mi?

a > w DN oE

Spor tirmanis temel egitimi ¢ocuklarin ince motor becerilerini gelistirir mi?
Hipotezler

Ho: Spor tirmanis temel egitiminin -8 yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri

ve motor becerileri tizerinde etkisi bir etkisi yoktur.

H1: Spor tirmanis temel egitimi 6 — 8 yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri

ve motor becerileri iizerinde gelistirici bir etkisi vardir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6 haftalik spor tirmanis temel egitiminin 6-8 yas araligindaki
cocuklarin esneklik, denge, ¢eviklik, patlayic1 kuvvet, list beden dayanikliligi, ince
motor beceri, el-g6z koordinasyonu, maksimum kavrama kuvveti, maksimum kuvvet

tiretim hiz1 oran1 parametreleri iizerine etkilerini incelemektir.
Arastirmanin Gerekgesi

Motor gelisim, bireysel, ¢cevresel ve harekete iliskin faktorlerin etkilesimiyle hareket
becerilerinde meydana gelen degisimler olarak tanimlanabilir (Yildirim, 2011).
Motor gelisimin gozlenmesindeki ana amag, hareket kabiliyetlerindeki stirekli
gelisimin meydana geldiginden emin olmaktir (Celik, 2017). Motor beceri basarinin
birincil belirleyicisinin, performans¢inin {rettigi hareketin kalitesi oldugu bir
beceridir (Schmidt ve Wrisberg, 2008). Baska bir deyisle motor beceri, deneyim ve
o0grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup harekettir (Avsar,
2014). Motor becerinin farkli yas, saglik, gelisim ve yetenek diizeyindeki bireylerin
yasam kaliteleri ile dogrudan iligkili oldugu literatiirden anlasilmaktadir (Rajendran,
Roy ve Jeevanantham, 2012; Raz-Silbiger vd., 2015; Husby vd., 2016; Toscano,
Carvalho ve Ferreira, 2018; Alp ve Top, 2020; Bisgaard vd., 2021).



Motor becerinin yasam kalitesine etkileri sebebi ile, ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirici aktivitelere katilmalar1 toplum sagligi agisindan son derece biiylik dnem
tasimaktadir. Bu aktiviteler i¢in karsimiza ¢ikan segeneklerden birisi de spor

tirmanistir.

Spor tirmanis, yapay duvar tirmanigi olarak da bilinir. Yapay duvarlar iizerine
basamak ve tutamak olarak farkli egimlerdeki yiizeyler {izerine sabitlenen politiretan
ya da polyester tiirevi malzemeler ve kum kullanilarak yapilan tutamaklar
sabitlenerek salon igerisinde veya dis mekanlarda yapilan, Uluslararasi Spor
Tirmanis Federasyonu (IFSC) ad1 altinda ayr1 bir federasyonu ve farkli kategorilerde

yarigmalari olan bir spor dalidir (Tezer,2019).

Ulkemizde sporcu sayis1 giinden giine hizla artan spor tirmanis brans1 hakkinda hem
Tiirkce hem diger dillerde yapilan bilimsel arastirmalarin, bilhassa spor tirmanis ve
motor beceri iligkisinin incelendigi arastirmalarin sayisinin oldukca diisiik oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Yakin gelecekte ¢ok sayida cocuk ve gencin hem yarigsma hem
de bos zaman aktivitesi olarak yapacagi tahmin edilen spor tirmanis aktivitelerinin
bilhassa ¢ocuklarin geligimlerini nasil etkilediginin arastiritlmasinin 6nemli oldugu,
arastirma sonuclarinin spor tirmanis camiasina ve spor biliminin gelismesine katki

saglayacagi diistinlilmektedir.



BIiRINCI BOLUM
SPOR TIRMANIS

1.1.  Spor Tirmanisin Tanimi ve Gelisimi

Spor tirmanis, i¢ ve dis mekanlarda, insanlarin elleri ile ayaklarini kullanarak, farkl
egimlerdeki ylizeyler iizerine sabitlenen yapay el ve ayak tutamaklari ile donatilmis
duvarlarda yapilan ekstrem bir spor dalidir (Booth vd., 1999; Cha vd., 2015; Tezer,
2019).

Spor tirmanmig katilimciyi, atletik yetenegin gelistirilmesine ve hareketlerin
yapilmasina odaklanip, cesitli tutuslari, ayak yerlesimlerini ve agirlik merkezinin
dengelenmesini kullanarak, belirlenmis bir rotay1 takip etmeye zorlar (Paige, Fiore
ve Houston, 1998; Asakawa ve Sakamoto 2019).”

Spor tirmanisin dogasi, list uzuvlarn, agirligin ¢ogunun alt uzuvlar tarafindan
desteklendigi tipik bir geleneksel tirmanista oldugundan cok daha fazla, viicut
agirligini desteklemesini gerektirir (Paige, Fiore ve Houston, 1998).

Son zamanlarda, giivenlik ve tirmanma ekipmanlarinin gelistirilmesi ayn1 zamanda
yapay tirmanma duvarlarinin sayisinin artmasi nedeniyle spor tirmanis hizla gelisip
tiim diinyada popiiler hale gelmistir. (Peters, 2001; Cha vd., 2015).

Bir bos zaman etkinligi olarak artan spor tirmanis uygulamasinin yani sira, 1991
yilinda Almanya'da diizenlenen ilk Diinya Sampiyonasi'ndan bu yana uluslararasi
rekabet ortamlar1 ve uygulamalart gelismektedir. Giliniimlizde tirmanis sporu,
Tokyo'daki 2020 Olimpiyat Oyunlart resmi programinda yer alan bir disiplindir ve
breaking, kaykay, sorf ile birlikte Paris'teki 2024 Olimpiyat Oyunlar1 resmi
programina dahil edilmesi Onerilmis ve IOC (Uluslararast Olimpiyat Komitesi)

tarafindan kabul edilmistir (Sanchez vd., 2019; Paris2024, 2022)



1.1.1. Spor Tirmamsta Yarisma Kategorileri

Spor tirmanis yarisma kategorileri lider, kisa kaya (boulder) ve hiz (speed) olmak
tizere 3 disiplinden olusmaktadir (IFSC, 2019). Sporcular erkekler ve kadinlar

kategorilerinde yas gruplarina gore tasnif edilerek yaristirilirlar.

Yas kategorileri

Kategorinin Ad1 | Yas Arahg1 | Yarisabilecegi Spor Tirmanis Disiplini
Kiiciikler E 8-9 Lider (iistten emniyetli) — Kisa Kaya
Kiiciikler D 10-11 Lider (iistten emniyetli) — Kisa Kaya
Kiiciikler C 12-13 Lider — Kisa Kaya

Kiigiikler B 14-15 Lider — Kisa Kaya — Hiz

Kiiciikler A 16-17 Lider — Kisa Kaya — Hiz

Gengler 18-19 Lider — Kisa Kaya — Hiz

Biiyiikler 20+ Lider — Kisa Kaya — Hiz

Lider Disiplini

Lider yarismalari, en az 12 metre ylikseklikte, amaca 6zel tasarimli, sabit koruma
noktalar1 olan yapay tirmanma duvarlarinda gergeklestirilir. Tirmanislar yarigmacinin
tirmanis sirasinda emniyet noktalarina baglanmasi ile tirmanilir ("Lider" disiplininde,

belli kategorilerde listten emniyetli sistem kullanilir). Miisabaka modu genellikle
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"flag" (eleme turlar i¢in) ve "goriis" (yar1 final ve final turlari i¢in) seklindedir, yani
her sporcunun Onceden bilgi vermeden bile "gorerek" rotayr tirmanmak igin bir
denemesi vardir. Giivenlik amaciyla, tirmanicilar bir emniyet kemeri, bir ip ve bir
emniyet kemeri ile donatilmistir, bu da diisme durumunda tirmaniciy1 yakalayip
giivenli bir sekilde yere geri getirmesini saglar. Glizergah liderle tirmanilmalidir,
yani her tirmanici ipi her bir koruma noktasina kendisi "baglamak" zorundadir.
Amag, onceden belirlenmis bir zaman diliminde miimkiin oldugunca yiiksege
tirmanmaktir. Rota hattindaki ilerleyisi yarismacinin siralamasini belirler. Kim en
yiiksek pozisyona ulasirsa, ilgili raundu kazanir (Lobgesang ve Soppe, 2020; IFSC,
2019).

Kisa Kaya (Boulder) Disiplini

Kisa kaya, makul atlama yiiksekligi i¢inde ipsiz tirmanma anlamina gelir. Kisa kaya
yarigmalart amaca gore tasarlanmis, yapay tirmanma duvarlarindaki kisa tirmanig
rotalarinda gerceklestirilir. Ana hedef, miimkiin oldugunca c¢ok sayida tutamagi
tutarak belirlenen iist noktaya tirmanmaktir. Olas1 diismeleri yakalamak i¢in yapay
duvarin altindaki zemin minderlerle korunur. Tamamlanan kisa kaya rotalarindaki

kurallara gore hesaplanan siralamalar bir yarigsmacinin siralamasini  belirler

(Lobgesang ve Soppe, 2020; IFSC, 2019)

Hiz (Speed) Disiplini

Hiz yarisi, bir baslangig¢ bip sesinden sonra, 31 tutma yeri (20 el tutmagi ve 11 ayak
tutamagi) ve zamanlayiciyr durdurmak i¢in bir dokunmatik yilizey ile 15 metrelik
uluslararas1 standartlastirilmis bir duvara miimkiin oldugunca hizli bir sekilde
tirmanmaktan olusur. Tirmanicilar yan yana yarisirlar ve zirveye ilk ulagan kazanir

(Legreneur, Rogowski ve Durif, 2019).



1.1.2. Spor Tirmanista Kullanilan Baz1 Malzemeler
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Sekil 1: Spor Tirmanista Kullanilan Temel malzemeler

1-Tirmams Ipi: Dagcilik ve spor tirmamista kullamlan farkli kalinliklarda olan
belirli miktarda esneme 6zelligine sahip tirmanis igin 6zel iiretilen bir malzemedir

(Tezer, 2019).

2-Karabina: Mandalina basilinca agilip, birakinca kendiliginden kapanan halkalar
olup tirmanis i¢in temel bir baglanti pargasidir. Emniyet kemerinden ve emniyet
noktalarindan ipe ¢ok kolay ve hizli bir sekilde baglanmanizi saglarken, iple inislerde
ve cesitli glivenlik caligmalarinda kullanilan bir malzemedir (Tezer, 2019; Ergor,

1984).



3-Emniyet Aleti: Tirmanis¢inin emniyetini almak ve inislerde kullanmak tizere
tasarlanmis malzemelerinden bir tanesidir (Tezer, 2019). Cesitli form ve sekillerde

olabilir.

4-Ekspres: Lider tirmanista ara emniyet noktasi ile ip arasindaki baglantiy1 saglayan

malzemedir (Tezer, 2019). Cesitli form ve sekillerde olabilir.

5-Kask: Tirmanicilarin duvardan diiserek veya tutamaklara ¢arparak; basina, yiiziine
ve kulaklarina darbe almasi her zaman miimkiindiir. Tirmanicilarin kafasini, yiiziini
ve kulaklarini bu tiir tehlikelerden korumasi igin yapilmis koruyucu bir malzemedir

(Ergor, 1984; Tezer, 2019).

6-Tutamak: Spor tirmanis duvarlarinda duvar {izerine takilip ¢ikarilabilen, el veya
parmaklarin kaymamasi i¢in 6zel tiretilen farkli sekil ve biiyiikliikteki malzemelerdir

(Tezer, 2019).

7-Emniyet Kemeri: Tirmanis¢ilarin ipe daha kolay ve ¢abuk baglanmasini saglayan

temel dagcilik malzemelerinden birisidir (Tezer, 2019; Ergor, 1984).

8-Magnezyum Toz Torbasi: Tirmanis esnasinda ellerin terlemesi ve
kayganlagsmasini 6nlemek icin kullanilan igerisinde magnezyum tozu bulunan

malzemedir (Tezer, 2019).

9-Tirmams Ayakkabisi: Tirmanig ayakkabilarinin birinci temel 6zelligi tabanlarinin
stirtlinme giiciidiir. Tirmanis tecriibesine gore diiz veya asimetrik yapiya sahip bir
ayakkab1 secilebilir. Tabanmnin siirtinme 6zelligi ve ayak ucunun sivri olmasi

sayesinde kiiciik basamaklara kolayca tutunmay1 saglar (Tezer, 2019).

1.2 Motor Gelisim
Gelisim evreleri, viicudun degisim ve dengeleme sistemini olusturan en onemli iki
parametre olan, Bedensel gelisim ve Motor gelisim unsurlarindan olusmaktadir.

Bunlardan Motor Gelisim; kisinin, yasami boyunca siiren, yagamsal éneme sahip ve



birbirini izleyen degismelerle gelisip olusan bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Alemdar,
2019; Firat Damlar, 2019).

Insanlarin gelisimleri fiziksel, sosyal, bilissel ve psikolojik alanlarda farkliliklar
gosterebildiginden, bilim insanlar1 farkli alanlardaki gelisimleri anlatirken bilissel
gelisim veya sosyal gelisim gibi ifadeler kullanmaktadirlar. Hareket becerileri ile
ilgili gelisimden bahsedilirken yaygin olarak kullanilan “motor gelisim”, kisinin
psiko-motor, duygusal, toplumsal ve zihinsel yasamini da etkileyen ve yasamsal
Onem tasiyan bir siireci ifade etmektedir (Firat Damlar, 2019; Canli, Taskin ve Kurt,

2021).

Dogumla basglayip 6liime kadar devam eden bir siire¢ olarak da tanimlanan motor
gelisim, insanlarin hareket kabiliyetlerini en st diizeye c¢ikarmast yoluyla,
performanslarinin artirilmasinda etkilidir. Performansin artirilmasiyla insanlarin
kendilerine olan giiveni artar, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerine katki
saglanir ve 0z farkindaliklar1 gelisir (Karakas, 2017; Deniz ve Altan, 2019;
Vatansever, 2018).

Cinsiyet faktorii motor gelisim i¢in ¢ok dnemlidir. Motor gelisim ve beceri diizeyleri
kizlar ile erkekler arasinda farklilik gosterdiginden kizlar ile erkeklerin hareketleri
anlama ve hareketleri uygulama esnasinda cesitli farkliliklar gozlemlenebilir.
Ergenlik doneminde erkeklerin kuvvet bakimindan kas gelisimi ve yapisi kizlardan
daha onde olabilmektedir (Karakas, 2017; Yavuz, Gliney ve Tastepe 2021).

Normal gelisim sartlarinda motor gelisim, fiziksel gelisim ile uyum igerisinde
meydana gelmektedir. Sinir sistemindeki gelisim sonucunda hareket ve becerilerin
kazanilmasi siirecinde, kilonun artmasi, boyun uzamasi ve kaslarin gelismesi ¢ok
onemli bir etkiye sahiptir. Motor gelisim ¢ocugun o6zgilivenli olarak kendini
yonetmesinde ve bagimsizligini kazanmasinda onemli rol oynamaktadir. Ayni
zamanda motor gelisimin iyi ve yeterli seviyede olmasi bireyin ¢evresiyle saglikli
iligkiler kurup, sosyal faaliyetlere katilmasi i¢in de gereklidir. Saglikli bir motor
gelisim siireci fiziksel gelisimin yani sira ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal
acilardan gelisimleri i¢in de biiyiik 6nem tagimaktadir (Karakas, 2017; Yavuz, Giliney
ve Tastepe 2021; Karoglu ve Uniivar, 2017; Aral ve Baran 2001).



1.2.1 Motor Gelisim ile Tlgili Temel Kavramlar

Form

Iki veya daha ¢ok hareketin bir sira igerisinde diizenlenmesiyle meydana gelen
modele form denir. Cocugun tenis topu firlatirken omuz, kol, gévde ve bacak
hareketlerini diizenlemesi ile meydana gelen firlatma hareket bi¢imine Ornek
gosterilebilir. Bu siire¢, cocugun psikomotor beceriyi uygulamaya gegirmesi olarak

da ifade edilmektedir. (Giimiisdag ve Yildirim, 2018; Boz ve Giingor Aytar, 2012).

Performans

Performans ifadesi, yapilan bir hareketi veya hareketin sonucunu belirlemek igin
kullanilmaktadir, atletik performans ise, spora 6zgii diizenli bir ¢alisma ve yasam
tarzi ile gelistirilebilecek zihinsel ve fiziksel performanslarin birlesimi seklinde ifade
edilmektedir. Hareketin 6lgiilebilen bir 6zelligi olarak da tanimlanabilen performans,
genellikle siire ya da mesafe olarak belirtilir. Ornegin; durarak uzun atlama
performans1 mesafe olarak belirtilirken kosu hiz1 ise siire olarak belirtilir. Bir oyun
etkinligi sirasinda ¢ocugun ayni1 mesafeyi li¢ defa ne kadar siire icerisinde kostugunu
hesaplaylp bunlarin ortalamasini almak c¢ocugun performansini gosterebilir

(Glimiisdag ve Yildirim, 2018; Ulucan vd., (2020).

Hareket

Hareket terimi, bedenin herhangi bir bolimiiniin gézlenebilir pozisyon degisikligi
olarak agiklanmaktadir (Gallahue vd., 2014).

Hareket ayrica bir¢ok kaynakta viicudun herhangi bir parg¢asinda ya da tiim viicut
pozisyonunda meydana gelen degisme olarak tanimlanmaktadir. Bulunulan yerden
baska bir noktaya ilerlemek veya ¢ikmak cocugun hareketini gosterir. Ornegin,
cocugun sekerek belli bir mesafeyi kat etmesi onun hareket ettigini gosterir (Ozer ve
Ozer, 2019; Canli, Taskin ve Kurt, 2021; Kerkez, 2012). Motor unsurlar spordaki
hareketlerin belirleyicisidir (Filiz, 2002).

Temel Beceriler
Motor gelisim siirecinde olgunlagsma ile birlikte daha da iyi bir 6zellik kazanma
durumu meydana gelmektedir. Temel beceriler, 2-7 yas arasi temel hareketler

doneminde kazanilir. Bu donemde ortaya ¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel
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olusturan denge, kosma, ziplama, atlama, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi
hareketler yasam icin gerekli beceriler olan ve biitlin ¢ocuklarda bulunan ortak
Ozellikler oldugundan temel beceriler olarak adlandirilir (Giimiisdag ve Yildirim,

2018; Coknaz, 2016; Ulutas, Demir ve Yayan, 2017).

Motor Beceri

Beceri, 6grenmeyi gerektiren, ayn1 zamanda deneyimi ve hareketin dogru bir sekilde
yapildigini ifaden bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Motor beceri ise, birden
fazla viicut boliimiiniin hareketi ile 6grenilen ve hedeflenen beceriler olarak ifade
edilmektedir. Bir bagka ifadeyle motor beceri, genel olarak “deneyim ve §grenmenin
etkisiyle dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket” olarak tanimlanmaktadir
(Giimiisdag ve Yildinim, 2018; Hamza, 2019; Balkan ve Elioz, 2020). Usluer ve
arkadaslar1 bir ¢alismalarinda yaptiklart derleme tanimda motor beceriyi “bireyin
tiim yagsam1 boyunca fiziksel ve psikolojik durumunda énemli rol oynayan ve bir¢ok
motor gorevin yani sira hareket Kalitesi, koordinasyon ve kontrol becerileri ile ilgili
bir terim” olarak ifade etmislerdir (Usluer vd., 2021). Pek ¢ok spor, yiiksek diizeyde
algisal ve motor beceri kazanimlar1 gerektirir. Bu kazanimlar, 6rnegin becerilerin
suda uygulanmasi gibi, farkli durumlarda uygulandiginda daha da oOnemlidir

(Gardasevic vd., 2019; Akpinar, 2016.; Akpinar vd., 2014).

Motor Ogrenme

Motor Ogrenme deyimi ile deneyim bir hareketin &grenilmesine bagl olarak
performansta ortaya ¢ikan ilerlemeyi anlatir. Motor 6grenme hareketin yapilmasini
saglayan siireclerin ve bu siiregleri engelleyen veya kolaylastiran faktorlerin ortaya
c¢ikis sekillerini anlamada rol oynar. Motor 6grenme teriminin kullanilabilmesi icin
performansin, 6grenmenin bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir. (Giimiisdag ve
Yildirirm, 2018; Magill ve Anderson, 2010). Gallahue ve arkadaglar1 ise
caligmalarinda motor Ogrenmeyi, “motor beceri siirecinde kazanilan hareket
becerilerinin mitkemmellesmesi icin yapilan degisiklikler” olarak tanimlamislardir

(Gallahue vd., 2014).

1.2.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler
Motor gelisimi etkileyen faktorler:
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1. Dogum Oncesinde

2. Dogum siirecinde

3. Dogum sonrasinda

olmak iizere ii¢ sekilde ele alabilir (Glimiisdag ve Yildirim, 2018; Filikei, 2019;
Firat Damlar, 2019).

Dogum Oncesi Dénem

Alkol ve Sigara; gebelik déoneminde kullanilan sigara ve alkol, bebeklerin zihinsel
fiziksel ve davranis bozukluklarina neden oldugu bilinmektedir, bu durum ‘Fetal
Alkol Sendromu’ olarak tanimlanmistir. Kodituwakku bir ¢alismasinda alkole maruz
kalmanin fetiis iizerindeki etkilerinin uzun vadeli oldugunu ve gelisimsel ve bilissel
bozukluklarin yani sira psikiyatrik ve sosyal problemlerle de iliskili oldugunu ifade
etmistir (Kodituwakku, 2009).

Alkol bagimlisi olan kadinlarin %30-40’1mnin ¢ocuklarinda fetal alkol sendromu
goriilmektedir. Bu sendrom c¢ocuklarda neonatal donemde titreme, uyarilara geg
cevap verme veya yanit verememe ve emme gibi bozukluklar olarak goriiliir. Hamile
kadinlarin alkol tiiketimi i¢in glivenli bir esik diizeyi ortaya konulamamasi nedeniyle
cogu bilim insan1 hamilelik boyunca alkol tiiketiminin tamamen yasaklanmasi
kanaatindedir. Annenin gebelikteki alkol tiiketiminden etkilenen bebeklerde dogum
Oncesi ve sonrasi birtakim bozuklular meydana gelebilmektedir, bu bozuklular
kiigiikbas, kalp, eklem, kol ve bacak kusurlari, yiizde diizensizlikler, biiyiime
yetersizlikleri ve zihinsel gerilik gibi sorunlara neden olmaktadir. Annenin hamilelik
doneminde sigara kullanmasiin da bebegin kalp atiglarinda ve kanindaki kimyasal
yapisinda bozukluklara sebep oldugu cesitli ¢calismalarda ifade edilmistir (Giimiisdag
ve Yildirim, 2018; Filikei, 2019).

Beslenme; tiim canlilarin saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri, biyiiyiip
ve gelisebilmeleri i¢in vazge¢ilmez bir unsurdur. Anne karninda baglayan beslenme,
cocugun dogduktan sonra yasamini siirdiirebilmesinde biiyiik bir 6neme sahiptir.
Hamilelik doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda 6zel vitamin ve
mineral eksiklikleri goriilmekte olup bunun yaninda anne ile bebek sagliginin
bozulmasi, anne ve bebek Oliimleri, prematiire ve diisiikk dogum agirlikli bebek

dogumlari, bebekte zihinsel ve fiziksel gelisim  bozukluklarina da
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rastlanilabilmektedir. Hamilelik déneminin son zamanlarinda yapilan diizenlemeler
bile bebegin dogum sonrasindaki ilk alt1 ayda gerekli olan demir, kalsiyum, iyot ve
vitamin depolarinin olusmasina katki saglayacaktir (Firat Damlar, 2019; Senol, 2012;
Kili¢ ve Sanlier, 2007).

Annenin Kullandign 1ilaglar; hamilelik doneminin hormonal ve psikososyal
degisikliklerinin oldugu bir donem olmasi sebebiyle bu dénemde depresyon,
anksiyete bozukluklar1 ve obsesif kompulsif bozukluk gibi hastaliklar
baslayabilmektedir. Gebelik sirasinda kullanilmak zorunda kalinan higbir psikotrop
ilacin tam emniyetli olmamas1 nedeniyle de bu hastaliklar siklikla ciddi boyutlara
ulagsmakta ve fetiisii de etkilemektedir. Bu nedenle hamilelikte psikotrop ilag
kullaniminin  miimkiin oldugunca kisitlanmas1 hatta hi¢ ilag verilmemesi
onerilmektedir (Cetin, 2011; Aladag, 2019).

Hamilelik doneminde ila¢ kullanilmamasi prensip olarak kabul edilmisken; epilepsi,
diyabet, hipertansiyon, astim hastaliklarina sahip olmak gibi durumlarda gebelige
ragmen ila¢ kullanimi1 zorunlu olabilmekte ve bu nedenle anne adaymin saglig
yaninda fetiisiin de saghgini diisiinerek hassas ve hayati kararlar verilmesi
gerekebilmektedir. Hamilelik donemine 6zgii bulanti, kusma gibi klinik durumlarda
yine ilag kullanimi giin yilizeyine ¢ikmaktadir. Bu durumda ilacin kullanimi hastaya
saglayacagi fayda veya zarara gore belirlenip tercih edilmelidir. Bunun yaninda esas
sorun hamile oldugunu bilmeden ve/veya bilingsiz olarak ila¢ kullanim1 sonucunda;
fetiiste ortaya ¢ikabilecek malformasyonlar, hamileligin sonlandirilmas1 gibi
durumlarda anne ve ailesinde psikolojik sorunlar1 da ortaya ¢ikarabilmektedir (Goker

vd., 2012; Demir ve Tagpinar, 2019; Cetin, 2011).

Kalitim; ¢ocuklarin biiylime oranlari, boyunun en yiiksek diizeye ¢ikmasi veya hizli
uzamasi, cinsiyette farkliliklarin olmasit ve kemikte olgunlagsmanin farkli olmasi
genlere bagli olmaktadir. Gerekli becerilerin kazanilmasinda genler 6nemli bir yere
sahiptir. Becerilerin kazanilmasi igin gerekli temeli hazirlayan kalitim deneyim ve
ogrenme firsatlarindan bagimsiz olarak dogustan gelen kapasiteyi belirleyen
unsurdur. (Firat Damlar, 2019; Filikci, 2019).

Kalitim ve gevre etkilesiminin iiriinii ya da yeterlilige dogru uyum degisikligi olarak

tanimlanan gelisim biiyiikk oranda ilk hiicre tarafindan belirlenir (Glimiigdag ve
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Yildirirm, 2018; Ayan, 2019). Bireyin kaliimsal 0&zelliklerini buna bagh
siirliliklarini dikkate alip, potansiyelinin iizerinde performans beklentisinden uzak
durulmalidir. Esasen dogmadan Once baslayan kalitsal ve ¢evresel faktorlerin
etkilesiminin gelisim tizerindeki etkileri, genotip ve fenotip terimleri ile agiklanmaya
calisilmaktadir. Bazi ¢alismalarda genotip bireyin kalitsal 6zelliklerini olusturan tiim
unsurlar olarak ifade edilmektedir. Bir baska deyisle genotip, genetik unsurlarin
tamamini ifade etmektedir. Fenotip terimi ile, genetik unsurlar tarafindan kodlanmig
potansiyelin harici tiim faktorlerin etkileri ile ne derecede gergeklestigi kastedilir.
Ornegin Boy uzunlugu, fiziksel yapi, goz rengi gibi dzellikler ¢ok biiyiik oranda
genetik faktorler tarafindan belirlenir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018).

Radyasyon; radyoaktif atom ¢ekirdeginin par¢alanmasi ile yeni bir atom ¢ekirdegine
dontisiip etrafina alfa (o), beta (B) ve gama (8) gibi ¢esitli 1sinlar yayarken ortamda
yol alan enerji olarak tanimlanmaktadir. Viicudumuzun ¢esitli sekillerde maruz
kalinabilen radyasyona karsi hassasiyet gosterdigi bilinmektedir. Hiicre degisimi
hizli olan kan ve kanin {iretildigi ilikler ile embriyo viicudumuzda radyasyona karsi
cok hassas olan birimlerdir. Embriyo ve fetiis gibi gelisen organizmalarin hiicre
cogalmasi, hiicre gocli ve hiicre farklilasmasmin olustugu dinamik bir sistem
igerisinde yer almasina ve radyasyonun viicutta meydana getirdigi degisiklere bagh
olarak embriyo ve fetiisiin gelisim evreleri ve radyasyon etkisi yakindan iliskilidir.
Gebelik boyunca bilerek ya da bilmeyerek maruz kalinan radyasyon dozlarinin fetiis
tizerinde dogum Oncesi bicim bozukluguna neden olabilecegi ve olim ile
sonuglanabilecegi, ayn1 zamanda, dogumsal anormallikler, biiylime bozukluklar1 ve
cesitli yapisal ve fonksiyonel gerilikler olarak da karsimiza ¢ikabilecegi alan yazinda
raporlanmistir (Filikci, 2019; Koklii, 2006; Bigak¢i, 2009; Gokharman, Aydin ve
Kosar, 2016).

Hamilelikte Gegirilen Enfeksiyon Hastaliklari; dogum oncesi donemde yasanan
verem, sitma, tifo, kizamik ve frengi gibi bulasici hastaliklar ¢ocuga gecebilmektedir.
Bu durum nedeniyle ¢ocugun gelisimi olumsuz yonde ilerlemektedir. Anne adayinin
saglik sorunlar1 bebegin asir1 zayif veya kilolu dogmasina neden olabilmektedir.
Yapilan arastirmalar bazi salginlardan sonra dogan ¢ocuklarin 6nemli oranda, gorme,

isitme, zihinsel ve bedensel yetersizliklerle ya da kardiyolojik bozukluklarla
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dogduklari, bunun yani sira yarik dudak, yarik damak, hidro sefali, spina bifida ve
fetiis oliimlerine de sebep oldugu rapor edilmistir (Glimiisdag ve Yildirim, 2018;

Filikci, 2019).

Kan Uyusmazhgi; anne Rh (-), baba Rh (+) ise, fetiis Rh (+) olabilmektedir. Bu
durumda anne ile fetiisiin kan1 kilcal damarlarda kiigiik ¢atlaklar bulunmasi sebebiyle
karigsabilmektedir. Sonu¢ olarak anne kanmi Rh(+) faktorii zararli madde olarak
algilayip saldirabilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun hiicrelerinde bazi zararlar ortaya

cikmakta ve disiikler, erken dogumlar, dogum sonrasi dliimler ve kalict sakatliklar

olabilmektedir (Glimiisdag ve Yildirim, 2018; Filikci, 2019).

Annenin Duygusal Durumu; her ne kadar anne-bebek arasinda sinir sistemleri
ortak olmasa da annenin duygusal durumunun bebegi etkiledigi diisiiniilmektedir.
Annenin yiiksek kaygi diizeyi sonucu ortaya ¢ikan cesitli maddeler plasenta yoluyla
bebege gec¢mektedir. Bebegin annesinin duygularini  hissedip hissetmedigi
bilinmemekle beraber gebelik siirecindeki yiiksek kaygi diizeyinin bebekte diisiik
agirlik, sinirlilik ve sindirim bozukluklari olusturdugu bilinmektedir (Giimiisdag ve

Yildirim, 2018; Filikci, 2019).

Dogum Siras1 Donem

Yeni doganin, dogum esnasinda yasanabilecek travmalara biiyiik Olcilide
dayanabilmesine ve giiglii olmasina ragmen, dogum sirasindaki herhangi bir olumsuz
gelismeden zarar gorebilmektedir. Oksijen azlig1 ve ¢esitli sekillerde olusabilen kafa
travmalar1 dogum siirecinin baglica problemleridir. Bu durumlar beyin dokusunun
zarar gormesine bagli beyin felci, epilepsi ya da zihinsel gerilige yol agmaktadir.
Ayni zamanda zihin daginikligi, gizli 6grenme giicliikleri, zayif koordinasyon gibi
sorunlarin yam sira, zihinsel yetersizlik, nobet gecirme ve beyin felci gibi 6nemli
hastaliklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Karakas, 2017; Giimiisdag ve
Yildirim, 2018).

Dogum Sonrasi Donem
Dogum sonrast motor gelisimi etkileyen faktorler; bireysel, cevresel ve fiziksel

faktorlerdir (Filikci, 2019).
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Gelisimin yonii, gelisimin hizi, farklilagma-biitiinlesme, hazir bulunusluk, kritik
O0grenme donemi, bireysel farkliliklar ve Filogeni-Ontogeni bagliklart ile incelenen
bireysel faktorler tim yasam boyunca motor gelisimi etkilerler (Filikei, 2019;
Gilimiisdag ve Yildirim, 2018).

Gelisimin Yonii; merkezden disariya, bastan ayaga ve genelden 6zele dogru bir sira
takip eder. Bireyin merkezden disartya dogru gelisimi Once biiyiik kas gruplarin
sonra kii¢iik kas gruplarimi kullanarak olur. Bastan ayaga gelisimi kafa, kol ve
bacaklar seklinde bir sira izler. Genelden 6zele dogru gelisim ise genel beceri ve
davraniglar sergilenmeden 6zel beceri ve davranislarin sergilenememesi anlamina

gelir (Canli, Taskin ve Kogak, 2019).

Gelisim ve Biiyiime Hizi; evrensel bir yapida oldugu diisiiniilen gelisim ve biiyiime
hizlar1 karakteristik modeller seklindedir ve dis etkenlere karsi direng gosterir.
Gelisim ve biiylimenin herhangi bir sebeple duraksamasi halinde, sebebin ortadan
kalkmasi ile birlikte cocuklarin akranlarinin gelisim ve biliylime diizeylerini
yakalamalarini saglar. Gelisim ve biiyiime ortaya c¢ikan duraksamanin bu sekilde
ortadan kaldirilmasi siireci yas, geriligin siddeti ve siire etkenlerine bagli olarak
degiskenlik gosterir (Gallahue, ve Donnelly, 2007; Goodway, Ozmun ve Gallahue,
2019).

Hazir Bulunusluk; belirli becerileri gerceklestirebilmek i¢in gerekli olan 6n
ogrenmelerdir. Meisels’in 1998 yilinda yaptig1 bir ¢caligmasinda hazir bulunuslugun
onemi “herkesin etrafinda toplanmasi gereken bir neden” olarak ifade edilmistir
(Meisels, S. J. 1998) Bazi1 calismalarda hazir bulunusluk, 6grenmenin icinde
gerceklestigi ve gorev gereklilikleri, biyolojik yap1 ve ¢evre sartlarinin karistmindan
olusan bir bilesim olarak da ifade edilmektedir. (Canli, Taskin ve Kocak, 2019;
Filikci, 2019).

Kritik Donem; Ummanel ve Dilek bir caligmasinda Senemoglu'na atifla kritik
donem terimini “yasam siiresince belli tiir 6grenmelere karsi yliksek duyarlilikta
olunan 6nemli zaman dilimleri” olarak tanimlamakta ve bu déonemlerde kazandigimiz

veya kazanamadigimiz becerilerin sonraki yasam donemlerimizi etkiledigini
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vurgulamaktadir (Ummanel ve Dilek, 2016). Kritik donemlerin kendilerine ait bazi
belirgin 6zelliklerinin oldugu ve bu donemlerde o 6zelliklere doniik uyaranlarin daha
etkili oldugu ifade edilebilir. Aym1 zamanda bazi c¢aligmalarda kritik donemlerin
kendilerinden sonra gelen donemlere hazirlik ve gecis evreleri oldugunu da rapor

edilmistir (Canli, Taskin ve Kogak, 2019).

Filogeni ve Ontogeni; Filogeni evrimsel gelismeyi, ontogeni ise yasam siireci
icerisinde meydana gelen gelisimi ifade eder. Filogenetik beceriler; kendiliginden
ortaya cikan, belli bir sira igerisinde olgunlasan ve ayni zamanda g¢evresel etkilere
direng gosteren becerilerdir. Ontogenetik beceriler ise; 6grenme ile ¢evresel etkilerle

yasam siireci igerisinde olusan ve birtakim ¢aligmalar gerektiren becerilerdir (Ayan,

2019).

Cevresel Faktorler; dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen ve saglikli gelisime
yardimc1 olan faktdrlerden biri de gevresel faktorler olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklarin genel olarak aileleri biiylimelerinin yani sira onlarla iletisim kuran ve
onlara bakan bireyler ile de etkilesim igerisindedirler. Bu nedenle ¢ocuklara en yakin
cevresini aileleri ve onlara bakan kisiler olusturmaktadir. Yakin ¢evrenin davranis ve
yaklasimlarindaki farkliliklardan dolay1 ¢ocuklarda farkli etkilesimler olabilmektedir.
Bunlardan en énemlileri dogumdan sonraki ilk aylarda aile ile gocuk arasinda olusan
baglanma, ailenin g¢ocuga karsi davranis sekli, kiiltiirel 6zellikler, sosyoekonomik
diizey, asir1 korumaci aile tutumlar1 ve ¢evresel uyarici zenginligi ya da yoksunlugu
motor gelisim iizerinde olumlu veya olumsuz etkilere sahiptir. (Glimiisdag ve

Yildirim, 2018; Firat Damlar, 2019; Ayan, 2019).

Fiziksel Faktorler; Gallahue bir calismasinda motor gelisimin sosyal sinif, cinsiyet,
etnik ve kiiltiirel birikim gibi bir¢ok faktoriin yani sira fiziksel sartlardan da etkilenen
dinamik bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Prematiire dogum, diisiik/¢ok diisiik
dogum agirhigl, geng annelik, fiziksel iyi olus yetersizligi, yeme bozuklugu,
beslenme kalitesi, hastaliklar, zindelik diizeyi, egzersiz yogunlugu, sakatliklar,
hareketsizlik, biyomekanik sartlar ve yas gibi bir¢ok faktor motor gelisim siirecini

etkileyen 6nemli fiziksel faktorlerdendir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019).
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1.2.3. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim arastirmacilar tarafindan birbirinden farkli donemlerde ve gruplarda

degerlendirilmektedir. Bu gelisim donemleri incelediginde;

1. Refleksif hareketler donemi (uterus igi-1 yas)

2. Tlkel hareketler donemi (0-2 yas)

3. Temel hareketler donemi (2-7 yas)

4, Spora 0Ozgl hareketler donemidir (7-14 yas ve Tlzeri) (Karakas, 2017;
Dilimulati, 2021; Yildiz ve Cetin, 2018; Ozer ve Ozer, 2019; Giimiisdag ve
Yildirim, 2018).

Refleks Hareketler Donemi

Yeni dogan bebeklerin alt beyin tarafindan kontrol edilerek yaptigi “’istem dist
hareketler’” refleks olarak tanimlanmaktadir. Refleks, disaridan gelen uyarilara
otomatik tepki vermek demektir. Refleksler yoluyla bebekler cevresiyle iletisim
kurup onlar hakkinda bilgi edinir. Ayn1 zamanda cesitli ¢alismalarda reflekslerin
bebegin yasamini devam ettirebilmesine katki sagladigindan séz edilmistir. Bu
yagamsal faaliyetlere arama ve emme refleksi ile goz kirpma refleksini ornek
gosterebiliriz. Birgok refleksin bebegi ilerde istemli olan hareketlere hazir hale
getirdigi diisiiniilmektedir. Ornegin; adim atma ve emekleme refleksi ileride bebegi
istemli olarak yliriimeye, palmar kavrama refleksinin ise bebegin nesneleri istemli bir
sekilde kavramasi ile baglantili oldugu disiniilmistir (Goodway, Ozmun ve
Gallahue, 2019; Aral ve Baran 2001; Ozer ve Ozer, 2019; Ayan, 2019)

ilkel Hareketler Dénemi

Istemli hareketlerin ilk hali 0-2 yas araliginda goriilen ilkel hareketler donemidir.
Ilkel hareketler déneminde bebeklerin oturma, emekleme, ayakta durabilme gibi
hareketleri, olgunlasmanin da etkisiyle diizenli bir sira izler. Normal durumlarda
hareketlerin ortaya c¢ikis sirasi degismez fakat bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari ve
hizlar1 bebeklerin bireysel gelisim farkliliklarina gore degisiklik gosterebilir. Ilkel
hareketler doneminde bas, boyun ve gévde kaslarinin kontrolii, manifiilatif beceriler,
denge ve lokomotor becerilerin gelisimi dnemli bir yere sahiptir (Goodway, Ozmun
ve Gallahue, 2019; Ozer ve Ozer, 2019; Ayan, 2019).
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Temel Hareketler Donemi

2-7 yaglar arasinda temel becerilerin kazanildigi donem Temel hareketler donemi
olarak isimlendirilmektedir. ilkel hareketler dsneminde edinilen bazi beceriler temel
hareketler donemindeki kosma, atlama, sigrama, atma, yakalama gibi becerilerin
olugmasini saglamaktadir. Cocuklar bu donemde birtakim yeni becerileri 6grenmeye
ve ayni zamanda gelistirmeye calisirlar. Bu beceriler yasamsal faaliyetler igin gerekli
olan ve biitiin ¢ocuklarda ortak Ozellik olarak bulunan temel beceriler olarak
adlandirilmislardir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019; Ozer ve Ozer, 2019; Ayan,
2019).

Sporla Ilgili Hareketler Dénemi

Temel hareketler doneminin bir uzantisi olan sporla iliskili hareketler doneminde
“hareket” bos zaman ve sporun yami sira ginlilk hayatin tamamindaki c¢esitli
aktivitelerde uygulanan bir arag¢ haline doniismektedir. Bu donemde yer degistirme,
dengeleme ve nesne kontrol becerileri giderek miikemmel formuna yaklasir ve
cocuklar bu becerileri ¢ok c¢esitli aktivitelerde kullanmaktadirlar (Goodway, Ozmun
ve Gallahue, 2019; Ozer ve Ozer, 2019; Ayan, 2019). Temel harcketler déneminde
edinilen kavrama becerisinin hemsball sporu ile ilgili becerilerin 6grenilmesine arag

olmas1 bu doniisiime 6rnek olabilir.

1.2.4. Motor Gelisim Hareket Alanlar:
Lokomotor Hareketler

Bir alan iizerinde viicudun yer aldig1 konumu degistirmek veya bir yerden bir yere
hareket etmek seklinde agiklanan hareketlere lokomotor hareketler denilmektedir.
Emekleme, yiiriime kosma ve atlama en dnemli ve normal gelisimde ilk edinilen
lokomotor hareketlerdir. Bu hareketleri yuvarlanma, tirmanma, sigrama, sekme ve
ziplama hareketlerinin takip etmesi beklenmektedir. Zamanla bu hareketlerin ¢esitli
sekillerde birlestirilmesi ile yeni hareket serileri olusturulur (Goodway, Ozmun ve
Gallahue, 2019; Ozer ve Ozer, 2019; Ayan, 2019).
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Lokomotor Olmayan Hareketler

Lokomotor olmayan hareketler yer degistirme igermeyen hareketleri ifade eder.
Alkislama, yumruk atma, oldugu yerde sallanma ya da saga- sola- one- arkaya
egilme-donme gibi hareketlerin yani sira biikiilme, germe, uzanma, oturma, itme-
¢ekme ve diz ¢okme gibi hareketler de lokomotor olmayan hareketlere 6rnek olarak
verilebilir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019; Ayan, 2019; Canli, Taskin ve
Kogak, 2019; Gan, 2018).

Manipiilatif Hareketler

Manipiilatif beceriler ince motor becerilerin yani sira kaba motor becerileri de
kapsamaktadir. Nesne kontrol hareketler olarak da isimlendirilen maniipiilatif
hareketler, nesnelere uygulanan kuvvet yoluyla yer, yon ve hiz gibi degiskenleri
etkileyen kaba motor beceriler olarak (6rnegin basketbol topunun siiriilmesi) ya da
nesnelerin  parmaklarla tutulmasi gibi hassas beceriler olarak (makas-kalem
kullanmak) karsimiza ¢ikmaktadir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019; Ayan,
2019; Ozer ve Ozer, 2019; Canli, Taskin ve Kogak, 2019).

1.3 Motor Beceri

Bir arabaya hareket yetenegini kazandiran faktoriin motor olmasi gibi bir insana da
hareket yetenegi kazandiran motordur. Bir bagka ifade ile motor, motorik becerilerin
yerine getirilmesini miimkiin kilan kapasiteyi ifade eder. Motor beceri ise amag
odakli bir gorevi ifade etmek icin Ogrenilmeleri ve isteyerek iiretilmeleri gereken,
ayn1 zamanda deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir
grup harekettir. Motor beceri, bireylerin yasamlart boyunca motor davranislarinda
meydana gelen ve biyolojik yapr ile c¢evre kosullarinin etkilesimine neden olan
siirekli degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Bir calismada motor beceri; belirlenen
hedefi basarmak i¢in viicudun koordinasyonunu saglamayr veya kol ve bacag
kullanmay1 gerektiren yeti olarak tanimlanmistir (Gallahue, 1982; Giinay, 2018;
Magill, 1998; Avsar, 2014; Hamza, 2019; Ulker, 2019). Motor beceri kaba motor
beceri ve ince motor beceri olmak iizere iki baglik altinda incelenir.

Kaba Motor Beceriler

Biiyiik 6l¢iide kaba motor becerilerle gerceklesen “cevreyle basarili fiziksel bir iliski

kurma” siirecinde, viicuttaki biiylik kas gruplarinin kullanilmasi sebebiyle, kaba

20



motor beceriler “biiyiik kas motor becerileri” ya da “genis kaslarin kullanilmas1”
seklinde de adlandirilmaktadir. Emekleme, oturma, yiiriime, kosma ve firlatma gibi
cogu kez kendiliginden gelisen hareketler kaba motor becerilere 6rnek verilebilir. Bu
beceriler dogumdan sonraki on sekiz ay igerisinde gelismeye baslar. Yapilan
calismalar, ¢ocuklarin iki ile yedi yaslar1 arasinda denge, lokomotor ve kavrama
becerilerini gelistirdikleri ifade edilmistir. Yakalama — firlatma, atlama, ziplama gibi
temel hareketleri yapabilen 5 yas diizeyindeki c¢ocuklar akranlar1 ile birlikte
oynamaya baglayabilirler. Devam eden siirecte oyun arkadasi edinebilme, oyundaki
basit kurallar1 anlayip uygulayabilme 6 yas diizeyindeki g¢ocuklardan beklenen
becerilerdir ve bu beceriler yoluyla oynanan oyunlar gocugun algi- motor gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerini
gelistiren faktorler arasinda, aktivite temelli okul oyunlar1 da 6nemli bir yere sahiptir.
Viicut farkindalig1 ve degisik hareketleri yapabilme gibi becerilerin sergilenmesini ve
gelismesini miimkiin kilan kaba motor yeterlilik, farkli hareketlerin organize bir
sekilde yapilabilmesi, dinamik hareketler sirasinda duyusal motor sistemlerin
koordinasyonu, zaman, yon ve uzaysal farkindaligi da kapsamaktadir (Firat Damlar,
2019; Karakas, 2017; Berigel, 2015; Aldemir, 2019).

Cesitli caligmalardan elde edilen bilgilere gore normal gelisim gosteren g¢ocuklar 5
yas ve sonrasinda ip atlama, kosarken yon degistirme, tek ayak lizerinde sekme, cizgi
tizerinde ylirlime, temel hareketlerde dengesini saglama, taklit yapma, bisiklet siirme,
paten kayma gibi becerileri sergileyebilir, karmasik beceriler gerektiren rekabete
dayali sportif ¢aligsmalara katilarak oyun kurallarina uygun davraniglar gosterebilir

(Firat Damlar, 2019; Aldemir, 2019; Dilimulati, 2021).

Ince Motor Beceriler

Ince motor beceriler, kii¢iik kas gruplarmm kullanimini gerektiren herhangi bir
nesneye dokunmak, nesneyi kavramak-birakmak yazi yazmak, resim yapmak, diigme
iliklemek, ipe boncuk dizmek gibi hareketlerin istemli ve koordineli sekilde
yiiriitiilmesini saglayan motor becerilerdir. Ilerleyen dénemlerde ihtiyag duyulacak
olan gelismis hareketlerin nitelik ve niceligini 6nemli diizeyde etkilemesi

bakimindan, c¢ocukluk doneminde ince motor becerileri gelistirici ¢aligsmalarin
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yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Firat Damlar, 2019; Kisioglu, 2007; Aldemir,
2019; Duman, 2019).

Yapilan literatlir incelemelerinden anlagilmaktadir ki; normal gelisim gosteren
cocuklar 5 yas ve sonrasinda adin1 yazma, boncuk dizme, kagit katlama, i¢indekini
dokmeden bardak kullanma, sinirli alanlar1 boyama, Hamurdan farkl sekiller yapma,
18 saniye i¢inde 10 misketi siseye koyma gibi ince motor becerileri sergileyebilir

(Firat Damlar, 2019; Aldemir, 2019; Dilimulati, 2021).
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Arastirmanin evreni Nevsehir’de spor tirmanig yapan 6-8 yas araligindaki kiz ve

erkek sporculardir.

Calisma Gurubu: Arastirmaya katilan goniilliilerin belirlenmesi i¢in Nevsehir GSIM,
Nevsehir MEB, NEVU ve Nevsehir Belediyesi gibi resmi kurumlara duyuru
yapilmistir. Ayn1 zamanda il ¢evresinde ulasilabilen tiim sosyal medya araglar1 ¢agri
icin kullanilmistir. Ardindan, ¢agriya cevap verenler arasindan dahil edilme
kriterlerini tagiyan 27 ¢ocuk tesadiifi olarak deney ve kontrol guruplarina ayrilmistir.
Deney gurubu: 6-8 yas araliginda, 6 kiz ve 7 erkek olmak tizere 13 gocuktan, kontrol

gurubu ise 6 kiz 8 erkek olmak iizere toplan 14 ¢ocuktan olusmustur.

Calisma gurubuna dahil edilme Kriterleri;
1. 6-8 yas araliginda olmak,
2. Herhangi bir saglik problemi olmamak,
3. Daha once diizenli/siirekli spor yapmamis olmak,
4. Asin yuikseklik korkusu olmamak,

5.  Magnezyum tozuna alerjisi olmamak.
Calisma gurubuna dahil edilmeme kriterleri;

6-8 yas araligiin diginda olmak,
Spor yapmasina engel teskil eden bir saglik problemi olmak,
Daha once diizenli/stirekli spor yapmis/yapiyor olmak,

Asir yiikseklik korkusu olmak,

o~ w0 NP

Magnezyum tozuna alerjisi olmak.



Calisma gurubundan ¢ikarilma kriterleri;
1. Belirlenen ¢aligma programini aksatmak/gelmemek,
2. Siirecte saglik problemi ortaya ¢ikmak,

3. Arastirmadan ¢ikmak istemek.

2.1 Uygulama

Deney gurubuna NEVU spor merkezinde bulunan spor tirmanis duvarinda, 6 hafta
boyunca ve haftada 3 giin min. 60 dk max. 90 dk spor tirmanis temel egitimi
yaptirilmigtir, kontrol gurubu ise bu siirede herhangi bir fiziksel aktiviteye
katilmamigtir. Deney gurubunun spor tirmanis egitimleri 2. kademe spor tirmanis

antrendrii tarafindan yaptirilmistir.

Deney Gurubu Calisma Programi

* Haftada 3 giin

* Her seans min. 60 max. 90 dk

* 20 dk genel 1sinma: kosular, oyunlar, agma ve germeler, teknik baglantili
parkur caligmasi vs.

* 30-50 dk temel beceriler: tutma ve basma teknikleri, digiimler, agirlik
aktarma, hamleler, ayak degistirme, duvar oyunlari, dikey-yatay-diyagonal
uzanma ve basmalar, teknik baglantili kuvvet ¢aligmalari vs.

* 10-20 dk soguma: oyunlar, agma ve germeler vs.

2.2 Veri Toplama

Veriler, 6 haftalik spor tirmanis temel egitimi programinin baslamasindan 1 hafta
once ve bitiminden 1 hafta sonra yapilan dlgiimler yoluyla toplanmstir. Olgiimlerde
boy, viicut agirligi, denge, durarak uzun atlama, esneklik, biikiilii kol asilma ve penge

kuvveti 6l¢iim ve testleri uygulanmustir.

2.3 Veri Toplama Araglan

Boy: Boy uzunluklar1 0,01 m. hassasiyet derecesi olan boy skalasi ile dl¢iilmiistiir.
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Viicut agirhgr: Viicut agirligr 6l¢iimiinde de 0.1 kg hassasiyetli elektronik baskiil

kullanilmastir.

Sekil 2: Flamingo Denge Testi

Denge: Denge dl¢limiinde flamingo denge testi kullanilmistir. Katilimcilar, 50 cm
uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletin {izerine
cikarak toplam 1 dakika boyunca dengede kalmaya c¢alismislar, denge bozuldugunda
(ayagimi tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle
yere dokunursa ve benzeri) silire durdurulmustur. Ardindan tekrar diizenege ¢ikan
katilimcinin dengesini saglamasiyla birlikte siire kaldigi yerden devam ettirilmistir.
Bir dakikalik siire tamamlandiginda, katilimcilarin her denge saglama tesebbiisii
sayilarak kaydedilmistir. Denge 6l¢iimii baskin ve baskin olmayan ayaklar i¢in ayri
ayr1 uygulanmistir. Cocuklarin denge performansinin ¢ok diisiik olmas1 sebebiyle 30
saniye i¢inde 15’den fazla hata yapanlarin basarisiz sayilmas: kurali goz ardi

edilmistir.
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Sekil 3: Durarak Uzun Atlama Testi

Durarak Uzun Atlama: Ayakta, hiz almadan, durus pozisyonundan gift bacak
birbiri ile baglantili sekilde 6ne ve ileriye dogru yapilan uzun atlama sonucunda,

sigrama noktasi ile katilimcinin en son iz biraktig1 nokta arasi cm cinsinden olgiilerek

kaydedilmistir.

Sekil 4: Otur-Uzan Esneklik Testi

Esneklik: genel viicut esnekligi 6l¢limiinde otur-uzan esneklik sehpast kullanilmistir.

Katilimcilar, yere oturarak ve ciplak ayak tabanimi diiz bir sekilde test sehpasina
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dayayarak, dizlerini biikmeden, her iki elleri ile ileri dogru uzanabildikleri son
noktaya uzanmislardir. Bu sekilde en uzak noktada 6ne ya da geriye esnemeden 1-2
saniye beklemislerdir. Test yapan kisi, katilimcinin yaninda durarak dizlerinin
biikiilmesini engellemistir. Test tarif edilen ana formunun yan1 sira, sol (sag bacak
sol bacagin diz seviyesine kadar toplayarak) ve sag (sol bacak sag bacagin diz
seviyesine kadar toplayarak) bacaklar icin ayri ayr1 da uygulanmustir. iki kez tekrar
edilen 6l¢iimiin daha yiiksek olani cm cinsinden kaydedilmistir (Giinay, Tamer,
Cicioglu& Siktar, 2018).

Sekil 5: Biikiilii Kol Asilma Testi

Ust beden kas dayamklih@i: Ust beden kas dayanikliligmi belirlemek igin biikiilii
kol asilma testi kullanilmistir. Katilimeilar, avu¢ dis1 viicuda doniik olacak sekilde
bar tutarak asili durmuslar, ¢ene barin iizerinde, kalga ve dizler diiz pozisyonda
tutulabildigi stire stiredlger ile sn. cinsinden kaydedilmistir (Giinay, Tamer,
Cicioglu& Siktar, 2018).
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Sekil 6: Maksimum Parmak Kuvveti ve Maksimum Parmak Kuvveti Uretim Hiz1 Oram Olciim
Aleti

El Parmak Kuvveti: Maksimum Penge kuvveti ve maksimum penge kuvveti iiretim
hiz1 orani belirlemek i¢in interface marka kuvvetolcer kullanilmistir. Bu 6l¢iimde
katilimcilar, bagparmaklari ile diger dort parmaklarini 6l¢iim aparatinin karsilikli
yiizlerine gelecek sekilde yerlestirirler. Maksimum kuvvet l¢limii i¢in katilimcilara
parmaklarini 5-6 sn. kadar maksimum sekilde sikabildikleri kadar sikmalari istenir. 1
denemeden sonra 1 dk. Araliklarla yaptirilan 3 tekrardan elde edilen en yiiksek deger
Newton cinsinden kaydedilmistir. Kuvvet {iretim hizi oranin1 belirlemek icin ise,
katilimcilara aparati en hizli ve en kuvvetli sekilde sikmalar istenmis, ayni sekilde 1
denemeden sonra yaptirilan 3 tekrardan elde edilen en yiiksek deger Newton/s

cinsinden kaydedilmistir (Ozcan, 2019).
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Sekil 7: T-Drill Testi

Ceviklik: Cevikligin belirlenmesi igin T-Drill testi kullanilmistir. Bu test diizenegi
“T” seklinde yerlestirilen 4 tane huniden olusmaktadir. “T” seklinin alt ucunda(A)
olan huniden teste baglayarak sirasiyla, T seklinin {ist ¢izgisinin ortasindaki(B)
huniye, T seklinin {ist ¢izgisinin sol ucundaki (C) huniye, T seklinin st ¢izgisinin
sag ucundaki(D) huniye, tekrar T seklinin iist ¢izgisinin ortasindaki(B) huniye ve son
olarak tekrar T seklinin alt ucundaki (A) huniye dokunarak testi bitirirler. Siire
kronometre ile tutularak (sn) cinsinden kaydedilmistir (Giinay, Tamer, Cicioglu&
Siktar, 2018).

Sekil 8: EI-Goz Koordinasyon (Dogruluk-Dogrusallik) Testi
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El Go6z Koordinasyonu: Katilimcilarin kollar1 ile uzanma hareketlerini sanal
ortamda gergek hareketlerini 6lgmek icin deney diizenegi kullanilmistir. Bunun igin
oncelikle katilimci, yliksekligi ayarlanabilir sandalyeye oturtularak isaret parmagina
elektro manyetik sensor yerlestirilir (TrackSTAR, Ascension Technology, USA). Bu
diizenekte, yatay olarak yerlestirilen 55’ HD televizyondan hemen altinda bulunan
bir aynaya bir baslangic noktasi ve bir hedefin yer aldigi goriintii yansitilarak
cocuklarin kollar1 ile yaptiklart uzanma hareketleri olgtilmektedir. Aynanin altinda
yer alan kollar hareket ettirildiginde imlecte ekranda hareket etmektedir. 1 adet
baslangi¢ noktasi (1.5 cm yarigapinda i¢i beyaz daire) ve baslangi¢ noktasina 20 cm
uzaklikta 300 , 600 , 900 ‘lik acida 3 farkli hedef (3 cm yaricapindaki dairenin i¢cinde
bulunan 1 cm yaricapindaki mavi daire) bulunmaktadir. Katilimcilara, baslangic
noktasindan, her defasinda rastgele olarak beliren, ii¢ hedefe 10’ardan 30, her iki
elleriyle toplamda 60 kez uzanma hareketi yaptirilirmistir. Hedefe uzanma
hareketinin dogruluk (hedefin ne kadar uzaginda olundugu) ve dogrusallik (hareketi
tek hatta yapabilmek) parametreleri 6l¢iilmistiir (Akpiar ve dig., 2016; Akpinar ve
Beyaz, 2018; Sainburg ve Kalakanis, 2000).

Sekil 9: Delik-Cubuk Testi

ince Motor Beceri: El becerisini 6lgmek icin 9 Delik-Cubuk testi kullanilmustir.
Katilimeilar sandalyeye oturtularak onlerinde bulunan masanin iistiinde bulunan

kiigiik bir kabin i¢indeki 9 tahta ¢cubugu bir tahta {izerinde birbirlerine esit uzakliktaki
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deliklere miimkiin olan en kisa siirede igerisinde yerlestirmeleri ve hemen akabinde
tek tek kabin igine geri toplamalar1 istenmistir. Cubuklarin yerlestirilme sirasi
konusunda katilimcilar serbest birakilmis herhangi bir sira izlemeleri istenmemistir.

Olgiimlerde maksimum 50 sn siir kabul edilmistir (Akin ve Kalkavan, 2015).
Istatistik Analiz: Veriler IBM SPSS Statistics paket program ile analiz edilmistir.

On-test ve son-testlerden elde edilen veriler 2 etkilesimli ve 3 etkilesimli karisik

dizayn anova analizine tabi tutulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1: Katilmcilarin Yas ve Cinsiyet dagilimlari

Yas Cinsiyet
Gruplar n
6 7 8 K E
Deney 13 4 3 6 6
Kontrol 14 2 9 3 6 8
Toplam 27 6 12 9 12 15

Calismamizda katilimcilar 6 ile 8 yas arasindadir. Deney grubu; 6 kiz 7 erkek
toplam13, kontrol grubu ise 6 kiz 8 erkek toplam 14 olmak iizere 27 kisiden

olusmaktadir.

Tablo 2: Katihmcilarin Boy, VA ve VKI dagilimlar

Boy Va VKi
Gruplar n

(m) (kg) (kg/m?
Deney 13 1,24 28,55 18,33
Kontrol 14 1,31 31,68 18,36

Deney grubunun boy ortalamasi1 1,24, VA ortalamas1 28,55, VKI ortalamas1 18,33
olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun ise boy ortalamasi 1,31, VA ortalamasi

31,68, VKI ortalamasi 18,36 olarak saptanmistir.



Tablo 3: 9 Delik-Cubuk test sonuglarimnin 3 etkilesimli Karisik Dizayn Anova Analiz Tablosu

DEGISKENLER n X SS F p
Deney 13 23,01 0,81
Gruplar 3,31 0,081
Kontrol 14 2507 0,79
Baskin El 27 22,59 0,60
Eller 46,57 0,001"
Baskin Olmayan El 27 25,49 0,61
On Test 27 24,44 0,63
Testler 5,77 0,024~
Son Test 27 23,64 0,55
Deney - Baskin El 13 2235 0,86
Deney - Baskin Olmayan El 13 23,67 0,88
Gruplar*Eller 13,88 0,001"
Kontrol - Baskin El 14 22,82 0,83
Kontrol - Baskin Olmayan El 14 2731 0,85
Deney - On Test 13 2452 0,90
Deney - Son Test 13 2150 0,80 .
Gruplar*Testler r 44,59 0,001
Kontrol - On Test 14 24,36 0,87
Kontrol - Son Test 14 25,78 0,77
Baskin El - On Test 27 2337 0,64
Baskin El - Son Test 27 2181 0,60
Eller*Testler _ 8,14 0,009"
Baskin Olmayan EI - On Test 27 2551 0,76
Baskin Olmayan EI - Son Test 27 2547 0,56
Deney - Baskin El - On Test 13 2396 0,92
Deney - Baskin El - Son Test 13 20,74 0,86
Deney - Baskin Olmayan EI - On Test 14 25,07 1,09
Gruplar*Eller* Deney - Baskin Olmayan EI - Son Test 14 2226 0,80 435 0.047"
Testler Kontrol - Baskin EI - On Test 13 22,78 0,89 ' '
Kontrol - Baskin El - Son Test 13 22,87 0,83

Kontrol - Baskin Olmayan El - On Test 14 2594 1,05
Kontrol - Baskin Olmayan El - Son Test 14 28,68 0,77

Analiz sonuglarina gore Eller, Testler, Gruplar*Eller, Gruplar*Testler, Eller*Testler
ve Gruplar*Eller* Testler degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur. Tukey HSD analizine gore deney grubunun baskin el son test
sonuglari hem deney gurubu baskin olmayan el 6n-test degerlerinden hem de kontrol
grubunun baskin olan ve olmayan ellere ait 6n-test ve son-test degerlerinden anlaml

diizeyde farkhdir.
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Tablo 4: Biikiilii Kol Asilma test sonuclarinin 2 etkilesimli Karisik Dizayn Anova Analiz
Tablosu

DEGISKENLER n % SS F p

Deney 13 5,07 0,70

Gruplar 0,61 0,421
Kontrol 14 4,27 0,67
On Test 27 3,95 0,46

Testler 5,56 0,026"
Son Test 27 5,39 0,67
Deney - On Test 13 3,68 0,66
Deney - Son Test 13 6,45 0,96

Gruplar*Testler ~ 4,72 0,040"
Kontrol - On Test 14 4,21 0,64
Kontrol - Son Test 14 4,33 0,93

Analiz sonuglarina gore Testler ve Gruplar*Testler degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Tukey HSD analizine gore deney
grubunun son test sonuglart hem deney gurubu 6n-test degerlerinden hem de kontrol
grubunun 6n-test ve son-test degerlerinden anlamli diizeyde farklilik géstermektedir.

Kontrol gurubunun 6n-test ve son-test degerleri arasinda farklilik yoktur.

Tablo 5: Durarak Uzun Atlama test sonuclarimin 2 etkilesimli Karisik Dizayn Anova Analiz
Tablosu

DEGISKENLER n X SS F p
Deney 13 84,73 6,05

Gruplar 4,73 0,039"
Kontrol 14 66,46 5,83
On Test 27 71,80 4,01

Testler 7,29 0,012"
Son Test 27 79,39 4,81
Deney - On Test 13 7746 577
Deney - Son Test 13 92,00 6,93

Gruplar*Testler _ 6,11 0,021"
Kontrol - On Test 14 66,14 5,56
Kontrol - Son Test 14 66,79 6,68

Analiz sonuglarma gore Gruplar, Testler ve Gruplar*Testler degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Tukey HSD analizine gore
deney grubunun son test sonuc¢lari hem deney gurubu on-test degerlerinden hem de
kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerlerinden anlamli diizeyde farklidir. Kontrol

gurubunun On-test ve son-test degerleri arasinda farklilik yoktur.
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Tablo 6: Maksimum Penc¢e Kuvveti test sonuglarinin 2 etkilesimli Karisik Dizayn Anova Analiz
Tablosu

DEGISKENLER n X SS F p

Sag El 13 98,86 12,86

Eller 8,99 0,0117
Sol El 13 92,76 13,23
On Test 13 71,63 10,83

Testler 64,36 0,001"
Son Test 13 119,99 15,46
Sag El - On Test 13 73,96 10,56
Sag El - Son Test 13 123,75 15,65

_ 0,38 0,550
Sol El - On Test 13 69,30 11,30

Eller*Testler

Sol El - Son Test 13 116,22 15,43

Analiz sonuclarina gore Eller ve Testler degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik bulunmustur. Tukey HSD analizine gére deney grubunun son test

sonuglar1 deney gurubu 6n-test degerlerinden anlamli diizeyde farklidir.

Tablo 7: Maksimum Pen¢e Kuvveti Uretim Hiz1 Oram test sonuclarin 2 etkilesimli Karisik
Dizayn Anova Analiz Tablosu

DEGISKENLER n X + SS F p
Sag El 13 563,49 82,82
Eller 0,16 0,698
Sol El 13 58845 82,77
On Test 13 353,70 50,60
Testler 31,76 0,001"
Son Test 13 798,25 110,83
Sag El - On Test 13 370,04 57,62
Sag El - Son Test 13 756,94 115,55
. 0,84 0,377
Sol El - On Test 13 337,35 44,65

Eller*Testler

Sol El - Son Test 13 839,55 137,58

Analiz sonuglarina gore Testler degiskeninde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur. Tukey HSD analizine gore deney grubunun son test sonuglari

deney gurubu on-test degerlerinden anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
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TARTISMA SONUC

Arastirma 12 hafta olarak planlanmis olmasina ragmen Covid salgini sebebiyle 8
hafta sonunda tamamlanmak zorunda kalinmis ve kontrol grubunun maksimum
parmak kuvveti ve maksimum kuvvet iliretim hizi orani, el-g6z koordinasyonu ve
ceviklik olgtimleri yapilamamistir. Salgin dénemi sebebiyle katilimci sayisi sinirl

kalmistir. Bu durumlar arasgtirmamizin kisitliligini olusturmaktadir.

Arastirmamiz 6-7-8 yastan olusmaktadir. 6 yasinda 6 katilimci, 7 yasinda 12
katilimcr ve 8 yasinda 9 katilimer bulunmaktadir. Deney grubu; 6 kiz 7 erkek
toplam13, kontrol grubu ise 6 kiz 8 erkek toplam 14 olmak iizere 27 katilimcidan
olugsmaktadir. Arastirmamizda deney grubu boy ortalamasi 1,24, VA ortalamasi
28,55, VKI ortalamas1 18,33 olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun ise boy
ortalamasi 1,31, VA ortalamas1 31,68, VKI ortalamas: 18,36 olarak saptanmustir.

Arastirmamizda 9 delik ¢ubuk testi sonucglarina gére deney grubunun baskin el son
test degerleri (20,74 sn.), deney gurubu baskin el on-test (23,96 sn.), deney gurubu
baskin olmayan el 6n-test (25,07 sn.), deney gurubu baskin olmayan el son-test
(22,26 sn), kontrol grubu baskin el on-test (22,78), kontrol gurubu baskin el son-test
(22,87 sn), kontrol gurubu baskin olmayan el 6n-test (25,94 sn) ve kontrol gurubu
baskin olmayan el son-test (28,68) degerlerinden anlamli diizeyde farkli ¢ikmistir
(0,047 < 0,05). Gassner ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 bir ¢alismada (26 kisi (7

kadin-19 erkek)) Parkinson hastalarina terapétik tirmanis uygulamis olup 9 delik-

cubuk testi On-test ve son-test degerleri arasinda anlamli farklilik bulmuslardir.



12-13 yaslarindaki Osb’li 3 cocukla yapilan bir calismada tirmanis egzersizinin el
becerisini anlamli diizeyde gelistirdigi rapor edilmistir (Browning, 2017). Marczak
(2018) 25 yas ortalamasina sahip 60 katilimer ile yaptigi kontrol gruplu ¢alismada
tirmanis egzersizinin ince motor performansit anlamli diizeyde gelistirdigini
belirtmistir. Sen (2002) calismasinda spor tirmanig egzersizinin motorik 6zellikleri
gelistirdigini  rapor etmistir. Aragtirmamizin sonuglart daha Once yapilan

arastirmalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Spor tirmanista c¢ocuklarin rotalar1 takip ederken, kisith zamanda ve genellikle
yorgunluk etkisi altinda iken farkli tip ve formlardaki elementleri tutma ve
kavramanin en iyi yolunu bulmalari, rotadaki problemleri ¢6zmeleri gerekmektedir.
Dolayist ile ¢aligmalarda bu igeriklere yer verilmektedir. Ayrica egitimlere dahil olan
cesitli diiglim atma-¢6zme, ip, element, tutamak, karabina, kemer, minder, tirmanis
ayakkabisi, toz torbasi vb. malzemeleri ayarlamak, agmak, kapatmak, toplamak,
takmak, giymek, ¢ikartmak, ¢ekmek, itmek, kavramak ve kullanmak gibi davranislari
sergilerler. Tiim bu faktorlerin ince motor gelisimini destekledigi diistiniilmektedir.
Spor tirmanig temel egitiminin 6-8 yas aralifindaki cocuklarinin ince motor

becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Arastirmamizda biikiilii kol asilma testi sonuglarma gore deney grubunun son-test
degerleri (6,45 sn), deney grubu on-test (3,68 sn), kontrol grubu 6n-test (4,21 sn) ve
kontrol grubu son-test (4,33 sn) degerlerinden anlamli diizeyde farkli ¢ikmustir
(0,040 < 0,05). Bacak (2020) calismasinda biikiilii kol asilma norm degerini 7 yas
erkek cocuklar i¢in 11,49 sn, kiz ¢ocuklari i¢in 10,57 sn olarak belirlemistir. Aykora
(2019) 8- 10 yas araligindaki c¢ocuklarla yaptigi bir ¢alismada deney ve kontrol
grubunun 6n test sonuglart arasinda anlamh bir farklilik tespit ederken, biikiilii kol
asilma son test sonuglart arasinda deney grubunun lehine anlamli bir farklilik elde
etmisgtir. Vidinovski ve Belomazheva-Dimitrova (2018) 8-10 yas araligindaki
cocuklarla yaptiklar1 bir ¢aligmada deney grubunun biikiilii kol asilma ile gergin kol
asili bekleme Ol¢limlerinin 6n ve son testleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamiglardir. Bu sonuglar yaptigimiz arastirma sonuglari ile benzerlik

gostermektedir.



Spor tirmanis egitimlerinde ¢ocuklar duvar {izerinde takili tutamaklar1 ve elementleri
kullanarak ¢ogunlukla, lider ve hiz disiplinlerinde dikey, kisa kaya (boulder)
disiplininde ise yatay ve diyagonal yonlerde ve g¢esitli sekillerde hareket
etmektedirler. Cocuklar degisken olarak, hiz bransi hari¢ olmak ftizere, duvarda
ortalama 5-6 dakikalik siirede kendi viicut agirliklarinin bir kismini, tekraren tutarak,
cekerek ve iterek tasimaktadirlar. Bu nedenle egitimlere farkli tip ve formlardaki
tutamak ve elementleri tutarak yapilan, iist beden kuvvetini ve dayanikliligini
gelistirici teknik baglantili kuvvet calismalar1 eklenmektedir. Tiim bu faktorlerin tist
beden dayanikliligi gelisimini destekledigi diisiiniilmektedir. Spor tirmanis temel
egitiminin  6-8 yas araligindaki c¢ocuklarinin {ist beden dayanikliligin

gelistirmektedir.

Arastirmamizda durarak uzun atlama testi analizlerine gore deney grubunun son-test
degerleri (92,00 cm), deney grubu on-test (77,46 cm), kontrol grubu on-test (66,14
cm) ve kontrol grubu son-test (66,79 cm) degerlerinden anlamh diizeyde farkli
cikmistir (0,021 < 0,05). Vidinovski ve Belomazheva-Dimitrova (2018) 8-10 yas
araligindaki ¢ocuklarla yaptiklar1 bir ¢alismada deney grubunun durarak uzun atlama
On ve son testleri arasinda anlamli farklilik bulmuslardir. Aykora (2019) 8- 10 yas
araligindaki 8 haftalik spor tirmanig egitimine alinan ¢ocuklarla yaptigi ¢caligmasinda
kontrol grubunun durarak uzun atlama 6n ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini, deney grubu uzun atlama 6n ve son test sonuglari arasinda ise anlamli bir
farklilik oldugunu rapor etmistir. Bu sonuglar arastirmamizin sonuglar ile paralelik

gostermektedir.

Spor tirmanig egitimlerinde, duvar {iizerinde takili tutamaklar ve elementlerin
bulundugu cesitli rotalarda statik hareketlerin yani sira dinamik ve patlayicit hamleler
de kullanilir. Uzaktaki tutamaklara ulasmanin yolu gii¢lii ve dengeli bir sigramadir.
Bu tiir hareketlerde viicut agirh@inin daha ¢ok bacaklarla yiikseltilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle ¢alismalara, patlayici sigrama hareketlerine baglh
uzanma-yakalama gibi egzersizler yerlestirilmektedir. Bu durumun patlayict kuvvet
gelisimini destekledigi diisiiniilmektedir. Spor tirmanis temel egitiminin 6-8 yas
araligindaki c¢ocuklarinin patlayict kuvvet gelisimini olumlu yodnde etkiledigi

diistiniilmektedir.
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Arastirmamizda maksimum penge kuvvet testi sonuglarina gore deney grubu sag el
son-test degeri (123,75 N), deney grubu sag el on-test (73,96 N), deney grubu sol el
on-test (69,30 N) ve deney grubu sol el son-test (116,22 N) degerlerinden anlaml
diizeyde farkli ¢ikmistir (0,001 < 0,05). Vatansever (2003) calismasinda yas
ortalamast 27 olan elit tirmanicilarin sag pencge kuvvetlerini 43.74, sol pence
kuvvetlerini 43.26 bulurken; elit olmayan tirmanicilarin ise sag el pence kuvvetlerini
39.90, sol el penge kuvvetlerini 39.02 bulmustur. Aykora (2019) 8- 10 yas
araligindaki ¢ocuklarla yaptig1 bir ¢alismada deney ve kontrol grubunun 6n testleri
arasinda anlamli bir farklik yokken, deney ve kontrol gruplarinin sag ve sol el
kavrama kuvveti son testleri arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
oldugunu rapor etmistir. Cirik (2016) 18-35 yaslar1 arasindaki en az 2 yillik deneyimi
olan tirmanicilarla ve kontrol grubuyla yaptigi bir ¢alismada, Baskin ve baskin
olmayan el igin el tutus kuvvet 6lgiimlerinde antrenman grubu kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklig tespit etmistir. Vidinovski ve Belomazheva-
Dimitrova (2018) 8-10 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptiklari bir caligmada deney
grubunun sag ile sol kavrama kuvveti 6n ve son testleri arasinda anlamli farklilik

tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismalar calismamizla paralellik gostermektedir.

Spor tirmanista viicut agirligini dikey, yatay ve diyagonal yonlerde aktarmak i¢in alt
ve iist uzuvlar kullanilir. Viicut agirlig: biiyiik oranda bacaklarla tasinmakla birlikte,
ist beden ve 6zellikle de el parmaklarinin performansi son derece 6nemlidir.

Iyi bir tirmanis performansi igin farkli tip ve formlardaki tutamaklarin ellerle etkili
bir sekilde kavranmasi zorunludur. Calismalarda da buna uygun igeriklere yer
verilmektedir. Bir tirmanig antrenmaninda ¢ocuklar tek ya da ¢ift elleri ile ortalama
300 kadar tutus yaparak duvarda yer degistirmektedir. Bu rakam zamanla
artmaktadir. Bu  ¢aligmalarin  maksimum penge  kuvvetini  gelistirdigi
diistiniilmektedir. 6 haftalik spor tirmanig temel egitimi 6-8 yas araligindaki

cocuklarin el parmak kuvvetlerini artirmaktadir.

Aragtirmamizda maksimum pence kuvveti hiz orani testi sonuglarina gore deney
grubu sol et son-test degeri (839,55 N/sn), deney grubu sol el on-test (337,35 N/sn),
deney grubu sag el on-test (370, 04 N/sn) ve deney grubu sag el son-test (756, 94
N/sn) degerinden anlamli diizeyde farkli ¢ikmistir (0,001 < 0,05). Yapilan bir

calismada (Levernier ve Laffaye, 2019) tirmanis¢i olmayanlar, ulusal diizeyde
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tirmanisgilar ve uluslararasi tirmanisgilarin kuvvet tiretimi hizi oranlari arasinda ayni
sirayla diisiikten yliksege dogru anlamli bir iligki rapor edilmistir. Bir baska
calismada ise tirmanis siiresi ve yogunluguna gore yapilan karsilastirmada, araliksiz
olarak daha uzun siire tirmanis yapanlarin lehine anlamli farklilik belirlenmistir

(Stien vd., 2021).

Spor tirmanis temel egitiminde ¢ocuklar, farkli tutamak ve elementlerin bulundugu
rotalarda statik ve dinamik hamleler yaparken siklikla yasanan beklenmedik denge
kayiplar1 sebebiyle, tutamagi veya elementi farkli yonlere yapilan ¢ok hizli uzanma
hareketleri sonrasinda yakalamak ve etkili bir sekilde kavramak zorunda kalirlar.
Ayrica sigramaya bagli tutma hareketlerinde de ¢ok hizli ve kuvvetli bir kavrama
yapilmak zorundadir. Hizli kavrama ¢aligmalar1 da antrenmanlara yerlestirilmektedir.
Bu etkenlerden dolay1 spor tirmanis temel egitiminin ¢ocuklarinin maksimum penge
kuvveti iiretim hizi oranin1 olumlu yonde gelistirdigi diisiiniilmektedir. 6 haftalik
spor tirmanis temel egitimi 6-8 yas araligindaki ¢cocuklarin maksimum penge kuvveti

tiretim hiz1 oranin1 gelistirmektedir.

Tim bu bilgiler 1s18inda spor tirmanis temel egitiminin 6-8 yas araligindaki
cocuklarin fiziksel parametrelerini gelistirdigi diigiiniilmektedir. Fiziksel gelisim ve
yasam kalitesi arasindaki iliski dikkate alindiginda spor tirmanis aktivitelerinin
yayginlagmasinin desteklenmesi ve yeni bilimsel ¢alismalarla incelenmesi saglikli bir
toplum yapist kurulmasma katki saglayacaktir. Asagidaki Onerilerin bu amacin

gerceklesmesine hizmet etmesi ve yeni ¢aligmalara fikir vermesi beklenmektedir.

ONERILER

e Daha genis katilimci sayilar ile ¢alisarak spor tirmanisin ¢esitli faktorlere etkisi
kanita dayal1 olarak sunulabilir ya da mevcut kanitlar gii¢lendirilebilir.

e Yas araliklar1 daraltilarak, her yas gurubuna uygun dl¢tim ve testler yoluyla daha
Ozellesmis verilere ulasilabilir.

e Daha uzun siireli antrenman siireclerinin etkileri incelenebilir.

e Farkl fiziksel — fizyolojik — psikolojik parametreler lizerinde galisilabilir.

e Lider, kisa kaya ve hiz disiplinleri i¢in ayr1 gruplar olusturularak disiplinlere en

uygun antrenman programlari gelistirilebilir.
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Tirkiye'deki spor tirmaniggilar ig¢in cinsiyet ve yas guruplarinin  norm
degerlerinin olusturulmasi ¢calismalar1 yapilabilir.

Spor tirmanista kullanilan ekipmanlarin (6r: tirmanis ayakkabisi) ve kullanilan
tekniklerin (6r: basma teknigi) kas-iskelet sistemi {izerindeki deformasyon

etkileri ve alinabilecek donlemler arastirilabilir.
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