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OZET

Nazarin sozliilk anlam1 bakma, bakis, g6z atma, géz degmesi, goze gelme, fikir,
diisiince, dikkat ve ovgiidiir. Nazar canli varliklarda veya objelerde bulunan pek ¢ok
giizel ve hos haller karsisinda dilimizde, géziimiizde, kalbimizde olusan kiskanglik,
gipta, haset gibi duygular nedeniyle karsimizda bulunan nesnede bazi rahatsizlik
veren ve olumsuz hallerin olusmasina sebep olan negatif bir akimdir. Temelleri
Neolitik Caga kadar inen nazar bir halk inancidir. Mezopotamya’da Stimer, Babil,
batida Eski Yunan ve Roma, doguda Pers ve Hint, glineyde Misir ve bir¢ok Avrupa
kavimlerini i¢ine alan devasa bir cografya {izerinde yaygin olan nazar inancinin
baslangig tarihi net olarak bilinmemekle birlikte M.O 4000 y1lina kadar gittigi kabul
edilmektedir.

Bolgede konuya iliskin ¢ok az sayida calisma yapilmis olmasi nedeniyle bu
calismada Nevsehir’in bir ilgesi olan Urgiip’te nazar inanci ve uygulamalarinin
degerlendirmesi yapilmigtir. Miilakat tekniklerine dayali bir soru listesi
olusturulmus ve yoredeki nazar inanci, nazardan korunma yollar1 ve uygulamalari
aragtirtlmistir. Yapilan miilakat ¢aligmalar1 bdlgede yasayan yerli halkin katilimiyla
gerceklestirilmistir.  Betimsel analiz  yontemiyle elde edilen bulgularin
¢Oziimlenmesi amaglanmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda Urgiip yoresinde yasayan halkin %84 niin nazara
inandigi  %16’simin  ise nazara inanmadigi tespit edilmistir. Inananlarm
cogunlugunun kadinlardan olustugu ve nazar inanci ve uygulamalarinin kadinlarda
daha etkin oldugu belirlenirken, erkeklerin nazar ile ilgili diisiincelerinin daha
yiizeysel oldugu tespit edilmistir. Arastirma yapilan Urgiip yoresinde yas1 50 ve
isti olanlarin nazar inancinin genglere gore daha fazla oldugu ve nazardan
korunmak i¢in ge¢misten giinlimiize gelen birgok uygulama yonteminin oldugundan
bahsedilmistir.Nazarin ebeveynlerden gecen bir kiiltiir oldugu ve kisilerin
bliyiiklerinden gordiigii bu kiiltiirti hala devam ettirdikleri gézlemlenmistir. Nazara
kars1 yapilan uygulamalardan bazilarinin nazar boncugu takmak, at nali asmak,
kursun dokmek, mum dokmek, iizerinde sep veya ¢orek otu tasimak, iizerlik
bulundurmak veya tiitsii yakmak oldugu ve bunlarin giliniimiizde de hala yore
halkinin hayatinin bir pargasi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nazar inanci, Urgiip, Uygulamalar
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ABSTRACT

The dictionary meaning of evil eye is looking, gazing, peeking, intimidation, gazing,
idea, thought, attention and praise. Evil eye is a negative current that occurs in our
tongue, eyes, and hearts in the face of many beautiful and pleasant situations in
living beings or objects, causing some discomfort and negative situations in the
object in front of us due to emotions such as jealousy, envy, envy. Evil eye is a folk
belief that dates back to the Neolithic age. Although the beginning date of the evil
eye belief, which is widespread in Mesopotamia over a huge geography that includes
Sumerian, Babylonian, Ancient Greek and Roman in the west, Persian and Indian in
the east, Egypt and many European tribes in the south, is not known clearly, it is
accepted that it goes back to 4000 BC.

Since there are very few studies on the subject in the region, in this study, the evil
eye belief and practices in Urgiip, a district of Nevsehir, were evaluated. A list of
questions based on interview techniques was created and the evil eye belief in the
region, ways of protection from the evil eye and its practices were investigated. The
interviews were carried out between 13-20 June 2022 with the participation of the
local people living in the region. It is aimed to analyze the findings obtained by the
descriptive analysis method.

As a result of the researches, it has been determined that 84% of the people living in
Urglip believe in the evil eye and 16% do not believe in the evil eye. While it was
determined that the majority of the believers were women and that the evil eye belief
and practices were more effective in women, it was determined that men's thoughts
about the evil eye were more superficial. It has been mentioned that in the Urgiip
region where the research was conducted, the evil eye belief of those aged 50 and
over is higher than the young ones, and that there are many application methods from
the past to the present to protect them from the evil eye. It has been observed that the
evil eye is a culture passed from parents and people still maintain this culture that
they see from their elders. It has been determined that some of the practices against
the evil eye are burning incense, hanging a horseshoe, pouring lead, pouring candles,
carrying shep or black cumin on it, having or burning peony and these are still a part
of the life of the local people today.

Keywords: Evil eye belief, Urgiip, Applications
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GIRIS

Temelleri Neolitik Cag’a kadar inen nazar bir halk inancidir. Hindulardan,
Budistlere, Helenlerden, Romalilara, Yahudilerden, Miisliimanlara kadar bu inang
pekcok toplumda var olmustur. Malta’da, Girit’te, Kuzey Fransa’da, Asagi Misir’da
ve Britanya’da Kalkolitik Caga ait balta biciminde sekillendirilmis nazarliklar-
amuletler bulunmustur. Eski zamandan bu yana Doguda ve Batida nazarin ve
bliyliniin olumsuz etkilerine inanilmis ve bu etkilere karsi tedbirler alinmistir. Diinya
tarihi arastirmalart da gostermektedir ki neredeyse her toplumda ve donemde batil
ve hurafe inanislar var olmustur. Ne akla ne de bilime uyan hatta din temelleriyle
bile ortiismeyen bu durum ve davraniglar yalnizca belirli bir topluma ait bir 6zellik
degildir.

Insanlar ruh diinyalarim giiclendirmeye ve bunu tavir ve davranislarina yansitmaya
devam ettik¢e nazar inanci1 da devam edecektir. Nazar inanci etnik koken, yas veya
egitim durumuna bagli olarak degisiklik gosterse de genel olarak devamliligini
siirdiirmektedir. 21. yiizyllda hala devam eden Kapadokya Boélgesi’nin Urgiip
yoresine ait nazar inancinin genel gegerliligi arastirilacak, nazardan korunmak ig¢in
yapilan uygulamalarin neler oldugu ve nasil gerceklestiginin incelenmesi ¢aligmanin

odak noktas1 olacaktir.

Aragtirmanin konusu, arastirma sahasinin yeri, arastirmanin amaci, yontemi ve

sinirliliklart bu boliilmde ele alinmustir.

1.Arastirmanin Konusu

Nazar inanci ve buna karsilik gelen uygulamalar bircok toplumda karsimiza
cikmaktadir. Yiizyillar boyunca insanlar kendilerini nazarin etkilerinden korumak ve
bu etkileri yok etmek i¢in c¢esitli uygulamalar ortaya koymuslardir. Kapadokya
Bolgesi’nin Urgiip yoresinde toplumun farkli siniflarindan pek ¢ok kisi kiskanglik,
kotii bakis, imrenme vb. gibi duygulardan kaynaklandigi diisiiniilen ¢esitli unsurlara

ait pek¢ok yontem kullanarak insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve cansiz nesnelerin



tizerindeki nazart yok etmek istemislerdir. Bundan dolayr cesitli pratikler
gelistirmislerdir. Bu pratiklerden nazar boncugu nazarla ilgili en yaygin kullanilan
sembollerden biridir ve tarihin ilk donemlerinden beri Tiirkler nazar1 engelleyen ve
yiiksek koruyuculugu olduguna inanilan “mavi boncugu” se¢mislerdir. Bunun sebebi

ise mavinin “gdzii” sembolize etmesidir.

Tamamen saglikli bir bebegin ani hastalii, zengin olan birinin islerinin bozulmasi,
saglikll bir inegin hastalig1 ve siitiiniin kesilmesi insanlar arasinda her zaman “nazar”

99 <

ile aciklanir (Ciblak, 2004: 15). Bu tiir yasanan olaylarda da “nazara geldi”, “nazar

1Y

degdi”, “goze geldi”, “gdz degdi” gibi deyimler sik kullanilir.

Evde kirilan bardak, tabak, tarla ve bahgedeki ekinlerin kurumasi, verimli olmamasi,
yeni alinan arabanin hasara ugramasi gibi yasanilan olaylarin ger¢ek sebebi bagka

olsa da halk arasinda verilen ilk tepki nazardir.

Tiirkiye’de nazari onlemek ya da nazardan korunmak amaciyla yapilan en bilinen
uygulama nazarlik vb. nesneleri kullanmaktadir (Ekici, 2014: 42). Urgiip yoresinde
de bu uygulama yapilmaktadir. Nazarlik; kisinin ilk goriiste gordiigii enerjiyi kendine
cekerek, nazar degecegine inanilan insani, hayvani, bitkiyi cansiz varligi arka planda
birakan nesnelerdir. Mavi boncuk, igde agaci dali, sep, iizerlik otu, muska, at nali,

hayvan kafatasi nazarlik adi altindaki nesnelere 6rnektir.

Bu calismada Urgiip yoresindeki nazar inanci ve uygulamalarinin degerlendirilmesi
yapilmistir. Miilakat caligmasi ile yoredeki nazar inanci, nazardan korunma yollari ve
uygulamalar1 degerlendirilmistir. Ilk olarak literatiir taramasi yapilmis, gozlem,

miilakat ve katilime1 yontemleri goz 6niinde bulundurularak ¢alisma yapilmaistir.

Aragtirmanin boliimlerine baktigimizda; giris kisminda aragtirmanin konusu,
arastirma sahasinin yeri, arastirmanin amaci, yontemi ve sinirliliklar1 anlatilmigtir.
Birinci bolimde nazarin tanimi, nazar inanci ve tarihsel siireci hakkinda bilgiler
verilmistir. ikinci boliimde, Kapadokya Bélgesinin ve Urgiip yoresinin cografi
sinirlari, tarihi kokeni, jeopolitik olusumu ve tarihgesi hakkinda bilgiler verilmistir.
Ugiincii boliimde ise, 50 kisiyle yapilan miilakat goriismeleri analiz edilerek
yorumlanmistir. Sonu¢ bdliimiinde arastirmanin sonuglar1 elde edilen bilgilerle

degerlendirilmistir.



2.Arastirma Sahasinin Yeri

Arastirma sahasi olan Urgiip, 6nceden Kayseri’'ye bagl bir ilge iken 1954’te
Nevsehir’in il olmasiyla Nevsehir’e baglanmistir. Urgiip ilgesi Nevsehir’e 20 km
uzakliktadir. Urgiip ilgesinin kuzeyinde Nevsehir’in Avanos ilgesi, giineyinde
Kayseri’nin Yesilhisar ilgesi, dogusunda Kayseri’nin Incesu ilgesi ve batisinda
Nevsehir bulunmaktadir. Urgiip’te 3 belde, 20 kdy ve ilceye bagl 14 mahalle
vardir. Koyler merkez ilgeye baghdir. Urgiip’e bagh beldeler; Basdere (1972 yilinda
belediye oldu), Mustafapasa (1966 yilinda belediye oldu), Ortahisar (1916 yilinda
belediye oldu) kdyler; “Akkody, Ayvali, Bahgeli, Boyali, Cemil, Cokek, Demirtas,
Ibrahim pasa, Iltas, Karacadren, Karain, Karakaya, Karlik, Mazi, Sarthidir, Sofular,
Sahinefendi, Taskinpasa, Ulash, Yesiloz”diir. Merkez mahalleler ise; On bes
Temmuz Mahallesi, Aksalur Mahallesi, Agcasar Mahallesi, Bahgelievler Mahallesi,
Cumbhuriyet Mahallesi, Duayeri Mahallesi, Esentepe Mahallesi, Eski Mahalle, Evka
Mahallesi, Fatih Mahallesi, Kavakonii Mahallesi, Temenni Mahallesi ve Yeni

Mabhalle’dir ( Iscen, 2011:10).
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Resim 1.1. Nevsehir iline bagl Urgiip ilgesinin Tiirkiye haritasindaki konumu.
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flge topraklarinin gogu orta yiikseklikte ovalarda olusmakta olup, Urgiip merkezi
deniz seviyesinden 1030 metre yiiksektedir ve bazi yiiksekliklerde Nevsehir’in en
yiiksek zirveleri Hodul Dag1 (1949 metre), Topuz Dag1 (1600 metre), Tekke Dagi (
1570 metre) ve Golgoli Tepesi (1606 metre) sayilabilir ( Iscen, 2011 :10).



3.Amag¢

Bu calisma Urgiip ve yoresinde nazar inanciin durumu ve nazarla ilgili
uygulamalar tespit etmek ve yorumlamak i¢in yapilmistir. Bu amagla bolge halkiyla
miilakatlar yapilmistir. Katilimcilara nazar inancinin ne oldugu, kimlere ve neye
nazar degdigi, nazar degmesi sonucunda bunu nasil etkisiz hale getirdikleri ve hangi
uygulamalar1 yaptiklari, kendilerine nazar degip degmedigi ve ne siklikla degdigi
gibi sorular sorularak bolge halkinin inanglar1 hakkinda aragtirmaci tarafindan elde

edilen bulgularin yorumlanmasi amag¢lanmistir.

4.Yontem:

Bu caligmada dokiiman analizi ve katilimc1 goriismelerini igeren nitel bir aragtirma
yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin nitel olmasindan dolay1 dogrulugu ve yanlishgi
0znel kalacaktir. Boylece arastirmaci daha esnek davranmakta ve arastirmay1 yeniden

sekillendirme firsat1 bulmaktadir (Ozdemir, 2010: 326).

Calismada miilakat tekniklerine dayali bir soru listesi olusturulmustur. Betimsel
analiz yontemiyle elde edilen bulgularin ¢oziimlenmesi amaglanmistir. Simsek
(2012)’e gore betimsel analiz belirli konu ve kavramlar etrafinda elde edilen verilerin
benzer yonlerini gosteren, kategorize eden ve anlasilir bir sekilde yorumlayan
sonuglarin toplanmasidir. Yildirnm ve Simgek (2016)’in gorlisiine gore, betimsel
analiz yoluyla elde edilen bilgiler anlasilir bir sekilde sunulmaktadir. Bu sekilde
veriler toplanir, Gzetlenir, yorumlanir ve betimsel analizde arastirmaya katilan

katilimcilarin goriisleri dogrudan aktarilarak gecerlilik saglanabilmektedir.

Yapilan goriismeler kalem kagit ile not edilerek ve ses kayit cihazi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri kaybin1 onlemek i¢in arastirmacilarin elde ettigi verileri
belgelemesi O6nemlidir. Tiim bunlar gz Oniinde bulundurularak katilimcilara ses
kayit cihazini yalnizca aragtirmaci tarafindan ve katilimcinin rizasiyla kullanacaklart
konusunda s6z verilmistir. Ancak ses kayit cihazini kabul etmeyen katilimcilarin

goriisleri not alinarak kaydedilmistir.

Miilakat goriismeleri tez calismasi boyunca farkli tarihlerde yapilmistir. O an
icerisinde izin alinarak yerel halk ile goriismeler saglanmistir. Yiiz ylize
gergeklestirilen goriisme siiresi ortalama 30 dakika stirmiistiir. Goriismeler sirasinda
katilimeilarin fikirleri degistirilmeden not alimmistir. Elde edilen bilgiler titizlikle

bilgisayar ortamina aktarilarak, kayit altina almmistir. Katilimcilar tarafindan
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saglanan bilgiler okunarak ve her bir soru tarafindan saglanan bilgilerin analizi

yapilarak 6n degerlendirme yapilmistir.

Aragtirmada ¢ogunlukla emekli, ¢iftci, esnaf, ev hanimi ve 6zel sektdr calisanlari
olan 50 katilimcinin goriisleri alinmistir. Elde edilen sonuglar arastirmaci tarafindan
yorumlanmig ve gerekli yerlerde agiklama yapilmistir. Katilimcilara toplam 10 soru
yoneltilmistir. Sorular miilakat yapilan kisilerin rahatlikla anlayabilecegi sekilde
yalin bir ifade kullanilarak sorulmustur. Gorlisme yapilan 50 katilimciya; K1

(Katilimer 1) K2, K3, K4,K50 seklinde kodlar verilmistir.

Tablo 1.1. Katilimcilarin demografik bilgileri ve nazara inanma durumlari

Kodlama | Cinsiyet Yas Meslek Egitim durumu Nazara inanma
durumu
K1 Erkek 55 Emekli Lise Inantyor
K2 Erkek 75 Emekli Ortaokul Inantyor
K3 Kadin 55 Esnaf Lise Inaniyor
K4 Kadm 81 Ev hanimi flkokul Inaniyor
K5 Erkek 55 Ciftei [lkokul Inanmiyor
K6 Erkek 63 Esnaf Ortaokul Inantyor
K7 Erkek 72 Emekli Lise Inantyor
K8 Kadin 51 Ev hanimi Ortaokul Inantyor
K9 Kadin 61 Ev hanimi flkokul Inanmuyor
K10 Erkek 34 Ozel sektor Universite Inaniyor
K11 Kadin 75 Ev hanimi Ilkokul Inantyor
K12 Kadin 63 Ev hanimi Ilkokul Inantyor
K13 Kadin 43 Ev hanimi Lise Inantyor
K14 Kadmn 59 Ev hanimi Ortaokul naniyor
K15 Kadm 65 Ev hanimi Tlkokul Inaniyor
K16 Kadm 82 Ev hanimi Tlkokul Inaniyor
K17 Erkek 84 Emekli Universite Inantyor
K18 Erkek 58 Esnaf Lise Inantyor
K19 Kadmn 55 Ev hanimi Lise naniyor
K20 Kadmn 40 Ozel sektor Lise Inaniyor
K21 Kadin 50 Ozel sektor Lise Inantyor
K22 Erkek 72 Emekli Lise Inantyor
K23 Erkek 32 Ozel sektor Universite Inanmiyor
K24 Kadmn 45 Esnaf Universite Inantyor
K25 Kadmn 35 Ev hanimi Universite Inaniyor
K26 Kadm 56 Esnaf Universite Inaniyor
K27 Erkek 76 Emekli Ortaokul Inantyor
K28 Erkek 81 Emekli Ortaokul Inantyor
K29 Erkek 49 Ciftci Lise Inantyor
K30 Kadmn 75 Ev hanimi flkokul Inaniyor
K31 Erkek 36 Ozel sektor Universite Inanmuyor
K32 Kadm 33 Ev hanimi Universite Inaniyor
K33 Kadin 71 Ev hanimi Ilkokul Inantyor




K34 Erkek 35 Ozel sektor Universite Inantyor
K35 Kadm 39 Ozel sektor Universite Inantyor
K36 Kadin 32 Ev hanimi Lise Inantyor
K37 Kadin 56 Ev hanimu Lise Inaniyor
K38 Kadmn 31 Ozel sektor Universite Inanmuyor
K39 Kadin 34 Ozel sektor Universite Inaniyor
K40 Erkek 47 Ozel sektor Lise Inantyor
K41 Erkek 42 Ozel sektor Universite Inantyor
K42 Erkek 45 Ozel sektor Lise Inaniyor
K43 Kadin 72 Ev hanimu Ortaokul Inaniyor
K44 Erkek 35 Ozel sektor Lise Inanmiyor
K45 Kadmn 37 Esnaf Lise Inantyor
K46 Erkek 38 Ozel sektor Universite Inantyor
K47 Erkek 37 Ozel sektor Lise Inantyor
K48 Erkek 37 Ozel sektor Lise Inaniyor
K49 Erkek 53 Emekli Lise Inaniyor
K50 Erkek 21 Ozel sektor Universite Inanmiyor

Tablo 1.2. Katilimcilarin demografik bilgilerine dair frekans analizi

Grup N %

Cinsiyet Kadin 26 52
Erkek 24 48

Yas 35 yas ve alt1 12 24
36-50 yas arast 13 26

51 yas ve lizeri 25 50

Meslek Esnaf 6 12
Ozel sektor 17 34

Ev hanimi 17 34

Emekli 8 16

Ciftci 2 4

Egitim durumu ilkokul 9 18
Ortaokul 7 14

Lise 18 36

Universite 16 32

Nazara inanma durumu Inantyor 43 86
Inanmiyor 7 14

Katilimecilarin - demografik bilgilerine ait frekans analizleri incelendiginde;
katilimeilarin %52°si kadin, %48°1 erkek katilimcilardan olugsmaktadir. Katilimeilarin
%12’si esnaf, %34> 1 Ozel sektor, %34° i ev hanimi, %4’ ciftgi, %16°s1 ise
emeklidir. Katilimeilarin %18’ 1 ilkokul, %14’ i ortaokul, %36’ s1 lise ve %32’ si
tiniversite mezunudur. Ayrica katilimeilarin %86’ s1 nazara inanirken, %14’ i ise

nazara inanmamaktadir.



5.Arastirmanin Simirhhiklar:

Yapilan saha calismasi, Urgiip ile siirlandirilmistir. Urgiip ilgesinde konuya iliskin
cok az sayida ¢alisma yapilmis olmasi arastirma alani olarak bu ilgenin se¢ilmesinde
etkili olmustur. Literatlir arastirmalarinda da kitap, makale ve tez c¢alismalarina
agirlik verilmistir. Urgiip’iin eski bir yerlesim olmasi, Nevsehir’in kurulusundanda

eskiye giden bir tarihe sahip olmasi nedeniyle Urgiip tercih edilmistir.



BIRINCI BOLUM
NAZAR ILE iLGILi TERIMLER VE FARKLI KULTURLERDE
NAZAR

1.1. Nazar Tanim Ve Sozliik Anlam

Arap¢a n,zr fiill kokiinden tiiremis bir kelime olan nazar; bakmak, bakis
anlaminda olan terimdir. Baska bir yaklagimda “ane” fiilinden tiiremis “ayn”
sOzclgi insana goz degdi ya da g6z isabet etti anlaminda olan Arapga bir terimdir
(Sahin, 2011: 38). Araplar “el ayn”, ingilizler “evil eye”, Almanlar “bosr blick”,
Hintliler “sihi”, Tiirkce de ise nazar; goz degmesi, kem goz, kotli goz olarak
aciklanmaktadir (Sahin, 2011:38-39; Hangeroglu, 1984: 410). Bunlarin yani sira
nazar kelimesi Iranlilarda “bed nezer” Fransizlarda “mauvais oeil”, Yunanlilarda ise

“matisma” olarak tanim bulmustur (Hangeroglu, 1984: 410; Akpinarli, 1987: 13).

Nazarin sozliik anlami bakma, bakis, gbz atma, goz degmesi, goze gelme, fikir,
diisiince, dikkat ve ovgilidiir. Nazar canli varliklarda veya objelerde bulunan pek ¢ok
giizel ve hos haller karsisinda dilimizde, goziimiizde, kalbimizde olusan, kiskanglik,
gipta, haset gibi duygular1 karsimizda bulunan nesnede bazi rahatsizlik verici ve
olumsuz hallerin olusmasina neden olan negatif bir akimdir (Biiyiikgelebi, 2004: 13).
Bu negatif akim kisinin kadin veya erkegin kasith ya da kasitsiz olarak bir kisiye
veya bir objeye, sadece bakarak ya da Overek zarar verdigi fikrine dayanan ve

herkesce kabul edilmis bir halk inanc1 olarak ifade edilmistir (Dundes, 1992: 258).

Bir bagka ¢alismaya gore; nazar, toplum igindeki kotii niyetli kimselerin, keskin
gozIli ve kuvvetli dili olanlarin baktiklart ve methettikleri canlilarin hastalanarak
Olmelerine, cansiz varliklarin yanip yikilip yok olmalarina sebep olmaktadir
(Akpnarl, 1987: 8). Insanlardaki inanca gore nazar “mavi gozlii” kisilerde daha
fazla olduguna inanilan ve bu kisilerin bakislarindan ¢ikan zarar verici, ¢arpici ve
oldiiriicii gii¢ anlamindadir (Bayri, 1955: 107). Insanlar ilgiyle baktiklar1 canlilar

uzerinde belli durumlarda etkilidirler.



Bir¢ok aragtirma dogrultusunda nazar, bakisin etkisi olarak tanimlansa da kisinin
icinde var olan kotii niyet, kiskancglik, hasetlik ya da dvgiiyle insanlarin, hayvanlarin
ve bitkilerin hatta nesnelerin iizerine konumlanmig ve kotii sonuglanmis iyi olmayan
enerjidir. Bir bakima kisi {izerinde nazar var olduguna inaniliyorsa orada bir bagkasi
kesinlikle vardir. Nazar degdiren kem olsun veya olmasin sozlerin ve gozlerin ait
oldugu bakis, ses, dokunus hep bir baskasina aittir (Taburoglu, 2017: 10). Aslinda
insanlara bu kotii enerjiyi yayani aramak ic¢in uzaga gitmeye gerek yoktur. En yakin
insanlar bile giizellikle, 6zenle ve severek bakarak ya da uzaklardan konusarak,
kelimelere dokerek kisilere zarar verebilirler. Kendi cocuguna zarar verdigi
diisiiniilen anne ve babalarin da oldugu gibi nazar degdirenlerin dairesini oldukca
genis tutmak gerekir. Ayrica nazar degmesi i¢in sadece bir bakis degil cok
uzaklardan konusulmasi da yeterli olabilir. Parapsikoloji bilim adamlar1 bu etkilerin
kimi zaman tesir altinda birakilabilecegini kimi zaman da ciddi bi¢cimde tehlikeli

olabilecegini bildirmislerdir (Ozkarsli, 2000: 5).
1.2. Nazar Inanai

Kiiltiir, bir toplumun veya toplumsal gruplarin yasam bicimini ifade eden ve bir
milletin tarihsel gelisim siirecinde yarattigi maddi ve manevi degerlerin biitiiniidiir.
Her seyden dnce, yiizlerce yildir sozlii ortamda sekillenen kiiltiiriin bir yonii, inanglar
ve bu inanglarla iligkili uygulamalarla ilgilidir.Yapilan arastirmalar ve elde edilen
veriler 1s18inda diinyada inangsiz bir toplumun olmadigi goriilmektedir (Aksoy,
2022: 113). Bir seyin varligin1 dogrulugunu kabul etmek olan inanmak kelimesinden
tireyen inang, bir fikre ¢ok saglam bir sekilde, icten, goniilden bagli bulunma,
giivenle dogru sayma anlamina gelmektedir. Nazar inanci da ge¢misten bu yana
yazili, sozlii ve psikolojik sebeplerle ifade edilmeye ¢alisilmis bir inangtir (Gir,
2013: 117). Nazara duyulan bu inang, sadece tibbi yontemler ve halk inaniglari ile
ifade bulmamistir, telepati ve duyu oOtesi algi olarak da tanimlanmistir. Nazar bir
inan¢ olarak neredeyse diinyanin dort bir yaninda hem folklor hem de dini ag¢idan
kabul gormiistiir (Pazarli, 1990: 202). Ilimsel metotlarla ag¢iga vurulamayan nazar
“metapsisik veya parapsikolojinin” ¢aligma alanina girmektedir (Pazarli, 1990: 203).
Birgok alanda arastirilan nazar terimi bazi bilim adamlar1 tarafindan bioenerji
kapsaminda da calisilmis ve bu ¢alisma sonucunda mor 6tesi ve kizil 6tesi 1sinlarin

kizginlik, kiskanclik, hirs gibi duygularla karsisindaki herhangi bir nesneye zarar



verdigi belirtilmistir (Cagimlar, 2006: 1).

Nazar, halk arasinda en ¢ok benimsenen inanc¢lardan biridir. Nazar inancinin yaygin
olma sebebi sdyle agiklanmaktadir: Islam Peygamberi tarafindan gdz degmesinin
hak olarak kabul gérmiis oldugu belirtilmistir (Akpiarli, 1987: 13). Insan yasama ilk
gozlerinin agtig1 andan Olene kadar ki gecen siirede bebekliginden, gengligine,
bakisindan, ylriyiisiine, konusmasindan, oturup kalkmasina ahlakindan,
caligkanligina, evinden, malina, miilkiine kadar bircok konuda nazarin hedefi
olmustur (Oztiirk, 2005: 115). Ayrica nazarin Kisiye gdzle degebilecegi gibi sozle ve
nefesle degebilecegi de belirtilmistir. Bu baglamda bakarak, soyleyerek, begenerek
canli ve cansiz her seyin kazanin, belanin hedefi olacagina inanilmistir. Enerji olarak
nazara baktifimizda insanin ya da canli olan varligin viicudunun herhangi bir
kisminda hiicre faaliyeti yetersiz veya zayifsa viicudun o kismindaki aura da zayif
olur. Bunun sonucunda canli viicudunu disaridan gelen zararli 1smnlara karsi
koruyamayacaktir (Oztiirk, 2005: 116). Insanlarin farkinda olmadan beyinlerinde
olusturdugu bu zararli enerjiler goéz aracilifiyla odaklanilan belirli bir noktaya

yogunlagsmasi sonucunda da nazar ortaya ¢ikmis olur (Tiirktas, 2016: 407).

Nazar inanci ¢ok farkl kiiltiir ve iilkelerde kabul gordiigii i¢in baslangic tarihini ve
kokenini belirli sinirlarla ¢izmek olanaksizdir. Kokeni Mezopotamya ve oradaki
kuraklik-6liim, su-hayat iliskisine' dayandirilmistir (Dundes, 1992: 259-277). Nazar
inancinin yayginligi ile alakali cografi bir arastirma ise Tevrat zamanindan beri var
oldugunu Arap kaynaklarindan Orta Dogu’da hatta Avrupa’nin her bolgesinde
mevcut oldugunu gostermektedir. Nazar inanci ile yapilan incelemeler ilk
zamanlarda Amerika, Giiney Afrika, Avustralya ve Uzak Dogu’nun toplumlarinca
bilinmedigini ortaya koymustur. Nazar inancinin bu kitalara ulasmasi Avrupa
kanaliyla ¢ok ge¢ tarihlerde gergeklesmistir. Mezopotamya’da Siimer, Babil, batida
Eski Yunan ve Roma, doguda Pers ve Hint, giineyde Misir ve birgok Avrupa
kavimlerini i¢ine alan devasa bir cografya iizerinde yaygin olan bu inancin baslangi¢

tarihi net olarak bilinmemekle birlikte M.O 4000 yilna kadar gittigi kabul

! Nazarin en belirgin etkisi, yasamin kaynagi olan siviy1 yok etmesi bedeni veya ruhu kurutmasidir.
Omegin, annelerin veya disi hayvanlarin siitlerinin nazardan zarar gérmesi, ¢ocuklarin 6lmesi, ekin ve
agaclarin kurumasi bu inangla iligskilendirilir. Nazara karst sivinin koruyucu etkisi tiikiirme
uygulamasi gibi su ve yag ile yapilan vaftiz ve mesh iglemlerinde de goriilmektedir. Ayrica bkz. Alan
Dundes Alan, Wet and Dry, The Evil Eye: An Essay in Inddo European and Semitic Worldwiew The
Evil Eye (A Case book) Basim yeri: University of Wisconsin Press : 1992, 259-277.
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gormektedir. Yapilan birgok inceleme ve aragtirma sonucunda nazar inancinin
merkezi Ortadogu kabul edilmekte ve diinyanin bir¢cok bolgesine buradan yayildigi

diistiniilmektedir.
1.3. Nazar inancimin Tarihsel Siireci
1.3.1. Mezopotamya

Mezopotamya smirlar1 batida Liibnan Daglari ve Suriye Colleri, doguda Iran,
glineyde Arabistan, kuzeyde Anadolu’nun ¢evreledigi yaklasik 120.000 km’lik bir
alandir. Anadolu topraklarindan kaynagimi alan Dicle ve Firat Nehirleri’nin
havzasinda yerlesim bulmustur. Mezopotamya ismi Eski Yunanlilar tarafindan iki
nehir arasi anlamima gelen “Mesos ve Potamos” kelimelerinin birlesmesinden
olusmustur (Bahar, 2016: 36). Cok tanrili bir inanisa sahip olan Mezopotamya
toplumlari, tanrilar1 O6liimsiiz, hayranlik verici giiglere sahip, tabiatiistii varliklar
olarak kabul etmislerdir. Bu toplumlar diinyada var olan biitiin iyi durumlar1 ve
kotiiliigiin temsili olan cin ve seytanlari, dogal ya da dogaiistii tiim olaylar kisaca her
seyi tanrilarin yarattigima inanmistir. Mezopotamya’da “g6z” kavrami canlilarin
gdrmesini saglayan bir organ olmasindan ziyade farkli anlamlar icermektedir. Iyi ve
kotii, tanrisal ve seytani, koruyucu ve yok edici gibi diialist giiglerin olduguna
inanilan “gdz” Antik Cag insanimin yasamini yonlendiren dini yasamda oldukca
onemlidir. Eski Cag insaninin inanglarini ele alan yazili metin, ikonografi, heykel,
kutsal obje, koruyucu muska ve dua gibi dini anlami olan biitiin eserlerde goze
yiiklenen ¢ift yonlii bu 6zellik biiylide yerini almistir. Boylece biiyii iceriginde kem
gbzden korunmak amaciyla goéz simgeleri olusturmuslardir. Mezopotamya’daki
nazar inanc1 biiytictiliikle iliskilendirildigi gibi herkesin basina her zaman gelebilecek

ve kiiciik kazalarida kapsadig1 goriisli savunulmaktadir (Dilek, 2021: 1-6).
1.3.2. Siimerler

Siimerler Giiney Mezopotamya’da M.O 4000-2000 yillar1 arasinda varligini
siirdiirmiis medeniyetin besigi olarak adalandirilan bir uygarliktir ve diinyanin en

eski medeniyeti olarak kabul edilmektedir (Topdemir ve Ozsoy, 2015: 30-31).

Nazarin ilk olarak Eski Yakin Dogu ve Siimer edebiyatinda ortaya ¢iktigi ileri
stiriilmektedir. Tanrilar panteonu Siimer dini inang yapisinin temelidir. Siimer dinini

onemli kilan 6zellik ise tasidigi birgok 6genin bereket, verimlilik, nazar, biiyii, kotii
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etkenlerden korunma ve tedavi gibi kiiltlerle halk inanislariyla sanat ve mimari
alanlariyla ve diislince tasarilartyla giiniimiize kadar gelmis olmasidir. Bugiin
cevremizde gordiigiimiiz batil inanglarin kokeni Siimer’deki inaniglara dayanir
(Altuncu, 2011: 26). Mezopotamya’da yapilan arastirmalar Stimerlilerin nazara kars1
korunma yolu olan {i¢ adet biiyiiden bahsettigini ortaya koymaktadir. Buradaki
biiyiilerde nazar kirmizi bir yilan (mus-hus) ya da ejderha ve koti bir adamla
iliskilendirilmistir. Siimerceden terciimesi su sekildedir: “géz kirmizi bir yilan
(seklindedir), adamin gozii kirmizi bir yilan, kétii adamin gozii kirmizi bir yilandir.”
Stimerliler bakisin ve goziin zararl etkileri olabilecegine inanmigslardir. Siimer’deki
nazar inanci ileilgili edindigimiz mevcut bilgi mitolojik tanr1 ve tanrigalarin zararh
bakiglarini tanimlayan cesitli dinsel ifadelerdir. Bu zararli bakiglar dehset, yikim,
Olim gibi ¢esitli ugursuz sonuglarla bagdastirilir. Stimer tabletlerinde gegen
Inanna’nim yeralti diinyasina inis hikayesinde 6liimiin gozii (I-biz vs z-a) ifadesi iki
kez ortaya cikar. {lk olay tanriga Inanna’nin tanr yargiglarm karsisma ¢iktiginda
tanrilarin ona kem bakislarla bakmasi sonucu 6lmesidir. Yani goézlerden yayilan
zararli etkiyi gostermektedir. Diger olay ise, Inanna’nin kendi kocas1 Dumuzi’yi

oliim bakist ile gozlerini kullanip dldiirmesidir.

Siimer Tabletleri

Stimerce

Igi mu-si-in-bar i-bi2 us2-a-kam inim i-ne-ne inim lipis gig-ga-am3
Gu3 i-ne-de2 gu3 nam-tag-tag-ga-am3

Munus tur5-ra uzu nig2 sag3-ga-Se3 ba-an-kur9uzu nig2 sag3-ga gisgag-ta lu2 ba-

da-an-la2.
Tiirkce
Ona baktilar — §liimiin gézliydii bunlar.

Onunla konustular — bu hastaligin konusmastydi. Ona bagirdilar — lanetin ¢i1gligiydi.

bu!
Uziilen/bdyle bir seye maruz kalan kadi bir ceset oldu.Ceset bir kancaya asildi.

Ayrica Stimer’deki nazar inancina diger bir kanmitta Kral Astorot’un oglunun

oliimiine kendisinin sebep olduguyla ilgili anlatilan hikayelerdir (Kog, 2020: 42).
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1.3.3. Babiller

Nazar inancinin varligi Babiller’de de goriilmiistiir. Onlarin dini kitaplarinda su
sekilde gecmektedir. Yiiz kisiden sadece biri dogal 6liimden 6liir, digerlerinin 6limi

hep nazardan olur (Kog, 2020: 42).

Eski Babilliler, yasamlarini, saglik ve sthhatlerini her zaman tehdit eden tabiatiistii
varliklarla birlikte yasadiklarini benimsemisler ve bundan dolay1 hayat perspektifleri
ne sekilde ve nasil olduklar1 bilinmeyen, karanlikta hayatlarini silirdiiren daima
kendilerine zarar vermek ve insanlar1 6ldiirmek icin firsat kollayan habis varliklarin
stirekli etraflarinda olmasi1 korkusu nedeniyle sekillenmistir. Farber’a gore kotiiciil
varliklar ve biiyiicii kisiler dnceden planladiklar1 koétiiliiklerle kisileri yogun bir
sekilde etkilemislerdir. Bu durumlar psikolojik agidan aydinlatmaya yonelik
calismalar, Babillilerin inanglarinin diger yiiziinii kavrama acisindan fazlasiyla eksik

kalmistir (Farber, 1995: 1896).
1.3.4. Asurlular

Asurlularda, nazar; hastanin sagligim1 bozan sebeplerden biri olarak ¢ok sik
bahsedilmistir (Kog, 2020: 42). Ayrica Asur toplumlarinda goriilen biiyiiciiliik Orta
Dogu biiyii olaylarinin baglangici olarak kabul edilmistir. Asurlular insanoglunu
etkisi altina alan kétii ruhlara farkl farkli isimler vermistir. Ornegin; kem ya da kotii
gozliilere “Sedu”, insanogluna diisman olanlar1 “Uttukku”, tecaviizcii olanlari
“Ahhazu”, vampirleri ise “Ekkimmu” olarak adlandirirlar. Asurlu biiyiiciilerin en az
kotii ruhlar kadar giiclii olduklart ve istedikleri zaman insanlar1 hasta etme, sakat
birakma, 6ldiirme gibi giiglerinin oldugu ifade edilmektedir. Arkeolojik kalintilar
insanlarin hayatinda mevcut olan sihir ve biiyiiniin tarihinin M.O binlerce y1l 6nce
var oldugunu gostermektedir. Asurologlar tarafindan Eski Asur ticaret kolonilerinin
merkezi olan Kiiltepe sehrinde sekiz tane biiyii metni tliccarlara ait olan arsivlerde
bulunmustur. Yeni Asurlular donemine ait pismis toprak tabletlerinde kem
gozlerden korunmak ig¢in yapilmig biiyli 6rnekleri, kapanmis agiza yapilan biiyii ve

cift dilli bliyli 6rnekleri Sanliurfa Miizesi’nde sergilenmektedir (Frazer, 1991: 14).
1.3.5. Masir

Misirlilarda nazar sivi ile iligkilendirilmektedir. Yasam yaratan sivi ve yagam kurutan

siv1 olarak ifade bulmustur. Eski Misir inanisinda yasam, suyun bir armagani olarak
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kabul edilmistir. Tanrt Ra’nin firavunlara ilettigi “Ra Sivis1” ve “Isis siitii”niin
birlesmis bir bereketidir. Bu ortak sivi biitlin var olam1 koklendiren sivilardir.
Dollerini ve bereketini yeryiiziine bakarak sacan Giines Tanris1 “Ra” bu sekilde
nazarini bir sivi gibi bosaltarak yasami var eder. Bunuda Horos’un goézleri ardindan
gerceklestiren Ra’nin testisleriyle Horos’un gozleri anlamdas olurlar. Nazar degen
varlik sahip oldugu iireme ve ¢ogalma verimini kaybeder. Zenginlesemez,
bliyliyemez, 151811 patlatamaz. Eger nazar degen kisi kadinsa siitli kesilir, erkekse

kisirlasir, cocuksa sevecenligini kaybeder (Taburoglu, 2017: 29-30).

Horos’un gozii Osiris’in gozli olarakta bilinir. Eski Misir’da bu ezoterik sembol
negatif etkileri uzaklastirmak amaciyla nazarlik olarak kullanilmistir (Candan, 2017:
424). Giinlimiizde MisirFiravunu Tutankoman’a ait nazarliklar Kahire Miizesi’nde ve

British Museum’da sergilenmektedir.
1.3.6. Orta Asya

Asya, diinyanin en eski kitasidir. Tarihsel ve cografi olarak Kuzey Asya, Dogu Asya,
Giiney Asya, On Asya, Orta Asya olmak iizere bes biiyiik par¢aya boliinmiistiir.
Bunlardan Orta Asya; kuzeyde Sibirya, doguda Biiylik Kingan Daglar1 (Kadirgan
Y1s), glineyde Himalaya ve Hindukus Siradaglari, batida da Hazar Denizi ve Yayik
(Ural) Nehri ile etrafi ¢evrilen biiyiik bir iilkedir. Tirklerin ilk ana vataninin Orta
Asya’da oldugu ve diinyanin diger bolgelerine buradan yayildiklar ve gog ettikleri
uzun zamandir bilinmektedir. Tiirklerin batiya dogru yerlesmelerinde Orta Asya’nin
cografyast yon ve yol gosterici olmasinda oOnemli rol oynamistir. Tirk
anayurdundan batiya dogru yayilan Tiirkler, Altay ve Tanri Daglari’nin birbirine
en ¢ok yaklastig1 yerde batiya agilan bir diizliikkle karsilasmislardir. Cografyacilarin
Cungarya, Tirklerin ise Yarig Ovasi diye adlandirdiklart bu diizliik, tabiatin
kavimlere actifi Onemli bir kapt olarak digiiniilmektedir. Bundan sonra
Cungarya’nin hemen batisinda ortaya c¢ikan Tarbagatay daglik araziyi Tirkler
sorunsuzca asmis, Kirgiz bozkiri ya da Turan ovasi olarak adlandirilan bugilinkii
Kazak bozkirlarii tamamen kaplamislardir. Bu duruma gore, Cungarya ile Hazar

Denizi arasindaki bozkir alan Tiirklerin ikinci anayurdu olmustur (Ligeti, 1986: 17).
1.3.7. Eski Yunan ve Eski Roma

Roma halki hastaliklarindan kurtulmak, kotii olaylardan ve nazarin etkisinden

korunmak amaciyla cesitli nesneler kullanmiglardir. Ornegin; disi esegin kafatasi
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bahgeye gomiiliince, bahgenin bereketlenecegine inanilmigtir. Kurbaga tilsiminin da
evi ve aile fertlerini kdtiiliikten korudugu inanci vardir. Romalilar insan viicudunun
belirli kisimlarinda sihir olduguna ve elin en 6nemli organ olduguna inanirlardi.
Kutsal sayilan “el” Romalilarda nazarin etkisini yok etmek i¢in kullanilan amulettir.
Amulet inancinin kdkeni yazinin kullanilmadig: tarihlere kadar uzanmaktadir. Eski
Misirlilar, Fenikelilerin, Yunanlilarin, Romalilarin hepsinin el seklinde olan
muskalar1 kullandig1 tespit edilmistir. Eski Misir’da daha ¢ok g6z seklinde olan
(udjad gozili) muskalar kullanilmistir. Genellikle Eski Misir’da kraliyet mezarlarinin
ve eski gemilerin koruyucusu olarak kullanilan bu muska Yunanistan ve Roma’daki
Yahudi, Budist, Hundi ve Islam inanglarinda da kullamilmistir. Eski Roma
metinlerinde gecen bilgide, nazar degmesine karsi kullanilan sihirli s6z “al sana bes
hediye” climlesidir. Bu s6z eldeki bes parmagi anlatmaktadir. El figiirleri gibi goz
figlirleri de nazardan korunmaya kars1 kullanilmaktadir. Bunun yani sira Roma
halkinin nazara karsi korunmasinda bazi inanislar mevcuttur. Ornegin Roma
halkinda akik tasini, lizerinde tasiyan insana felaket, korkaklik ve nazar
ugramayacagl inanct vardir. Romalilar tastaki enerjiden en iyi sekilde fayda
saglanabilmesi i¢in tilsimin ylizik parmagina takilmasinin daha iyi olacagi
vurgulamislardir (Morris, 1999: 74). Akik tasinin topragin korunmasinda da etkisi
blyiiktiir. Akik tasi yiliziik takan bahg¢ivanin bahgesinin daha bereketli olacagina
inanilmaktadir. Sar1 yakut (topaz) tast dénemin Roma Imparatoruolan Hadrian’in en
sevdigi tastir. Bu tas Romalilar1 yolculukta tehlikelerden ve kotiiliiklerden
koruyacagina inandiklar1 i¢in sar1 yakuta “Gli¢ Tas1” adin1 da vermislerdir. Yine Eski
Roma’da uyuyanbebeklere nazar degmesin diye besiklerinin yanina akdiken dallari
konulurdu. ilk kez Roma Antik Dénemi’nde ortaya ¢ikan nazar boncugu nazarmn
etkisinden i¢in kullanilan uygulamalardan biridir. G6z ve nazardan korur. “Nazar
boncugunun mavi renkte olmasiin agiklamasi géz renklerinin 1ginlanmasinin,
yogunlagsmasinin en fazla oldugu goz rengi olarak bilinmesidir” (Hani, 2003: 182).
Uzerinde goz sekilleri ve gdze benzer desenler bulunan nazar boncugu insanlarmn

gorebilecegi veya fark edebilecegi bir yere konulmasi veya takilmasi gerekmektedir.

Eski bir Yunan efsanesinde ise nazar; Kahraman Persevs korkun¢g Medusa’nin
kafasin1 kestigi anda canavarin kani figkirip denize dokiilmiis ve denizde kirmizi
mercanlara donlismiistiir. Kirmizi mercan tilsiminin nazarin etkisinden koruduguna

inanilmaktadir. Kirmiz1 mercan bebeklerin de koruyucusu kabul edilirdi ve bebekleri
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evden disartya ¢ikarmadan once boynuna kirmizi mercan takmak c¢ok yaygin bir
uygulamaydi. Buna benzer sekilde insanlar yolculuga gidecekleri zaman ya da
tehlike ile karsilastiklarini diistindiiklerinde Yunan’da, Eski Misir’da, Malta’da ve
Portekiz’de hayatlarin1 balik¢ilik ile avlanarak saglayan insanlarin teknelerinde
bogulmak ya da avlarinin basarisiz ge¢cmesini engellemek icin kiigiik gozler

bulundururlardi (Morris, 1999: 171).
1.3.8 Anadolu

Asya ve Avrupa’y1 birlestiren Anadolu, stratejik konumundan dolay: tarih 6ncesi
caglardan bu yana pek ¢ok medeniyetin Onemli yerlesimi olmustur. Anadolu’da
kurulan Cilali Tas Devri kainatin en eski yerleskelerinden birisidir. Cilali Tas
Devri’nden kalan yerleskeler; Catalhoyiik, Hacilar, Mersin, Cori, Cayonii, Nevali ve
Gobekli Tepe’dir. Stimer, Asur, Hitit, Yunan, Lidya, Kelt, Pers, Roma, Dogu Roma
(Bizans), Selguklu Safevi, Mogol ve Osmanli gibi bircok medeniyete kucak agmustir.
Boylece pek cok dil ve lehgeyi barindir. Hristiyanlhigin ilk ortaya ¢iktigi ve gelistigi
topraklardan biri de Anadolu’dur. Dogu Roma topraklarinin esasinmi teskil etmistir.

Tiirkler tarafindan 11.yy’dan beri yerlesilmis ve yonetilmistir (Avct, 2019: 70 -75).

Nazar inancinin insanlar arasinda yayilmasini ii¢ temel (ana) baslik altinda
aciklayabiliriz. Bunlardan birincisi; nesilden nesile aktarilan eski kiiltiirlerdeki
inanclardir. Bu inanglar Anadolu’ da yaygin olarak kullamlmaktadir. Ikincisi;
kokenleri eski inanglarin izlerini tasiyanlar, tek tanrili dinlerin ortaya ¢ikmasindan
sonra kendini gosterenler aslinda din ve inang¢ farki gézetmeksizin hayatlarii bir
arada siirdiiren Anadolu topraklarinin benimsedigi inanclardir. Uciinciisii; bunlar
Anadolu’da farkli gili¢ler nedeniyle yasamlarini siirdiiren yerlilerle birlesen yabanci
gbemenlerin inanglaridir. Bu baslik altinda topladigimiz inanglar Anadolu’da asimile
olmus ve Anadolu inancglar1 olarak benimsenmistir (Akpinarl, 1996: 59). Nesilden
nesile aktarilan nazar terimi Tirk halkinin geleneksel inang olgusunu
olusturmaktadir. Bir kismimiz i¢in batil, bir kismimmiz i¢in ger¢ek olan inancglar
Anadolu halk geleneklerinde giinliik hayatta var olmus ve yer edinmistir.Unutmamak
gerekir ki binlerce yil 6nce temellenen bu inang yaygin bir sekilde devam etmektedir.
Hayatimiz boyunca kendi diisiincelerimiz araciligi ile olumlu ve olumsuz enerjiler
gondeririz. Bu baglamda negatif diisiince enerjisiyle karsilasmaya nazar diyoruz.

Nazar inancinin olusmasinin temelinde de bu olgu vardir. Nazar inanislarinda
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“gozler” ¢ok onemlidir. Clinkii negatif ya da pozitif yiiklii diisiince enerjisi alindan
ve gozlerden gelir. Anadolu’da inanglar, Anadolu insaninin yasamiyla, 6zellikleriyle,
tarihiyle birbirine siki1 baghdir ve inang biitlin hayatina, biitiin hareketlerine dahil
olarak hayatina yon verir. Anadolu’da hayattan ayr1 diisliniilen bir inan¢ kavrami
yoktur, biitiin inanglarin kisilerin hayatinda belli bir miktarda yarar1 vardir.
Inanglarin olusumunun ii¢ ayr1 kaynagi vardir; ilk olarak, Anadolu dinleri, ikinci
olarak; Siimer, Akad, Misir gibi komsu milletlerin diislince kalintilar1 ve son olarak;

tek tanril1 dinlerin etkisidir (Eytipoglu, 1987: 38).

Glinlimiizde iilkemizin bazi kesimlerinde Anadolu’da nazarin en fazla g¢ocuklar
etkiledigine inanilir. Cocuklarin yiiziine is ve kara siirerek nazardan veya kotii kem
gozlerden korunacagi diisiiniiliir. Sar1 sa¢g ve mavi goziin de Tiirkiye’de yasayan

insanlarda az goriildiigii i¢in nazar ile bagdastirilmaktadir (Acipayamli, 1962: 16).

Bu pratigi yapmaktaki amag yiiziine kara siiriilen ¢ocugun giizelligini perdelemek ve
dikkati siiriilen karaya ¢cekmektir. Bu uygulama ile kisilerdeki kiskanclik duygusunu
farkli bir noktaya odaklayarak cocuklari kem go6zlerden korumaktir. Demirin
Anadolu’da ayr1 bir yeri ve énemi vardir. Insanlar kétii gdzlerden ve hastaliklardan
korunmak i¢in demirin koruyuculuguna inanirlar. Ornegin; evde yalniz kalan lohusa
kadinlar yan1 baslarinda demirden yapilmig bir nesne bulundururlar. Nazardan
korunmak i¢in kursun dokme uygulamasinda da demir kullanilir. Giimiis siis
esyalarini (giimiis ve maden diigmeler, yiiziikler, kostekler, giimiisten elle yapilmis
siisler, glimiis ve mercan ile igslenmis kirbag uclar1 vb.) Anadolu’da kadinlarla birlikte
erkeklerde de kotii gozlerden nazardan korunmak igin iistlerine takarlardi. Anadolu
insan1 nazart yok etmek i¢in ondan gelecek musibetleri engellemek i¢in Kuran-1
Kerim’den ayet ve dua okumaktadir. Bunlara ek olarak nazar inancinda korunma
amaclt uygulanan ¢esitli yontemler karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; tarlaya veya
bahgeye at, it, esek kafasi, evin i¢ine kaplumbaga kabugu asmak, hasati iyi olacak
tarlaya nazar degmesini engellemek i¢in tarlanin etrafinda biiyiikbas hayvan gezdirip
daha sonra bu hayvani keserek etini dagitmak, tarla veya bahge etrafinda hayvan
digkis1 yakmakta uygulanan yontemlerarasindadir. Ama Anadolu’da en yaygin olan
uygulama nazar boncugu ve at nali asmaktir. Bir diger sik¢a goriilen uygulama ise
nazar degen kisiye kursun dokiilmesi basinin iistiinden duali okunmus tuzu atege

atarak patlatilmasidir. Bu islem sonrasinda iizerlik otu yakilarak dumaniyla
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tiitsiilenmesi yapilir. Bu uygulamalar yapilirken kendilerine 6zgii s6zler sdylenir;
Tuz patlarken:
“Nazara bozara nazarin edenin iki gozii kizara” denir.

Tiitsiileme igleminde ise: “Elem tere fis, kem gozlere sis, iizerlik otu ¢atlasin nazar

eden patlasin” Bayri, 1955: 108).

Goge kaldirma uygulamasi Anadolu’nun dogu ve batisinda yasamini siirdiiren ve
yasamin; dogum, evlilik, 6liim gibi {i¢c nemli noktasinda uygulanmaktadir. Boyle bir
uygulamada bize Anadolu mitolojisinin ayni inan¢ yapisinin oldugunu diisiindiiriiyor
(Sahin, 2011: 18). Yine saglikli, yakisikli, uzun boylu, ¢aliskan, isinde basinda olan
kimselere ve giizellikleriyle, beceriklilikle baht1 sans1 agik olanlara veevliliklerinde
mutlu olanlara fiziksel olarak giizel olan, gamzeli, mavi gozlii, ¢ekici, giizel giir sach
gelinlere ve bu oOzellikte olan kisilere herhangi birinin kotlii niyetle, kem gozle
bakmasiyla nazar meydana gelir. Bu kisilerde basarisizlik, hastalanma gibi sebepler
nazar degmesine baglanir. Nazari degen kimseler yukarida anlatilan o6zelliklerin

kendilerinde olmadigin diisiindiikleri i¢in kiskangliga kapilirlar (Ciblak, 2004: 12).
1.4. Nazar Inancina Kaynaklik Eden Mitolojik ve Dini Kavramlar
1.4.1. Goktanri Inana

Koklii bir gegmisi olan Tiirkler, diinya cografyasinda sik¢a yer degistirerek genis bir
alana yayilmig ve bununla beraber cok sayida kiiltiir ve dinden etkilenmistir.
Islamiyet’ten énce Gok Tanri inancini benimseyen Tiirkler, tanriin gokte olduguna
ve onun yiiceligine inanmistir. Cin kaynaklarina gore; Gok tanri, Hun, Tabgaglar,
Goktiirk, Mogol, Uygur gibi Orta Asya’nin dogu ucundan Orta Avrupa’ya kadar her
kesimde bu Tiirk devletlerinde inanilan en biiyiik tanridir ve Tirk inang sistemine
gbre lic katmanl bir diinyadan s6z edilmektedir. Bu katmanlardan en altta kotii
ruhlar (yeraltt iyeleri), ilist katmanda iyi ruhlar (gok iyeleri), yeryliziinde ise

insanoglu vardir (Sahin, 2011: 16).

GOk Tanr bir insan seklinde diistiniilmekteydi (Eliade, 2003: 19). Milattan 6nceki
Cin kaynaklarina baktigimizda Gok Tanr1 en biiyiik hiikiimdar olarak goriilmektedir.
M. O 2. yiizyilda Hunlarin Kansu’daki baskentleri olan Kurtsang sehrinde bir gok
tapimnagi bulunuyordu. Burada insan yari ejder seklinde altindan yapilmis olan

heykellerin Gok Tanr ile akrabalar1 olan yildizlar1 temsil ettigi diistiniilmektedir. Gok
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Tanrt’nin sarayimin kutup yildiz oldugu tasavvur edilmekteydi. Bu inanca gére Gok
Tanr1 Giines’i, Ay’t ve gokteki biitiin yildizlar1 igine alan nesnel bir varliktir.
Insanlardan farkl diisiiniilmeyen insanlar gibi yiyip i¢ip, eglenen bu tanr1 kat kat olan
semada yagsar. Gok cisimlerin hepsi Gok Tanri’dir (Avcioglu, 1995: 352-353).
Mircea Eliade; kendisini gok giiriiltiisii, simsek, firtina, meteor gibi meteorolojik
olaylarla hissettirdigini, diinyay1 var eden tanrinin gégiide var ettigini Gok Tanr1’nin
bir kisiolup gokytiziinde yasadigini1 sdylemistir. Ayrica gogiin tanrisalligl ve insanlar

icin kutsalligi, ulasilmazlig: ve yiiksekliginden ileri gelmektedir (Kaya, 2011: 34).

Hunlar’da tek ve essiz olan Gok Tanri’ya inanirlardi. Onu hem gk hem de tanr
anlamina gelen bir yiicelik sifati1 olan “Tengri” kelimesiyle ifade ederlerdi. Devletin
basinda bulunan hiikkiimdar, Tanri’dan kut aldig1 icin “Tan-hu” unvaniyla
adlandirilmigtir. Bunun yani sira Tiirk topluluklarinda Gok Tanri ise Kadir-i mutlak
ve yaratici olarak betimlenmistir. iktidar giiciinii ve hakimiyetini Tanr1’dan alan ise
Kagandir. Bilge Kagan’in tanr iradesi ile kagan olugu kitabelerde ge¢mektedir.
Tanridan kut almis Tiirk Kagani tanrimin temsilcisi olmustur. Tiirk kaganin gége
yakin oturmasindan gokyiiziiniin ilahiligi (kutsiyeti) agiga ¢ikmustir (Sazak, 2014:
40). Orhun abidelerinde gegen “yukarida gok, asagida yagiz yer yaratildiginda”
climlesine gore gok veyer kendilerini yaratmamislardir. Buna gore evreni yaratan

bir giiciin oldugu agiktir (Ogel, 1971: 163).

At, s1g1r ve koyun Tanrr’yaverilen kanli kurbanlardir (Golden, 2006: 121-122). Gok
Tanri’nin gokyiiziine yakin olarak kabul edilmesi ya da gokyiiziiniin bu nedenle
kutsal olduguna inanilmas1 Gok Tanri inancinda ¢ok fazla mitolojik olayin mavi
renkle olan iliskisine dikkat ¢ceker. Yasamin; dogum, evlilik ve 6liim gibi ii¢ dnemli
noktada gergeklestirilen “Goge Kaldirma” uygulamasi bugiin Anadolu’nun dogu-orta
ve batisinda yasayan insanlara Anadolu mitolojisinin ortak inang¢ yapisini
animsatiyor (Kalafat, 2005: 65). Bundan dolay1 ge¢misteki Tiirk inang sisteminde
kutsal olarak kabul edilen gokyiizii mitolojide varliklar iizerinde dig goriiniisleri ve
renklerle ortaya c¢ikmaktadir. Kisaca bu varliklarin tanrisalligi sagladiklar1 ve
insanlara mutluluk, huzur getirdigi kanaatine varilmaktadir. Giiniimiizde
nazarliklarin renginin mavi olmasi ve bundan dolayr mavi rengin gokyliziinii yani
tanriy1 temsil etmesi ile bu rengin insanlar kétiiliikkten koruduguna inanilmastir.

Boylece mavi renkli nazarlik sekilleri ile halk inanmiglar1 arasinda bir baglanti
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kurulabilmektedir. Goziimiizde canlandirmak adina tanri ile mavi renk arasindaki
baglant1 birka¢ Ornek ile gosterebilir. Semerkant ve Azerbaycan’da yasayan bazi
Tirk topluluklarinin yas torenlerinde giydikleri kiyafetlerin rengi mavidir. Hatta
mavi renk kiyafetlerin Goktliirk Donemi’nde de yas torenlerinde kullanildig:
anlatilmaktadir. Dede Korkut’ta da yas elbisesi olarak genellikle siyah ve mavi géz
renkli elbiselerin giyildigi sOylenir (Sahin, 2011: 19). Yas tdrenlerinde tercih edilen
mavi renkli kiyafetler Tanri’nin gokte var olmasin1 ve mavinin tanriyitemsil ettigini
vurgulamaktadir. Mavi rengin tercih edilmesi ile ilahi ve degismez (mutlak) olana
itaat etmekte ve boylece tanrmin istedigi tekamiil edilerek kabul ettigi
aciklanmaktadir. Ayrica bu durum mavinin giiniimiizde hala neden nazarlik olarak

kullanildigini bize iletmektedir.

Eski Cag’da Orta Asya inanislar1 neticesinde goklerin tanrisi olan Tengri Ulgen’in
goklerde oturarak halkini kotiiliikklerden korudugu sdylenirmis. Bundan dolay1 Orta
Asya’da insanlar gégiin rengiolan maviyi kutsal saymislar ve saygi gostermislerdir.
Maviye olan bu sayginlik Eski Tiirk topluluklarinda énemli bir yere sahiptir, ayni
zamanda koruyucu gokyliziiniin rengi olan ve giinlimiizde de nazar boncugundaki
mavinin, Tirk hayatinda higbir donem 6nemini yitirmedigi goriilmektedir. Mesela
Tiirkistan’daki mimari yapilarda mavi rengin yogun kullanilmasi buna 6rnektir. Bir
rivayete gore de Biiylik Lider Cengiz Han, babasinin mavi bardaginda su igermis,
mavi renk Selguklular ve Osmanlilar doneminde de ¢ok kullanilmis dyle ki mavi ¢ini
lizerine ayetler yazilma sureti ile tiirbe ve medreseler siislenmistir (Stimer, 1962:

237).
1.4.2. Kiiltler

Kiilt inanci, ulvi ve kutsal olarak tanimlanan varliklara gosterilen saygi ve tapinma
olarak agiklanir. Bu saygi ve tapinma i¢inde duayi, dinsel toren olan belli ritiielleri
kapsamaktadir. Antik Cag’da tapinaklar kutsal alanlar, magaralar, nehirler ve inanci
vurgulayan kii¢iik tanr1 heykelleri kiilt olarak kullanilmis ve tapimmim goérmiistiir.
Bununla birlikte insanin tanri inancina ydnelmesinin sebebi, tabiat olaylarinin,
acligin, olumsuz iklim kosullarinin ve ¢esitli tehlikelerle karsi karsiya kalinmast,
kendisini bu tehlikelere karsi koruyabilecegi ve daimi siginabilecegi bir gii¢
arayisinda olmasi olarak acgiklanabilir. Boylelikle bu inang disariya giigsiiz ve ¢aresiz

olmaya karsi insana giiven duygusu vermis ve insanoglunu tabiat olaylarindan
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koruyan bir kiilt sistemine doniistiirmiistiir (Tezcan, 1996: 120). Halk arasinda da ¢ok
fazla karsimiza ¢ikan, ayrica Islamiyet’te de izlerine rastladigimiz kiilt inancimin
etkileri nazar uygulamalarinda da karsimiza ¢ikar. Tanr1 el¢isi kartal, miibarek kurt,
kutsal agac, bozkirin iizerlik otu gibi Tanr1 Kut’unu saglayan bu varlik ve nesnelere
iliskin herhangi bir parcanin nazar1 engelledigi ve pek ¢ok yerde nazarlik olarak

kullanildig belirtilmektedir (Sahin, 2011: 19-20).
1.4.2.1. Tabiat Kiiltii

Prof. Dr. ibrahim Kafesoglu, Eski Tiirk dinin ii¢ temel unsuru oldugunu belirtmistir:
Tabiat kuvvetlerine inanma (Yer-Sub/Yer/Su), Atalar Kiiltii ve Gok Tanr1’dir. Tabiat
kiiltlerinin genel anlami1 Eski Tiirklerde Yer-Sub/Yer/Su’lardir. Tiirk dininde kutsal
olan agag, ates, su, toprak, kaya ve daglar “Yer-Sub” terimi ve inancinda kutsal ve
cok Onemli olduklar1 belirtilir. “Mavi gok” ve “yagiz yer” terimi Orhun
Kitabeleri’nde iki ana kozmik alan olusturmakta ve birbirini tamamlamaktadir.
Bununla birlikte gok ve yerin kutsallig1 inanc1 gelismistir. Yer evrenin olugmasinda
gok ile birlikte zikredilir. “Ustte mavi gok”, “altta yagiz yer” yarilmadik¢a sozii
kitabelerde sik¢a karsimiza ¢ikar. Gokte, Gok Tanr1 ve niteligi mevcutken, yerde

onun kutsallig1 vardir (Inan, 1976: 94).

Dini inang sisteminde Tirkler tabiatta bulunan pek ¢ok varligi kutsal saymislardir.
Bu kutsalliktan dolay1 tabiattaki varliklarin birer ruhunun olduguna inanmislardir.
Dag, agag, su, tas, vb. varliklar tabiat kiiltii olarak ikiye ayrilmaktadir. Kotiilik
getirenlerin  yerin altinda, 1iyilik getirenlerin ise yerin istiinde olduguna

inanilmaktadir (Giizel, 2009: 106).

Doganin kiiltlesmesi goriisii Diinya’nin biitlin halklarinda ve Kkiiltiirlerinde sik
goriilen evrensel bir olgudur. Tabiat kiiltiiriin bel kemigi oldugu gibi inang ve felsefe
anlamdan ¢ikis noktasi olarak bu ve 6te diinya arasinda koprii olmustur (Berkli,
2020: 445). Ormanlar, daglar, insanlar, hayvanlar onun yarattig1 ve insanlarin birebir
algiladiklar1 kutsal varliklar vardir. Ormanlarda daglarda avlanilmaz aga¢ kesilmez
ve kutsallig1 bozacak hicbir faaliyette bulunmazdi. Ayinlerin yapilmasi i¢in en uygun
yer buralardi. Kuttag (Kutlu Dag), Altay Daglari, Tamir Nehri, Orhun Nehri, Selenga

Nehri ve Otiiken ormanlar1 en kutsal olarak bilinen yerlerdir (Inan, 1976: 94).
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1.4.2.2. Su Kiiltii

Su, Tiirklerde saflig1 ve temizligi temsil eder. Dogadaki en 6nemli elementlerden biri
olmasmin yaninda insan yasamini siirdiirebilmesi i¢in ¢ok onemlidir. Gegmisteki
aragtirmalara bakildiginda Eski Tiirk inanglarinda “Yer” gibi “Su” da “1dik” yani
kutsaldir. Bu kavramin i¢ine biitiin irmaklar, goéller coskun akan biitiin sular ve
pmarlar da dahil edilmektedir (Kalafat, 1995: 52). Tirkler suyu hem kuvvet ve
bereket kaynagi olarak kabul ederken hem de koruyucu ve cezalandirici tanr1 olarak
da kabul etmektedirler. Bununla birlikte, yagmur seklinde i¢inden geldigi goge bagh
bulunmaktadir (Roux, 1994: 180). Diger kiiltlerde oldugu gibi suyunda ruhunun
olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle Tiirkler suyu kirletmemeye &zen
gostermislerdir. Hatta kutsal sayilan bazi irmaklar koruma altina dahi alinmustir.
Ornegin; Goktiirkler, Uygurlar ve Tiirkler tarafindan kutsal sayilan; Tamir Nehri,
Orhun, Selenga ve Tolga Irmaklar’nin baliklari1 yemek ve avlamak yasaktir.
Gilintimiizde su ile ilgili inanglar devam etmekte ve nazar ile ilgili uygulamalarda da
suyun kutsalligindan fayda saglanmaktadir. Ornegin; Baskurtlar ilk defa yikandiklari
gble veya suya kiyafetlerinden bir parca kesip atarlardi. Bilyli bozma olaylarn ile

ilgili bir baska drnekte ise bir seylere yazi yazip suya atarlard: (Inan, 1995: 491-495).
1.4.2.3. Agac Kiiltii

Gegmiste insanoglunun nitelikleriyle dikkatini ¢eken “aga¢” Tiirk mitolojisinde
onemli bir konumdadir. Aga¢ kiiltii ilkel kavimlerin orman {iriinleri ve avcilikla
gecindigi yerlerin kalintisidir. Agag, daimi hayatin, ebedi ve sonsuzlugun sembolii

olarak kabul edilmistir (Eliade, 1975: 231).

Otiiken, Islam 6ncesi Tiirklerde ki agac kiiltiiniin ilk ortaya c¢iktig1 daglik bolgedir.
Hunlarin her yil yaz sonunda Otiiken’de yer alan, Lung-Ch’eng (Ejder Sehri) adi
verilen bagskentlerde diizenledikleri yer ayini, sehrin yakinindadir (Giingdr, 2002:
262). Goktiirkler, Uygurlar ve dénemin biitiin Tiirkleri tarafindan Otiiken ormanlari
kutsaldir. Oyle ki eski zamanlara baktigimizda agac ilkel insanlarin din ve biiyii
ritliellerinde de onemli yere sahiptir. Agacin meyve vermesi daha sonra kurumasi,
oldiikten sonra dirilmenin isareti olarak benimsenmistir. Ayrica yeni dogan c¢ocuk
icin dikilen aga¢, cocuklar arasindaki kader birliginin timsalidir ve ¢ocugun basina
gelen kotii olaylarin agacinda basina gelecegine inanilir (Ocak, 1983: 93). Diinya ile

arasinda bir bag oldugu diisiiniilen aga¢ mitolojide iic katmandan olusur ve yerin
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altindaki kokleri, yeryiiziindeki dal budaklariyla insanin hayati ve yaradilisiyla
bagdastirilir. Insanimn hayata gdzlerini ilk agtiginda bir fidana benzetilmesi daha sonra
bliylimesiyle agacin dallanip budaklanmasi ve insanin yaslanmasi ile agacin
yapraklarint dokmesi arasinda bir bag kurulmustur (Artun: 2008: 21). Bir bagka
ornekte de agaclarin, soyagact ozelligi oldugu vurgulanmaktadir. Agag, dal ve
budaklartyla insanin ge¢cmiste, bugiin ve gelecekteki bireylerini betimlemektedir.
Agacin canliligiyla soyun devami arasinda bir bag vardir. Soyun kurumasi ile agacin
kurumas iligkilendirilir. Tiirk kiiltiiriine gore soy, glinlimiizde bir erkek ¢ocugunun
dogumunun aileye mutlulugu getirmesi ile devam etmektedir (Ergun, 2004: 244-
245). Bu nedenle oglu olan aile, nazardan erkek ¢ocugunu korumak i¢in pek ¢ok
adetler ve uygulamalar gelistirir. Eliade, aga¢ kiiltiinde ibadet konusunun agacin
maddi varligi degil, agacin temsil ettigi dzellik ve giicler oldugunu sdyler. Islam’dan
once meleklerin ve cinlerin agaclara geldigine ve bundan dolay: sifanedeniyle agaca
adak adandigi soylenirdi. Tiirkler Miisliiman olduktan sonra da dini iliski igerisinde
baziritiieller devam ettirmistir. Ornegin; tiirbelere, agaclara, ¢alilara bez baglamak ve
kurban adamak gibi (Tanyu, 1975: 129-141). Bunlara ek olarak agaclar, yagmur,
hizli evlilik ve hastaliklarin tedavisi amaciylakullaniliyordu. Bu inanislar ile birlikte
baz1 agaglar Tiirkler tarafindan kutsal kabul edilmistir. Ornegin; kayin agaci,
Tirklerin yasaminda ¢ok onemli bir yerdedir. Gok Tanri’ya gore dualar kayin
agacinin altinda edilir. Bdylece kayin agacmin altinda edilen dualarin kabul
olacagina inanilir. Kutsal kabul edilen kayin agaci tanr1 agacidir ve bu agaca koti
ruhlar ugramaz ve kayin agacia simsek diismez. Tiirklerin kayin agaci ile ilgili bir
diger inanc1 da aileye saadet getirdigidir. Vatanin, barisin, sevginin sembolii
olmustur. Kayin agaci ile ilgili geleneklerden birisi de kayin dallarina 6rtiinen Ortiiler

arasinda gelin evine girer (Sahin, 2011: 23).

Tiirkler agactan alinan bir pargayi, onun ateste yakilmasi ile elde edilen tiitsiiyii veya
onun evin doguya bakan kapisinin iistiine resmedilmesiyle olumsuz etkilerden,
kotiiliiklerden korunmaya calisilmigtir. Saman tarafindan kutsal olmasi vesilesiyle
merdiven olarak kullanilan kozmik agag, nazar, adet ve uygulamalarinda da tanri
kutsiyetine sahip bir nesne olarak énem tagimaktadir. inancimiza gore Islam’da da
agac onemli yere sahiptir. Kur’an-1 Kerim’de incir, nar, zeytin, hurma ve {iziim
agacin kutsaloldugu belirtilmistir. Hatta Sidretii’l Miinteha denilen bir agacgtan s6z

edilerek bu agacin koklerinin cennette olduguna inanilir. Agaglar1 yesertmek,
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agartmak ve yiiriitmek Peygamber mucizelerinde yer alir (Ergun, 2004: 82-83).Hz.
Muhammed’in (s.a.v) bir hadisinde; “Bir kisinin dikmis oldugu agacin meyvesinden
gerek insan gerek diger canlilar yedikleri siirece o kiginin amel defterine sadaka

olarak gecer (Nazmi, 2001: 33).
1.4.2.4. Ates Kiiltii

Eski Cag’dan beri ates, Tiirklerde 6nemli bir giictiir. Hatta Tiirklerde ates {izerinden
atlayarak kotii ruhlardan, giinahlardan temizlenecegine inanilan bir olgu
bulunmaktadir. Ates, insan hayatinin bir pargasidir. Tiirkler gecmisten giliniimiize
kadar gecen zamanda atese karsi saygida bulunmuslar ve atesin ihtiyaglar

karsiladigin1 benimsemigledir (Giilyiiz, 2019: 210).

Orta Asya’da yasayan topluluklar atesi 1sinmak i¢in kullanmislar ve bundan dolay1
atesin kutsal olduguna inanmuslardir. Tiirklerin yasadig1 yerlerin yakinlarinda, Iran
ve Hindistan’da Zerdiistliik ve Mazdaizm inancin1 yasayan insanlar vardir. Bu iki
dinde de “atese tapma” temel esastir. Ornegin; iran’da din mensuplar1 atesi
kirletmemek i¢in yaklasirken yiizlerini kapatirlar, Tiirkler ise ates sayesinde zarar
veren kotii ruhlart kovarlar (Gumilev, 2002: 115; Akt, Kaya, 2011: 60). Bati
Goktiirklerde gecmisteki topluluklar gibi atese karsi saygi ve minnet duyarlar.
Kirgizlar, atesin temiz oldugunu, atese diisen her seyin de temiz olacagini soylerler.
Altaylilarda ise atese kum atmak, ates ile oynamak, iizerine su dokiilerek sonmesini

saglamak yasaktir (Avcioglu, 1995: 356-357).

Tiirk mitolojisinde ates, kotii ruhlardan uzak durmak ve iyi ruhlara yakin olmaktadir.
Saman inancinda olanlarin atese yaklastiklari zaman herhangi bir zarar gérmedikleri
goriiliir. Bu durumdan evliyalarda nasibini almistir. Islam’da seyh ve dervislerinde
samanlar gibi atesten etkilenmedikleri bilinir. Nazar, adet ve geleneklerinde her
zaman karsimiza ¢ikan ates, Samanizm ve Islamiyet’in etkisiyle giiniimiize kadar
halk arasinda yaygin olarak kullanilmistir. Ornegin; atese atilan bazi kumas pargasi
ve kagit ile hasta olan insanlara tiitsii yapilmaktadir. Bir diger 6rnek ise; bazi
bolgelerde gelinler siitli tasirip atesin {izerine dokiiliince kaynanalar1 ddkiilen siitlin
meleklerin hakki olduguna ve gelinlerin bundan dolayr {iziilmemesini sdyler
(Kalafat, 2005: 110-112). Son olarak her yil 21 Mart’ta kutlanan Nevruz

Bayrami’nda atesten atlama gelenegi devam etmektedir.
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1.4.2.5. Hayvan Kiiltii

Genellikle avcilikla gecimlerini saglayan topluluklarda hayvanlar cok 6nemli bir yere
sahiptir. Bu toplumlarda insanlar ve hayvanlar arasindada c¢ok biyiikk baglar
bulunmaktadir. insan ve hayvan arasinda dinsel ve biiyiisel baglantilar vardir.
Bundan dolay1 hayvanlar1 kutsal kabul etmektedirler. Eski Tiirklerde ibadetin en

(13

Oonemli olam “ayr” kiltidir. Ayr kiltii kutsallik kavramindan dolay1 insanlara
benzeyen bazi Ozelliklerine sahiptir. Ayiyr Oldirmekle kutsal —ozgiirliige
kavusulacagina inamlir (Ornek, 1988: 96). Samanizm dinine gdre ay1 ormanlarin
tanrisidir. Samanistler bu kutsalliktan dolay1r ayilari telaffuz etmekten korkarlar.
Ayilara eski Kipgaklar “aba” yani “baba” diye hitap ederlerdi. Yillar 6ncesinden bu
zamana kadar Karacaoglan ve Kocaoglan gibi efsaneler bu donemden kalmaktadir

(Hassan, 1986: 110).

Diger bir hayvan olan geyik ise eski Tiirk topluluklarinda biiyiik 6nem tagimaktadir.
Hatta ¢ocuklara efsane olarak anlatilmakta, masallar1 dinletilmektedir. Magaralar
dahil kayalarda Eski Tirkler tarafindan ¢izilmis geyik resimleri bulunmaktadir.
Ayrica bir¢ok yorede de evlerin giris kapilarina nazardan korunmak amaciyla geyik,

kog, vb. hayvanlarin boynuzlari takilmaktadir (Alp, 2009: 38).

Baskurt, Kazak-Kirgiz, Altay ve Yakut gibi yillar 6nce yasamis topluluklarda kartal
da ayr1 onem kazanmaktadir. Yakutlarin inancina gore kartal kanatlarini ag¢tiginda
kar ve buzlar erir, ilkbahar gelir. Ayrica kurtta Tiirklerin yasantisinda énemli bir
faktordiir. Bu kurtlar bazen erkek bazen disidir. Tiirk topluluklarinda her hayvan gibi
atinda 6nemi fazladir. Samanlar at1 kurban olarak da kullanmislardir (Sahin, 2011:

27).
1.4.2.6. Samanizm

Mitolojik  sdylentilerin ve eylemlerin Tiirklere Samanizmden aktarildigi
bilinmektedir. Tiirklerde Samanizm kalintilart ile ilgili su bilgiler agiklanmaktadir;
sirastyla Orta Asya, Bati ve Dogu Sibirya olmak tlizere Tiirk Samanizmi biitliin Tiirk
diinyasinin ge¢misten giliniimiize kadar gelen Tiirk kiiltiiriniin can damaridir. Tiirk
kiiltiirii baska bir deyisle; Samanizm etrafinda ilerler. ilk Tiirk Samanizm’i M.O
2000 yilinda Orta Asya ve Sibirya’da bilim adamlar1 tarafindan bulunan kaya
resimleri ve figiirleri gergek delil olarak kabul edilir (Arslan, 2007: 53). Samanizmin

Tiirklerde ki varligini anlatan ilk buluntular 519 yilinda Ciicenler’den kalmistir. Bir
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kadin samanin bu tarihte sonbaharda ovada ¢adir kurarak yedi giin boyunca orug
tuttugunu ve dualar ettigini ifade etmektedir. Seyyah Ibni Fadlan’da Oguzlarda
gerceklesen bazi  kurban ritiiellerinden ve bunlarn  yonetici ihtiyarlardan
bahsetmektedir. Oguzlar bu ihtiyar samanlarin sozlerinden ¢ikamazlardi (Ocak,

1983: 34). Saman inancinda evren ii¢ boliimden meydana gelmektedir.

Gokytizii: Aydimnliktir. Gokyiiziinde iyilik, giizellik, huzur vardir. 17 kattan olusan bir

cennettir.
Yeryiizii: Insanoglunun yasadig1 yerdir.

Yeralti: Karanliktir. Kétiiliiklerin, ugursuzluklarin var oldugu yerdir. 14 kattan olusan

bir cehennemdir.

Samanizm, Obiir diinya ile baglanti kurma yetenegindeki kimselerin tabiatiistii
varliklarla baglanti kurarak onlarin giiglerini ele gecirmelerinden ve bu giicleri
toplum yararina kullanmalar1 amaciyla yapilan dinsel-biiyiisel uygulamalar ve
torelerdir (Ornek, 1988: 8). Arastirmalara bakildiginda Saman, biiyiicii rahip anlan
tasimaktadir. Bundan dolay1 bazi arastirmacilar Samanizmi din kategorisine
sokmamaktadirlar. Ciinkii belli bir kitabi, kurucusu ya da ayni tarz ibadet anlayist
yoktur. Baz1 arastirmacilar gore ise, din kategorisine girmemekte ama dine dogru bir
yonelis icerisinde oldugunu gostermektedir. Farkli arastirmacilar ise; Gok Tanrist ve
Yer Tanrist da bunlar1 din olarak kabul etmektedir. Samanistlerin inanglarina gore bir
saman tanr1 veruhlarla, insanlar arasinda aracilik etme yetenegine sahip olan kisidir
(Inan, 1986: 76). Bunun yam sira Samanizm inanci, igerigi ve sundugu disipline
gore; din olarak goriilmese de din kadar Tiirkleri etkilemis ve uzun siire hayatlarinda
onemli bir yer edinmistir. Ornegin; Altay Tiirkleri yillarca Samanizm inancinin tesiri
altinda kalmistir. Samanizm inancinin anlasilmasi farkli ve zor olmasi sebebiyle bazi
arastirmacilarin bu inanisa bakis agisida degismektedir. Luishang “Saman dini din
degildir; genelde din olarak benimsenmesi yanlistir” diyor. Taylandli Tiirkolog Lui
Yu Tang’da, “Samanizmi asla din olarak adlandiramayiz, o yalnizca ilkel doga
ilahilerin giiciine inanmakla ortaya ¢ikan olaydir” ac¢iklamasinda bulunuyor. Bunun
yani sira Samanizmin bir din oldugunu kabul etme ile birlikte, Samanizmin amacinin
ruhlar ile iletisim kurma ve insani ilgilendiren ruhani alem ile baglant1 igerisine
girmesini saglamaktadir. Eliade’ye gére Samanizm, “Orta Asya ve Sibirya’ya ait bir

dindir”’. Asya’nin kuzey ve orta bolgelerini i¢ine alan dinsel yasayis seklidir (Eliade,
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1997: 259).

Samanizm, Tirk dogaciliginin semboliidiir. Ziya Gokalp; Eski Tiirklerin dinleri
olmadigini, sihir ile iliskili bir uygulama oldugunu savunmaktadir. A. Inan ise
Samanizmin, Tiirk toplumlarinda daha farkli ve gelismis oldugunu vurgulamaktadir
(Tezcan, 1996: 118). Samanizim pek ¢ok kisi tarafindan aragtirilip farkli diistincelere
konu olmustur ve bircok anlama gelmektedir. Ornegin; Saman sdzciigii, Mangu
Tunguz dilinden gelmektedir. Tunguzca saman; Mangu dilinde Sema’dir. Tiirk
topluluklarinda ise Saman sozciigii “kam” sozciigii ile ayn1 anlama gelmektedir
(Ornek, 1988: 48). Nioradze’ye gore; bir insanin saman olup olmayacagini genel
olarak ¢ocuklugunda yasadigi ruhsal sorunlarla agiga ¢ikar. Bu sorunlar; cin, peri,
yaratik, sik sik bas donmeleri yasanmasi, bayilmalar ve gelecekte olacaklar1 6nceden
bilmedir. Diger ozellikler ise; istahin kesilmesi, sinirli olmalari, evlerinden kagip
ormana gitmeleri siirekli yalniz kalmak istemeleri ve yalniz kaldiklarinda cinlerle,
perilerle konusmalari gibi (Ornek, 1988: 49). Eliade’ye gore ise, bir kisi samanlardan
uzun vadeli egitim alarak genetik yol ile veya kendi iradesi ile saman olabilir (Eliade,
1999: 202). Ornek ise, babadan ogula gegen Samanizm ile geng samanlarm bilgili ve
profesyonel samanlardan meslekle ilgili teorik veuygulamali dersler alarak meslegin
siirlarini, trans tekniklerini, dualari, ilahileri ve biiyii formiillerini 6grendiklerini
ifade etmistir (Ornek, 1988: 53). Islamiyet oncesi Tiirk toplum hayatinda énemli bir
yeri olan samanlar, cesitli sorumluluklara sahip olmanin yani sira en Onemli
sorumluluklart toplumda iyilestirici bir rol iistlenmis olmalaridir (Tek, 2019: 155).
Samanlarin sorumluluklarina 6rnek verecek olursak; tanrilarla konustugu, ruhlarla
baglanti kurup, onlarin yardimlariyla yol gostererek akil 6grettigi, hastalara musallat
olan koti ruhlari kovmak icin cesitli bitkilerle ila¢ yaparak sifa dagittigi,
kemiklerinden 6len hayvanlari tekrar canlandiran, doganin giicilinii istedigini yapmasi
icin yonlendirilen bir sihirbaz oldugunu agik¢a belirtmistir (Ocak, 1983: 95-96).
Samanlar, hastay1 iyilestirmek i¢in bazi ritlieller gergeklestirmistir, bu durumda
saman Once trans durumuna girmis ve kotii ruhlar hastanin viicuduna girdiginde veya
hastanin ruhundan ¢iktiginda, samanlar trans halindeyken yardimci ruhlarini
cagirmistir ve onlarin yardimiyla hastaligin nedenini ve ruhun bedeni ne igin
terkettigini anlamaya c¢alismistir. Yardimci ruhlarin yardimiyla samanlar koti
ruhlarin viicutta nereyi ele gecirdigini, hastaligin nedenini, viicuttan ¢ikan kotii ruhun

nereye gittigini 0grendiginde kotli ruhlarla nasil savastigini dans ederek, bogusma
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taklidi yaparak ve titreyerek gostermistir. Sonunda da hasta ruhunu ele gegirerek
tekrar kiginin bedenine yerlestirmistir. Saman ayini sirasinda hastasini iyilestirmek
icin yararlandigr yontemleri, sagaltma téreninde yardimci ruhlarla engelleri nasil
ortadan kaldirdigim1 ve Tanrilarin, koruyucu ruhlara, saman atalarmma dualar ve
ilahiler okumustur (Tek, 2019: 155). Her toplum gibi Samanlar da, kendi
topluluklarinda yasadiklarini diger toplumlara da aktarmak i¢in ugrasmislardir.
Yasantinin hastalik m1 tedavi mi kavramini kabul goérmekten c¢ok, toplumsal

yasayisin etkinligi ve canlibir ifadesi olarak kabul edilmistir.

Nazar ve nazar inancini Samanizm ile iligkilendirmek miimkiindiir. Yani bir kiside,
hayvanda veya nesnede hastalik, sakatlik, 6liim gibi bir etki canlilar {izerinde ve
bazilarinin goéziinde zararli gii¢ ve niteliklerle nesne tizerinde hasar kirilmalari
meydana gelir (Boratav, 1973: 103-104). Nazar boncuklart Tiirk kiiltiirinlin
irtiniidiir. Samanizm inanglarina uygun olarak ortaya konmus ve diinyaya yayilmis
nazar boncuklari giiniimiizde kiiltiirlin yayilmasinda en degerli sembollerden biridir.
Her bir motifin gliniimiiz toplumunda ne anlama geldigi bilinmese de nazar
boncugunun nazardan koruma amacli oldugunu neredeyse bilmeyenyoktur. Bu konu
lizerinde birgok arastirmaya imza atan Abdiilkadir Inan, eski tuglalardaki
boncuklarin nazarlik olarak kullanildigini; ““abaki” ve “kosgiik”iin ise kem
gozlerden korunmak i¢in iiziim baglar1 ve tarlalara asilan nazarliklar (korkuluk)
oldugunu sdyler (Inan, 1991: 317-318). Tiikiiriigiinde samanik torenlere eslik eden
bir unsur olmasi nedeniyle, nazar iyilestirme ile ilgili uygulamalarda tiikiiriik
kullanim1 ile Samanizm arasindaki iligkiye dikkat ¢ekilmistir. Eliade, Yakutlarin
samanlia gecis torenlerinde usta samanin, ¢iraga hastaliklarla ilgili bilgi verirken
her viicut kisminin adini sdyledik¢e ¢iragin agzina tiikiirdiigii ve “yeralt1” belalarinin
yollarin1 &gretmek i¢in ¢iragin bu tikiirigi yutmak zorunda oldugunu bildirir
(Eliade, 2006: 143). Samanlara yani biiyiiciilere gore insanlarin gérkemli k&tii ruhlar
ve iyilik yapan iyi ruhlar vardir. Bir kisi 6ldiikten sonra diinyay1 terk eder ve dlen
kisinin ruhu diinyada dolasir, zaman zaman insanlara musallat olur, onlara zarar verir

ve samanlar kot ruhlart kovmak i¢in dua ederek ritiieller diizenler.

Tanr1 Ulgen’in diinyay1 alt1 giinde var etmesinden dolay1 kétiiliikler ve nazarlardan
etkilenmemek i¢in Tiirk sanati ve Tirk kiiltliriinde alt1 sayis1 kutsal kabul edilmekte,

hatta alt1 kollu Siileyman miihrii bulunmaktadir (Coruhlu, 2010: 222). Tiirklerin,
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saman geleneklerinden giiniimiize gelen 6zellikler ve inanislar bulunmaktadir. Oliim
torenlerinde bindigi atin kuyrugunu keserek kurban etmek, yeni dogan ¢ocuklarin
Omiirlerinin uzun olmasi i¢in Yasar, Durmus, Duran, Satilmig, Sati gibi adlarin
konmasidir. Tiirbelere adak baglamak, dilek agaclarina tiilbent takmak nazardan uzak
durmak i¢in tahtaya ve sert zemine vurmak olarak bilinmektedir. Yine Samanizim
topraklarinda dogan ve Tiirk kiiltiirlinde hala devam eden kursun dékme gelenegi
goriilmektedir. Iyi huylu olmayan ruhlardan arinma, talih, saadet, mutluluk gibi
duygular1 geri dondiirmek i¢in uygulanan bir biiyilidiir. Bu kursun dokme gelenegi
giiniimiize kadar da halen insanlar tarafindan benimsenmekte ve kabul edilmektedir

(Inan, 1976: 204).

Fetisizm kutsal sayilacak tabiattaki belirli nesnelerin veya maddelerin nazardan
korunmak, sihir yapmak ve iyi sans getirmek i¢in kullanilmasidir (Coruhlu, 2000:
59). Yani sihirli gli¢leri olduguna inanilan tas, bez gibi ¢esitli figiirlerin kullanilmas1
pratigine fetisizm denir. Fetigizm uygulamalarindan bazilar1 kursun dokiilmesi,
muska yazilmasi, eve sarimsak takilmasi ve biiyii yapilmasidir (Artun, 2008: 14-

15).
1.5. ilahi Dinlerde Nazar inanci
1.5.1. Yahudilik’te Nazar

Yahudilikte en eski batil inanglardan biri nazardir. Kutsal kitaplar1 olan Tevrat’ta da
nazar inancina deginilmistir. “Kem gozii olanin ekmeginden yemeyeceksin!” (Tevrat
Siileyman’in meselesi, 2316). Bundan dolayi1 insanlardan uzaklarda bir seyler yemek
Musevilerin nazar degmesinden korunmak ig¢in izledikleri yoldur. Eski Cag’a
dayanan nazar inanci Yahudi inan¢ ve geleneklerinde de goriilmiistiir. Ornegin;
“Yahudi kiiltiirtinde birisinin sagligi veya isi soruldugunda en giivenli “fena degil”
ya da “bir sikayetim yok” diye cevap vermektir (Altanoglu, 1999: 29). Amag ise;
nazar ve kotii gozden gelecek felaketleri engellemek diisiincesidir (Dundes, 1992:
258). Ibranice’de nazar inanci “ayin ha-ra (serrin gozii)” seklinde geger. Nazardan
korunmanin yollar1 o6zellikle Dogu Avrupa Musevilerinde metalden yapilmus,

tizerinde dualar yazili el seklindeki muskalardir (Yel, 1998: 381).
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1.5.2. Hristiyanhk’ta Nazar

15. ylizyilda yazilan Maleficorum’da Orta Cag Avrupa’sinda goriilen Hristiyanlikla
ilgili nazar inanci hakkinda degisik bilgiler aktarmaktadir. Ornegin; evlerin
kapilarma at nali asilmasi, aynanin kirilmasi, kotii ruhlar1 savmak i¢in ahsap bir
nesneye vurulmasi, baykusun otiisiiniin 61t habercisi olmasi, 6lii ruhunun yeryiiziine
donmesini Onlemek icin cenaze sirasinda siyah giyilmesi gibi pek c¢ok gelenek
Hristiyanliga ait batil inanglardir (Yel, 1998: 382). Ayrica kutsal kitaplar1 Incil’de
gecen bazi sozlerde de dogrudan nazara deginilmese de goziin 6nemi ve tesirinden
bahsedilmistir. O sozler; “bedenin 15181 gdzdiir” seklindedir. Bu nedenle goziin
saglam ise biitlin bedenin aydinliktadir. Eger goziin bozuk ise tiim bedenin
karanliktadir. Eger sendeki 151k gercekten karanlikta ise karanlik nedenli korkungtur

(Incil, Luka 11: 34-36).

Papa IX. Pie’nin nazarinin etkili oldugu anlatilmakta ve nazar degdirerek pek cok
insanin  oliimiinde etkili olduguna inandigindan ¢ok iiziildiiginii Italyan
hikayelerinde ifade etmektedir. Ayrica Hristiyanligi benimseyen Gagauz Tiirklerinde

nazara kars1 hazirlanan muskalar hagla birlikte takilmaktadir (Kalafat, 1998: 92).
1.5.3. Islamiyet’te Nazar

Nazarin islam’da da yeri vardir. Nazar, canli ve cansiz varliklara ulasabilir ve Islam
alimleri nazarin nasil tiim varliklara ulasabilecegi konusunda farkli gorisler ileri
stirmiislerdir. Kimi nazar degen kisinin gdéziinden ¢ikan zehrin karsidaki kisiye ulasip
zarar verdigine inanirken, kimisi de miknatistaki kuvvetin nazar degen kisinin
goziindeki demiri ¢ekerek karsi tarafa ulastiginda ona zarar verdigini ifade ederler.

(Yati, 2010: 159).

Omer Biiyiikcelebi Nazarin Afetleri ve Korunma Yontemleri adli kitabinda nazari ii¢
grupta aciklamustir; ilk olarak kalp nazari ve afetidir. Insanlarin kalplerindeki
diisiince iyi niyetli, temiz olmadiginda i¢inde ki diisiince Allah rizasinin disinda
olursa, kalp fesatlik ve kiskanclikla dolar. Kalp nazari, karsisindaki nesneyi ya da
canliy1 kotii enerjiyle etkisi altina alir. ikinci olarak gz nazari ve afetidir. Goz nazar
dogrudan imrenme veya haset edilen insani, ya da canli cansiz nesneyi goz hapsine
alir. Son olarak ise; dil nazar1 ve afetidir. Karsilagtigimiz ya da uzaktan haber
aldigimiz insanlardaki, diger canlilarda ya da nesnelerdeki hos goriiniis ve 6zellikler

tizerinde ilk kalpten hissettigimiz, sonra gozle ve en sonda dile getirdigimiz olumlu
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ve olumsuz diisiincelerimizin dogrultusunda karsidaki kiside olusan nazar tiiriidiir
(Biiytikgelebi, 2004: 13-18). Kuran-1 Kerim’de nazar ya da nazar uygulamasi i¢in
hi¢bir bir anlatim yoktur. Gilizelligiyle ilgi odagi olunan ve hayran olunan seyleri
nazardan korumak icin; Allah onu kem gozlerden korusun anlamina gelen
“magallah” Miisliimanlarca kabul edilip gelenek haline geldi (Yasaroglu, 2003: 105).
“Magsallah” kelimesi kutsal kitabimizin Kuran-1 Kerim’de pek c¢ok ayette
gecmektedir. Bunlardan ilki Kehfsuresi 39-40. ayetlerdir ve meali ise; “Keske bagina

")

girdiginde, “Masallah” gii¢ yalniz Allah’indir deseydin!” (Diyanet Isleri Baskanlig
Kuran Tefsiri) seklindedir. Yunus Suresi 49. A’la Suresi 7 ve Araf Suresi 188.
ayetlerde “Allah diledik¢e veya dilemedik¢e” anlamlarinda geg¢mektedir. Genel
olarak bakildiginda Kuran’da ve ¢esitli hadislerde nazardan Allah’a siginmak gerekli
olsa da insanlarin nazardan geldigine inandiklar1 ser ile miicadele etmek icin ¢esitli
pratikler gelistirmislerdir. insanlarin sel, deprem gibi afetlerden, hastaliklardan ve
1zdiraplardan korunmak igin biliyli ve cesitli nazar tilsimlari kullanmakta 1srar
etmeleri, sihrin gilinlilk yasamda derin bir yer edindigini gostermektedir. Bu da

gosteriyor ki halk biitiin dini inanglara ragmen eski geleneklere baglidir ve sihirsel

yontemler kullanilmaktadir (Celik, 1974: 156).

Hz. Muhammed’in “Nazardan Allah’a siginimiz. Ciinkii géz degmesi gergektir,”
hadisinden yola ¢ikarak nazardan korunmak i¢in Allah’a sigimmak en dogru yoldur.
Bu sebeple muska tagimak, nazar boncugu takmak ve benzeri yontemler Islamiyet’te
yasaklanmistir. Bir diger hadiste de sahabelerin: “Ey Allah’in Resulii, Cafer’in
cocuklarina ¢abuk nazar degiyor. Onlar tedavi igin okuyalim mi?” sorusuna Hz.
Peygamber: “Kaderi gec¢ip degistirecek bir sey olsaydi, bu géz degmesi olabilirdi”
buyururlardi. Ayrica Hz. Peygamber’in torunlari;; Hasan ve Hiiseyin’e “Her
ikinizinde Allah’in noksansiz tiim kelimeleriyle her tiirlii seytan, zararli hayvanlar ve
g6z degmesine karsi Allah’a sigimirim” seklinde dua etmesi nazarin hadislerdeki
kaynagina ornek olarak verilebilir (Parliyan, 2007: 157). Nazarla ilgili olarak Hz.
Peygamber’in soyle dua ettigi sdylenir: “Euziibillahi minel-can ve minayni- le-insan”
(Allah1m sana cinlerden ve insan géziinden siginirim) sonra Ihlas, Felak ve Nas

sureleri inince onlar1 esas ald1 ve digerlerini birakt: (Rudani, 1996: 95).

Kuran-1 Kerim’de Yusuf Aleyhisselam’in kissas1 anlatilirken; Hz. Yakup Misir’a

gonderdigi ogluna soyle der: “Ogullarim! Bir tek kapidan girmeyin, ayri ayr
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kapilardan girin. Gerg¢i ben Allah’in takdir ettigi bir seyi sizden savamam, hiikiim
valniz Allah’indwr. Yalniz ona dayandirm ben, yalniz ona giivenip dayansin tevekkiil
sahipleri” (Yusuf Suresi 67. Ayet; Oztiirk, 1999: 221). Yakup Aleyhisselam’n bu
sOzii, nazar degmesini engellemek i¢in ogullarinin ayr1 kapilardan girmesini dile

getirmistir. Fakat her seyin Allah’in takdirine oldugunuda vurgulamustir.

Islam dininin kutsal kitabinda nazar ayeti ve nazarla ilgili hi¢bir aciklama yoktur.
Fakat, Kalem Suresi 51. ve 52. ayetlerinde nazara dair bir sdylem gectigi
diisiiniilmektedir. Ayetin meali “Dogrusu o kafirler, Kuran-1 isittikleri zaman, seni
gozleriyle devireceklerdir.” “Siiphe yok o delidir” derler (Budak, 2020: 181). Burada
bahsedilmek istenen peygambere gozleriyle zarar verebilecekleridir. Islam
kaynaklarinda Hz. Muhammed zamaninda Esed ogullan siilalesinden nazar1 degen
Arap asilli bir kisiden bahsedilmektedir. Bu kisi hicbir sey yemeden ii¢ giin
cadirindan disartya adim atmaz, daha sonra ¢adirin kenarini kaldirarak yoldan gegen
deve ve koyun siiriisiine bakarak “daha Once boyle giizel koyun ve deve siiriisii
gormedim derken siiriideki deve ve koyunlar yere diisiip Oliirlerdi” diye
anlatilmaktadir. Bu arada Hz. Muhammed’i peygamber olarak kabul etmeyen kafirler
bu adama Hz. Peygamber’e nazar etmesini isterler. Bu adam teklifi kabul eder ve Hz.
Muhammed’e ¢ok biiyiikk kiskanglik ve kem gozle bakar. Bunun iizerine Kalem
Suresi’nin 51. ayetinin indirildigi sdylenmektedir. “Neredeyse Kafirler seni gozleri
ile yikacaklardi” ayetinin Hz. Muhammed’i korumak amaciyla indirildigi
vurgulanmugtir (Kusat, 2003: 18). Bu konu ile ilgili islam Peygamberi Hz.
Muhammed nazar i¢in, “Nazar insan1 mezara, deveyi kazana sokar” giizel olan bir
seye bakinca, “masallahla kuvvete illa billah™ sdylenirse o nesneye, hayvana, insana

nazar islemez” buyurdu ( Baykal Ertem, 2009: 17).
Nazar ile ilgili hadisler de;

Hz. Aise (r.a) 'nin rivayetine gore Nebi (s.a.v) buyuruyor: “Goéz degmesinden Allah’a
sigimin. Ciinkii nazar haktir (gergektir)” (Buhari, 1991: 266).

Bu hadisi sdyle aciklayabiliriz; Insana hayvana yani canli cansiz biitiin varliklara
nazar deger ve nazar haktir (gercektir). Kadinlara ve ¢ocuklara daha fazla etki eden
nazar, hastaliga neden olur ve hatta 6liimle bile sonuglanabilir ( Baykal Ertem, 2009:

17).
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Bir baska hadiste ise;

Hz. Aise (r.a)’den gelen bir rivayette o dedi ki; Allah’in Resulii (s.a.v) nazar
degmesinden dolayi rukye yapmami bana emrediyordu (Miislim, 1992: 1725).

Hz. Enes’in (r.a) rivayetinde ise: “Hz. Muhammed (s.a.v) nazar degmesiyle, deride
c¢ikan yara ve ¢iban hastaligindan, zehirli hayvan sokmasindan dolay:r rukye
yapilmasina izin verilmigtir” (Mislim, 1992: 1725). Yani ruhi tedavi dedigimiz
okuyup nefes etme isi miibah olan rukye Kuran-1 Kerim’den ayetlerle Allah’in ismi

ve sifatlari ile anlasilir bir dille yapildig: takdirde miibahtir (Kuzey, 2007: 42).

Ummii Seleme (r.a) rivayetine gére: “Allah Resulii (s.a.v), Ummii Seleme’nin
evindeki kiz ¢ocugunun yiiziinde nazardan dogan bir siyah nokta (benek) veya yiiz

sar1lig1 gordl ve onun i¢in rukye yapin buyurdu” (Buhari, 1981: 32).
Felak Suresi’nde:

“Rahman ve Rahim olan Allah’in adila de ki; (karanligi yarip sabahi ortaya
¢tkaran) sabahin rabbine siginirim. Yarattigi seylerin serrinden, (karanlik ¢oktiigii
zaman) bastiran gecenin serrinden ve kiskandigi zaman kiskang kisinin hasedinden

(Allah’a siginirim)” (Felak, 113/1-) (Hulusi, 2011: 747).

“Bu surede anlatilmak istenen nazardir. Insamin kendini kotii gozlerden, nazarindan,
hasetcilerden, korumak icin dua olarak bu sure okunur. Nas Suresi’nde ise nazarin
varhigina isaret ve ifade vardiwr; De ki: “Insanlarin rabbine sigimrim! Insanlarin
ilahina (sigimirim), sinsi vesvesecinin serrinden. Insanlarin kalplerine siiphe ve

tereddiit sokan gerek cinlerden gerek insanlardan” (Hulusi, 2011: 748).

Go6z degmesi haktir. Bir kimsenin kaderi gegmesi miimkiin olsaydi onu goz (nazar)
gecerdi, “sizden gusletmeniz sdylenirse gusledin (sayet biri bize gelir de nazar var,
elini ayagini yikayip suyunu ver dese versin” (Glimiishanevi, 2008: 315). Bu ifade de
g6z degmesinin etkisi anlatilmaktadir. Ayrica kaderle olan iligkisi de belirtilmistir.
Ayrica Hz. Aise (Ayse’nin), Hz. Muhammed (s.a.v) yattiginda (Ihlas, Felak, Nas)
surelerini okuyarak viicudunu siirdiiglinii sdyledigi rivayet edilir. Yine onun hak ve
gercek olduguna dair siinnetten de deliller vardir. Hz. Peygamber (s.a.v) stinnetinde
g6z degmesi anlamina gelen “nazar” kavrami nazarin insanlari nasil etkiledigi,
nazardan korunmak i¢in neler yapilmasi gerektigi hakkinda acgik ve net bilgiler

bulunmaktadir. Bu sebeple nazar konusunda en net ve en dogru bilgiyi bizlere
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yukarida degindigimiz Hz. Peygamber (s.a.v)’in hadisi serifleri vermektedir (Kuzey,
2007: 44). Cogu insan nazar (gbz degmesi) gibi hadiselere sahit olmustur ve halende
devam etmektedir. Kimi zaman bu géz degmesini farkederler ve anlarlar, ama kimi
zaman da onu bilip anlayamazlar. Insanlarin nazardan dolay: yasadiklar1 olaylar,
sOylenenlerden ¢ok daha fazlasidir. Pek c¢ok Olen insan var ki; onlarin neden
oldikleri bilinmez. Yine pek ¢ok saglam insanlar da vardir ki, hastalanip yataga
diiserler ancak hastaliklarinin gercek nedenini bilmezler. Hz. Muhammed’in (s.a.v)
bununla ilgili bir hadisi vardir. “Ummetimden ¢ogu insan, kendi eceliyle éliimiinden

baska, nazardan (yani nazar degmesi sebebiyle oliirler (Glimiishanevi, 2008: 140).

1.6. Eski Medeniyetlerde ve ilahi Dinlerde Nazardan Korunma Yollar1 ve

Uygulamalar

Inang olarak nazar ve nazar degmesi olay1 yillar dncesinden giiniimiize kadar devam
etmistir. Tiim toplumlarda kullanilan nazarliklarin baslangic yeri Neolitik Cag’a
kadar dayanmaktadir. Girit’te, Malta’da, Kuzey Fransa’da, Asagi Misir’da ve
Britanya’da balta gseklinde amuletler (nazarliklar) kullanilmistir. Arastirmalar
sonucunda Eski Cag’dan giliniimiize kadar gecen zamanlarda batida ve doguda nazar
ve biiyliniin olumsuz etkilerine inanma vardir (Kosay, 1956: 86). Ayni zamanda
Misirhilar, Fenikeliler, Yunanlilar ve Romalilar ugursuz gozlerden korunmak igin
muska kullanmiglardir ( Westermarck, 1961: 10). Nazara karsi koruyucu bazi
objelere inanilmistir; Ornek olarak amuletin dogdugu yerin Eski Babil ve Misir
oldugu, buradaki Oldiiriilmiis hayvan dislerinin, kemiklerinin, pengelerinin
nazarlik(amulet) olarak kullanildig1 ve bunlarin ayaklar1 iizerine baglanarak tagindigi
bilinmektedir (Ornek, 1966: 48). Ayrica bugiin kullanilmaya devam eden nazar
boncugunun tarihi M.O 3000-2500 yillarina ait Siimer yerlesimlerinde ele gegen
nazar boncuklarina dayanmaktadir (Akgora, 2013: 65).

Eski Misir’da Hititler doneminden kalma farkli farkli nazar boncuklar
bulunmaktadir. Misir Firavunu Tut-Enkh-Aman-un (Tutakkamun) British Museum
ve Kahire Miizesi’nde gosterilen lopis, lazuli taglarindan yapilan nazar boncuklari
sergilenmektedir. Fakat bu nazar boncuklari, Firavun’un 18 yasinda iken 6lmesine
engel olamadi. Avrupa’da yasayanlar bu boncuklara “Evil’s Eye (kem g6z)” adini
verirler. Eski Misir topluluklarinda “Osiris’in Giicii” ve “Horos’un Go6zii” olarak

bilinen nesneler nazarlik olarak kullanilmistir. Bu sembollerin negatif durumlardan
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uzaklastirildigimi gdstermektedir (Ocalan, 2010: 9).

Vurucu gili¢ adi1 verilen nazar inanct Eski Cag’dan gelen topluluklardan Siimerler,
Babiller ve Eski Misir inanislarinda siklikla kullanilmistir. Bu topluluklarda yillardir
kullanilan nazar boncuklarinin ana hammaddesi camdir. Camin ge¢misi M.O 3000-
2500 yillarinda Stimerler zamanina kadar gitmektedir. Nazar boncuklarindaki camlar
tarihin derinlerinden izler tasimaktadir (Akgora, 2013: 11). Nazarlik hastaliklardan,
kazalardan, belalardan ve musibetlerden insanlar1 koruyan bir obje olarak giiniimiize
kadar gelmistir. Nazardan kaynakli fiziksel hastaliklar1 olanlarinda iyilestirme
giicliniin oldugu Yunanistan’da bahsedilmistir. Yunanlilarin genelde anneden kizina
ve babadan ogluna gegen biiyii ve dua ile ayin yaparlardi. Bu yontemde hastaya
igerisinde sag teli olan su igirilir ya da bardagin alt kismina sa¢ konurdu. Ayrica suya
karanfil ¢iceginin suyu da eklenir ve sifa veren kisi duasini okurken su ile hastanin
alnina hagisareti yapilirdi. Hastanin sudan birka¢ yudum almasi ile ayin son bulurdu
(Sheldrake, 2004: 265). Frederick Thomas Elworty’'nin nazarlik {izerine
arastirmalarinda, Yunanllarda oldugu gibi, irlandahikayelerinde de rastlanmaktadir.
Nazarin etkisi her tiirlii canli ve cansiz varliklara etki ettigi icin gecis zamanlari
kisiler daha cok evham yapmaya baslamislardir. Ozellikle dogum zamani ve
sonrasinda anne ve babalar ¢ocuklarini nazar ve kem gozlerden korumak icin gesitli
yontemlere basvurmuslardir. Bunlara o6rnek olarak; bebeklere nazar boncugu ve
masallah takilmasi, bebegin kirki ¢ikana kadar disar1 ¢ikarilmamasi, misafir davet
edilmemesi ve bebekleri severken onlara giizel sdzctikler degil de ¢irkin, suratsiz gibi
duygularda yaklagmiglardir (Celik, 2003: 12). Her iilkenin farkli bir korunma tarzi
vardir. Ornegin, Avrupa iilkelerinde nazara karsi cocuklara bazi ydntemler
uygulanmistir; Almanya’da ¢ocuklara nazar degmemesiicin, alinlarina insan pisligi
siiriiliirdii. Italyanlar cocuklarimn iglerine giydikleri giysilerin ters olarak giydirilmesi,
Ingilizler ise, ¢ocuklara genel olarak parlak degil de mat giysilerin giydirilmesine

onem vermislerdir ( Baykal Ertem, 2009: 16).

Islam’dan &nceki toplumlarin yasantilar1 geregi inamslari, becerileri ve uygulamalar
nazara gore cesitlendirilmektedir. Misliman olan toplumlarda nazar boncuklari
kemik, tirnak ve dis gibi nesnelerin takilmasi yasaktir. Fakat Hz. Muhammed (s.a.v),
nazarhifa benzeyen nesneleri takarak hastaliklardan ve belalardan korunduguna

inanlara karst c¢ikmis ve efsun yapmak, nazarlik takmak, kadinlarin kocalarim
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kendilerine baglamak i¢in sihir ve biiyli yapmak, sirk (Allah’a ortak kosmak) olarak
belirtmistir. Ayrica, Hz. Muhammed (s.a.v)’in; cinlerden ve insanlarin nazarindan
korunmak i¢in Nas ve Felak surelerini okudugu bilinmektedir. Dini ag¢idan
Miisliiman olarak yasayan toplumlarda “masallah™ so6zii nekadar da dviilmek olarak
kullanilsa da nazar i¢inde kullanildig1 bilinmektedir. Orta Cag Avrupa’sinda yasayan
toplumlarda bir iiriin veya ¢ocuklar oviildiigii zaman “tanr1 izin verirse” veya “tanri

kutsasin” sozleri kullanilmaktadir (Kusat, 2003: 27).

Biiyii toplumlar1 Eski Cag’dan giiniimiize kadar gecen zaman igerisinde hemen
hemen her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Biiyii ile birlikte tamamlayic1 nesnelerde bu
gibi durumlarda kullanilmistir. Biiyii yapilan kisi ya da yerin nazarliklar ile birlikte
kullanilmas1 da aslinda nazarligin ne kadar etkili bir obje oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte insanlar arasinda biiyiilerin ve nazarliklarin kullanilmas: genellikle
deprem, sel, yangin gibi dogal afetlere karsi yapilan islemlerdir. Miisliiman
diinyasinin inandigikitap olan Kur’an-1 Kerim’de nazara kars1 tanriya yakin olmanin
gerektigine inamlmustir. Biiyii ile ilgili yapilan biitiin olgular islamiyet’te ne kadar
kars1 cikilsa da iilkemizde biiyii siklikla kullanilmaktadir. Bir arastirmasinda Inan,
“sihir, efsun, tilstm, biiyli gibi gercek olmayan inanglarin Araplarin Cahilliye
Donemi’nde kullanilan birgok batil inanig olarak akillara kazinan inanglar
Tirkistan’a kadar yayilmistir. Eski Romalilar zehirlenmemek ig¢in {izerlerinde
nazarlik tasimiglardir. Inan’in “at nali” ugurlu olmayi ifade eden olgusu Italyanlar’da
“mavi boncuk” nazarliginda Rumlardan Tiirklere gelmistir. Atesi seven Iranlilar da

tiitsii ile tedavi ¢alismalar1 olmustur (Inan, 1976 : 203-205).

Tirklerde mese, melengig, nar ¢igegi, kusburnu, igde, ak diken bogiirtlen, karaagac,
defne ve dut agaci gibi bitkilerin Tanr1 Kut’u (tanr1 tarafindan verilen gorev)
tasidigina inanilmaktadir. Bundan dolayr bu agaclardan yapilan nazarliklar kutlu
olduguna inanilir. Hatta korunma olsun diye evlerin bahgelerine bu agaclardan dikilir
(Ergun, 2004: 321-323). Degisik tiirlerde nazardan korunma tiirleri vardir. Mesela
Eski Tiirklerde efsane ve kutsal olarak bilinen kurdun, nazarlik olarak kullanilmasi
ko¢ gibi, koyun gibi hayvanlarinda, hatta kopek kafataslarinin da nazarlik olarak

kullanilmast yillar 6ncesine dayanmaktadir (Sahin, 2011: 47).
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IKINCi BOLUM
KAPADOKYA BOLGESI VE URGUP YORESI’NIN
COGRAFYASI VE TARIHSEL SURECI

2.1. Kapadokya’nmin Cografi Konumu

Kapadokya, Anadolu’nun belki de diinyanin en ilgi c¢ekici, en biiyiileyici
topraklaridir (Anonim, 2016: 10). Roma imparatoru Augustus déneminde Antik Cag
tarihgisi Strabon’un 17 kitaplik “Geographika” ad1 verilen kitabinda (Anadolu XII,
XIII, XIV) ilk kez Kapadokya’nin cografi smirlarina degindigi bilinmektedir.
Strabon’a gore Kapadokya Bolgesi’nin sinirlart giineyde Toros Daglari, batida
Aksaray, doguda Malatya ve kuzeyde Dogu Karadeniz kiyilarina kadar ilerlemistir.
Bugiin ise Kapadokya’y1 bu sinirlar igerisinde kabul etmemiz imkansizdir; ¢iinki
glinimiizdeki Kapadokya sinirlar1 siyasal sinirlarla degil, cografi 6zelliklerin
gosterdigi  kiiltir ve mimariyle baglantihidir. Erciyes ve Hasan Dagi’nin
yamaclarindan sonra lavlarin meydana getirdigi bugiinkii Kapadokya Bolgesi
Nevsehir, Kayseri, Nigde, Aksaray ve Kirsehir illeri arasinda kalan cografyayi
simgelemektedir. Kapadokya Bolgesi’ni 6nemli kilan en biiylik etken ise yanardagin
olusumuyla ilgili ortaya ¢ikan yapisal iirlinlerdir. Turizm agisindan en ilgi ¢eken ve
“Cekirdek Kapadokya” adi verilen bdlge Ughisar, Goreme, Avanos, Urgiip,
Derinkuyu, Kaymakli ve Ihlara’y1 kapsayan alandir (Giilyaz, 2014: 5).

Kapadokya’nin siirlart her devir farkli olmustur. Med, Pers, Hellenistik, Roma,
Dogu Roma, Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde farkli sinirlari olmustur. Perslerin
satraplik, Romalilarin eyalet diizenlemelerinde farkli iller Kapadokya simirlarinda
geemistir. Klasik antik yazarlar Dogu Karadeniz’i (Pontus Kappadokiasi), (Pontus
Cappadocia); Corum, Yozgat, Kirsehir, Nevsehir, Aksaray, Nigde, Kayseri illerini
alan bolgeyse, bazen de komsu Amasya, Tokat, Sivas, Malatya, Kahramanmaras

illerini de i¢ine alarak Biiyiik Kappadokia adin1 almistir (Pekin, 2021: 21).



2.2. Kapadokya Adinin Kokeni

Efsaneler ve kiiltiir agisindan ¢ok zengin bir yer alan Kapadokya, adinin nereden
geldigini konusunda bir gizem yaratmasi olmazsa olmazlardandir. Bazi tarihgiler
bircok medeniyeti icinde barindirmis topraklara adin1 veren “Kapadokya” teriminin
once Medler sonrasinda Persler tarafindan kullanilan “Katpatuka” dan tiiredigini ve
“Giizel Atlar Ulkesi” anlaminda oldugunu sdylerken bazilar1 ise Kizilirmak
Nehri’nin bir kolu olan Kapadoks’tan (Cappadox Delice Cayi) tiiredigi fikrini kabul
etmistir (Erdal, 2018: 39).

Pers Krali Biiyilk Daryus’un (Dareios, M.O 522-486) Iran’da bulunan Bisutun
(Behistun) Dagi yazitinda ilk kez Katpatuka terimiyle karsilastirilmistir. Biiyiik
Daryus Tanrisi Ahura Mazda’ya minnet duygusunu belirttigi bu yazitinda farkl
diller olarak Fars¢a, Elamca ve Akadca dillerinde ¢ivi yazisi ile hakimiyet kurduklari
toplumlar1 anlatirken {i¢ dilde de Kaptuka terimi ge¢mistir. Ahamenis Kralligi’nin
biiyilk ve Onemli kentlerinden olan Persepolis Antik kentinde taht salonunun
(Apadana) dogu merdivenlerine yapilan kabartmalar i¢inde krala hediye veya vergi
takdim eden halklar arasinda atlar1 ile birlikte Kapadokyalilar da bulunmistur.
Incil’de de (Yeni Anlasma) Kapadokya sdzciigiinden bahsedilmistir (Pekin, 2021:
22). Bilge Umar ise bu terimin, bolgenin bas tanrisinin (Hepat/Khepat) adindan
geldigine ve “Khepat Halkinin Yurdu” anlamina gelen Khepatukh sézciigiinden
olustugunu sdylemistir. Ayrica Bilge Umar bolgenin “Kapadoks Yeri” anlaminda

Kappadokkia olarak nitelendirdigini sdylemistir (Umar, 1993: 378).
2.3. Kapadokya Bolgesi’nin Jeolojik Olusumu

Toroslarin yilikselmesi 60 milyon yil dncesinde 3. Jeolojik devire denk gelmistir.
Milyonlarca yi1l 6nce i¢ deniz olan bu topraklar zamanla degismeye, kurumaya ve
diinyanin seklini almaya baglamistir. Yanardaglar bugiinkii Kapadokya’nin yiizey
sekillerinin olugsmasina neden olmustur. Bugiin; Erciyes, Hasan Dag1 ve bunlarin
ortasindaki Gillii Dag bolgeye lavlar piiskiirtmiistiir. Bu yiikselen lavlar sayesinde
Kapadokya’nin cografi 6zelligi olan kayalik goriiniimiiniin temelleri atilmistir.
Diinyanin bir¢ok yerinde volkanlar bulunmasina ragmen Kapadokya’da yaygin olan
bu yer sekillerinin goriinlimiinii, bolgenin sadece tarihi miras agisindan da
Ozgiinlligiinii isaret etmektedir (Korat, 2012: 20). Lav piiskiiriikleri, bolgedeki toprak

renginde olan farkliliklarin nedenidir. Riizgarin siddetiyle yanardag kiilleri ¢ok genis
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bir alana sigrayarak iist liste gelmis, yagmur sularinin etkisiyle sertlesmis ve bunlar
tiif ad1 verilen sar1 renkte olan Nevsehir tagint meydana getirmistir. Sar1, kirmizi ve
beyaz renkli topraklarin olusmasina neden olan bu kiillerdir. Kiiller iist {iste
yigildiginda, kiiclik konilerden lav akintilari kiillerin tistiinii kaplamistir. Bu dongiiyii
stirekli yagan yagmurlarla dolu pluvial olarak adlandirilan bir donem takip etmis,
rlizgar ve sel sular1 topraklarla birlikte stiriiklenerek Kizilirmak’a ulasmis ve

boylelikle Kapadokya silueti olusmustur (Korat, 2012: 20).
2.4. Peri Bacalarimin Olusumu

Milyonlarca y1l boyunca bdlgedeki daglar, zamanla soguyan ve sertlesen sicak lavlar
puskiirtmiistiir. Daha sonra yeni piiskiirmeler baslamis ve toprak sayisiz kuru lav
katmanini kaplayan yeni bir katman olusturmustur. Esasinda bir metal ¢ubuk ile bile
rahatlikla oyulabilen lav tabakasi riizgar, yagmur ve akarsularin etkisiyle sekil
degistirerek peribacalarinin  olusumunu saglamigtir. Bdlgede yanardaglarin
puskiirttiigii kiil, kum ve tiifler pastel renkli olup gozenekli bir dokudadir. Arazinin
egimine gore kivrilarak ilerleyen akarsular, ilerledikge bu yumusak tiif tabakasini
yontarak sekil vermeye baslamis ve riizgdrda su tarafindan acgilan bu yolu
destekleyerek, birbirinden farkli binlerce dogal heykel olusturmustur. Arazinin bu
boliimiinde iist katman daha sert ve alt katmanlardan daha fazla oldugunda, konik
govdeler ve sapkali baca sekilleri, diger alanlarda sapkasiz kaya olusumlar1 ortaya
cikarmistir. Gozle gormek miimkiin olmasa da peribacalarinin  olusumu
Kapadokya’da halen devam etmektedir. Doga eskileri yok ederken yenilerinide
iiretmektedir. En yogun peribacalar1 Urgiip, Ughisar, Avanos arasinda olan
vadilerdedir. Peribacalarinin yani1 sira, vadi yamacglarinda yagmur sularinin
olusturdugu ilgin¢g kivrimlar bolgeye 0Ozgiidiir. Bu olusumlar Uchisar, Cavusin,
Giilliidere, Goreme, Mesken, Ortahisar, Kizilgukur ve Pancarli vadilerinde goriiliir

(Anonim, 2016: 16).
2.5. Kapadokya Bolgesi’nin Tarihcesi

Bolge tarihsel olarak gesitli medeniyetler icin ticari ve sosyal bir durak ve Ipek Yolu
tizerinde vazgegilmez bir bulusma noktasi olmustur. Kapadokya’da onemli izler
birakan en eski uygarliklar, yerlesimi Paleolitik Donem’e kadar uzanan Hititler’dir.
Kiiltepe kazilarinda bulunan ¢ivi yazili tabletler, bu topraklardaki yasam hakkinda

onemli ipuglar1 veriyor. Hattiler ve Luviler bolgeye ilk yerlesen kavimler
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olmuslardir.. M.O. 3. yiizyilin sonlarinda gelen Asurlular birgok koloni kurarak
ticarete baslamislar. M.O. 2. yiizyiln baslarinda Hititler Anadolu’nun genis
bolgelerine yerleserek Kapadokya’yr smirlarina eklemislerdir. M.O. 1. yiizyilin
baslarinda Hitit Imparatorlugu zayiflayarak bolgeden cekilmeye baslamis yerini
Frigler, ardinda Persler almistir. Kapadokya’nin gliniimiizde kullanilan isminin tarihi
Pers Doénemi’ne uzanmaktadir. M.O. 332°de Biiyiik Iskender’e yenilen Perslerin
yerini Kapadokya Krallig1 almis ve 1. Ariarates tahta ¢ikmistir. M.O. 3. yiizyilda
bolgeye giren Romalilar bu yeni devletin varligini kabul etseler de ayni1 zaman da
M.S 3. yiizyilda Anadolu’ya gelen Hristiyanlar da dini inanglarin1 korumak ve
yaymak i¢in Kapadokya’ya yerlesmiglerdir. Kapadokya’nin son kralinin 6liimiinden
sonra bolge, Roma Imparatorlugu’nun bir eyaleti olmustur.. M.S. 7. yiizyilda
Islam’in dogusundan bu yana Arap ordular1 bdlgedeki Hristiyanlara sayisiz saldiri
diizenlemis, 11. yiizyildan sonra Kapadokya Selguklu Tiirklerinin eline ge¢mis ve
Miisliimanlarla i¢ ige bir yasam baslamistir. Osmanli Imparatorlu’gu hakimiyetinde
gecen yiizyillari, 1923 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti sonlandirmistir. Kapadokya’ya
yerlesen Hristiyan niifusun yasadigi yeralti sehirlerinde ve manastirlarda bir¢ok kilise
insa ederek Hristiyanlikta 6nemli diisiince merkezleri olusturmuslardir. Toplumu
yoneten din adamlariin bir kismi aziz olmus ve “Kapadokya’nin Babalar1” olarak
anilmistir. Aksaray Nenizi’den Nazianzoslu Aziz Eregorius, Nevsehir’den Nyssali
Aziz Eregorios ve Kayseri’den Caesare’li Biiyiilk Basileios bunlar arasindadir.
Kapadokya kiliselerinin duvarlarina Bizans’in en parlak donemleri islenmistir.
Kapadokya’nin doga kadar Onemli bir diger 0Ozelligi de Hristiyanlar iizerinde
biraktig1 izlerdir. M.S 3. yiizyilda Hristiyan topluluklar1 sayica arttik¢a, Roma
Imparatorlugu’nun baski kurmasi da gittikge artmistir.. Saklanmak ve kendilerini
koruma altina almak i¢in Kapadokya’nin oyularak veya kazilarak zorlamadan sekil
alan volkanik kaya yapilar1 en iyi siginma alanlar1 olmustur. Bu sebeple
Hristiyanlarin yagamlarin1 devam ettirmek, dinlerini korumak ve insanlara aktarmak
icin yer altinda oyulmus c¢ok katli kentlerde peribacalarinda ve kayalarda yagam alani

olusturmuslardir.

312 yilinda isyanlar sonucunda Roma Imparatorlugu ikiye béliinmiistiir. Roma
Imparatoru Konstantin M.S 313 yilinda Hristiyanlig1 kabul etmesi ile Kapadokya’da
saklanarak yeraltinda devam eden hayatina yeryliziinde devam etmeye baslamistir.

Valens’in Imparatorluga gectigi 371-372 yillarinda Kapadokya Krallig1 béliinmeye
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baslamis ve Kayseri (eski ad1 Caesare) I. Kapadokya Kralligi’nin Kemer Hisar’da
(eski ad1 (Tyana) I. Kapadokya Kralligi’nin baskenti kabul edilmistir. Dogu Roma
Imparatoru Iustinianus ile baslayan Bizans’in Altin Cag’i, Kapadokya’ya da
yansimis ve kayalara oyulmus sapellere muhtesem ikona sanatini birakilmigtir.
Miisliiman halkla birlikte yasamaya alismis bir Hristiyan toplum, 1. Diinya
Savasi’indan sonra ve Lozan Antlagmasi’nda kabul edilen kararla Kapadokya’y1 terk

etmek zorunda kalmislardir (Anonim, 2016: 19-22).

2.6. Urgiip ve Cevresinin Cografi Ozellikleri

Resim 3.1. Urgiip’iin genel goriiniimii (https://images.app.goo.gl/UNtYzDiHyCgTiUaR6)

38°24°-38°45° kuzey enlemleri ve 34°47°-35°08° dogu boylamlar1 arasinda olan
Urgiip, I¢ Anadolu Bolgesi’nde Orta Kizilirmak Havzasi’nin en giiney ucunda yer
alir. flge 574 km2 yiiz 6l¢iimiindedir. Dogusunda Kayseri merkez Incesu ilgesi,
batisinda Nevsehir ili merkez ilgesi, kuzeyinde Nevsehir Avanos ilgesi ve
giineybatisinda Nevsehir ili Derinkuyu ilgesi, giineyinde Kayseri ili Yesilhisar ilgesi
ile sinirlar1 vardir. Engebeli bir arazide kurulan Urgiip Nevsehir’in 20 km
dogusundadir. Urgiip’iin jeolojik yapisi, Kapadokya bélgesinin jeolojik yapis1 i¢ ve
volkanik akisin degerlendirilmesiyle farkli bi¢imlerde oyulan kayalar doga harikasina
donlismistiir. Dogal olaylarin yani sira Bizans Donemi’nde Putperestlik karsiti
hareketin yayginlagsmas1 Hristiyanligin basladigi donemde bdlgeye sigman

Hristiyanlar yumusak kayalar1 oyup, sekil vererek iglerinde yasamislardir. Urgiip ve
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cevresinde yapi malzemesi olarak kullanilan tiif ¢ok yumusak ve agik renkte olup sari
Avanos tasma gore kirillgan ve dayaniksizdir. Farkli formlarda; konik, pramidal,
silindirik ve kule bi¢imli peribacalar1 da mimariyi etkilemis ve bu kayalarin tiiften
oyulmasinin kolayligi bolgenin kaya mimarisini gelistirmistir (Tavlasoglu, 2017: 7-

8).
2.7. Urgiip Ilgesinin Tarihgesi

Urgiip ismi Latince “Prokopios” anlamindadir. Ama bu Latince isim Urgiip’iin asil
anlaminda degildir. Isimden “los” eki ¢ikarildiginda gercek anlama yaklasir ve
sozciikleri “Pirekiip” ten tiiremis ve zamanla degistirilerek Urgiip adin1 almistir.
Kapadokya bolgesi olarak bilinen Urgiip, cografi ozellikleri, peribacalari ile
insanlarin yagam alan1 olmus ve oyma kayalara yaptiklan freskler ile bugiine kadar
yasamig tiim uygarlarin izlerini tasiyarak onemli bir yere sahip olmustur. Urgiip

tarihi kalintilar agisindan zengin bir yerlesim yeridir (Tavlagoglu, 2017: 7-9).

Urgiip bolgesindeki en eski buluntular, ilk insanlarin magaralarda topluca yasadigi,
arkeologlar tarafindan Yontma Tas Cag’1 olarak bilinen ve insanlik tarihinin en uzun
donemi olarak bilinen Paleolitik Dénem’e aittir. Paleolitik Cag’a ait Urgiip’iin Avla
Dagi’nda yontma tas aletler ortaya cikmistir. Bu aletlerin i¢inde en ilgi c¢eken
bazalttan yapildig: diisiiniilen iki yiizeyli el baltasidir. Ayrica Avla Dag’1t mevkiinde
Neolitik Doénem’e ait mizrak uclart bulunmustur. Avla Dagi’nin buluntulari,
Kapadokya bolgesinde Paleolitik Cag ile ilgili ilk ve tek buluntu olmasi nedeniyle
onemlidir. Urgiip’iin Ayvali kdyiinde Neolitik Cag’a ait obsidiyenden yapilmis tas
yongalar bulunmustur. Ilk Cag buluntular1 Urgiip’e bagli kdylerin hemen hemen
hepsinde saptanmistir. Neolitik Donem’den baslayan buluntular Asur Ticaret
Kolonileri Cag’1, Hititler ve Romalilara kadar gitmektedir (Iscen, 2011: 16). Roma
Dénem’i kalintilar1 Urgiip yoresinde fazlaca karsimiza gikmaktadir. Sahinefendi
koylindeki Sobesos Antik kentinden kazilan Ge¢ Roma Donemi’ne ait mimari
kompleksi, Urgiip’iin Roma Dénemi’ni ortaya koyacak nitelikte olup, Urgiip’te
Roma Doénemi’ne ait mezar yapilarina da siklikla rastlanmaktadir. Anit mezarlara en
giizel 6rnekleri Urgiip’e bagh Karain kdyii, Maz1 kdyii, Akkdy, Ayval kdyii, Karlik
koyii ve Yesiloz koyiinde gormekteyiz. Roma Donemi’nde iran’i yoneten Sasani
Devleti Kapadokya bélgesine saldirmis ve 220, 257 ve 267 yillarinda ii¢ kez Urgiip’ii
hakimiyetleri altina almstir (Iscen, 2011: 16).
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Urgiip bolgesi avantajli bir cografi konuma ve giizel bir doga manzarasina sahiptir.
Bir¢ok medeniyeti tasimis ve bircok savasa neden olmus bir yerlesimdir. Urgiip en
parlak donemini Komutan 1. Ariarrathes zamaninda yasamistir. Bu komutan M.O
323 yilinda Kapadokya Kralligi’m kurarak bagimsizhigini ilan etmistir. M.O 27’°de
Romalilarin  saldirisina  ugramis olan Kapadokya Kralligt aym yil Roma
Imparatorlugu’nun eyaleti olmustur (Oflaz, 2012: 359-361). Urgiip en eski yazil
belgede ‘H. Prokopios’ olarak ge¢mektedir. ‘H. Prokopios’, onuncu ylizyilda
Kayseri’ye bagl olan bir piskoposluktur. 8. ve 13. ylizyilda insa edilmis kiliselerden

Urgiip’iin bu konumunu yillarca korudugunu anliyoruz (Iscen, 2011: 16).

Tiirklerin Anadolu’ya girmeleri ve Anadolu Selguklu Devleti’nin kurulusu sirasinda
Alparslan’in komutanlarindan Emir Afsin Bey Kapadokya bolgesini kontrolii altina
aldi. Urgiip’te bu dénemde Selguklu hakimiyetine girmistir. Bélgedeki Selguklu
hakimiyetini Karamanogullari, ilhanlilar ve onlarin vasallari i¢in bir bagimsizlik
donemi izlemistir. Bu donemde Urgiip’te Onemli bircok yapr insa edilmistir.
Yapilarin en 6nemlisi Tarihi Ipek Yolu iizerinde olan ve 1350 yilinda Taskin Pasa
tarafindan insa edilen Taskimpasa Kiilliyesi’dir. Cami-i Kebir’de Urgiip’te yer alan
onemli yapilardandir. Osmanli Imparatorlugu Dénemi’nde 1515 yilinda Yavuz
Sultan Selim zamaninda Urgiip ve ¢evresi Osmanli egemenligine girmistir. Urgiip’iin
Osmanli Imparatorlugu egemenligine girmesiyle Urgiip’le ilgili diizenli yazih
kayitlar olusturulmustur. 1476 yilinda Karaman Eyaleti’ne bagl olan Urgiip, 1518
yilinda Nigde Sancagi’na baglanmistir. Lale Devri’ne kadar Urgiip “Kadilar Kenti”
olarak tanmmustir. Urgiip Kadilhigi énce Konya daha sonra Nigde vilayetlerine
baglanmis ve 6nemini 18. yiizyila kadar siirdiirmiistiir. Nevsehirli Damat ibrahim
Pasa dogdugu yer olan Muskara kdyiinii il merkezi yapmak icin Urgiip’teki Kadilik
makamin1 Nevsehir olarak adlandirdigi Musraka’ya getirmistir. Bu olaydan sonra
Urgiip geri planda kalarak &nemini yitirmistir. Damat Ibrahim Pasa ©6nemini
yitirildigi diisiiniilen Urgiip’e su getirmek amaciyla Nevsehir’in Kavak kdyiinden 15-
20 km uzunlugunda yeraltindan tiinel actirarak su kanali agtirmistir. Bununla birlikte
kitabeleri donemin en bilinen hatttatlarina yazdirilmis on tane ¢esme insa ederek

Urgiip’iin su sorununu ¢dziime kavusturmustur (Isgcen, 2011: 17-18).

Kurtulus savasinda Urgiip isgalci devletlerin istedigi bolgelerden biri olmadig1 igin

savasta yer almamasina ragmen savasa destek olarak bolgesinden asker gonderip,
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sehit vermistir. 1919°da yapilan Sivas Kongresi’ne Dellalzade Haci Osman Efendi
Nevsehir delegesi olarak yeralmigtir. Meclis’ten sonra bu kisinin Miidafa-i Hukuk
Urgiip’te 156 athi askerin Kuvayr Milliye’ye dahil oldugu kayitlara gegmistir.
Urgiip’teki Miidafa-i Hukuk Cemiyeti’nin bagkan1 Esat Bey’dir. Mustafa Kemal
Anadolu’nun hepsine halki Kuvay1 Milliye’ye katilmasini davet eden telgraflar
iletmistir. Esat Bey Urgiip’e gelen telgrafi Biiyilk Cami’de okumustur. Ama
Urgiip’te yillarca baris icinde yasamis olan Rumlar o yillarda Tiirklere karst
doldurulmus ve sorun ¢ikarmaya baslamislardir. Esat Bey telgrafi okuduktan sonra
Rum heyeti Miidafa-i Hukuk Cemiyeti’nde asilan Tiirk bayragimin indirilmesinde
1srar etmiglerdir. Bayragin inmemesi durumda Yunan taburunu g¢agirmakla tehdit
etmislerdir. Bu olayin iizerine Miidafa-i Hukuk Cemiyeti’nin kurucularindan Subay
Veli Goktan’in ‘Alnimin ortasina kursun yemek isteyen gelip o bayragi indirir’
sozleri kayitlara gegmistir (Iscen, 2011: 20-21). Kurtulus Savasi’ndan sonra isgalciler
Anadolu topraklarindan gonderilmiglerdir. Savas bitince taraflar arasinda imzalan
Lozan Anlagmas1 ile Tirkiye’nin bugilinkii smnirlart ¢izilmigtir. 1923 Lozan
Anlagmasi’nda yer alan kararlardan biri de “Niifus Miibadelesi’dir. Niifus
Miibadelesi kararariyla Anadolu’da Tirklerle yiizyillarca baris ve uyum iginde
yasamig Rumlar Yunanistan’a, Yunanistan’da yasamis Tiirkler ise Tiirkiye’ye gog
ettirilmistir. Miibadelenin en carpict yani insanlarin yerinden edilmesi, Tiirkiye’den
Yunanistan’a gonderilen Rumlarin Yunanca bilmemesi, Yunanistan Tiirkiye’ye
gonderilen Tirkler’inde Tiirk¢e bilmemesidir. Bundan dolayr bu insanlar gittikleri
yerde hep dislanmistir. Yunanistan’dan Tiirkiye’ye gelen Tiirklere “muhacir”
demisglerdir. Muhacirin anlami gd¢mendir. Muhacirlerin evlilik konusunda kati
kurallart yillarca devam etmistir. Bu kural muhacirlerin kendi aralarinda evlilik
yapmasina neden olmustur. Kapadokya Boélgesi’ne getirilen miibadillerin bir kismi
Urgiip’e ¢ogunluguda Mustafapasa kasabasina yerlestirilmistir. Miibadele Urgiip’ii
ekonomik yénden cok etkilemistir. Ciinkii Urgiip’te olan Rumlar sanat ehli kisilerdi.
Rumlarin ugrastigt baslica; meslekler marangozculuk, sarapgilik, terzilik ve
firincilikti. Rumlarin bolgeden ayrilmasiyla is alaninda ciddi aksakliklar olugmustu.
En sikintt yasanan alan bagcilik, iliziim ve sarap imalatiyla ilgilidir. Osmanl
toplumundan bilindigi {lizere, sarap yapimi azinliklarin kontroliindeydi. Bundan

dolayida bagciligi Rumlar yiiriitiiyordu. Rumlardan sonra bu alan Urgiip’te yok oldu.
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Rumlarin yerini alan Tirkler bagcilik geleneginden gelmedikleri i¢in asirlik baglar
yok ederek baska tarim fiiriinlerine yoneldiler. Urgiip’te bagcilik 1940’1 yillardan
itibaren devlet destegi yeniden kurulmustur (Isgen, 2011: 21-22).
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UCUNCU BOLUM
URGUP YORESINDE NAZAR INANCI VE
UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

3.1.Urgiip Yoresinde Nazarla ilgili iInams ve Uygulamalar

Bu tez ¢alismasinda Kapodakya’nim Urglip ilgesindeki nazar inanci arastirilmis olup,
o yorede yasayan bir kesimden nazara olan inanglar1 hakkinda bilgiler alinmistir.
Alinan bilgiler sonucunda, halkin nazarla ilgili inanglari; yas araligina, cinsiyete,
meslek grubu, egitim durumu ve nazar inanglarinin ¢esidine gore yorumlanmistir.
Yoredeki halkin g¢ogunlugunun sorulara verdikleri cevaplarda nazar inancinin
varliginin halen devam ettigi ve nazara daha ¢ok kadinlarin inandig1 gézlemlenmistir.
Nazar inanct ve uygulamalarinin kadinlarda daha etkin oldugu belirlenirken
erkeklerin nazar ile ilgili diisiincelerinin daha ylizeysel oldugu tespit edilmistir.
Arastirma yapilan Urgiip ydresinde yas1 50 ve iistii olan insanlarin nazar inancinin
genglere gore daha fazla oldugu elde edilen verilerle tespit edilmistir. Nazardan
korunmak icin ge¢misten gilinlimiize gelen bircok uygulama yontemlerinden de
bahsedilmistir. Nazarin ebeveynlerden gecen bir kiiltiir oldugu ve kisilerin
biiyliklerinden gordiigii bu kiiltiirleri hala giliniimiizde devam ettirdikleri

gozlemlenmistir..

Mesleki agidan bakildiginda 6rneklem diizleminin emekli, ¢ift¢i, esnaf, ev hanimi ve
0zel sektor calisanindan olustugu belirtilmigtir. Miilakata katilan kisilere asagida
basliklar halinde belirtilen sorular yoneltilmis ve alinan cevaplar yorumlanmistir. Bu

sorular1 su sekilde siralandiracak olursak;



Tablo 3.1. Urgiip ilgesinde yapilan miilakat/goriisme formu

SORULAR

1.Nazara inaniyor musunuz?

2. Size gore kimlere, neye nazar deger?

3.Yorenizde nazar ile ilgili halk inaniglar1 nelerdir?

4.Y orenizde Nazar Degmesine Karsi Alinan Tedbirler Nelerdir?

5.Nazar Degdikten Sonra Nazarin Zararin1 Etkisiz Hale Getirmek i¢in Uygulamalar

ve Inanislar Nelerdir?

6.Size birinin nazar degdirdigini diislindiiniiz mii? Ne siklikla basiniza geliyor?

7. Nazardan korunmak i¢in iizerinizde bir sey tasiyor musunuz? Orn; muska nazarhik

nazar boncugu vb. Size gore koruyuculugu var mi1?

8. Dini inanciniz var mi1? Nazardan korunmak i¢in okudugunuz dua var m1?

9. Evinizde ya da is yerinizde nazardan korunmak i¢in nazarlik kullaniyor musunuz?

Orn; muska, at nali, nazar boncugu vb.

10. Gozleri renkli kisilerin nazarimin degdigine inaniyor musunuz? Bdyle bir

duruma sahit oldunuz mu?

3.2. Urgiip Yoresinde Nazar inanci

Eski donemlerden giiniimiize kadar hemen hemen her toplumda yaygin olan nazar
inanc1 Urgiip yoresinde de giinliik hayatin iginde varhigini siirdiirmektedir. Yorede
nazar degdigine inanilan kisinin aniden hastalanmasi, atesi ¢ikmasi, yanaklarinin al al
olmasi, midesi bulanmasi nazar belirtileri olarak kabul edilir. Insanlarda ve
hayvanlarda da nazarin 6liime kadar goétiirecegi inanci yaygindir. Yaptigimiz miilakat
sonucunda da katilimcilarin %86’ s1 nazara inanirken, %14’ 1 ise nazara

inanmamaktadir.
3.3. Nazarin Degdigi Kisiler, Hayvanlar, Nesneler

Dogumdan olgunluga kadar bebeklik, ergenlik, cocukluk, damatlik, gelinlik, malin
miilkiin, giydigin kiyafet gibi akla gelebilecek her maddi ve manevi agsamada insanin
nazarin hedefi olduguna inanilmaktadir. Nazar da ilk akla gelen unsur “gdz” olsa da

nazarin nefisle, sozle bile etki edecegi inanis1 yaygindir.

Yorede kaynak kisilerle goriismemiz dogrultusunda nazarin kimlere, nelere degdigi

hakkinda aldigimiz bilgilere gore;
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” Giizel, gorkemli, bebeklere daha ¢ok nazar deger” (K1, K2, K3, K4,
K5, K,7, K8, K9, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K19, K20,
K21, K22, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35,
K36, K37, K39, K40, K41, K42, K43, K45, K46, K47, K48, K49).

“Renkli gozlii bebeklere (mavi, yesil, ela) daha ¢ok nazar deger” (K1,
K2, K3, K4, K5, K,7, K8, K9, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K21,
K22, K24, K25, K28, K34, K35, K42, K43, K45, K46, K47, K48,
K49).

“Bebege nazar degeceginden korkuldugu i¢in bebegin alti yabancinin
yaninda agilmaz. Degistirilmez” (K3, K4, K8, K9, K11, K12, K13, K14,
K15, K16, K19, K20, K21, K25, K30, K33, K34).

“Bagkasinin yaninda bebek emzirilmez hem bebege nazar degecegine
hem de siite nazar degecegine inanilir” (K3, K4, K5, K8, K9, K11, K12,
K13, K14, K15, K16, K19, K20, K21, K25)

Mustafapasa kasabasinda nazar ile ilgili aldigimiz anlat1 soyledir;

“Kizim kiigiikken emzirirken bir anda siitiimiin gittigini farkettim.
Kaywmnvalidemin annesi bakti gogiislerin ¢ok sis siitiin var ama biiyiik
ihtimal biri sana nazar etmis ya emzirirken gérmiis ya da gogiislerin
biiyiik oldugu i¢in bakmuis ve biiyiik ihtimal bundan dolay: siitiin gezmeye
gitmis nazar eden kigiyle birlikte dedi. En iyisi ben eskiden hamur
vogurulan teknelerde gogiistinii  aliyim  okuyum dedi sende on
kapatiyyorum onla birlikte orda kalsin diye niyet et gondercem onu ekmek
teknesiyle dedi ve yaptim onu ve aksama siitiim geri geldi, damlamaya

baslad: gogiislerimden daha sonra kizim tuttu emdi bende ¢ok sasirdim.”

(K45)

“Bebeklere, ¢cocuklara nazar degdiginde siirekli aglar, ateslenir ve istah1 kapanir (K1,
K3, K4, K5, K,7, K8, K9, K11, K13, K15, K16, K21, K22, K24, K25, K28, K34,
K42, K43, K46, K49).

“Zeki, ¢aliskan cocuklara nazar degdigine inanirim. Ciinkii basimdan
boyle bir olay gecti. Benim biiyiik oglum ¢ok ¢aliskan, kimseye saygisizlik
etmeyen efendi bir ¢ocuktu hi¢cbir rahatsizligi yoktu. Cocugum birden
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hastaland: atesler icinde yatti giinlerce gotiirmedigimiz doktor kalmadi
bir ¢are bulamadik. Sonra yavrum kekeme kaldi. Hocaya gotiirdiik,
birileri nazar etmis ge¢mesi zaman alir dedi. Simdi diizeldi sayilir ama
eskisi gibi degil. Cocugumun kendine giiveni gitti. Allah’im o nazar

edenleri ateslerde yaksin, onlar benim cigerimi yakt1” (K14)

“Gelinlere ve damatlara nazar degecegine inanilir” (K1, K2, K3, K4, K5, K,7, K9,
K11, K12, K13, K14, K16, K17, K19, K20, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33,
K34, K35, K36, K37, K39, K48, K49).

“Yeni alinan eve, arabaya nazar deger” (K1, K2, K3, K4, K5, K,7, K9, K11,
K12, K13, K14, K16, K17, K19, K20, K27, K28, K33, K48).

Mal1 miilkii ¢ok olanlara, bag1 ve bahgesi verimli, biiyiik olanlara nazar deger (K1,

K2, K5, K8, K9, K16, K34).

Insanlara hitap eden ve cezbeden biitiin giizel seyler goriiniirde oldugu igin kiskanilir

ve kem gozlere maruz kalirlar ( Baykal Ertem, 2009: 23).

“Gogtisti biiyiik ineklere, siitii ¢ok ve verimli olan hayvanlara nazar

deger”. (K1, K4, K5, K7, K8, K11, K17).

Alman cevaplara gore %100 oraninda yeni dogan bebeklere nazar degdigine
inanilmaktadir. Cocuklar zayif yapida olup ve olaylardan ¢abuk etkilendikleri igin
nazart en ¢ok c¢eken kisilerdir. Nazarin iki nedenden kaynaklandigina inanilir.
Birincisi asir1 derecede diismanlik, ikincisi ise herhangi birseyi cok begenmek hasetle
bakmak ve ¢ok kiskanmaktir. Cocuklarin ebeveynlerinin, (anneanne, babaanne, dede)
gibi yakinlarinin asir1 sevgiden, hayranlik dolu bakislarindan dolay1r nazara
gelecegine inandiklar i¢in ¢ocuklart severken hos ve giizel sézler yerine “cirkin”,
“pis cocuk”, “boklu” gibi kétiileyici kavramlarla sevilir. Hatta “masallah” kelimesini
kullanarak ve bu kelimeye “ti, tii....” diyerek tiikiirmiis gibi yapilir. Bu davranislar
ve sozlerle kem gozlerin kotii etkisini yok etmek amaglanmistir. Daha agik ve tehdit
icerikli sozlerinde nazar1 6nleyen carelerden oldugu diisiiniiliir. Ornegin;” Elemtere

fis, kem gozlere sis “sozii gibi (Boratav, 1973: 105).
3.4. Nazar Ile Tlgili Halk inamglar

Urgiip yéresinde iginde kétiiliik olan kisilerin kiskandiklari, kétiiliikle baktiklar: canli

ya da cansiz herseye nazar degdirilecegine inanilir (Oger, 2007: 1561).
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199 ¢

“Nazara ugrama”, “nazar degmesi”, “gdze gelme”, “gdz degmesi” gibi kavramlarla
tanimlanan nazar inanct Urgiip yoresinde oldukga yaygindir. Yorede yasayan
yerlilerin basina gelen her koétii seyin, yasanan olumsuzluklarin nazardan geldigine

inaniliyor. Hatta ¢ogu kaynak kisinin ortak inanci sdyledir:

“Nazar deveyi kazana, insan1 mezara sokar” (K1, K2, K7, K8, K9, K11, K12, K13,
K15, K16, K17, K19, K20, K21, K22, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33,
K34, K39, K40, K41, K42, K43, K45, K46, K47, K48, K49).

Nazarin degdigine inanilan yoredeki diger yaygin inanis ise ya gozle ya da sozle
gerceklesmesidir. Kiskanglik ve haset gibi olumsuz duygular kapsayan gozle nazar
kisinin karsisindaki herhangi bir seye art niyetli ve kotii bakmasi sonucunda
gerceklesir. (K3, K13, K14, K17, K19, K20, K21, K24, K26, K32, K33, K35, K37,
K41, K42, K46, K47).

Cogunlukla nazarin kisinin gordiigii herhangi bir insan, canli veya nesnede gordiigii
anda gergeklesiyor olmasi goz ve nazar arasinda direk bir baglanti oldugunu kanitlar
niteliktedir. Bu sebeple nazari ortaya ¢ikaran en énemli obje gbz olarak kabul edilir.
Kem go6zii olanin gbzii ¢iksin” gibi halk arasinda yaygin olarak dile getirilen

beddua ve dualar nazar inancinda goziin ne denli etkili oldugunu gostermektedir.

Nazar giicliniin etkisini gostermede tesirli olan bir diger unsur da sézdiir. S6ziin etkili
oldugu nazarda kisinin begenisini ve imrenmesini dille belirtmesi gerekir. Hem kétii
g6z hem de begeni iceren soziin daha ¢ok etkili olduguna inanilir. Toplumda bu tarz

bir nazarin varlig1 “gdze mi geldin, séze mi geldin?” ifadeleriyle dile getirilir.

Nazarin yorede bir¢ok olumsuz olaya neden olacagi kanaati yaygindir. Miilakata
katilan kisilerin verdigi bilgilere gore; halsizlik, ¢ok sik esneme, uykusuzluk, goz

yasarmasi ve kisinin durgunlagmasi en sik goriilen nazar degmesi belirtileridir.

Ayrica bol siit veren inegin siitiiniin kesilmesi, verimi fazla olan meyve agaclarinin
kurumasi, bebeklerin siirekli aglamasi, iyi giden islerin bozulmasi ve nedensiz ani

Oliimler gibi olumsuz durumlar nazara yorulmaktadir.
Urgiip’te yasayan Mustafa Temur yasadigi nazarla ilgili olay1 sdyle aktarmaktadir:

“Oglum iiniversite simavinda Urgiip 'te Tiirkive 27. si oldu ve Hukuk
fakiiltesini kazandi. Cok sevindik, gururlandik. Siirekli fotograflarim
cekip afislerde yayinladilar. Annesiyle benimle roportajlar yapild.
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Oglum tiniversiteye basladiktan sonra aniden esgimi kaybettik. Nazara
geldigimizi diigiintiyoruz ve buda aci bir sekilde esimden ¢ikti. Zaman
zaman kendi kendime soylerim keske bu kadar herzeyi goz oniinde

vasamasaydik belki her sey farkl olurdu” (K1).

Yore insanina gore nazari en ¢ok degen kisilerin fiziki 6zellikleri topal, bodur-kisa

boylu ve seyrek dislidir (K1, K9, K22).

Nazarinin kesin degdigi bilinen ¢atik kash insanlarin kotii niyetli ve kiskang kisiler
olarak tanindig1r ifade edilebilir. Kiskanghigin ve haset duygusunun nazarin
olusmasinda 6nemli ve etkin bir rolii vardir. Haset duygusunun arastirma esnasinda

da nazari olugturmada 6nemli oldugu kaynak kisilerce belirtilmistir.
Bu konuyla ilgili baz1 kaynak kisilerin anlatilarina yer verilmistir.

“Kizimin saglari ¢ok parlak ve giirdii. Komsumun kiziminda saglart ciliz
ve cansizdi. Siirekli her ortamda kizimin saglarindan bahsedip kendi
agziyla kiskandiginmi dile getiriyordu. Aniden kizimin saglart dokiilmeye

basladi nerdeyse kel kalacakti. Kizima o komsunun nazart degdi” (K13).

“Bundan 20 yil énce bir akrabamiz, kizimin bir yas dogum giiniinii kutladi
o zamamn gsartlariyla ¢ok giizel bir dogum giinii yapti. Kizi da ¢ok
gilizeldi. Fakat gecesine kizi ateslenmis doktora gotiirmiisler fayda
etmemis sonra hocaya gotiiriip okutmuslar ama 2 giin sonra yavrucak

oldii. Nazara geldi” (K8).

“Kaynanamla birlikte pekmez kaynatryorduk. Kem gozlii bir komsumuz
vardi o geldi ne giizel kayniyor 6yle kivami ¢ok giizel dedi gitti pekmez su

oldu tasti resmen nazar etti” (K19).

Nazar inancina dayanarak, bazi insanlarda, 6zellikle ¢ocuklara, evcil hayvanlara,
ailelere, mala hatta cansiz nesnelere zarar verebilecek ve gozlerden disar1 ¢ikabilen

sasirtic1 ve bazen dldiiriicii bir giiciin olduguna inanilir (Ornek, 2000: 169).

Nazarla ilgili bu yaygin inang¢ ve uygulamalar, akilc1 diislincenin antitezi olarak
insanlarin dikkatine sunulmakta ve insanlarin diislince tarzina yonelik tutum ve
davranislarin1 etkileyen toplumsal gergekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yorede

nazarla ilgili halkin dile getirdigi bazi climleler;
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“Mezarn dortte iicii nazardan biride ecelle oliirmiis”
“Bir bakis bazen sifa, bazen de zehirli bir ok olur”.

Cocuklarin fiziksel ve zihinsel olarak ilk ve en hassas donemlerini yasamalar1 ve
dolayistyla hassas bir yapiya sahip olmalar1 onlar1 nazara karsi olduk¢a hassas bir

konuma sokmaktadir.

Bolgede nazar eden insanlar yore halki tarafindan iyi bilinir. Zararli ve delici
bakiglarinin bir kisiye, verimi 1yi olan hayvana veya mala yoneltilmesinin onlari
olumsuz etkileyecegi siklikla vurgulanir. Bir esyanin veya nesnenin kirilmasi,
bozulmasi, insan veya hayvanin aniden Olmesi bu etkilerin goriinmesi pek c¢ok

anlatimda gozlemlenmistir.

Kaynak kisilerden aldigimiz bilgiler dogrultusunda nazar ile ilgili diger halk

inaniglarini soyle siralandirabiliriz;

Evde yere diisen tabak veya bardak kirilirsa o evden nazar ¢iktigina inanilir (K1, K2,
K3, K4, K5, K,7, K8, K9, K15, K16, K17, K19, K20, K30, K32, K33, K34, K35
K49).

Anne bebegini kalabalik bir ortamda emzirirse ve sonrasinda bebek siitten kesilirse

bebege nazar degdigine inanilir (K3, K4, K8, K13, K14, K19, K35).

Ayni sekilde anne bebegi toplum iginde emzirirse ve siitii azalirsa anneye nazar

degdigine inanilir (K3, K4, K8, K13, K14, K19, K35).

“Anne bebegini emzirmeyi birakip sonra tekrar bebegi emzirmeye
baslarsa o bebegin kem gozlii olacagina, baktig1 herseye nazar edecegine

inanilir” (K4, K5, K9, K34, K45).

Sobadan kéz alinip sicak su ile dolu kabin igerisine dnce nazar degdigine inanilan
kisinin ismi sOylenerek koz atilirsa ve koz kabin dibine c¢okerse o kisiye nazar

degdigine inanilir (KS5).

Yorede kara damak olarak adlandirilan kisilerin nazarinin degdigine inanilir (K4,

K13).

Acilip kapanan bicagi alip aile liyeleri i¢in (anne, baba, ¢cocuk, gelin, damat) nazara

gelmemeleri i¢in niyet edip bilinen biitiin sureleri okuyup bicagi kapatip bir daha
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acmamak tlizere kimsenin bulamayacagi bir yere saklayinca bir daha o kigilere nazar

degmeyecegine inanilir (KS).

Nazar eden kisi biliniyorsa onun kiyafetinden habersizce bir parca alinip yakildiktan
sonra koklanirsa nazarin yok olacagina inanilir (K4, K7, K8, K11, K12, K17, K26,
K28, K30).

Bunlarla ilgili yore halkinin anlatilar:

“Dereler mahallesinde akrabam beni aradi Mehmet inek sagdirmiyor
hanmimi tepiyor dedi. Yan komgsular siitii ¢ok iyi diyerek inege nazar
etmig. Sonra gittim bana acilip kapanan bicak getirin dedim okuyup
nazar edenin agzini kapattim diyerek bicagi kapattim sonra akrabaya al
bunu sakla ve bir daha a¢ma dedim. Ertesi giin hamimla kahvalti

vaparken akraba geldi eline saghk Mehmet dedi inek sagmaya baslad

artik tepmiyor hanimi dedi (K5).

Resim 3.2. Kaynak kisinin bahsettigi bigak
Akcadren koylinde goriistiigimiiz kaynak kisiden nazar i¢in aldigimiz bilgiler

sOyledir;

“Gordiigiim kigiye dikkatlice bakinca nazar var mi yok mu bilirim. Eger
esnersem nazar vardir. Esnerken agzim kapanirsa kadimin nazar: eger
agzim kapanmazsa erkek nazari degmistir. Nazar degen kisiler bana
gelir. Babaannemden el aldim (ocak gelenegi). Nazar degen birine
okudugum zaman onun nazarmmn etkisi bana gegiyor basim ¢ok agriyor

ve bunu yok etmek igin karsi tarafin bana para vermesi gerekir (miktar
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onemli degil). Ama paray:r cebime nazar degen kisinin koymasi gerekiyor.

Boylelikle ondanda, bendende nazar etkisi gegiyor”.

Resim 3.3. Belirtilen nazardan korunma inaniginin ger¢eklesmesi

3.5. Nazar Degmesine Kars1 Alinan Tedbirler

Nazar, kiskanclik duygularindan veya kisiye ¢ok yakin birinin duydugu sevgi ve
hayranlik duygularindan kaynaklanmaktadir. Nazarin olumsuz etkilerini gidermek ve
etkisiz hale getirmek icin yorede farkli uygulamalar yapilmaktadir (Oger, 2007:
1561).

Nazardan korunma yollarindan en &nemlisi dua etmektir. Insanlari, hayvanlari,
bitkileri, kisaca degerli olan her seyi korumak i¢in dua edilmektedir. Aragtirmadan
elde ettigimiz bilgilere gore, insanlarin her durumda benimsedikleri yaklasim
“Allah’a yonelip ve her zaman dua etmek” tir. Miilakat sirasinda kaynak kisilerden
aldigimiz verilere gore ¢ogu insan nazardan korunmak i¢in Ayet’el Kiirsii, Felak ve

Nas Sure’lerini okumaktadir.

Urgiip’te goriistiigiimiiz kaynak kisi nazardan korunmak igin dua etmekle ilgili su
bilgileri aktarmstir.
“Ayet’el Kiirsii, Nas ve Felak surelerinden sonra bildigim biitiin sureleri

okuyup iizerime stirdiigiim zaman Allah’im beni biitiin kétiiliiklerden ve

kem gozlerden korur. Cok siikiir bu zamana kadarda basima hi¢ kot
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birey gelmedi. Ben her zaman her seyin basi dua olduguna inanirim”

(K34).

Bu boliimde nazardan korunmak i¢in alinan tedbirler insanlar, hayvanlar ve diger

nesneler olarak alt baslik altinda toplanmustir.
3.5.1. insanlarin Nazardan Korunmasi icin Alinan Tedbirler

Urgiip yoresinde yeni doganlar basta olmak iizere ¢ocuklar1 nazardan korumak igin

onlemler alinmaktadir (Oger, 2007) Bunlar;

-Cocugun omzuna nazar boncugu takarak nazar engellenir (K1, K2, K3, K4, K5,
K7, K8, K11, K15, K17, K18, K24, K25, K26, K27, K30, K32, K36, K37, K39,
K42).

-Cocugun alnina kazan ya da soba karasi siirtiliir (K4, K5, K11, K15, K21, K24,
K45).

-Nazar degmemesi i¢in yeni dogan bebegin besigine yumurta konulur (K19).

-Durumu, isi iyi olanlara, gorkemli, giizel ¢ocuklara, boyu posuyla dikkat ¢eken
hiinerli genc kizlara, saygili, terbiyeli genglere “masallah nazar degmez insallah”
sOzilinii kullanarak nazar1 uzaklagtirmak (K1, K2, K3, K4, K5, K,7, K14, K15, K16,
K17, K19, K20, K21, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K39, K40, K41, K42, K43,
K45, K49).

Masallah kelimesinin insanlar1 kem gozlerden ve kelimelerden koruduguna inanilan,
dini ve folklorik 6zelliklere sahip oldugu ve siklikla “Allah korusun” anlamina gelen
“Tebarakkallah” veya “Barekallah™ kelimesiyle birlikte kullanildig1 goriilmektedir
(Keskin, 2008: 201).

Nazardan korunmak i¢in ilk akla gelen ilk korunma sekli hi¢ siiphesiz nazarla
karsilagabilecek kisileri kem gozlii, nazar degdirdigi diisiinlilen kisilerden uzak
tutmaktir. Yorede nazar degecegine inanilan yeni dogmus bebekler kirk ¢ikmast
bitinceye kadar toplum icine ¢ikarilmaz ve yiizii kimseye gosterilmez. Bu durum
kaynak kisilerin verdigi cevap dogrultusunda “kem gozlerden korumak” olarak

aciklanir.

Yorede “masgallah” kelimesini kullanan kisinin nazarimin degmeyecegine inanilir

(K1, K5, K7, K9, K11, K24, K29, K40, K42). Ciinkii masallah kelimesi imrenme,
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begenme duygularini yansitirken, kiskangligin neden oldugu nazardan kisiyi veya

diger varliklar1 korumaya yardimci olur.

Nazar boncugu halk arasinda “g6z boncugu” ya da “mavi boncuk™ olarak
adlandirilir. Genellikle mavi olan ve goz seklinde tasarlanan nazar boncugu yeni
dogan bebeklerin omzuna ¢ofu zaman igde dali parcasi ile ¢atal igne yardimiyla

sabitlenir (K4, K5, K30).

Yasitlarina gore fiziki gelisimi Onde olan ¢ocuklarin genellikle gercek yasi
sOylenmez ya da biiyiik sdylenir (K1, K5, K7, K8, K9, K20, K21, K27). Bunun

amaci ise kem gozlii insanlarin kiskangligini, hasetligini dnlemektir.

Giizel, gosterisli ¢ocuklara nazar degmesin diye eski veya ters kiyafetler giydirilir
(K13, K32, K35, K39). “Benim gelinim cocuklarina hep i¢ camasirlarini ters
giydirirdi” (K9).

Cocuklarin, yetigkinlerin omzuna kaya tuzu seklinde “sep(sap)” adinda bir sey
takilir. Eger o sep parcalanirsa o kiginin {izerinde nazar olduguna inanilir (K2, K3,
K5, K7, K8, K9, K11, K12, K13, K14, K15, K19, K20, K21, K24, K25, K26, K27,
K28, K29,42, K49).

Resim 3.4. Nazar i¢in kullanilan “Sep” 6rnegi

Nazardan korunmak i¢in insanlar ya ceplerinde ya da bez pargasi i¢inde “¢orek otu”

nu yanlarinda tagirlar (K1, K2, K5, K9, K13, K20, K30).

Tanr1 her seyin iistiindedir ne dogmustur ne de dogurgandir, bu nedenle O’nu temsil
eden kutsal agagta dogurmamalidir, yani meyvesiz olmalidir. Bu anlamda Tiirkler
tarafindan kutsal kabul edilen agaclar yaz kis yapraklarini dokmeyen, meyve

vermeyen kayin, c¢mar, cam gibi agaclardir (Ergun, 2004: 195). Anadolu
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cografyasindaki inancin degismesiyle, meyve veren bir aga¢ olmasina ragmen “igde”
de nazardan koruyan kutsal bir aga¢ olarak kabul edilmistir. Hatta Orta Anadolu
koylerinde evler oniinde yash igde agaclarinin bulundugu ve bu agaclar sayesinde
insanlarin nazardan korundugu savunulmaktadir. Kutsal kabul edilen igde agaci
cevresinde higbir olumsuzlugun, kétiiliigiin var olmayacagi inanis1 vardir. Higbir
zaman kurtlanmayan igde agacinin giizel, hos kokusuyla iyi olan, giizel olan seyleri
getirecegine, dikenleriyle de olumsuzlar, koétiiliikleri gonderecegine inanilmaktadir

(Ergun, 2004: 367).

Igde agac1 dalindan bir delik acilarak ¢atal igne ile cocuklarin, yetiskinlerin omzuna
takilir (K1, K2, K3, K4, K5, K14, K15, K16, K25, K26, K27, K28, K2, K35, K36,
K37, K39, K40, K41, K43).

Bazen de mavi bir bezin i¢ine sarimsagin alti, ¢orek otu, igde agact pargasi baglanip,

bebege, cocuga herkese takilir. Boylelikle nazar1 kestigine inanilir (K1, K2, K3, K4,
K5, K9, K11, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33).

Yorede “¢orek otu”. Tedavi edici ve dogal giizelliklerin yaninda daha ¢ok nazardan
korunmak i¢in kullanilmaktadir. Corek otu bazen tek basina bazen de nazar kestigini
diistintilen diger nesnelerle (nazar bocugu, at nali, igde dali parcas1 gibi) kullanilir.

“Akcadren kdyilinden goriisme yaptigimiz Mehmet Diri can ¢orek otu, esegin pisligi,
sarimsagin alt kismi bir ¢aputa baglanip bebeklerin besigine ya da omzuna takilarak

nazara karsi tedbir aldiklarini ifade etmistir” (K5).

Nazar degmesin diye bebegi, cocugu tipislamak (hafif hafif omzuna dokunarak)

“aslanim, kogum masallah nazar degmesin ingallah” derler (K17).

Yorede bir kesiminde nazar1 engellemek i¢in iizerinde “¢ig nohut” tasidigimi dile

getirdi (K1, K17, K27).
Nazar degmesin diye bebek dogdugunda at nalinin iistiinden atlatilird: (K19).

Yash teyzeler bebek ve ¢ocuklart severken nazar etmeyelim diye dillerini 1sirirdi

(K19).

Urgiip’iin Mustafapasa kasabasinda yasayan yerel halkin anlatisinda ¢ocuklara nazar

degmesini engellemek i¢in kilisede sicak su ile yikarlarmis. Eger nazar degerse
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kilisede mezar tasinda yikaninca bir haftada iyilesmezse nazardan Olecegine

inanilirmis (K27).

Nazardan etkilenen kisiyi korumak icin ayakkabisinin i¢ine mavi bir bez yerlestirilir
ve parmaklar yaga batirilarak beze dokunulur ve su sozler tekrarlanir; “kara goz,
yesil gdz, mavi gz, ak goz; bu kisiye kotii bakma goz” denilir ve bez pargasi
yakildiktan sonra kiilleri sifa niyetiyle bir bardak suyla igilir (Aytas, Turgut, 2022:
265).

Eger kendi hayatinizda giizel seyler olduysa, birine anlatirken hemen gogsiiniize

tiikkiirtin; bu hareket sizi nazardan korur (K26).

Cocuk ile bir yere gidildiginde, ¢cocuga nazar degmesin diye eve gecince alnina tuz

degdirilirdi (K26, K28, K30).

3.5.2. Hayvanlar1 Nazardan Korumak I¢in Yapilan Uygulamalar

Hayvanlarla ilgili tim bu uygulamalarin kokenleri eski Tiirk inanislarina
dayanmaktadir. Baz1 yerlerde nazarlik olarak asilan ¢esitli hayvan unsurlari, kiilt
olusturan hayvanlara drnek teskil etmekte ve Islam’m agirlikli olarak yayildigi Arap
Yarimadasi’nda c¢esitli nazar adet ve uygulamalarinda da kullanilmaktadir (Sahin:

2011, 49).

“Masallah, Suphanallah” sozleri hayvanlar iginde sik¢a kullanilir. Allah’in tek
olduguna inanildigi, Allah’in her seyin iizerinde olduguna inanildigindan bu sézleri
siirekli tekrar etmenin insanlari, hayvanlari, bitkileri kotiiliikklerden, hasetlikten,

kiskangliktan koruduguna inanilir.

Hayvanlara nazar degmesin diye ahirin kapisina inek kafatasi takilir (K1, K4, K5,
K22, K29, K30, K33, K37, K40, K41, K42, K43). Bunu yapmakta ki ama¢ dikkati

cekip kafatasina odaklaninca nazar1 engelledigine inanilir.
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Resim 3.5. Akkoy de bir ahirin kapisinda inek kafatasi

Sarimsagin alt1, ¢orek otu, igde agaci pargasi bir beze baglanip nazar degmesini
engellemek icin biiyiikbas ve kiiciikbas hayvanlara takilir (K4, K5, K7, K8, K17,
K22, K29, K30).

Nazar degmemesi i¢in inegin boynuzuna mavi boncuk takilir (KS).

Hayvanlarda insanlar gibi kem gozlii insanlardan uzak tutulur, bu nedenle bol siit
veren gosterisli hayvanlar herkese goOsterilmez. Nazar eden insanlarin gordiigii
hayvanlarin hastalanacagina, siitten kesilecegine ve hatta 6lecegine inanilir (K1, K2,
K3, K4, K5, K,7, K8, K9, K11, K12, K13, K14, K28, K29, K30, K32, K33, K34,
K47, K48, K49).

Kirki ¢ikana kadar buzagi, kuzu kimseye gosterilmez (K2, K4, K5, K7, K8).
Baz1 kaynak kisilerin nazar ile ilgili anlatilar1 sdyledir;

“Avanos’tan Urgiip’e degirmene tekerlek getiren biri kagnisina ve
okiizlerine nazar degmesin diye tamamen soyunarak dikkati kendine

cekmis ve varacagi yere kadar ¢iplak gitmis” (K22).

“Koéyde ¢esmenin onii insan doluydu inegimi otlattim sonra ¢esmeden su
icti ve ahira gotiirdiim. Iki saat sonra inegim nazardan catlayip 6ldii”

(K9).
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“Babaannemin koyunlart varmis ve ikiz doguruyormus. Mahallede kem
gozlii bir kadin varmig. Senin bu koyunlar hep mi ikiz doguruyor demis

ve o gittikten sonra koyunun gozleri nazardan ¢ikmis ve olmiis ” (K24).

3.5.3. Tarla, Bag, Bahce, Ev ve Diger Nesneleri Nazardan Korumak Icin
Yapilan Uygulamalar

Insan kendisinde eksik gordiigii baz1 etkenleri kars1 tarafta gordiigii zaman kiskanglik
ve haset dolu gozlerle baktiginda o kisilere veya o kisilerin bag, bahge, tarla, ev ya da

degerli esyalar1 lizerinde olumsuz etki yaratabilir.

Urgiip yoresinde ev, bag, bahge, tarla ve esyalar1 koruma yollar ile ilgili kaynak

kisilerden aldigimiz bilgileri soyledir;

Yorede “Kor keven” dikeni nazardan korunma yollarinda hemen hemen her evin,

bahgenin, is yerinin bir ksesinde asili durmaktadir. Nazar1 kestigine inanilan dnemli

bitkilerden biridir.

Evin girisine nazari engellemek i¢in kor keven dikeni asilir. Boylelikle dikkati
bitkinin iistiine ¢ekip kem gozleri evdekilerden korumak amaglaniyor (K1, K2, K3,
K4, K5, K,7, K8, K9, K11, K12, K13, K14, KK27, K28, K29, K30, K32, K33,
K34, K35, K36, K37, K39, K43, K45, K46, K47, K48, K49).

Resim 3.6. Kor keven bitkisi
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Resim 3.7. Kor keven dikeni bahgeyi korumasi igin

Nazar degmesin diye evlere, is yerlerine “at nali” asilir (K1, K2, K3, K4, K5, K,7,
K8, K9, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K19, K24, K25, K26, K27, K28,
K29, K30, K32, K33, K34, K36, K37, K44, K46, K47, K48, K49).

Tiirkler icin “at” gecmisten bu yana ¢ok 6nemli bir yere sahiptir ve manevi yoniiyle
kutsal sayilmistir. Bugiin Urgiip ydresinde bircok evlerin, isyerlerinin kapisinda,

duvarinda at nali nazarlik olarak kullanilmaktadir.

“At nallarim1 zaman zaman mavi boncuklarla siisleyerek evlerimizin
girisine asariz ve nazardan korundugumuza inaninz” (K2, K3, K4, K8,
K9, K11, K12, K13, K17, K19, K20, K21, K22).

R ot

Resim 3.8. Nazar boncugu 6rnegi
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Resim 3.9. At nal1 rnegi

Baz1 evlerde kor keven dikeni, at nali, nazar boncugu ve inek boynuzu veya

kafatasini birlikte asarlar (K5, K25, K30).

Resim 3.10. Inek boynuzu 6rnegi

Evlerin Onilinde bulunan asma yapraklarinin, tarla, bag ve bahgelerin nazara
ugramamasi i¢in genellikle inek, okiiz kafatasi asilir (K1, K4, K5, K29, K30).
Isyerlerini, evleri nazar korumak igin giris kisimlarma nazar boncugu asmak

yaygindir (K1, K2, K3, K4, K5, K,7, K8, K9, K11, K12, K17, K19, K20, K21,
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K22, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K43,
K45, K46, K47, K48, K49).

[ Pt

Resim 3.11.. Nazar boncugu drnegi

Resim 3.12. Nazar boncugu 6rnegi
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Resim 3.13. Nazar boncugu 6rnegi

Resim 3.14. Nazar boncugu 6rnegi

G0z seklindeki nazar boncugunun tasarimi, gozle temas eden nazarin goz ile etkisiz
hale getirilecegi fikrine dayanmaktadir (Bayar, 2020: 118). Nazar boncugunun etkili
oldugunu kanitlayan kaynak kisinin bir anlat1 6rnegi soyledir:
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“Oglumun diigiiniinii yaptik dort dortliik evinin esyalarim dizdik. Benim
esimin ailesi ¢ok kiskangtir, nasil boyle ev dizdiler, nasil aldilar herzeyi
diye her yerde konusuyorlarmis. Diigiin olduktan sonra gelin kizi

gormeye geldiler. Evde kocaman nazarlik asmistim. Nasil hasetle,

kiskanglikla baktilarsa onlar gidince nazarlik diisiip ortadan ikiye

ayrildr” (K11).

Resim 3.15. Nazar boncugu 6rnegi

Anadolu’da “iizerlik otu”nun en fazla kullanildigi alan nazar inanci ve
uygulamalaridir. Uzerlik tohumlar1 ip ve boncuklarla ériilerek hem nazarlik olarak
duvarlarda kullaniliyorken hemde bitki tohumlar1 nazara karsi tiitsiilemede
kullanilmaktadir. Uzerlik tohumlar tiitsiilenirken ortaya ¢ikan kotii koku ve

cikardigr sesler yardimiyla kotii gozlerin etkisinin yok olacagi inanci yaygindir
(Ocalan, 2010: 70)

Halk arasinda dolasan bir rivayete gore, Hz. Ali atini, ali¢ dikenine baglamis, diken
kopmus; iizerlige baglamis ot at1 oldugu yerde tutmus. Bu sebeple Hz. Ali ona “Yiiz
er kadar hiikmiin olsun, beni arayan sende bulsun” demis. Bitkinin adi oradan

kalmistir (Celik, 1974: 179-180).

65



Resim 3.16. Nazar boncugu 6rnegi

Halk arasinda yaygin inanca gore iizerlik otunun yetistigi topraklar sehit kaniyla
sulanmig topraklardir. Bu inamista ki gerceklik payida soyle acgiklanmaktadir;
tizerlik otu fosfatli topraklari sevdigi i¢in fosfatli topraklarin bol oldugu

mezarliklarda yetisir. Uzerlik bitkisi halk arasinda “nazar otu” olarakda bilinir.

Urgiip yoresinde de kaynak kisilerden aldigimiz bilgilere gore iizerlik

tohumunu tiitsiileme islemi yaygindir.

“Evimizi, ahirimizi bazen bag ve bahgelerimizide tiitsiileriz. Bir kaba bir
tutam tizerlik otu bir tutam da tuz atariz hafif kolanya dékiip yakariz.
Sonra evimizin ahirimizin  koselerinden biitiin  her yere dumanini
dolastiririz. Tuz atma nedenide o c¢ikardigi seslerle kotiiliiklerin ve
belalarin defedildigi inancidir. Uzerlik otu hem nazar degmeden énce
hem de nazar degdikten sonra yapilan uygulamadir. Sonra su tekerleme

soylenir;

“Uzerliksin savasin,
Her dertlere devasin,
Atmg yetmig

Tiim gelen gadayi belay: defetmis.
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Hazara huzara goz edenlerin gozleri bozara” (K4, K5, K30).

“Uzerlik otunun koruyuculuguna ve kotii gozleri uzaklastirdigma olan inangtan
dolay1 evin disina veya igine asilir Bazen siis esyasi olarakta vazolarin ig¢ine konur.

Evin disina asilan iizerlik otunun ailenin koruyuculugunu iistlendigine inanilir.

3 §§,\ 3 .

Resim 3.17. Uzerlik 6rnegi

3.6. Nazar Degdikten Sonra Nazarin Zararim Etkisiz Hale Getirmek icin

Uygulamalar

Yorede insanlara, bitkilere, hayvanlara ve diger nesnelere nazar degdikten sonra,

nazari etkisiz hale getirmek i¢in farkli uygulamalar yapilmaktadir. Bunlar;

3.6.1.Kursun Dokme

Nazara geldigine inanilan kisi, hayvan veya cansiz nesne i¢in halk arasinda
uygulanan birtakim sagaltma yontemleri vardir. Bu yontemlerin en yaygini “kursun

dokme” yontemidir.

Halk arasinda yaygin bir uygulama olan kursun doékme ile ilgili uygulamalar
Saman geleneginden kalma bir uygulamadir. Bu ritiieli Samanlar “kut dokme”
anlammda “kut kuyma” olarak adlandirmislardir. Insana yapisan kotii ruhlarm

varligini etkisiz hale getirmeye yonelik “kut koyma” ¢ok eskiden uygulanan sihir
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kokenli bir ritiieldir (Celik, 1974:156).

Samanlardan giiniimiize gelen bu eski adeti devam ettiren kisiler dini bilgisi
yeterince olmayan yash kadinlardir. Yash ve tecriibeli olan bu kadinlar ocakli ve
izinli olarak adlandirilirlar. Kursun dokme islemi bu kisiler tarafindan
gergeklestirilir. Ocaklinin anlami, kursun doken kisinin ailesinin ¢ok dnceden beri

bu igle ugragmis olmasidir.

Izinli demek ise; kursun dokme islemi icin ailesinde kendisinden dnce kursun déken
kisiden izin almaktir. Bu ocaklik gelenegi “el vermek” tabiriyle anadan kiza
gegmektedir. Ocakli ve izinli olmayanlarin kursun dokemeyeceklerine, dokseler bile
fayda saglamayacagina inanilmistir. Kursun daha c¢ok nazara ugrayan kisilere

dokiiliir.

Kursun dokmek i¢in yer ve zaman ¢ok onemlidir. Kursunla birlikte biitiin kotii
ruhlarinda yasadig1 yerden gitmesi amaciyla kisinin kendi evinde bu uygulamay1
yaptirmast daha faydalidir. Zaman olarakta giindiiz vakitlerinde 6gleden 6nce ya da
sonra namaz vakitleri arasinda kursun dokme islemi yapilir. Aksamdan sonra veya

gece dokiilmez.

Kursun dokmek kendine 6zgiibir gelenegi vardir. Bu islem icin bazi malzemeler

gereklidir.
e Kursunu eritecek bir kepce
¢ Kisinin {istiline ortiilecek bir carsaf veya battaniye

Biiyiik bir elek veya siizgecin igine bakir bir kap yerlestirilir, onun icine de su
doldurulup bir tane igne atilir, yan kisimlarina ayna, tarak, bigak, sogan, iizerine tuz

dokiilmiis ekmek parcasi ve terlik ters bir sekilde yerlestirilir.

Kepceye kursun konulur ve kursun ateste eritilir. Nazar degen kisi yere oturtulur ve
tizerine carsaf Ortiiliir. Elek kisinin ilk olarak basina getirilerek, elekte ki suyun
icine besmele ¢ekilerek erimig kursun dokiiliir. Ayrica kursun dokme sirasinda
kursunun c¢ikardig1 ses ile nazarin biyiikliiglimde oOl¢iiliir ve bu sesle nazarin

cikacagi inanci da vardir.

Daha sonra kursunun aldig1 sekil kursun doken kisi tarafindan yorumlanir. Ikinci

olarak nazar degen kisi sirt listli uzanip iizerine garsafi orter. Ayni islem yani kursun
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kisinin gobek kismina dokiiliir. Cikan sekiller yorumlanir. Ugiincii olarak kisi tekrar
carsafi ayak kismina oOrter ve kursun ayaklara dokiiliir. Son olarak kursun tekrar
eritilerek evin kapisinin 6niine bir bardak su dokiilerek eriyen kursun oraya dokiiliir.
Bu asamalarda ki amag¢ nazarin tepeden baslayip tirnaktan ¢ikip gitmesidir. Asil
kursun orada yorumlanir. Nazarlik olup olmadigi orada c¢iktigina inanilir. Daha
sonra nazarli kisi elegin i¢inde ki sogani bigakla kesip bir ¢atinin iistiine atar ve
kursun dokiilen kaptaki sudan sifa niyetine bir yudum iger. Bu islemlerden sonra
ocagin lizerine “lizerlik” konulur ve nazar degen kisi yiiziine dumani gelecek
sekilde onilinde durur. Kursun doken kisi eliyle dumani nazar degen kisinin yiiziine

savururken su tekerlemeyi sdyler;
“Uzerliksin savasin,
Her dertlere devasin,
Atmig yetmig
Tiim gelen gadayi, belay: defetmis.
Hazara huzara goz edenlerin gozleri bozara™ (K30).

Son olarak nazar degen kisi bir miktar para verir. Bdylelikle biitlin nazarin,

kotiiligiin gidecegine inanilir.

2788
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Resim 3.18. Kursun dokmek i¢in malzemeler
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Resim 3.19. Kursun eritme yontemi

Resim 3.21. Kursun doktiikten sonra ortaya ¢ikan sekil 6rnegi
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Resim 3.24. Kursun dokme son asama 6rnegi
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Resim 3.25. Kursun doktiikten sonra lizerlik yakma 6rnegi

3.6.2. Mum Dokme

Bu mum &zel olarak armin peteginden yapilir ve ar1 mumu olarak geger. Oncelikle
bir kalburun ya da elegin i¢ine bakir kap i¢inde su konulur, suyun i¢ine maden para
ve igne atilir. Daha sonra kalburun i¢ine sogan, sarimsak yerlestirilir. Nazar degen
kisi yere oturtulur ve tizerine ¢arsaf ortiiliir. Ocakta tavada mum eritilir ve tek sefer
olarak kisinin bagina kalbur tutulur ve eriyen mum suya dokiiliir. Eger mum goz
g6z olursa ,ignede suyun iistiine ¢ikarsa nazar var demektir. Sifa i¢in sudan igilir.

Kabin i¢inde ki parada mum doken kisiye verilir (K4).

Resim 3.26. Mum doékme 6rnegi
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3.6.3. Tiitsiileme

Halk arasinda nazar degen kisileri iyilestirmede kullanilan bagka yontem tiitsii

yakmaktir. Tiitsli i¢in genellikle {izerlik otu, tuz, ¢orek otu kullanilabilir.
Akkoy ‘de goriistigiimiiz kaynak kisilerin verdigi bilgi soyledir;

“Koziin iizerine biraz iizerlik iistiinede tuz atariz nazar degen kisi ¢ikan

dumani koklar, tiitsiiyii sonrasinda da evde dolastiririz” (K4, K8, K9).

Thitsii icin genellikle lizerligin kullanilmasi, dumaninin bol olmasi ve tohumlarinin
yanarken catlaylp ses ¢ikarmasindan dolayidir. Cikan bu seslerle nazar1 degen
kisinin nazarinin bozulacagina inanilmaktadir. Tiitslileme sirasinda “hazara, huzara,
gz edenlerin gozleri bozara” tekerlemesi sOylenir. Bugiin de o6zellikle kirsal
cevrelerde cesitli bitkilerin tiitsiileme yoluyla nazarin tedavisinde ya da evin iginde

ki kotii ruhlarin kovulmasinda kullanildigr goriilmektedir.

Resim 3.27. Tiitsiileme 6rnegi

3.6.4. Afsunlama

Afsunlama islemi nazar degen kisinin bir hocaya gotiiriilerek {izerine dua

okunmasidir.

“Nazar degen kisilerde genellikle halsizlik, bas agris1 olur. Burada Havva
teyzemiz vardir. Nazar ocagi derler okuyup hasta kisinin iistiine iifleyince

ertesi gline higbir seyi kalmaz” (K24).

“Koytlimiizde kem gozlii olarak bilinen bir teyze var. Kdye gittigimde ne

zaman onunla karsilagsam bana nazar1 deger. Bas agrisi, halsizlik,
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yorgunluk gibi seyler olur. Annem okudugu zaman agrim hafiflerdi”

(K3).
3.6.5. Muska Yazdirmak

Muskalar sadece nazara karsi degil aym1 zamanda her tiirli kazadan beladan
korunmak i¢inde kullanilir. Nazar muskasi; kiiglik cocuklart veya yetiskinleri
nazardan korumak ya da nazarin etkisini yok etmek i¢in yazilir. Yorede bunun igin
bir hocaya “nazar muskas1” yazdirilir. Nazar muskasi; Kuran’1 Kerim’den bir ayetin
kagida yazildiktan sonra liggen sekline getirilerek yedi kat musambaya sarilmasiyla
hazirlanmaktadir. Yapilan muska bir bez kilif igerisinde omuzda, boyunda

tasinmaktadir.

“Cocuklar aniden hastalaninca ya da bebekler hi¢ durmadan aglayinca nazar
degdigine inanilir ve hocaya gotiiriiliir, muska yazdirilir” (K1, K3, K4, K8, K7, K8,
K20, K27, K46, K47).

3.6.6. Nazar Degdikten Sonra Yapilan Diger Uygulamalar

“Nazar eden kisi biliniyorsa o nazar eden kisinin kapisindan (stirgiilii agag¢ kap1) bir

parga agac alinip yakilirdi. Boylece nazarin yok olduguna inanilirdr” (K4).

Resim 3.28. K4 6rnegi

“Eger nazar eden kisi biliniyorsa habersiz bir sekilde kiyafetinden bir
parca alinip yakilip, dumani koklanirsa nazarin etkisinin gidegine

inanilir” (K20).
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“Eger nazar eden bilinirse, ayak bastig1 topraktan alip, suyun igine

karigtirilip igilirse nazarin gececegine inanilir” (K20).

“Degirme adinda nazar hastaligi, mirekkepli kalemle yazilip, {i¢

(Carsamba okutulursa geger” (K4).
3.7.Nazar Degmesi ile Ilgili Yore Halkinin Anlatilar
Bu soru bagligi altinda kaynak kisilerden aldigimiz anlatilara yer verilmistir.

“Nazar inancim olduk¢a fazla ve zaten nazar dinen de varligi
ispatlanmuis bir durumdur. Basima nazarla ilgili oldugunu diistindiigiim
bir siirii olay gelmistir. Bunlardan biri cocugumla ilgili. Cocuguma kim
¢ok tath, Cok giizel derse o gece yiiziinde viicudunda belirli kizariklar
olusur. Ya da evime gelen biri evimde birseyi ¢ok begenirse o giin evde

mutlaka bir sey kiriir” (K36).

“Nazara inancim var ve nazarin daha ¢ok inanan kisilere degdigini
diigtiniiriim. Bir gece once evimde misafirlerim vardi. O giin eve bir
kotii bir enerji biraktiklarini diistiniiyorum. Sabah kahvaltyya misafirim
gelecekti ve seramik tavayr ocaga koymamdan 2 dakika sonra tava
parampar¢a oldu. Bunun tamamen gelen kisilerin enerjisinden dolayi
oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii hayatimda bir seramik tavamin bu
sekilde parcalandigi hi¢ duymamistim. Hatta bir soz vardir nazar

deveyi kazana insani mezara gotiiriir ” (K39).

“Birgiin tandirda ekmek ederken salvarim siyrilmis farkinda degilim.
Eltim ne giizel bacaklarin var bembeyaz dedi o giinden beri bacaklarim
agrist  kesilmiyor, yiiriirken sanki protez bacak gibi ¢ekemiyorum

bacaklarimi eltimin nazarina geldim” (K21).

“Bahar temizligi yapiyorum camlarimi siliyorum komsuda ¢arsidan
geliyormus. Dedi ki nasil giizel silmigsin disardan bakinca cam yok gibi
duruyor. Sildim igeri girdim.10-15 dk. gegti ge¢cmedi bir patlama sesi
sanki biri bomba atti eve kostum girdim odaya cam patlamis. Bosuna

dememisler “nazar devein kazana, insani mezara sokar” diye” (K25).

“Alt komsum zayif, minyon, gogsii hi¢ yok. Siirekli gégsiime ovgiiler
yvapryordu. Ama kiskandigi belli oluyordu. Sonra gogiisiim kizardi,



yanmus gibi oldu sisti, kabardi. Doktora gittim. Kremler Verdi ge¢medi.
Nazar oldugunu soylediler. Tesadiifen biirgiin bizde o komsum hirkasini
unutmusg, bir parca aldim, yaktim ve dumanini kokladim. Ertesi giin sok
oldum goégsiimde hicbir sey kalmamis. O giinden sonra nazara daha

fazla inaniyyorum” (K20).

“Kiictikken dilimi ¢ok hareket ettiriyordum. Burnuma degdiriyordum.

Sonra nazara gelmisim dilim tutuldu. Hoca muska yazdi” (K32).

“Birgiin asma yapraklarimi topladim, yaprak sariyorum. Sanirim
komsu gormiis toplarken, geldi. Basladi konusmaya o kadar ¢ocukla
nasil yetigtiriyorsun, evin, barkin dort dortliik, her isini beceriyorsun
diye. Size yemin ediyorum o gitti sarmalari diidiikliiye koydum, pisti hi¢
vapmayacagim bir sey havast almadan agmaya ¢alismamla diidiiklii

patladi yiiziim ellerim hep yand1” (K13).

“Diigtiniimden sonra arkadaslarim ev gormeye geldiler. Herseyi ¢ok
begendiler. Mutfakta bir seyler yiyecektik herkes masaya oturdu.
Kaywmnvalidem ¢ok giizel tursu yapti hemen masaya koyayaim dedim.
Dolaptan almamla tursu sisesinin diigiip patlamast bir oldu bembeyaz

halilarim, mutfagim mahvoldu giin evime nazar ettiler” (K25).
3.8. Nazardan Korunmak icin Yére Halkimin Uzerinizde Tasidigi Nesneler

Verilen bilgilere gore iistlerinde en ¢ok tasidiklar: nesneler nazar boncugu, sep ve
corek otudur. Miilakat sonucunda elde ettigimiz verilere gore de %20’si iizerinde

birseyler tasiyor.

“Diigtiniimde annem gelinligin i¢ tarafina bezin i¢inde ¢orekotu ve
sep koyup dikmisti. Ertesi giin ac¢tigimda sep parampar¢a olmus.
Babannem bak nazar sana ugramadan par¢alanip defolup gitmis

demisti” (K14).
3.9. Nazardan Korunmak Icin Okunan Dualar

Aragtirma sahamiz olan Urgiip ydresinde goriisme yaptigimiz kaynak kisilerden
elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda, nazardan korunmanin ya da nazarin etkisinden
kurtulmanin en etkili yolun “Allah’a siginarak”, dua etmek oldugu aktarimistir.

Genellikle okunan dualar Felak, Nas, Fatiha Sureleri ve Ayet-el Kiirsi’dir (K1, K2,
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K3, K4, K5, K,7, K8, K9, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K19, K20, K21, K22,
K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K39, K40, K41,
K42, K43, K45, K46, K47, K48, K49).

Yine kaynak kisilerden aldigimiz bilgilere gore; nazar inanci atalardan gelen bir
kiltirdiir ve bu kiiltiire gore kisilere nazar degdiginde dua okunmasi gerektigi

Ongoriliir. Bu dualarin okunmasindaki anlam nazarla iligkilendirilir.

Ayrica dualara gore her seyin lizerinde Allah’in oldugu ve onun her seyi

koruyacagi inanc1 Miisliimanlar arasinda degismez bir kabuldiir.

Bagska bir ornekte “Yeni dogmus c¢ocuklarin bas ucuna Kur’'an-i

Kerim” konur. Bu tedbirle ¢ocugun kem gozlerden korunacagina

inanilir” (K30).

“Nazara karsi dualar okunurken hem okuyan kisi hem de okunan
kisi esner. Esnemenin sikligina, kisa veya uzun stireli olmasina gére

nazarn siddeti belirlenmeye ¢calisilir” (K5, K30).

“Nazara inanmirim ve nazara karsi en etkili sey dua etmektir. Kuran’da Felak, Nas,

Fatiha ve Ayetle kiirsiyi mutlaka okurum, boylece kotii gozlerden korunuruz” (K1).

3.10. Evde ya da Is Yerinde Nazardan Korunmak i¢in kullanilan Nazarhklar
Evde ya da is yerinde nazardan korunmak i¢in kullanilan nazarliklarin basinda nazar
boncugu gelmektedir.Nazarlik olarak kullanilan mavi boncuk bazen igde dali, at nals,
tizerlik veya kor keven bitkisiyle birlikte kullanilmaktir. Nazarlik kullananlarin
bircogu da aymi zamanda kendilerine, ailelelerine, evlerine, hayatlarina nazar
degdiklerine inandiklarinda evlerinde ya da degen kisinin iizerinde {iizerlik otu
gezdirdiklerini dile getirmektedirler. Baska bir kesim ise evinin girisine at nali
caktiklart zaman evde nazardan dolayr olusabilecek sikintilar1 engellediklerini
sOylediler. 50 kisi ile yaptigimiz miilakat sonucunda kisilerden %66’ s1 evinde veya
is yerinde nazarlik kullanmaktadir.

3.11. Gézleri Renkli Kisilerin Nazar Degdirgine inanma Durumu

Tiirk toplumu olarak gegmisten giiniimiize gelen mavi gozliilerin nazar degdirdigi
sdylemi oldukca yaygindir. Ozellikle kiigiik bebeklere mavi gozlii kisiler baktiginda
hemen nazar boncugu takilir ve nazar degdigine inanilir. Yaptigimiz arastirmalarda

Urglip  yoresinde ise yaygm olan sdylemin bilinenin tam tersi oldugu
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gozlemlenmistir. Yoredeki halkin verdigi cevaplar

dogrultusunda renkli gozli

kisilerin nazarmin degdigine degil, bilakis renkli gozlii kisilere nazar degdigi

inancinin yaygin oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla bu soruya biitiin katilimcilar

hayir cevabini vermistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya ait bulgular

Tema

Kategoriler

Nazar Inanci

%84 Inantyor, %16 Inanmiyor

Halkin nelere nazar degdigi ile
ilgili disiincesi

Giizel renkli gozli bebeklere
Gelinlere, damatlara
Yeni alinan eve

Mali miilkii ¢ok olanlara

Nazar ile ilgili halk inanislar1

Iyi, giizel olan canli ya da cansiz herseye nazar degdigine
inanilir.

Nazar degmesine karsi alinan
tedbirler

Nazar boncugu, iizerlik, kor keven bitkisi, at nali, ¢érek otu, sep

Nazarin zararini etkisiz hale
getirmek icin yapilan
uygulamalar

Kursun dokme, mum dokme, tiitsiileme, muska yazdirmak

Kendinize nazar degmesine
olan inang

%84

Nazardan  korunmak  igin
iizerinizde taginan nesneler

Nazar boncugu, ¢orek otu, sep

Nazardan korunmak i¢in
okunan dualar

Nas Suresi, Felak Suresi, Ayetel Kiirsi

Evinizde ya da isyerinizde %66 kisi kullaniyor
nazarlik kullanimi
Gozleri renkli kisilerin Hayir

nazarmnin degdigi diislincesi
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SONUC

Gliniimiiz toplumunda yaygin olan nazar inanci bilimsel arastirmalar neticesinde
Neolitik Cag’da en ilkel toplumlardan en gelismis toplumlara kadar uzanmaktadir.
Hindulardan, Budistlere, Helenlerden, Romalilara, Yahudilerden, Miisliimanlara
kadar bu inang biitiin topluluklarda var olmustur. Oyle ki tarih boyunca insanlar bazi
fiziksel veya psikolojik rahatsizliklarina bir agiklama bulamadiklarinda, bunun temel
nedeni olarak birinin kotli bakiglarindan dolayi olduguna ve bu bakislarin ¢ogu
zaman Yyikici, hatta oldiiriicii gliciinden kaynaklandigina inanmiglardir. Bahsi gegen
olumsuzluklardan korunmak icin c¢esitli uygulamalar gelistirmislerdir. Kapadokya
Bolgesi’nin Urgiip yoresinde yapilan arastirma nazarla ilgili gesitli anlatilar ve
nazarin negatif etkilerinden kurtulmak ve korunmak igin gelistirilen bir¢ok pratigin
Anadolu’nun pek ¢ok yoresindeki uygulama ve inanglariyla 6nemli 6l¢iide benzerlik
gbsterdigini ortaya koymaktadir. Insanlarin hayatlar1 {izerinde etkili olan inanglarmn
cogu kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bu inanglardan yaygin olani ise “gdze gelme”,
“nazar degmesi”, “gdz degmesi”, “nazara gelme”, “nazara ugrama” gibi kavramlarla
ifade edilen nazar inancidir. Gliniimiiz toplumunda yaygin olan nazar inanc1 Neolitik
Cag’a kadar gitmektedir.Antik Cag’dan bu yana hem Bati hem de Dogu
toplumlarinin biiyiinlin ve nazarin kétii etkilerine inandiklar1 ve bunlarla bas etmek
icin cesitli Onlemler aldiklar1 arastirmalardan bilinmektedir. Nazar inancida her
yorede oldugu gibi Urgiip yoresinde de yaygin olarak goriiliir. Yoredeki insanlar her
olumsuz olay1 genellikle nazarla iliskilendirir ve nazarin gozle veya sozle
gerceklestigine inanilir. Gozle nazar, kisinin karsisindaki kisiye veya nesneye
kiskanglik ve haset gibi olumsuzluk igeren art niyetli ve koti bakisi ile
gerceklesir.Sozle nazar ise kisinin bir seyi begenmesini dille ifade etmesidir. Urgiip
ve c¢evresinde nazardan korunmak i¢in Oncelikle dua okumak, daha sonra nazar
boncugu takmak, yaninda igde agaci dali, lizerinde sep ve ¢orek otu tasimak, at nal
asmak, tizerlik otu asmak veya tiitsiillemek gibi uygulamalar yapilmaktadir. Nazarin
olumsuz etkisinden kurtulmak i¢in ise kursun dokmek, mum dokmek, afsunlama,

muska yazdirmak gibi uygulamalar1 benimsemislerdir. Bunlar yoredeki insanlarin



hayatinin bir pargast olmustur. Insanlarin caresizliginin, oniine gecemedikleri,
nedenini bilemedikleri durumlarin olusturdugu nazar inanci, ge¢misten giiniimiize
kadar her yastan, her cinsiyetten, her egitim durumundaki insanlarin inanci i¢inde az
ya da ¢ok yer almaktadir. Bugiiniin Bat1 {ilkelerinde bile inanilan nazar olgusunun bu
derece kuvvetli inang¢ sisteminde olmasindan dolay1 yiizlerce yildir Tiirklerin de

yasantisinda ayni1 canlilikta var olmustur.

Yaptigimiz caligmalar sonucunda yaslari, cinsiyetleri, meslekleri, egitim durumlari
farkll 50 kisi ile goriigmeler yapilmistir. Herkesin nazar ile ilgili diistinceleri alinmis

ve bunlardan istatistiki olarak bahsedilmistir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda katilimcilarin demografik bilgilerine ait frekans
analizleri incelendiginde; katilimcilarin %52 si kadin, %48’ erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Katilimcilarin %12’si esnaf, %34’ 1 6zel sektor, %34’ i ev hanimi,
%41 ciftci, %16’s1 ise emeklidir. Katilimcilarin %18’ i ilkokul, %14’ i ortaokul,
%36’ s1 lise ve %32’ si liniversite mezunudur. Ayrica katilimcilarin %86’ s1 nazara
inanirken, %14 i ise nazara inanmamaktadir. Inananlarin ¢ogunlugun kadinlardan
olustugu ve nazar inanct ve uygulamalarinin kadinlarda daha etkin oldugu
belirlenirken erkeklerin nazar ile ilgili diislincelerinin daha yiizeysel oldugu tespit
edilmistir. Arastirma yapilan Urgiip ydresinde nazar inancinin genglere gore daha
fazla oldugu ve nazardan korunmak i¢in gegmisten giiniimiize gelen birgok uygulama
yontemlerinin oldugundan bahsedilmistir. Nazarin ebeveynlerden gecen bir kiiltiir
oldugu ve kisilerin biiyiiklerinden gordiigii bu kiiltiirleri giliniimiizde hala devam
ettirdikleri gozlemlenmistir. Insanin olaylar karsisinda somut agiklamalar
yapamamasi ya da sorumlulugu bagka birine aktarmasi gibi farkli nedenlerle varligini
siirdliren nazar, ayni nedenler gegerliligini korudugu stirece 21. ylizyilda oldugu gibi
sonraki donemlerde de eski ve yeni eklenen korunma ve uzaklastirma pratikleri ile

varligini stirdiirmeye devam edecektir.
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EKLER

Ek-1. Goriisme Formu
Goriisme No:
Ad-Soyad:

Yas:

Meslek:

Egitim Durumu:
Goriisme Siiresi:

URGUP ILCESI’NDE YAPILAN MULAKAT/GORUSME FORMU

SORULAR

1.Nazara inantyor musunuz?

2. Size gore kimlere, neye nazar deger?

3.Yorenizde nazar ile ilgili halk inaniglar1 nelerdir?

4.Y orenizde Nazar Degmesine Karsi Alinan Tedbirler Nelerdir?

5.Nazar Degdikten Sonra Nazarin Zararin1 Etkisiz Hale Getirmek i¢in Uygulamalar

ve Inanislar Nelerdir?

6.Size birinin nazar degdirdigini diislindiiniiz mii? Ne siklikla baginiza geliyor?

7. Nazardan korunmak igin iizerinizde bir sey tastyor musunuz? Orn; muska nazarlik

nazar boncugu vb. Size gore koruyuculugu var mi?

8. Dini inanciniz var mi1? Nazardan korunmak i¢in okudugunuz dua var m1?

9. Evinizde ya da is yerinizde nazardan korunmak i¢in nazarlik kullaniyor musunuz?

Orn; muska, at nali, nazar boncugu vb.

10. Gozleri renkli kisilerin nazarimin degdigine inaniyor musunuz? Bdyle bir

duruma sahit oldunuz mu?







