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OZET

Gilin  gectikge teknoloji  gelismekte ve ilerlemektedir. Teknolojik aletler
yayginlagsmakta ve vazgecilmez hale gelmektedir. Akilli telefonlar giiniimiiziin en
onemli parcalart haline gelmistir. Akilli telefonlar ile yayginlasan uygulamalar da
hayatimizda oldukc¢a fazla yer edinmektedir. Ozellikle sosyal medya uygulamalari
gliniin her aninda anlik olarak kullanilmaktadir. Sosyal medya 6zellikle iletisim ve
haberlesme icin kullanilmakla beraber hayatin her alami ile ilgili olarak da
kullanilmast ile her gegen gilin yayginlik kazanmaktadir. Kullanim alaninin
geniglemesiyle bize diinyadaki pek ¢ok gelismeyi de takip etme olanagi sunmaktadir.
Hayatin her alaninda ve hemen her konuda kullanildig: i¢in sosyal medya kullanimi
zamanla bagimlilik haline gelmektedir. Bu nedenle uzun siireli kullanimlarin
beraberinde getirdigi bircok olumlu ve olumsuz etkiler vardir. Bu ¢aligmada tiim bu
etkiler arastirilmis ve elde edilen veriler sosyolojik perspektif ile yorumlanmastir.

Calismada sosyal medyanin hayatimiza girisiyle birlikte esler arasindaki iletisimde,
iliskide ve sosyal hayatta degisim olup olmadigi, degisim olduysa ne yonde ve nasil
bir degisim oldugu arastirilmistir. Arastirma 2021 yilinda Nevsehir 11 merkezinde
yapilmigtir. Calisma sadece evli ve sosyal medya kullanan bireylere uygulanmistir.
Sosyal medya kullaniminin, esler arasinda ne gibi etkilere sahip oldugunu gérmek
amaciyla, 400 kisiye 35 sorudan olusan bir anket form uygulanmistir. 190 erkek ve
210 kadin tarafindan cevaplanan anket sorulari degerlendirmeye alinmistir. Anket
formlar rastgele Orneklem teknigi ile uygulanmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemi tercih edilmistir. Verilerin degerlendirilmesi i¢cin SPSS 21 programindan
faydalanilmistir.

Verilerin analizinden sosyal medyanin esler arasi iliskiye pek ¢ok yonden olumsuz
etki yaptig1 sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Aile, iletisim, Internet
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ABSTRACT

The technology develops and advances day by day. The technological tools become
widespread and indispensable. The smartphones have become today’s most
important part. The applications, becoming popular with the smartphones, have
gained quite a place in our lives. Especially the social media applications are
instantly used at any time of the day. Despite the social media is especially used for
the communication, it has gained popularity day by day with its use in every aspects
of life. It also provides us the opportunity to follow many developments in the world
with the expansion of its usage area. Since the social media is used in every aspects
of life and in almost all subjects, its use has become a pattern. There are therefore
many positive and negative effects caused by the long-term use. In this research, all
these effects were examined and the data obtained were interpreted with a
sociological perspective.

The followings were examined in the research; whether there are changes in
communication, relationship between the spouses and also their social lives with the
introduction of social media into our lives and if there was a change, in what
direction and what kind of change has occurred. The research was conducted in
Nevsehir city center in 2021. The research was only applied to the individuals who
are married and use the social media. In order to see what kind of effects of the social
media use on the spouses, a survey consisting of 35 questions was conducted to 400
people. The survey questions, answered by 190 men and 210 women, were
evaluated. The survey was conducted via the random sampling method. The
quantitative research method was preferred. The SPSS 21 program was used for the
evaluation of data obtained.

It was concluded from the data analysis that the social media has affected negatively
the relationship between the spouses in many respects.

Keywords: Social Media, Family, Communication, Internet
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GIRIS
Degisen, doniisen ve teknolojik gelismelerin hizla arttig1 diinyada iletisim kurmak ve
gelismelerden haberdar olmak daha kolay hale gelmistir. Teknolojinin sunmakta
oldugu bu kolayliklar arasindaki en 6nemli unsur 1965 yilinda kullanilmaya

baslanan, su anda da diinyaya hakim olan ve her seye kolaylikla ulasmamizi saglayan

internettir.

Internetle birlikte diinyanin dért bir yan1 daha yakina tagmmus, kisa siirede her seye
ulagma imkan1 sunulmustur. Ayni zamanda internet, sosyal hayata da etki ederek onu
kontrol eden bir mekanizmaya doniismiistiir. Son yillarda ‘sosyal medya’ ad1 verilen
yeni bir alan ortaya ¢ikmistir. Bu alan kullanicilarina daha fazla kolaylik saglamasi
acisindan yine cagin en yaygin getirisi olan akilli telefonlarda kullanilmak {izere,
internet veri tabanli sosyal medya uygulamalarint olusturmustur. Bu uygulamalar,
kullanicilart arasinda haberlesmeyi saglamasinin yani sira onlar1 eglendirerek bos

zamanlarin1 degerlendirmelerini de saglamaktadir.

Ozellikle son yillarda internet kullannmimin biiyilk bir kismi sosyal medya
uygulamalar {izerinden saglanmaktadir. Degisen diinyayla birlikte 6nem kazanan ve
herkesin hayatinin 6nemli bir parcasi haline gelen sosyal medya, diinyay1 degistirip
donistiirdiigii kadar insanlarin bir arada yasayarak olusturdugu toplumu ve bu

toplumdaki temel kurumlar1 ve aligkanliklar1 da degistirip dontistiirmektir.

Bu bilgiler 1s1g1nda aragtirmanin konusu internetin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan
ve son yillarda hayatimizin merkezinde yer edinen sosyal medyanin esler arasi
iliskiye etkileridir. Bu calismay1 yapmadaki amag¢ sosyal medyanin son yillarda
siklikla tercih edilmesi nedeniyle esler arasinda ortaya ¢ikan sorunlara dikkat cekmek
ve artan bosanma sebepleri arasina girmesindeki ana nedenleri dile getirmek, bu

konuyu giindemde tutarak bilingli sosyal medya kullanimina katki saglamaktir.

Arastirma 4 bolimden olusmaktadir. 1. bolimde arastirmanin  kavramsal
cercevesinden bahsedilmistir. Arastirmada gegen kavramlar hakkinda kisa bilgiler
0zet seklinde sunulmustur. Calismada gegen 6nemli kavramlar sosyal medya, aile ve
internet gibi kavramlaridir. Veri toplama siireci ve analiz yontemi bu boliimde

sunulmustur. Veri toplama teknigi olarak anket teknigi uygulanmigtir. Ayn1 zamanda



konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan konu ile ilgili olan 6nemli ¢aligmalar hakkinda

bu boliimde s6z edilmistir.

Evlilik, aile ve bosanma baglikli 2. boliimde ise evlilikten baglayarak aile hayatinin
kurulmasi, ailenin tarihi siireci, ailenin yapisal ozellikleri, Tiirk toplumunda aile
yapisi, ailenin islevleri, ailedeki degismeler, ailenin doniisiimii, sosyal problemler ve
bosanma olgusundan bahsedilmistir. Ailenin gecmisten giiniimiize yagadigi siire¢ ve
bu siirecte yasanan gelismeler ele alinmis bosanmalarin artmasi konusunda etkili

olan nedenler ve sebeplere de bu boliimde yer verilmistir.

3. bolim hayatimizin merkezinde yer edinmeye baslamis ve hayatimiza yon verir
hale gelmis olan internet ve sosyal medyaya ayrilmistir. internet ve sosyal medya
cevremizdekilerle iletisimimizi de etkilemekte, bu nedenle de bazi problemlere yol
acabilmektedir. Internette gegirilen zaman arttikca ailemizle olan iletisimimiz
kisitlanmakta ve azalmaktadir. Bu da karsimizdaki kisilere daha az vakit ayirmamiza
neden olmaktadir. Iletisimimizin azalmasi sosyal medyanm aile yasantisina olan
olumsuz etkilerinden bir tanesidir. Sosyal medyanin ana 6zelliklerinden biri
yaptiklarimiz1 gosterme diirtiistidiir. Bu diirtii ile gittigimiz mekanlarin gorsellerini,
yedigimiz {irlnlerin fotograflarin1 sosyal medyada paylagsmakta ve bunlari
cevremizdekilerin gormesini saglamaktayiz. Bu baglamda sosyal medya bizi bagimli
hale getirebilmekte ve yoOnlendirmektedir. Ayni zamanda sosyal medyada
gordiiklerimiz bizi 6zenmeye itmekte ve oradaki yasananlart yasama meraki
uyandirmaktadir. Bu nedenle diger alanlarda oldugu gibi aile hayatinda ve esler

arasinda da bazi problemlere yol agmaktadir.

Aragtirmanin bulgular1 4. boliimde anlatilmistir. Calismada elde edilen bulgular
sonucunda sosyal medya kullanicilarinin biiylik ¢ogunlugu giinlimiizde sosyal
medyadan uzak kalinamayacagini diisiinmektedir. Katilimeilarin ¢ogunlukla 30
dakikada bir sosyal medya hesaplarina giris yaptiklari ve sosyal medya hesaplarini
kontrol ettikleri anket verileri sonucunda ortaya cikmistir. Sosyal medya giin
gectikce daha fazla tercih edilmekte ve kullanim siiresi daha da artmaktadir. Sonug
olarak, sosyal medya her gecen giin daha fazla tercih edilmekte ve kullanim siklig
artmaktadir. Bu durum esler arasindaki iletisim ve ge¢im diizenini de olumsuz

etkilemektedir.



Arastirma Problemi

Biitiin temel kurumlar gibi aile kurumunun da koklii bir gegmisi vardir. Hatta aile
kurumu insanlik tarihi ile yasittir. Gegmisten giiniimiize kadar aile kurumu bir¢ok
onemli degisimler gecirmistir. Gliniimiizde de aile kurumunda degisim ve doniisiim
devam etmektedir. Her tiirlii degisim ve doniisiime ragmen aile, tarihsel siireg

icerisinde hep var olmus, var olmaya da devam etmektedir.

Aile yasantisina ve eslerin yasantisia etki eden bircok faktdr vardir. Ozellikle
gelisen teknoloji ile sosyal medya uygulamalari artmis ve yasantimiza dahil
olmustur. Internetin ve cep telefonlarinin yayginlasmasi hayati 6nemli oranda
etkilemistir. Akilli telefonlar ile birlikte vazgecilmez hale gelen sosyal medyanin da
aile kurumuna birgok etkisi vardir. Bu ¢alismada sosyal medyanin ozellikle esler
arasindaki iliskiye ve iletisime olan olumlu ve olumsuz etkileri incelenmis ve

degerlendirilme konusu yapilmstir.

Arastirmanin Konusu

Internetin gelismesiyle ortaya cikan sosyal medya son yillarda hayatimizin
merkezinde yer edinmeye baglamistir. Sosyal medya olaylara yon verme ve giindemi
degistirme potansiyeline sahip olmaya baslamistir. Sosyal medyanin kullanici sayisi
her gecen giin hizla artmaktadir. Neredeyse diinya niifusunun yarisindan fazlasi
sosyal medya kullanicisi olmustur. Bu nedenle sosyal medya hayatimizi hizli bir

sekilde etkilemeye ve yonlendirmeye devam etmektedir.

Sosyal medyanin kullanim sikligt ve kullanici sayisi arttikca sosyal medya
uygulamalar1 da cesitlenmekte daha kolay ulasilabilir hale gelmektedir. Sosyal
medya uygulamalarinin yaygin kullannmi her seye aninda ulagsma kolayligini,
bilginin anlik yayilma olanagin1 ve kitlelere hitap etmeyi beraberinde getirmistir.
Olumlu yonleri oldugu gibi olumsuz yonleri de bulunan sosyal medya art1 ve eksi

yonleriyle varligini siirdiirmekte, her gecen siirede hizla yayilmaktadir.

Sosyal medyanin bu denli yaygin ve sik kullaniminin beraberinde getirdigi olumlu ve
olumsuz yonler neticesinde sosyal medya hayatimizda bir¢ok seye sebep olmaktadir.
Bu nedenle sosyal medyanin etkileri hakkinda bu ¢alismay1 yapma geregi duyulmus

ve sosyal medyanin etkilerine dikkat ¢ekilmek istenmistir.



Arastirmanin Amaci

Teknolojinin gelismesi ve internetin ortaya ¢ikmasti ile birlikte bir¢ok iletisim kanali
ortaya ¢cikmistir. Sosyal medya da bu iletisim kanallarindan biridir. Sosyal medyanin
yaygin olarak kullanilmaya baslamasiyla aile hayati ve aile ortami bundan
etkilenmistir. Aile hayati ve esler arasi iligkiler ile ilgili bazi olumlu gelismelerin
yaninda olumsuz gelismeler de giindeme gelmistir. Bu ¢aligmada sosyal medyanin

esler arasi iliskiye etkilerini ortaya koymak amaclanmustir.

Arastirmanim Onemi

Geleneksel toplumlarda aile baglari daha kuvvetli iken modern toplumlarda aile
baglar1 zayiflamis, bosanmalar artmistir. Bosanmalarin artmasina etki eden pek ¢ok
neden bulunmakla beraber her dakika kullanici sayisi artan sosyal medyanin da
onemli katkist1 oldugu degerlendirilmektedir. Sosyal medyanin yaygin olarak
kullanildig1 béyle bir donemde bunun aile iligkilerine etkisinin arastirilmasi konunun

Oonemini ortaya koymaktadir.

Aile ile ilgili yasanan gelismelerden bir tanesi de esler arasinda yasanan
huzursuzluklar ve aile i¢i siddet konusudur. Sosyal medya kullaniminin esler
arasindaki uyum veya uyumsuzluk siirecine etkisi ile aile i¢i siddet konusuna

etkisinin arastirilmasi da konunun 6nemini ortaya koyan bir baska etkendir.

Arastirmanin Yontemi

1. Arastirmanin Veri Toplama Metodu

Aragtirmada veritoplama metodu olarak 35 sorudan olusan anket formu
kullanilmistir. Anket sorular1 konunun amacina uygun olarak hazirlanmistir. Anket
sorular1 hazirlandiktan sonra Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Etik Kurula
miiracaat edilmis, gerekli onay alindiktan sonra sahaya cikilarak anketler rastgele
orneklem se¢im teknigi ile uygulanmistir. Nicel aragtirmanin tercih edilmesinin
nedeni sayilar ile 6lgmek ve objektif bir sonuca ulasmaktir. Elde edilen veriler SPSS
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda bulgular tablolar haline
getirilerek degerlendirilmistir. Yapilan tablolar incelenerek yorumlanmis ve analiz

edilen veriler sosyolojik perspektif ile degerlendirilmistir.



Nicel aragtirmaci once bir konu seger. Bununla birlikte bir konu igin genis bir
caligsma yiriitiilmektedir. Bu nedenle her seferinde bir sonraki adim ¢ok onemlidir.
Bir arastirmact konuyu dar tutmali veya ona odaklanmali, arastirma sorusu
calismanin i¢inde ele alinmalidir. Bu durum literatiiriin dikkatlice gbzden gegirilmesi
ve cogunlukla sosyal teoriden gelen hipotezlerin gelistirilmesini gerekli kilar (Bal,
2014: 149). Arastirmada nicel aragtirmanin tercih edilmesinin ilk sebebi kesinligi
ylksek bir sonug elde etmek, istatistiksel analizlerin yapilabilmesi ve kisa zamanda
sonu¢ elde etmektir. Bu nedenle arastirmanin nicel bir ¢alisma olmasina karar

verilmigtir.
2. Arastirmanin Orneklem Belirleme Metodu ve Orneklemi

Orneklem grubu evli bireylerden olusmaktadir. Hazirlanan anketler 400 evli bireye
uygulanmistir. Evli olmayanlar ¢alisma grubuna dahil edilmemistir. Caligmada farkl
kesimlerden bireyler olmasi maksadi ile rastgele oOrneklem se¢im teknigi

kullanilmistir. Hazirlanan anketler rastgele 6rneklem teknigi ile uygulanmistir.

Arastirmanin Kapsam ve Sinirhhiklar:

Arastirma 2021 yilinda Nevsehir 11 merkezinde yapilmustir. Nevsehir il merkezi
igerisinde yasayan halen evli olan veya daha once evlilik hayati yasamis bireyler
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma yalnizca sosyal medya kullanan bireyler
arasinda yapilmis olup sosyal medya kullanicisi olmayan bireyler de arastirmaya

dahil edilmemistir.
Arastirmada Yanit Aranan Temel Sorular

1. Sosyal medya kullanimi bagimli olma riski ortaya ¢ikarir m1?

2. Sosyal medyanin fazla kullanimi esleri rahatsiz eder mi?

3. Sosyal medya beklentilerimizin artmasina neden olur mu?

4. Eslerin sosyal medya sifrelerini birbirleriyle paylasmamasi giivensizlik

olusturur mu?

4

Sosyal medya kullanimi esler arasindaki iletigimi zayiflatir m1?
6. Sosyal medya nedeniyle bosanan esler var midir ve sosyal medya ve bosanma

arasinda bir iliski var midir?



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. 1. Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Arastirma i¢inde yer alan temel kavramlar sosyal medya, internet, aile gibi
kavramlardir. Calismada yer alan temel kavramlar kisa ve 06z olarak asagida

aciklanmigtir. Bu kavramlar detayli olarak ikinci ve ligiincii boliimde anlatilmistir.

1.1.1. Sosyal Medya

Sosyal medya kavrami, internet kullaniminin diinyada hizla yayginlagsmas: ve Web
2.0 teknolojisinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte 2000’11 yillarin basinda ortaya ¢ikmustir.
Internet kullanicilari Web 2.0 teknolojisi ile internet ortaminda sadece izleyici
olmaktan cikarak artik katilimci konumuna evrilmistir. Bu teknoloji ile kisiler rahat
bir sekilde etkilesime gegmeye baglamislardir. Geri bildirim ve yorum yapabilmesi,
ses ve goriintii dosyalarinin paylasimi pasif olan internet kullanicilarini aktif hale
getirerek kullanici profilinde 6nemli bir degisiklik yapmistir. Sosyal medya,
cevrimi¢i olarak internet agini kullanan bireylerin birbirleriyle etkili bir iletisim

kurmalarina olanak saglayan dijital platformdur (Ozdemir, 2019: 65).

Gilinlimiizde sosyal medya her gecen giin hayatimizda daha fazla yer edinmeye
baslamistir. Akilli telefonlar sayesinde bizim her an yanimizda ve bize sadece bir tus
kadar uzagimizdadir. Kullanilan gesitli sosyal medya uygulamalart artik neredeyse
tiim telefonlara yiiklenebilmektedir. Boylece sosyal medya kullanim siklig1 artmakta,

hatta sosyal medya bagimlilig1 varligin1 géstermektedir.



1.1.2. internet

Giiniimiiziin en popiiler iletisim arac1 olan Internet, biiyiikliigii, markasi, isletim
sistemi, yazilimlari ne olursa olsun ¢ok sayida bilgisayarin ve kullanicinin bulustugu
cok bilyiik bir alan agidir. Internet hakkinda hemen herkesin bir fikri olmasina
ragmen, Internet’in gercekten ne oldugu hakkinda iizerinde uzlasilmis, herkes
tarafindan benimsenen bir tamim yoktur. Internet, birbiriyle tiim diinya {izerinde
yayilmig bilgisayar aglarinin birlesiminden olusan devasa bir bilgisayar agidir

(Bayraktutan, 2005: 55).

Internet kullaniminin yayginlasmasi, her noktada internet vericilerinin bulunmas1 ve
akilli telefonlardan kullanilabilmesi sayesinde internet hayatimizin vazgegilmezi
noktasina ulagmistir. Ticari aligverislerden bilgi alisverisine ve hayatin hemen her
sathasina yonelik kullanimlar1 vardir. Gelisen teknoloji sayesinde internet iizerinden
diinyanin her yerine anlik ulasim ve iletisim imkani bulunmaktadir. Bu sayede
kitlelere ulasim da kolaylagsmistir. Kisa zamanda daha fazla insana ulasabilme imkan1

internet ile birlikte var olmus, her gecen giin bu ag giderek daha da genislemektedir.

1.1.3. Aile Kavram

Aile genel olarak niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima, ¢ocuklar1 sosyallestirme,
ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarim1 yerine getirme gorevini
gerceklestiren bir kurumdur (Aydin, 2014: 45). Ayn1 zamanda aile temel ihtiyaglarin
kargilandig1 koklii bir toplumsal kurumdur. Ailenin islevleri ve yapisi daima
degisime ve donlisime ugramaktadir. Bu degisimlerde aileyi etkileyen ve
yonlendiren bir¢ok etken vardir. Bunlardan bir tanesi de sosyal medya
uygulamalarinin kullanimidir. Gelisen ve degisen toplumda tiim kurumlarda oldugu
gibi aile kurumunda da degisime kars1 koymak miimkiin degildir. Degisimin getirdigi
yeniliklerin yasantimiza olumlu etkileri oldugu gibi olumsuz etkileri de
olabilmektedir. Bu calismada sosyal medyanin aileye, eslere ve esler arasindaki

iliskiye etkileri incelenmis ve degerlendirilmistir.



1.2. Arastirmanin Veri Toplama Siireci ve Analiz Yontemi

Arastirma aile, sosyal medya ve iletisim odakli oldugundan dolay1 c¢esitli
kuramlardan faydalanilabilmektedir. Fakat bu ¢alismada sosyal medyaya ve iletisime
agirlik verildiginden dolay1 iletisim kuramlar ile incelenmistir. Bu nedenle anket
teknigi ve rastgele orneklem metodu ile elde edilen bulgular ve veriler SPSS
programinda analiz edilerek iletisim kuramlari ve sosyolojik perspektif ile
degerlendirilmis ve yorumlanmigtir. Yapilan anket ¢aligsmasi etik kurallara uygun

yapilmis olup kisisel bilgiler kesinlikle gizli tutulmustur.

1.3. Konu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Arastirma konusu ile ilgili kaynak taramasi yapilmig, konuyla ilgili yapilan
calismalar belirlenmistir. Yapilan arastirmada konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan

bazilar1 ve igerikleri su sekilde tespit edilmistir.

Sentiirk Dizman, “Sosyal Medyanin Bosanmaya Etkileri” adli makalesinde
teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kullaniminin hizli bir sekilde artmasindan,
sosyal medya kullaniminin giinliik yasantimizin vazgecilmez bir pargasi olmasindan
s0z edilmistir. Sosyal medyanin olumsuz etkilerinin literatlirde tartisilan Snemli
konular arasinda olmasina deginilmistir. Makalesinde sosyal medya kullaniminin

bosanma iizerindeki etkilerine bakmay1 amacglamistir.

Bostanci, “Sosyal Medya Diin Bugiin Yarin” adli eserinde sosyal medyay1 genel
hatlartyla ele almistir. Sosyal medyanin dncesini, bugiiniinii ve sonrasini ele almistir.
Babacan, “Sosyal Medya ve Genglik” adli eserinde internet ve yeni medya

araglarindan 6zellikle sosyal medyay1 ele almistir.

Kalaman ve Celik, “Tirkiye'deki Evli Bireylerin Sosyal Medya Kullanimlarinin
Evlilikleri Uzerine Etkisi: Nitel Bir Arastirma” adli makalesinde Tiirkiye’deki evli
bireylerin evliliklerinde ya da evlenme siireclerinde sosyal medyanin roliiniin olup
olmadigini ve evliliklerde sosyal medyanin aile i¢i problemlere yol agip agmadigini
ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir. Evli bireylerin aile igi iliskilerinde sorunlarin
olusmasinda veya evliliklerini sonlandirmalarinda sosyal medya onemli bir neden

olabildigine yer verilmistir.



Biiyiikaslan ve Kirik, “Sosyal Medya Arastirmalari” adli eserinde sosyal medyanin
ve internetin nereden ve nasil ¢iktigini ele almistir. Sosyal medyanin gegmisinden

bahsetmis, bireylerin ne derece sosyal medya kullanicist olduklarini ele almistir.

Tiryaki ve Karakus, “Evli Bireylerin Sosyal Medya Kullanimlar1 Uzerine Bir Saha
Aragstirmast” adli makalesinde sosyal medyanin hayatimizin bir¢ok alaninda etkisini
hissettirdiginden, etkiledigi toplumsal kurumlardan birinin de evlik oldugundan s6z
etmistir. Tirkiye’deki yaygin kullanimiyla Facebook, 6zellikleri sebebiyle fotograf
paylasimina, etiketlemelere ve eski iliskilerin tekrar kurulmasina imkan
sagladigindan ve bunun da evli kisilerde kiskangliga neden olabildigine yer

verilmigtir.

Copur ve Aktas, “Sosyal Medya Kullaniminin Esler Arasindaki Strese Etkisi” adli
makalesinde sosyal medya kullaniminin artmasindan, sosyal medyanin giinliik
yasantimizin bir par¢asi olmasindan ve teknolojinin bir¢ok problemi beraberinde

getirmesinden bahsedilmistir.



IKINCI BOLUM
EVLILIK, AILE VE BOSANMA

2.1. Evlilik Kurumu

Evlilik esler arasinda meydana gelen ¢esitli gérev ve sorumluluklarla donatilmig bir
cesit antlagmadir. Bu antlagsma formel bakimdan yetki, sorumluluk, rol ve statiileri
kapsayan toplumsal ve hukuksal bir nitelik tagir. informel agidan evlilik ise daha
kapsaml1 ve derin bir anlam oryantasyonu igerir (Yavuzer, 2016: 102). Es olarak
adlandirilan kigiler, bir antlagma(akit) ile ortak yasamin gerektirdigi tiim
sorumluluklara birlikte sahip olduklar1 gibi, evlilik kurumunun tanidigi toplumsal ve
hukuksal yetkileri de ortaklasa kullanmaya karar vermis sayilirlar (Akyliz, 2008:
103). Boylece iki insan birlikte yasamaya karar vermekte ve evlilik ile de hayatlarini

birlestirmektedir.

Toplumumuzda mahremiyet algilarindaki topyekiin degisim ve doniisiim bilhassa
aile kurumunu tehdit eder hale gelmistir. Gengler arasinda evlilik oncesi flort ve
beraber yasamanin dogal bir siirece doniistiigii, bu durumun muhafazakar olarak
nitelendirilebilecek ailelerde ¢ogunlukla ailelerin bilgisi disinda cereyan ettigi, ancak
kimi zaman ailelerin de genglerin bu tutumlarina géz yumduklar1 goriilmektedir
(Gorgiilii, 2018: 74). Hem aile yasantis1 hem evlilik oncesi donemi giliniimiizde
degisimlere ugramis evlilik kurumu da bu degisimlerden payini almistir. Evlilik
oncesi donem daha uzun zaman siirmeye baslamis, evlilige karar verme donemleri
uzamis ve iki insanin birbirini tanima siiresi artmistir. Bununla beraber evlenmeden
once birlikte yasama popiiler olmus ve yayginlasmis ve bu durum evlenme yasini da

ileri tarihlere tasimis ge¢ yasta evlilikler cogalmustir.
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Glinlimiizde evlilige alternatif nikdhsiz birlikte yasama giindeme gelmis ve konuda
bir artis dikkat ¢ekmektedir. Batili iilkelerde baslayan bu uygulama son zamanlarda
tilkemizde de goriilmeye baslanmistir. Nikahin ve evliligin sorumlulugunu almak
istemeyen bireyler nikdhsiz birlikte yasamaktadirlar. Boylece herhangi bir
sorumluluk almazken istedikleri zaman da birlikteliklerini sonlandirmaktadirlar
(Yavuzer ve Kabadayi, 2021: 343). Gelinen bu durum ise evlenme oranlarinda
azalma gostermekte ve evlenme yasinin ileriye atilmasmma neden olmaktadir.
Genglerin evlilik diisiincelerini etkilemekte ve evlenmeden birlikte yasamay1

O0zendirmektedir.

2.2. Aile Kurumu

Aile insanlik tarihi ile baslayip giliniimiize kadar hala varligini siirdiiren toplumun en
kokli ve en eski kurumlarindan bir tanesidir. Giiniimiizdeki ilke ve kurallar
belirlenmis “evlilik” temeline dayanan ‘“aile” kurumu yaklagik 4000 yillik bir
gecmise sahiptir (Ozgiiven, 2009: 25). Diinyamin her yerinde ve tarihin her
déneminde aile kurumu var olmus ve var olmaya devam edecektir. Aile evlilik bagi
ile baslay1p, insan soyunu devam ettirmek iizere kurulmustur. iki farkli cins arasinda
kurulan aile, neslin devam1 ve cinsel iliskilere mesruiyet kazandirma gibi iglevlere

sahiptir. Ailenin gesitli bircok tanim1 mevcuttur.

Arapga kokenli bir kelime olan aile, kelime olarak en eski Kipgak Tiirkgesi
eserlerinde ‘ayal’, ‘ayilet’ olarak ge¢mektedir. Kelimenin Arapga ve Tiirkgede
kullanim1 yaygindir (Dirimese, 2016: 14). Ailenin cesitli bir¢cok islevi olup aile bu
islevleriyle topluma bireyleri hazirlamakta ve bireylerin toplumdaki yasamlarina yon
vermektedir. Buna bagli olarak 6grenme ve 6gretme en Once ailede baglamaktadir.
Dogumdan itibaren aile ¢ocuklarin toplumda diizgiin bireyler olabilmesi ve saglikli
birer yasam siirebilmesi, hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in onlar1 topluma hazirlar ve

egitir.

Aile iliskilerinde ¢ok degisik sistemler bir arada bulunabilir. Kimi aile iligkilerinde
kadinin, kimi aile bi¢cimlerinde ise erkegin soy zinciri daha etkilidir. Ayn1 zamanda
akrabalik iliskisinin temelini kadin ve erkegin toplumsal konumu belirlemektedir. Bu
baglamda kimi aileler ¢esitli kesimleri akrabalik iligkisiyle birbirine baglarken, kimi

ailelerde bu durum gegerli degildir (Aydin, 2014: 111).
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Kadinin ya da erkegin baskin oldugu aile yasantilart mevcuttur. Bu durum toplumdan
topluma degisim gosterdigi gibi aymi toplumda da farkli baskin karakterler soz
konusu olabilmektedir. Gliniimiizde ise kadinlarin kamusal alanda caligmasiyla
birlikte kadinin aile hayatindaki konumu degismis ve is hayatina atilan kadin daha
fazla s6z sahibi olmaya baslamis bu nedenle kadinin aile hayatindaki yeri de

dontlisiime ugramustir.

Aile, sosyolojinin en 6nemli yap1 ve kurumlar1 arasinda yer almakla beraber, onu
biitliin sosyolojik yap1 ve kurumlarin merkezi kabul etmek bilimsel bir hata olur.
Ancak ailenin merkezi konumunu gérmezden gelmek de miimkiin degildir. Bu
merkezi durumu kavramin esnekligini meydana getirmekte ve tanimlanmasini
zorlagtirmaktadir (Dirimese, 2016: 14). Aile ile ilgili bir diger dnemli kavram ise
akrabalik iligkileridir. Ciinkii her aile akrabalik iligkileri igerisinde yasamini siirdiiriir.
Akrabalik bireylerin sosyal iliskilerinin gerceklestigi evlilik, kan bagi veya soy-sop
iliskilerine dayali bir sistemdir (Ozkalp, 2013: 122). Tiim bu tanimlardan yola
cikarak aileyi, her toplumda ayr1 ayr1 6zellikleri olan ekonomik ihtiyaglar, neslin
devami ve cinsel ihtiyaglar amaciyla, evlilik ve kan bagi ile kurulan ayni1 hane veya
cesitli nedenlerle farkli hanelerde olmasina ragmen aralarinda akrabalik iligkisi

bulunan bireylerden olusan bir kurum olarak tanimlayabiliriz.

2.3. Tarihi Siirecte Aile

Aile tarihsel siire¢ igerisinde din ve gelenek gibi kendisine mesru birer dayanak
bulmus ve sosyal yasami diizenleyen bu kurumlar tarafindan korunmustur. Ayni
zamanda da bu degerlerin nesiller arasinda aktarilmasini saglayarak bu kurumlart ve
sosyal yagsamin diizenini siirdiiriilebilir kilmistir. Fakat yine ayni siire¢ igerisinde
meydana gelen aydinlanma, sanayilesme ve bunlar1 da kapsayan modernizm gibi
sosyo-ekonomik doniisiimler aile iizerinde Onemli derecede tesir gostermistir
(Turgut, 2017: 93). Aile tarihsel siirecte her zaman var olmus ve tarihin her
doneminde degisim ve doniisiimlere ugramistir. Tiim kurumlar gibi aile kurumu da

tarihsel siireg igerisinde yasanilan degisimlerden payini almistir.
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Cumhuriyetin ilk yillarinda intikal eden genis aile tarim ve hayvancilifin etkin
oldugu kirsal alan basta olmak iizere pek ¢ok yerde uzun siire devam etmistir. Sanayi
ve teknolojideki gelismelere bagli olarak kentlesme 6nem kazanmis, bu da aile
yapisini etkilemistir. Zamanla genis aileden c¢ekirdek aileye doniis baslamis ve
giinimiizde c¢ekirdek aile etkin olmustur (Yavuzer ve Kabadayi, 2021: 343).
Cekirdek aile anne baba ve evli olmayan ¢ocuklardan olusan aile tiiriidiir ve ayni
zamanda ¢ekirdek aile en kii¢iik toplumsal birim olarak kabul edilmektedir. Cekirdek
ailede akrabalik baglar1 daha zayiftir ve genellikle kentte yasayan ailelerdir.
Geleneksel aile ise birden fazla g¢ekirdek ailenin bir arada yasadigi aile tipidir.
Geleneksel ailede akrabalik baglar1 kuvvetlidir ve genellikle tarim ve hayvancilik ile
yasamlarimi stirdirmektedirler. Akrabalik iligkileri her ne kadar geleneksel ailede
kuvvetli olsa da c¢ekirdek ailede de akrabalik iligkileri devam etmektedir. Gegmisten
giiniimiize aile kurumu her donemde degisimler yasamis ve gelecekte de bu

degisimlerden etkilenmeye devam edecektir.

2.4. Ailenin Yapisal Ozellikleri

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca ve ¢ocuklar arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum igindeki en kiiciik birimdir. Once kar1 koca arasinda baslayan bu
iliski zamanla genisler. Akraba ve ¢ocuklar da bu gruba dahil olur.Aile, bireyin
yasaminda Onemli bir yer tutan beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim,
psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zihinsel gelisimi

stirdlirme gibi temel ihtiyaglarin karsilandig1 birincil yer ve ¢evredir.

Toplumlar ailelerin bir araya gelmesiyle olusur. Zaman icinde aile degismemis,
ancak ailenin iiyelerinde ve iiyelerin gorevlerinde bazi degigsmeler olmustur. Ailede
liye sayisinda azalmalar olmus, geleneksel genis aile yerini modern ¢ekirdek aileye
birakmistir. Kadin is hayatina atilmis ve evden uzaklasmistir. Kadin aileye ekonomik
katki saglamaya baslamistir. Genis aile ve ¢ekirdek aile konusuna gelecek olursak
endiistri devriminden Once yaygin olan kalabalik aile tiirtine genis aile ad1 verilirken,
endiistri devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan ve yalnizca anne, baba ve ¢ocuklardan

olusan aile tiiriine de ¢ekirdek aile ad1 verilir.
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Gliniimiiz ailesi, kimi iglevlerini yitirmesine ragmen, hala énemli ve etkili bir yagsam
merkezi olma 6zelligini siirdiirmektedir. Bu baglamda aile, bireylerin ilk diyalog
kurdugu, birincil iliskilerin egemen oldugu kiiciik grup niteligi sergilediginden;
kisileraras1 temaslarda bagimlilik, duygusal yonelim, icten baglanma, ozverili
davranis ve bireyleri koruma ve kollama gibi islev yumagi olusturdugundan bireyler

icin degerli bir yasam alanidir (Aydin, 2014: 108).

2.5. Tiirk Toplumunda Aile Yapisi

Tiirk aile yapist ge¢misten gelen bir 6zellik nedeniye genis aile olarak dikkat
cekmektedir. Ancak, her sosyal kurum da oldugu gibi Tiirk aile yapisida dnemli
degisimler gec¢irmektedir. Bu baglamda Tiirk aile yapisinda meydana gelen
degismelerin olumlu ve olumsuz bulunan yonleri ve dolayisiyla da bu gelismelerden
duyulan mutluluklar ve kaygilar vardir. Modern kiiltiiriin etkisiyle degisiklikler
yasayan aile yapimizin kendine 6zgii niteliklerinin de énemli 6lglide devam ettigini

kaydetmek gerekiyor (Ulutas ve Ozpinar, 2019: 321).

Tirkiye’de ailenin yapisal degismesi hukuksal giidiimlemeler ile desteklenmistir.
1926°da kabul edilen Isvicre Medeni Yasasi erkegin cok esle evlenmesini
yasaklamig, aile mallarinin yonetiminde, 6liimden sonra servetin paylasilmasinda
kadin ve erkege esit haklar tanimistir. Bundan baska 1930’da kadinlara yerel
secimlerde oy hakki verildi. 1934°de anayasa degistirilerek, bu hak genel secimleri
de kapsayacak bigimde gelistirilmistir. 1935’de ilk kadin milletvekili meclise girdi
(Ozkalp, 2013: 137). Kadinlara verilen haklar ile kadinlar erkeklerle esit haklara
sahip olmaya basladi. Aym1 zamanda kadinin kendine giiveninin gelmesi ve
kadinlarin daha refah yasam gecirmesi i¢in biiyiik adimlar atilmig oldu. Kadin hem is
hayatina atilmis hem ekonomik 6zgiirliiglinii elde etmeye baglamistir. Boylece kadin

ev ihtiyaclarinin giderilmesine ortak olmaya baslamistir.

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirk toplumunun aile yapisi da pek cok degisim
yasamustir. Tiirk aile yapis1 Osmanli doneminde genis, ataerkil ve geleneksel bir aile
yapisi idi. Cumhuriyet donemi ile baglayan siirecte aile ile ilgili degisimler baslamus,
Ozellikle de son yillarda Tirk aile yapisinda 6nemli degisimler ger¢eklesmistir. Aile
yapisinda ger¢eklesen bu degisimin en Onemli boyutu geleneksel aile yapisindan

cekirdek aile yapisina donlismesi olmustur (Yavuzer ve Kabadayi, 2021: 338).
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Cekirdek aile giderek artmakta ve suan giiniimiizde niifusun biiyiik bir kismi
cekirdek aile olarak yasamlarini siirdiirmektedir. Buna ragmen geleneksel aile

yasantisi da halen varligini siirdiirmekte ve birgok 6zelligini korumaktadir.

2.6. Ailenin Islevleri

Toplumsal bir grup olarak aile, bireysel yasam i¢in oldugu kadar, toplumsal
bi¢cimlerin olusumlarinda kullanilan 6geleri temellendirme eyleminde duygusal bir i¢
dolgunluk saglama bakimindan degerli bir isleve sahiptir. Aile yasaminin amaci,
yalnizca cinsiyet diirtlisiiniin tatmini olamaz. Bununla birlikte diger toplumsal
gruplarin kisiler kadrosunu olusturdugundan, genel toplumun da insan ihtiyacini
karsilamaktadir (Aydin, 2014: 115). Aile, insanlik tarihi boyunca her zaman var
olmustur. Ailenin islevleri degisime ve doniisiime ugrasa da her zaman degerli
islevlere sahiptir. Aile bireyin diinyaya gdzlinii agmasindan itibaren onun yagsaminda
en biiylik yeri edinmis ve her seyin baslangi¢ noktasi olmustur. Bu nedenle her sey
ailede baglar ve ailenin yonlendirmesi ile devam eder. Ailenin cesitli islevlerinden

asagida bahsedilmistir.

a) Ailenin Biyo/Psikolojik Islevi: insan 20 ay erken dogmus varhiktir ve
yetismesi bir ilgi ocagina baglidir, o da ailedir. Yine aile psikolojik bir tatmin
ortamidir.

b) Egitim Islevi: Insan toplumsal bir varliktir. Hayatim diizenli, saglikli bir
bicimde siirdiirebilmek i¢in toplumsallasma siirecinden ge¢mesi lazim. Bu
siirec ailede baslar.

¢) Dini Islev: Yiizyillar boyu bu iki kurum, toplumsal degerlerin iiretilmesi,
aktarimi ve denetimi konusunda el ele hareket etmislerdir.

d) Bos Zamanlar1 Degerlendirme: insan icin dinlenme ve eglenmenin
gerceklestigi en onemli yer ailedir.

¢) Ekonomik Islev: Aile dogrudan mal iiretmese de genis kapsamli bir

“hizmet” sektoriidiir (Boztoprak, 2009: 469).

Ailenin psikolojik tatmin ortami olmasi nedeniyle aile yasantisindaki huzur ve
saglikli yasam bireyi biiyiik oranda etkilemekte hatta hayatina yon vermektedir. Aymi
zamanda egitim de ailede baslar. Dislerimizi firgalamayi, yasantimizi devam

ettirmeyi, glinliik hayat pratiklerini ailede 6greniriz. Bu nedenle ailenin egitim islevi
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birey lizerinde biiyiik 6neme sahiptir. Kisi dini ve toplumsal degerleri ailede 6grenir
ve O0grendigini yasantisinda devam ettirir. Ayn1 zamanda Ogrendiklerini nesilden
nesile aktarir. Bos zamanlar1 degerlendirme konusunda ise aile yine bizi destekler ve
yapmamiz gerekenleri bize aktarir. Ekonomik olarak ise aile maddi destegini
esirgemeyerek bu islevini de yerine getirmis olur. Tiim bunlar1 g6z oniine alirsak aile
her seyin baslangic noktasidir. Sonraki hayatimizda da her zaman ailede

ogrendiklerimiz bize yon verir ve hayatimizi sekillendirir.

Ailenin toplum i¢inde hem birincil hem de ikincil ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu
ihtiyaglarin karsilanmasi igin aile birtakim islevleri yerine getirmek durumunda
kalmaktadir. Bu ihtiyaglardan birincil olanlari, maddi ve manevi olarak bireyin
ihtiyacinin giderilmesidir. Buna hem prsikolojik hem de biyolojik ihtiyaglari
koyabiliriz. Ikincil ihtiyaclar ise ailenin dini, ahlaki, egitim, siyasi olanlardir. Ikincil
ihtiyaglar, aileyi daha toplumla i¢ ice bir hale sokarken, birincil ihtiyag¢lar ise daha
cok kendini gergeklestirme arzusu olan bireye yoneliktir (Ozalp, 2016: 83). Her sey
ailede baslar bu nedenle aile bireyin ihtiyaglarin1 gidermede ana etkendir. Aile hem
maddi hem manevi olarak bireyi destekler ve yasamini siirdiirmesine katkida
bulunur. Bireyin egitimi, dini 6grenmesi, ahlak kurallarina sahip olmasi gibi bircok

islevi gerceklestiren aile birey i¢in her seyin basladig1 noktadir.

2.7. Ailedeki Degismeler, Ailenin Doniisiimii ve Sosyal Problemler

Toplumun en kii¢iik yap1 birimi ve temel unsuru olan aile, insanligin baslangicindan
beri siire¢ icerisinde ¢esitli etkilesimler sonucu degisikliklere ugrasa da varligimi
giiniimiize kadar koruya gelmistir. Aile, insanlarin yasamlarin1 idame ettirecekleri ilk
sosyal c¢evredir. Bireyin topluma, toplumsala gecisini saglayan, hayata baglayan
kopridiir aile (Turgut, 2017: 94). Aile toplumun siirekliligini saglayan temel
kurumdur. Toplumsal kurumlar icerisinde aile en biiylik dneme sahiptir. Aile kurumu
gecmisten gilinlimiize bilyiik doniistimler yasamistir. Fakat tiim toplumlarda ve tiim
donemlerde oldugu gibi giinlimiizde de halen devamliligini siirdiirmektedir. Aile
kurumu da degisimin kagimilmazligindan etkilenmektedir. Aile kurumunda yasanan

bazi degisimler asagida siralanmastir:

1) Aile liyeleri arasindaki kontrol sistemlerinin azalmasi

2) Anomi ve sosyal sapmalarin ¢cogalmasi, intihar olaylarinin artmasi
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3) Aile tarafindan {istlenilen fonksiyonlarin azalmasi

4) Ailenin bir lretim birligi olmaktan ¢ikmasi, bir tlketim birligi haline
doniismesi

5) Ailenin bir degerler ve hisler sistemi olarak yeniden dneminin artmasi

6) Cocugun sosyallestirilmesi bakimindan yeniden artan 6nemi

7) Kadinin statiistiniin erkeginkiyle esitlik dogrultusunda degisimi

8) Dogum orani ve egiliminin azalmasi

9) Bosanma oraninin artmasi (Boztoprak, 2009: 471).

Ailede degisim tarihin her alaninda var olmustur. Sosyolojik bir durum olarak
gecmisten giliniimiize her glin her an degisimler yasanmis ve yasanmaya devam
edecektir. Yasanan degisimler ile birlikte glinlimiizde aile kurumunda bir¢ok
degisme s0z konusudur. Bunlardan baslicalar1 yukarida siralanmistir. Aile iiyeleri
arasindaki kontrol sistemlerinin azalmasi ile birlikte aile iiyeleri daha rahat ve
kontrolden uzak bir hayat siirdiirmeye baslamistir. Eskisi kadar birbirine baglh
olunmadigi, aile iiyelerinin eskisi kadar sik kontrol edilmedigi ve baskidan daha
uzaklagmis bir yasam s6z konusudur. Ayn1 zamanda anomi ve sosyal sapmalarin
cogalmasi, intihar egiliminin artmasi s6z konusudur. Anomi kuralsizlik olarak
tanimlanmaktadir. Kuralsizlik ve sosyal sapmalarin artmasi ile birlikte bireyler
hataya ve kurallar disinda davranmaya yonelmektedir. Bunun bir nedeni de aile
fonksiyonlarinin azalmasi1 ve bireylerin rahat yasam tarzlarimi tercih etmeleridir.
Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olma oranlar1 her gegen giin azalirken, bosanma
oranlar1 da her gecen giin artmaktadir. Cocuk sahibi olma oranlarinin azalmasinda,
kadinin is hayatina girmesi ve kariyer planlari, kozmetik, estetik, rahat yasam vb.

kaygilar gibi bir¢ok neden s6z konusudur.

Cumbhuriyetin kurulusunda %25’ler diizeyinde olan kent niifusu giliniimiizde %92’li
rakamlara ulasmistir. Bu donemlerde sehirlerde gecekondulagsma, ¢arpik kentlesme
ve yeni ortama uyum saglama gibi sorunlar ortaya ¢ikmis; Ote yandan sehirdeki is
imkanlar1 nedeniyle zamanla refah seviyesinin ylikselmesi, ¢ocuklar i¢in daha iyi

egitim imkanlar1 vb. hususlar degisimi hizlandirmistir (Y1lmaz, 2016: 44).

Geleneksel genis ailede akrabalik ve komsu iliskileri ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir.

O nedenle kuzenler, amcalar, dayilar ve halalar ayn1 aileden sayilmaktadir. Giiglii bir
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yardimlasma ve dayanigsma ortamiyla akrabalik baglarindan yararlanilir (Yildirim,
2013: 73). Geleneksel ailede kararlar genellikle ailenin en biiylik erkegi tarafindan
alinmakta iken, giinlimiiz modern donem ailesinde genellikle kararlar birlikte ve
ortak verilmekte bu nedenle geleneksel aile ve cekirdek aile arasindaki ayrim
netlesmektedir (Yavuzer ve Kabadayi, 2021: 343). Cekirdek aile, sanayi toplumlarini
karakterize eden en 6nemli vasiflar arasinda bulunmaktadir. Bu aile tarzi az sayida
kisiden, anne-baba ve c¢ocuklardan olugmaktadir. Ailenin varligin1 belirleyen
olgularin basinda sanayi liretiminin getirdigi tilkketim toplumuna uyarlanmis olmasi

gelmektedir. Aile tiiketici 6zelligiyle belirlenmektedir (Yildirim, 2013: 73).

Ailede yasanan sosyal problemlerden bir tanesi aile i¢i siddet konusudur. Aile i¢i
siddet, ailenin islev ve isleyisini olumsuz etkileyen en onemli problemlerden bir
tanesidir ve evrensel bir sorundur. Aile i¢i siddet denildiginde eslerden birinin bir
digerine yonelik siddeti ve ebeveynlerden c¢ocuklara yonelik olan siddeti ifade
edilmektedir. Ancak istatistikler ve yapilan ¢alismalar aile i¢i siddet denildiginde
kadina yonelik siddetin akla gelmesini hakli ¢ikartmaktadir (Atila Demir, 2016: 240).
Sosyal bir problem olan aile i¢i siddet aile yasantisinda bosanma sebepleri arasinda
oldugu gibi ayn1 zamanda toplumsal bir problemdir. Siddetin Oniline gegilmesi ve

olabildigince azaltilmasi i¢in giiniimiizde bir¢ok uygulama yapilmaktadir.

Gilinlimiiz toplumsal yapisinin postmodernite mi yoksa hala daha postmoderniteye
gecis mi oldugu tartigmalar1 devam ederken kiiresellesme ve kiiresellesme gibi yeni
kavramlar, yeni yapilar1 ve sorunlari da ortaya c¢ikarmaktadir. Aile yapisinin
glinimiizde belirgin bir 0Ozelligini tim diinya acisindan ortak bir sekilde
kavramsallastirmak oldukca gii¢ goriinmektedir. Bir tarafta Afrika iilkelerinde hala
devam eden klan hayati, diger tarafta ise LGBT evliliklerine kadar uzanan yeni aile
yapilari, ailenin sosyolojinin her zaman ele almasi gereken en temel konu ve
kurumlardan biri oldugunu gostermektedir (Dirimese, 2016: 27). Aile kurumunun

gecirdigi bu degisimler bireyleri etkiledigi gibi toplumun genelini de etkilemektedir.
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2.8. Bosanma Olgusu

Bosanma, taraflardan birinin veya her ikisinin kendi arzusu ile toplumda gegerli
norm veya adetlere gore evlilik birligini sona erdirmesidir (Ozkalp, 2013: 141).
Bosanma Tirk medeni kanununda belirtilen sebeplerin varligi  halinde
gerceklesmektedir. Genel bosanma nedeni evlilik birliginin sarsiimasidir. Ozel olarak
ise birgok bosanma nedenleri vardir. Bunlardan bazilar1 zina, psikolojik veya fiziksel

siddet, suc isleme gibi nedenlerdir.

Bosanma sebepleri kanundaki cerceveye gore 6zel ve genel olmak iizere iki sekilde

siiflandirilarak ifade edilmektedir (Capcioglu, 2018: 34).

Ozel sebepler: Zina, cana kast ve pek fena muamele, ciiriim ve haysiyetsizlik, terk

ve akil hastaligi.

Genel sebepler: Evlilik birliginin temelinden sarsilmasi (siddetli gegimsizlik),
eslerin anlagmasi(anlasmali bosanma) ve ortak hayatin yeniden kurulamamasi(fiili

ayrilik).

Bosanma oranlar1 her gecen giin yiikselmekte, buna bagl olarak da bosanma egilimi
artmaktadir. Boylece bosanmalar kolaylagmakta ve toplumda yayginlagmakta hatta
normal kabul edilmektedir. Bosanmanin bircok sebebi oldugu gibi bosanmalarin
artmasinin da birgok sebebi vardir. Giinlimiizde de bosanmalar refah yasam, kadinin
is hayatina girmesiyle ekonomik bagimsizligini ilan etmesi, toplum baskisinin
azalmasi, kanunen kadina verilen nafaka ve mal paylasimi gibi haklar nedeniyle
bosanmalar artmistir. Kadinlar kendilerini glivence altina almasini1 saglayan yasalar

ve kanunlar her gegen giin artmakta, kadin haklar1 savunulmaktadir.
Bosanma bireysel ve toplumsal nedenlerle de agiklanmaktadir (Ozkalp, 2013: 143).

Bireysel nedenler: Bireysel nedenlerin baginda erken yasta evlenmeler gelmektedir.
Erken yasta evlenme erken bosanmalara neden olmaktadir. Ikinci olarak evlilik
siiresinin uzunlugu bir faktoérdiir. Yani uzun yillar beraber yasama bosanma
oranlarin1 olumlu yonde etkileyip, ciftlerin bosanmalarini engellemektedir. Buna

ragmen uzun bir siire birbirine tahammiil edmeyen ¢iftlerde ayriliklar da olmaktadir.
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Toplumsal nedenler: Bosanmalar o6zellikle toplumlarin ekonomik refah
donemlerinde artis gostermekte buna karsin durgunluk ve savas donemlerinde
azalmakta hatta durmaktadir. Refah ve zenginlik insanlar1 yasamda kalmak ve para
kazanmak gibi sorunlardan uzak tutmakta, eglence ve iyi vakit gecirme nedeni ile
birlikte olma aile diizenini sarsip bosanmalara sebep olmaktadir. Kadinlarin ¢alisip
kazanmasi ve ekonomik bagimsizligin1 elde etmesi, uyumsuz bir evliligi
siirdiirmektense bosanma tercihini arttirmakta ve ailede c¢oziilmeler meydana

gelmektedir.
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UCUNCU BOLUM
INTERNET VE SOSYAL MEDYA

3.1. internet

Internet aglar1 her gegen giin gelistirilmekte ve artirilmaktadir. Hiz1 ve kapasitesi giin
gectikce iyilestirilmekte buna paralel olarak iicretleri de degigsmektedir. Bireylere
internet bir ihtiya¢ olarak hissettirilir ve genellikle her evde veya her telefonda
internet bulunmaktadir. Internetsiz telefon ve bilgisayar kullanan bireyler oldukca
azdir. Birgok program ve islev internet araciligi ile yapilmaktadir. internet bilgiyi
liretme ve bu bilgiyi paylagsma isteginin olugmasi sonucunda ortaya c¢ikmistir.
Gliniimiizde internetin fonksiyonlar1 olduk¢a artmis, bu nedenle de giindelik hayatin
bir parcasi haline gelmistir. Internetin giindelik hayatin bir parcasi haline gelmesiyle

birlikte iletisim teknolojilerinde 6nemli bir yer edinmistir.

Kitle iletisimi, internet teknolojisi ile farkli boyutlar kazanmaktadir. Bir¢ok
akademisyene gore “aglar arasi ag” veya “aglarin ag1” olarak ifade edilen internet,
onemli bir teknolojik kazanimdir. Genel bir ifadeyle internet; “kendine 6zgii yazil
olmayan kurallari ile insanlarin bilgi alis-verisi yapabildigi biiytlik bir topluluk ve pek
¢ok yararli bilginin bir tusa basmak kadar yakin oldugu dev bir kiitiiphane” seklinde
tanimlanabilmektedir (Biiyiikaslan ve Kirik, 2017: 70-71).

Gilintimiizde telefonlar ve bilgisayarlarda internet aylik, giinliik veya haftalik paketler
halinde insanlara sunulur. Bas dondiiriicii bir hizla gelisen teknoloji ve teknolojiye
bagl degisimler, toplumlarin sosyal yapilarinda, kiiltiirlerinde bazen de hayata bakis
acilarinda onemli degisimleri beraberinde getirmektedir. Hi¢ siiphesiz teknolojik
gelisimlerin igerisinde belki de en 6nemlilerinden biri olarak kabul edilebilecek olan
sey internetin icat edilmesidir. internetin miithis bir hizla geliserek yasantimizin

neredeyse tim alanlarma dahil olmasi, ozellikle de bilisim alaninda sagladigi
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firsatlarin ve yasami kolaylastirict bazi yonlerinin insanoglunu cezbetmesi nedeniyle
kullanim siklig1 da her gegen giin artis gostermistir (Bolat ve Macit, 2019: 18).
Internet ortaminda faydali ve zararl igerikler bir arada bulunmaktadir. Kullanilan
yazilimlar bilingli olarak secilmelidir. Sosyal medya uygulamalarmi kullanma,

aragtirma yapma, oyun yiikleme gibi 6zellikler internet aracilig1 ile yapilmaktadir.

Internetin blingsiz kullaniminin zararlar1 da ortaya ¢ikmistir. Bu zararlarin bazilar
internet iizerinden islenen suglardir. internet iizerinden islenen suglar siber suclar
kategorisine girmektedir. Siber suglara artik ¢ok sik rastlanilmaktadir. Bundan dolay1
bilingsiz internet kullanim1 son derece tehlikelidir. Siber suglara internet iizerinden
dolandiricilik, kredi karti ve banka karti bilgilerinin ¢alinmasi, kisisel bilgilerin
calinmasi vb. gibi suglar dahil olmaktadir. Insanlara dolandiricilik niyetiyle sosyal
medya tizerinden yaklaganlar gibi kullanicilara zarar veren farkli suclar da mevcuttur.
Kisileri kandirma, maddi ya da manevi zarara ugratma niyeti tasiyan bircok kullanici
bulunmaktadir. Ne yazik ki sosyal medya gilinlimiizde hirsizlarin, dolandiricilarin

hedefi haline gelmistir.

Internet ve teknoloji ile hayatimizdaki yerini alan siber zorbalik ya da internet
zorbalig1 kelime anlamu itibariyle; “internet, cep telefonu, sosyal medya gibi aracilar
kullanilarak bagka bireylere zarar veren ve siirekli olarak tekrarlanan davraniglar”
anlamina gelmektedir (Bolat ve Macit, 2019: 11). Siber zorbaliga kars1 son derece
dikkatli olmak gerekmektedir. Bu nedenle sosyal medyada miimkiin oldugu kadar
kisisel bilgiler paylagilmamali, gilivenlik ya da sifre bilgileri gizli tutulmalidir.
Cocuklarda ise bilingsiz kullanim s6z konusu olabilecegi i¢in internet kullanimi
kisitlanmali veya ebeveyn gozetiminde olmalidir. Cocuklar igin giivenli internet

kullanim1 saglanmalidir.

Gliniimiizde internet, gilinliik yasam icinde belirleyici bir yer edinmektedir.
Yapacagimiz aligverisler, satacagimiz iirlinler bile internet odakli olup 6nce internet
tizerinden arastirilmaktadir. Hatta cogunlukla internet iizerinden alim ve satim
yapilmaktadir. Internet giiniin her aninda kullanilabilmekte online alisverisler her
daim yapilabilmektedir. Oyle ki kullanmadigimiz fazla iiriinler bile internet
lizerinden satisa sunulmaktadir. Internet aligverisi sayesinde iiriinler kapimiza kadar

gelmektedir. Bu kolaylik internetin olumlu yonlerinden bir tanesidir. Her konuda
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oldugu gibi bu konuda da suistimaller s6z konusu olmaktadir. Internetin kéotiiye
kullanim1 birgok vatandagi magdur etmekte bu nedenle bireyler zor durumda
kalabilmektedir. Bir diger taraftan internet ilizerinden tanisip evlenmeler arttig1 gibi
internet nedeniyle bosanmalar da artmistir. Internet iizerinden magdur edilmelerde
tiim varligin1 kaybeden kullanicilar s6z konusu olmaktadir. Siber suglar birimleri bu
konularla ilgilenmekte ve onlem almaya c¢alismaktadir. Bu nedenle internetin son

derece dikkatli ve bilingli kullanilmas1 gerekmektedir.

3.2. Bagimhhk

Bagimlilik {izerine farkli tanimlamalar yapabilmek miimkiindiir. Tirk Dil
Kurumu’na gore “bagimli”; “baska bir seyin istemine, giiciine veya yardimina baglt

13

olan, ozgiirliigii, ozerkligi olmayan, tabi” ve * bir kimseye veya seye maddi veya
manevi yonden asirt bagl olan™ gibi anlamlara gelmektedir (Biiyiikaslan ve Kirik,
2017: 86). Bagimlilik; kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir
davranis (eylem) iizerinde kontroliinii kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her
madde ya da gerceklestirilen her davranig bagimlilik olusturma riski tasir. Kisiler

hayatta bir¢ok seye karsi bagimli olabilir (www.yesilay.org.tr, 2021).

Bireyler telefona, internet ile girilen sosyal medya uygulamalarina ve intenet
tizerinden oynanan oyunlar vb. birgok seye bagimli olabilmektedir. Bagimli olma
asirt istekli olma ve Oniine gegememe durumudur. Bagimli olunan seye
ulasamadiginda sinirli agresif tavirlar sergilenebilmektedir. Biz burada internet ve

sosyal medya bagimliligi iizerinde duracagiz.

3.3. Internet Bagimlihg@ ve Belirtileri

Internet bagmmliligi internetin fazla kullanilmasi ve internet kullaniminin
birakilamamas1 durumudur. internet bagimlihig: birgok kisinin farkinda olmadig1 bir
durumdur. Belirtilerinin ise farkinda olunsa bile gormezden gelinmesi ve
umursanmamasi ~ durumu  s6z  konusudur. Oysaki internet bagimlilig
onemsenmeyecek bir durum degildir. Aksi takdirde bir¢ok sosyal ve diger

problemleri beraberinde getirebilmektedir.
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Bagimlilik hakkinda karar vermek {izere gozlenebilir baz1 davranis ve durumlar alan
yazinda bircok uzmanin ortak goriisii olarak belirlenmis ve bagimliligin belirtileri

olarak gosterilmistir. (Griffiths, 1991, 1999; Mcllwraith ve ark, 1991;) Bunlar;

» Her giin internete baglanmak, bagli iken zamanin farkinda olmamak, soruldugunda

ise inkar etmek,

* Herkese mail adresi, ICQ numarasi, sohbet odasi adlar1 vs. vermek veya dagitmaya

calismak,

» Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmas,

* Sosyal faaliyetlerde azalma, dostlar1 tarafindan anlagilamama duygusu,

* Spor faaliyetlerinden uzaklagma ve kondisyon kaybi,

» Is verimliliginin diismesi,

* Stirekli uykusuz kalma ve yorgunluk,

* Aligveriglerin Internet lizerinden yapilmasi,

* Aile fertlerine yeterli zamani ayiramama nedeni ile aile baglarinin zayiflamasi,
* Giinliik yasamdaki diger is ve kisilerin, online yasama engel oldugu diisiincesi,

* Bilgisayar kullanim1 nedeniyle esler arasinda anlagsmazlik ve sorun ¢ikmasi olarak

vurgulanmistir (Cengizhan, 2005: 86).

Yukarida siralanan bagimlilik belirtileri birgok uzmanin internet kullaniminin
bagimlilig1 hakkindaki goriisleridir. Bagimliligin bu belirtileri en 6nemlileri arasinda
gosterilmektedir. Internet kullaniminda bu belirtiler varsa bagimlisimz demektir ve
bir uzmandan yardim almakta fayda vardir. Aksi takdirde bagimlilik hem ileri

boyutlara taginabilir hemde zararlar artabilmektedir.

Benzer sekilde Dr. Mark Griffith's yaptig1 bir arastirmada verdigi "en onemli on

uyar1 sinyalini agsagidaki gibi siralamistir. Bunlar; [

e Yalnizca birka¢ dakika harcamaya niyetli oldugunuz halde,

e Bilgi aramak i¢in saatler harcadiginizi fark ediyorsaniz, [
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e (Calisma arkadaslariniza,

e Ozel hayatimzdaki arkadaslariniza ya da esinize bilgisayar basinda
gecirdiginiz zaman hakkinda yalan soyliiyorsaniz,

e Monitdriin baginda her oturusta saatlerce kaldiginiz i¢in fiziksel sorunlardan
mustaripseniz, [

e Siirekli olarak bir sonraki Internet oturumunu iple ¢ekiyorsaniz, [

e Aradiginiz bilgiyi bulmaya hep "bir adimcik" kaldigini diisiiniiyorsaniz,

e Anonim bir kisilige biirlinmek size heyecan veriyor,

e Insanlarla Internet {izerinden konusmay1 yiiz yiize konusmaktan daha kolay
buluyorsaniz,

e E-postanizda bir sey var mi diye bakmak igin zorlayict bir istek
duyuyorsaniz,

e Internet'e girmek igin yemek dgiinlerinize, derslerinize ya da randevulariniza
bos veriyorsaniz,

e Bilgisayariizin basinda bu kadar fazla zaman ge¢irdiginiz i¢in sucluluk
duyma ve biiylik bir zevk alma arasinda gidip geliyorsaniz, [

e Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz zaman caniniz bilgisayar cekiyor ve
yoksunluk semptomlar1 gosteriyorsaniz internet bagimlilii noktasinda

sorunlar var demektir.

Yukaridaki belirtileri gosteren kisilerin dikkatli olmalar1 gerektigini belirten
uzmanlar, bu sorunlarin kisinin yapmakta oldugu is, ¢alisma ortami, yasi, 6grenim
diizeyi, kullanim gerekleri ve diizeyi gbéz Oniine alinarak degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadirlar (Cengizhan, 2005: 87). Internet bagimlihgi fark
edilmesiyle daha fazla dikkatli olunmali, tedavisi i¢in ¢aba gosterilmeli ve giinliikk
yasami etkilemesine izin verilmemelidir. Aksi takdirde giin gectikge ilerleyebilir ve

yasamimizi daha fazla etkiler hale gelebilir.

Akillr telefonlar ile internet bize artik bir tus kadar uzakliktadir. Akilli telefonlarin
yayginlagmasi ile birlikte ayni zamanda kullanim yas1 da diismiistiir. Toplumun
geneli akilli telefonlar1 tercih etmeye baslamis ve akilli telefon kullanimi
yayginlasmustir. Boylece internet herkesin elinin altinda bulunmaktadir. Internete

ulasim kolaylig1 ile birlikte daha fazla internet kullanilmakta, bu durum da hem
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internet hem sosyal medya uygulamalarinin hayatimizin merkezinde olmasina neden
olmaktadir. Artan internet ve sosyal medya uygulamalarinin kullanimi bagimlilik

yapma potansiyelini arttirmaktadir.

3.4. Sosyal Medya

Teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi giiniimiiz diinyasinda gelismelerden haberdar
olmak ve iletisim kurmak oldukga kolaylagmistir. Kitle iletisim aracglar1 giin gectikce
daha fazla hayatimizda yer edinmeye baslamis, bilgiye ulasmay1 kolaylastirmistir.
Internet kullanimi1 da her gecen giin artmakta, internet giiniimiizde neredeyse her
evde bulunmaktadir. Internete kolay erisilebilmesi ile bireyler birbirlerine istenilen
her zamanda ulasabilmektedir. Sosyal medya uygulamalarinin geleneksel internet
sitelerinden farklar1 bulunmaktadir. Geleneksel internet sitelerinde genellikle irade
bizde degildir, biz hali hazirda bulunan verilerden faydalaniriz. Bu veriler ile bilgiler
elde  edebilirizz.  Bizim  yorumlayabilecegimiz ya da  yaraticiligimizi

kullanabilecegimiz bir alan yoktur. Fakat sosyal medyada durum farklidir.

Burada irade bizdedir. igerikleri bizler iiretiyoruz ve yine bizler tiiketiyoruz. Yani
youtube’un sahibinin video paylastigini, Twitter’in sahibinin siklikla tweet attigini
goremezsiniz (Cakir, 2018: 11). Sosyal medya kullanicilan istedikleri diisiince ve
yorumlarini sosyal medya platformlarinda paylasabilmektedir. Tiim kullanicilar esit
bir sekilde yorumlarini yapabilmekte, diisiincelerini sergileyebilmektedirler. Sosyal
medyada kullanicilar video, fotograf, haber ve icerik paylasabilmektedir. Hatta bu
meslek haline gelmeye baslamis bireyler kendilerine dijital igerik {iretici, video

tiretici gibi linvanlar vermeye baslamislardir.

Sosyal medya kendi basina bir kamusal alan olusturmakta ve bu alani her giin
sistemize ederek daha da biiyiitmektedir. Insanlarm bilgiyi iiretme, kullanma ve onu
paylasma isteklerinin sonucu olarak ortaya c¢ikan internet, sosyal medyanin
besleyicisi ve giicli konumundadir. Enformasyonun dolagim sistemi olan internet,
sosyal yasamla i¢ ice ge¢mis ve yasam dinamiklerini, toplum degerlerini yeniden
reforme edilmesini saglayan bir olgu haline gelmistir (Giirbiiz, 2014: 77). Sosyal
medya genel olarak eglence, vakit ge¢irme, yeni insanlarla tanmismak, arkadas
edinmek, iletisim kurmak gibi amaglarla kullanilmaktadir. Sosyal medyada icerik

paylasmak en 6nemli 6zelliklerden bir tanesidir. Gidilen mekanlar, yenilen yemekler,
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icilen icecekler ve hatta giyilen kiyafetlerin resmine kadar sosyal medyada
paylasilmakta ve gosteri toplumunun bir pargast olunmaktadir. Tiim bunlar ve daha
fazlas1 sosyal medya hesaplarindan anlik veya daha sonra paylasilmakta kisilerin
begenisine sunulmaktadir. Begeni sayis1 6nemli bir dl¢iit olmaktan 6te sosyal medya
paylasimlarina yon vermekte bundan sonraki paylagimlarin o dogrultuda yapilmasini

saglamaktadir.

Sosyal medyanin bir 6zelligi de kimligini gizli tutabilmektir. Kullanicilar gergek
kimliklerini beyan etmeden sosyal medya platformlarina kayit olmakta ve
kimliklerini gizleyerek kullanabilmektedir. Bu durum da bir¢ok olumsuz durumu
beraberinde getirebilmektedir. Gizli kimlik ile sosyal medya kullanan bireyler diger
kullanicilar1 rahatsiz edebilmekte, onlarin 6zeline girebilmektedir. Bu da ahlak dis1
sOylemleri de beraberinde getirebilmektedir. Ayni zamanda farkli kimlik
kullanabilmekte bagka isimlerle sosyal medya hesab1 agabilmektedirler. Bu durum da
kimlik karmasasina neden olmaktadir. Sosyal medyada kullanicilar sahip

olmadiklarini sahipmis gibi sergileyebilmektedirler.

Glinlimiizde cogu kisi sosyal medyanin insanlar1 toplumdan
soyutladigini/asosyallestirdigini belirtirken, sosyal medyada kullanilan kimliklerin
kisideki haya duygusunu yok ettigini ve insanlar1 da psikolojik problem olan narsizm
gibi bir rahatsizliga bulastirdigin1 vurgulamaktadirlar (Demirdas ve Kurtulan, 2019:
44). Sosyal medyanin genel olarak yogun kullanildig1 giin ve saatler oldugu gibi, her
bir sosyal medya platformuna iliskin 6zel giin ve saatler de c¢esitli raporlarda
belirtilmektedir. Paylagim gilinii ve saatine iligkin genel bir degerlendirme yapmak
gerektigi kadar, her sosyal medya hesabinin faaliyet gosterdigi sektore ve
takipcilerinin 6zelliklerine gore kendine has bir etkilesim saati oldugunu da

hatirlatmak gerekir (Bostanct, 2019: 53).

Sosyal medyada kimlik karmasasi sosyal degiskenliklere ve cografi sosyal degisime
gore sekil almaktadir. Ciinkii sosyal medya bireylerin kimlik yapilarinin
sorgulanmasini saglamaktadir. Bu nedenle bireyler de diislince karmasiklig
yasamaktadir. Toplumda varligini stirdiiren bireyler farkli ortamlarda bulunduklari
icin farkli yasam tarzlarina sahiptirler. Bu farkli yasam tarzlar1 da bireylerin sosyal

medyada kendilerini sorgulamalarina sebep olmaktadir. Sosyal medya kullanicisi
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birey bir aidiyet duygusu igerisine girmekte ve diislince karmasikligina

stiriiklenmektedir. Bireyin aklindaki asil soru nereye ait oldugudur. Tiim bunlar da

bireyi kimlik karmagasina siiriiklemektedir.

Sosyal medya platformlar1 ayn1 zamanda marka degerleriyle ekonomik olarak onemli

bir yere sahiptir. Brand Finance Global 500 (2019) verilerine gore;

Facebook 83,202 Milyar Dolar marka degeri ile listenin 7. Sirasinda yer
almaktadir.
Wechat 50,707 Milyar Dolar marka degeri ile listenin 20. Sirasinda yer
almaktadir.
Youtube 37,847 Milyar Dolar marka degeri ile listenin 32. Sirasinda yer
almaktadir.
Instagram 16,738 Milyar Dolar marka degeri ile listenin 100. Sirasinda yer

almaktadir (Bostanci, 2019: 27).

3.5. Sosyal Medya Tarihi

1971 Miihendisi Ray Tomlinson, ilk E-Posta’y1 gonderdi.
1973 Dave Woolley and Douglas Brown Talkematic’i yaymladi.
1978 Ward Christensen tarafindan CBBS yaymlandi.
1980 Bulletin Board System BBS’lerin sayisi artt1 ve popiilerlesti.
1984 FidoNet elektronik posta yonetim servisi yayinlandi.
1988 Bir sohbet platformu olan IRC yayinlandi.
1996 ICQ sohbet programi yayinlandi.
Popiiler elektronik posta servisi Hotmail yayina basladi.
i1k sosyal ag ve video sitelerinden biri olarak kabul edilen Bolt.com yayimland.
1997 AOL instant Messenger yayinlandi.
i1k sosyal ag sitelerinden biri olarak kabul edilen Sixdegrees.com yayinlandi.
1998 I1k sosyal bloglama ag1 olan Open Diary yaymland.

28




1999

Yahoo Messenger yayilandi.
MSN Messenger yayinlandi.

Bir sosyal ag ve blog platformu olan LiveJournal yaymlandi.

2001

Cevrimigi agik sozliik Wikipedia yayina bagladi.

2002

Sosyal ag ve oyun platformu Friendster yayinlandi.

2003

Is diinyas1 odakl1 sosyal ag LinkedlIn yayinlandi.
Sosyal ag sitesi HiS yayinlandi.
Is diinyas1 odakl1 sosyal ag XING yayina basladi.

Sosyal ag platformu Myspace yaymlandi.

Anlik yazily, sesli ve gorlintiilii iletisim uygulamasi Skype yayinlandi.

2004

Tiim zamanlarin en popiiler sosyal ag1 Facebook yayinlandi.
Fotograf ve video paylasim ag1 Flickr yaymlandi.
Popiiler elektronik posta servisi Gmail yayinlandi.

Google’n ilk sosyal ag girisimi Orkut yayia bagladi.

2005

Cin merkezli sosyal ag Qzone yayina bagladi.

Video paylasim ag1 Youtube yayinlandi.

2006

Popiiler mikroblog ag1 Twitter yayina basladi.

Rusya merkezli sosyal ag VK yaymlandi.

2007

Mikroblog ag1 Tumblr yayinlandi.

Friendfeed yayina bagladu.

2009

Popiiler mesajlasma uygulamas1 Whatsapp yayina basladi.

Cin merkezIli mikroblog ag1 Weibo yaymlandi.

2010

Popiiler sosyal imleme ag1 Pinterest yaymlandi.

Popiiler fotograf paylasim ag1 Instagram yayina basladi.
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2011 Snapchat yayinlandi.
Sosyal ag Google+ yayinlandi.
Elektronik spor ve oyun videolari ag1 Twitch yayina basladi.
2013 Popiiler video paylagim ag1 Vine yayina bagladi.
Anlik yazili, sesli ve goriintiilii iletisim uygulamas: Google Hangouts yayinlandi.
2015 Canli video yaymlama uygulamasi Periscope yayinlandi.
2017 Eglenceli kisa videolar platformu TikTok yayinlandi.

(Bostanci, 2019: 29-30).

3.6. Sosyal Medya ve Karakteristik Ozellikleri

a)

b)

d)

Sosyal medya, katilimcilarin1 cesaretlendirme ve ilgili olan her bir
kullanicidan geri bildirim alma 6zelligine sahiptir.

Giliniimiiz sosyal medya hizmetleri geribildirime ve katilimcilara aciktir. Bu
hizmetler degerlendirmek i¢in verilen oylama isleminde, yorum yapmada ve
bilgi paylasimindaki gibi konularda kullanicilarina cesaret verir.

Geleneksel medyanin karakteristik 6zelligi sadece yaym anlaminda sunum
yapilmasi iken giinlimiiz sosyal medyasinin karakteristik 6zelligi interaktif
iletisime olanak tanimasidir.

Sosyal medya topluluklarin doniisiimiinde Onemli bir gorev stlenir.
Topluluklarin eski gelenek yapilarindan hizli ve etkili bir sekilde igerisinde
gelismesine olanak tanir. Toplumlar da sosyal medyanin sagladigi bu
kolayliklar sayesinde sevdikleri nesneleri paylasim yaparlar.

Gilinlimiiz Sosyal medyas1 birbirinden farkli baglantili gorevler istlenir.
Kisilerin diger online sitelere girmesine, ihtiyacglari ¢ergevesinde arastirmalar
yapmasina ve fertlerin ilgi duyduklar1 bir konuda baglant1 verilmesini saglar

(Demirdas ve Kurtulan, 2019: 38).

30




3.7. Sosyal Medya Araclari

Sosyal medya araglar1 kullanim alanlarina gore degisik tiirlerde karsimiza
cikmaktadir. Uzmanlara gore Dbirbirinden farkli sosyal medya araglar
siniflandirilmas1  ile  karsilagilmaktadir.  Sosyal —medya  araclarnn  soOyle

siniflandirilmastir;

Bloglar

Mikroblogging

Wikiler

Sosyal isaretleme

Medya Paylasim Siteleri

Podcasting

Online Sosyal Aglar ve Sosyal Ag Siteleri
Sanal Diinyalar (Ozdemir, 2019: 68).

Sosyal medya platformlarinin sayis1 her gegen giin artmaya devam etmektedir. Farkli
islevleri ve oncelikleri itibariyle cesitlenen sosyal medya platformlari, su sekilde

siiflandirilmigtir:

e Bloglar: Kisisel giinliiklerin internette herkesle paylasilan ve daha genel
konular1 iceren halidir. Blogger ve Wordpress en popiiler blog hizmeti veren
platformlardir.

e Mikrobloglar: Daha kisa igeriklerle daha sik yayinlama manti§inin hakim
oldugu kiiciik bloglardir. Twitter en popiiler mikroblog platformudur.

e Wikiler: Genellikle internet ansiklopedisi olarak kullanilan platformlardir. En
popiiler wiki ise Wikipedia’dir.

e Sosyal Aglar: Birgok sosyal medya aracinin 0&zelliklerini biinyesinde
toplayan, c¢ok c¢esitli Ozelliklere sahip platformlardir. En popiiler sosyal

medya platformu Facebook’tur.
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e Video Paylagim Aglari: Kullanicilarin video paylagmalarini ve video igerikler
tizerinden etkilesim kurmalarin1 saglayan platformlardir. Youtube en popiiler
video paylasim platformudur.

e Fotograf Paylasim Aglar: Kullanicilarin fotograf paylagsmasia ve fotograf
igerikler iizerinden etkilesim kurmalarin1 saglayan platformlardir. En popiiler
fotograf paylasim platformu Instagram’dir.

e Ses ve Miizik Paylasim Aglari: Ses ve miizik igeriklerinin yayinlanmasi,
paylasilmasi, yorumlanmasi, favori calma listeleri olusturulmasi amacini
tasiyan platformlardir. Last.fm ve Soundcloud popiiler ses ve miizik paylasim
platformlaridir.

e Lokasyon Tabanli Araglar: Konum bilgisi kullanarak aymi lokasyonda yer
almig kullanicilar arasinda etkilesim saglamayi hedefleyen platformlardir.
Foursquare popiiler bir lokasyon tabanli platformdur.

e Sosyal Isaretleme Aglari: internet iizerinde karsilasilan icerigi isaretleyerek
takipgilerle paylasma mantiiyla calisan platformlardir. Pinterest en popiiler
sosyal isaretleme platformudur.

e Sanal Diinyalar: Ger¢ek diinyanin kurguyla sanal ortama aktarildigi,
kullanicilarin avatarlariyla sosyallestigi ortamlardir. Secondlife popiiler bir

sanal diinya platformudur (Bostanci, 2019: 25-26).

3.8. Sosyal Medyanin Popiiler Uygulamalari

Sosyal medyada en sik ve en c¢ok kullanilan uygulamalar ssoyal medyanin
popiileritesi artmis olan uygulamalaridir. Ulkemizde bu uygulamalardan basta
gelenler ise Instagram, Facebook, Twitter, Whatsapp ve Youtube’dur. Bu
uygulamalarin ortaya cikisindan, nasil ve neden popiiler olduklarina ayr1 ayr yer

verilmistir.

3.8.1. instagram

Instagram, 5 Ekim 2010 tarihinde, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan bir
fotograf diizenleme ve paylasma uygulamasi olarak kuruldu. I¢inde bulundurdugu
fotograf filtrelerinin de katkisiyla kisa siirede popiilerlige kavustu. 2011 yilinda Tech
Crunch tarafindan verilen en iyi uygulama 6diiliinii alirken, ayn1 zamanda hashtag

“#” kullanimin1 baslattigini duyurdu. Ayni yi1l yaptig1 aciklamayla uygulamanin 15
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milyon iiyeye ve 400 milyon fotografa ulastigini1 acikladi. Barack Obama gibi bir¢ok
taninmig ismin Instagram hesabi agmasi uygulamanin biiyiimesine hiz katt. 2012
yilinda ise 1 milyar dolar karsiliginda Facebook tarafindan satin alindi (Bostanci,

2019: 43).

Instagram, fotograf ve video paylasilan sosyal medya uygulamasidir. Giiniimiizde
gencler kullanici sayisinda ¢ogunlugu olusturmaktadir. Kullanim yas1 giin gectikge
diismektedir. Instagramda fotograf ve video paylasmak insanlarin hayatinin bir
parcast haline gelmistir. Bireyler yedikleri yemekleri, igtikleri igecekleri,
kullandiklar1 arabalar1 vb. instagramda paylasmaktadir. Instagram bu nedenle
gosterig  tliketiminin artmasinda ve tiiketime siiriiklenmesinde Onemli rol
oynamaktadir. Insanlar hep daha fazla tiikketme ve bunu cevreleriyle paylasma

yarigina girmislerdir ve bunun i¢in en biiyiik ara¢ da instagramdr.

Instagramda gordiigiimiiz her iiriin beklentilerimizin artmasina sebep olur ve bizi
aligverise siiriikler. Aligveris c¢ilgmhiginin her gecen giin artmasinin biiyiik
etkenlerinden birisi de sosyal medyadir. Artan tiiketim c¢ilginliginin Oniine
gecilememekte bunun icin her tiirlii reklam ve tesvik igerikleri paylasilmaktadir.
Daha fazla para harcama aligkanligi kredi kartlarinin sayilariin artmasina neden
olmakta insanlar1 ellerinde olmayan paralar1 bile harcamaya tesvik etmektedir.
Instagramin bizi siiriikledigi yasam tarz1 dncelikli olarak tiiketim odaklidir. Aligveris
siteleri lirlinlerini instagrama tagimakta ve hatta reklamlarini da instagram iizerinden
yapmaktadir. Thtiyac¢ olan liiks tiiketim {iriinleri ihtiyagnus gibi hissettirilerek satisa

sunulmaktadir.

Bazi insanlarin birden fazla instagram hesaplar1 bulunmaktadir. Instagram sayesinde
diinyanin her yerinde olan biteni ve diinyayr gérme imka&ni vardir. Resimler ve
videolar ile diinyanin her yerindeki giizellikleri, tarihi mekanlari, sehirleri gormek
miimkiindiir. Iletisim agisindan giiclii bir sosyal medya aracidir. instagramda
neredeyse yarim saatte bir paylasim yapan bireyler bulunmaktadir. Her ne kadar

olumlu yonleri bulunsa da olumsuz yonleri de bulunmaktadir.

Dolandiricilarin da bir araci haline gelmis bulunan instagramin diinya genelinde ¢ok
fazla sayida kullanicist bulunmaktadir. Arkadas cevresinde instagram kullanicisi

olmayan garipsenir bir duruma gelmistir. Bir diger olumsuz tarafi ise tanimadigimiz
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insanlarin bizi takip etmek istemesi ve bize mesaj gondermesidir. Bilingsiz kullanan
kisiler tehlikelere maruz kalmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ve muhakeme yetenegi
diisiik olan bireyler tehlike ile karsi karsiya kalmaktadir. Mutlaka bir ebeveyn

gbzetiminde ve yonlendirmesinde olmalar1 gerekmektedir.

Gengler arasinda popiiler platformlardan biri olan Instagram, takip edilen kisilerin
kimlerin fotograflarin1 begendigini gosteren bir 6zelligi yakin zamanda kapatmustir.
Instagram kullanicilarinin bircogu az begeni alma kaygisiyla duvarlarinda fotograf
paylasmamayi tercih etmektedir. Instagram yéneticileri, “énemli olan paylasmaktir”
yaklagimiyla fotograflarin begeni sayilarini gosteren 6zelligi kapatip kapatmamayz,
daha ¢ok paylasima tesvik edici kararlar almay1 tartismaktadir (Bostanci, 2019: 99).
Kullanicilarin instagramda begeni alma istegi nedeniyle resimler paylasilmakta fakat
bazi kullanicilar begeni alip almama kaygisi nedeniyle begeniye kapatmak

istemektedir. Instagram da bu nedenle bu 6zelligi uygulamaya koymustur.

3.8.2. Twitter

Twitter, kapsamli1 bir mikroblog sitesi olarak tanimlanabilmektedir. 2006 yilinda Jack
Dorsey tarafindan San Fransisco’da temelleri atilan Twitter, “Twttr” adiyla hizmet
vermeye baslamis daha sonra gilinlimiizdeki ismini almistir. Twitter 140 karakterlik
metinler yazmaya, ses, goriintii, veri paylasmaya olanak saglayan yeni nesil iletigim
ortamidir (Biiyiikaslan ve Kirik, 2017: 80). Twitter iletisim kurma aligkanliklarinda
dontlisiim yaratmistir. Her gegen giin kullanici sayisi artmaktadir. Twitter sayesinde
bireyler demokratik siireglere daha fazla katilmaya baslamistir. Ozellikle kitlesel
etkilesimlerdeki toplumsal roliiyle twitter dnemli etkilere sahiptir. Pratik sekilde

kitlelere ulagma giicii olan twitter hizli ve etkili bir bigimde kullanilmaktadir.

Son yillarin en ¢ok kullanilan sosyal medyasi olan Twitter, bu 6zelliklerinin yani sira
ve onlarla birlikte, biliyiikk bir gosteri aracina da donilismiistiir. Kendini tanitmak,
aciklamak, kanitlamak ya da gostermek istemenin en kolay karsilik buldugu alandir
Twitter. Ve bu haliyle, Debord’un tanimini yapmis oldugu “yogun ve yaygin
gosteri”nin gelmis bulundugu son agamalardan biridir (Biiyiikaslan ve Kirik, 2017:
60). 2006-2017 yillar1 arasinda tweetlerde sadece 140 karaktere izin veren Twitter,
2017 il itibariyle tweetlerde 280 karakter kullanmaya izin vermeye basladi.

Mikroblog mantigiyla calisan Twitter, bir nevi az sozle ¢ok sey ifade etmeye
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calisilan, kelimelerden tasarruf etmenin gerektigi bir platform olarak goriilebilir.
Yazi igeriklerin oncelendigi platformda fotograf, video ve baglantilar da tweetlerde
siklikla yer almaktadir (Bostanci, 2019: 47). Twitter’in kitleleri siiriikleme 6zelligi
bulunmaktadir. Bir tweet ile toplanan ve bir tweet ile karar veren binlerce insan
bulunmaktadir. Twitter kitlelere ulasmada kolaylik saglayan bir sosyal medya
uygulamasidir. Kitlelere hizli ve kolay ulasim saglamanin olumlu yonde olabilecegi

gibi olumsuz yonde de birgok etkisi mevcuttur.

Twitter, aym1 konuyu ilgilendiren tweetleri belirli bir baglik altinda siniflandirmak
amactyla “#” isaretiyle simgelenen ve “Hashtag” adi verilen bir etiketleme sistemi
kullanmaktadir. Bu sistem sayesinde birbirini tanimayan, takip etmeyen fakat ayni
konuyla ilgilenen ve tweet atan kullanicilar irtibatlandiran Twitter, ayni ilgiye sahip
yeni insanlara, fikirlere ve bilgilere kap1 aralamaktadir (Bostanci, 2019: 47-48).
Twitter kullanicilar1 birbirlerine karsilikli olarak mesaj gonderebilmekte, iilke ve
diinya giindeminden haberdar olabilmektedir. Kisa mesaj servisi gibi hizmet sunan
Twitter bireylerin diigiincelerini, duygularini takipgileriyle paylasabildigi kapsamli
bir sosyal paylasim agidir. Gizlilik ayarlar1 araciligiyla yazilan iletiler sadece

takipgiler tarafindan goriintiilenebilmektedir (Biiylikaslan ve Kirik, 2017: 80).

Twitter’in kurucusu olan Jack Dorsey’in attig1 ilk tweet gorseldeki gibidir.

‘ jack & o
: ¥ @jack

just setting up my twttr
10:50 PM - Mar 21, 2006 i)

O 150.6K O 126.3K (& Copy link to Tweet

(www.sozcu.com, 2021)

3.8.3. Facebook

Bireylerin, isletmelerin, markalarin ve kuruluslarin baska insanlarla iletigim
kurmasin1 ve bilgi paylasmasini saglayan ag, Facebook, sosyal medya olarak
adlandiriliyor. Daha farkli sosyal medya aglar1 da s6z konusu, ancak ilk akla gelenler
Facebook, Instagram ve Twitter oluyor (Dikecligil, 2018: 103). Giiniimiizde en aktif
olan sosyal medya araclarindan birisi de Facebook’tur. Facebook duygu, diisiince ve

fotograflarin  aktarildigi sosyal paylasim sitesidir. Giiniimiizde Facebook
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kullaniminda ¢ogunlugu orta yas grubu olusturmaktadir. Gengler daha ¢ok instagram,

twitter gibi sosyal paylasim sitelerini kullanmaktadir.

Facebook arkadas ekleme ve konusma sayfasidir. Onun disinda resim, video
paylasma gibi 6zellikleri de vardir. Insanlar tanidiklar1 veya tanimadiklar kisileri
arkadas olarak ekleyip konugsmaktadir. Bu nedenle facebook da bilingli
kullanilmalidir. Bu agidan facebookda da tehlikeler s6z konusu olmaktadir. Yillardir
gormediginiz bir arkadaginizi facebook da bulabilir onunla iletisime gegebilirsiniz bu
giizel bir seydir. Fakat hi¢ tanimadiginiz insanlar sizi arkadas olarak ekleyip veya
mesaj atip rahatsizlik verebilir. Facebook kullanici sayist olduke¢a fazladir. Yine bazi
bireylerin birden fazla facebook adresi vardir. Baz1 bireylerin de hem kisisel hem is

hesaplar1 vardir.

Facebook’un en ¢ok tercih edilen sosyal paylagim aglarindan biri olmasinin en biiyiik
sebebi altyapisinda barindirdigi ¢ok ortamli uygulamalardir. Bu c¢ok ortamhi
uygulamalar, kullanicilarin arkadaslariyla hizli ve kolay bir sekilde iletisim
kurmasini saglamaktan baslayarak, yakindan tanimadigi bir kisiyle sanal ortamda
bulusarak ayni oyunu oynamalarmi saglayacak uygulamalara kadar c¢ok cesitli
olabilmektedir (Biiyiikaslan ve Kirik, 2017: 177). Bu nedenle Facebook tercih sebebi

olmus sik kullanilan uygulamalardan bir tanesi haline gelmistir.

3.8.4. Whatsapp

Mesajlagsma, goriintiilii ve sesli konugma imkani taniyan, dosya, fotograf, video
paylasimina izin veren WhatsApp uygulamasi son yillarda en popiler iletisim
kanallarindan birine déniismiistiir. Istatistiki verilere gore 2017 itibariyla diinya

tizerinde 1,3 milyar kisi WhatsApp kullanmaktadir (Goncti, 2018: 590).

Whatsapp son yillarda ¢ok sik tercih edilen sosyal medya uygulamalarindan bir
tanesi olarak hemen hemen her akilli telefonda bulunan bir uygulamadir. Whatsapp
her kitleden bireylere hitap etmektedir. Kullanicilarin Whatsapp tercih etme
nedenleri arasinda Whatsapp’in sunmus oldugu ozellikler yer almaktadir. Whatsapp
her gecen giin kendini giincellemekte ve yeni igerikleri biinyesine katmaktadir. Bu

nedenle de daha fazla tercih edilmekte ve kullanim siirelerinde artis yasanmaktadir.
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Anlik bir uygulama olan Whatsapp uygulamasi ile diinyanin her yerinden goriigme
saglanabilmektedir. internet bulunan her alanda kullanilabilmektedir. Whatsapp
kullanicilarinin bir bagka tercih sebebi ise ortak grup goriismeleri saglanabiliyor
olmasidir. Birden fazla kullanciya ayni anda ve anlik ulasabilme imkam

kullanicilarina biiyiik kolaylik saglamaktadir.

3.8.5. Youtube

Youtube video goriintiilemek, yiiklemek ve paylagmak i¢in kurulmus bir sosyal
paylasim sitesidir. Kullanicilar youtube iizerinden bircok icerige erisebilmektedir.
Glincel veya gecmis zaman iginde yiikklenen videolar anlik olarak
goriintiilenebilmekte ve izlenebilmektedir. Ayrica kullanicilar istedikleri zaman
youtube uygulamasina video yiikleyebilmektedirler. Cesitli iceriklere sahip olan
youtube ¢ok yonlil bir sosyal medya uygulamasidir. Ayn1 zamanda dizi, film, miizik,

belgesel izlenebilmektedir.

Youtube’daki insanlar bazen Gylesine tinlenir ki, komsu ya da akrabalarin oniine
gecerler. Cocuklar, sanatgilar, politikacilar, kadinlar hep Youtube’dadir. Sosyal
medyada yayinlanan videolar1 paylasarak gelisen arkadasliklar, belli bir medyalasma
stireci yaratir. Clinkii haberler geleneksel medyaya yansir (Biiyiikaslan ve Kirik,
2017: 55). Youtube ayn1 zamanda kullanicilara kendi video kanallarin1 kurma firsati
vermektedir. Youtube kanal hizmeti, yaygin kullanim1 vlogger olan video bloggerlar
i¢in essiz bir imkan olarak degerlendirilmektedir. Bloggerlardan farkli olarak video
odakli bir bloglamay1 6nceleyen vloggerlar, Youtube kanal hizmeti sayesinde kendi
kanallarin1  olusturabilmekte ve sinirsiz sayida videolar yiikleyebilmektedir
(Bostanci, 2019: 38). Bu sekilde hem para kazanip hem de popiiler olmaktadirlar.
Tiklanma ve takip edilme sayilar1 ile popiiler olup para kazanma amaci ile videolar

cekmektedirler.

3.9. Metaverse

Metaverse veya Tiirkce tabiriyle sanal evren, geleneksel kisisel bilgisayarlarin yani
sira sanal ve artirilmig gerceklik cihazlar1 araciligiyla kalici ¢evrimigi 3 boyutlu sanal
ortamlar1 destekleyen, internet'in varsayimsal bir yinelemesidir (www.vikipedia.com,
2022). "Meta-evren"in kisaltmasi olan Metaverse, gergek ve sanalin bir bilim kurgu
vizyonunda birlestigi ve insanlarin farkli cihazlar arasinda hareket etmesine ve sanal
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bir ortamda iletisim kurmasina izin verdigi dijital bir diinya. Pratik anlamda,
artirllmig ve sanal gerceklik iiriin ve hizmetlerini ifade ediyor (www.sabah.com.tr,

2022).

Metaverse farkli dijital teknolojilerin ayn1 yerde bulustugu gergekte var olmayan bir
sanal evrendir. Insanlar Metaverse ile oyun oynayabilir, iic boyutlu bir sistem ile
toplant1 yapabilir hatta sanal konserlere bile gidebilir. Diinyaca iinlii isimler de bu
sanal alemde konser vermek i¢in hazirliklara bagladiklarini sdylemektedirler. Bu
sanal diinyada arsa alim satiminin bile yapildigin1 gérmekteyiz. Gelecekte bu sanal
diinyay1 gelistirenler bir¢ok seyi bu sanal alemde yapmayi1 planlamaktadirlar.
Giliniimiizde Meteverse’e Facebook sirketi tarafindan yatirim yapilmis, diger sirketler

tarafindan da potansiyeli fark edildigi icin gelistirilmektedir.

3.10. Sosyal Medyanin Etkileri

Ibn Haldun’un da belirttigi {izere insanlarin bir arada yasamalar1 toplumsal bir
zorunluluktur. Bu zorunluluk insanlar arasindaki haberlesme olgusunu daha da
onemli bir hale getirmistir. Iletisim teknolojilerindeki gelismeyle birlikte sosyal
medya, hayatimizin her alanina girmis bulunmakta ve toplumsal yasantimizi énemli
derecede etkilemektedir. Bu calismada da ana tema olarak belirtildigi ilizere sosyal
medyadaki ahlaki bunalim ferdin kimlik ve kiiltiiriine diizeltilmesi miimkiin olmayan
tahribatlar meydana getirmektedir (Demirdas ve Kurtulan, 2019: 46). Sosyal

medyanin meydana getirdigi bazi tahribatlar asagida belirtilmistir.
Mahremiyet duygusunun korelmesi

Bilgi kirliligine ugrama

An1 yasayamama

Ahlaki erozyon

Sosyal medyada (masaiistii bilgisayar, diziistii bilgisayar, tablet, telefon vb) gecirilen

zamandan kaynakli durus bozuklugu ve saglik problemi
Kutuplagmanin artmasi

Kimlik bunalimi
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Yiiz ylize goriismenin azalmasindan kaynakli iletisim bozukluklar
Kisisel bilgilerin kotii niyetli kisilerin eline gegme olasiligi
Yanlis kisilere 6zenme

Kisiler ve kurumlar tarafindan fisleme

Sahsiyet kavraminin ortadan kalkmasi

Gengler tarafindan yanlis rol modellerin se¢ilmesi

Aile yapisinin bozulmasi

Kiiltiirtin bozulmasi

Sosyal medya iizerinden genglerin yanlis manipiilasyonu
Akademik ve is verimliliginin diismesi

Satin alma davraniglarinin manipiilasyonu

Tiirk¢enin bozulmast

Akademik ve is verimliliginin diismesi

Satin alma davranislarinin manipiilasyonu

Gilindemden uzaklastirilmasi (sahte giindemler olusturulmasi)
Terdr Orgiitlerine insan kaynaginin saglanmasi

Toplumsal hafizanin silinmesi

Yazar ve icerik haklarinin ihlali

Sosyal medyada fazla zaman gegirilmesinden miitevellit hareketin azalmasi ve bunun

sonucunda ortaya ¢ikan rahatsizliklar
Gelismelerden ve hayatta geri kalma
Yalnizlasma

Yasadig1 hayattan tatminsizlik
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Bunalim

Internet bagimliligmin artmasi

Uyku bozuklugu

Konsantre giicliigi (Keskinkilig, 2019: 90-91).

3.10.1. Sosyal Medyanin Bireye Etkisi

Sosyal medya unsuru doniisiim gegirdigi giinlimiiz zamaninda toplumlar1 olusturan
fertleri derin bir etki altina almistir. Sosyal medya icerdigi islev yontemi, hizli
olmasi, ¢cogu aranilan bilgileri agiga kavusturma gibi karakteristik Ozellikleriyle
fertleri kendisine dogru g¢eken bir iletisim unsurudur. Fertler kendilerinin sahip
oldugu zihniyet, tutum ve davraniglariyla sosyal medyanin kendilerini ¢ekme
cazibesine yenik diismektedirler (Demirdas ve Kurtulan, 2019: 47). Bireyin,
geleneksel yapilarda ‘elalem’ kaygist yiiziinden 6zgiir olamadig1 her firsatta ileri
stiriiliir. Oysa sosyal medya ¢aginda, komik oldugu kadar acikli bir durum ile karsi
karstyayiz. Kendini istedigi bigimde sergileme oOzgiirliigline sahip bireyler, hig
tanimadiklar1 ve goriinmeyen bir elalem i¢in onaylanma, begenilme yarisindalar. Bu

yeni ve bilinmeyen elalem ile her an beraberler (Dikecligil, 2018: 104).

Sosyal medya giiniimiizde vazge¢ilmez bir sanal ortam haline gelmistir. Sosyal
medya kullanicilar1 giin gectik¢ce daima artmakta ve sosyal medya uygulamalart giin
gectikce cogalmaktadir. Bireyler giin i¢inde birden fazla sosyal medya uygulamasi
kullanmaktadir. Sosyal medyaya giris sikligt ve sanal ortamda gecen zaman
dolayistyla hem aile hem sosyal hayatimizi etkilemekte ve bir¢cok problemlere yol

acmaktadir.

3.10.2. Sosyal Medyanin Aile iliskilerine Etkisi

Herkesin kendine gore yorumladigi ve bir anlam kattig1 sosyal medya i¢in, genel
anlamiyla hayatimizi kolaylastiran ve hizlandiran 6gelerden olusan bilgi ve icerik
platformu diyebiliriz. Diger bir sOylemle sosyal medya, tek yonli bilgi
paylasimindan, cift tarafli ve es zamanli bilgi paylasimina ulasilmasini saglayan
medya sistemidir. Goriildiigii gibi sosyal medyanin geleneksel internet sitelerinden

ayrilan bir yapis1 vardir. Burada irade bizdedir (Cakir, 2018: 11). Geleneksel internet
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sitelerinde sadece olan bilgilere ulasip onlardan faydalaniyorken sosyal medyada
durum farklidir. Sosyal medyada biz veri iiretiyoruz ve irade bizim elimizdedir.
Icerik paylastyor yeni bilgiler ortaya koyuyoruz. Sosyal medyada kendi irademizle
davraniyor irademizle de igerik paylasiyoruz.

Sosyal medyada paylasilan igerikler ve sosyal medyada harcanan zaman esler
arasinda problem tegkil edebilmektedir. Artan kullanimlar nedeniyle giinliik sanal
ortamda kalig siiresi her gecen zaman diliminde artmakta ve ayn1 zamanda her gecen
giin daha fazla igerik paylagilmaktadir. Ozel hayatimizi da sosyal medyada
paylasmaya basladigimizdan beri esler arasinda problem yasanmaktadir. Ayni
zamanda sosyal medyada tanisilan ve sosyal medyada baslayan iliskiler nedeniyle bu
sanal ortam egsler arasinda huzursuzluk ya da iletisimde zayiflik meydana

getirebilmektedir. Bu da tartismayn, aile i¢i siddeti ve hatta bosanmay1 getirmektedir.

Sosyal medyada kullanilan ¢esitli internet platformlariyla (Facebook, Twitter,
Instagram, Youtube) insanlar aralarinda iletisim kurmalarma fayda saglayan sosyal
medya, yetisen geng nesli kendisine baglamakta; ahlaki bozulma ve topluma karsi
anomilesme yasanmakta ve toplumu olusturan fertler arasinda kisilik bozukluklari,
kimlik sorunu, sorumluluk bilincinde eksiklik, aile iliskilerinde duyarsizliklar
meydana gelmektedir (Demirdas ve Kurtulan, 2019: 35). Sosyal medyada
kimligimizi gizli tutabildigimiz gibi ayn1 zamanda kendimizi farkli kimlikle tanitma
imkanina sahip olmaktayiz. Kendimizi farkli gostermek bir siire sonra kimlik
bunalimlar1 yasamamiza sebep olacagindan sosyal medya nedeniyle kimlik sorunu ve
kisil bozukluklar1 yasanabilmekte ve baska hayatlardan etkilenme s6z konusu
olmaktadir. Sosyal medya platformlarinda gordiiklerimizden etkilenme ve orada
yasanan hayatlara 6zenme gibi sorunlar séz konusu olmaktadir. Bu durum da bizi
sosyal bunalima sokabilmektedir. Ayni zamanda farkli bir yasam arzusu
olusturmaktadir. Bu durum da gercek hayatt ve c¢evremizle iletisimimizi

etkilemektedir.

3.10.3. Sosyal Medyanin Topluma Etkisi

Sosyal medyanin etkisi ile insanlar toplumsal iliskilerde birbirine yakinlagirken
bazen de uzaklasabilmektedirler. insanlar sosyal medya araciligi ile yasamlarina
anlam katmakta, i¢inde bulundugu toplum igerisinde yasanilan olaylarin bilincinde

olma, sosyal iliski igerisinde varligini siirdiirme gibi eylemleri kendisine gorev olarak
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tistlenmektedir. Tim bunlar ferdin kendisini toplumun bir {iyesi gérme ve toplum
icerisinde yasadigi hissine erisebilmesinin temel Olgiitleri olmus durumdadir

(Demirdas ve Kurtulan, 2019: 41).

Artan sosyal medya kullanimi ile birlikte toplumda bir¢ok degisim yasanmaktadir.
Sosyal medyadan goriisme, mesajlasma ve iletisime gecme bireylere artik daha cazip
gelmekte ve bu nedenle kisiler evden c¢ikmadan anlik olarak goriigmelerini
yapabilmektedir. Eskiden insanlar birbirleri ile yiiz yiize sohbet ederken giiniimiizde
sosyal medyadan vakit gecirmeyi tercih etmektedirler. Sosyal medyanin sagladigi bu
kolayliklar iletisim problemlerini de beraberinde getirmis toplum yasantisinda
bireyler karsisindakini dinlemek yerine sosyal medyada zaman gegirmeyi tercih eder
hale gelmistir. Bu da insanlar arasinda iletisimi zayiflatmakta ve bireyleri toplumdan

soyutlamaktadir.

3.11. Nomofobi

Teknolojinin gelisimi ile birlikte bir¢ok teknolojik cihaz hayatimiza girmistir.
Teknolojinin gelisimi ve teknolojik cihazlarin artan yaygin kullanimi ile birlikte
yasam tarzlarinmiz da degismis dolayisiyla da degisen yasam tarzlarimiz
davraniglarimizi ve aligkanliklarimizi degistirmistir. Boylelikle teknolojik cihazlar
yasantimizin vazgecilmez birer parcast haline gelmistir. Hatta hayatimizin
merkezinde yer edinmeye baslamiglardir. Bu teknolojik cihazlarin basinda cep

telefonlari, tabletler ve bilgisayarlar gelmektedir.

Nomofobi yani mobil telefon yoksunlugu, 21. Yy.’nin modern korkularindan biridir.
Nomofobi tablet, cep telefonu, bilgisayar gibi sanal haberlesmenin yapildig: akilli
cihazlarin yoksunlugundan kaynaklanan, endise ve huzursuz olma durumu ile ortaya
¢ikan teknoloji caginin bir hastaligi olarak giiniimiizde siklikla karsimiza ¢gikmaktadir
(Diiger, 2019: 54). Teknolojinin gelisimi, hayatin birgok alanini etkilemis ve
degisime ugratmistir. Teknoloji ile birlikte birgok yenilik hayatimiza girmis ve
hayatimiz1 kolaylagtirmaya baslamistir. Teknolojinin yasantimizdaki yeri gittikge
bliylimektedir. Giiniimiiz modern c¢agda gece yatarken ve sabah uyandigimizda
genellikle ilk olarak telefona bakmaktayiz. Telefonumuzun sarjinin bitmesi ya da

telefonu kaybetmek gibi endiselerimiz giinliik hayatimizda s6z konusu olmaktadir.
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Bunun ileri boyutu ise telefondan yoksun kalma korkusudur. Bu da nomofobi yani

bir hastaliktir.

3.12. Netlessfobi

Bireylerin sanal iletisimi siirekli kullanmasi, zamanla yiliz yiize iletisimden
uzaklasmasi, 6z kimligini saklayarak kendini sanal iletisim ortaminda gizlemesi ve
disarida bulamadigi etkilesimi sanal ortamda gidermeye ¢alismasi; onu internetsiz
yasayamamaya mahk(m etmektedir. Bu ihtiyag¢lar da, zamanla bireyin internete olan
bagimliligina sebebiyet vermektedir (Diiger, 2019: 57). Teknoloji ¢ag1 hastaliklar
arasinda olan nettlessfobi ise internetten yoksun kalma korkusudur. Internete her an
baglanabilme istegi ve internetin olmadigi bir hayati diislinememe durumudur.

Internetsiz kalma korkusu yasayanlar netlessfobi ile kars1 karsiya kalmiglar demektir.

3.13. Sosyal Medya Bagimlilig:

Sosyal medya bagimliliginin temelinde yalmizlik olgusu yatmaktadir. Peplau ve
Perlman; yalnizligin tek basina olmak anlamina gelmedigini ifade etmektedir.
Onlarin deyisiyle yalnizlik; bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler ve ile olmasini
arzuladig1 sosyal iliskiler arasindaki farki algilamasi sonucu meydana gelen ruhsal
bir durumdur (Biiyiikaslan ve Kirik, 2017: 92). Bununla birlikte sosyal medyanin
fertler lizerinde yapmis oldugu bagimlilik etkisine yakalanan toplumlarda fertlerde
meydana gelen anomilesme, hedefsizlik, kendi kisiligini fark edememe gibi
rahatsizliklarin da mevcut oldugunu ¢alismanin sonunda varilan bir sonug olarak

sOyleyebiliriz (Demirdas ve Kurtulan, 2019: 47).

Young’un internet bagimlilig i¢in 6nerdigi tan1 dlgiitlerini sosyal medya bagimlilig
icin de kullanabilmek miimkiindiir. Bu olciitler 8 maddeyle asagidaki gibi

siralanmustir:

e Sosyal medyada yapilacak olan aktivitelerin planlanmasi, tasarlanmasi ve
siirekli olarak ¢evrimigi olma arzusu,

o Keyif almak, eglenmek ve sikintilar1 gidermek i¢in sosyal paylasim aglarinda
bulunma istegi,

e Sosyal paylasim aglarinda vakit gecirme ve bulunma siirelerini istem dis1 bir

sekilde kontrol edememe,
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e Sosyal paylasim aglarinda bulunmama, uzak kalma durumunda bireyin
huzursuzluk ve mutsuzluk hissetmesi,

e Baslangigta planlanandan daha uzun siire sosyal paylasim aglarinda vakit
gegirme,

e Gereginden fazla sosyal paylasim aglarinda zaman gecirme nedeniyle ailesel,
cevresel sorunlarin yasanmasi ve kariyer-egitim firsatlarinin kaybedilmesi,

e Sosyal aglarda bulunabilme adina bagkalarina (aile, arkadas, psikolog vb.)
yalan sdylenmesi,

e Sosyal medyay1 huzursuzluklardan kagma ve olumsuz duygulardan kurtulma

amaciyla kullanma (Biiyiikaslan ve Kirik, 2017: 92).

3.13.1. Sosyal Medya Bagimhliginin Tedavisi

Sosyal medya bagimlilig1 internetin gereginden fazla kullanilmasi ile olusmaktadir.
Ayni zamanda internetten kopamama ve internete bagimli olmadir. Sosyal medya
bagimhiliginin tedavi edilmesi gerekmektedir. Sosyal medya bagimliliginin
tedavisinin birden fazla yolu vardir. Tedavi yontemleri ile sosyal medya bagimliligi

azaltilmakta ve kontrol altina alinabilmektedir.

Sosyal medya unsurunun kisiyi etkilemeyecek derecede saglikli kullanilmasi halinde
fertlere ve toplumlara zaman ve mekan acisindan islerini kolaylastiracak ¢ok biiyiik
alanlar agabilecegini sdylememizde sosyal medyanin yararini sdylemek adina 6nemli
bir diisiincedir. Ne yazik ki, sosyal medyanin giiniimiiz kullanimlarina baktigimizda
toplumdaki fertler tarafindan gerektigi gibi kullanilmamasi, sosyal medyanin fertlere
sagladig1 olumlu zamanlar1 dezavantaja ¢evirmekte ve fertler {izerinde yikici etki

yaptig1 goriilmektedir (Demirdas ve Kurtulan, 2019: 47).

3.14. Sosyal Medyanin Bosanmaya Etkisi

Sosyal medyanin bogsanmaya etkisi vardir. Son zamanlarda O6zellikle haberlerde,
gazetelerde ve televizyon programlarinda sosyal medyanin bosanmaya olan etkisi
gozler oniine serilmektedir. Bekar kiz ve erkeklerin sosyal medyada yeni birileriyle
tanisip evlenmesinden sonra maalesef evli erkek ve kadinlarin da sosyal medyada
tanistiklar1 insanlarla evlenmesi ya da onlarla kagmasit durumu son zamanlarda bir

hayli artmis durumdadir.
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Giiniimiizde ailesel problemler ve cesitleri bir hayli artmistir. Ornegin bilisim
teknolojisinin geligsmesiyle gittikce bireysellesen ve bunu sosyal paylasim siteleri
tizerinden gidermeye calisan, dolayisiyla toplumsal hayatini sanal alem iizerinden
insa etme yoluna giden ice kapanik insanlarin yetistigi aileler ¢ogalmaktadir (Aydin,
2016: 334). Aile hayatina biiylik zarar veren bu durumun Oniine gecilememektedir.
Sosyal medyay1 bilingli kullananlarin disinda bilingsiz kullanan binlerce kullanict
bulunmaktadir. Bunun disinda mutlu evlilikleri bulunan eslerde bile sosyal medya

nedeniyle kiskanglik ya da problem yasanma ve bosanma kag¢inilmaz olmaktadir.

Aile, toplumdaki tiim kurumlar ve bireyler gibi, iletisim teknolojisi destegindeki
kiiresel diinyanin deger ve norm karmasasinin bombardimani altinda. Disarisi, tim
kurallar1 ve kuralsizlig1 ile evin i¢inde. Her an ve her yerde. Bu yiizden tiim aile
bireylerine Ozellikle ebeveynlere diisen sorumluluklar daha da artmig durumda
(Dikegligil, 2018: 101). Son olarak, Nevzat Tarhan: Artik sosyal medyanin
normlarinin ve degerlerinin degistigini, bu durumun toplumsal tahribata neden
oldugunu soyliiyor. Uzmanlara gore sosyal medya yaygin olarak kullanildigi, adeta
vazgecilmez olarak kabul edildigi i¢cin mahremiyet siirlari da, mahremiyet duygusu
da tahrip oldu. Bunun neticesinde, esler arasinda iligki sinirlar1 da esnemis, zarar

gbérmiis oldu (Tinaz, 2018: 98).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Cinsiyet

Cinsiyet Sikhk Yiizde
Erkek 190 47,5
Kadin 210 52,5

Toplam 400 100,0

Anket galismasi 190 (%47,5) erkek, 210 (%52,5) kadin olmak iizere toplam 400
sosyal medya kullanicisina uygulanmistir. Dogru veriler elde edilmesi agisindan

kadin ve erkek sayis1 birbirine yakin tutulmustur.

Cinsiyet pasta grafigi

Cinsiyet

M =rkek
M kacin
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Tablo 2. Yas

Yas Sikhik Yiizde
18-25 89 22,3
26-35 184 46,0
36-45 88 22,0
46-55 29 7,3
56-65 7 1,8
66 3 0,8

Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %22,3°14 (89 kisi) 18-25 yas araligindadir. %46,0’s1
(184 kis1) 26-35 yasinda iken %22,0’s1 (88 kisi) 36-45 yasindadir. %7,3°1 (29 kisi)
46-55 yas araliginda, %1,8’1 (7 kisi) de 56-65 yasindadir. %0,8°1 (3 kisi) ise 66 ve
lizeri yas araligindadir. 18 yas ve iizerinden baslanarak her yas grubundan katilimci

anket ¢alismasina dahil edilmistir.

Yas

W15-25
E25-35
Cz6-45
W 45-55
Cse-65
M es
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Tablo 3. Medeni hal

Medeni hal Sikhik Yiizde
Evli 387 96,8
Bosanmis 11 2,8
Esi 6lmiis 2 0,5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %96,8°1 (387 kisi) evlidir. %2,8’1 (11 kisi) bosanmustir.
%0,5’inin (2 kisi) esi 6lmiistlir. Bu anket ¢aligmasi yalnizca evli olan ve daha dnce
evlenmis ve evlilik hayatt gecirmis bireylere uygulanmistir. Verilerden dogru

sonuglar elde etmek amaci ile ¢alismaya bekar ve hi¢ evlenmemis bireyler dahil

edilmemistir.

Medeni
haliniz?

WEvi
B Boganmis
OEsi aimis

0,50%
Egi E:%rn[]@

\
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Tablo 4. Egitim durumu

Egitim Durumu| Sikhk | Yiizde

Okur-yazar 4 1,0
Ilkokul 28 7,0
Ortaokul 39 9,8
Lise 121 30,3

On lisans 85 21,3
Lisans 108 27,0
Lisansustii 15 3,8

Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %1,0°1 (4 kisi) okur-yazardir. %7,0’si (28 kisi) ilkokul,
%9,8’1 (39 kisi) ortaokul, %30,3’1 (121 kisi) lise mezunudur. %21,3°1 (85 kisi) ise
on lisans mezunu iken %27,0’si (108 kisi) lisans mezunu ve geriye kalan %3,8’1 (15

kisi) lisansiistii mezunudur.

Editim
durumunuz?
W Ckur-yazar
Wilkakul
O ortackul
MLise
[ &n lisans
M Lisans

375% MLisansisti
Lisa?gﬂstﬂ

21,25%
on lisans
BS
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Tablo 5. Meslek

Meslek Sikhik Yiizde
Esnaf 43 10,8
Serbest meslek 46 11,5
Memur 65 16,3
Isci 70 17,5
Ciftei 5 1,3
Emekli 15 3.8
Ev hanimi 72 18,0
Issiz 37 9,3
Ogrenci 18 4,5
Diger 29 7,3

Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %10,8°1 (43 kisi) esnaf iken, %11,5’1 (46 kisi) serbest
meslek sahibidir. %16,3’1 (65 kisi) memur, %17,5’1 (70 kisi) is¢idir. %1,3°1 (5 kisi)
ciftci, %3,8°1 (15 kisi) emeklidir. %18,0°1 (72 kisi) ev hanimi, %9,3’i (37 kisi)

igsizdir. %4,5’1 (18 kisi) O0grenci, %7,3’1 (29 kisi) diger meslek gruplarindandir.

Anket caligmasi ¢esitli ve farkli kesimlerden bireyler ile yapilmistir.

18,00%
Ew hanmm
72

11,50%
Serbest
meslek
46

Meslek

W Esnaf
I serbest mesiek
E Memur
Iggi
O giftgi
[ Emekli
E Ev harum
Oigsiz
E Sérenci
M Ciger

50



Katiimcilarin internet ve Sosyal Medya Kullanma Aliskanhiklar

Tablo 6. Sosyal medya hesabimiz var m?

Sikhik

Yiizde

Evet

400

100,0

Ankete katilan kullanicilarin %1000 (400 kisi) yani tamami sosyal medya

kullanmaktadir. Anket calismamiz sadece sosyal medya kullanan bireylere

uygulanmis olup sosyal medya kullanicisi olmayan bireyler calismaya dahil

edilmemistir.

Sosyal
medya
hesabinz
var rmi?

M Evet
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Tablo 7. Sosyal medya hesabiniz var ise, asagidaki sosyal medya platformlarindan hangisini

daha sik kullamiyorsunuz?

Sikhik Yiizde
Facebook 51 12,8
Instagram 161 40,3
Twitter 19 4.8
Whatsapp 152 38,0
Youtube 17 43
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %12,8’1 (51 kisi) en ¢ok Facebook kullantyorken,
%40,3’1 (161 kisi) en ¢ok instagram kullanmaktadir. %4,8’1 (19 kisi) ise en ¢ok

twitter kullanirken 9%38,0°1 (152 kisi) de en ¢ok whatsapp kullanmay1 tercih

etmektedir. %4,3’1 (17 kisi) kisi ise en ¢ok youtube uygulamasim kullanmaktadir.

Boylece giiniimiizde en ¢ok Instagram ve Whatsapp sosyal medya uygulamasinin

kullanildigin1 gérmekteyiz.

4

W outube

25%
17

12,75%
Facebook
|

fi:

Sosyal medya
hesabimz var ise,
agafidaki sosyal

medya
platformlanndan
hangisini daha
sik
kullamyorsunuz?

BFacebook
Minstagram
O Twitter
Wvhatsapp
Oroutube
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Tablo 8. Her giin icin giinliik sosyal medya kullanma sikhgimz nedir?

Sikhk Yiizde
5 dakikada bir 35 8,8
10 dakikada bir 59 14,8
30 dakikada bir 100 25,0
60 dakikada bir 92 23,0
2 saatte bir 73 18,3
4 saatte bir 32 8,0
10 saatte bir 4 1,0
Giinde bir 5 1,3
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %8,8°1 (35 kisi) 5 dakikada bir sosyal medya hesabina
girmekte iken %14,8’1 (59 kisi) ise 10 dakikada bir sosyal medya hesabina
girmektedir. %25,0°1 (100 kisi) 30 dakikada bir sosyal medya hesabina giriyorken

%23,0’t (92 kisi) de 60 dakikada bir sosyal medya uygulamasina girmektedir.

Kullanicilarin %18,3’1 (73 kisi) 2 saatte bir sosyal medya uygulamasina giriyorken

%8,0’1 (32 kisi) da 4 saatte bir sosyal medya hesaplarin1 kontrol etmektedirler.

%1,0’1 (4 kisi) 10 saatte bir girmekte iken %1,3’1 (5 kisi) giinde bir kez sosyal

medya hesaplarina giris yapmaktadir.

1,25%
gun%e kir

14 75%
10 dakikada
bir
58
25 ,00%

30 dakikada kir
100

18,25%
2 saatte bir
T3

23,00%
S0 dakikada bir
a2

Her gun igin
gunlak sosyal
medya
kullanma
sikhgimmz
adir?

M s dakikacda kir
= 10 dakikada bir
0 30 dakikada bir
W 50 dakikada kir
12 saatte bir
I 4 saatte bir
E10 saatte bir
O gancle kir
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Tablo 9. Bir giinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz?

Sikhk Yiizde
1 saatten az 24 6,0
1 saat 36 9,0
1-2 saat arasi 122 30,5
3-4 saat 133 333
5 saat ve lizeri 85 21,3
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin % 6,0’s1 (24 kisi) glinde 1 saatten az sosyal medya
kullantyorken %9,0’u (36 kisi) 1 saat sosyal medya kullanmaktadir. %30,5’u (122
kisi) ise 1-2 saat arasi sosyal medya kullanmaktadir. %33,3’1 (133 kisi) giinde 3-4
saat sosyal medya kullaniyorken, %21,3°1 (85 kisi) ise glinde 5 saat ve lizerinde

sosyal medyada vakit ge¢irmektedir.

Bir ginde
ortalama kag
saatinizi sosyal
medyada
geciryorsunuz?

M1 sastten az
1 saat

[1-2 saat aras
B 5-4 saat

5 saat ve tzeri

21,25%
5 saat ve Uzeri
85

3050%
1-2 saat arasi
122
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Sosyal Medya Kullanim ve Aile ici iliskiler

Tablo 10. Giiniimiizde sosyal medyadan uzak kalmak miimkiin degildir.

Sikhk Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 26 6,5
Katilmiyorum 55 13,8
Kararsizim 50 12,5
Katiltyorum 157 39,3
Kesinlikle katiliyorum 112 28,0
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %6,5°1 (26 kisi) kesinlikle katilmadigini belirtirken,

%13,8’1 (55 kisi) katilmiyorum cevabini vermis bdylece toplamda 81 kisi sosyal

medyadan uzak kalinabilecegini savunmaktadir. %12,5’1 (50 kisi) ise bu konuya

karamsar bakarak kararsizim cevabini vermistir. %39,3’4 (157 kisi) katiliyorum

cevabimmi vermis olup, %28,0’1 (112 kisi) ise kesinlikle katildigin1 belirtmistir.

Boylece toplamda %67,3 (269 kisi) sosyal medyadan uzak kalinamayacagini

distinmektedir.

G,50%
Kesinlikle katimyorum
28

75%
Foatilrmiy arum
55

12,50%
Kararsizim
50

28,00%
Kesinlikle katiliyorum
112

39,25%
Foatily orum
157

Gunumuozde sosyal
medyadan uza
kalmak muamin

degildir.
W Kesinlikle katilmiyorum
I Katirmyorum
Kararsizim
W Katiryorum
O kesinlikle katiliyorum
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Tablo 11. Ben de sosyal medya kullanirim.

Sikhik Yiizde
Katiltyorum 265 66,3
Kesinlikle katiliyorum 135 33,8
Toplam 400 100,0

Katilimeilarin - %66,3’1 (265 kisi) katiliyorum, %33,8’1 (135 kisi) kesinlikle
katiliyorum yanitin1 vermistir. Toplamda ankete katilan kullanicilarin %100’ sosyal
medya kullandigimi belirtmistir. Dolayisiyla ankete katilanlarin tamaminin sosyal

medya kullandig1 tespit edilmistir.

Ben de sosyal
medya kullaninm.

W Katiryorum
B Kesinlikle katiyorum

33,75%

Kesinlikle

katilryarum
135

G6,22%
Hatilyarum
263
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Tablo 12. Esim de sosyal medya kullanir.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 20 5,0
Katilmiyorum 25 6,3
Katiliyorum 264 66,1
Kesinlikle katiliyorum 91 22,8
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %5,0°1 (20 kisi) kesinlikle katilmadigini belirtirken

%6,3’°1 (25 kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Bu oranlara bakildiginda toplamda

%11,3’1i (45 kisi) esinin sosyal medya kullanmadigini belirtmistir. %66,1°1 (264 kisi)

ise katildigini belirtmis ve %22,8’1 (91 kisi) de kesinlikle katildigini belirterek

toplamda %88,9’u (355 kisi) esinin sosyal medyay1 kullandigini dile getirmistir.

Boylece ankete katilan 400 kisinin eslerinden %88,9’u (355 kisi) sosyal medya

kullanirken %11,3’1i (45 kisi) esinin sosyal medyay1 kullanmadigini dile getirmistir.

6,25%
Katilmiyarum
2275% 25

Keginlikle
leatily orum
o1

66,00%
Hatilryorum
264

Esim de sosyal
medya kullanr.

B Kesinlikle katimryorum
[ Katimiyorum

O Katiryarum

M Kesinlikle katiyarum
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Tablo 13. Sosyal medya sifrelerimizi esimle paylasiriz.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 59 14,8
Katilmiyorum 94 23,5
Katiliyorum 179 44,8
Kesinlikle katiliyorum 68 17,0
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %14,8°1 (59 kisi) kesinlikle katilmadigini belirtirken,
%23,5’1 (94 kisi) katilmiyorum cevabini vererek boylece toplamda 938,31 (153
kisi) sosyal medya sifrelerini esiyle paylasmadigini belirtmistir. %44,8°1 (179 kisi)
katilmis, %17,0°s1 (68 kisi) ise kesinlikle katiliyorum cevabini vermis bdylece

toplamda %61,8’1 (247 kisi) sosyal medya sifrelerini esiyle paylastigini belirtmistir.

Sosyal medya
sifrelerimizi egimle
paylasinz.

M Kesinlikle katimryorum

H Katimryarum
O Katihyorum
M Kesinlikle katilyorum

14 75%

Kesinlikle

leatimiy orum
59

17,00%
Kesinlikle
katiyorum
G8

2350%
Katilmry orum
a4

44 75%
Watiliyorum
179

58



Tablo 14. Eslerin sosyal medya sifrelerini birbirleriyle paylasmamasi giivensizlik olusturur.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 68 17,0
Katilmiyorum 129 32,3
Kararsizim 41 10,3
Katiliyorum 81 20,3
Kesinlikle katiliyorum 81 20,3
Toplam 400 100,0

Ankete katillan kullanicilarin %17,0’s1 (68 kisi) kesinlikle katilmiyorum, %32,3’i

(129 kisi) ise katilmiyorum cevabini vererek bdylece toplamda c¢ogunluk olarak

%49,3°1 (197 kisi) eslerin sosyal medya sifrelerini birbirleriyle paylasmamalarinin

giivensizlik olusturmayacagini diisiinmektedir. %10,3’i (41 kisi) ise kararsizligim

dile getirmistir. Buna karsilik olarak %:20,3’1 (81 kisi) katiliyorken, ayni sekilde

%20,3’1 (81 kisi) de kesinlikle katiliyorum cevabini vererek bdylece toplamda

%40,6 (162 kisi) eslerin sosyal medya sifrelerini birbirleriyle paylasmamasinin

giivensizlik olusturacagi kanaatindedir.

17 00%
Kesinlikle
katilmryorum
E8

20 25%

Kesinlikle

katilyarum
a1

20,25%
Kt 1orum

10,25%
Kararsizim
Lyl

32,25%
Katilmiyorum
129

Eslerin sosyal
medya sifrelerini
birbirleriyle
paylasmamasi
glvensizlik
alugturur.
M Kesinlikle katimyorum
[ Katimiyorum
CKararsizim
W Katiyorum
[ Kesinlikle katiryorum
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Tablo 15. Sosyal medya kullaniminda da esler birbirine giivenmelidir.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 11
Katilmiyorum 15
Kararsizim 25
Katiliyorum 177
Kesinlikle katiliyorum 172
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %2,8’1 (11 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %3,8’1 (15

kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Kararsiz olanlarin yiizdesi ise %6,3 (25 kisi)
iken, %44,3°1 (177 kisi) katildigini belirtmis, kalan %43,0°1 (172 kisi) ise kesinlikle
katildigin1 belirtmistir. Boylece katilimcilarin %87,3°1 (349 kisi) yani ¢ogunlugu

sosyal medya kullaniminda eslerin birbirine giivenmesi gerektigini savunmaktadir.

5,25% ’

Kararsizim
25

43,00%
Hesinlikle katilyorum
172

44 25%
Katillyorum
177

Sosyal medya
kullamminda da
egler birbirine
givenmelidir.

M Kesinlikle katimyorum
H Katimiyorum

O Kararsizm

W Katiryorum

O Kesinlikle katilyorum
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Tablo 16. Giiniimiizde sosyal medya kullanimindan dolay: ailelerde problemler cogalmistir.

Sikhk Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 14 3,5
Katilmiyorum 28 7,0
Kararsizim 42 10,5
Katiliyorum 179 44,8
Kesinlikle katiliyorum 137 34,3
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %3,5°1 (14 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %7,0’si (28
kisi) katilmiyorum cevabimi vermistir. %10,5’1 (42 kisi) kararsiz kalmistir. Buna
karsilik olarak %44.,8’1i (179 kisi) katiliyorum cevabini vermis ve geriye kalan
%34,3’1 (137 kisi) kesinlikle katildigin1 dile getirmistir. Boylece toplamda %79,1°1
(316 kisi) sosyal medya kullanimindan dolay:r ailelerde problemlerin ¢ogaldigini

distinmektedir.

Ginumozde sosyal
medya
kullanimindan
dolay ailelerde
problemler
cogalmistir.

W Kesinlikle katimyorum
I Katimiyorum
O kararsizm
7,00% M Katilryorum
Katllnggorum O kesinlikle katiyorum

10,50%
34 25% Kararsizim
Kesinlikle 42
katilyorum
137

44 75%
Hatiyorum
179
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Tablo 17. Sosyal medya aile mahremiyetini ortadan kaldirmistir.

Sikhk Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 24 6,0
Katilmiyorum 55 13,8
Kararsizim 53 13,3
Katiltyorum 154 38,5
Kesinlikle katiliyorum 114 28,5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %6,0°1 (24 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %13,8’1 (55

kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. %13,3’4 (53 kisi) ise kararsizligimi

belirtmistir. Buna karsilik %38,5’1 (154 kisi) katildigin1 dile getirmis, geriye kalan
%28,5’1 (114 kisi) ise kesinlikle katildigini belirtmektedir. Boylece %67’s1 (268 kisi)

sosyal medyanin aile mahremiyetini ortadan kaldirdigimi diisiinmektedir.

5,00%
Kesinlikle katimiyorum
24

T9%
Hatilmiyorum
53

28 50%
Kesinlikle katiyyorum
114

13,25%

Kararsizim
53

38,50%
Kahll%urum
154

Sosyal medya aile
mahremiyetini
ortadan
kaldirmisgtir.

M Kesinlikle katimryorum
[ Katimryorum

O kararsizim

W Katilyorum

O kesinlikle keatilyorum
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Tablo 18. Eslerin birbirinden cok sosyal medya ile ilgilenmesi yanhstir.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 9 2,3
Katilmiyorum 16 4,0
Kararsizim 14 3,5
Katiliyorum 141 35,3
Kesinlikle katiliyorum 220 55,0
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %2,3°1 (9 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %4,0°t (16

kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Kararsiz kalanlarin ytizdesi ise %3,5 (14 kisi)
iken, katilanlarin ytlizdesi %35,3 (141 kisi) geriye kalan %55,0’1 (220 kisi) ise
kesinlikle katildigini belirtmistir. Toplamda %90,3’i (361 kisi) eslerin birbirinden

cok sosyal medya ile ilgilenmesinin yanlis oldugunu diistinmektedir.

3,50%
Hararsizim
14

25,00%

Kesinlikle katilryorum 35 253;
220 Katiliyarum
141

Eslerin birbirinden
ok sosyal medya
ile ilgilenmesi
yanligtir.

W Kesinlikle katimryorum

E Katilmryorum

O Kararsizm

W Hativyorum

O Kesinlikle katinorum
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Tablo 19. Esimin sosyal medyayi gereginden fazla kullanmasi iletisimimizi kisitlar.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 11 2,8
Katilmiyorum 27 6,8
Kararsizim 26 6,5
Katiliyorum 169 423
Kesinlikle katiliyorum 167 41,8
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %2,8°1 (11 kisi) kesinlikle katilmiyorum, %6,8°1 (27
kisi) katilmiyorum cevabint vermistir. Bu durumda %6,5’1 (26 kisi) ise kararsiz
kalmistir. Katildigini belirtenlerin yiizdesi %42,3 (169 kisi) ve kesinlikle katildigini
belirtenlerin yilizdesi de %41,8 (167 kisi)’dir. Boylece ¢ogunluk %84,1 (336 kisi)
sosyal medyanin gereginden fazla kullanilmasinin iletisimi  kisitladigim

distinmektedir.

Esimin sosyal
medyay
geredinden fazla
kullanmasi
iletisimimizi
kisitlar.

W Kesinlikle katimiyorum

[ Kstimiyorum
Kararsizim

W Katiyorum

O Kesinlikle katilryorum

2 TE5%
Kesinlikle katilmryorum
11

6,50%
Kararsizim
26

41, 75%
Kesinlikle katiiyorum
167

42 25%
Kahllgorum
169
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Tablo 20. Sosyal medya kullanimi esler arasinda iletisimi zayiflatir.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 20 5,0
Katilmiyorum 51 12,8
Kararsizim 46 11,5
Katiliyorum 161 40,3
Kesinlikle katiliyorum 122 30,5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %5,0°1 (20 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %12,8’1 (51

kisi) ise katilmadigini dile getirmistir. Kararsiz kalanlar ise %11,5 (46 kisi)’dir. Bu

durumda %40,3’i (161 kisi) katiliyorken, %30,5’1 (122 kisi) de kesinlikle
%70,8°1 (283 kisi) sosyal medya

katiliyorum cevabini vermistir. Toplamda

kullaniminin esler arasindaki iletisimi zayiflattigina inanmaktadir.

30,50%
Kesinlikle katilyorum
122

40,25%
Katlllgorum
181

12, 75%
Katlllnl%rnrum
o

Kararsizim
45

11,50%

Sosyal medra
kullanimi egler
arasinda iletisimi
zayflatir.

M Kesinlikle katimiyorum
& Katirmyorum
Okararsizm

M Katihyorum

O kesinlikle katilyorum
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Tablo 21. Sosyal medyada paylasim yaparken esimden onay alirim.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 102 25,5
Katilmiyorum 150 37,5
Kararsizim 43 10,8
Katiliyorum 75 18,8
Kesinlikle katiliyorum 30 7,5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %25,5°1 (102 kisi) kesinlikle katilmiyorken %37,5°1
(150 kisi) katilmiyorum cevabini vermis, %10,8’1 (43 kisi) kararsiz kalmistir. Geriye
kalan %18,8’1 (75 kisi) katildigimi belirtirken, %7,5’1 (30 kisi) ise kesinlikle
katiltyorum cevabimi vermistir. Boylece toplamda %26,3 (105 kisi) sosyal medyada
esinden onay alarak paylasim yaparken geriye kalan toplam %63’1 (252 kisi) onay

almadan paylagim yaptigini dile getirmektedir.

Sosyal medyada
paylasim yaparken
egimden onay
alinm.

M Kesinlikle katimiyorum
E Katimiyorum
Okararsizm

W Katiryorum
Okesinlikle katiliy orum

25,50%

Kesinlikle
18,75% leatimiyorum
Katilr E?rum 102

10,75%
Kararsizim
43

37 50%
Katilmiyorum
150
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Tablo 22. Biz de sosyal medya kullanimindan dolay1 problem yasiyoruz.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 87 21,8
Katilmiyorum 154 38,5
Kararsizim 57 14,3
Katiliyorum 74 18,5
Kesinlikle katiliyorum 28 7,0
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %21,8’1 (87 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %38,5’1

(154 kisi) de katilmiyorum cevabini vermistir. Bu durumda %14,3’4 (57 kisi)
kararsiz kalmis, %18,5’1 (74 kisi) katildigini belirtirken, %7,0’1 (28 kisi) ise

kesinlikle katildigmi belirtmistir. Sosyal medya kullanimindan dolay:r problem

yasamayan toplamda %60,3 (241 kisi) varken, problem yasayan ise toplamda %25,5

(102 kisi)’dir.

21,759%
Kesinlikle

14,25%
Kararsizim

35,50%
Hatilmiyorum
154

katilmryorum
18 50% 87
Hatiryorum
T4

Biz de sosyal
medya
kullammindan
dolayr problem
yaglyoruz.

M Kesinlikle katimiyorum

I Katimyorum

O Kararszim

W Katiyorum

[ kesinlikle katilyarum
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Tablo 23. Evli/nisanh insanlarin sosyal medya kullanmasini dogru buluyorum.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 45 11,3
Katilmiyorum 57 14,3
Kararsizim 61 15,3
Katiliyorum 184 46,0
Kesinlikle katiliyorum 53 13,3
Toplam 400 100,0

Ankete katillan kullanicilarin %11,3’1 (45 kisi) kesinlikle katilirken, %14,3°0 (57

kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Kararsiz olanlar ise %15,3 (61 kisi)’dir. Bu

durumda %46,0’1 (184 kisi) katildigini belirtirken, %13,3°1 (53 kisi) ise kesinlikle

katildigin1 belirtmistir. Toplamda %59,3’1 (237 kisi) evli/nisanli insanlarin sosyal

medya kullanmasini dogru bulmaktadir.

13.25%
Kesinlikle
katiyorum
53

14 25%
Kahlml%orum
5

15,25%
Kararsizim

45,00%
Ka‘rlll%orum
184

Evli/nisanli
insanllann sosyal
medya
kullanmasin dogru
buluyorum.

B Kesinlikle katimryorum
[ Katimryorum
Owararsizm

W Katilyorum

O Kesinlikle katilyorum
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Tablo 24. Esimin sosyal medyada karsi cinsle konusmasi beni rahatsiz eder.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 24 6,0
Katilmiyorum 46 11,5
Kararsizim 35 8,8
Katiliyorum 121 30,3
Kesinlikle katiliyorum 174 43,5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %6,0°s1 (24 kisi) kesinlikle katilmiyorum, %11,5°1 (46
kisi) katiliyorum cevabini vermistir. Buna karsilik %8,8°1 (35 kisi) ise kararsiz
kalmistir. Geriye kalan 9%30,3’1 (121 kisi) katiliyorken, %43,5’1 (174 kisi) ise
kesinlikle katildigin1 belirtmistir. Boylece toplamda %73,8°1 (295 kisi) esinin sosyal

medyada karsi cinsle konugmasindan rahatsiz olmaktadir.

Egimin sosyal
mediada karsi
cinle konugmas)
heni rahatsiz eder.

B Kesinlikle katimyorum
[ Katimiyorum

O Kararszm

W Kty orum

O kesinlikle katiiyorum

11 ,50%
Katilmiyorum
45

43 50% 875%
Kesinlikle katilyorum Kararsizim
174 35

30 ,25%
Katilyorum

121
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Tablo 25. Esimin telefonuna ve bilgisayarina sifre koymasi giivensizlik olusturur.

Sikhk Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 48 12,0
Katilmiyorum 116 29,0
Kararsizim 51 12,8
Katiliyorum 102 25,5
Kesinlikle katiliyorum 83 20,8
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %12,0’1 (48 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %29,0°1
(116 kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Bu durumda %12,8°1 (51 kisi) kararsiz
kalirken, %25,5°1 (102 kisi) katilmis, geriye kalan %20,8’1 (83 kisi) ise kesinlikle
katildigin1 belirtmistir. Boylece ¢ogunluk olarak %46,3 (185 kisi) esinin telefonuna

ve bilgisayarina sifre koymasinin giivensizlik olusturacag: kanaatindedir.

Esimin telefonuna
ve hilgisayanna
sifre koymasi
givensizlik
olusturur.

M Kesinlikle katimiyorum
[ Katimryorum

O Kararsizim

W Katilyorum

O Kesinlikle katiyorum

12,00%
esinlikle Itatllml'grnrum
48

20,75%
Kesinlikle
leatilyorum
g3

28 00%
Katilmiyorum
116

25 50%
KatlllEorum
102

12,75%
Kararsizim
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Tablo 26. Eslerin birbirlerinin sosyal medya hesaplarina bakmasi yanhstir.

Sikhk Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 86 21,5
Katilmiyorum 158 39,5
Kararsizim 50 12,5
Katiliyorum 76 19,0
Kesinlikle katiliyorum 30 7,5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %21,5°1 (86 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %39,5’1

(158 kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Buna karsilik %12,5 (50 kisi) kararsiz

kalirken, %19,0°1 (76 kisi) katiliyorum cevabint vermis ve %7,5’1 (30 kisi) ise

kesinlikle katildigin1 belirtmistir. Boylece toplamda %61°1 (244 kisi) eslerin

birbirlerinin sosyal medya hesaplarina bakmasmin yanlis olmadigini diisiinmekte

iken, %26,5°1 (106 kisi) eslerin birbirlerinin sosyal medya hesaplarina bakmasinin

yanlis oldugunu diigiinmektedir.

21,50%
Kesinlikle
katiimiyorum

19,00% 35
Katiyorum
76

12,50%
Kararsizim
50

39 50%
Katilmiyorum
158

Eslerin birbirlarinin
sosyal medya
hesaplanna
bakmasi yanhstir.

M Kesinlikle katlmiyorum
I Katimiyorum
Ckararsizm

M Katiiyorum

O kesinlikle katilyorum
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Tablo 27. Esimin sosyal medyada goriistiigii kisileri kiskanirim.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 36 9,0
Katilmiyorum 104 26,0
Kararsizim 68 17,0
Katiliyorum 113 28,3
Kesinlikle katiliyorum 79 19,8
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %9,0°1 (36 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %26,0°1 (104
kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Geriye kalan %17,0’1 (68 kisi) kararsiz
kalirken, %28,3’1 (113 kisi) katiliyorum cevabint vermis, %19,8’1 (79 kisi) ise
kesinlikle katildigim1 dile getirmistir. Toplamda %35°1 esinin sosyal medyada
goriistiigli kisileri kiskanmiyor, %48,1 (192 kisi) ise esinin sosyal medyada

goriistiigii kisileri kiskanmaktadir.

Esimin sosyal
medyada
gorastido kisileri
kiskanmm.

B Kesinlikle katimiyorum

H Katimryorum
Hararsizim

W Katiryorum

[ Kesinlikle katityorum

9 00%
Hesinlikle katilmiyorum
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26 ,00%
Hatimry orum
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19, 75%
Kesinlikle
katilyorum
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28,25%
Hatiliyarum
113

17 ,00%
Hararsizim
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Tablo 28. Esimin sosyal medyada yaptig1 paylasimlar1 merak ederim.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 21 53
Katilmiyorum 46 11,5
Kararsizim 18 4,5
Katiliyorum 217 54,3
Kesinlikle katiliyorum 98 24,5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %5,3°1 (21 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %11,5°1 (46

kisi) katilmadigini belirtmistir. Kararsiz kalanlarin yiizdesi de %4,5 (18 kisi)’dir. Bu
durumda %54,3’10 (217 kisi) katiliyorum cevabini verirken, %24,5°1 (98 kisi) ise

kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Boylece cogunluk %78.,8 (315 kisi) esinin

sosyal medyada yaptig1 paylasimlar1 merak etmektedir.

24 50%
Kesinlikle
katilyarum
a8

11,50%
Katllmlgnrum
4

54 25%%
Katilryorum
M7

Esimin sosyal
medyada yaptid
paylagimlan merak
ederim.

B Kesinlikle katimiyorum
= Katimiyorum

O Kararsizim

B Kahiryorum

O Kesinlikle katiyorum
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Tablo 29. Esimin sosyal medyadan gelen mesajlarimi kontrol ederim.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 45 11,3
Katilmiyorum 131 32,8
Kararsizim 44 11,0
Katiliyorum 107 26,8
Kesinlikle katiliyorum 73 18,3
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %11,3’1 (45 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %32,8’1
(131 kisi) katilmadigim dile getirmistir. Bu durumda %11,0’1 (44 kisi) kararsiz
kalirken, %26,8’1 (107 kisi) katiliyorum, %18,3’1 (73 kisi) ise kesinlikle katilryorum

cevabini vermistir. Cogunluk olarak %45,1 (180 kisi) esinin sosyal medyadan gelen

mesajlarini kontrol etmektedir.

18,25%

Kesinlikle

katlll_y'orum
3

11,25%
sinlikle katllrnwnrurn
45

b

26, 75%
HENIEOFUI'H
107

32 75%
Katilmiyorum
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A

11,00%
Kararsizim
44

Esimin sosyal
medyadan gelen
mesajlann kontral
ederim.

B Kesinlikle katimiyorum
[ Katimiyorum
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W Katilyorum

O Kesinlikle katilyorum
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Tablo 30. Esim de benim sosyal medya hesaplarima bakabilir.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 23 5,8
Katilmiyorum 82 20,5
Kararsizim 39 9,8
Katiliyorum 181 45,3
Kesinlikle katiliyorum 75 18,8
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %5,8’1 (23 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %20,5°1 (82
kisi) katilmadigini belirtmis, %9,8’1 (39 kisi) kararsiz kalirken, %45,3’4 (181 kisi)
katiliyorum cevabin1 vermis, %18,8’1 (75 kisi) ise kesinlikle katildigini dile
getirmistir. Cogunluk olarak %64,1 (256 kisi) esim sosyal medya hesaplarima

bakabilir diistincesindedir.

Esgim de benim
sosyal medya
hesaplanma
balahilir.

B Kesinlikle katimiyorum
B Katilmiyorum

O kararsizim

W Katiliyorum

O Kesinlikle katilyarum
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Tablo 31. Sosyal medyada gordiiklerimiz beklentilerimizin artmasina neden olur.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 33 8,3
Katilmiyorum 50 12,5
Kararsizim 48 12,0
Katiliyorum 159 39,8
Kesinlikle katiliyorum 110 27,5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %8,3°1 (33 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %12,5°1 (50
kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Bu durumda %12,0 (48 kisi) kararsiz
kalmistir. Kalan katilimcilarin %39,8°1 (159 kisi) katiliyorum cevabini dile
getirirken, %27,5’1 (110 kisi) ise kesinlikle katildigini belirtmistir. Boylece %67,3
(269 kisi) sosyal medyada gordiiklerimizin beklentilerimizin artmasina neden
oldugunu sdylemektedir.

Sosyal medyada
gardiklerimiz
heklentilerimizin
artrmasina neden
olur.

M Kesinlikle katimiyorum
[ Katilrmryorum

O Kararsizm

W Katiyorum

O Kesinlikle katiryorum
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Tablo 32. Sosyal medya bagimlihig esler arasinda probleme sebep olur.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 23 5,8
Katilmiyorum 23 5,8
Kararsizim 36 9,0
Katiliyorum 178 44,5
Kesinlikle katiliyorum 140 35,0
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %5,8°1 (23 kisi) kesinlikle katilmiyorken, ayn1 oranda
%5,8’1 (23 kisi) katilmamaktadir. Buna gore %9,0’1 (36 kisi) kararsiz kalirken,

%44,5’1 (178 kisi) katilyorum cevabini vermis, %35,0’1 (140 kisi) ise kesinlikle

katiltyorum cevabini dile getirmistir. Verilerden anlasildigi tizere %79,5 (318 kisi)

sosyal medya bagimliliginin esler arasinda probleme sebep oldugunu diisiinmektedir.
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Katllmlgnrum
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goo%
35,00% Kararsizim
Kesinlikle 36
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Katiliyarum
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Tablo 33. Biz de sosyal medya yiiziinden cesitli problemler yasadik.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 59 14,8
Katilmiyorum 123 30,8
Kararsizim 65 16,3
Katiliyorum 93 23,3
Kesinlikle katiliyorum 60 15,0
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %14,8’1 (59 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %30,8’1

(123 kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Kararsiz kalanlarin ytizdesi de %16,3 (65

kisi)’dir. Buna gore %23,3’1 (93 kisi) katiliyorum cevabini dile getirmis, %15,0’1 (60

kisi) ise kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Boylece %45,6’s1 (182 kisi)

katilmadigim1  belirterek  sosyal medya

sOylemektedir.

23.25%
Hatiyorum
93

15,00%
Kesinlikle
katilryorum
60

14 75%

Kesinlikle

katimryorum
59
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Katilmiyorum
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Kararsizim
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Biz de sosyal
medya yizinden
cesitl problemler

yagadik.

B Kesinlikle katlmiyorum
B Katimyorum

O kararsizm

W Katiyorum

O wesinlikle katiyorum
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Tablo 34. Sosyal medya nedeniyle bosanan esler de vardir.

Sikhk Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 12 3,0
Katilmiyorum 16 4,0
Kararsizim 50 12,5
Katiliyorum 179 44,8
Kesinlikle katiliyorum 143 35,8
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %3,0°1 (12 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %4,0’1 (16
kisi) katilmiyorum cevabini vermistir. Buna karsilik %12,5°1 (50 kisi) kararsiz
kalirken, %44.,8’1 (179 kisi) katiliyorken, %35,8’1 (143 kisi) ise kesinlikle
katiltyorum cevabini vermistir. Bu durumda ¢ogunluk %80,6 (322 kisi) sosyal medya
nedeniyle bosanan eslerin oldugunu diistinmektedir.

Sosyal medya
nedeniyle boganan
esler de vardir.

W Kesinlikle katimryorum
& Katimiyorum
Okararsizm

W Katiryorum

O Kesinfikle katiyorum

250%
Kararsizim
50

35,75%

Kesinlikle

katiliy orum
143

44 75%
Katihyorum
179
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Tablo 35. Sosyal medya giivenilmez bir ortamdir.

Sikhik Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 20 5,0
Katilmiyorum 76 19,0
Kararsizim 106 26,5
Katiliyorum 103 25,8
Kesinlikle katiliyorum 95 23,8
Toplam 400 100,0

Ankete katilan kullanicilarin %5,0°1 (20 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %19,0°1 (76

kisi) katilmryorum cevabini vermistir. Boylece %26,5°1 (106 kisi) kararsiz kalirken,

%25,8’1 (103 kisi) katiliyorum cevabini dile getirmis, %23,8’1 (95 kisi) ise kesinlikle

katildigin1 belirtmistir. Kararsiz kalanlarin oram1 da yiliksek olmasina ragmen

cogunluk %49,6 (198 kisi) sosyal medyanin giivenilmez bir ortam oldugunu

distinmektedir.

5,00%
Kesinlikle Eghlmnrorum

19,00%
Katllmlgorum
7

23 75%
Kesinlikle
katihyorum
Qs

26,50%
Hararsizim
106

25 75%
Katilryorum
103

Sosyal medya
glavenilmez bir
artamdir,

B Kesinlikle katimyorum

& Katirmyorum
Kararsizim

W Katiryorum

O Kesinlikle katiyorum
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Arastirmada kullanilan 6lgme aracinin giivenirliligini belirlemek i¢in 26 maddeden
olusan gilivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach Alfa formiilii bu analiz igin tercih
edilmistir. Calismanin giivenirliligi Cronbach Alfa katsayisi ile test edilebilmektedir.
Test sonucunda 0 ile 1 arasinda bir deger bulunur. Deger 1°e yaklastikca giivenilirlik
artar. Bu degeri yiizde olarak yorumlamak da miimkiindiir. Genel kabul goéren

giivenilirlik diizeyi %70 (0,7)’dir (Padem, Goksu, Konakli, 2012: 64).

Tablo 4.1.de ¢alismanin giivenirlik analizi sonucu yer almaktadir. Bu sonuca gore
Olcegin 26 maddesine ait i¢ tutarlilik katsayisi 0,788 olarak bulunmustur. Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 incelendiginde yiiksek giivenirlige sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.1: Giivenirlik analizi

Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
,788 ,788 26

Capraz Tablo (CrossTab) analizi ile iki veya daha fazla degiskenin birbirleri
tizerindeki dagilimlar1 analiz edilmis ve elde edilen sonuclar asagidaki tablolarda

gosterilmistir. Bulgular degiskenlere gore yorumlanmistir.

Tablo: 4.2: Cinsiyet * Giiniimiizde sosyal medyadan uzak kalmak miimkiin degildir.

Gliniimiizde sosyal medyadan uzak kalmak miimkiin degildir. Toplam
Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
Erkek 13 39 21 71 46 190
Kadin 13 16 29 86 66 210
Toplam 26 55 50 157 112 400

Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkeklerin gilinlimiizde sosyal medyadan uzak
kalmak miimkiin degildir secenegine verdigi cevaplar tabloda yer almaktadir. Buna

gore 190 erkek katilimci arasindan 117 erkek katilimer giiniimiizde sosyal medyadan
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uzak kalinamayacagini diisiiniirken 210 kadin katilimc1 arasindan 152 kadin katilimei

giinimiizde sosyal medyadan uzak kalinamayacagini diistinmektedir.

Tablo 4.3: Cinsiyet * Bir giinde ortalama kac saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz?

Bir giinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz? Toplam
1 saatten az 1 saat 1-2 saat aras1 | 3-4 saat | 5 saat ve iizeri
Erkek 8 24 64 62 32 190
Kadin 16 12 58 71 53 210
Toplam 24 36 122 133 85 400

Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkeklerin bir giinde ortalama kag saatinizi sosyal
medyada geciriyorsunuz sorusuna verdigi cevaplar tabloda yer almaktadir. Buna gore
190 erkek katilimer arasindan 94 erkek katilimer glinde bes saat ve iizerinde sosyal

medya kullanmakta iken 210 kadin katilimc1 arasindan 124 kadin katilimer giinde bes

saat ve lizeri sosyal medya kullanmaktadir.

Tablo 4.4: Cinsiyet * Sosyal medya kullaninminda da esler birbirine giivenmelidir.

Sosyal medya kullaniminda da egler birbirine giivenmelidir. Toplam
Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katilryorum
Erkek 4 10 12 92 72 190
Kadn 7 5 13 85 100 210
Toplam 11 15 25 177 172 400

Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkeklerin sosyal medya kullaniminda da esler
birbirine glivenmelidir secenegine verdigi cevaplar tabloda yer almaktadir. Buna
gore 190 erkek katilimci arasindan 164 erkek katilimci sosyal medya kullaniminda
eslerin birbirine gilivenmesi gerektigini diistinmekte iken 210 kadin katilimci
arasindan 185 kadin katilimecir da sosyal medya kullaniminda eslerin birbirine

giivenmesi gerektigini diistinmektedir.
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Tablo 4.5: Cinsiyet * Sosyal medya aile mahremiyetini ortadan kaldirmistir.

Sosyal medya aile mahremiyetini ortadan kaldirmistir. Toplam
Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katilryorum
Erkek 13 23 31 72 51 190
Kadin 11 32 22 82 63 210
Toplam 24 55 53 154 114 400

Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkeklerin sosyal medya aile mahremiyetini
ortadan kaldirmistir secenegine verdigi cevaplar tabloda yer almaktadir. Buna gore
190 erkek katilimci arasindan 123 erkek katilimc1 sosyal medyanin aile
mahremiyetini ortadan kaldirdigini diisiirken 210 kadin katilimer arasindan 145 kadin

katilime1 sosyal medyanin aile mahremiyetini ortadan kaldirdigini diistinmektedir.

Tablo 4.5: Cinsiyet * Evli/nisanlh insanllarin sosyal medya kullanmasim1 dogru buluyorum.

Evli/nisanli insanllarin sosyal medya kullanmasini dogru buluyorum. | Toplam
Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum |  Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
Erkek 19 36 32 78 25 190
Kadm 26 21 29 106 28 210
Toplam 45 57 61 184 53 400

Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkeklerin evli/nisanli insanllarin sosyal medya
kullanmasini dogru buluyorum segenegine verdigi cevaplar tabloda yer almaktadir.
Buna gore 190 erkek katilimci arasindan 103 erkek katilimci evli/nisanli insanlarin
sosyal medya kullanmasin1 dogru bulmakta iken 210 kadin katilimct arasindan 134

kadin katilimci evli/nisanlt insanlarin sosyal medya kullanmasini dogru bulmaktadir.
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Tablo 4.6: Yas * Bir giinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz?

Bir giinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz? Toplam
| saatten az 1 saat 1-2 saat aras1 | 3-4 saat [ 5 saat ve {izeri

18-25 6 5 21 32 25 89
26-35 5 15 64 61 39 184
36-45 9 10 20 34 15 88
46-55 2 5 13 3 6 29

56-65 1 1 2 3 0 7

66 1 0 2 0 0 3
Toplam 24 36 122 133 85 400

Yas degiskenine gore bir ginde ortalama kag

saatinizi

sosyal medyada

geciriyorsunuz sorusuna 18-25 yas arahigindaki 25 kisi, 26-35 yas araligindaki 39

kisi, 26-45 yas aralifindaki 6 kisi 5 saat ve lizeri cevabini vermistir. 56-65 ve 66

tierindeki hicbir katilimer giinde 5 saat ve lizerinde sosyal medya kullanmamaktadir.

Tablo 4.7: Yas * Sosyal medyada gordiiklerimiz beklentilerimizin artmasina neden olur.

Sosyal medyada gordiiklerimiz beklentilerimizin artmasina neden olur. | Toplam
Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum
18-25 11 8 9 33 28 89
26-35 12 25 28 71 48 184
36-45 7 13 7 35 26 88
46-55 0 4 2 16 7 29
56-65 1 0 1 4 1 7
66 2 0 1 0 0 3
Toplam 33 50 48 159 110 400

Yas degiskenine gore sosyal medyada gordiiklerimiz beklentilerimizin artmasina

neden olur segenegine verdigi cevaplar tabloda yer almaktadir. Buna gore 18-25 yas

araligindaki 61 kisi, 26-35 yas araligindaki 119 kisi, 36-45 yas araligindaki 61 kisi,
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46-55 yas araligindaki 23 kisi, 56-65 yas araligindaki sadece 1 kisi sosyal medyada
gordiiklerimizin beklentilerin artmasina neden oldugunu diisiinmektedir. Verilere
gore 66 yas tizerindeki katilimcilardan hi¢ biri sosyal medyada gordiiklerimizin

beklentilerin artmasina neden oldugunu diistinmemektedir.
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GENEL DEGERLENDIRME, SONUC VE ONERILER

Bu caligmada sosyal medyanin esler arasi iligkiye etkisi konusu ele alindi. Calisma
2021 yilinda Nevsehir il merkezinde yapildi. 400 kisiye anket calismasi uygulandi.
Anket caligmasi1 yapilirken rastgele orneklem teknigi uygulandi. Calisma sadece
sosyal medya kullanicis1 olan bireyler arasinda yapildi. Anket ¢alismasi 190 erkek
210 kadin ile yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edildi. Dogru
sonuglar elde edilebilmesi agisindan kadin ve erkek sayisi birbirine yakin
tutulmustur. Calismada gizlilik esas alindigi i¢in kisisel bilgiler kesinlikle gizli

tutulmustur.

Ankete katilan kullanicilarin  tiimiiniin sosyal medya hesabi bulunmaktadir.
Arastirmada yanit aranan temel sorulardan bir tanesi sosyal medyanin esler arasi
iligkiye etkisi varmidir. Bir diger temel soru da sosyal medya ve bosanma arasinda

bir iliski var m1 sorusudur.

Katilimeilarin %79,1°’1 (316 kisi) sosyal medya kullanimindan dolay1 ailelerde
problemlerin ¢ogaldigini, %80,6’s1 (322 kisi) de sosyal medya nedeniyle bosanan
esler oldugunu diistinmektedir. Bu veriler aradigimiz sorulara yanit1 elde ettigimizi

gostermektedir.

Ankete katilan sosyal medya kullanicilarinin %73,8’1 (295 kisi) esinin sosyal
medyada karsi cinsle konugsmasindan rahatsiz olmaktadir. Elde edilen veriler ve
bulgulara goére sosyal medya uygulamalar1 bir¢ok kisinin aile yasantisini
etkilemektedir. Bu sonuclara gore de sosyal medya bosanma iizerinde dogrudan veya

dolayl olarak etkilidir.

Sosyal medya giin gectikge daha fazla tercih edilmekte ve kullanim siiresi de
artmaktadir. Buna bagli olarak katilimcilara sosyal medya kullanimi esler arasindaki
iletisimi zayiflatir m1 sorusunu yonelttik. Elde edilen verilerde arastirmaya katilan
kullanicilarin 9%5,0’1 (20 kisi) sosyal medya kullaniminin esler arasi iligkiyi
zayiflatttigina kesinlikle katilmiyorken, %12,8’1 (51 kisi) ise katilmadigini dile
getirmistir. Kararsiz kalanlar ise %11,5 (46 kisi)’dir. Katilimcilarin %40,3’1 sosyal
medya kullaniminin esler arasi iligkiye zarar verdigine (161 kisi) katiliyorken,

%30,5’1 (122 kisi) de kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Toplamda 9%70,8’1
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(283 kisi) sosyal medya kullanimiin egsler arasindaki iletisimi zayiflattigina

inanmaktadir.

Sosyal medya beklentilerimizin artmasina neden olur mu sorusuna yanit olarak ise
ankete katilan kullanicilarin %8,3’1i (33 kisi) kesinlikle katilmiyorken, %12,5°1 (50
kisi) katilmiyorum cevabinmi vermistir. %12,0 (48 kisi) kararsiz kalmistir. Bu soruya
katilimcilarin %39,8°1 (159 kisi) katiliyorum cevabini dile getirirken, %27,5°1 (110
kisi) ise kesinlikle katildigini belirtmistir. Boylece %67,3 (269 kisi) sosyal medyada

gordiiklerimizin beklentilerimizin artmasina neden oldugunu sdylemektedir.

Ankete katilan kullanicilarin %3,5°1 (14 kisi) sosyal medya kullanimindan dolay1
ailelerde problemlerin ¢ogaldigina kesinlikle katilmiyorken, %7,0°si (28 Kkisi)
katilmiyorum cevabini vermis, %10,5°1 (42 kisi) kararsiz kalmistir. Buna karsilik
olarak %44,8°1 (179 kisi) katiliyorum cevabini vermis ve geriye kalan %34,3’i (137
kisi) kesinlikle katildigin1 dile getirmistir. Bdylece toplamda %79,1°’1i (316 kisi)
sosyal medya kullaninmindan dolayr ailelerde problemlerin  ¢ogaldigim

diistinmektedir.

Ankete katilan kullanicilarin %6,5°1 (26 kisi) sosyal medya kullaniminin bagiml
olma riskini ortaya ¢ikaracagina kesinlikle katilmadigini belirtirken, %13,8°1 (55
kisi) katilmryorum cevabini vermis bdylece toplamda 81 kisi bagimli olmadan da
sosyal medya kullanilabilecegini savunmaktadir. %12,5’1 (50 kisi) ise kararsizim,
%39,3’i (157 kisi) katiliyorum cevabimi vermis olup, %28,0’1 (112 kisi) ise
kesinlikle katildigin1 belirtmistir. Boylece toplamda %67,3 (269 kisi) sosyal
medyadan uzak kalinamayacagimi diisinmektedir. Bu veriler de sosyal medya

kullaniminin bagimli olma riskini ortaya ¢ikaracagini gostermektedir.

Eslerin sosyal medya sifrelerini birbirleriyle paylasmamasi gilivensizlik olusturur
ankete katilan kullanicilarin %17,0’s1 (68 kisi) kesinlikle katilmiyorum, %32,3’1
(129 kisi) ise katilmiyorum cevabini vermis, bdylece toplamda ¢ogunluk olarak
%49,3°1 (197 kisi) eslerin sosyal medya sifrelerini birbirleriyle paylasmamalarinin
giivensizlik olusturmayacagini diisinmektedir. %10,3’1 (41 kisi) ise kararsizligini
dile getirmistir. Buna karsilik olarak %:20,3’0 (81 kisi) eslerin sosyal medya
sifrelerini birbirleriyle paylasmamasi giivensizlik olusturdugu goriisiine katiliyorum,
%20,3’1 (81 kisi) de kesinlikle katiliyorum cevabini vererek bdylece toplamda
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%40,6 (162 kisi) eslerin sosyal medya sifrelerini birbirleriyle paylasmamasinin

giivensizlik olusturacagi kanaatindedir.

Ankete katilan kullanicilarin %6,0’s1 (24 kisi) giinde 1 saatten az sosyal medya
kullantyorken %9,0’u (36 kisi) 1 saat sosyal medya kullanmaktadir. %30,5’u (122
kisi) ise 1-2 saat arasi sosyal medya kullanmaktadir. %33,33°1 (133 kisi) glinde 3-4
saat sosyal medya kullaniyorken, %21,32°si (85 kisi) ise giinde 5 saat ve lizerinde
sosyal medyada vakit gecirmektedir. Elde ettigimiz bu verilerde sosyal medyanin

yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin esler arasinda probleme sebep olmasi konusunda ankete
katilan kullanicilarin %35,8°1 (23 kisi) kesinlikle katilmiyorken, ayni oranda %5,8’1
(23 kisi) katilmiyorum cevabi vermistir. %9,0’1 (36 kisi) kararsiz kalirken, %44,5’1
(178 kisi) katiliyorum, %35,0°1 (140 kisi) ise kesinlikle katiliyorum cevabini dile
getirmistir. Verilerden anlagildig1 iizere katilimcilarin %79,5’1 (318 kisi) sosyal

medya bagimliliginin esler arasinda probleme sebep oldugunu diistinmektedir.

Tiirkiye’de Sosyal Medya Bagimliligi ve Kullanimi Arastirmasi’nda elde edilen
bulgulara gére en fazla kullanilan sosyal medya uygulamasi Instagram (%89,66)
uygulamasi oldugu goriilmiistiir. Fotograf ve video paylasim sosyal medya araci olan
instagram, insanlara, moda, diyet, spor, hobi, e ticaret, egitim, seminer vb. konularda
anlik fotograf ve video araciliiyla bilgilendirme saglamasi sebebiyle en ¢ok tercih
edilen platform oldugu diislintilmektedir (Uslu, 2021: 381). Bu ¢alismada elde edilen
bulgulara gore de ankete katilan kullanicilarin %12,8’1 (51 kisi) en ¢ok Facebook
kullantyorken, %40,3’i (161 kisi) en ¢ok instagram kullanmaktadir. %4,8’1 (19 kisi)
ise en ¢ok twitter kullanirken %38,0°1 (152 kisi) de en ¢cok whatsapp kullanmay1
tercih etmektedir. %4,3’0 (17 kisi) kisi ise en c¢ok youtube uygulamasini
kullanmaktadir. Boylece giiniimiizde en ¢ok Instagram ve Whatsapp sosyal medya

uygulamasinin kullanildigin1 gérmekteyiz.

Sonug olarak, sosyal medya kullanimi art1 ve eksi yonleriyle hayatimizin merkezinde
yer edinmistir. Sosyal medyanin bu denli yayginlasmasi ve bagimlilik derecesine

gelmesi nedeniyle esler arasi iligkiler etkilenmektedir. Sosyal medya kullaniminin
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esler arasinda probleme sebep olabildigi ve sosyal medya ile bosanma arasinda bir
iligki oldugu verilerle ortaya konulmustur. Verilerden anlagildig1 tizere %79,5 (318
kisi) gibi biiyiik bir ¢cogunluk sosyal medya bagimliliginin esler arasinda probleme

sebep oldugunu diisiinmektedir.

Tiim bunlar géz oniline alindiginda sosyal medyanin hem birysel hem de toplumsal
hayatimiza yon vermesi ve aile yasantimizi etkilemesi s6z konusu oldugundan bu
konuda duyarli ve bilingli davranabilmek 6nemlidir. Oncelikle sosyal medyada ne
siklikla ve ne kadar siire vakit ge¢irdigimizi belirlemek gerekmektedir. Sosyal medya
bizi ne derece etkiliyor? Sosyal medyada ne kadar vakit gegiriyoruz? Sosyal medyay1
ne i¢in kullantyoruz? Sosyal medya bizim iletisimimizi ve yasantimizi etkiliyor mu?
Sosyal medya bagimlis1 oldugumuzu anladigimiz takdirde veya sosyal medyada fazla
vakit gecirdigimizi anladigimizda gerekli tedbiri alabiliyormuyuz? Sorularina

verecegimiz cevap Onem arz etmektedir.

Sosyal medya bizi etkiliyor ise Onlemler alarak hayatimizi etkilemesine izin
vermeden kontrollii bir sekilde kullanim saglanmalidir. Sosyal medya odakli bir
yasamdan uzaklasilmali ve sosyal medyanin bizi ve ailemizi olumsuz etkilemesine
izin verilmemelidir. Sosyal medyanin hayatimizdan tamamen ¢ikmast miimkiin
olmayacagindan olumsuz yonlerinin hayatimiza girmesi kontrol altinda tutmali ve

bilingli kullanilmaya dikkat edilmelidir.
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EK 1

Calisma kapsaminda katihmcilarin doldurmus oldugu anket formu
Degerli katihmel,

Bu anket Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sosyoloji Anabilim Dali’nda ‘Sosyal Medya’nin Esler Arasi Iliskiye Etkisi’ adh
tezde kullanilmak amaciyla yapilmaktadir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan

kisisel bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.

Ankete katilimda goniilliilik esas olup, vereceginiz cevaplarin sizlerin gergek
diisiincelerini yansitiyor olmasi, dogru sonuglara varabilmemiz i¢in 6nem arz
etmektedir. Vereceginiz cevaplar sadece bu calisma i¢in kullanilacak olup baskalar
ile paylasilmayacaktir. Isim yazmadan, en dogru cevaplari vereceginize inancimizi

belirtir, katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.
Hiillya KABADAYI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyoloji Anabilim Dal1

BIRINCI BOLUM

1. Cinsiyet

1) Erkek 2) Kadin
2. Yasmz

1) 18-25 2) 26-35 3) 36-45 4) 46-55 5) 56-65 6)
66+

3. Medeni hal
1) Evli 2) Bekar 3) Bosanmis 4) Esi

Olmiis
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4. Egitim durumu

1) Okur-yazar ~ 2) ilkokul  3) Ortaokul 4) Lise 5) On Lisans  6) Lisans

7) Lisansiistii

5. Meslek
(1) Esnaf ( 2) Serbest meslek (3) Memur (4) Isci (5) Ciftei
(6) Emekli  (7) Ev Hanimi1 (8) Issiz (9) Ogrenci (10) Diger

6. Sosyal medya hesabiniz var m?
1) Evet 2) Hayir

7. Sosyal medya hesabmiz var ise, asagidaki sosyal medya platformlarindan

hangisini daha sik kullaniyorsunuz?

1) Facebook 2) Instagram 3) Twitter 4) Whatsapp 5) Youtube
8. Her giin i¢in giinliik sosyal medya kullanma sikhiginiz nedir?

1) 5 dakikada bir ~ 2) 10 dakikada bir ~ 3) 30 dakikada bir 4) 60 dakikada bir
5) 2 saatte bir 6) 4 saatte bir 7) 10 saatte bir 8) giinde bir
9. Bir giinde ortalama kag¢ saatinizi sosyal medyada geciyorsunuz?

1) 1 Saatten Az 2) 1 Saat 3) 1-2 Saat Arasi 4) 3-4 Saat  5) 5 Saat ve
Uzeri  6) Hig
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IKiNCi BOLUM

Asagidaki  ifadelere ne  derece

katiliyorsunuz?

Kesinlikle

Katilmyorum

Katilmyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle

Katihyorum

1. Glinlimiizde sosyal medyadan uzak

kalmak miimkiin degildir.

2. Ben de sosyal medya kullanirim.

3. Esim de sosyal medya kullanir.

4. Sosyal medya sifrelerimizi esimle

paylasiriz.

5.Eslerin  sosyal medya sifrelerini
birbirleriyle paylasmamasi giivensizlik

olusturur.

6. Sosyal medya kullaniminda da esler

birbirine giivenmelidir.

7.Glinlimiizde sosyal medya
kullanimindan dolay1 ailelerde

problemler cogalmustir.

8.Sosyal medya aile mahremiyetini

ortadan kaldirmistir.

9. Eslerin birbirinden ¢ok sosyal medya

ile ilgilenmesi yanligtir.

10. Esimin sosyal medyay1 gereginden

fazla kullanmasi iletisimimizi kisitlar.

11. Sosyal medya kullanim1 esler

arasinda iletisimi zayiflatir.

12. Sosyal medyada paylasim yaparken

esimden onay alirim.
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13. Biz de sosyal medya kullanimindan

dolay1 problem yasiyoruz.

14. Evli /nisanli insanlarin sosyal medya

kullanmasini dogru buluyorum.

15. Esimin sosyal medyada karsi cinsle

konusmasi beni rahatsiz eder.

16. Esimin telefonuna ve bilgisayarina

sifre koymasi giivensizlik olusturur.

17. Eslerin birbirlerinin sosyal medya

hesaplarina bakmasi yanlistir.

18. Esimin sosyal medyada goriistigl

kisileri kiskanirim.

19. Esimin sosyal medyada yaptigi

paylagimlart merak ederim.

20. Esimin sosyal medyadan gelen

mesajlarini kontrol ederim.

21. Esim de benim sosyal medya

mesajlarima bakabilir.

22. Sosyal medyada gordiiklerimiz

beklentilerimizin artmasina neden olur.

23. Sosyal medya bagimliligi esler

arasinda probleme sebep olur.

24. Biz de sosyal medya yiiziinden ¢esitli
problemler yasadik.

25. Sosyal medya nedeniyle bosanan

esler de vardir.

26. Sosyal medya giivenilmez bir

ortamdir.

ANKET BITTI TESEKKURLER.
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