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Giris

Tirkiye’nin giindemini uzun yillardir mesgul eden teror
olgusu, iilkenin ekonomik, siyasal, sosyolojik ve psikolojik yapisi
iizerinde etkileri/yansimalart olan onemli bir sorundur. Hig
kuskusuz terériin 6nemli sonuglarindan biri de toplumda ve
bireyde yarattifi travmadir.  Travmayi, bireyin karsilastigi
olagandis1 olaylar karsisinda yasadigi asirt korku, dehset ve
caresizlik duygusunun bireyde ortaya cikardigi ruhsal etkiler
olarak tanimlamak miimkiindiir. Diinya Saghk Orgiitii ise
travmayi, bireyin karsi karsiya geldigi veya maruz kaldig: tehdit
edici olaylar karsisinda yasadigi yogun stres durumunu ifade
edecek sekilde kullanmaktadir. Bu nedenle travma, sarsici olaylar
karsisinda bireyin onunla bas edebilme kapasitesi arasinda
gerceklesen yasamsal bir dengesizligin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Travma bireyin sadece dogrudan yasadigi olaylar
sonucunda ortaya ¢ikmaz. Ayni sekilde yakin aile, tanidik bireyler
ve diger insanlarin maruz kaldiklar1 dehset verici olaylara taniklik
etme sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal travmalar da,
travmatik olaylarin toplumsal biinye iizerinde yarattig1 yikici
sorunlar karsisinda toplumun saglikli islememe halidir. Diger bir
ifade ile sosyal travmalar; toplumun bagisiklik sistemini/yapisini
ve olumlu refleks kabiliyetini yitirmesini, sorun ¢ozme kabiliyetini
engellemesini ve toplumun refah ve giiven sermayesini dumura
ugratmasini ifade eder.

Giliniimiizde gerek tilke i¢cinde gerekse iilke disinda ortaya
cikan ve travmatik etkisi olan ¢ok sayida olay gergeklesmektedir.
Toplumda travmaya yol agan faktorlerin basinda; savas, teror,
iskence, tecaviiz ve cinsel istismarlar, yerinden edilmeler, aile i¢i
siddet, kazalar, 6liimciil hastaliklar ve beklenmedik 6liimler gibi
cok sayida olaylar gelmektedir. Ozellikle kiiresellesme ile birlikte
travmatik sonuglari olan bu olaylar diinya dlgeginde daha fazla
goriiniir hale gelmektedir. Neredeyse toplumda her iki kisiden biri
travmatik olaylarin yakici sonuglarina yasam boyunca en az bir
kere maruz kalmaktadir. Travmatik olaylara taniklik eden kesimler
icerisinde 6zellikle cocuklar dehset ve korku duygusu yaratan bu
olaylardan son derece etkilenmektedirler. Buna maruz kalan
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bireylerde, yasadiklar1 diinyanin son derece tehlikeli oldugu ve bu
diinyanin gilivenirli olmadig1 yoniinde bir alginin giiclenmesine yol
acmaktadir. Karsilasilan travmatik olayin siiresi, yogunlugu,
siddeti gibi unsurlar travmanin daha derin yasanmasini ve uzun
erimli veya kalic1 olmasini saglamaktadir.

Siddetin, teroriin, ¢catismalarin, gerginliklerin ve dliimlerin
siklikla gergeklestigi toplumlarda bu olayin muhatab1 ve
tanikliklar1 olan bireyler daha ¢ok sorunlarla karsilasmaktadirlar.
Travmalarin  kisa ve wuzun siireli etkileri ve sonuglar
olabilmektedir. Yapilan ¢cok sayida arastirma terdr ve catigmalarin
siklikla ortaya ¢ikardigi sorunlar olarak en ¢ok; anksiyete,
depresyon, uyku bozukluklari, intihar egilimi, posttravmatik stres
bozuklugu sendromu, titreme, bas donmesi, korkular, huzursuzluk,
yabancilagsma, sugluluk, giivensizlik ©nceki doneme iliskin
gorintiilerin siklikla hatirlanmasi, 6fke, tedirginlik, umutsuzluk,
kalp ritimlerinde bozukluk, baz1 somatik rahatsizliklar (migren,
bulanti, mide veya yemek problemleri/bozukluklart v.b), insan ve
evlilik iligkilerinde istikrarsizlik ve sorunlar, alkolizm, uyusturucu
bagimliliginin gelisimi ve siddet gibi bireyin bireylerin psikolojik,
sosyolojik  ve fiziksel biitiinligiini tehdit eden
sorunlari/rahatsizliklar1 ortaya ¢ikarmis oldugunu saptamistir.

Psikolojik/psikiyatrik agidan travmalar bireylerin duygu
diinyasinda altiist oluslar veya bazi psikosomatik rahatsizliklara
yol a¢t1g1 gibi sosyolojik agidan da toplumsal iliskiler ve yasantilar
iizerinde olumsuz ve yikict sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir.
Bireyin fiziksel ve ruhsal yapisini tehdit eden travmatik olaylar,
yasayan bir organizma ile benzer 6zellikler gosteren toplumun da,
yasanan dehset verici ve sarsici olaylarin yarattifi yikim ve aci
duygusunun hafizada biraktigi kalici izlerden etkilenebilir ve
toplumsal biinyenin dumura ugramasina yol acabilir. Bu da,
toplumun saglikli isleyisini tehdit eder. Ciinkii travmanin etkisi
sadece travmatik olaylara maruz kalan bireylerle sinirli kalmaz, bu
olaylara dolayl1 olarak maruz kalan ve taniklik eden bireyleri de
etkiler.

Teror ve diger travmatik olaylar veya gerginlikler 6zellikle
sosyal iligkilerimize de yansimaktadir. Travmatik olaylara maruz
kalan bireyler; calisma hayatinda, okulda, ailede, arkadaslik ve aile
ici iligkilerinde ciddi sorunlar yasayabilmekte ve dolayisiyla
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sosyal diizen ile ilgili sorunlar yasanmasina yol agabilmektedir.
Ayni sekilde 6rnegin toplumun varlik ve giivenlik kosulunu hedef
alan teror gibi olaylar toplumda yarattig1 huzursuzluk, giivensizlik
ve panik hali ile toplumun saglikli igleyisini dumura ugratmay1
hedeflemektedir.

Giliniimiizde insan ve toplum eliyle ger¢eklesen travmalarin
basinda, savas ve terdriin yakici/yikict sonuglart gelmektedir.
Ulkemizde gerek PKK ve DAES gibi orgiitlerinin
gerceklestirdikleri terdr eylemlerinin yarattigi sonuglar gerekse
Suriye’deki i¢ ¢atigmalardan dolay1 lilkemize siginan Suriyelilerin
yasadiklar1 ve gerekse de FETO tarafindan 15 Temmuz 2016
yilinda gergeklestirilen darbe girisiminin psikolojik ve sosyolojik
sonuglari teror ve travma iliskisini ele almay1 gerekli kilmaktadir.
Bu nedenle Samsun ilinde 26-28/04/2018 tarihleri arasinda
gerceklesen “Siddet ve Sosyal Travmalar Uluslararast Kongresi”
baslikli sempozyum son derece anlamli ve gereksinimi hissedilen
bir etkinlik olmustur.

Tiirkiye’nin yasadig1 terdr sorunu ve bu sorunun yarattigi
sosyal travmalar konusunda akademik c¢alismalarin yeterli
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu konuda derin ve
kapsamli ¢alismalara ve faaliyetlere ihtiya¢ vardir. Kitapta yer alan
metinler, bu sempozyumda ozellikle terér ve sosyal travmalarla
ilgili olarak sunulan bildirilerden olusmaktadir. Bu bildirilerin
akademik/bilimsel c¢aligmalara veya ilgili literatiire katk:
yapacagini umuyor, sonraki etkinliklere/¢alismalara da bir temel
olusturmasini diliyorum.
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Catisma, Teror ve Savasin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Zahir KIZMAZ, Firat Universitesi

1. Giris: Genel Bir Goriiniim

Glinlimiizde diinyanin ¢ok farkli bdlgelerinde c¢atigmalar
yasanmakta ve c¢ocuklar bu ¢atismalardan ciddi anlamda
etkilenmektedirler. Sadece son 10 yil i¢inde, yaklasik 2 milyon
cocugun catigsmalarda ve savas ortamlarinda 61diigii belirtilmekte
ve yaklasik olarak 300 000 ¢ocugun da, gatisma bdlgelerinde
silahaltina alinmis ve savagsmakta oldugu tahmin edilmektedir
(UNICEF, 2005). Silahli catismalar hi¢ kuskusuz daha c¢ok
savunmasiz ve daha incinebilir olmalar1 nedeniyle en ¢ok
cocuklar etkilemekte ve yaralamaktadir. Bu etkiler icerisinde
cocuklar, ebeveynlerini veya aile bireylerini kaybetmekte,
cogunlukla yalmz kalmakta, yaralanmakta/sakat kalmakta,
sOmiiriilmekte, farkli bigimde istismar edilmekte ve ¢ocuk askerler
haline getirilmektedirler. Yasanilan veya maruz kalinan bu olaylar
cocuklarda; dehset, korku ve endise duygularinin yogun bir sekilde
yaganmasina yol agmaktadir. Aydin’in da belirttigi gibi “Diinyada
milyonlarca ¢ocuk ve geng silahli catismalardan etkilenmis ve
etkilenmektedir. Silahli ¢atigmalarin sivil halk i¢in olusturdugu
tehdit artmaktadir. Dolayisiyla savaglar, ¢ocuklar1 giderek artan
oranda etkilemektedir. Machel raporuna gore, toplam diinya
niifusunun yaklasik altida biri olan bir milyardan fazla c¢ocuk,
catisma ve savas cikan bolgelerde yasamaktadir. Tahminen 2
milyon ¢ocuk silahli catigmalarda 6lmiis, iic katindan fazlas1 da
ciddi yaralar almis ya da kalict olarak engelli hale gelmistir. On
sekiz milyon c¢ocuk go¢ etmistir” (Aydmn, 2014: 29). UNICEF
2015 verilerine gore, diinya genelinde 28 milyon ¢ocuk catigsmalar
nedeniyle evlerini terk etmek zorunda kalmistir. Bu rapora gore
catigsmalardan dolay1 miilteci durumuna diisen ¢ocuklarin sayisi
son 10 yilda yaklasik iki kat artmistir. Miilteci ¢ocuklarin yiizde
45'in1 Suriye ve Afganistan' a mensup ¢ocuklar olusturmaktadir.
Bu raporda dikkat ¢eken diger bir husus ise, 2015'te 78 tilkede 100
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bin c¢ocugun refakatsiz siginma talebinde bulunmus olmasinin
tespit edilmesidir (UNICEF, 2016).

Catismalar ve savaglar yiiziinden ¢ocuklar i¢in diinyanin birgok
bolgesinde giivenilir ve yasanilabilir yasam alanlari nerdeyse
kalmamuistir. Cocuklar zaman zaman dogrudan; okul, ev, alisveris
merkezleri veya oyun park alanlarinda, terér Orgiitlerinin
saldirilarina maruz kalmaktadirlar.

Cocuklarin catigma bolgelerinde yasadiklarina iliskin giincel
durumlar1 hakkinda UNICEF tarafindan derlenen ¢alismada 6ne
cikan bazi veriler su sekilde 6zetlenebilir:

1. Afganistan’da 2017 yilin ilk 9 ay1 i¢inde yaklasik olarak
700 ¢ocuk oldiirtilmiistiir.

2. Somali’de 2017 yilinin ilk 10 ay1 i¢inde ¢ocuklarin silahli
giiclere dahil edilmeleriyle ilgili 1.740 vakanin tespit
edildigi belirtilmektedir.

3. Orta Afrika Cumhuriyeti’nde yeniden baslayan ve aylardir
siiren catisma ve siddet olaylarinda ¢ok sayida cocuk
oldiiriilmiis, tecaviize ugramis, kacirilmis ve Orgiit
savasinda kullanilmak iizere silah altina alinmastir.

4. Kongo Demokratik Cumhuriyeti’nin Kasai bolgesinde
hiikiim siiren ¢atigsmalar ve siddet olaylar1 yiiziinden 850
bin ¢ocuk evinden olmus, 350 bin ¢ocugun ileri derecede
akut yetersiz beslenme problemiyle kars1 karsiya gelmistir.

5. Nijerya’nin kuzeydogusunda ve Kamerun’da c¢ok sayida
cocuk (en az 135 g¢ocuk) Boko Haram tarafindan intihar
bombacis1 olmaya zorlanmaistir.

6. Irak ve Suriye’de ¢ok sayida ¢ocuk catismalarda kalkan
olarak kullanmig, keskin nisancilar tarafindan hedef
alinmis ve yogun bombardimana maruz kalmistir.

7. Myanmar’da Rohingyal1 cocuklar, yasadiklari
bolgelerde/evlerinde  saldirilara  ugraylp ~ buradan
stiriilmenin dehset verici acisini, zulmiinii yasamiglardir.




8. Catismalarin yogun bir sekilde siirdiigli Gliney Sudan’da
yaklagik 19 bin cocuk silahli kuvvetlere ve gruplara
katilmaya zorlanmis ve silah altina alinmistir. Catismalarin
bagladigi Aralik 2013’ten bu yana 2.300 c¢ocugun
oldiirtildiigii ya da yaralandigi belirtilmektedir.

9. Yemen’de yaklasik olarak 3 yil igerisinde siiren ¢atismalar
sonucunda en az 5 bin ¢ocuk 0lmiis ya da yaralanmistir.
Gergek rakamlarin ¢cok daha yiiksek oldugu, Insani yardim
gereksinimi olan ¢ocuk sayisinin 11 milyonu astigi, 1,8
milyonun yetersiz beslenmeye maruz kaldigi, 385 binin
saglik durumunun agir ve Oliimle yiliz yiize olduklari
belirtilmektedir (https://www.unicefturk.org/yazi/saldiri).

Hi¢ kuskusuz bu tespitlere 6zellikle Suriye, Irak ve Filistin’deki
catigsmalarda ve bombardimanlarda 6len, yaralanan/sakatlanan ve
goc etmek zorunda kalan ¢ocuklara iliskin verileri de eklemek
gerekmektedir. Suriye Insan Haklar1 Gdzlemevi'ne gore, 2011
yilindan bu yana Suriye’de 19 bin 800 ¢ocuk yasamini yitirmis ve
cok daha fazlasi yaralanmis veya sakat kalmistir. Suriye'deki
toplam 10 milyon ¢ocugun 8,6 milyonu yoksulluk ve mahrumiyet
icinde yasamakta, yaklastk 6 milyon c¢ocuk catisma ve
bombardiman nedeniyle evini terk etmek zorunda kalmis, 2017 yil1
itibariyle 2,3 milyondan fazla ¢ocuk bugilin Tiirkiye, Liibnan,
Urdiin, Misir ve Irak’ta miilteci olarak yasama mahkum olarak
iilkesinden de ayrilmak zorunda kalmistir
(https://www.ntv.com.tr/dunya/suriyedeki-ic-savasin-

kaybedenleri-cocuklar,GXGcVZwyk02FPIdjjbtKLQ)

Cocuklar ¢atismalarda sadece oldiiriilmekle kalmiyor ayni sekilde
Irak, Suriye, Yemen, Nijerya, Giiney Sudan ve Myanmar gibi
tilkelerde oldugu gibi kalkan olarak kullaniliyor, sakat birakiliyor,
savasan taraflara dahil ediliyor, tecaviiz ediliyor, zorla evlilige
zorlaniyor ve kolelestiriliyor.

2. Savas ve Catismalarin Travma Uzerindeki EtKisi

Savas veya teroriin c¢ocuklar1 tizerindeki psikolojik etkilerinin
basinda travma gelmektedir. Travma, bireyin ruhsal sagligi
lizerinde tahrip edici etkiler yaratan incitici, yaralayict olaylarin
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yarattifi psikolojik etkiyi tanimlamak ic¢in kullanilmaktadir.
Oztiirk (2008) psikiyatrik anlamda travmayi, bireyin maruz kaldig
olaylar karsisinda iistesinden gelmekte zorluk c¢ektigi veya
kaldiramayacag1 agirlikta i¢ ve distan gelen uyaranlar ile karsi
karsiya gelmesi olarak agiklamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ise
travmayi, bireyin kars1 karsiya geldigi veya maruz kaldig: tehdit
edici olaylar karsisinda yasadigi yogun stres durumunu
tanimlayacak  sekilde  kullanmaktadir  (bkz.  Korylirek,
2011).Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) ise, bireyin beden
biitiinliiglinii (fiziksel ve ruhsal) tehdit eden, bireyde dehset, korku,
endise ve caresizlik duygusu yaratan ve olup bitenler karsisinda
bireyin basa ¢ikmada iistesinden gelemedigi veya giicliik ¢ektigi
travmatik olaylarin gelismesi ve gelisen durumun siireklilik
egilimi sergilemesini ifade eden ruhsal bir bozukluktur. Travma
sonrasinda ge¢miste yasanilmis olan veya maruz kalinan olaylarin
yeniden yasanmasi, ondan irkilme ve kaginma duygusunun yogun
bir sekilde hissedilmesi ve diger asir1 uyarilma belirtileri gibi
durumlar posttravmatik bozuklugun temel ruhsal gostergelerini
olusturmaktadir. Travma sonras1 bozukluklar, bireyin sosyal ve
mesleki yasaminda sorunlara ve bozukluklara yol a¢maktadir
(APA, 2000). Bir anlamda bireyin ruhsal ve fiziksel diinyasinda
yarattigl travmanin etkisinin, yasanilan veya maruz kalinan olayin
sonrasinda da, uzun ve kisa vadede, devam etmesidir.

Travma Sonras1 Stres Bozukluklari; savas, siddet, teror, iskence,
yangin, c¢esitli kazalar, sel, deprem, tsunami, kasirga gibi dogal
olaylarim yikic1 ve 6liimciil etkileri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Bir anlamda maruz kalinan olayin yarattigi dehset vericilik
karsisinda bireyin iistesinden gelmekte basarili olamadigi travma
sonras1 stres bozuklugu, sosyal ve dogal felaketler sonucunda
deneyimlenen en yaygin ve en giiglii travmatik ve psikiyatrik
bozukluktur.

Catigsma, savas ve teror siddetinin yasandig1 bolgelerde ¢ocuklarin
magduriyet durumlar1 ¢ok dramatik bir tablo sergilemektedir.
Olen, yaralanan ve yakin aile bireylerinin 6lmesinin yani sira
hayatta kalanlar ic¢in siddete taniklik etmenin ve onu
deneyimlemenin bazen cok agir bir sonucu olmaktadir. Bu
cocuklar, savagla birlikte kaybettigi aile bireylerinin yarattig
travmanin iistesinden gelebilmek, ruhsal diinyanin acilariyla bas
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edebilmek i¢in miicadele etmek durumundadirlar. Agir ve siddetli
travma Oykiisiine sahip olan bu g¢ocuklar yasam boyunca bir
sekilde bu travmadan izler tasimak durumunda kalmaktadirlar.
Hayatta kalanlar; ge¢misin travmalarindan ve acilarindan
kurtulmak, beslenme, egitim, saglik gibi temel hizmetlere ulagma,
cinsel istismar, siddet, sug, suiistimal ve tacize ugrama gibi yeni
sorunlarla bas edebilmek i¢in miicadele etmek zorundadirlar. Daha
korkung olani ¢ocuklarin ¢atigmalarin siirdiigii bolgelerde, silah
altina alinmalari, ¢atismalarda kullanilmalari, cinsel somiirii ve
tacize maruz birakilarak magdur edilmeleridir. UNICEF’in
raporunda da belirtildigi gibi; “ister dogrudan ister dolayli olsun,
cocuklar her zaman silahli catismalardan ilk etkilenen niifus
kesimini olusturur. Silahl1 ¢atisma c¢ocuklarin yasaminda bir¢ok
yonden degisiklige yol acar. Hayatta kalabilseler bile, yakinlarini
yitirebilirler, yoldan ¢ikarilabilirler, tecaviize maruz kalabilirler;
siddetin, yerlerinden yurtlarindan olmanin, yoksullugun ve
sevdiklerini yitirmenin getirdigi derin duygusal yaralar ve
psikososyal travma ile bas basa kalabilirler” (UNICEF, 2005: 41)

Son zamanlardaki ¢alismalar, Orta Dogu, Giiney Afrika, irlanda
ve Bosna'daki ¢agdas catigmalara odaklanmis olsa da savasin
siviller iizerindeki etkisine dair c¢alismalar Ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra basladigr gozlemlenmektedir. Kambogya,
(Realmuto ve ark. 1992, Sack ve ark. 1995a), Afganistan (Mghir,
Freed, Raskin ve Katon, 1995), Giiney Afrika (Dawes ve digerleri,
1989, 1990), Bosna-Hersek (Smith ve digerleri, 2001), Balkanlar
(Ajdukovic, 1998; Zivcic, 1993), Kuveyt (Nader ve digerleri,
1993), Filistin (Qouta & EI-Sarraj, 2004; Hawajri, 2003; El-
Khosondar, 2004), Liibnan (Sibai ve Sen, 2000) ve Irak (Ahmad
ve digerleri, 2000) da dahil olmak iizere pek ¢ok bolgede savas
stresine karsi ¢ocuklarin psikolojik tepkilerini konu edinen ¢ok
saylda arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu, savas
bolgelerinde yasayan cocuklarin agirlikli olarak Travma Sonrasi
Stres Bozukluklar1 (PTSD) gibi psikopatoloji tiirlerini gelistirme
risklerinin yiiksek oldugunu ortaya koymusur (Thabet ve ark.
2004; Husain, 2005; Mohlen ve ark., 2005) (bkz. Altawil v.d.
2008)

Arastirma literatiiriine bakildiginda savasin, teroriin ve catismanin
cocuklar {iizerinde yarattigi etkiye odaklanan arastirmalarin




sayisinin  kiigimsenmeyecek diizeyde oldugu goriilmektedir
(bkz.Alkhatib, Regan, & Barrett, 2007; Moin et al., 2007). Savas
ve terérizme maruz kalan ¢ocuklar iizerine gerceklestirilen bazi
calismalar ¢atismanin ¢ocuklar tizerinde etkisine iliskin olarak;
posttravmatik stres bozuklugu (PTSD) semptomlari, depresif
belirtiler, anksiyete bozukluklar1 ve fobiler gibi stres reaksiyonlari
gelistirdikleri yonde bulgular saptamislardir (6rn. Betancourt ve
ark., 2009; Cohen ve Eid, 2007; Comer & Kendall, 2007; De).
Jong, 2002; Dubow, Huesmann ve Boxer, 2009; Elbert ve dig.,
2009; Espié ve arkadaslari, 2009; Hoven ve arkadaslari, 2005;
Joshi & O'Donnell, 2003; Shaw, 2003; Wexler ve ark. , 2006;
Williams, 2007). Bu psikolojik ve psikiyatrik tepkiler, terorizm ve
savasa hem dogrudan maruziyetin hem de medya araciligiyla
dolayli olarak maruz kalmanin ardindan saptandigi (Comer &
Kendall, 2007) sdylenebilir (bkz.Yahav, 2011: 93)

Cocuklukta savas ve ¢atisma esnasinda ebeveyn kaybi ile geng
yetiskinlik donemindeki etkileri iizerine odaklanan bazi
arastirmalar, cocukluk ve ergenlikte maruz kalinan savagla ilgili
olaylarin yaninda ebeveyn kaybinin geng yetiskinlik doneminde
yasanan bazi ruhsal problemlere yol actigini ve ebeveyn kaybinin
savagla ilgili travmanin etkilerini daha da arttirdigini1 saptamistir.
Ayni sekilde Morina ve Lersner’in yakin bir donemde (2009
yilinda) gergeklestirdikleri bir aragtirmada, ebeveynlerinden birini
kaybetme ile geng yetiskinlikte depresyon, anksiyete bozukluklar
ve diger psikolojik sikintilar yasama arasinda yiiksek bir
olasilikla iligkinin varligin1 kanitlamistir (Aydin, 2014: 32)

Savas ve ¢atisma ortaminda gelisen semptomlarin ne kadar siire ile
devam edecegi konusunda literatiirde bir uzlagim oldugunu
soylemek miimkiin degildir (Barenbaum, Ruchkin, & Schwab-
Stone, 2004). Savas bittiginde travma sonrasi stres belirtilerinde
dogal bir diisiisiin olmasini tahmin etmek gii¢ degildir (Punamaki,
Qouta ve El-Sarraj, 2001). Ancak, ¢aligmalar, ¢ocukluk c¢agi
travmasinin, biligsel, ahlaki ve kisilik gelisiminin yani sira,
kisilerarasi iligkiler ve basa ¢ikma yetenekleri iizerinde de kalict
bir etkiye sahip olabilecegini Ongoérmektedir (Terr, 1983).
Ornegin, Barath (2002), Saraybosna'daki savastan dort yil sonra
bile ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmeme, okul sorunlar1 ve
ruhsal sorunlar1 gibi c¢esitli zorluklar yasadiklarii ortaya
koymustur.




Yapilan ¢ok sayida aragtirmalardan hareketle savas ve ¢atismalara
bagli olarak siklikla ortaya ¢ikan ruh sagligi ile ilgili problemler su
sekilde maddelendirilebilir:
1. Anksiyete
2. Depresyon
3. Uyku bozukluklar1
4. Intihar egilimi
5. Posttravmatik stres bozuklugu sendromu
6. Titreme,
7. Bas donmesi
8. Korkular
9. Onceki déneme iliskin goriintiilerin siklikla hatirlanmasi,
10. Ofke
11. Tedirginlik
12. Umutsuzluk
13. Stres ve duygusal durumdan kokenlenen somatik belirtiler
(migren, bulanti, mide problemleri v.b)
14. Insan ve evlilik iliskilerinde istikrarsizlik ve sorunlar
15. Alkolizm,
16. Uyusturucu bagimliliginin geligimi,
17. Siddet (Zencir, 2015: 129).

3. Savas Ve Catismalarin Siddet Dongiisii Uzerindeki EtKisi:
Catismalar, Topluma Siddeti Miras Birakir

Tiirkiye’nin Dogu ve Giineydogu Anadolu Boélgesinde PKK
orgiitii ile miicadele kapsaminda yillarca siiren ¢atigsmalarin
sonucu olarak siddet, giindelik yasaminin 6nemli bir unsuru haline
gelmistir. Oyle ki terdr ile baglantili kendine 6zgii bir siddet
kiiltiirtinii yarattigin1 sdylemek miimkiindiir.

Stirekli catisma, Oliim, yaralama, sehit, kagirma, faili mechul
olaylar, yakalanma/tutuklanma, sokak gosterileri gibi haberlerin
siradan bir olay olarak giindemde kendine yer bulmasi ve bunun
da otesinde bazi catigmalarin yerlesim yerlerinde gergeklesmis
olmasi, siddet kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasi agisindan 6nemli bir
potansiyel yaratmistir. Bu siiregte, siddetin; ¢cocuk ve genglerin
onemli bir sosyallesme aracina doniistiigli ve dolayisiyla da
kimliksel bileseni olarak islevsellik kazandigi sOylenebilir. Bu




siirecte siddetin yasamanin tiim diizeneklerine sizdig1 ve
yerlestigini tahmin etmek zor olmasa gerek. Siddet ile i¢ ice
yasamanin en énemli sonucu, siddetin kutsanmasi, mesrulasmasi,
siradanlagmasi veya kaniksanmasini yaratmis olmasidir.

Bu siddet kiiltiirli, zaman zaman toplumun farkli katmanlarinda ve
alanlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Giinlimiizde artan siddet
olaylarmin /yikiciligin kaynagini radikallesen toplumsal yasamda
gormek gerekmektedir. Yapilan kriminolojik arastirmalarda, savas
tecriibesi  yasamis  iilkelerde cinayet suglarinda ciddi
yiikselislerin (en yliksek yiizde 79 ve en diisiik yiizde 10 oraninda)
gerceklestigi gézlemlenmistir. Archer ve Gartner, ¢atisma veya
savaglardan sonra gergeklesen siddet olaylarindaki dramatik
artislari, bu siirecte yasanan siddetin mesrulasmis olmasinin
sonucu olarak gormektedirler. Diger bir ifade ile “catismalar,
topluma siddeti miras birakir” (Archer ve Gartner, 1976)

Siddetin sosyo-kiiltiirel agidan diger bir etkisi de, giindelik hayatin
anlam ve deger referanslarini olumsuz olarak etkilemesi veya
zayiflatmasidir. Catigmalarin ve ¢atigmalara bagli goclerin yogun
olarak yasandig1 kentlerde; dayanmisma, giiven, yardimseverlik,
samimiyet ve ictenlik {izerine temellenen kiiltiirel dokunun
zedelendigini gozlemek artik miimkiindiir. Bu ¢ergevede, kendi
yakinlarina, komsularina bile gliven duymayan bir ruh haletinin
resmi kurum ve bireylere de giiven duymayacagini kestirmek
miimkiindiir. Gelinen nokta, enformel ve formel yapilarin
¢Oziildiigii, onun yerine bdlgenin anomik yapisindan beslenen
siddet pratiklerinin ve 6n kestirilemeyen eylem bigimlerinin aldig
yeni bir durumu miisahede etmek zor olmas1 gerek.

Siddet olaylarinin yogun olarak yasandigi toplumlar, belirli
bir donemden sonra siddete alismakta ve siddet ile ilgili olaylara
duyarsizlasmaktadir. Kriminal olaylar1 ¢oziimleyen kuramsal
yaklagimlardan sosyal Ogrenme kuramina goére siddet, diger
davraniglarda oldugu gibi 6grenme yoluyla kazanilmaktadir. Bu
aciklama, siddet ortaminda biiyiiyen ¢cocuk ve genclerin de siddete
daha egilimli hale gelecekleri ve siddeti taklit edilebilecegini
imlemektedir.

Ayrica bu siddet ortaminda, ideolojiler, din, mezhep ve etnisite
gibi motivasyon kaynaklar1 etrafinda sosyallesen c¢ocuklar ve




gengler giderek daha da acimasizlasabilmekte ve Oliimii
siradanlastirabilmektedir. Ozellikle c¢atismacit savas  strateji
etrafinda ideolojik ve kiiltiirel olarak sosyallestirilen ¢ocuklar ve
ergenler ¢cok kolay bir sekilde yikict ve oOldiriicii eylemler
gergeklestirebilirler.

Goriinen o ki, ¢atismalarin yogun ve uzun siireli devam ettigi
bolgelerde siddet kodlarinin, bir aligkanlik ve kurumsallasma
yaratma ihtimali giicliidiir.  Siirekli ¢atismalarin gerceklestigi
bolgelerde Wolfgang Sofsky’inin “Dehgetli Zamanlar” adli
kitabinda da belirttigi gibi siddet; “rutine, giindelige, ise doniisiir”
ve bireyin, ergenin siddeti tekrarlama sikligina paralel olarak
giderek kemikleserek habitus/aligkanlik halini alir. Siddetin
yarattig1 aligkanligin da, akli ve vicdani devreden ¢ikartarak bireyi,
isleyecegi cinayet veya katliam karsisinda kor, vicdansiz sagir ve
duygusuz kilar. Dehset kavraminin da anlamini kaybettigi bu
stirecte Oyle ki insan kendi zorbaligina bile alisabilir. Siddetin
tekrarlanma sikliginin artmasina bagli olarak da siddet davranisi
kemiklesir. Adeta siddet, otomatige baglanmis olur. Ayn1 sekilde
siddetin zamanla bir aligkanlik formuna doniistiiglinii belirten
Sofsky, bu siddet aligkanliginin, belirli dinamiklere dayanmaktan
cikip rutin bir eylem halini aldigini belirtir ve bireyi olup bitenler
karsisinda korkusuz, kor ve sagir yaptiginin altini ¢izer. Ona gore
oyle ki cinayet isleyenlerde, dehset duygusu bile kaybolmus
durumdadir. Artik bu siddet eylemleri i¢in illaki bir neden bulmak
zorunlulugu kalmamistir. Ciinkii alisgkanlhi§in yarattig1 siddet
nedensiz bir siddettir (Sofsky,2009).

Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde siyasal siddetin gii¢li
kaynaklarindan biri de, ge¢cmiste yasanan magduriyetlerdir. Bu
magduriyetlerin siddet potansiyeli liretme olasili§i ve giicii her
zaman vardir. Bu hafizanin canli tutulmasi, kusaktan kusaga
aktarilmasi, yasanmis tecriibeler kadar olmasa bile belli l¢iilerde
etkili olabilmektedir. Ge¢miste yasanmis magduriyetlerin, insan
hak ihlallerinin ve antidemokratik uygulamalarin dillendirilmesi
ve yazilip ¢izilmesi yeni kusagin 6fke ve intikam duygusuyla
yetismesini,  siddet  kiiltiiri  etrafinda  sosyallesmesini
saglamaktadir. Ne yazik ki, siireg ile ilgili olumsuz aciklamalar da
bu travmay1 yeniden harekete gecirebilmektedir.




4. PKK (")rgiitiini'!_n Hendek ve Barikatlarla Yarattig1 Siddet
ve Cocuklarin Orgiitte Kullanilmalari

2015 yilinda miizakere siirecinin sonlanmasiyla birlikte PKK
orgiiti yeni donemde, bazi yerlesim yerlerinde Ozyonetim
ilanlarin1  gerceklestirerek alan hakimiyetini olusturmak, bu
yerlesim bolgelerine giivenlik gorevlilerinin girisini olanaksiz
kilmak ve miicadele edebilmek icin, hendek ve barikatlar
olusturmus, patlayici diizenekler (Diyarbakir/Sur, Sirnak/Cizre ve
Idil, Sirnak/Silopi, Mardin/Dargecit, Derik ve Nusaybin, Sirnak ve
Hakkari/Yiiksekova gibi yerlesim yerlerinde) yerlestirmistir.
Orgiit bu eylemlerle catismay1 halkin icine tasiyarak/genisleterek
veya toplumun tiim kesimlerine yayarak, devlete ve hiikiimete
karst bir ayaklanmayr amaglamistir. Orgiitiin sivil yerlesim
yerlerinde baslattig1 bu catigsmalardan dolay1 yaklasik olarak 400
binin iizerinde birey, can glivenligini saglamak i¢in zorunlu gog
etmek zorunda kalmis veya yerinden edilmistir. Burada carpict
olan Orgiitiin sivil, kadm, c¢oluk c¢ocuk demeden yasam
bolgelerinde hendek/barikat olusturmasi ve ¢ogu yere patlayicilar
yerlestirerek bu  yerlesim  yerlerini ¢atisma  alanlarina
doniistiirmesidir. Cok sayida ¢ocuk hem bu g¢atigmalara taniklik
etmek zorunda kalmis, hem de orgiit tarafindan hendek/barikat
eylemlerinde kullandirilmistir. Catismalarin yeniden baglamasi ile
birlikte 6liimlerin gergeklestigi, silah ve patlama seslerinin eksik
olmadigi, insana, tarihe ve kente ait tiim hatiralarin/hafizanin
savasin enkazi ile birlikte yok oldugu, korku ve travmalarin yogun
bir sekilde yasandigi, catigmalarin, bomba seslerinin azalmadigi,
cocuklarin gece uykularinda ani korkularla yataktan firladiklari,
Olim kabusu gordiikleri, sosyal yasamin felg oldugu, insani
degerlerin tarumar oldugu ve yerlesim yerlerinin enkaza
dontistiigii bir gercektir.

Catisma bolgelerinden gé¢ etmek zorunda kalan aileler ve
cocuklar1 bazi Onemli sorunlarla karsilasmis  olmalar
kacinilmazdir. Bu siirecte aile bireylerinde, o6zellikle de
cocuklarda, yasanilan travma gibi ruhsal sorunlarin yani sira
sosyo-ekonomik ve siyasal sorunlarin yaratabilecegi sosyolojik
problemler de gozden uzak tutulmamalidir. Bilgin, ¢atismalardan
dolay1 go¢ etmek zorunda kalan ailelere ve c¢ocuklara yeterli

10



destegin saglanamadigr durumlarda; yoksulluk, ayrimcilik,
barinma sorunlari, saglik, egitim gibi temel hizmetlere ulagsmada
giicliik veya yetersizligin yasanabilecegini belirterek bu durumun
cocuklarda ideolojik/politik ilgililik ve Orgiitsel katilimi
olusturabileceginin altim ¢izmektedir (Bilgin, 2014: 143). Hig
kuskusuz, ¢ocuklarin ¢atigma ortaminda yasadiklart magduriyetin
siddeti, yogunlugu ve bunun yarattig1 6fke ve travmayi ve bu
travmay1 nasil tanimladiklar1 hususu da ¢ocuklarin yonelimleri ve
tercihleri lizerinde etkili olabilmektedir. PKK, 6rgiit politikasinda
birey magduriyetini yaratma ve siddeti giindelik yasamin bir
parcasi haline getirme yaklagimini siklikla kullanmakta ve
uygulamaktadir. Bir anlamda PKK hendek/barikat eylemleri ile
yasli, ¢oluk cocuk, kadin ve sivil ayrimi1 yapmaksizin, tiim halki
miicadelenin  parcast kilmayr amacglamig, sivil yasam
bolgelerindeki catismalarin ve olast devlet operasyonlarinin
yaratacagl magduriyeti (O0liimler, yikimlar, insan hak ihlalleri,
gozaltilar ve tutuklamalar, ekonomik sorunlar gibi) ve bununla
ilintili olusabilecek isyan ve 6fke duygusunun, kisa siirede devlet
karsithigini yaratabilecegi ve Orgiitiin buradan ciddi anlamda
beslenebilecegi ve giiglenecegi beklentisi, amact glidiilmiistiir.
Amaglanan diger bir husus da, kentlerde/mahallelerde orgiit
tarafindan genclerin silahlandirilmasi, oOrgiitiin halk tizerinde
hakimiyet kurmasi saglanarak olast muhalif ve aykir1 gelismeleri
susturmak ve halki kontrol altina almaktir. Bolgede, PKK’ya
mubhalifligin ciddi bir sekilde cezalandirilabilecegine dair giiclii ve
yaygin bir diisiince ve korku egemendir. Diger onemli bir amag da,
cocuklarin ve genglerin Orgiite kazandirilmasidir. Catigmalar ile
birlikte ¢cocuk ve genglerde siddet egiliminin olugsmasi ve terdr
orgiitiine katilma olasilig1 daha kolay olmaktadir.

Orgiit kentlerde baslattig1 catismalarda aktif kullandig1 yapilardan
biri YDG-YPS olarak belirtilen paramiliter yapidir. PKK'nin
"sehir milisleri" olarak bilinen YDG-H nin (Yurtsever Devrimci
Genglik Hareketi) cogu genglerden ve ¢ocuklardan olugmustur. Bu
yapilanma, ilk donemde orgiit adina mahkeme kurma, kimlik
kontrollerini yaparak halk iizerinde Orgiitiin otoritesini insa
etme/giiclendirme islevini yerine getirme c¢abast igerisinde
olmustur. Sonraki asamada ise, bu olusum orgiitiin kent savas
stratejisinin ana unsuru veya birimi haline doniismiistiir. Hendek
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ve barikat catigsmalarinda bu yapimin iiyeleri, aktif bir bicimde
giivenlik giicleri ile catismistir.  YDG-H’nin ismi, hendek
savaslarinin baglamast ile birlikte YPS (Sivil savunma kuvvetleri)
olarak degistirilmistir. Kiirt ¢ocuklarin1 ve genglerini Orgiit
militanina doniistiiren ve onlar1 silahlandiran bu yapi, Kiirt
toplumu igerisinde ¢ocuklari radikallestirme islevini gormistiir.
Giircan YDG-H/YPS’leri; zorunlu gé¢ sonucunda kente yerlesmis,
ekonomik sorunlu ailelerden gelen, issiz kalmis, kentlesmenin
yaratti31 sorunlara maruz kalmis, 15-25 yas araliginda, bireysel
kimligini devlet karsitlig1 iizerinden ve PKK’nin ideolojisi ile inga
eden radikal fikirlere sahip ve diyaloga kapali bireyler olarak
tanimlamaktadir (bkz. Kizmaz, 2017). Asagida ¢cocuklarin 6rgiitiin
barikat eylemlerinin olusturulmasinda ve terdr Orgiitii icerisinde
yer aldiklarina iligkin gorseller yer almaktadir:

5 m‘ﬂ

2 - ¢ = . " ]
Resim 1: Cocuklarin Barikat Olusturmada Kullanilma
Goriintiileri

Asagida, ¢ocuklarin hendek ve barikat olaylarinda kullanimu ile
ilgili bir haber gazetelerde su sekilde yer almistir. “Nusaybin'in
mabhallelerinde ortaya ¢ikan goriintiilerde, oyun ¢aginda olan 6 ila
8 yasindaki kiiciik cocuklar, YDG-H militanlarinin zorlamasiyla
kaldirim taglarin1 sokiiyor ve barikat kuruyor. Terdr Orgiitii
PKK'ya yonelik Dogu ve Giineydogu'da siipiirme operasyonlari
siirerken, Orgiit militanlar1 kiigiik ¢ocuklar1 kullanmaya basladi.
Okullar1 bombalayarak atese veren, onlarca ¢cocuga zulmeden ve
ogrencilerin egitim haklarim1 gasp eden PKK, simdi de 6 ila 8
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yasindaki kiigiik ¢ocuklar1 evlerinden alarak sokakta kullaniyor.
Mardin'in Nusaybin il¢esinin mahallelerinde yasanan skandal
olayi, goriintiiler ortaya ¢ikardi. Fotograflarda 6 ila 8 yasindaki
kiigiik ¢ocuklar, kaldirim taglarini s6kerek barikat kuruyor. Kiiciik
cocuklari, PKK'nin genclik yapilanmasi YDG-H militanlarinin
evlerden alarak barikat kurmalari i¢in zorladigi 6grenildi”
(http://www.turkiyegazetesi.com.tr/gundem/344812.aspx).

Hendek/barikat catigsmalarinda tutuklanan cok sayida cocugun
olmasi oOrgiit biinyesinde ¢ocuklarin oldugunun bariz kanitlarini
olusturmaktadir. Bu c¢ocuklardan bazilarinin mahkemede
anlattiklart bilgilerden; bu cocuklarin orgiit tarafindan hirsizlik
yaptirildiklari, zorla hendeklerde ndbet tutturulduklari ve silah
kullanmaya zorlandiklar1 anlagilmaktadir. PKK/PYD ayni sekilde,
Suriye’de “zorunlu askerlik” uygulamasi altinda ¢ocuk kagirdigi
belirtilmektedir.

(http://www.trthaber.com/haber/gundem/ypgpkknin-zorla-askere-
aldigi-cocuklarin-goruntuleri-ortaya-cikti-354141.html)

Resim 2. Orgiit icerisinde Yer Alan Cocuklarin Gériintiileri

Birlesmis Millgtler Insap Haklari _Yiiksek ) Komiserligi,
Uluslararas1 Af Orgiitii ve Insan Haklar1 Izleme Orgiiti (HRW)
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https://www.sabah.com.tr/haberleri/suriye
http://www.trthaber.com/haber/gundem/ypgpkknin-zorla-askere-aldigi-cocuklarin-goruntuleri-ortaya-cikti-354141.html
http://www.trthaber.com/haber/gundem/ypgpkknin-zorla-askere-aldigi-cocuklarin-goruntuleri-ortaya-cikti-354141.html

gibi kuruluglar, YPG/PKK'nin kiiciik yaslardaki ¢ocuklar1 silah
altina veya zorla askere aldigin1 kayda ge¢irmistir. Bu tespit,
orgiitiin uluslararas1 hukuku da ihlal ettiginin bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir.

Resim 3. Orgiit icerisinde Yer Alan Cocuklarin
Gorintiileri

Resim 4. Orgiit icerisinde Silahl Egitim Goéren
Cocuklarin Goriintiileri

Fatma Siimer’in SETA (Siyaset, Ekonomi ve Toplum
Arastirmalar) vakfi tarafindan yayimlanan “PYD/YPG’nin Cocuk
Askerleri” baglikli analiz raporunda PKK orgiitiinde yer alan
cocuklara iligkin su carpici bilgiler yer almaktadir: “1994’ten
itibaren sistematik olarak cocuk asker kullandig1 ifade edilen
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PKK’nin Tiirkiye’deki cocuk iiyeleri disinda 3 bin ¢ocugu
saflarina kattig1 diislintilmektedir. Ayrica 15-18 yas arasi
cocuklarin zaten PKK kadrolarinin biiyiik bir kismin1 teskil ettigi,
dolayistyla bu saymin agirlikli olarak 15 yasindan kiigiiklerden
olustugu da belirtilmektedir. 2012’de yapilan bir ¢alisma 2001-26
Eyliil 2011 arasinda hayatin1 kaybeden 1.362 6rgiit tiyesinin yiizde
33,41’inin 16-18 yas arasi, yiizde 9,25’inin ise 15 yas altinda
olduklarini ortaya koymustur. Rapora gore drgiite en kiiciik katilim
yast 9°dur. 2012’ye ait verilerde ise ¢ocuklarin PKK’ya katilim
oraninin yiizde 36 oldugu ifade edilmistir. Cocuk askerleri ¢esitli
amaglarla ve bu durumu gizleme ihtiyact duymaksizin kullanan
PKK’nin bir “gocuk taburu” kurdugu da goriilmektedir” (Stimer,
2018: 13).

5. Sonug

Cocukluk doneminde maruz kalinan travmatik yasantilar
cocuklarin normal gelisim seyrini ciddi anlamda olumsuz
etkilemektedir. Cocukluk donemindeki siddetin yarattig: giivensiz
veya kotli diinya algisi, ¢ocuklarin gelecekte sagliklt bir ruh
yapisina sahip olmalarin1 da engellemektedir. Diger bir ifade ile
cocukluk doneminde gergeklesen travmalar bireylerin yetiskinlik
doneminde sug¢ ve siddet yoneliminin belirleyicisi olabilmektedir.
Ulkemizde de agirlikli olarak Dogu ve giineydogu Anadolu
bolgesinde bir catigma ortami oldugu, zaman zaman catigma
siddetinin arttigt ve bu nedenle c¢ok sayida insanin yerlesim
bolgelerini terk ettigi bir gercektir. En son hendek/barikat olaylari
ile kent sivil yerlesim bdlgelerinde baglayan ¢atismalardan dolay:
ciddi anlamda magduriyetlerin yasandigi, ¢ocuklarmm bu
catismalardan bir sekilde etkilendikleri ancak c¢atismalarin
psikolojik/ruh saghigi tizerindeki etkilerini inceleyen bilimsel
arastirmalarin neredeyse hi¢ yapilmadigi sdylenebilir. Oysaki bu
catigsmalarin ¢ocuklarda ciddi travmatik sonuclar {irettigi inkar
edilemez.

Sivil yerlesim alanlarinda meydana gelen son déonemdeki yikim ve
kayiplarin, siiren ¢atigsmalarin bireylerin ruhsal diinyalarini ciddi
anlamda etkilemis olmasi kac¢inilmazdir. Hi¢ kuskusuz bu
catismalardan en c¢ok etkilenenlerin basinda, kadin ve ¢ocuklar
gelmektedir. Ozellikle giivensizlik ve yakinlarini kaybetme
korkusu, evlerinin, oyun alanlarinin harabeye dénmesi ve
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sevdikleri nesnelerin/oyuncaklarin kirilmasi, kendilerine ait
giivenli alanlarinin yerle bir olmasi, anne babalarinin acilari,
caresizlikleri, ¢ektikleri acilar, kayiplar/6limler gibi hususlar
cocuklari ciddi bir sekilde etkilemektedir. Bu sorunlarin travmatik
sonuglariin olabilecegi bir gercektir.

Cogunlugu daha 6nceden bagka yerlesim bolgelerinden gog¢ etmis
yoksul ailelerin ikamet ettikleri bolgelerde hendek c¢atigmalarin
yasandig1 donemde, catismalara taniklik eden, bomba, patlama ve
silah seslerinin eksilmedigi, aile bireylerinin ve yakinlarinin
kaybedilecegi korkusunu yasayan ¢ocuklar ¢ok ciddi travmatik
stres bozuklugunu yasadiklar1 tahmin edilmektedir. Ozellikle bu
cocuklarda psikosomatik belirtiler sergilemeleri muhtemeldir.
Sokakta olup bitenleri izleyen c¢ocuklar ciddi tedirginlikler
yasadiklar1 sOylenebilir. Bu c¢ocuklarda, siddet egiliminin
olusmamasi1 i¢in gereken ilginin gosterilmesi ve desteklerin
sunulmasi gerekmektedir.

PKK Orgiitinin  ¢ocuklar1 kendi  orgiitsel —amaglarini
gerceklestirmek igin Orgiit siirecine ve yapisina dahil ettigi, gerek
orgiitiin dag kadrosunda savasan 18 yasindan kiiciik ¢ocuklarin
varligi gerekse de sehir eylemlerinde kullandigi c¢ocuklarla
kanitlamaktadir. Ozellikle son dénemlerde Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgesinde gerceklestirdigi hendek/barikat eylemlerinde
ciddi diizeyde c¢ocuklar1 kullandiklar1 bilinen bir gergektir. Bu
durum, cocuk magduriyetleri agisindan higbir sekilde kabul
edilemez.

Siddet ve catismaya maruz kalan ¢ocuklarin c¢atismanin
olumsuzluklardan styrilma durumlar ve diizeyleri
farklilasabilmektedir. Kimi ¢ocuklar kisa bir siire icerisinde bu
semptomlardan kurtulabilmektedirler. Bu maruziyetin gegici
oldugunu gostermektedir. Ancak ¢ocuklarin etkilenme diizeylerine
ve miidahale edilme, iyilestirici programlarma dahil edilme
durumlarina gore iyilesme diizeyleri farklilagsmaktadir. Catisma
ortamlarinda yasayan bazi cocuklar, siddet sonrasi1 donemde
iyilesme ve travmanin etkilerinden kurtulma 6zelligi sergilerken,
bazilarinin da bu durum ile bas edebilmesi gii¢ olabilmektedir.
Burada, travmaya maruz kalanlarin kisilik o6zellikleri, maruz
kalma siiresi, yogunlugu, gerekli miidahalenin yapilip yapilmadig:
ve aile desteginin varlig1 gibi degiskenler etkili olabilmektedir.
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Etnisizim ve Hendek Teroriiniin “Ortak Yasam
Tecriibesi”’Nde Actigi Sosyal Travma Bicimlerinden
Bazilar

Halit Yesilmen, Mardin Artuklu Universitesi

Giris

Gilineydogu Anadolu bolgesi ve 6zelde Mardin ili ve g¢evresi,
Araplar, Kiirtler, Karegiler, Mitirbiler, Siiryaniler, Miisliimanlar,
Hiristiyanlar ve Yezidiler gibi farkli etnik ve dini unsurlarin ortak
yasam tecriibesini giiniimiize kadar tasiyabilmistir. Bunun en az
bin yillik tarihi arka plani da goz ardi edilmemelidir. Farkli etno-
dini unsurlarin yiizyillara dayanan birlikte yasama tecriibesi,
giinlimiizde, 6zellikle Mardin ve Midyat baglaminda “Dinler ve
Diller Kenti” vurgusuyla giincelligini koruyabilmektedir.
Bahsedilen farkli etno-dini unsurlar, bolgenin kendine has sosyo-
kiiltirel ~ dinamikleri  ¢ergevesinde  konumlanabilmis  ve
stirdiiriilebilir etkilesimleri de kendi aralarinda tesis etmeyi
basarmislardir. 1973’lere dayanan teror orgilitlenmeleri/eylemleri
ile yaklasik son on yil i¢inde kendini hissettirmis olan etnik
merkezli kimlik sylemleri, bahsedilen birlikte yasama tecriibesini
ve dokusunu olumsuz yonde etkilemistir. Bu ¢alismanin amaci da
etnisizme varan kimlik(lenme)lerin ve son olarak “hendek”
ismiyle giindemde yer almis olan terdr eylemlerinin agtig1 sosyal
travma bigimlerinden bazilarina deginmek ve bunlar1 ortak yasam
tecriibesi baglaminda degerlendirmektir. Bununla birlikte,
ozellikle ortak yasam tecriibesinin s6z konusu oldugu bir
baglamda “barig” ve “halklarin kardesligi” gibi sOylemlerin
stirdiiriilebilir olan sosyo-kiiltiirel etkilesimleri nasil keskin
sinirlara evirdigine deginmek de bu ¢alismanin diger bir amacidir.
Amaca yonelik sorgulanan temel problem ise sudur:
Etnisizm/etnopolitika ve terdr eylemleri, ortak yasam alanindaki
farkli etnik gruplarin etkilesimlerini ve ortak ufku nasil
etkilemigtir? Kapsam itibariyle calisma, Mardin ve daha ¢ok
Midyat oOrnekliginde, sosyo-kiiltiirel alandaki en goriiniir
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durumlardan bir kag1 lizerinde odaklanmaktadir. Calismaya konu
olan sosyal travmalar, 6zellikle “dil”in kullanilma bi¢imi, anlam
evreni, aile drami1 ve din baglamindaki sonuglar1 iizerinden
degerlendirilmektedir.

1973’lere dayanan Tiirkiye’deki orgiitlii teror eylemleri, genel
itibariyle ortak yasam alaninda karsilik bulmuyordu. Giintimiizde
de bu eylemlerin hedefleri dogrultusunda karsilik bulmasi sz
konusu degildir, fakat sosyal alanda ¢esitli olumsuz izler biraktigi
da soylenmelidir. Ozellikle kiiresellesmenin ve post-modern
sirecin beraberinde getirdigi anlam boslugu da bu olumsuzlugu
besleyebilmektedir. Anlam boslugu, sosyal yasam pratiklerinin
aksine mevcut etnik kimliklere asir1 uglarda tutunmayi da
beraberinde getirebilmektedir. Bu da terdr oOrgiitlerinin sosyal
alandaki sdylemlerine zemin olusturabilmektedir.

Diinya genelinde modern ulus-devletler, kiiresellesme siirecinde
yeniden yapilanma ihtiyaci hissettiler. Oyle ki bu siiregte modern
ulus-devletler, “kiiresel ag devleti” yaklagiminin onlara bigtigi rol
itibariyle ya parcalanarak ortadan kalkacak ya da kendi i¢indeki
farkli kiiltiirel unsurlarin kiiresellige ag¢ilmasini saglayacak
kanallarin olusmasina aracilik edeceklerdi (Castells, 2013/2: 451).
Bu yaklagimin ileri siirdigii her iki ihtimal itibariyle de modern
ulus-devletlerin zayiflamasi veya kii¢iilmesi, yetki sinirlarinin
daralmas1 ka¢milmaz gibi goriinmektedir. Haliyle bu siireg,
diinyadaki ulus-devlet yapilarinin sorgulanmasini da beraberinde
getirdi. Bu sorgulamanin Tirkiye’deki yansimasi ise “sivil
siyaset” ve “yeni anayasa” ¢alismalari oldu. Siire¢ icinde dikkatler,
mikro ¢apta kolektif kimliklere yonelmeye baslar ve sosyo-politik
arenada etno-dini kimlikler yiikselise gecer. Boylece hem politik
arenada hem de sosyo-kiiltiirel alanda kimlik sorunsali da kendini
hissettirir. 1973’lere dayanan teror oOrgiitleri de sosyo-kiiltiirel
dinamikleri kendi lehine ¢evirmeye calisarak ve netice itibariyle
ortak yasam tecriibesinin garantorii stratejisiyle konumlanmaya
gayret eder. Fakat bu arada gecmise dayanan Orgiitlii teror
eylemleri kendi amaglarina doniik bigimde, siyasi hak ve kimlik
taleplerini manipiile ettigi i¢cin netice itibariyle ortak yasam
alaninda etnisizm de kendini hissettirir. Son asamada ise etnik
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kimlikleri temsil beklentisiyle “hendek” terorii de bas gosterir,
fakat yiizyillara varan ortak yasam tecriibesinden karsilik bulamaz.

Etnisizm, etnik dili 6n plana ¢ikararak hem grup i¢inde hem de
grup disinda gesitli bask1 bigimlerine sebep olmustur. Bu durum
gruplar arasindaki mevcut etkilesim degerini de diisiirmiistiir.
Bununla birlikte etnisizm, etnopolitik alanda sik sik kullanilan
“baris” ve “kardeslik” gibi kavramlar1 kendi anlam evreni iginde
aragsallastirarak ~ bunlarin  hem  sosyo-politik  alanda
muglaklagmasina sebep olmus hem de iletisim zeminini tahrip
etmistir. Bu da ortak yasam alanin1 pargalamaya dogru
stirtiklemigtir. Yaklagik kirk yillik tarihi siirece dayanan hendek
terorii de s6z konusu olan etnisizm ve etnopolitik alandan hareketle
farkli etno-dini gruplar1 kendine entegre etmeye ¢alismis fakat
ortak yasam tecriibesinin devami olarak bu alanda karsilik
bulamamistir. Bununla birlikte ¢esitli aile ve fert dramlaria da
sebep olmustur. Aile i¢i manevi travmalarla birlikte, deist ve ateist
sOylemi lzerinden gen¢ neslin, genel topluma kiyasla karsi
konumlanmasina da sebep olmustur.

Ortak yasam alani, kendine has etkilesim bi¢imleriyle farkli etnik
kimlikleri i¢inde barindirmaktadir, fakat ayn1 zamanda etnisizmin
etkisiyle parcalanma veya deger yitimi riski de tasimaktadir. Bu
nedenle giiniimiize kadar taginabilen etnik gruplar arasindaki ortak
yasam tecriibesinden ders alinmasi ve bu alani besleyen dinamikler
iizerinden canlandirilmas: gerekmektedir.

Ortak Yasam Tecriibesindeki Temel Dinamiklerden Bazilari

Tiirkiye, Giineydogu, 6zellikle Mardin ve ¢evresi, sosyo-kiiltiirel
alanda farkli etno-dini unsurlar1 i¢inde barindirmaktadir. Bin yili
askin siiredir birlikte yagsama tecriibesine sahip olan farkli etnik (ve
dini) gruplarin arasinda capraz kategorik tanimlamalar ve
etkilesimler s6z konusudur. Etnik-i¢i gruplarin diger etnik-igi
gruplarla diyakritik yoruma dayali etkilesimlerini glintimiize kadar
tasimalari onlarin “deger” merkezli olmak {izere ortak bir ufkun ve
ortak bir kiiltlirlin olusmasma da neden olmustur. Diyakritik
yoruma dayal etkilesimlerde hem yiiz-yiizelik hem de 6zsayg1 ve
etik konumlanma esastir. Bu etkilesimlerde digeri 06zne
konumundadir ve etkilesimler, konumlanma bic¢imlerine bagh
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olarak elestirel sorumluluk esasina dayanmaktadir. Bu
sorumlulugun yerine getirilmesi Onemsenir ve Onemsenmesi
oraninda da etkilesimlerin degeri yiikseltilir veya diiser. Asina
olanlara doniik ahlaki konumlanma korunurken, digerler de

otekilestirilecek kadar yabanci veya niifuz edilemez degildir
(Kearney, 2012: 24. 103-105).

Ortak yasam tecriibesindeki etkilesimler neticesinde hem aym
etnik grup (koy i¢i) icinde hem de farkh etnik gruplar (farkh
etnik yapiya sahip koyler arasi)) arasinda akrabahk
derecesinde etkilesimler de s6z konusudur. Kiirt kokenli
olmasina ragmen Arap koylerinde yasamim idame ettirmis ya
da Arap kokenli olup Kiirt koylerinde yasamim siirdiiren
aileler, icine gittikleri grubun Kkiiltiiriinii de 6ziimsemistir
(Yesilmen, 2017: 209-210). Bu durum,
etnisizmin/otekilestirmenin aksine hem koyler hem de etnik
konumlanmalar itibariyle gruplarin birbirlerine day1 ve amca
vurgusuyla hitap etmelerine de sebep olmaktadir. Bu yoniiyle
farkh etnik-i¢i gruplarin diger etnik-i¢ci gruplarla olan deger
merkezli etkilesimleri gliniimiize kadar tasinabilmistir. (Yesilmen,
2016: 26-27).

Koyler arasi akrabalik baglar1 ve etnik simirlar arasindaki niifus
hareketliligi, ticari ve komsuluk iliskileri, ziyaret alanlari, taziye
hareketliligi gibi deger merkezli etkilesimler, farkli etnik gruplar
aras1 etkilesimleri beslerken ayni1 zamanda sinirlar1 esnek
kilmaktadir. Bu yondeki etkilesimler farkli etnik gruplar arasinda
oldugu gibi farkli dini gruplar arasinda da s6z konusudur. Bu
cercevede farkli etno-dini gruplarin ylizyillara dayanan ortak
yasam tecriibesinden bahsetmek de miimkiindiir (Akyiiz, 2006.
Dolaponii, 1972: 102-103). Kaldi ki bu etkilesimler sadece
giiniimiize has olmayip gegmise de uzanmaktadir. Oyle ki ser’iye
sicilleri Miisliman ve Hiristiyanlar arasinda s6z konusu olan
bircok komsuluk Orneklerinden de bahsetmektedir. Bununla
birlikte, donemin mahkeme kayitlarinda dinden kaynakli bir
catismanin vuku bulmamasi da dikkat cekicidir. Giinlimiizde
ornekleri oldugu gibi o yillarda da seyyahlar, Miisliiman ve
gayrimiislimlerin birbirlerine selam verdiklerini belirtmektedirler
(Oztiirk, 2006: 521. Akis, 2007: 437) (Cavdar, 2013, s.20)
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Miisliimanlarin selamlasirken kullandiklar1 Selamun Aleykiim ile
Siiryanilerin kendi aralarinda selamlasirken kullandiklar1 Slomo
Ahlaykhu telaffuzunun birbirine yakin olmasi bu yondeki
etkilesimi beslemektedir.). Tekrar belirtmek gerekirse bu
etkilesimler, giliniimiizde de devam etmektedir. Farkli din
mensuplarinin birbirlerine selam vermeleri disinda, birbirlerinin
taziyelerine ve davetlerine istirak etmeleri, komsuluk iliskilerinde
bulunmalar1 ve birbirlerinin bayramlarini kutlamalar1 Mardin ve
ilgelerinde bilinen bir durumdur. Dini sinirlarin da s6z konusu
edilebilecegi bu ortak yasam alaninda etnisizme varan
otekilestirmeye alan agilmadigimi daha dogrusu bundan
kagmildigint sdylemek miimkiindiir. Kullanimi giiniimiizde
seyreklesmis olsa da yakin zamana kadar Siiryaniler ile
Miislimanlar ve hatta Yezidiler arasindaki etkilesimlerde
birbirlerine kiriv/kirve dedikleri de bilinen bir durumdur. Tim
bunlar, bolge i¢indeki etno-dini farkliliklar aras1 konumlanmanin
otekilestirmekten ziyade “diger degerli” lizerinden sekillendigini
gostermektedir. Bagka bir ifade ile bu konumlanmada “biz” ve
“onlar” arasinda sistematik ve smurlari keskin bir ayirim veya
etnisizm s6z konusu degildir (Yesilmen, 2016. 26-27).

Ortak Yasam Tecriibesinden Etnisizme

Her ne kadar ortak yasam alani farkli etnik kimlikler arasinda biz
ve onlar arasinda sistematik bir ayirimi i¢inde barindirmiyor olsa
da bu alan, ayn1 zamanda --kiiltiirlin ve etnisitenin bilesenleri
itibariyle- bu ayirimin malzemesini i¢inde tagimaktadir. Bagka bir
ifadeyle, bu alan, slirece bagli olarak etnisite baglamindaki yeni
kimliklenmelerin beslenebilecegi kiiltlirel bilesenleri de kendi
icinde tasidign icin hassas bir alandir. Ozellikle “6liimciil
kimlik(lenme)ler’e  konu olabilecek kiiltiirel —malzemeyi
ayiklayarak ortak/grupsal bilince yiikseltmek ve bu biling
lizerinden Otekilestirici  smirlar tayin etmek, ortak yasam
alanindaki tiim farkliliklar1 olumsuz yonde etkileyecektir.
Mabhiyetten kaynaklanan etnisite farkliliklar, strdiiriilebilir
etkilesimleri ortadan kaldirmamaktadir, fakat “biz” sinirlarinin
keskinlestirilerek digerlerinin 6zne konumundan nesne konumuna
stiriiklenmesi bu yoOndeki etkilesimleri ortadan kaldiracaktir.
Etnisizme varan konumlanmalar, ortak yasam alanim
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parcalayacagi gibi bunda 1srarci olunmasi da sosyal anlamda ¢esitli
tarvamatik bicimlere sebep olmaktadir.

Bir grup kimligi olan etnisite, duruma gore farkli anlamlar ifade
eden bir kavramdir. Genellikle bu kavram, 6zel topluluklara,
bireylerin belli bir grupla 6zdeslesmelerine, 6zel bir etnik gruba ait
olmanin bigimlerine ya da bazi gruplarin kiiltiirel agirlikli etnik
arglimanlar adina siyasal ¢apta orgiitlenmelerine isaret etmek igin
kullanilmaktadir (Schnapper, 2005:307). En yalin haliyle etnisite
kavrami, kendi kiiltiirel farkliligindan yana sahip olunan bir
bilincin kolektif diizeyde yansimasi ve iligkilerin bunun iizerine
stirdiirilmesi  olarak tanimlanabilir (Edgar ve Sedgwick,
2007:127). Baska bir ifadeyle, etnisite, grubun kendini diger
gruplardan farkli olarak algilamasiyla iligkili kiiltiirel kimlikle
0zdes ve digerleri karsisinda da soy ve dil gibi unsurlarla ayr1 bir
grup ve ayr1 bir kiiltiirel varlik olma bilincidir (Emiroglu ve Aydin,
2003: 276). Bu noktada 6nemle alti1 ¢izilmesi gereken hususlardan
biri sudur: Etnisitedeki aidiyet normu, ozellikle digerleriyle
iligkilerimizdeki sinirlar ya da onlarin anlasilamaz olusu agisindan
zaten var olan “biz-lik” anlayisindan ve bu “biz-lik” anlayisinin
isaret ettigi grup aidiyetiyle ilgili bir durumdur (Smith, 2002: 78).
Bu anlamda etnik grup tyeleri, kolektif diizeyde “biz” olmanin
geregi olarak dil, kiiltiir ve din gibi paylasilan ortak ve ayirici
degerlere sahip oldugu kadar 6znel olarak buna doniik bir aidiyet
duygusu da tagimaktadir (Eriksen, 2004: 53). Her insanda az-gok
mevcut olan bu aidiyet bi¢imi etnomerkezcilik kavramiyla
aciklanabilirken, etnisitenin Orgilitlenme derecesi itibariyle ise bu,
etnik kategori olarak degerlendirilebilir (Smith, 2002: 76).

Etnik kategori, kolektif aidiyetin en az biitlinlesmis tiiridiir:
Sistematik bir konumlanmadan ziyade bireye digerlerine kars1
dengeli bir sekilde davranmay1 6gretirken ayn1 zamanda kdkenleri
hakkinda da bilgi verir. Bireyler, kiiltiirel agidan kendilerini farkli
olarak tanimlayabilirler ve baskalarinca da bu sekilde kabul
edilebilirler. (Eriksen, 2004: 69). Konu cercevesinde belirtilen
ortak yasam alanmindaki farkli etnik gruplarin  i¢-dig
etkilesimlerinde, etnisizme dayanmayan. ama digerlerince de
kabul gordiigii bir konumu, bir tanimi vardir. Sehirli (Bajar?), Kiirt,
Arap, Mahallemi, Siiryani, Yezidi gibi tanimlamalar bunlardan bir
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kacidir. Bu c¢ergevede tanismanin beraberinde getirdigi kalip
yargilar1 (stereotip) da eklemek miimkiindiir. Dengeli olmay1
beraberinde getiren bu konumlanma bi¢iminde sistematik bir
otekilestirmeden ziyade, daha 6nce de belirtildigi gibi digerleriyle
diyakritik yoruma dayanan bir etkilesim siireci s6z konusudur.
Burada digerlerini denetlemek degil ahlak temelli etkilesimler
on plandadir: Karsihkhh etkilesimde bulunanlar o6zne
konumundadir (Kearney, 2012). Baska bir ifadeyle, ortak
yasam alaninda etnisizm konumlanmasi olmamakla birlikte
etnomerkezcilik tanimlamalari s6z konusudur. Bu tanimlanmalar
koken ve kiiltlir bilgisini iceren aidiyet ile ilgilidir ve kabul
gormiistiir. Kabul gormiis bu tanimlamalar iizerinden bir
konumlanma bi¢imi vardir. Bu tanimlamalar iizerinden de
etkilesimler siirdiiriiliir. Etkilesimlerin silirdiiriilmesi de asgari
diizeyde kendine ve digerlerine gosterilen 6z-saygiy1r ve degeri
gerektirmektedir (Kearney, 2012: 103). Farkli gruplar arasindaki
etkilesim, kendi degerinden ve dinamik etkilesimsel baglamdan
hareketle digerine deger vermek esasina dayanmaktadir. Bu
noktada deger, karsilikli etkilesimlere bagli olarak yiikseklik ve
diisiikliik arasinda derecelenebilir. Etrnisizmde ise bu deger,
digerlerini degersizlestirerek kendi hedefleri dogrultusunda
indirgemeci bir tutum sergiler. Bu indirgemeci tutum etnisizmin
amagclar1 dogrultusunda ¢ogu kez dil ve bazen de kdken bilgisi yani
yeniden tiretilen kimliklenmeler lizerinden kendini
gosterebilmektedir.

Etnisizmin bolgesel/karasal, soykiitiiksel ve kiiltiirel yeniden
yapilanma olmak iizere ii¢ temel amacindan bahsedilebilir:
Birincisinde —kosullara bagli olarak iiretilmis olsa da- dis tehditler
karsisinda  etnik  mirasin  malzeme olarak  kullanilip
canlandirilmasiyla bolgesel kurtulus amacini giider. Ikincisinde ise
etnik kokeni, aile/soy mesruiyetiyle birlestirir. Kiiltlirel yeniden
yapilanmada ise kiiltiiriin tiim mensuplarini i¢ine alan toplumsal
bir canlanis s6z konusudur (Smith, 2002:81-83). Baska bir
ifadeyle, etnisizm, etnomerkezcilikten ¢ok daha fazlasini igererek
ve digerleri karsisinda daha ¢ok kendi grubunu merkeze alan
kolektif bir harekettir. Bu kolektif hareket, toplulugun kiiltiirtinii
kendi hedefleri dogrultusunda yenilemeyi, dolayli ve dogrudan
baskilarla hedef kitlesini kendine yeniden eklemlemeyi, organize

25



etmeyi ve orgiitlemeyi amag edinebilmektedir (Smith, 2002: 79).
Bu noktada etnisite --etnomerkezcilik konumlanmasindan farkli
olarak- sosyal bir “tasarim” staratejisiyle yeniden insa edilir
(Barth, 2001: 16). Bu insa --Ozellikle siyasi arenada
cokkiiltiirciilik ~ sdylemleri s6z konusu ise- etnopolitik
konumlanmalar yoluyla gerceklestirilir. Etnopolitik
konumlanmada etnisite, kiiltiirel ya da toplumsal veri olmaktan
cikarilarak siyasi bir manevra giicii haline getirilir. Bu siirecte
etnopolitika, tetikledigi etnik gruplarin ayirt edici kiiltiirel
miraslarin1 vurgulayarak ideoloji haline getirir, somutlastirir ve
degistirir. Bu yondeki bir inga, kiiltiire] mirastan beslenen fakat
eskisinden farkli yeni bir kimlik olusumuna sebep olur. Kiiltiir de
etnisite baglaminda cogu kez sanal olarak yeniden firetilir
(Bauman,2006: 62).

Tiirkiye’de kendini hissettiren ¢okkiiltlirciilik sdylemlerinin
etnopolitik konumlanmalar1 da beraberinde getirdigi sdylenebilir.
Etnopolitik konumlanmalar, ortak yagam alaninda etnisizme varan
etkilesimlere sebep olmaktadir. Bu noktada etnisizm, ozellikle
etnik kimlikle esdeger bigimde ve kimligin dis gostergelerden biri
olan “dil” tizerinden kendini hissettirmektedir. Etnik dilin ortak
kimligin en temel unsuru olarak kullanilmaya baglanmasi ve bunun
iizerinden aidiyetin sergilenmesi, diglama ve dahil etme gibi
problemleri de beraberinde getirmektedir. Ortak yasam
tecriibesinin  i¢inde bu yonde bir diglama-dahil etme
konumlanmasinin s6z konusu olmadigini sdylemek miimkiindiir,
fakat buna ragmen bu konumlanma, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
politik mecrada, aidiyeti ve ortaklig1 vurgulamak adina bu alanda
da goriiniirlilik kazanabilir. Bu yondeki konumlanma, ortak
yasam tecriibesinin dokusunu tahrip eden travmatik etkilesimlerin
de sebebi olarak degerlendirilebilir. Mesela, ayni etnik gruba sahip
oldugu halde etnisizmin etkisinde olan birinin, ortak olan grup
dilini konusmayan diger(ler)ini dislamasi bunun bir &rnegidir.
Grup i¢i baskiy1 6rnekleyen boyle bir tutum “asimile olmama” ve
etnik  merkezli  “kiiltire  sahip  ¢ikma”  {izerinden
mesrulastirilabilmektedir. Bdylesi bir etkilesim bigimi ortak
yasam kiiltlirlinde yer almadig1 gibi bu alan1 da tahrip etmektedir.
Diger dilleri de akici konusabilen etnisizmin etkisinde bir tliccarin,
grup disindaki digerlerine kendi etnik dilini konusmalari
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dogrultusunda 1srarc1 olmasi da ortak yasam alanindaki dil
ogrenme dinamiklerini tahrip eden etkilesim bi¢cimlerinden biridir.
Bu cercevede dil, etnisizm ¢ergevesinde grup ic¢i ve grup disi
olmak iizere baski araci olarak kullanilabilmektedir.

Ortak yasam alaninda diger etnik gruplarin dilini konusabilmek
pratik yasamin bir getirisi olarak her zaman degerli olarak
karsilanmistir. Kaldi ki bu alanda Arapgayi, Kiirt¢eyi (ve hatta
Siiryaniceyi) hemen hemen ayni akicilikla konusabilen insan
sayist kiicimsenmeyecek kadar fazladir. Farkli etnik dillerin
konusulabilmesi dahil etme-diglama kategorisinden ziyade “bir
dil, bir insandir” (ne kadar dil bilinirse, o kadar bakis agisina ve
birikime sahiptir) degeriyle, tanismanin ve ufuk genisliginin isareti
olarak sahiplenilmekte ve degerli karsilanmaktadir. Etnisizmi
barindiran etkilesimlerde ise deger, 6zellikle etnik dilin kendisine
indirgenir.

Ortak yasam tecriibesinde digerinin degeri, ahlaki ve samimiyet
derecesine bagl olarak akrabalik, komsuluk ve ticari aligverisler
gibi etkilesimler neticesinde olusurken, etnisizim
konumlanmasinda ise tim bu degerler --tekrar ifade etmek
gerekirse- etnik kimligin gostergesi olan basta dil olmak iizere
etnisitenin  unsurlarina indirgenmektedir. Ayn1 etnik  dili
konusanlar degerli kabul edilirken, digerleri bu yolla
degersizlestirilerek kendine kendi i¢inde deger alan1 olusturmaya
calismaktadir. Bu siirecte s6z konusu olan c¢okkiiltiirciiliik
soylemleri ise farkli etnik gruplarin birlikte yasamasi gerektigini
idealize ederken, aslinda sosyo-kiiltiirel alanda bu sdylemler, ortak
yasam alanmm1  kompartimanlastiran  etkilesimlere  sebep
olmaktadir.

Cokkiiltiirctilik sdylemlerine paralel bicimde sosyo-kiiltiirel
alanda kendini gosteren etnopolitik konumlanmalar, farkli etnik
gruplarin i¢indeki kimligi siiregsel olarak iireten aktorlerce ¢esitli
sOylemler kullanilarak mesrulastirilir. Bu durum, hem grup i¢i hem
de grup dis1 ¢esitli baskilar1 da beraberinde getirir. Netice itibariyle
etnik gruplarin asimilasyona karsi1 ¢ikmak ve 6zgiirliik elde etmek
sOylemiyle grup hakkinmi dig gruplar karsisinda koruma gayreti,
kendi icindeki “i¢ kisitlamalar”1 engelleyememistir. Baska bir
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ifadeyle, “dis korumalar”, gruplar arasi etkilesimlerde rekabeti
arttirip etkilesimleri dejenere ederken veya degersizlestirirken bu
rekabet, ayn1 zamanda grup i¢indeki kisitlamalar1 da beraberinde
getirmektedir (Etnisite baglamindaki “dis korumalar” ve “ig¢
kisitlamalar” kavramlarina doniik genis bilgi i¢in bkz. (Kymlicka,
2015: 78-94)).

Grup icindeki kisitlamalarin dis korumalar gerekcesiyle aidiyet
normu lizerinden mesrulastirilmasi ve bunun ¢esitli argiimanlarla
desteklenmesi, siire¢ i¢inde etnik gruplarin kendilerine dontik ve
disa kapali anlam evrenlerinin olusmasina sebep olur. Baska bir
ifadeyle, bu yonde haklilastirilan konumlanmalar, yaklagik
bigimde ortak anlami bulunan bazi kavramlarin --manipiilatif
unsurlarin da etkisiyle- kendi i¢inde ve farkli hedefler {izerinden
anlagilmasim1 da beraberinde getirir. “Barig” ve “halklarin
kardesligi” kavramlari1 bunlardan biridir. Yukarida da bahsedildigi
gibi ortak yasam tecriibesi itibariyle etnik i¢i gruplarin diger etnik
ici gruplarla etkilesimleri uzun yillara dayanmaktadir. Etnopolitik
konumlanmalarin neticesinde mevcut etkilesim dinamikleri
rekabet, dislama ve dahil etme eksenine evrilerek ilgili
kavramlarin  digerlerine kapali bir sekilde grup lehine
anlasilmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle bir grubun kendine
doniik grup lehine sergilenen miicadelesine istirak eden tiim
halklar —ki bunlar iilke disindan yerli olmayan gruplar igin de
gecerlidir- kardes 1ilan edilirken, bu miicadelenin iginde
olmayanlar ise —ortak alanda olmasmna ragmen- dislanir. Bu
durum, Ozellikle ortak yasam tecriibesinde anlasilmayan farkl
dinamiklerin olusmasina sebep olurken, herkes¢e kabul edilen,
ayn1 zamanda etkilesimlerde zaten mevcut olan veya korunmaya
calililan “baris” vurgusunun sorunsalligini da beraberinde getirir.
Bu sorunsalligin, 6zellikle sosyo-kiiltiirel alani temsil etmeyen
sosyo-politik sdylemlerden ve tecriibi yasami kendine mal etmeye
calisan --yaklasik kirk wyillik tarihi ge¢misiyle- “hendek
terorii”’nden kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.
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Ortak Yasam Kamuflajiyla Hendek Terorii

Etnopolitik konumlanmalar nedeniyle goriiniirliilik kazanan
etnisizm, siire¢ i¢inde kendi alani disinda olusarak gelen ve son
kertede hendek terdrii ile kendini gosteren terérizmin amaglarina -
-ig-dis kaynakli yapilarca- entegre edilmeye c¢alisilir. Sosyo-
kiiltiirel alandaki kavram kargasasinin sebeplerinden birinin, bu
tarz Orgiitlerin, lilkedeki farkli etnik gruplarin lehine olabilecek
yaklasimlar1 kendi hedefleri dogrultusunda manipiile etmesinden
kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.

Latince "terrere" sozciligiinden gelen terdr, "korkudan sarsinti
gecirme, korkudan dehsete diismeye sebep olma", “korkutma,
yildirma, tedhis” anlamlarin1 tagimaktadir. Terdrizm ise teroriin
sistematik bicimde uzun siireli kullanildig1 kuralsiz savas ve
propaganda stratejisidir. Terérizm. "Kamu otoritesini veya
toplum yapisin1 yikmak icin girisilen korku ve yilginlik sagan
siddet hareketleri" olarak tanimlanabilecegi gibi "bireyleri,
gruplari, topluluklar1 ya da hiikiimetleri, teroristlerin siyasal
amaclarina eklemlemek i¢in yildirmaya doniik 6ldiirme ve yok
etme eylemleri” olarak da tanimlanabilir.

Tiirkiye’de --ASALA orgiiti géz Oniine alindiginda- 1973’li
yillara dayanan terdr yapilanmasinin tarihi siire¢ i¢indeki hakim
tanimlamas1 PKK’dir. PKK'nin Dogu ve Gilineydogu
bolgelerinde tutunamamasinin temel sebeplerinden biri onun
Marksist-Leninist bir hareket olarak ortaya c¢ikmasidir. Ig-dis
kaynaklarin destegiyle gilinlimiize kadar gelebilen bu Orgiit,
bolgede tutunabilmek i¢in Ozellikle etnopolitik siirecte farkli
etnik kimlikleri de kendine eklemlemeye calisir, fakat buna
ragmen ortak yasam alaninda karsilik bulamaz. Bununla birlikte,
kendi hedefleri dogrultusunda etnik kimlik sdylemlerini
etkiledigini de s6ylemek miimkiindiir. Usta’nin vurguladig gibi
“dilin kontroli, etnik kimligin de kontroliidiir” ilkesiyle etnisizmi
tetikleyen bu yapilar, dahil etme ve dislama baglaminda etnik dile
--pratik yasamin akigina uymayacak bicimde- Onem vererek
grupca paylasilan ortak bir alan olusturulmaya ¢alisilir. Boylece
kendi lehine etnik gruplar aras1 farkliliklar1 biiyiiterek ortak grup
kimligi etrafinda grubun devamliligi saglanirken digerleri de
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diisman olarak konumlandirilabilmektedir. Diisman grup olarak
algilananlarin psikolojik olarak uzak tutulmasi da gelecek
kusaklara dontik --farkli anlam evreninin devamlilig1 agisindan-
bir teminat olarak degerlendirilebilir (Usta, 2003: 18-19).

Giirses, IRA, ETA ve PKK gibi ayrlik¢r Orgiitlerin
benzerliginden hareketle bu tip Orgiitlerin ayrilik¢1 etnik
hareketler oldugunu belirtmekte ve ayrilik¢t siddet orgiitlerinin
her tiirlii siyasi, kiltiirel ve ekonomik gibi hosnutsuzluklardan
beslenerek etnik ayriliklari tetikledigini ve bunun g¢atigsmalarin
kroniklesmesine ve siddete egilimli siyasi bir kiiltiiriin
olusmasina sebebiyet verdigini de vurgulamaktadir. Bu drgiitlerin
etnisizme donlik temel arglimanlar1 ise kendilerinin
somiirgelestirildiklerini sik sik vurgulayarak kendi geleceklerini
tayin etme hakkini uluslararasi ¢apta talep ettiklerini ve bu hak
icin miicadele ettiklerini vurgulamalaridir. Ozellikle yoksul ve
dislanmis gengler arasinda 6nemli bir destek bulan bu orgiitler,
bunlarla birlikte sosyalist argiimanlarla karismis milliyetcilik
vurgusuyla elit kesime de ulasabilmektedir. Kiiltiirel, tarihi ve
mitsel argiimanlar1 da kullanarak normal vatandaslara ulasabilen
orgiitler, boylece etnik farkliliklar1 kendi amaci dogrusunda
kendine eklemleyebilmektedir. Kendilerini miicadele ettikleri
halkin en iyi temsilcisi olarak konumlandirmakta ve ister ayni
etnik gruptan olsun isterse digerleri olsun kendileriyle ittifaka
girmeyenleri sapkinlik ve hainlik ile suclayabilmektedirler
(Giirses, 2003:13-18). Bu siirecte en ¢ok zarar géren de bolgede
yasayan tiim etnik gruplarin yani ortak yasam alanindaki tim
farkli etno-dini gruplarin tamamidir. Bunun yerel anlamdaki son
ornegi de hendek teroriidiir.

Hendek terorii stirecinde ilgili sehirlerin yasadiklar1 malum
sikintilarin disinda, 6zellikle konuyla ilgili olarak terdr orgiitiiniin
yiriittiigli “her evden bir fert” kampanyas1 dikkat ¢ekicidir. Bu
kampanyanin digsa doniik beklentisi ve ayni zamanda
propagandasi, etnik kimligin 6zgiirliik miicadelesine(!) her evden
bir tiyenin katilmasi, katilamazsa bile her evin/ailenin bunu
desteklemesi idi. Boylece zoraki de olsa stratejik olarak her evin
kampanyaya dahil edilmesi hedeflenmisti. Béyle bir propaganda
lizerinden teror eylemleri sivil vicdanda yer edinmeyi, fiili olarak
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katilamayanlarin hi¢ degilse kamusal alanda kendilerini
desteklemelerini umuyorlardi. Bu ¢ercevede sosyal medyada da
sik sik belirtilen halklarin kardesligi sdylemi iizerinden etnik
gruplart temsil ettikleri dogrultusunda yaklasimlari kendi
lehlerinde 6n planda tutabiliyorlardi. Hendek terorii, temsil
ettigini iddia ettigi etnik gruplara doniik yiriittiigii bu kampanya
ile hem etnik gruplarin adina miicadele edildigi vurgusuyla bu
kampanyay1 kendinde bir hak olarak gérmiis hem de kendi
amaglar1 dogrultusunda etnik kimlikleri kendine kalkan yapmaya
calismistir. Genel anlamda bu kampanya ilgi gérmemistir, fakat
bu siiregte baski ve ¢esitli aidiyet argiimanlariyla, o6zellikle
genglerin arasinda olmak iizere —ki bu ayn1 zamanda ayr1 bir
calisgma konusudur-  mesruiyet kazanmaya calismistir. Bu
mesruiyet hem birbirinden yalitilmis anlam evrenlerinin
olusmasina sebep olmus hem de normal yasamda ¢esitli dramlara
sebebiyet vermistir. Bu kampanyada baski yoluyla ¢ocugunu
kaybeden ailelerin yasama doniik ikilemleri ve duygusal
travmalar ile bu ailelerin ¢evresindeki genc¢lerde olusan anlam
evreninin kendi i¢inde kalin duvarlarla oriilmesi uzun vadeli
travmalarin habercisi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle son
zamanlarda sosyal medyada da yer alan “deizm” ve “ateizm”
tartismalarinin bununla ilgisi kuskusuzdur.

Konu cergevesinde ‘“deizm” ve “ateizm” inang¢ bigimlerinin
diistinsel bir tercih olmaktan ote digerlerini dislayan bir
konumlanmanin {iriinii oldugu sdylenebilir. Bahsedilen disa
kapali anlam evreninin i¢inde konumlanmak, dis gruplar1 temsil
eden anlam kiimesine karsi da siddetli bir reddi beraberinde
getirmektedir. Genel toplumun inang havzasi hesaba katildiginda,
belirtilen reddin disariya yansima bi¢imi veya terdr baglaminda
hedef kitlenin farkli kanallarla bu mecraya ¢ekilme bi¢iminin en
hafif ifadesi “deizm” wvurgusudur. Bunu “ateizm” takip
etmektedir. Oyle ki ondért-onyedi yas arasi cocuklarda/genglerde
bile bu yonde ifade bi¢imlerine rastlamak miimkiin
olabilmektedir. “Diinya bu kadar kotii ise demek ki tanri, diinyaya
miidahale etmemektedir ya da diinyaya miidahale eden bir tanr
yoktur” merkezindeki diislinceler ayni zamanda Ozgiirliik
tizerinden de islenebilmektedir. Bununla birlikte DAIS terdr
orgiitiinlin algilanma bigiminin de etkili oldugu sdylenmelidir.
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Kendi evreninde, bu &rgiitiin Islam dinini temsil ettigi farkli
yollarla sik sik vurgulanarak, ¢esitli motivasyon ve argiimanlarla
genel  topluma ve  oOzelde Islam  dinine  tepki
mesrulagtirilabilmektedir.

“Deistlik” ve “ateistlik” kabuliiniin kisinin i¢inde bulundugu
ailesinin ve genel toplumun (Hiristiyan ve Miisliiman toplum)
inang yapisina ragmen diisiik yaslarda seyrediyor olmasi farkli
kanallarla ideolojik aktarimlarin olduguna da isaret etmektedir.
Oyle ki bu aktarnm, uygun kosullarda rahathikla
gerceklesebilmektedir. Bireyin sosyallesme siirecindeki kimlik
krizi bu kosullar1 saglamada birinci dereceden kritik bir asamay1
olusturmaktadir. Kimlik, deger, 6zgiliven, bagkalarindan farkl
olarak 0zel bir konumda olma, ait olma, baskalarinca kabul
gorme, giivenli bir ortamda bulunma, yeterlilik duygusu, yasamin
amac1 ve anlami gibi temel ihtiyaglar1 karsilamaktadir (Hortagsu,
2007: 16-17). Bu ihtiyaglar, ozellikle asli sosyalizasyon
stirecinde bir zemin kazanmaktadir. Asli sosyalizasyon ve ilk
cevresi (aile) itibariyle bu ihtiyaclar, tutarli bir yap1 tizerinde
olusmadiginda, ilk zeminin {izerinde 1insa edilen tali
sosyalizasyon siirecinde kirilgan, degisken ve krizsel kimlik
edinmeleri de s6z konusu olabilmektedir (Asli ve tali
sosyalizasyon siireci ile ilgili genis bilgi igin bkz. (Berger ve
Luckmann, 2008: 191-214)). Boyle bir durumda, Sisiphos
mitosundaki iimitsizlige benzer bir sekilde bireyler, bosluk i¢inde
bir bunalima siiriiklenmekte ve asir1 ideolojik gruplara da
yonelebilmektedir. Bu tarz bir yonelis kisiye rahatlik da
sumaktadir. Ideolojik gruplarin yaptiklari aktarimlar ise bu
bireylere  “bir kimlik kesfetmenin sarhoslugu”nu da
verebilmektedir (Bilgin, 2007: 51). Bahsedilen siireg itibariyle bu
kimlik, kendi evreninde, grup icinde konumlanarak aidiyet
grubuna yonelmekte ve burada 6zsaygisini yiikseltebilmektedir.

Bu evrende din, sOmiirii aracit olarak degerlendirilmekte ve
“deist/ateist” konumlanmasiyla, aslinda genel bir toplum
reddedilmis olabilmektedir. Evren, grup aidiyeti {izerinden
kendinden olanlara da bunu telkin ederken, olmayanlarla olan
etkilesimlerde ise s06z veya davramiglarda ani iletisim
krizlerine/siddete ~ sebep  olabilmektedir. Bu  yoOndeki
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konumlanma, daha 6nce de belirtildigi gibi diisiinsel bir tercih
imkanindan ziyade digerlerine doniik karsi konumlanma olarak
tezahlir etmektedir. Bu konumlanma genel inan¢ havzasina
doniik saldirganligi  ve tahammiilsiizliigii de beraberinde
getirebilmektedir. Ortak yasam alaninda --bazi kalip yargilarin
mevcudiyeti ile birlikte- farkli dinlerin bir arada yasama
tecriibesi ylizyillara dayanirken belirtilen konumlanmada ise —her
ne kadar Ozgirliikler dile getiriliyor olsa da- 6zellikle
muhafazakar topluma ve onlarin dini sembollerine doniik bir
tahammiilstizliik kendini gostermektedir. Sosyo-kiiltiirel alanda
kullanilan dini sdylemlerin de bu cergevede sorgulanmaya
ihtiyac1 vardir, fakat konu itibariyle burada vurgulanan husus,
ozellikle kars1 konumlanma bi¢iminin ortak yasam tecriibesinde
kendini gosteren travmatik sonuglaridir. Buradaki meselenin
“ateist” veya “deist” inan¢ biciminden ziyade sosyo-kiiltiirel
alandaki konumlanmanin siddeti ile ilgili oldugu soylenebilir.

Sonug¢

Sosyal travmalar, etnisite bilesenleri {izerinden sinirlarin
sistematik  bir bi¢cimde keskinlestirilmesi ile olusturulan
kimliklenmeler sebebiyle i¢inde etnisizmi barindirmayan ortak
yasam tecriibesinde olusan krizler sonucunda ortaya c¢ikmustir.
Bagka bir ifadeyle, etnisizme giden kimliklernmeler, ortak yasam
alaninda biiylik bir oranla karsilik bulmamus, fakat yiizyillar
asarak gelen dokuyu tahrip etmistir. Dislama ve dahil etme
yoniindeki travmatik davraniglar, bu tahribatin en O6nemli
sonuclarindan biridir.

Etnisizm, diglama ve dahil etme yoluyla etnisite bilesenlerinin
siirlarmi/farkliliklart korumak, keskinlestirmek ve genisletmek
amaciyla, ozellikle etnik dili 6n plana ¢ikarmis ve etnisitenin
varligii buna baglamistir. Bu ugurdaki konumlanma bi¢imi de
hem grup i¢inde hem de grup disinda cesitli baski bi¢imlerine
sebep olmustur. Ozellikle ortak yasam etkilesimlerinde dilin insani
bir deger olarak algilanip benimsendigi hesaba katildiginda
belirtilen yeni konumlanma, grup i¢i ve gruplar arasinda travmatik
etkilesimlere sebebiyet vermistir.
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Sosyal alandaki etnisizmi besleyen ve ayni zamanda ondan
beslenen yani etnisiteyi siyasi bir manevra giicii olarak kullanan
etnopolitik tutum, “baris” ve “kardeslik” gibi kavramlar1 6n planda
tutmus, fakat dislama ve dahil etme yoniindeki temel konumlanma
sebebiyle bu kavramlar, etnisizm yoniinde kendi evreni iginde
aragsallastirilmistir. Bu  aragsallastirma, kavramlarin = siyasi
zeminde muglaklasmasina. sosyo-Kkiiltiirel alanda ise zaten ortak
yasam tecriibesiyle giliniimiize kadar tasinabilen etkilesimlerin
parcalanmaya dogru siiriiklenmesine sebep olmustur. Bu
parcalanma, taraflarin goriiniiste birbirleriyle fakat neticede kendi
kendileriyle konustuklari konumlanma/siddet/degersizlik bigimine
sebep olmustur.

Etnisizm ve etnopolitik merkezli konumlanma, ortak yasam alani
itibariyle kendine has bir anlam evreni olustururken, ayriyeten
hendek terorii de bu evrenden beslenmeye ve bu evren ile birlikte
ortak yasam tecriibesi i¢cindeki tiim etnik kimlikleri de kendine
eklemlemeye ¢alismistir. Bu siireg, ¢esitli aile ve fert dramlarini da
beraberinde getirmistir. Ailelerin istemi disinda s6z konusu olan
can kayiplari, aile i¢ci manevi travmalara sebebiyet verdigi gibi aile
cevresi i¢inde bulunan bir kisim geng neslin genel toplum yapisina
karsit bir konum sergilemesine de sebep olmustur. Bu nesil, disa
doniik deist ve ateist sdylemini on planda tutmustur. Bu noktada
meselenin diisiinsel boyutta bir inanca varmaktan ziyade grup
disina gosterilen karsit bir tepkiden ortaya ciktigini sdylemek
miimkiindiir. Farkli sebeplerinin de oldugu bu son durumun
konuyla ilgisi, 6zellikle bu yondeki sdylemin ondort-onyedi yas
arasi sinirlara gelmis olmasidir.

Ortak yasam tecriibesi alaninda etnisizmin aksine ticaret,
akrabalik, komsuluk gibi yasanmisliklarla insa edilen ve uzun
yillara dayanan etnik i¢i gruplarin diger etnik i¢i gruplarla
etkilesimleri s6z konusudur. Gruplar aras1 konumlanmada etnik
aidiyetler digerlerince Otekilestirilmek yerine 6zne degerinde
olmustur. Bu  yoOniiyle sosyo-kiiltiirel planda  etnik
sinirlar/farkliliklar  kutsanmamis. birbirine deger olmak ve
digerine etkilesim baglaminda deger vermek esasinda
korunabilmistir. Etnopolitik konumlanmayla birlikte etnisizm,
kendi “6zne”ligini vurgularken dolayli olarak digerini nesne
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konumuna diistirmiistiir. Kald1 ki ortak yasam alaninda bu yonde
bir konumlanma s6z konusu degildir. “Bir dil, bir insandir”,
“etkilesimsel haysiyet” ve “seref” gibi degerler, ortak yasam
alaninda 6nemsenmis ve siirdiiriilmeye ¢alisilmistir. Bu noktada
etnik gruplar arasinda giinlimiize kadar tasinabilen ortak yasam
tecriibesinden ders alinmasi gerekmektedir. Ayni1 zamanda bu
yasanmislik tecriibesinin, yani degerleri Olgiisiinde kendi benligi
gibi digerlerini de 6zne konumunda degerlendiren yasanmishigin
canlandirilmasi gerekmektedir. Nitekim belirtilen sosyal travma
bigimleri de canlilik derecesine bagli olarak yine bu tecriibi alan
icinde iyilestirilmeye calisilmaktadir.
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Teror Eylemleri Sonrasi Su¢ Magduru Olma Korkusunu
Tetikleyen Faktéorler Uzerine Bir inceleme

Mualla Yildiz, Ankara Universitesi
Fatima Zeynep Belen, Ankara Universitesi

Giris

Insanlarin su¢ magduru olma korkusu, 1960'larin ortalarindan
itibaren kriminolojinin arastirma konular1 arasina girmistir. Sug
korkusunun tanimi ve Ol¢iimii konusunda bazi belirsizlik ve
tartisma olsa da, su¢ korkusunun insanlarin yasam kalitesini,
toplumsal yapiy1 ve siyasi egilimleri ilgilendiriyor olmasi
nedeniyle kriminologlari, giivenlik giigleri ve siyasi yetkilileri
giindemini iggal eden 6nemli bir konu olmustur (Groff, 2013).

Su¢ korkusu, temelde sug ile iligkili goriinse de aslinda sugtan
bagimsiz bir olgudur. Su¢ korkusunun dogrudan etkiledigi alanlar
arasinda, bireyin psikolojik sagligi, toplumdaki iletisim aglar1 ve
ekonomik kalkinma oldugu diisliniildiigiinde ne kadar etkili
oldugu daha 1yi takdir edilebilir. Su¢ korkusu yasayan kisilerde ice
kapanma ve topluma yabancilagma anti-sosyal kisilik
problemlerine kadar gidebilen ciddi bir problemlere yol agtig1 6ne
stiriilmektedir (Dolu, Sener ve Dogutas, 2010:58).

Biraz sasirtici olsa da yapilan ¢calismalar sug¢ korkusuna sahip olma
diizeyi ile magdur olma riskinin dogrudan iligkili olmadigini
gostermektedir. Ornegin, su¢ korkusu diizeyi kadinlarda erkeklere
gore cok daha yiiksektir, ancak erkeklerin su¢ magdurlar1 olma
olasilig1 daha yiiksektir. Benzer sekilde, yaslilarda genclere gore
su¢ korku diizeyi daha yliksektir, ancak genglerin bu konuda daha
yiiksek risk tasirlar (Groff, 2013). Bu durumda akla su¢ korkusunu
besleyen en belirleyici faktorler arasinda su¢ isleme sikliginin
degil, bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin 6nemli oldugu
diistindiirmektedir.

Bunu destekler bicimde, 1990 ve 2010 yillar1 arasinda Birlesik
Devletlerde su¢ isleme oranlarinda ciddi bir diisme olmasina
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ragmen sug korkusu diizeyinde buna paralel bir azalma olmamastir.
Bu durumu “risk-korku paradoksu” kavrami ile agiklamaya
calisanlar olmustur. Onlarin iddias1 medyada siddet iceren sug
olaylarina yer verilmesidir, politik liderlere su¢ isnat etmenin
yaygin bir propaganda anlayisi olmasi su¢ korkusunu besleyen bir

faktor olarak bu korkunun azalmasmi engellemektedir (Groff,
2013).

Su¢ korkusunu besleyen faktorlere bakildiginda en ¢ok goze
carpan disik sosyo-ekonomik diizey olmustur. Irmak ve
Balkanlioglu’nun (2013) Amerikal1 yetiskinler arasindaki sug
korkusu sosyo-demografik olarak incelendigi ¢alismada, yiiksek
gelirli kisilerin daha az su¢ korkusuna sahip oldugu, gelir diizeyi
artikca su¢ korkusu azaldigi belirlenmistir. Ayrica, kadinlarin
erkeklere gore, Siyahlar diger etnik gruplara gore daga yiiksek sug
magduru olma korkusu yasadiklarini ortaya ¢ikmustir.

Bilen, Askin ve arkadaslar1 (2013)’te Istanbul’un ilgelerinde sug
korkusu be insanlarin yasadiklar1 mekan arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Haritalama yonteminden faydalanilarak ve CBS
kullanarak yapilan ¢aligmada 1,837 kisinin katilimi saglanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, soSyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek
olan ve sehirlesmenin yogun olandugu yerlerde yasayan kisilerde
su¢ korkusu daha diisiik bulunmustur.

Sanlurfa’da Karasu (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada sug
korkusunun oldukg¢a yiliksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya
katilanlar gilivenlik gii¢lerinin etkin ¢alismiyor olmalarini ve sug
isleyenlerin geregi gibi cezalandirilmadiginmi gerekce olarak
gostermiglerdir. Ayrica kadinlarda su¢ korkusu erkeklere gore
olsukca yiiksek oldugu belirlenmistir Bu nedenle kamu
otoritesinin zayif oldugu diisiincesinin ve kadin olmanin sug
korkusunu artiran risk faktorleri oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Mersin’de Oztiirk (2016) tarafindan yapilan bir incelemede
(N=800) 10 mahalle oranli tabakali 6rnekleme teknigi ile sosyo-
ekonomik statiilerine gore list, orta ve alt sinif mahalleler olarak
ayrilmistir. Fiziksel ve sosyal diizensizlik ile su¢ korkusunu artiran
bir risk faktorii iken, toplumsal iliskilerin yogun olmasinin ve
yiiksek sosyal sermaye algisinin ise su¢ korkusunu azaltan bir
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faktdr oldugu belirlenmistir. Oztiirk ve Yildiz (2017) Mersin’de
yaptiklar1 bir diger arastirmada (N=800) yasam doyumu ve sug
korkusu arasindaki iliski incelenmis su¢ korkusu ile yasam
doyumu arasinda anlaml1 bir iligski olmadigi bulgulanmistir. Bunun
nedeni olarak ise aile, akraba, komsuluk, arkadaslik gibi sosyal
destek aglarmin giicli olmasi su¢ korkusuna karst yasam
doyumunun diismesini engellemis olabilecegini 6ne siirmiislerdir.

Bu nedenle diisiik sosyo ekonomik diizeyden gelme, sehirlesmenin
yogun olmadig1 yerlerde yasama, kadin olmak, kamu otoritesinin
zayif oldugunu diisiinme, toplumdan azinlik durumunda olan bir
gruptan gelmenin su¢ korkusunu artiran risk fatorleri oldugu
anlagilmaktadir. Ote yandan sosyal destek aglarinin giiglii oldugu
yerlerde, insan yogunlugunun ylizyiize iliskilerin yogun oldugu
mabhalle kiiltiiriiniin oldugu yerlerde yasamanin su¢ korkusunu
azaltan koruyucu faktorler oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada ise amag¢ 2015 yilinin sonundan 2016 yilinin
ortalarina kadar Ankara’da gergeklersen iic biiylik patlama
sirasinda da Ankara’da bulunan kisilerle (N=27) yapilan
miilakatlar sonucunda, insanlardaki su¢ korkusunu tetikleyen
faktorlerin belirleyerek, ileride yapilacak onarim ¢alismalarina
destek olmaktir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu c¢aligmada, 2016-2017 yili yaz aylarina kadar Ankara’da
bulunmus ve giinliik hayatlar1 bu durumdan bir sekilde etkilenmis
olan 27 kisinin tecriibelerinden yola ¢ikarak olaylardan sonra
onlar1 tedirgin eden faktorler belirlenmistir. Karsilarindaki
insanlar ile ilgili nelere bakarak nasil yiiklemeler yaptiklar
belirlenen temalar icerisinden ¢ikarilan ipuglar ile tartigilmistir.
Bu calismaya en uygun oldugu diisiiniilen nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji yaklagimi kullanilmigtir. Bu desen
bireylerin yasadiklar1 deneyimleri nasil anlamlandirdiklar ile
ilgilenir. Fakat bu anlamlandirmanin siklig1 ile ilgilenmez (Bkz.
Arkonag, 2014).

39



Calisma grubu

Calismada acik uglu sorular kullanilmistir. Kolay ulasilabilirlik
géz Oniline almarak uygun Ornekleme (purposive sampling)
yoluyla terorist saldirilar sirasinda olay yerine yakin olan ve arka
arkaya gerceklesen {i¢ patlamada da Ankara’da olanlardan
secilmistir.  Ayrica c¢alismaya baslamadan oOnce Kirikkale
Universitesi Etik Kurulu’ndan izin almmustir.

Verin toplamasi ve ¢oziimlenmesi:

Arastirmada fenomonolojik desene uygun olarak derinlemesine
yapilan goriigmelerden elde veriler kullanilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilan kisilerle yiiz yiize yapilan goriismelerde yar1
yapilandirilmis  formlar kullanilmigtir.  Yar1  yapilandiriimig
goriisme formlarmin olusturulmas: sirasinda ilgili ¢alismalar
gozden gecirilmistir. Formlar 6nce uzman goriisiine sunulmusg
oneriler dogrultusunda yapilan diizeltmelerin ardindan kii¢lik bir
pilot uygulama ile formun igeriginin dogru anlasildig: diistiniilerek
forma son sekli verilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlemesini
arastirmacilar  yapmislardir.  Verilerin  6nce agik kodlar
belirlenmis  ardindan  temalara ayirilmiglardir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ilgili literatiir gz oniline alinmistir.

Arastirmacinin rolii

Fenomonolojik yaklasimin yapisindan dolayr arastirmacinin
verileri ele alig bi¢gimi ve olaylar1 anlam yiikleme bigimi elde
edilen verilerin nasil degerlendirecegi konusunda bir esneklik
saglamaktadir. Bu nedenle arasgtirmacilar bu ¢alismaya
baslamadan Once nitel arastirma yontemi ile ilgili ders almislar ve
patlamalar sirasinda kendi yasadiklari tedirginligi katilimcilara
yansitmama konusunda hassas davranmislardir. Bu konu
aragtirmacilar arasinda tartisilmis ve formlar uygulanmadan 6nce
uygulama sirasindaki tutuma iliskin fikir birligi saglanmistir.

Giivenirlik ve gecerlilik

Arastirmanin  gilivenirligini saglamak i¢in arastirmacilar bazi
katilimcilarla birkag kez bir araya gelmis katilimcilarin
yanitlarinin  anlagilmasinda hataya yer birakilmamaya Ozen
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gostermistir. Aragtirmanin amaci katilimcilara net bir sekilde
anlatilmig, verilerin bilimsel amaglar disinda kullanilmayacagi
wsrarla agiklanmis ve kisilerin kimlikleri gizlenmistir. Elde edilen
verilerin temalara ayrilmasinda grup c¢alismasi yapilmis ve ham
veriler bilimsel giivenirlik ilkesine uygun bir bigcimde saklanmaistir.

Bulgular:

1- Kullanilan malzemeler

Arastirmada su¢ korkusunu tetikleyen belli bagli unsurlar
temalarina ayrilarak degerlendirilmistir. Bunlardan en vurgulu bir
sekilde belirtilen kisiler kullandiklart malzemeler o6zellikle sirt
cantasi olmustur. Bu durumda hem sirt ¢antali insanlar digerlerini
tedirgin etmekte hem de sirt cantalilar terdrist zannedilmekten
dolay1 tedirgin olmaktadir.

o Teroristi daha ¢ok erkek, sakalli, salvarli diislinliyorum.
Esmer bence. Siipheli bir tip. Kot pantolonlu, sirtinca
cantasi, ozellikle sirt cantasi var. (36 yas erkek)

e Beni en ¢ok tedirgin edense topluluk i¢inde ¢antasim
birakip yanindan ayrilanlar oluyor. (24 yasinda kadn).

e Sakall1 ve sirt ¢antali insanlara kars1 bir korku olustu. (18
yasinda kadin)

e Meslegim geregi siirekli sirt cantamla iiniversiteme
gidiyorum. Bilgisayarim hacimlice oldugu igin biiyiik bir
canta kullaniyorum. Otobilis duraginda beklerken
insanlar1 korkutmak istemedigimden genelde duraktan
biraz uzakta duruyorum. (28 yas erkek)

e C(Cevremdeki insanlarin Ankara’ya gelme konusunda
tedirgin olduklarim1  goérdiim. Cogu insan evden
citkmamay1, kalabalik yerlerde, aligveris merkezlerinde
bulunmamaya c¢alisti. Biz de aynisini yaptik Kismen
olmustur. Ozellikle saldirinin ertesi zamanlarda kalabalik
yerlerde gordiigiimiiz ¢cantal insanlar ve bazi araclar
beni tedirgin etti. Boyle bir tespit yoOnteminin
olabilecegini zannetmiyorum. Tedirginligimiz saldirilarin
tizerimizde biraktig1 etkilerden kaynaklaniyor. (36
Yasinda erkek)

e Her sirt ¢cantal, gosterigsiz giyimli tipler daha dikkatimi
cekmeye bagladi. Hareketlerini takip edip, eger siipheli
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bir sey gorirsem, polise haber verecek sekilde
davranamaya bagladim. (38 yas erkek)

Su¢ korkusu, insanlarin davranislari i¢cin olumlu ve olumsuz bazi
sonuglar dogurdugu diistiniilmektedir. Su¢ korkusunun yiiksek
oldugu bolgelerde, insanlar evlerinin diginda daha az zaman
gecirirler ve komsulariyla daha az etkilesime sahip olurlar.
Boylece, sosyal uyum azalir. Bu da daha fazla sugla sonuglanabilir
ve kirilmasi zor bir kisir dongii yaratir. Ayrica, suctan korkan
insanlar ev giivenlik sistemleri gibi savunma 6nlemlerine yatirim
yapabilir ya da kendini savunma i¢in silah edinebilirler. Ancak bu
onlemlerin de insanlarin suga dair korkularimi azaltmadigi
goriilmistiir. Buna karsilik, genellikle daha giivenli mahallelerdeki
su¢ korkusu tagiyan topluluk iiyeleri, mahalle izleme gruplar
olusturma veya polise ulagsma gibi eylemlerle algilanan sorunlar1
ele almak igin birlikte calistikca, daha fazla sosyal uyumla
sonuclanabilir (Groff, 2013).

Elimizdeki bulgularda alandaki diger c¢alismlarla uyumludur.
Yasanan patlamalar vatandaslarin birbirlerine olan giivenlerinin
azaltirken, gilivenlik gli¢lerine  yardimc1 olma konusundaki
duyarhiligmi artirdigim1 g¢evresindeki kisilerin suclu olabilecek
kigilerle ilgili onceki yillara gore daha dikkatli davrandiklarini
gostermektedir.

2. Konum

Ankara’daki patlamalarin 6zellikle otobilis duragi gibi yerlerde
olmas1 ve AVM’lere yapilan ihbarlara iliskin sdylentiler nedeniyle
ozellikle kabalik yerlerde insanlar birbirlerinin hareketinden daha
fazla kusku duyduklar1 anlagilmistir.

e Ashna bakarsaniz Kizilay patlamasi da otobiis
duragimmin oniinde olmus olmasit beni de etkiledi
haliyle. (28 yas erkek)

e Bekledigim duraklar1 degistirdim. Kizilay’a ister
istemez ugramamaya ¢alistim. (40 yas kadin)

e Patlama olan yerlerden uzak duruyorum. Duraklarimi
degistirmeye calistim. (30 yas erkek)

e Ogzellikle Bakanlhk gibi kurumlardan tedirgin
oluyorum. (35 yasinda kadin)
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Ozellikle olay sonrasi kalabalik yerlere ve AVM’lere
gitmeyi pek tercih etmedim. (36 yasinda kadin)
Kalabalik yerlere 6zellikle de Kizilay’a gitmiyorum.
(37 yasinda kadin)

Patlamadan sonraki bir buguk ay hi¢ evden ¢ikmadim.
Alsveris merkezlerine uzun siire gitmedik. (27
yasinda kadin)

Uzun bir siire disar1 ¢ikmadim. Toplu kalabalik
ortamlardan kendimi soyutladim. Kizilay’a gitmek
zorunda kaldigim durumlarda ise korku ve tedirginlik
duygusunu yasadim. (24 yasinda kadin)

Metroyu kullanmamaya, Kizilay ve c¢evresine
gitmemeye,  aligveris  merkezlerine  miimkiin
oldugunca az gitmeye calistim. (36 yasinda kadin)
Cevremdeki insanlarin Ankara’ya gelme konusunda
tedirgin olduklarimi gordiim. Cogu insan evden
¢cikmamayi, kalabahk yerlerde, alisveris
merkezlerinde bulunmamaya calisti. Biz de aynisini
yaptik. (36 Yasinda erkek)

Ailemle gezmeye ¢ikinca (gidecegimiz yerler
konusunda) daha segici oldum. (34 yas erkek)
Cocuklarimin aligverige bile gitmelerinden sakindik.
Mecbur kalmadik¢a izin vermedik gitmelerine. (40
yasinda kadin)

Agikgast ¢ok siipheci olmaya basladim bu konuda.
Onyargili olmamaya c¢alisirdim  hayatimin  her
doneminde ama bu durum son aylarda gecerliligini
yitirdi. Ama artik terOristlerin c¢ok profesyonelce
hazirlandigim diisiiniiyorum. Ornegin 2. Patlamada
kullanilan arag¢ Scirocco idi. Ben bu tip modern bir
aractan hayatta siiphelenmezdim. Bu anlamda da bir
nevi akil oyunlari yasatiyorlar... (30 yasinda kadin)

Resitoglu (2017), calismasinda Tiirkiye’de kisilerin digerleri i¢in
hissettigi sugtan magduriyet korkusunu Ankara merkezinde
ilgelerinde anket teknigi ile toplanan 1242 katilimcinin verileri ile
incelemistir. Arastirma sonucuna gore, erkekler hem ¢ocuklar hem
de esleri icin korktuklari, kadinlarin ise daha c¢ok cocuklarin

43



magdur olmasindan korktuklari ortaya c¢ikmistir. Bekar olan
bireyler evli bireylere gore daha ¢ok anne-babalar1 ve kardeslerinin
su¢ magduru olmasindan, ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin magdur
olmasindan kaygilandig: belirlenmistir.

Bu calismada da kisilerin daha 6nce patlama olan veya patlama
olacagina dair ihbar alinan mekanlar konusunda tedirgin olduklari
belirlenmistir. Anne babalar 6zellikle ¢ocuklarinin bu mekanlara
gidisini kisitlamaya ¢alistiklar1 anlasilmistir.

3. Giyim tarzi

Giyim tarzi kisilere kars1 bir dnyargi duymak i¢in dnemli bir 6lgiit
gibi goriinse de aslinda onyargi daha ¢ok gegmis yillardaki teror
orgiitleri ile iliskilidir. Son yillarda terdristlerin giyim tarzina
iligkin belirsizligin ise daha da rahatsiz edici oldugu belirtilmistir.

e Giyim tarz1 daha ¢ok tedirgin ediyor... Kendini bilen
giyim tarzina Onem verir. Normal giyimin kot
pantolonlu t-sortlii olanin diginda giyim tarziyla farkli
mesajlar verenler tedirgin ediyor. (40 yasinda kadin)

e Ter0rist her sekilde giyinebilir. Aklima daha ¢ok erkek
geliyor. Esmer sakalsiz, (40 yasinda kadin)

e Eskiden Afgan kiyafeti gibiydi, ama simdi her
kiyafette olabilir. (42 yasinda kadin)

e Simdi sokakta ylirliyen insanlarin terorist olma
ihtimali var. Eskiden o malum kiyafetlerle renklerle
gordiiglimiiz insanlara terorist diyorduk sadece. (38
yas erkek)

e Giyimi kétii, insana bakis1 farkli insanlara dik bakan
tipti gegmiste terorist. Diger insanlar isinde giiciinde.
Su an her kese temkinli bakiyorum acaba bu kim. Daha
cok kilik kiyafetine bakiyoruz. Bugilin teréristler
zamana uyum gosteriyorlar. Biz terorist olarak
boynunda pusisi salvari, sirtlarinda yelekleri, o tip
biliyorduk. Hep gordiiglimiiz ama simdi c¢agdas
giyimli. Herkes olabilir terdrist. Insanlarin ne
zihniyette oldugunu ayirt edemeyece8imiz bir
zamanday1z. Cok egitimli bir kisi de terorist olabiliyor.
Terdristleri daha ¢ok tiniversite 6grencileri arasindan
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sectiklerini duyuyoruz. Olaylara bakinca gercekten de
Oyle. (45 yasinda kadin)

Erkeklerden daha ¢ok tedirgin oluyorum. Ozellikle
salag giyinmis olanlardan. (40 yasinda kadin)

Terorist deyince kadin aklima geliyor. Esmer,
bakimsiz, daginik, siyah sacli, cok temiz gériinmeyen,
kot pantolonlu bir tip. (38 yasinda erkek)

4. Davranislar:
Psikolojik problemleri var gibi goriinen ya da aylak goriinen tipler
insanlar1 daha ¢ok tedirgin etmistir.

Karsimdaki insanlarin jest ve mimiklerinde tedirgin
oluyorum. ...Salvarly, ice kapamk, dalgin insanlar. (40
yasinda kadin)

Ya da durakta beklerken uzun siire aymi yerde
durdugundan dolay1  siiphelendigimiz  ¢arsafh
kadinlar...(18 yasinda kadin)

Belki montlu, kirli sakalli, gen¢ ya da esmer tenli
diyecegim ama terdr failleri ve bir anlamda magdurlari
kandirilmis normal siradan cocuklardan da olabiliyor.
Yani belli bir tip diyemiyorum. Ama garip davranan.
etrafa dikkatle bakan, farkli hareket eden daha sessiz
tipler sanki biraz daha korkutur beni, diye diistiniirim. (41
yasinda kadin)

Bombalama eylemlerinin failleri eger uyusturucu bir
madde kullanmamiglarsa son anlarim1 yasadiklar1 igin
kaygihh tavirlar sergilerler diye diisiinliyorum. Bu
yiizden bu ruh halinde oldugunu diisiindiigiim insanlardan
uzak durmaya calisirim. (28 yas erkek)

Kendini gizlemeye ¢alisan insanlardan uzak durulmali.
Sapka takt1 ise, yliziinii gizlemeye calisiyorsa, ya da
tedirgin ve telagh halleri varsa, daha ¢ok hareketlerinden
rahatsiz oldugumda uzak durmaya ¢alisirim. Elinde paket
var ve onu saklamaya galisirsa, tedirgin olurum. (30
yasinda erkek)

...bir tanesi bol bi sey giymisti muhtemelen sigara
paketleri filan vardi {izerinde ama ben ondan bile
kaygilandim yani sey olabilir diye adamin serseri tipi
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vardi haylaz aylak bir tipti zaten. (Terorist) Olsa olsa bu
olur dedim yani. (26 yasinda erkek)

e Uzun sakally, salvarh, iizerinde de bolca bir mont
vardi. Hava o tarz bir mont giyecek kadar soguk degildi.
Yiiz hatlar1 keskin, sivri kemikli bir burnu olan, elmacik
kemikleri yiiziine sert ve net bir ifade katan, esmer, uzun
boylu bir baydi. Keskin bakislt ancak bakiglarim etrafta
dolastirmayan ve yalnizca bosluga ya da yere bakan
birisiydi. (29 yas erkek)

Tartisma

Su¢ korkusu sadece bireylerin psikolojik sagliklarini tehdit eden
bir konu diisiinmek onu kiicimsemek olabilir. Toplumu
korkutmayr hedef edinmis terdristler disiiniildiglinde sug
korkusunu artirmak suglularin en 6nemli amaglarindan biridir.

Konunun aslinda sugla miicadelenin bir pargasi olarak
diistiniildiiginde su¢ korkusu ile yenmenin Onemi daha iyi
anlasilir. Bunun saglanmasi i¢in de iyi planlanmis programlarin
gelistirilmesine ve uygulanmasina ihtiya¢ oldugu bir siiredir
tartisilmaktadir (Dolu, Sener ve Dogutas, 2010).

Irmak& Balkanlioglu (2013), su¢ korkusunun asilmasina yonelik
olarak su onerilerde bulunmustur:

e Medya aracilig ile bilingaltina yerlestirilen su¢ korkusunu
¢ozmek i¢in uygun politika gelistirilmesi,

e Medyanin programlarin1 diizenlenmesi konusunda kamu
kurumlarinin etkin rol almasi,

e Kanun koyucu ve uygulayicilarinin toplumun huzurunu
saglamada daha etkili gérevler almalari,

e Resmi kurumlarin toplumdaki su¢ korkusunu azaltmaya
yonelik uygulanacak bir¢ok programda rol almalar
gerekmektedir.

Grabosky (1995) de ¢alismas1 da kanun uygulayict kurumlar ve
kamu kurumlari su¢ dnlemeyi, su¢ olaylar1 hakkinda bilgilendirme
yayinlar1 yapma ve vatandas dostu iletisim merkezleri olusturma
gibi toplum odakli programlarla nispeten bagarabileceklerini 6ne
stirmiistiir. Ayrica, bu problemin ¢oziimiine toplum ve medya
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isbirligi ile odaklanilirsa, insanlarin zihnindeki su¢ korkusu
azalacak ve yasam kalitesi de artacagini belirtmistir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak. su¢ korkusunu tetikleyen faktorler incelendiginde
kisilerin kullandig1 esyalar arasinda belirgin bir sekilde sirt cantast,
mekanlar arsainda otobiis duragi, AVM’ler, bakanlik binalari,
kalabalik yerler 6zellikle Kizilay ve ¢evresi, kiyafet olarak ise ¢ok
genis ve mevsime uygun olmayan kirli ve siradisi kiyafetleri
olanlar, davranislar1 bakimindan ice kapanik, dalgin insanlar, uzun
stire duraklarda bekleyen, antisosyal tipleri 6ne ¢ikmustir.
Oneriler

1. Sug korkusu ile basa ¢ikmak iizere toplumu giiclendirme
caligmalar1 yapilabilir.

2. Su¢ korkusu ile basa c¢ikmada etkili olabilecek
programlar gelistirilebilir.

3. Ankara ve diger biiylik sehirlerde su¢ korkularim
tetikleyen mekanlara 6zel olarak ¢alisilabilir.

4. Sug korkusu konusunda bilinglendirmek {izere yazili ve
gorsel medyada programlar hazirlanabilir.

5. Su¢ korkusu azaltmak i¢in manevi giliglendirme
calismalar1 yapilabilir.

6. Su¢ korkusu ve maneviyat bas etme iizerine etkili
arastirma ve uygulama programlari yapilabilir.

7. Toplumsal paylasma ve sosyal iligkilerin su¢ korkusunu
azalttig1 goriilmesi nedeni ile STKlar ve Diyanet Isleri
Bagkanlig1 gibi kurumlar araciligi ile mahalle, apartman
sOylesileri/tanigsma giinleri diizenlenebilir.
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Terér Travmasi ve Psikolojik i1k Yardim
Nuray SIMSEK, Erciyes Universitesi

Nurhayat KILIC® Artvin Coruh Universitesi

Afetler. toplumda fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar meydana
getiren, hayatin normal akis1 sirasinda aniden ortaya ¢ikan,
bireylerin basa ¢ikma yeteneklerini asan, dogal veya insan eli ile
olusmus olaylardir (Karanci ve Baker, 2012; Kardas; Baker, 2014).
Teror olaylari insan eli olusturulmus afetlerin bir tiiriidiir.
Terorizm kitleler {izerinde yiiksek psikolojik etkiye neden
olabilecek sekilde tasarlanan bir savas bicimidir (Karanci ve
Baker, 2012; Kardas; Baker, 2014; Everly ve Mitchell, 2001).
Teror olaylart bireyin yasamini, fiziksel biitiinliiglinii, diinyadaki
yerini tehdit eden, bireyin kendine ve evrene duydugu temel giiven
duygusunu sarsan ve bireyde kontrol kaybi algisinin olusmasina
sebep olan durumlardir. Mortalite ve morbiditeleri de yiiksek
oldugu icin toplumda kollektif stres yaratarak toplum yasamini
sekteye ugratirlar (Demirli, 2011; Hamaoka, Shigemura, Hall ve
Ursano, 2004; Geyran, 2000; Sar).

Deprem, sel gibi dogal ya da terér eylemleri gibi insan eliyle
yapilan afet durumlarinda bireylere fiziksel ilk yardim
uygulamalarinin yaninda psikolojik ilk yardim uygulamalarmin
sunulmas1 da, gelecekte ortaya cikabilecek komplikasyonlarin
onlenmesi agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmada terér eylemlerinin
bireyler ve toplum iizerindeki etkileri ve bireylere uygulanabilecek
psikolojik ilk yardim uygulamalar1 ele alinmistir.

Teror Eylemlerinin Bireysel ve Toplumsal Sonuclari

Yasanan teror olaylar1 sonrasinda bireylerde, bireysel 6zelliklere
gore farklilik gosteren cesitli duygusal, bilissel, fiziksel ve
davranigsal tepkiler goriilebilir (Savur ve Tomas, 2010). Bu
tepkiler bir hastalik belirtisi degil, anormal durumlara verilen
yanitlardir (Baker, 2014; Savur ve Tomas, 2010). Fakat bazi
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bireyler bu tepkiler ile bas etmede zorlanabilirler (Baker, 2014).
Boylece yasanan belirtiler kronikleserek birey ve toplum igin
maliyeti yiiksek ciddi saglik sorunlarina doniisebilir. Birgok
calismada teror olaylar1 sonrasinda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) riskinin arttig1 ve belirtilerin direng kazanarak
kalic1 ruhsal bozukluklara doniistiigii belirtilmektedir (Sar; Savur
ve Tomas, 2010; Nandi, Galea, Ahern ve Vlahov, 2005; Shalev ve
Freedman, 2005; Essizoglu, Yasar, Biilbiil vd., 2012). Gabriel ve
arkadaglar1 (2007) Madrid’de 2004 yilinda meydana gelen
bombali saldiridan iki ay sonra yaptiklari ¢aligmalarinda saldirida
fiziksel olarak yaralanan bireylerin %44.1’inde TSSB belirtilerinin
goriildiigiini saptamislardir (Gabriel, Fernando, Corton vd., 2007).
Tekin ve ark.(2016) savas ve teror ortamindan Tiirkiye’ye yerlesen
Irakli Ezidiler ile yaptiklar1 c¢alismalarinda magdurlarin
%42,7’sinin TSSB belirtilerini, %39,5’inin majér depresyon ve
%26,4’liniin de ise her ikisini birlikte yasadiklarini saptamislardir
(Tekin, Karadag, Siileymanoglu vd., 2016). Bu bulgulara ek olarak
literatiirde terérist saldirilardan sonra yapilan ¢alismalarda
poplilasyonda %7 ile %35 gibi degisen oranda TSSB belirtilerinin
yasandigi da belirtilmektedir (Frank, Njenga, ve Nicholls, 2004;
Galea, Ahern, Resnick vd., 2002, Schlenger, Caddell, Ebert,
Jordan, Rourke, Wilson ve Kulka, 2002).

Yasanan teror olaylar1 dogrudan maruz kalan bireyler kadar
aileleri, yakinlari, yardim c¢alisanlart ve goniilliiler ile olaym
etkilerini medyadan takip eden bireylerin de psikolojik durumunu,
sosyal kimligini ve giivenligini tehdit ederek. bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik travma yasamalarina sebep
olabilmektedir (Demirli, 2011; Savur ve Tomas, 2010; Aktas,
Bulduk ve Orakg1, 2017). New York taki Ikiz Kuleler saldirisindan
bir siire sonra telefon ile yapilan taramada, kulelerden atlayan
insanlarin goriintiisiine televizyon araciligi ile tanik olan bireylerin
%17,4’tniin TSSB belirtilerini ve %14,7’sinin ise depresyon
belirtilerini  yasadiklar1 saptanmistir (Ahern, Galea, Resnick,
Kilpatrick, Bucuvalas, Gold ve Vlahov, 2002). Istanbul’da 2003
yilindaki bir bombalama eyleminden 1 ay sonra olay yerine yakin
bir okulda bulunan 12-14 yas arasindaki 113 &grenci ile yapilan
caligmada Ogrencilerin  %51,3’linde travma sonrasit stres
bozuklugu belirtilerine rastlandigr saptanmistir (Karakaya,
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Agaoglu, Coskun, Sismanlar, Memik ve Yildizoc, 2006).
Diyarbakir’da bir otomobile yerlestirilen bombanin patlamasina
gorerek ya da ses olarak duyarak tanik olan bireyler ile yapilan
caligmada olaydan 1 ay sonra bireylerin %12,5, 3 ay sonrasinda ise
%9,6 oraninda TSSB tanisina rastlanmistir (Essizoglu, Yasan,
Biilbiill vd., 2002). Pek ¢ok arastirmada belirtildigi gibi cesitli
diizeylerde terorist eylemler maruz kalan bireylerin ve toplumlarin
psikolojik yapilarii 6nemli o6lgiide bozmaktadir (Essizoglu,
Yasan, Biilbul vd., 2002; ; Gabriel, Fernando, Corton vd., 2007;
Tekin, Karadag, Siileymanoglu vd., 2016; Frank, Njenga ve
Nicholls, 2004; Galea, Ahern, Resnick, vd., 2002; Schlenger,
Caddell, Ebert, Jordan, Rourke, Wilson ve Kulka, 2002; Aktas,
Bulduk ve Orakg1, 2017).

Teror ylizyillardir toplumlarin ve sistemlerin sorun olarak
tanimladig1 bir olgu olarak varligini siirdiirmektedir. Ulkemizde de
giindemden hi¢ inmeyen, herkesin hayatini bir yoniiyle etkileyen
ve yogun travmaya neden olan olgudur. Teror eylemlerinin en
onemli amaci toplumsal yapiy1 asindirmaktir (Demirli, 2011).
Teror eylemleri, bireylerin fiziksel ve psikolojik biitiinliiklerini,
giinliik yasantilarini, 6nemli degerlerini, diisiincelerini, gelecege
iliskin beklenti ve umutlarin1 dogrudan veya dolayli olarak tehdit
ederek travmatik bir toplum yaratmaktadir (Demirli, 2011, Aktas,
Bulduk ve Orakg1, 2017). Bununla birlikte, toplumun emniyet ve
birlik duygusunun sarsilmasina, grup kimliginin ve giliven
duygusunu kirilmasina neden olmaktadir (Hamaoka, Shigemura,
Hall ve Ursano, 2004).

Teror olaylarinda meydana gelen yaralanmalar, can kayiplar1 ve
maddi kayiplar birey ve ailelerin islevselligini dogrudan
etkileyebilmektedir. Tiim teror olaylarinin medya yoluyla her yere
ulastirilmasi ise toplumun tiim bireylerini potansiyel kurban haline
dontistiirerek ulusal diizeyde bir etki yaratmaktadir. Genis ulusal
diizeyde etkilenmeler yine bireylerin sosyal ve psikolojik islevsel-
liklerini etkilemektedir (Baker, 2014; Demirli, 2011; Savur ve
Tomas, 2010, Aktas, Bulduk ve Orakg1, 2017). Bu etkilenmelerin
kalici ruhsal bozukluklara doniisiimiiniin engellenmesi veya
azaltilmasi icin terdr olaylarinda bireylere uygun psikososyal
destek miidahaleleri yapilmalidir (Savur ve Tomas, 2010).
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Psikolojik i1k Yardim Uygulamasmin Onemi

Yasanan felaket olaylarindan hemen sonra uygulanmasi gereken
ilk ve acil psikososyal miidahale psikolojik ilk yardimdir
(Interagency Standing Committee, 2006; Who, 2010; The Sphere
Project, 2011). Psikolojik ilk yardim (PIY). ac1 ¢eken, destege ve
yardima ihtiya¢ duyan kisilere sunulan insani ve destekleyici
miidahaledir (Schultz ve Forbes, 2014; Tiirk Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik Dernegi, 2014; Who 2011a). Psikolojik ilk yardim,
kisinin itibarina Ozen gosterilen, sayginin ve mahremiyetin
saglandig1 giivenli herhangi bir yerde ve herkes tarafindan
sunulabilen bir destek tiiriidiir (Schultz ve Forbes, 2014; Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2014; Who 2011a). PTY
yasanan felaketten hemen sonra giinlerce ve haftalarca, her
kiiltiirden ve her yas grubundan bireylere uygulanabilir. Amaci
travmatik olaylarin yol agtig1 ilk sikintiy1 azaltarak, bireylerin
temel ihtiyaglarini karsilamalarina, sosyal destekler ve ek yardim
hizmetleri ile baglant1 kurmalarina ve kisinin uyuma yonelik basa
¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimer olmaktir (Nandhini,
Sathyamurthi, 2015; Shannon, 2015; Snider, Chehil ve Walker,
2012). Psikolojik ilk yardim, felaketi yasayan ve ondan etkilenen
bireylerin gostermis olduklari reaksiyonlar: anlamaya odaklanir,
felaketten etkilenen tiim bireylerin ciddi ruh sagligi sorunlarini ve
uzun siireli iyilesme giigliiklerini degerlendirmez (Snider, Chehil
ve Walker, 2012; Schafer, Snider, Ommeren, 2010). Psikolojik ilk
yardim tiim insanlarin temel ihtiyaglari karsilandiginda ve gerekli
destege erigebildikleri durumlarda stresli olaylarla bas edebilme
yetenekleri oldugu varsayimi iizerine kurulmustur (Snider, Chehil
ve Walker, 2012, Schafer, Snider, Ommeren, 2010). Bundan
dolay1 empatik ve pragmatik yaklagimlar ile bireyin kendi bas etme
yeteneklerini harekete gegirerek iyilesmelerini saglar (Snider,
Chehil ve Walker, 2012; Plummer, Coin, Fisher ve Bankston,
2009).

Son yillarda psikolojik ilk yardim yaklagiminin felaket magdurlari
ve uygulayicilar1 i¢in faydali ve etkili bir psikososyal destek
miidahalesi oldugunu kanitlayan birgok arastirma bulunmaktadir
(Allen, Brymer, Steinberg vd., 2010; Everly, Mc Cabe, Semon,
Thompson ve Links, 2014; Akoury, Sahakian, Hassan, Hojjar ve
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Asmar, 2016). Ancak yardim saglayicilar arasinda kullanimi
sinirhidir. Tim yardim gorevlilerinin felaketlerde psikolojik ilk
yardim uygulamasi yapabilmesi gerekmektedir. Psikolojik ilk
yardim uygulamalari bir felaket durumunda bireylerin duygusal
ihtiyaclarim1 etkin karsilayan, bireylerin basetme becerilerini
harekete gegiren ve travmanin kalici etkilerini azaltan uygulamalar
oldugu kadar, yardim saglayicilarini da felaketler karsisinda yeterli
hazirliga ulastirabilen ve felaketler ile etkili basedebilme
becerilerini gelistiren uygulamalar1 da igermektedir (Allen,
Brymer, Steinberg vd., 2010; Everly, Mc Cabe, Semon, Thompson
ve Links, 2014; Akoury, Sahakian, Hassan, Hojjar ve Asmar,
2016; Everly, Barnett, Sperry ve Links, 2010).

Psikolojik i1k Yardimin Uygulanmasi

Psikolojik ilk yardimda ilk miidahale ekip iiyelerinin olay yerine
varmasiyla baglamaktadir. Etkin bir psikolojik ilk yardim i¢in rol
ve gorevlerin belirlenmis oldugu acil durum planlar ve yetkili bir
yardim organizasyonu ile ¢aligmak yararli olmaktadir (Brymer,
Jacobs ve Layne vd., 2006). Psikolojik ilk yardimin etkinligi igin
PIY saglayicisinin olay ortamina girmeden énce yasanan felaketin
siddetini, glivenlik onlemlerini, destek hizmetlerini ve bunlara
ulagimi, yonetmelikleri ve kendi rollerinin her birini bilmesi
gerekmektedir (Brymer, Jacobs ve Layne vd., 2006). Bu bilgiler
bireyde felaketin neden oldugu stres seviyesini diisiirerek, PIY
saglayicilarinin etkili uygulamalar yapmalarini saglamaktadir.
Yardim ortamma girdikten sonra, PIY saglayici, bireylerin
giivenligini saglayarak fiziksel ve duygusal olarak rahatlamalar
icin acil ihtiyaclarini ele alir, bireyleri yeni travma yaratacak
durum ve diisiincelerden uzak tutmaya calisir (Snider, Chehil ve
Walker, 2012; Brymer, Jacobs ve Layne vd., 2006; Landoy,
HechanovaMa, Ramos, Kintanar, 2015). Bu durum bireyde
giivenlik duygusunun gelismesine ve stres reaksiyonlarinin
azalmasina yardimci olur (Hobfall, Watson, Bell vd., 2007). Ayni
zamanda bireylerin giinliik yasamdaki isleyislerine geri
donmelerine 6nemli katki saglar. Felaket sonrasi1 bazi bireyler ¢cok
yogun stres reaksiyonlar1 gosterebilirler. Boyle durumlarda
bireylerin sakinliginin saglanabilmesi ic¢in anksiyetelerinin
azaltilmas1 gerekmektedir (Brymer, Jacobs ve Layne vd., 2006;
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Hobfall, Watson, Bell vd., 2007). Hayatta kalanlar duygusal olarak
bunalmisken, onlar1 sakinlestirmeye ve sikintilarin1 azaltmaya
caligmak onemlidir. Bunu yaparken bireyin en temel endise ve
sorunlar1 ele alinmaya c¢alisilir (Brymer, Jacobs ve Layne vd.,
2006).  Stresli durumlarda kendi duygu ve diisiincelerini
yonetebilme becerisine olan inang bireyin Ozyeterligini
artirmaktadir (Hobfall, Watson, Bell vd., 2007). Sosyal destegin
saglanmast bireylerin travma durumlarinda pratik ¢oziimler
bulmalarina ve toplumsal yeterliliklerinin artmasina yardimci olur
(Hobfall, Watson, Bell vd., 2007). Bu nedenle kisilerarasi
baglantiy1 saglamak travma durumlarinda son derece dnemlidir.
Felaket durumlarindan sonra bireylerin umutlu olmasi yasanan
duygusal reaksiyonlarin normale donmesini, hizl
iyilesebilmelerini  ve negatif diislincelerinin  azalmasini
saglamaktadir (Hobfall, Watson, Bell vd., 2007; Ruzek, Brymer ve
Jacobs, vd., 2007).

Psikolojik Ilk Yardim Uygulama Teknikleri

Yardim ortammna girdikten sonra, PIY saglayici, etkilenen
insanlarin gosterdigi tepkileri ve etkilesimleri gozlemlemeli ve
yardima ihtiyaci olan kisileri belirlemeye baslamalidir (Brymer,
Jacobs ve Layne vd., 2006; WHO, 2011). Yardim saglayici
ozellikle panik halinde, asir1 6fkeli, saldirgan ya da diirtiisel
davranan ve 0Ozel risk grubunda olan bireyleri triyaj ilkeleri
dogrultusunda belirleyerek gerekli yardimlar1 yapmalidir (Brymer,
Jacobs ve Layne vd., 2006; Ruzek, Brymer ve Jacobs, vd., 2007).
PIY saglayicilari risk altindaki kisilerin  giivenliklerinin
saglandigindan, kisilerin mahremiyetlerinin korundugundan ve
ayrim gozetmeksizin hizmet alarak haklarinin korundugundan da
emin olmalidir (Snider, Chehil ve Walker, 2012; WHO, 2011).
PIY yardimlari Brymer ve ark. (Brymer, Jacobs ve Layne vd.,
2006) tarafindan 8 basamakta gruplandirilmistir.

1. Baghlik ve Temas: Bu eylemin amaci afetten etkilenen
bireyler ile miidahaleci olmayan, yardimsever, sefkatli bir
tutum ile iletisime gecebilmektir. PIY sunucusu afet ortaminda
insanlarin ihtiyag ve endiseleri hakkinda uygun sorular
sorabilmeyi, aktif dinlemeyi, etkilenen bireyi yargilamadan ve
yeni bir travma yaratmadan uygun yanit vermeyi ¢ok iyi bilmesi
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gerekmektedir (Snider, Chehil ve Walker, 2012, Brymer,
Jacobs ve Layne vd., 2006, Ruzek, Brymer ve Jacobs, vd.,
2007).

2. Giivenlik ve Rahathk: Bu eylemde, ortamda bireyin
giivenligi saglanarak fiziksel ve duygusal olarak rahatlamasi
amaclanir. Bu kapsamda yapilan psikososyal miidahaleler
bireylerin giinliik yasam aktivitelerine geri donmelerine dnemli
katk1 saglamaktadir. PIY saglayicis1 medya veya baska bireyler
aracilifi ile gereksiz bilgilerden, travma hatirlaticilarindan
bireyi korumalidir (Brymer, Jacobs ve Layne vd., 2006; Ruzek,
Brymer ve Jacobs, vd., 2007).

3. Dengeleme: Bu eylemde, duygusal olarak dengesini
kaybetmis olan bireyin stresini kontrol altina alarak, yeniden bir
dengeye ulagsmasi hedeflenir. Kisiyi rahatlatmak i¢in sakin bir
yere gotiirmek, iyi dinlemek, konusmaya zorlamamak ve
istedigi kisiler ile baglanti kurmasini saglamak, birey i¢in
yapilabilecek basit dengeleme teknikleridir (Brymer, Jacobs ve
Layne vd., 2006; Ruzek, Brymer ve Jacobs, vd., 2007).

4.Bilgi Toplama-Mevcut Ihtiyaclar ve Sorunlar: Psikolojik ilk
yardimda bilgi toplama islemi, en acil ihtiyag ve endiseleri
belirleme konusuna odaklanmaktadir. PIY saglayicilar acil
fiziksel ve ruhsal bakim ihtiyaclari, devam eden tehlike ve acil
durumlar, fiziksel veya ruhsal bozukluklar ya da siirekli
kullanilmas1 gerekli ilaclar hakkinda bilgi toplamalidir
(Brymer, Jacobs ve Layne vd., 2006).

5. Pratik Yardum: Bu eylem afetzedelerin acil ihtiyag ve
kaygilarina yonelik pratik ¢oziimler gelistirmeyi amaglar. Bu
noktada PIY saglayici, bireylerin acilen karsilanmasi gerekli
ihtiyaglar1 tespit eder, bireyin endisesini gidermek veya
gereksinimini saglamak igin acil ¢6ziim yollarin1 belirler ve
bireyin harekete gegmesini saglar (Brymer, Jacobs ve Layne vd.,
2006).

6.Sosyal Destekler ile Baglanti Kurma: Bu eylemin amaci afetten
kurtulanlarin kisa zamanda sosyal destek sistemlerine erisimini
saglamaktir. Birincil destek kisileri veya diger destek kaynaklari
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(6rnegin aile tiyeleri, arkadaslar, toplumsal yardim kaynaklari) ile
temas kurma konusunda yardim ©6nemli bir PIY eylemidir
(Brymer, Jacobs ve Layne vd., 2006).

7.Basa Cikma Becerileri Hakkinda Bilgilendirme: Bu eylemin
temel amaci bireyin normal yagama doniisiinii hizlandirmaktir. Bu
amaca ulasmak i¢in PIY saglayicisi afetten kurtulan bireye stres
reaksiyonlari, travma sonrasi goriilen psikolojik reaksiyonlar,
yararli ve zararli basa ¢ikma yontemleri ile ilgili basit ¢oziimler
hakkinda bilgi vermelidir (Shannon, 2015; Brymer, Jacobs ve
Layne vd., 2006).

8. Isbirlikci Hizmetler ile Baglanti Kurma: Bu eylemde bireylerin
acil ihtiyaclart dogrultusunda gerekli yardim kurulusu ile iletisime
gecilmesi ve uygun yardim merkezlerine yonlendirilmesi saglanir.
Yardim kurumlarina yonlendirme yapilirken bireyler ile yapilan
goriismeler dogrultusunda bireylerin gereksinim ve problemleri
acikca 6zetlenmelidir (Brymer, Jacobs ve Layne vd., 2006).

Sonug.

Sonu¢ olarak diinyada ve {ilkemizde terdr eylemleri sik
yasanmakta ve toplumda biiyiik kayiplara neden olmaktadir. Bu
noktada etkilenen bireylerin bir an 6nce normal yasantilarina
donmeleri ve psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasimin
onlenmesi i¢in felaketin her asamasinda bireylere uygun
psikososyal destek miidahaleleri yapilmalidir (Savur ve Tomas).
Psikolojik ilk yardim uygulamasi da felaket durumlarinda etkin ve
kanita dayali bir psikososyal destek miidahalesidir (Snider, Chehil
ve Walker, 2012). PIY miidahalesi bir felaket durumunda yasanan
travmanin  kalici  etkilerinin  azaltilmasi ve  toplumun
dayanikliliginin artirilmasi agisindan son derece onemlidir. Bu
nedenle felaket caligsmalarinda gorev alan bireylerin psikolojik ilk
yardim uygulamalar1 konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmasi1 gerekmektedir (Snider, Chehil ve Walker, 2012; Everly,
Barnett, Sperry ve Links, 2010).
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Darbeler, Muhtiralar ve Yasanan Travmalar

Hasan Yavuzer, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Giris

Tarihin pek ¢ok doneminde ve diinyanin pek ¢ok yerinde mevcut
yonetimi devirmek ve yoOnetimi ele gecirmek amaciyla farklhi
yontemlere bagvurulmustur. Onlardan bir tanesi darbe bir digeri de
muhtiradir. Bu durum sadece bizim iilkemize mahsus bir sey
olmay1p, diinyanin pek ¢ok yerinde de goriilebilen bir durumdur.
Diinya genelinde benzer gelismeler ge¢miste oldugu gibi
giiniimiizde de devam etmektedir. Ulkemiz ise her ikisine de sahit
olmus, bu durumdan devletimiz ve milletimiz ¢ok agir bedeller
Odemistir.

Amaci: Bu calismadaki amacimiz Tiirkiye’de yasanan darbe ve
muhtiralar1 ele almak, darbe ve muhtiralardan sonra yasanan
travmalar1 tespit etmeye c¢aligmaktir. Darbeler, muhtiralar ve
yasanan travmalar ile ilgili sosyolojik analiz yapmaktir.

Onemi: Tiirkiye demokratik bir iilkedir. Is bagindaki hiikiimetler
de demokratik kurallar geregi yapilan secim ile is basina gelmistir.
Demokraside iktidarlar se¢im ile is basina gelir ve se¢im ile is
basindan diisiiriilir. Darbe ve muhtiralarda ise halkin 6zgiir
iradeleri ile is bagina getirdikleri hiikiimetler distiriilmiis,
demokrasi askiya alinmustir.

27 Mayis 1960 darbesinde donemin basbakani idam edilmis, 15
Temmuz darbesinde Tiirk devleti ve milleti hedef alinmigtir. Diger
darbe ve muhtiralarin her biri de demokrasiye kara bir leke olmus,
devlet ve millet olarak biiyiik bedeller 6denmistir. Boyle ciddi bir
konuyu ele almak ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Smir: Calismada Cumhuriyet doneminde 1960 darbesi ile
baslayan ve 15 Temmuz 2016 darbe girisimi arasinda gegen tiim
darbe ve muhtiralar ele alinacaktir. Bu darbe ve muhtiralar sonucu
yasanan travmalar iizerinde durulacaktir.
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Yontem: Darbe ve muhtiralar ile ilgili literatiir taramasi yapilacak,
bu konuda yapilan ¢alismalar degerlendirilecektir. Yasanan darbe
ve muhtiralar ile etkileri analiz edilecektir.

Tiirkiye’de Darbe ve Muhtiralar ile Yasanan Travmalar

Insanlhik tarihi pek c¢ok darbe ve darbe girisimi ile doludur.
Diinyanin pek ¢ok yerinde bunlardan bir kism1 basarili olmus, bir
kismi ise basarisizlikla sonuglanmistir. Her iki halde de demokrasi
adina tlkede ciddi sikintilar yaganmis, uluslararasi arenada tilke
i¢in kaos ortamlar1 olusmustur.

1920’de kurulan Tirkiye Cumhuriyeti Devleti 1950 yilina kadar
Cumbhuriyet Halk Partisi tarafindan tek parti iktidar1 ile
yonetilmistir. 1945 yilinda ¢ok partili hayata gecilmesiyle yeni
kurulan Demokrat Parti 1950 yilinda se¢gmenlerin %353.3’{iniin
oyunu alarak 408 Milletvekili ile iktidara gelmistir (Tamer, 2013,
$.329). 1954 yilinda yapilan se¢imde ise %57.6 oy orani ve 505
milletvekili ile yeniden iktidara gelmistir (Cavdar, 2013, s.69).
Demokrat Parti 1957 yilinda yapilan erken se¢imde de basarili
olmus ve cikardig 419 milletvekili ile mecliste %69,6 orani ile
birinci parti olmus (Tamer, 2013, 5.329), 27 Mayis 1960 darbesinin
yapildig: tarihe kadar da iktidarda kalmistir.

a-1960 Darbesi

Cumbhuriyet doneminde Tiirkiye bircok darbe yasamis, ilk darbe
ise 27 Mayis 1960 tarihinde gerceklemistir. Bu darbe 1954
secimlerinde Demokrat partinin mecliste %92,3 oraninda temsil
edildigi (Karpat, 2010, s.505), 1957 yilinda yapilan se¢cimde de
iktidarini korudugu ve Tirkiye’nin en kuvvetli siyasi partilerinden
biri, belki de en kuvvetlisi (Cakirbas, 2015, s.236-237) oldugu
donemde yapilmistir. Bundan sonra da nerede ise her 10 yilda bir
darbe veya darbe tesebbiisii olmus, bunlardan ayr1 olarak bazen
muhtiralar, bazen de e-bildiriler ile darbe girisimlerinde
bulunulmustur.

1960 darbesi ile Anayasa ve Parlamento feshedilmis, biitiin siyasi
faaliyetlere son verilerek halk iradesi ile iktidara gelmis ilk
demokratik hiikiimet askeri darbe ile gorevden uzaklastirilmigtir
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(Aydm, 2015, s.184). Is bununla bitmemis, 1960 askeri darbesi ile
Cumhurbagkani, bagbakan ve kabine alagagi edilmistir (Cavdar,
2013, 5.96). Cumhurbaskani, Bagbakan, Bakanlar, Milletvekilleri,
Genel Kurmay Bagkani, Ordu komutanlari, vali ve akademisyenler
de dahil olmak tizere daha pek ¢ok tutuklamalar ve hapse atilanlar
olmustur. Sikiyonetim ilan edilerek demokrasi askiya alinmig ve
iktidardaki Demokrat Parti kapatilmistir. Darbe sonunda yapilan
ve 11 ay bir gin siren yargilama sonunda ddnemin
Cumbhurbagkan1 Celal Bayar, Meclis Baskani1 Refik Koraltan,
Bagbakan Adnan Menders, Genel Kurmay Bagkani Riistii
Erdelhun’unda aralarinda bulundugu 15 kisi hakkinda idam, 31
kisi hakkinda miiebbet hapis ve 402 kisi hakkinda da ¢esitli cezalar
verilmistir (Cavdar, 2013, s.85). Dis devletlerin miidahalesi ve
icerideki tepkiler lizerine bazi idam kararlarindan vaz gegilmistir.
Ancak basbakan Adnan Menderes ile beraber Disisleri Bakani
Fatin Riigtli Zorlu ve Maliye Bakan1 Hasan Polatkan idam edilmis,
Tiirk demokrasi tarihine de kara bir leke siiriilmiistiir.

Bagsbakan Adnan Menderes idam sehpasinda

Yasanan darbe ve idamlar sonunda iilke siyasi alanda oldugu gibi,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanda da biiyiik travmalar yasamas,
Tiirk ekonomisi ve halk bundan ¢ok ¢ok olumsuz etkilenmistir.
Halkin biiyiik tevecciihii ile segilen bir partinin darbe ile iktidardan
disiiriilmesi, bagbakan ve calisma arkadaslarinin idam edilmesi
iilke genelinde ikna edici bir delil bulamadig gibi diinya milletleri
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oniinde de iilkeyi zora sokmustur. Yasanan bu travmalar sonunda
iilke diinya siyasi arenasinda da énemli itibar kayb1 yasamustir.

Ulkeye bu travmalar1 yasatan ve bu darbeyi yapanlarin ise Tiirk
Silahli Kuvvetleri komuta kademesinden bagimsiz olarak ordu
icinden en yiiksek riitbelisi albay olmak iizere (Hale, 2004, s.228)
diisiik riitbeli bir grup subay olmasi ise Tiirk Silahli Kuvvetleri ve
devlet icin ayri1 bir travma olmustur.

b- 1971 Muhtirasi

Tiirk demokrasi ve siyasi tarihinde kayitlara gecen ikinci kara
leke ise 12 Mart 1971 tarihindeki askeri muhtiradir. 1960
darbesinden 11 yil sonra Tiirk Silahli Kuvvetleri ikinci kez
yonetime miidahalede bulunmustur
(https://www.basbakanlik.gov.tr/Forms/_Global/_Government/pg
_CabinetHistory.aspx (30.05.2018)).

12 Mart Muhtirast dénemin iktidar partisi olan Adalet Partisi
(AP)’inin kurdugu hiikiimete kars1 verilmis, donemin Bagbakani
Stileyman Demirel de bu muhtiranin kendisine verildigini kabul
ederek istifa etmistir.

12 Mart 1971 muhtiras: ve sonrasinda Parlamento feshedilmedi,
partiler kapatilmadi, Anayasa da askiya alinmadi. Muhtiray1 veren
askerlerin amaci1 bagimsiz bir bagbakan yOnetiminde
teknokratlardan olusan Milli Birlik Hiikiimeti kurmakti. Onlara
gére eger bir tarafsiz basbakan  Meclis  i¢inden  ¢ikar
da giivenoyu alirsa, sorun kalmayacakti. Bunun igin tarafsiz bir
milletvekili aranmaya baglandi. CHP Kocaeli milletvekili Nihat
Erim ismi iizerinde anlasildi. Bunun iizerine Nihat Erim 26
Mart 1971 tarihinde segilmis oldugu Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP)'den istifa etti. Boylece 0 zamana kadar bir siyasi partinin
iyesi ve milletvekili olan Nihat Erim artik bagimsiz bir Bagbakan
olarak “partiler iistii reform hiikiimeti” kurdu.

26.03.1971 de kurulan ve ilki 8, ikincisi 4 ay devam eden birinci
ve ikinci Nihat Erim bagbakanligindaki hiikiimetleri, 11 ay siiren
Ferit Melen ve 9 ay siiren Mehmet Naim Talu’nun kurdugu
hiikiimetler takip etti (Tamer, 2013, s.383). Partiler {sti
hiikiimetler donemi biiylik bir basarisizlikla 1973 yili se¢imlerine
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kadar stirdii
(https://www.tcch.gov.tr/cumhurbaskanlarimiz/fahri_koruturk/
(30.05.2018)). 6 Nisan 1973 de Fahri Korutiirk'iin Cumhurbaskan1
secilmesinden sonar ( http://www.milliyet.com.tr/12-eylul-1980-
in-bas-mimariydi-gundem-2056740/ (30.05.2018)) basbakanliga
atanan Naim Talu’nun {ilkeyi se¢imlere gotiirmesiyle partiler tisti
hiikiimetlerle yiirtitiilen 12 Mart ara rejimi sona erdi. Kuruldugu
donemden itibaren fazla uzun dmiirlii olmayan ve kisa araliklarla
kurulan Hiikiimetler de boylece gorevini tamamlamis oldu. Ancak
siyasi istikrarsizlik iilke ekonomisine ¢ok agir bedeller
O0denmesine sebep oldu.

c- 12 Eyliil Darbesi ve Sonrasinda Yasanan Gelismeler

12 Mart 1971 askeri muhtirasindan sonra Tiirk siyasi hayat1 ve
Tiirk demokrasisi 12 Eyliil 1980 tarihinde yeni bir darbe ile daha
sarsildi. 12 Eylil 1980°de Tiirk Silahli Kuvvetleri emir komuta
zinciri i¢inde yonetime el koydu. Genel Kurmay Bagkani
Orgeneral Kenan Evren’in liderliginde donemin Kara Kuvvetleri
Komutan1 Orgeneral Nurettin Ersin, Hava Kuvvetleri Komutani
Orgeneral Tahsin Sahinkaya, Deniz Kuvvetleri Komutani
Oramiral Nejat Timer ve Jandarma Genel Komutani Sedat
Celasun askeri bir darbe ile yonetime el koydu. Kenan Evren ve
diger komutanlardan olusan Milli Giivenlik Konseyi (MGK)
kuruldu.

1980 Askeri darbesini gerceklestiren komutanlar
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1980 darbesi, 27 Mayis 1960 darbesive 12 Mart 1971
muhtirasinin ardindan Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinde 20 yil
icinde silahli kuvvetlerin yonetime {i¢iincli kez acik miidahalesi
olmustur. 1980 darbesinin 1960 darbesinden farki ise bu darbenin
Tirk  Silahli  Kuvvetlerinin emir-komuta  zinciri  iginde
gerceklestirilmis olmasidir.

12 Eyliil 1980°de yapilan darbe sonunda Genel Kurmay Bagkani
Kenan Evren Milli Giivenlik Konseyi Baskani, diger komutanlar
ise Evren baskanliginda kurulan Milli Giivenlik Konseyi Uyesi
oldu. Meclis ve hiikiimet feshedildi. 1961 darbesinden sonra
hazirlanan ve uygulamaya konulan 1961 Anayasasi1 uygulamadan
kaldirildi. Yasama ve yiirlitmenin gorev ve yetkilerini Milli
Giivenlik Konseyi iiyeleri devraldi. Tiirkiye genelinde sikiydnetim
ilan edildi ve siyasi partiler kapatildi. Cumhurbaskani, Meclis
baskani, bagbakan, kabine iiyeleri, diger partilerin genel baskan ve
parti iist yoneticileri 6nce askeri lislerde gozetim altinda tutuldu,
ardindan yargilandi. Bunlardan bazilar1 cezalar aldilar, siyasi
yasaklarla siyasetten men edildiler. 1980 darbesi ile 1960
darbesinden sonra hazirlanan ve yiirlirliige konulan darbe
anayasas1 yurirlikten kaldirilmisti. Yerine yeni bir darbe
anayasasi yapilmistir.

10.05.2015 tarihli  Milliyet Gazetesinde yer alan bir
degerlendirmeye gore darbenin bilangosu siralanmistir. 650 bin
kisinin gozaltina alindigmin bildirildigi ve yasanan diger
gelismelerin aciklandig1 veriler darbenin sosyal ve siyasal
boyutunu ortaya koymaktadir (Birand, 2012, s.242).

Diger darbede oldugu gibi 1980 darbesi de sadece demokrasi ve
siyasi alana degil Tiirk ekonomisine de c¢ok agir bedeller
O0denmesine sebep olmustur. Her bir darbe iilkeyi en az 10 yil
geriye gotiirmiistiir.

d- 28 Subat 1997 Post Modern Darbe

Tiirkiye’de 1980 yilindan 1997 yilina kadar bagka bir darbe veya
muhtira olmamis, 1960 yilindan sonra ilk defa 17 yil Tiirk halk:
darbe ve muhtiralardan uzak bir donem yasamaistir.

66


https://tr.wikipedia.org/wiki/27_May%C4%B1s_1960_darbesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/12_Mart_Muht%C4%B1ras%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/12_Mart_Muht%C4%B1ras%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye_Cumhuriyeti
https://tr.wikipedia.org/wiki/Silahl%C4%B1_kuvvetler
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Silahl%C4%B1_Kuvvetleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/1961_Anayasas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/1961_Anayasas%C4%B1

28 Subat 1997 tarihinde gerceklesen ve 9 saat siiren Milli Giivenlik
Kurulu (MGK)’nda hiikiimete dayatma seklinde 18 maddelik bir
rapor sunulmustur. Boylece 28 Subat 1997 yilinda yapilan bir post
modern darbe ile Refah Partisi Genel Baskani Necmettin
Erbakan’in bagbakanliginda Dogru Yol Partisi ile kurulan
koalisyon hiikiimeti askeri yetkililer tarafindan istifaya
zorlanmistir. Mevcut iktidar1 devirmeye yonelik bu durum Tiirk
siyasi tarihine “Post Modern” bir darbe olarak ge¢mistir. Ancak
"Post Modern darbe" teriminin Tiirkiye'de ve diinyada kullanimi
arasinda belirgin bir ayrim bulunmaktadir. Bu terim,
Tiirkiye'de ordunun siyasi hiikiimete yapilacaklari ve
yapilmayacaklar1 dikte ettirdigi, yani ordunun demokrasinin
isleyisine miidahalesini anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

4 Subat 1997 tarihinde Ankara’da Sincan sokaklarinda tanklar
yiriitiilmiis, bunun sebebi ise donemin Genel Kurmay 2.baskani
Cevik Bir tarafindan demokrasiye balans ayari olarak
aciklanmistir. Bu siiregte yapilan eylem ve sdylemler ile sadece
demokrasiye degil hiikiimete ve millete balans ayar1 verilmeye
caligilmistir.

http://www.dunyabulteni.net/haber/353476/28-subata-giden-
surec-sincanda-tanklar-yurudu

Yapilan baskilar sonucu 18 Haziran 1997 tarihinde hiikiimet istifa
etmek zorunda kalmistir (Birand, 2012, s.232). 21-22 Mayis
1999°da da Cumbhuriyet tarihinde dénemin iktidardaki bir partisine
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kapatma davasi acilmistir
(http://www.cnnturk.com/video/turkiye/cumhurbaskani-erdogan-

aciklama-yapti (20.04.2017)). Daha sonra da Refah Partisi
kapatilmistir. Hiikiimetin bu sekilde diisiiriilmesi veya istifaya
zorlanmasi lilkede siyasi bir kaos ortami dogurmus, bunun bedelini
ise lilke ve halk siyasi istikrarsizlik ve ekonomik olarak 6demistir.

28 Subat Post Modern darbesinde pek ¢ok kesim farkli travmalar
yasamis olmasina ragmen dindar kesim ve basortiilii kiz 6grenciler
ile bagortiili olup c¢alisan bayanlar en biiylk travmay1
yasamislardir. Kiz ¢ocuklari basini agmadan ya iiniversite
kapisindan igeri alinmamis ya da alinsa da ikna odalarinda
baslarin1 agmaya zorlanmistir. Buna ragmen emre itaat etmeyen ve
baslarin1 agmayan pek ¢ok kiz 6grenci okulunu birakmak zorunda
kalmis, imkani olanlar yurtdisinda okumak zorunda birakilmastir.
Bu durum iilkeden pek ¢ok dovizin yurtdigina ¢ikmasina neden
olmustur.

Basbakan Necmettin Erbakan’in istifasindan sonra kurulan
hiikiimetler uzun omiirlii olmadig1 gibi istikrarli da olmamustir.
Daha sonra Demokratik Sol Parti (DSP), Anavatan Partisi (ANAP)
ve Milliyet¢ci Hareket Partisi (MHP) ti¢lii koalisyon hiikiimeti
kurulmus, hiikiimeti olusturan partiler ve onlarin liderlerinin kendi
aralarinda ve Cumhurbaskan: Ahmet Necdet Sezer ile yasadiklari
ihtilaflar ve gerginlikler sonucu erken se¢im karari alarak iilkeyi
secime gotliirmiislerdir. Yapilan erken secimde her ii¢ parti de
meclise girememis, hem de c¢ok az oy alarak meclis disinda
kalmislardir. 28 Subat Post modern darbesinden sadece iilke degil
iktidardaki bu partiler, bu partilerin yoneticileri ve segcmenleri de
siyasi bir travma yasamislardir.

1000 y1l siirecek denilen bu darbenin etkisi 10 y1l bile gegmeden
ortadan kalkmis, bu darbeyi yapan ve destek olanlarin yargilanarak
hak ettikleri cezalara garptirilmalari ise kendileri i¢in beklenmedik
bir travma olmustur.
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e- 27 Nisan 2007 tarihli E-Muhtira

Tiirkiye Cumhuriyetinde yasanan bir bagka 6nemli gelisme de. 27
Nisan 2007 tarihinde Tiirk Silahli Kuvvetleri adina Genelkurmay
Baskanliginin kendi sitesinde gece saat 23.20’de bir bildiri
yayinlamasidir. 11. Cumhurbagkani se¢ciminin yapilacag: giinlerde
yayimlanan ve Cumhurbagkani secilecek kisinin 6zelliklerinin dile
getirildigi bildiri Tiirk kamuoyunda "muhtira" olarak algilanmistir.
Bildiri internet araciligiyla verildigi i¢in de "e-muhtira" olarak
adlandirilmistir.

Doénemin Genel Kurmay Bagkani Orgeneral Yasar Biiyiikanit bu
e-muhtiranin arkasinda durmus ve bildiri metnini bizzat kendisinin
kaleme aldigim1 dile getirmistir. Recep Tayyip Erdogan’in
bagbakan oldugu donemde verilen bu e-muhtira karsisinda
Hiikiimet ¢ok ciddi bir durus sergilemis, hiikiimet sozciisii Cemil
Cigek 28 Nisan 2007 sabahi yaptig1 agiklamada hiikiimet olarak
boyle bir muhtirayr kabul etmediklerini, etmeyeceklerini ve
hiikiimetin igbasinda oldugunu kamuoyuna duyurmustur. Buna
ragmen uzun bir slire Genel Kurmay Baskanlig1 sitesinde yer alan
bu bildiri metni aradan gecen 4 sene 4 ay gibi uzun zaman sonra
29 Agustos 2011'de Genelkurmay Baskanligi'nin sitesinden
kaldirmistir. Bu durum ise Tirkiye’de asker sivil iliskisini ve Tiirk
demokrasisinin diistiigli travmalar1 gostermeye yeter bir delil
olarak kalmustir.

Bu e-muhtira da tilkede ¢ok seyi degistirmis, Cumhurbaskanlig
se¢iminde ciddi bir kaos yasanmasina sebep olmustur. TBMM de
yapilan se¢imlerde iigiincii turda Cumhurbaskani secilmek iizere
olan Abdullah Giil’iin secilmesini engellemistir. Ugiincii turda
¢ogunlugun oyu yerine 367 oy dayatmasi getirilmis, li¢lincli turda
363 oy alan Abdullah Giil Cumhurbaskani olarak se¢ilememistir.
Yasanan bu siyasi kriz iilke ekonomisinde oldugu gibi diinya
kamuoyunda agir bedellerin 6denmesine sebep olmustur.

Bu uygulama anayasa degisikligine gidilerek Cumhurbaskaninin
halk tarafindan segilmesinin yolunu aralamistir. Yasanan
gelismeler tizerine 2007 y1linda Cumhurbagkaninin halk tarafindan
secilmesini saglayacak Anayasa degisikligi i¢in referandum
yapilmigtir. Referandum sonrasinda yapilan anayasa degisikligi

69


https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Silahl%C4%B1_Kuvvetleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Genelkurmay_Ba%C5%9Fkanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Genelkurmay_Ba%C5%9Fkanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Muht%C4%B1ra

ile bundan sonra secilecek Cumhurbagkanlarinin halk tarafindan
secilmesi kararlastirilmistir.

27 Nisan 2007 tarihli E-Muhtira iilkede ¢ok ciddi siyasi krizlere
neden olmus, bu siyasi krizler de ekonomiye biiylik darbe
vurmustur.

f) 15 Temmuz Darbe Girisimi

15 Temmuz 2016 tarihinde, gerek iilkemizde gerekse diinyadaki
darbe girisimi ve gergeklesen darbelerden farkli yeni bir darbe
kalkigmasi olmustur. Kalkigsmanin seyrinden hedefin yonetimi
devirmek ve iktidart ele gegirmekten ziyade iilkeyi boliip
parcalamak ve iilkeyi kaos ortamina ¢ekmek oldugu anlasilmistir.

Bu darbe girisiminde devletin bekasin1 ve milletin can, mal ve
namus giivenligini saglayan, temel kurumlar hedef alinmustir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Kiilliyesi, Tiirkiye Biiyilik
Millet Meclisi, Genel Kurmay Baskanligi, Emniyet Genel
Miidiirliigii, Milli Istihbarat Teskilati (MIT) ve terdristlere karsi
miicadelede kullanilmak iizere 6zel olarak yetistirilmis Ozel
Kuvvetler Komutanligt basta olmak iizere devletin temel
kurumlari bombalanmis, bu eylemlere karsi ¢ikan halkin {izerine
bomba ve mermiler yagdirilmistir.

Darbe gecesi Genel Kurmay Bagkani Orgeneral Hulusi Akar,
Kuvvet Komutanlari ve Cumhurbaskani tarafindan o gece
koordineyi saglamak iizere gorevlendirilen Cumhurbagskanligi
Genel Sekreteri Fahri Kasirga bu hainler tarafindan rehin
almmistir. Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’t rehin almak
veya Oldiirmek i¢in de 6zel bir tim gérevlendirilmistir. Bu 6zel tim
Cumhurbagkant Recep Tayyip Erdogan’i teslim almak veya
oldiirmek icin yola ¢ikmig, ancak Cumhurbaskanmin ifadesine
gore 15-20 dakika once bulundugu yerden ayrilmig olmastyla bu
planlarin1 gergeklestirememislerdir. Bu arada Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumu (TRT), TRT World ve CNN Tiirk gibi yaymn
kurumlarina baskin yapilmis ve TRT ele gecirilerek daha 6nceden
hazirladiklari hain bildiriyi zorla okutup “Yurtta Sulh Konseyinin”
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yonetime el koydugu, iilke genelinde sikiyonetim ilan edildigi ve
sokaga c¢ikma yasag getirildigi mesajint  kamuoyu ile
paylagsmisglardir.

Biiyiik bir merak ve saskinlik iginde yetkililerden gelecek
aciklamanin beklendigi bir anda ilk agiklamayr 16.07.2016
tarihinde 00.38’de (http://www.sabah.com.tr/gundem/
2016/07/19/15-temmuz-darbesinin-aci-bilancosu-aciklandi
(25.04.2017)). Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan yapmustir.
Cumhurbaskanin CNN TURK Ankara Temsilcisi Hande Firat'in
cep telefonundan FaceTime iizerinden canli yayina baglanarak
yaptig1 o konugma ve verdigi mesajin kamuoyuna duyurulmasi
gecenin ve darbenin seyrini degistirmistir. Cumhurbagkan1 yaptigi
kisa ve 0z konusmada bir kisim hainin darbe girisiminde
bulundugunu dile getirerek bunlara engel olmak i¢in halkin
meydanlara ve havaalanlarina inmeleri ¢agrisinda bulunmustur.

““~SON DAKIKA

Cumhurbaskan Erdogan agiklama yapiyor

Daha sonra Bagbakan Binali Yildirim’in yaptigi ve “bir avug
hainin kalkigmas1” olarak ilan ettigi konusmasi1 da halka ayr1 bir
heyecan ve iimit vermis, bu konugmalar ile devletin konuya
yaklasimi  ve yapilan eylemin mahiyeti belli olmustur.
Cumhurbagkan1 ve Bagbakan’in konugsmalarindan ve yapilan
uygulamalardan bir avug¢ hainin silahli kuvvetler komuta
kademesinden bagimsiz olarak darbe tesebbiisiinde bulunduklari
anlagilmistir.

Cumhurbagkaninin halki sokaklara, meydanlara ve havaalanlarina
davet etmesi ile kadin erkek, genc ihtiyar binlerce, yiiz binlerce
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kisi sokaklara, meydanlara ve havaalanlarina kogsmustur. Sadece
sokaklara, caddelere, meydanlara ve havaalanlarina kosmakla
kalinmamus, oralara gidenler darbenin basarisiz olmasi ve iilke i¢in
hayati 6nem tasiyan yiice mekanlarin ve devlet biiyiiklerinin
korunmasi i¢in canlarini siper etmislerdir. Cumhurbagkanligi
Kiilliyesinde, Emniyet Genel Miidiirliigiinde, Genel Kurmay
Baskanhiginda, Bogazi¢i Kopriisinde, Ozel Kuvvetler
Komutanliginda, TURKSAT ta ve diger yerlerde canlar1 pahasina
silahlarin, tanklarin, toplarin ve zirhli araglarin 6niine durarak,
tekerlerin altina yatarak ve halka mermi yagdiran zirhli araglarin
istiine ¢ikarak olimii pahasina onlara engel olmugslardir. O gece
¢ok sayida Olen ve yaralanan olmus, ancak topyekun milletin
gosterdigi bu kararli tutum darbenin basarisiz olmasinda en biiyiik
etken olmustur. Asagidaki resimler o gece yasanan gelismeleri
acik ve net olarak gostermektedir.

Vatandas askere sen Tiirk bayragi tasiyan bu insanlara silah
kullanamazsin diye yalvaryyor.

http://www.ahaber.com.tr/galeri/turkiye/15-temmuzun-
unutulmayan-fotograflari/14
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Her tiirlii tehlikeye ragmen vatandas tanklarin, toplarin oniinde
Ve tizerinde

http://www.ahaber.com.tr/galeri/turkiye/15-temmuzun-unutulmayan-
fotograflari/14

Rt

http://www.ahaber.com.tr/galeri/turkiye/15-temmuzun-
unutulmayan-fotograflari/14
Bayraklar ile meydanlara inen, kamu binalarina, kopriilere,
havaalanlarina yiiriiyen silahsiz vatandaslar, eli silahli askerlere
sen bu bayragi korumak, bu bayraga uzanan elleri kirmak i¢in
varsin diye seslenmis, Tiirk askerinin Tiirk bayragi tasiyan kisilere
kursun atamayacagini haykirmistir. Tiim bunlara ragmen o gece
halkin lizerine de yagmur gibi mermiler yagdirilmistir. Tiirkiye
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Biiyiikk Millet Meclisi Baskani Ismail Kahraman ve farkli
partilerden pek c¢ok milletvekilinin de i¢cinde bulundugu Biiyiik
Millet Meclisi defalarca bombalanmis, bir teror orgiitii karargahi
bombalanir gibi Tirkiye Biiyik Millet Meclisine pes pese
mermiler yagdirilmistir. Daha sonraki haber ve yorumlarda da dile
getirildigi iizere Halkin her tiirlii feryadina ragmen basta Ankara
ve Istanbul olmak iizere farkli yerlerde yapilan bombalama ve
silahl1 saldirilarda o gece ¢ok sayida sehit ve yarali olmustur.
Yaralanma ve Oliimlerin biiyiik kism1 Genel Kurmay Bagskanligi,
Emniyet Genel Miidiirliigii, Milli Istihbarat Teskilat (MiT), Ozel
Kuvvetler Komutanlhig, Tiirksat, Istanbul’daki kopriiler ve
Cumbhurbagkanligi  Kiilliyesinde  gerceklesmistir.  Yaralilar
arasinda sonraki gilinlerde de meydana gelen Olimler ile 251
kahraman vatan evladi sehit olmus
(http://www.cagdasses.com/guncel/48071/darbe-girisiminde-kac-
kisi-oldu-kac-kisi-yaralandi (24.04.2017)), 2797 vatan evladi da
yaralanmistir (Vanden Bos, 2007, 5.931).

Ancak, o gecenin tiim vahametine ragmen geng ihtiyar, kadin
erkek halkin sokaklara dokiilmesi ve bir giil bahgesine girercesine
kendisini ugak, helikopter, tank ve top mermilerinin 6niine atmasi
darbecilere darbe vurmus, beklemedikleri bir darbe yemelerine
sebep olmustur.

15 Temmuz darbe tesebbiisti lilke, devlet ve millet olarak yasanan
gergekten zor bir gece ve zor bir sinav 1di. Daha 6nce ifade edildigi
lizere o gecede Olenler, yaralananlar, 6liim ve yaralanmadan kil
payt kurtulanlar oldu. Bombalanan, yikilan ve harap olup
kullanilamaz hale gelen devlet binalar1 ve yiizlerce tasitlar oldu. O
gece yasanan korku ve panik pek c¢ok kiside psikolojik ve
sosyolojik travmalara yol acti. Devlet ve millet olarak da ¢ok agir
bedeller 6denmesine sebep oldu.

Tiim bunlarla beraber ve her tiirli olumsuzluk ve travmalarina
ragmen bu darbe girisiminin beklenmeyen ve tahmin edilemeyen
pek cok faydalar1 da goriildii. Halk devleti ve milleti ile bir kez
daha birlik oldu. Zor giin dostu oldugunu bir kez daha ortaya
koydu. Tiirkiin Tiirk’ten baska dostu olmadigi bir defa daha
anlasildi. Bu darbe ile Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’in
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her vesile ile dile getirdigi Tek bayrak, tek millet, tek vatan ve tek
devlet hayaline zarar vermek isteyenler bir kere daha derslerini ve
agizlarinin paylarini almis oldular. Bundan sonra boyle bir gaflete
diisecek olanlara da Tiirk Milleti tarafindan gerekli mesajlar bir
kez daha verilmis oldu.
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Sosyal Bir Travma Olarak 15 Temmuz Darbe Girisimi

Ihsan Kutlu, Sakarya Universitesi

Ismail Akyiiz, Sakarya Universitesi

Giris

Dogal afetler bazen dar bir bolgeyi bazen de bir veya birkag
iilkenin tiimiinii kapsayacak sekilde etkili olan olaylardir. Bu tiir
olaylardan kirsal bolgelerde smirli sayida insan etkilenirken.
giinlimiiz metropollerinde ayn1 anda milyonlarca kisi etki altinda
kalmaktadir. Olaylarin kapsadigi alanin biiyiikliigii ve magdur
insanlarin sayisinca olaylara miidahale etmek ve bdlgeyi ve
insanlar1 eski islevselligine kavusturmak zorlasmaktadir. Fakat
tim bunlara ragmen dogal afetlerin “dogal” olmasi sebebiyle
kitlesel olarak kabul edilebilirligi daha kolay olmaktadir. Ancak
dogal sebeplere bagli olmayan afetler i¢in durum bazi yonleriyle
farklilik gdsterir. Anarsi, teror ve buna benzer toplumsal siddet
olaylarinda insani faktorlerin etkisi sebebiyle toplumsal olarak
ofke ve kizginlik duygularini igeren tepkilerin gelismesi so6z
konusudur. Dogal afetler ve insanlarin sebep olduklari travmalar
kiyaslandiginda dogal afetlerde oOrseleyici psikolojik etkiler
varken. insan kaynakli travmalarin etkisi uzun vadede dogal
afetlerden daha fazla zarar verici oldugu bilinmektedir (Salzer ve
Bickman’dan akt. Erdur-Baker, 2014: 9).

Sosyal bilimler ve daha Ozelde sosyoloji agisindan
degerlendirildiginde 15 Temmuz darbe girisimini insanlarda
kizginlik ve 6fke uyandiran. kabullenilmesi dogal afetler gibi
olmayan, Weber'deki kavramlastirmayla ideal tip bir sosyal
travma olarak okumak miimkiindiir. Bu ¢alismada travmalarin ve
sosyal travmalarin 6zelliklerine ve deginilerek 15 Temmuz Darbe
girisiminin  sosyal travma olarak degerlendirilmesine yer
verilecektir.
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1. Travmalar ve Sosyal Travma

TDK sozliigiine gore travma psikolojideki anlamiyla sarsinti. tibbi
bir terim olarak ise bir doku veya organa, onun yapisini disaridan
bir miidahaleyle bozacak bigimde etki birakmis olan, zarar vermis
olan yaradir (www.tdk.gov.tr). Yunancada (wound, yara) sadece
fiziksel sakatlanmalar i¢in kullanilan travma giiniimiizde duygusal
durumlar i¢in  kullanilir hale gelmistir  (Www.merriam-
webster.com).

Travmayi, tibbi bir terim olarak kullanmaktan Gte, esasen bir
olayin sonucu olarak gérmek miimkiindiir. Yani travma basa gelen
bir olay neticesinde hissedilen, duyulan, yasanan duygusal durum
olarak nitelenebilir. Bu anlamiyla travmanin net tanimin1 yapmak
giictiir. Ciinkii ayn1 olaylar1 yasadiklar1 halde farkli insanlarda
farkli sonuglar gozlemlenebilir. Farkli hayat tecriibeleri, diinyay1
farkli semalarla anlama/agiklama potansiyelleri, biligsel diizeyde
gergeklestirilen farkli yorumlama kapasiteleri, diinya gortisleri vs.
pek ¢ok sebeple travmalar degisiklik gosterebilir. Laplanche’nin
deyimiyle travma nedenini arayan bir etki olarak tanimlanabilir
(Akt. Kumova, 2011: 2).

Mpyers afetlerin etkisinde iki travmadan bahseder: bireysel travma
ve toplumsal travma (akt. Erdur-Baker, 2014: 6). “Bireysel travma
kendini stres, yas, depresif duygu durumu gibi belirtilerle
gosterirken, toplumsal travma bir arada yasayan insanlar
arasindaki baglarin, giivenin sarsilmasi, toplumsal uyumun
yitirilmesi, arkadaslik, dostluk, komsuluk gibi baglarin kopmasi
seklinde kendisini gosterir” (Erdur-Baker, 2014: 6). Bu baglamda
15 Temmuz darbe girisiminin tanimi itibariyle sosyal bir travmaya
karsilik geldigi sdylenebilir.

2. 15 Temmuz Darbe Girisimini Sosyal Travma Olarak
Okumak

Osmanli Devletinin modernlesme c¢abalar1 son asir igerisinde
hizlanarak devam etmis olmasina ragmen makes bulamamis.
savaslar ve biiyiikk miicadeleler neticesinde Tiirkiye Cumhuriyeti
bagimsizligmi ilan etmistir. Osmanli’dan cumhuriyete ve
demokrasiye tam anlamiyla geg¢is bir anda gergeklesmemistir.
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Cumbhuriyet tarihi de bunu kanitlar niteliktedir. Cok partili hayata
gecisten sonraki siirece bakildiginda ortalama on yilda bir ¢esitli
gerekgelerle lilkenin askeri yapilanmasi yonetime miidahalelerde
bulunmustur. 1960 sonrasi iilke tarihine damga vuran sey askeri
darbeler ve miidahaleler olmustur denebilir.

90’11 yillarin sonu 28 Subat siireciyle gecilirken. 2007 yilindaki e-
muhtira askerlerin sivil yonetim iizerinde tahakkiim kurmaya
caligmasimnin 15 Temmuz darbe girisiminden O&nceki son
ornekleridir. 2000’li yillardan itibaren o6zellikle Avrupa Birligi
Uyum Siireci kapsaminda ¢ikarilan yasalarla sivillesme yoniinde
Oonemli adimlar atilmaya baslanmisken 2007 yilindaki e-muhtira
askeri giiclin etkisini devam ettigini gostermistir. Hiikiimetin
kararli durusu ve geri adim atmamasi ile askerlerin sivil yonetime
miidahale girisimi basarisizlikla neticelenmistir. Bununla birlikte
1997 postmodern darbesi ve 2007 e-muhtirasinin ardindan 2016
yilinda Fethullah¢1 Terdr Orgiitii (FETO) bu kez klasik usulde bir
darbe girisimine kalkigsmstir.

FETO basta Tiirk Silahli Kuvvetleri olmak iizere iilkenin cesitli
kurumlarindaki kadrolasarak uyuyan hiicreler meydana getirmis,
uzun yillar stiren bir kulugka evresinden sonra ise 15 Temmuz
2016 gecesi Tiirkiye Cumhuriyeti’ne ait silahli giicleri kullanarak
hiikiimeti devirmek ve yonetimi ele gecirmek istemistir. Bu amag
dogrultusunda tanklari kislalardan ¢ikartarak bogaz kopriilerine ve
cesitli kritik glizergahlara yerlestirmis, savas ucgaklariyla 6nemli
yerleri bombalamis, kendisine karsi koyan sivil halka ates agmustir.
Askeri birlikler sokaklara tasinmis, sivil vatandaglarin karsi
cikislarina atesle karsilik vermistir. Gece boyu siiren operasyonlar
ve catismalar neticesinde kalkisma olarak nitelendirilen hareket
ancak sabaha kars1 bastirilmistir. Bu siire¢cte Cumhurbaskani’nin
halki meydanlara davet etmesi ve halkin bu davete icabeti
kalkigmay1 sonlandiran en dnemli hamle olmustur.

Ulkedeki ge¢mis darbe girisimlerinin hemen hepsi (2007 e-
muhtira hari¢) askeri gii¢ lehine sonlanmistir. Bunun bdyle
olmasinda askeri giiciin karsisinda vatandaslarin aldig1 tavir da
etkili olmustur. Ancak 15 Temmuz 2016’y1 16 Temmuza baglayan
gece Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in bir dontim noktasi olmustur. O gece
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sokaga ¢ikan vatandaslarin miicadelesi sayesinde (yiizlerce sehit,
gazi ve hemen her ilde yasanan kahramanlik destanlariyla) askeri
darbe tesebbiisii bastirilmis ve yeni bir donem baglamistir. Artik
Tirkiye = Cumhuriyeti'nde  bazi  seylerin  eskisi  gibi
olmadigi/olmayacagi anlasilmistir.

Devletin  araglarimi  kullanan  terdristlerin =~ saldirisinin
bastirilmasmnin  ardindan cumhurbagkaninin  daveti {izerine
vatandaglar yaklasik bir ay boyunca meydanlarda kalmistir. Gece
gerceklestirilebilecek olasi bir ikinci kalkigmaya karst halk
tedirgin bigimde teyakkuzda beklemistir. Siyasi 6nlemler almak ve
stireci daha saglikli yonetebilmek adina Olaganiistii Hal (OHAL)
ilan edilmistir. Emniyet ve giivenlik adina pek cok tutuklama
gerceklestirilmistir. Ancak FETO niin karmasik ve getrefilli yapisi
teror saldirisinin faillerinin yakalanip siirecin kolayca atlatilmasini
engellemistir. Hemen her kuruma sizmis olmasi sebebiyle
tamamen ayiklama islemi zaman almistir/almaktadir. Saldir
sonrasinda meydanlara inmis olan halk 7 Agustos Yenikapi
Mitingiyle farkli siyasi goriiste de olsa birlik ve kenetlenme
giiclinii ortaya koymus ve siyasi iradeye bagliligini gdéstermistir.
Mevcut durumun diizeltilmesi ve bir daha benzer bir seyin
olmamasi i¢in yeni onlemler alinmaya ve diizenlemeler yapilmaya
calisilmistir. Yeniden diizen ve uyum saglanmasi icin gerekli
miidahaleler yapilmistir/yapilmaktadir.

15 Temmuz siireci sosyal bir travma olarak okundugunda boylesi
travmalarda gosterilen tepkilerin bu olay akabinde de gerceklestigi
gorilmektedir. Dogal bir afet, savas ya da bir teror saldirist gibi
travmaya sebep olabilecek olaylar insanlarda belli birtakim
tepkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta, bu tepkiler dort boyutta
viicut bulmaktadir (Webster’den akt. Sheafor ve Horejsi, 2014: s.
619): Kahramanlk, Balayi, Gergekleri Gdérme ve Yeniden
Yapilanma. 15 Temmuz Darbe Girisimi ve ardindan yasananlar
incelendiginde de bu sosyal travma sablonunu gormek
miimkiindiir.

Kahramanlik: Kahramanlik evresi bir felaketten hemen sonraki
evredir. Bu evrede.
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... topluluktaki kisiler birbirine bagliyken,
karsilikli destek sunarken ve birbirlerine
kars1 yardimlasmaci davranis sergilerken
baslar. Sosyal ve ekonomik siif, irk ve
etnisite gibi eski ayrimlar bir kenara
birakilir. Bu asama boyunca kisiler siklikla
olumlu bir toplulukta olma ve topluluga ait
olma hissi duyarlar. Birbirlerine nasil da
yardim ettikleri ve nasil birlikte is
gordiikleri  konusunda  biliylik  gurur
duyarlar (Sheafor ve Horejsi, 2014: s.
619).

15 Temmuzu 16’ya baglayan gece yasananlara yakindan
bakildiginda bu evrede basta ylizlerce sehit ve gazi olmak tiizere
sokaga c¢ikan halkin hem bilimsel bir terim olarak hem de adeta bir
destan dizesi gibi kahramanlik tepkisini ortaya koydugu
goriilmektedir. Askerlerin silahli miidahalesine ragmen buna sivil
haliyle karsi koyan, tanklarin altina yatan, cesitli tekniklerle
tanklar1 etkisiz hale getiren, tarlasini atese verip savas ucaklarinin
hareket kabiliyetini engelleyen, tepelerine bomba yagdig1 yerde
yilmayip-dagilmayip birlik ruhu icerisinde bulundugu yeri
savunan insanlarin yaptiklari tam anlamiyla kahramanlik evresine
ornektir.

Balay1: Sosyal Travmalarin ikinci asamasidir. Her seyin iyi
olabilecegine dair umut vardir. Hatta eskisinden de iyi olma
durumu s6z konusudur. “Topluluk i¢indeki eski ¢atigmalar,
gerilimler, siyasi tartismalar ve gilic miicadeleleri gegici olarak
unutulur” (Sheafor ve Horejsi, s. 620). 15 Temmuz sonrasindaki
yaklasik bir aylik donem tam olarak bu evreye tekabiil etmektedir.
Her gece vatandaslar sokaklarda meydanlarda “Demokrasi
Nobetleri”ne aktif olarak katilmistir. Yerel siyasi orgiitlenmeler ve
sivil toplum olusumlarinin destegiyle milli birlik ve biling
diistincesi etrafinda toplumsal bir kenetlenme donemi yasanmustir.
Siyasi c¢atismalar ve gerginliklerin yerini 7 Agustos Yenikap1
Mitingiyle milli bir ittifak almistir.

Gergekleri Gérme: Balayr asamasi yavas yavas sona ererken
icinde bulunulan durum daha 1iyi kavranmaya baglanir.
Balayindaki umut evresinden sonra hayal kiriklig1 evresi baglar.

80



Genellikle bir deprem gibi afet sonrasinda yasanabilecek bir
siirecte bu durum daha kolay anlasilabilir. Bu evrede acil eylem
planlarinin yetersizligi ve ilk yardim miidahalelerinin kisith
olmasiyla yiizlesilir. Bu da 6tke ve adaletsizlik hissine neden olur.
Ayrica bu agsamada soylentileri dezenformasyon, kirli bilgi akisi
olur. yani saglikli bilgiye ulasmada sorunlar yasanir (Sheafor ve
Horejsi, s. 620).

15 Temmuz sonrasindaki siiregte FETO’niin karmasik ve girift
yapist sebebiyle ne oldugunu anlamak c¢ok kolay olmamustir.
Ancak ilerleyen siire¢ sularin durularak resmin daha net
goriilmesine imkan tanimustir. {lk anlarda ortamin ¢ok karisik
olmasi tedirginlik ve faillere kars1 6fke olusmasina yol agmustir.
Fakat bu evrenin 15 Temmuz’daki en belirgin ortaya ¢ikisi bilgi
akisinin sagliksiz olmasiyla temayiiz etmistir. Ozellikle sosyal
medyadaki bilgi akisi insanlar i¢in olduk¢a korkutucu olmustur.
Yeniden Yapilanma: Bu evrede topluluk gergekleri gormenin
Otesine gecip uzun ve zorlu bir siire¢ olan yeniden yapim
asamasina gecer. Bu asamada bazi topluluklar digerlerine gore
daha basarilidir. “Toplulugun iyilesme kapasitesini ve diizeyini
etkileyen degiskenler arasinda yikimin boyutu, ekonomik taban,
topluluktakilerin daha oOnceden birbirleriyle uyum gosterme
seviyesi, ihtiya¢ duyulan kaynaklara ulasilabilirlik ve liderlik
bulunur” (Sheafor ve Horejsi, s. 620).

15 Temmuz gece sehit veya gazi olan vatandaslarin verdikleri
miicadelenin herhangi bir karsiliginin olmasi miimkiin degildir.
Ancak FETO’niin o gece meydana getirdigi maddi zararlarm
karsilanmast daha kolay olmustur. Yikilan binalar, yollar,
miidahale sebebiyle zarar goren askeri techizat vs. gorece daha
kolay sekilde tazmin edilebilir zararlar olmustur. Ancak maddi
zararin GOtesinde toplumda ciddi bir travmanin yasanmasina yol
acilmistir. Ulkedeki tiim resmi kurumlardaki gizli yapilanmast,
kimin ne oldugunun belli olmamasi ciddi bir giiven bunaliminin
yasanmasina sebep olmustur. Ulusal diizeyde yapilan
sinavlarindaki sahtekarliklar devletin geriye doniik ciddi bir
sorgulamaya girerek temizlik yapmasini gerektirmistir. Sorularin
calinmasi ve oOrgiit liyelerine servis edilmis olmasi. sonradan da bu
kisilerin kritik noktalara gelmis olmasi devlet kurumlarina olan
giivenin tazelenmesini gerektirmistir. Fakat bu durum zannedildigi
kadar kolay degildir. Tim bu siireclerde oncelikle faillerin
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yakalanmas1 ve gerekli cezaya carptirilmasi en 6onemli adimdir.
Devam eden mahkemeler, c¢ikarllan Kanun Hiikmiinde
Kararnameler ile gorevden ihra¢ ve uzaklastirmalar yeniden
yapimin birer parcasidir. Ayrica yeni yasal diizenlemeler de
bundan sonraki siire¢ i¢in yeniden insanin parcasidir. Uzerinden
fazla zaman gegmemis olmakla birlikte baskanlik sistemine gecisi
oylayan referandumun gergeklestirilmis olmasi da yeni donem igin
koyulmus bir tugla olarak degerlendirilebilir. Toplulugun iyilesme
kapasitesi ve liderligin bu siiregte 6nemli oldugu yukarida
vurgulanmigtir. Yani yeniden yapim siireci nitelikli bir liderligi
gerektirmektedir. Ulke olarak toplumsal birligin maddi ve manevi
giicliyle sosyolojik olarak karizmatik liderligin bir araya gelmis
olmasi1 bu asamada en 6nemli degisim faktorii olmustur.

Sonuc ve Oneriler

15 Temmuz darbe girisimi sosyal bir travma olarak tilke capinda
milyonlarca insanin etkilendigi 6nemli bir doniim noktasidir. Bir
teror saldiris1 olarak bu girisim. kahramanlik, balayi, gergekleri
géorme ve yeniden yapim asamalarinin takip ettigi toplumsal
stirecleri beraberinde getirmistir. Bu asamalardan ilk ii¢ asama
tamamlanmis fakat yeniden yapim asamasi devam etmektedir. Bu
asamanin ne kadar siirecegi ise belli degildir.

Yeni insa edilecek toplumsal diizen eski hatalardan ders almis bir
diizen olmalidir. Nitelikli bir lider etrafinda yeniden insa edilen
iilke hem i¢ hem de dis tehditlere karsi kendini daha gilivenilir
sekilde yeniden yapilandirmalidir. Vatandaslarin darbe girisimi
sonucu zihinlerinde olusan gilivenliksiz ortaminin olumsuz etkisi
bir an Once c¢esitli tedbirlerle ortadan kaldirilmalidir. Faillere
uygulanacak olan yaptirnmlar, yeni dénem igin gerekli yasal
diizenlemeler, ekonomik yatirimlar i¢in giivenceler, seffaflik, tam
demokratik acilimlar bu giivenlik ortaminin olusmasina vesile
olacaktir. Aksi halde korku duygusunun yer etmis oldugu zihinler
insanlarin birbirine glivenini ortadan kaldiracak ki bu durum
sosyal sermayenin ve dolayisiyla ekonomik sermayenin zarara
ugramasina sebep olacaktir. Ekonomik bir kriz ise boyle bir
stirecin akabinde istenecek en son seylerden biridir. Vatandaslarin
tiim kurumlarina ve sistemine giivendigi bir yapiy1 inga etmek bu
anlamda ilgililerin en Onemli goérevidir. Giiven temelinde
toplumsal uyum ve diizenin yeniden islevsel hale getirilerek tiim
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toplumsal tabakalara yayilmasi hedeflenmelidir. Toplumsal olarak
resmi kurumlara duyulan giiveni artirmaya doniik girisimlerde
bulunulmalidir.
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15 Temmuz Darbe Kalkismasinin Psiko-Sosyal Yasamla
Etkilesimi: Psikoterapistlerle Birlikte Kesfetmek

Giil Sultan OZEREN, Sinop Universitesi

Amac ve Yontem

Arastirmanin amaci: Bu calismada 15 Temmuz kalkismasinin
psikososyal zeminini ve etkilerini anlamak, gelecege yonelik
koruyu-onleyici  bakis agilar1  gelistirmek i¢in  uzman
psikoterapistlerle birlikte durum degerlendirmesi yaparak, nitel
analiz yontemiyle bu kesfedici ¢alismanin 6ne ¢ikan temalarini
belirlemek amaglandi.

Arastirmanin sorular:

e 15 Temmuz kalkismasi insanlarin i¢sel dinyasina
yansimalari nasildir?
15 Temmuz kalkismasi tlkemizde kisilerarasi iliskileri nasil
etkilemektedir?
15 Temmuz kalkismasina iliskin medyanin durusu nasil
degerlendirilebilir?
Bu kalkismaya zemin hazirlayan yapinin psikolojik arkaplani
nasil yorumlanabilir?
Gelecege yonelik koruyucu-onleyici calismalarda nelere
odaklaniimalidir?
15 Temmuz kalkismasina iliskin rehabilite edici yaklasim
nasil degerlendirebilir?

Yontembilimsel Yaklasim

Nitel arastirmada farkli ortamlara ve gruplara uygulanabilen
onceden belirlenmis kesin kurallar ve standart yaklasimlar
olmadig i¢in, her aragtirma kendine 6zgii bir aragtirma deseni ve
veri analiz stratejisini gerektirmektedir. Bu nedenle her nitel
arastirma kendine 0Ozgii Ozellikler tasimaktadir (Yildirnrm ve
Simsek, 2011). Kesfedici c¢alismanin dogasina uygun olarak
gorlismelerin esnek olabilmesi i¢in bastan tam bir yapilandirmaya
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gidilmedi. Daha cok nitel arastirma tekniklerinde kullanilan yar1
yapilandirilmis  miilakat teknigi gibi diisiiniilebilir. Yari
yapilandirilmis miilakat teknigi sahip oldugu belirli diizeyde
standartlik ve ayni zamanda esneklik nedeni ile aragtirmalar da
daha uygun bir teknik goriiniimii vermektedir (Patton, 2014.
Yildirim ve Simsek, 2013). “Durum g¢alismasi. giincel bir olguyu
kendi yasam cergevesi (igerigi) icinde calisan, olgu ve iginde
bulundugu igerik arasindaki smirlarin kesin hatlariyla belirgin
olmadig1 ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu
durumlarda kullanilan gorgiil bir aragtirma yontemidir” (Yildirim
ve Simsek, 2011. akt. Biyik, 2016). “McMillan (2000), durum
caligmalarin1 bir veya daha fazla olayin, ortamin, programin,
sosyal grubun ya da diger birbirine bagl sistemlerin derinlemesine
incelendigi yontem olarak tanimlamaktadir. Yazara gore durum
caligmalar1 bir varligin mekana ve zamana bagl tanimlandigi ve
Ozellestirildigi aragtirmalardir. Durum c¢alismast Ornek olay
caligmasi olarak da bilinir” (Biiyiikoztiirk ve ark 2014, akt. Biyik,
2016). “Arastirmalarda durum ¢alismalari, bir olayr meydana
getiren ayrmtilart tanimlamak ve gormek, bir olaya iliskin olas1
aciklamalar1 gelistirmek, bir olayr degerlendirmek amaciyla
kullanilir” (Biiyiikoztiirk ve ark 2014, akt. Biyik, 2016).

Ayrica konunun hassasiyeti goz Oniinde tutularak, her bir
katilimciyla birebir goriisiildii.

Nitel Verilerin Analizi:

“Nitel aragtirmalarin temel 6zelligi. arastirma 6znelerinin bakis
acilarini, anlam diinyalarin1 ortaya koyma ve diinyay1 onlarin
gozleriyle gormedir. Bunun yani sira nitel goriismede arastirmaci,
notr, mesafeli ya da duygularimi gizleyen biri degildir. O,
gortistilenle bir iliski olusturur. Arastirmacinin empati, duyarlik,
mizah, ve igtenligi aragstrma igin onemlidir. Goriisme,
arastrmacimin  kigiselligi, ilgileri, deneyimleri ve yargilar
tarafindan etkilenir. Aragtirmacinin sorular1 nasil soracagi konuya
ya da goriisiilene kars1 olan hislerine gore degisir. Aragtirmacinin
cevaptan neyi duyacagi, ruhsal durumuna ve d6nceki deneyimlerine
gore degisir” (Kus, 2009). Buradan yola ¢ikarak nitel veri analizi,
bu c¢alismada benimsenen yontemle elde edilen verilerin
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analizinde en uygun segenek olarak belirlendi. Nitel arastirma
verilerinin degerlendirilmesi Nvivo 10.0 nitel veri analizi
programina aktarildi. Nvivo nitel ve karma desenli aragtirmalarda
verilerin depolanmasi ve analiz edilmesi siirecinde kullanilan bir
yazilim programidir.

Goriisme Dokiimleri: Goriigmelerin  yiriitiilmesi, verilerin
saklanmas1 gibi konularda etik ilkelere azami 6zen gosterildi.
Katilimcilar galigmanin genel hatlar1 hakkinda ve katilimcinin ismi
beyan edilmeksizin goriisme igeriginin  bilimsel alanda
paylasilacagi konusunda bilgilendirilerek onamlar1 alindi. Ayrica
veri kayb1 yasamamak i¢in not almakla birlikte ses kayit cihazi
kullanilacagi da oOnceden belirtildi. Ses kaydmin basinda
bilgilendirme ve onam alma ikinci kez yapildi. Goriisme kayitlar
desifre edildikten sonra kayitlar silindi. Kaydedilen veriler ham
veri olarak Microsoft Word yazi igleme sistemiyle metne
doniistiiriildi.

Verilerin Kodlanmasi: Veriler kodlanmadan verilerin dokiimii
olan transkripler satir satir okundu. Kodlamalarda katilimci
tarafindan ifade edilen kelime ve kavramlar miimkiin oldugu kadar
kodlamada kullanildi. Verilerin kodlanmasinda, Patton (2014)
tarafindan ifade edilen satir-satir analiz (line by line analysis)
yaklagimi kullanildi. Bir kelime, kelime 6bekleri veya bir climle
veri analizi i¢in bir birim teskil etti.

Yorumlama Teknikleri: Goriisme verilerinin  yorumlanmasi
stirecinde endiiktif (inductive) betimsel analiz, icerik analizi ve
stirekli karsilastirma teknigi (constant comparison) kullanildi
(Marshall ve Rossman, 2011. Miles ve Huberman 1994). Betimsel
analizde, goriisiilen bireylerin goriislerini c¢arpict bir sekilde
yansitmak igin siklikla dogrudan alintilara yer veridi. Igerik
analizinde ise veriler 6ncelikle boliimlere ayrilmis ve bu boliimler
incelenerek karsilastirildi. Daha sonra bu bdéliimlerden anlamli
kavramlar olusturup ayni kavramlari ¢agristiran kodlar ortak
kategori altinda birlestirildi. Son asamada verilerden c¢ikan
temalardan anlam biitiinliigii saglanip yorumlama yoluna gidildi.

Katihmeilar: Yaglar1 35-60 arasinda degisen, en az 8 en fazla 35
yillik mesleki tecriibeye sahip olan bes psikoterapi uzmani ile
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goriisiildii. Tkisi kadin {icii erkekti. Sdylemleri agizdan ¢iktig1 gibi
desifre edildi ve alintilanirken de oldugu gibi sunuldu.

Oncelikle arastirmaya katilan psikoterapi uzmanlarimiza birgok
kisinin tizerinde konusmaktan uzak durmayi tercih ettigi bu
konuda goriismeyi. kayit alinacagi, icerigin analiz edilecegi
bilgisiyle birlikte kabul ettikleri ve boylesi bir ¢alismanin ortaya
cikmasini sagladiklart icin tesekkiir ederim. Yorumlar agizdan
cikt1ig1 gibi metne dokiilerek ve miimkiin oldugunca her birinin her
konudaki yorumlarina yer verilerek nitel aragtirmanin dogasina ve
ilkelerine riayet edildi. Bu durum calismanin inanirh@mna ve
tutarliligina azami katki sagmaktadir.

Amag gergege ulasma en azindan yaklagsma cabasi oldugunda ve
her fikrin, her bireyin, her bakisin bir degeri olduguna inanilan
diizeydeki ortamlar saglandiginda ortaya anlamli ve keyifli
calismalar ¢ikacaktir.

“Barika-i hakikat miisademe-i efkdrdan dogar” N. Kemal
Bulgular ve Tartisma
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15 Temmuz kalkismasinin insanlarin ic¢sel diinyasina
yansimalari

“Kisisel alan” olarak kodlanan bu temanin alt temalar1 temel gliven
duygusu, travma tepkisi ve kavramlar olarak belirlendi.
1.1.Temel giiven duygusu

Temel giiven duygusu, Eric H. Ericson’in literatiirde kabiil géren
psikososyal gelisim donemlerinin ilk evresidir. Ericson’in
yaklagiminda gelisim evreleri birbiri ardina gelen birbirini
tamamlayan yagam donemleri seklindedir. Bir asamadaki aksaklik
diger asamay1 da etkiler. Ericson’a gore temel giiven duygusu.
“yasamin ilk yillarindaki deneyimlerden ¢ikarilan, diinya ve diger
insanlara yonelik yaygin olan tutumlardir. Giiven kavrami, bireyin
kendisine olan giliven duygusu oldugu gibi, diger insanlara olan
temel giiven duygusunu ifade eder” (Arslan ve Ari, 2008).

Tema ile ilgili canli alintilar:

Alnt 1

(Reference 1 - 1,09% Coverage)

Yani genel anlamda baktigimiz zaman insanlarda tabii ki bir giiven
duygusu zedelenmesi oluyor. Yani yagsanan olaylar, bunun icinde
aktif olarak yer almak gerekmiyor.

Alint 2

(Reference 2 - 1,00% Coverage)

Insanlar1 dehsete diisiiriiyor ve giivelik duygularim varolussal
kaygilarint  giivence duygularini etkiliyor, zedeliyor, giivenlik
kaygilarint da artirtyor.

Alnn 3

(Reference 1 - 3,25% Coverage)

On planda karsilasilan temel giiven duygusu, yani zihnimize her
an degismeyecegine, orada olacagina, kesinlikle bulacagimiza
inandigimiz, kesinlikle hani varligindan tereddiit etmeyecegimiz

bir diizen var aslinda. Bunu devlet olarak da, sistem olarak da,
devletin her kurumu ki biz de kiiltiirel olarak kutsal aslinda.

Travma Tepkisi

88



Dogal afetler, savaslar, cinsel ya da fiziksel saldiriya ugrama,
iskence gorme, Olii bir viicut ya da viicut pargasini gérme gibi
zorlayici ve kisinin bas etme yetenegini agan olaylar, ruhsal agidan
travmatik olaylar olarak kabul edilmektedir (Oflaz F, 2008).
Travma (Ozaktas, 2016) “giinliik yasam seyrinin ortasinda aniden
gerceklesen, beklenmedik, ongoriilemeyen, kontrol disi olusan
durumlar” olarak tanimlarken. TDK sozliigiinde “bir doku veya
organin yapisini, bi¢imini bozan ve distan mekanik bir tepki
sonucu olusan yerel yara, orselenme” olarak tanimlanmaktadir.
Insanin giindelik deneyimlerinin diginda kalan, belirli bilissel
semalara oturmayan, dolayisiyla da anlagilmaz olmalar1 nedeniyle
bu tiir olaylar, yasandiginda kisi ve toplumlarda kisa ya da uzun
donemli psikolojik etkiler birakirlar (Oflaz F, 2008). Siddete kars1
olusan travmatik tepkiler. korku, panik, endise, 6fke, ¢aresizlik ve
umutsuzluk olarak belirtilebilir (Tatlilioglu, 2016).

Tema ile ilgili canli alintilar:

Alinn 1

Reference 1 - 1,96% Coverage

Bizim bildigimiz manada sokla baslayip depresyonla biten bir
travma tepkisi vardir. Burada da aym siire¢ten bahsedebiliriz.
Insanlar 6nce bunu anlamaya ¢alist.

Alint 2

Reference 2 - 3,42% Coverage

Bizim insan olarak maneviyati en yakin hissettigimiz haller travma
vasadigimiz anlardir. Bir yakinimizi kaybettigimiz anlardir. Hasta
oldugumuz anlardir. O an size gelip birisi bir tini telkin yaptiginda
sizde bir bosluk varsa teknik konularla ilgili bu ¢ok daha etkili
olacaktir.

Al 3

Reference 1 - 0,54% Coverage
Ciddi bir travma,
Ahnn 4

Reference 2 - 6,30% Coverage

89



Tiirk ordusunun bir kisim subayi Tiirk milletini 6ldiirme emri
vermistir. Tiirk tarihinde acimasiz bir katliamdir. Tiirkciiliik,
Islamcilik, Moderncilik akimlar: icin bakarsak her biri icin agwr
travmadir.

Alint1 5

Reference 1 - 1,38% Coverage

Nihayetinde yasanan bir sosyal travmadir. Hem bireysel hem iilke
bazinda bir hayati tehdittir.

Kavramlar

Kavram karmasasi ya da ¢okmesi seklinde ifade edilebilecek bu alt
temada literatiir bilgisine bagvurulamamakla birlikte, diger tema
ya da alt temalara dahil edilemeyecek kadar ayr1 ve 6nemli oldugu
diisiiniilerek yer verildi. Canli alintilarla alt temanin kendi kendini
tanimlamasi daha uygun goriildii.

Alinn 1

Tiirk milletinin ordu millet kavrami dumura ugramig, zihinler
par¢alanmistiv.  Peygamber ocag bildikleri Tiirk ordusu
mensuplart Miisliiman Tiirk milletine katliam yapmuislardwr. Daha
da acist bu katliami gergeklestirenler bunu Miisliiman kimligi
altinda yapmislardwr. Atatiivk’iin - kurdugu modern Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin sadik bekgisi ve koruyucusu Tiirk ordusudur.
Ancak en emin oldugu ordu yillardir “Islamct” bir Orgiitiin eline
gecmis ve bundan haberdar degildir. Sonucgta her bir akim
kandirlmistir.

Alinn 2

Oliimciil darbesi kavramlar iizerindedir. Birbirimize giivenli
baglanmamizi ve kimligimiz var eden biz fark etmesek de
kavramlardir. Biitiin kavramlar giivenli baglanma ve kimligin
onanmast tizerine kuruludur. Swrtini dayadigr daglarin ¢oktiigii
duygusu. Inkar duygusuyla bu catirdama yatistirilmaya ¢alisilsa
da i¢sel bir firtina yasandi.

15 Temmuz kalkismasimin iilkemizde Kisileraras: iliskilere
etkileri
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Bu 6nemli alanda elde edilen veriler tekrar tekrar kodlanarak dort
temel alt temaya indirgendi. Bunlar. varolus kaygisi, deger
catigmasi, par¢alanma kaygisi ve normallesmedir.

Varolus Kaygisi

Varolus kavrami olduk¢a kapsamli felsefi bir akimin ifadesidir.
Psikoloji ve psikoterapiye yansitan temsilcilerinden en yaygin
kabul gorenlerin basinda Irvin Yalom sayilabilir. Temel
kavramlart. kendinin farkinda olma, oOzgiirlik ve sorumluluk,
kaygi ve oliimdiir. “Varolusgu yaklasimin odaginda insanlarin
kendini fark etmelerinin artacagi, bu kapasiteye sahip olduklari ve
yasamindaki mevcut durumundan se¢cme yoluyla daha 6zgiir hale
gelebilecegi varsayimi yer alir. Insanlar, gecmislerinin ya da dis
diinyanin kurbanlar1 degillerdir. kendileri i¢in karar verme ve
eyleme ge¢me giicleri vardir” (Corey, 1990, akt. Ozen, 2012).

Varolusgulugun ruhsal sagligin ve takip edilecek psikoterapi
ekoliliniin belirlenmesine iligkin kullanimiyla ilgili 5 temel soru
konuyu daha iyi aciklar niteliktedir. (Biitiinciil Psikoterapi
Formulasyon Kiti, Varolusculuk Alani)

e Hayatin anlami nedir?

Gelecegi bilmek ve belirlemek miimkiin miidiir?
Oliimden baska bir hakikat var midir?
Kaderimizin sorumlulugu kime aittir?

Hayatta yalniz miy1z?

Bu sorular insanoglunun kendini tanima ve anlam arayisi igin
temel sorular olmakla birlikte 15 Temmuz kalkismasinin
etkilesimleri baglaminda ¢ok daha derin anlamlar1 olabilir.
Kalkismay: tistlenen orgiitiin iiye edinirken takip ettigi derin
stratejiler agisindan bakildiginda, insanin inanma ihtiyaci, kendini
tanimlama ve var olma ihtiyaci, Olim gercegi, Olim Otesi
bilinmezligi ve oliim o&tesi kaygilari iglemesi dikkat ¢ekicidir.
Kalkigma giinii bizzat carpisan ya da evinde olup biteni izleyen
insanlarin da ayn1 sorular1 kisa ya da uzun vadede sorgulamalari
kaciilmazdir. Tekrarlamak gerekirse varolus kaygist en temel
insani ¢ikmazlardandir. Siddetle ve ¢oziimsiizliikle birlestirilirse
yikim getirebilir. Bu yikim kisisel alanda oldugu gibi toplumsal
alanda da gegerlidir. Burada koruyucu olan geg¢misle saglam
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baglara sahip olmak, gelecek nesillere karst duyulan sorumluluk
olabilir.

Canl1 alintilar:
Alinn 1

Reference 1 - 3,16% Coverage

Insanlar dehsete diisiiriiyor ve giivelik duygularini varolussal
kaygilarint  giivence duygularimi etkiliyor, zedeliyor, giivenlik
kaygilarint da artirtyor. Yani bugiin yasarken duyulan bir giiven
duygusu zedelenmesi kaygan bir zeminde bulunma hissi
yaratiliyor.

Alinn 2

Reference 1 - 3,16% Coverage

Her an ayaginizin altindan yer kayacakmus gibi bir duygu, giivelik
duygusu, yani benim gozlemledigim kadariyla iki kisi bir araya
geldiginde hani bir nasilsin, iyi misin den sonra iilkeyi bir
kurtarma telasi oluveriyor.

Alintt 3

Reference 2 - 2,17% Coverage

Insanlarda bu gelinen siirecte teror olaylar siirekli degisen
glindem ve bunun sadece iilkemiz ile de ilgili oldugunu
diistinmiiyorum bunun biraz diinyayla da ilgili oldugunu
diigiiniiyorum. Yani diinyada yasanilan ekonomik sikintilarin,
sosyo-politik olaylarin bir yansimasi tabi iilkemizde olanlar, dogal
olarak bireyleri de etkiliyor.

Deger catismasi

Kisilerarasi iliski catigmasi i¢erisinde catigsmaya taraf olan kisilerin
belirli degerler iizerinde anlasmazlik yasamalar1 ve kendi
degerlerinin daha Onemli oldugunu diisiinmesi olarak
diistintilebilir. “Bir toplumda kabul edilmis olan en yiiksek
degerler arasinda ne kadar giiglii fikir birligi saglanmis olursa
olsun, yine de bir digeriyle catisan pek ¢ok deger bulunabilir.
Deger catismalari daha ¢ok ¢esitli grup tiyelerinin sadakatini
saglamaya c¢abaladiklarinda ve etkilerini tim toplumda
hissettirmeye ugrastiklarinda ortaya ¢ikar.” “Bir toplumdaki deger
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degisimi, toplumsal varlik/kisilik tizerinde zorunlu bir etkiye
sahiptir.” (Ozensel, 2003). Tam da burada atlatilmas1 gereken ciddi
bir siire¢ ortaya ¢ikmaktadir. Belirli bir diizeye kadar toplum
dinamiklerinin dogasinda var olan bu ¢atigsma, toplumun kimlik ve
varligin1 zorlar konuma gelmemelidir. Boylesi durumlarda ancak
saglam karakterli toplumlar bunu asabilir. 15 Temmuz
kalkigsmasinin gerek iilkemizde gerek baska iilkelerde benzeri
eylemlerden carpici bi¢imde farkli olarak asilmasi, milletimizin
gelismis bir sosyal bellegi oldugunun yani sira gercekten saglam
bir karaktere sahip oldugunun da gostergesidir.

Alinn 1

Reference 1- 1,34% Coverage

Bu da yine edinmis olduklar: dini goriisler, politik goriisler, bunlar
sorguluyor toplum sorguluyor, toplum kendi kendini sorguluyor,
insanlar kendi kendilerini sorguluyor, deger ¢atismast yasayanlar
var.

Alinn 2

Reference 2 - 2,38% Coverage

Herseyi biz bir seyler biliyorduk bir seylere gore yasiyorduk biz
boyle yasiyorduk ve biz bunlara inanmistik ama simdi gériiyoruz
ki bunlar yerle bir, tuzla buz deyip yeniden kendini yapilandirma
telasinda olanlar var, terapilere gelip bu imkdanlardan
faydalananlar oldugu gibi bunlar: tek baslarina kurtarmaya kendi
i¢ diinyalarinda kurtarmaya ¢alisanlar var.

Parcalanma Kaygisi

Parcalanma kaygist iki sekilde ele alinabilir. ilk olarak kuramsal
bir kavram olarak degil goriinen anlamiyla yani biitiiniin
parcalanmas1 anlamiyla bakilabilir. Buna da bireysel olarak
bedeninin parcalanmasi, ailesinin parcalanmasi, vataninin
parcalanmas1 seklinde genisleterek bakabiliriz. Travmatik olan
kaygir ve korkular olarak, silahin, siddetin, giiciin kullanildigi
savas, ter0r, darbe gibi yikici eylemlerde gegerli bir kaygidir.

Ikinci olarak parcalanma kaygisi (fragmantasyon anksiyetesi),
onemli bir psikoterapi ekolii olar kendilik psikolojisinin temel
kavramlarindan biridir. Kurama gore insanoglu, dogumundan
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Oliimiine kadar bir "Oteki"ne muhtactir. Siirekli bir bag icinde
oldugu ve bir uzantisi olarak algiladig1 otekiyle etkilesim bigimi
onun varolus tarzin1 meydana getirir (Kohut, 1977. Kohut, 1971).
Bireyin kendisini ruhsal olarak tam ve biitlin tutmasin1 saglayacak
olan otekilerle iliskisidir. Bunu kaybettigi zamanlarda pargalanma,
dagilma duygusu gelecektir. Bu duygu ¢cok yogun ve giicliidiir. Bu,
paramparca olup kaybolup gitme duygusudur. Yasanan kayginin
yogunluguna gore kendini hissedebilmek icin cinsel sapkinliklar,
kendine zarar verme (kesik atma vb), intihar, asir1 hiz (araba,
motosiklet), adrenalin sporlarina yonelme gibi cesitli eyleme
vurmalar ortaya ¢ikar. I¢ savas ve terdr gibi olgularda “insanliktan
c¢ikma” olarak tabir edilen birtakim tablolarin O6nemli alt
yapilarindan biri budur. Hi¢ olmanin yok olmanin dayanilmasi
kaygist sapkin cinsellik ve siddetle kapatilmaya calisilir.

Tema ile ilintili kaynaklardan 6rnekler
Alinti 1

Reference 1 - 2,31% Coverage

Ulkede bir béliinmiisliik var birka¢ par¢aya bolinmiisliik var. Yani
inanglar sorgulaniyor, kiiltiirel yap1 sorgulaniyor, etnik kokenler
sorgulaniyor ve bir boliinme, toplumun sanki biitiinliigii de,
biitiinliigiiniin bozulmast ile ilgili de seyler var bunu bagimsizlik
ozerklesme olarak gorenler oldugu gibi biitiinliigiin par¢alanmasi
boliinmesi olarak gorenler de var.

Alinn 2

Reference 2 - 1,84% Coverage

Gruplar arasi ¢atismalar s6z konusu ve bir miicadele var tabi bu
gruplar arasinda ve o insanlarin bireysel kaygilarint artiriyor hani
zaman zaman tilkede kalma, iilke disina c¢ikma, iilke disina
cocuklarint géndermek, daha emin yer aramak gibi herkesimden
arayislar ve seyler var.

Alint 3
Reference 3 - 3,04% Coverage

Bunlarin sadece simdi ve burada insanlari etkiledigi diisiiniilemez,
bunun etkileri birka¢ nesil daha devam edecek gibi. Yakinlar
kaybedilenler, yakinlarini kaybedenler, kendileri magdur olanlar,
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catismada. ortaya ¢ikan ¢atismalarin icinde yasayanlar yani iilke
olarak zor donemlerden geciyoruz diye diisiiniiyorum hani sadece
tilkenin degil bunun diinyanin bir sorunu, Ortadogu nedeni ile de
sorunu oldugunu diigiiniiyorum. Dar bir bogazdan geg¢iyoruz, zor
donemlerden gegiyoruz.

Alinti 4

Reference 1 - 4,28% Coverage

Yani ¢cok onemli bir noktada fakat bunun kotiiliik yapabilecegini
gormek kastettigim yani imgesel annenin zarar vermesi. Aslinda
bir noktada bélmeye de (bélme savunma mekanizmasi) benzer bir
durum, hi¢ diisiinmeyecegin birinden kotiiliik gormek gibi en
giivendigin kisiden yani zararl bir davranis gibi ama bunun biraz
daha otesinde, ama ¢ok yakimin filan degil, yani oz diinyaya
baglanis sebebin olan annenden kotiiliik gérmek kastettigim. Boyle
bir durum.

Normallesme

Zihin olaganiistli durumlar i¢in olaganiistii ¢ozlimler bekler. Oysa
ihtiya¢ normallesmedir. Bu temayi sunabilmek i¢in miimkiin
oldugunca kaynak alintilarina (ki bunlar ayni zamanda uzman
goriisleridir) yer vermek daha yerinde olacaktir.

Alnn 1

Reference 1 - 2,92% Coverage

Normalligin disina ¢iktiginizda hasta olursunuz, dis sartlart uygun
hale getirilebilirseniz, bedenin kendi iyilesme giicii aktive olur ve
belirtiler gecger. Insamin kotii seyleri yapmak gibi iyi seyleri
vapmak da kendilik ¢ekirdeginde mevcut.

Alinn 2

Reference 2 - 3,42% Coverage

Bizim insan olarak maneviyati en yakin hissettigimiz haller travma
vasadigimiz anlardir. Bir yakinimizi kaybettigimiz anlardir. Hasta
oldugumuz anlardwr. O an size gelip birisi bir tini telkin yaptiginda

sizde bir bosluk varsa teknik konularla ilgili bu ¢ok daha etkili
olacaktir.

Alinti 3
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Reference 3 - 5,58% Coverage

Yani bireydeki kriz donemi nasil onu riskli bir hale getiriyorsa,
dolandirilan insanlara bakin ¢ok zengin insanlar degildir. Clinkii
onlar o kadar ¢abuk para kazanilmayacagini bilirler. Kritik
donemdeki insanlardwr, borcu olan insanlar ¢ok c¢cabuk para
kazanmayr hedefleyen insanlardir. Yakin zamandaki ¢iftlik bank
olayinda oldugu gibi. Kritik donemdeki insanlar iist iiste
dolandirildilar. Bunlar kriz doneminde insanlarin  nasil
normallikten saptigini gosterir.

Alint 4

Reference 5 - 2,10% Coverage

Yani normal disina ¢ikan her durum hem bireysel olarak hem
toplumsal olarak kriz donemi olusturur ve risklere agik hale
getirir, insani terorize etmek ¢ok daha kolaylasir.

Alina 5

Reference 1 - 4,68% Coverage

Bir arada yasamak zorunda oldugumuz, birbirimize tahammiil
etmek zorunda oldugumuzu fark edersek krizi firsata ¢evirme ve
gliclenme nedeni olabilir.

Alnti 6
Reference 1 - 13,81% Coverage

Kigsilerarast iliskilerde belirsizligin yaratug bir siiphecilik one
¢ctkmig olabilir. Nihayetinde yasanan bir sosyal travmadir. Hem
bireysel hem iilke bazinda bir hayati tehdittir. Akut donemde
stiphecilik hayat kurtarabilecegi gibi doz asiminda bu paranoyaya
donebilir. Bireysel ruh saghgi ve olgunlugu yerinde olan
insanlarin karsilastiklarina siipheyle bakmasi ne kadar yerinde
ise, bu saghlikta olmayanlarin paranoyaya diismesi de maalesef
kagimilmadir. Ustelik paranoya bulasicidir. Toplum bireylerden
olusmaktadir. Gruplarin ayrica bir dinamigi vardwr fakat bireysel
etkileri dislamak yani yalitilmig bir zihinden bahsetmek miimkiin
degildir. Boyle donemlerde duygusal dalgalanmalar ve subjektif
vaklagimlardan uzak durmanin onemi biiyiiktiir. Bu gercgekten
profesyonellik ister. Devietin 6nemli karar alma organlarinda ¢ok
daha onem arz eden bu tutum toplumun her kesiminde one
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¢tkmalidir. Bunun iist diizeyde olmasa da basarildigina
inaniyorum.

15 Temmuz kalkismasina iliskin medyanin durusunun
degerlendirilmesi

Uzman psikoterapistlerden olusan katilimcilarin
degerlendirmelerine gore genel anlamda medyanin durusunu
olumlu, olumsuz ve ¢ekimser olmak iizere li¢ alt temaya ayirmak
uygun goriildi. Canli alintilara bakarak igerigin ne anlama
geldigini yorumlamak miimkiindiir.

1.1. Olumlu
Alinn 1

Reference 1 - 4,96% Coverage

Medyanin konumu genel olarak olumlu idi, yani demokrasiden
yana tavir aldilar su an hatirladigim kadariyla da demokrasiden
yvana tavir alindi, ozellikle se¢ilmis olan yani demokrasi ile gelmig
olan yoneticileri sey olarak desteklemek anlaminda ¢ok ciddi rol
aldigim diistintiyorum ozellikle de bu sekilde siirecin sonlanmasi
bu sekilde bastirilmasini sagladi bu noktada ¢ok onemli bir iglevi
vardi, ¢ok ta biiyiik bir katkisi oldugunu diistiniiyorum, her seyin
bu halde olmaya déniismesinde.

Alinti 2
Reference 1 - 5,83% Coverage

Medyanin yaklagimi dogruydu. Birlestirici, biitiinlestirici. Ilk kez
bir darbe girisiminde medya boyle bir rol iistlendi. Politik kaygilar
bir yana bwrakilip krizi atlatmaya odaklanild.

Alinti 3

Reference 1 - 1,38% Coverage

Medyayt basin yayin olarak ele aldigimizda genel anlamda olumlu
bir yonde degerlendirebiliriz.

Olumsuz
Alint 1

Reference 1 - 2,70% Coverage
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Gosterilmemesi gereken manzaralar: gosterdiler. Burada sosyal
travmanin etkisini katladilar. Bu durumu tuvalet aliskanligina
benzetiyorum. Tiim dinlerde ve uluslarda kabul goren bir
mahremiyet icerir, gostermezsiniz yani.

Alintr 2

Reference 2 - 4,26% Coverage

Basinin haber yapma kiiltiiriiniin, mesleki bilgisinin olmayisindan
kaynaklanan bir durum. Dolayistyla sahsi hirslar 6n plana ¢ikiyor.
Elime bir fotograf gecti, bu ka¢ para eder tarzinda. Toplumsal
olaylarda hazirlikli olup, toplumun o olayi en kolay bigimde
atlatabilecegi diistincesiyle donanmus, bu bilgiye sahip kadrolarin
olmayisindan kaynaklaniyor.

Alinnt 3

Reference 3 - 4,36% Coverage

Orada asker pozisyonunda olan iiniformalt kisiler, bu ayrimi
vapumadan o tiniformalarin  bir temsiliyet iizerine onlara
giydirildigi, farkinda olmadan bireysel motivasyonlarla, ¢ok kiigiik
belki menfaatler i¢in én plana ¢ikarildi. Belki haber orda satti,
alan satan pazarlayan, kamuoyuna yayinlayan ciddi firmalar
ajanslar oldu. Bunlarda hep teknik hatalar var.

Alint 4

Reference 1 - 2,43% Coverage

Fakat sosyal medya icgin ¢ok farkli dudumlar soz konusu olabilir.
Krizden faydalanmaya ¢alisarak zarar vermeye odakli bireysel ya
da orgiitlii yaklagimlarila karsilastik.

Alinti 5

Reference 3 - 5,63% Coverage

Ne olursa olsun kriz anlarinda hatalar olsa da bu goze sokulmaz,
konu hatalarin értbas edilmesi degildir. Ozelestiri énemlidir.
Fakat var olus miicadelesi verilirken one ¢ikarilanin toplumun
hem tarafindan korundugu hem de tiim giiciiyle korudugu devlet
imgesinin hatalar yapan, mazluma zulmeden, dfkeyle ling eden bir
devlet imgesiyle birlestirilmeye c¢alisilmast affedilmez  bir
ihanettir.
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Cekimser
Alinn 1

Reference 1 - 0,16% Coverage
Oralara hi¢ girmeyelim.

Alinn 2

Reference 1 - 1,36% Coverage

Bu ashinda konusulmast ¢ok onemli olup nasil konusulacagi
konusunda zorlanilan bir konu gibi.

Alinn 3

Reference 2 - 4,61% Coverage

Onlenmesi konusu asil zor olan, bunun da yanls ucu zihin
okumacilik, keyfiyet ve demokrasi icin savasirken demokrasiyi
kaybetmek olabilir. Uglara gitmemek icin yine doniip ruhsal
olgunlasma seviyemize bakmak gerekmektedir. Bireysel ve
toplumsal manada ruhsal olgunlasma seviyemizi korumak ve
yiikseltmek zorundayiz.

15 Temmuz darbe kalkismasina zemin hazirlayan yapinin
psikolojik arkaplaninin degerlendirilmesi

Uzmanlarla yapilan goriismeler siiziilerek isaret edilen temel
yapilara ulagmaya calisildi. Bu sekilde tekrar tekrar yapilan
analizlere gore varolusculuk, baglanma, kimlik ve kisilik
bozukluklar1 olarak dort alt tema belirlendi.

Varolusculuk

Varolus kaygist konusunda kismen deginildigi icin detaya
girmemekle birlikte su 5 temel soru olduk¢a 6nemli oldugundan
tekrar bakmak yanlig olmaz.

Hayatin anlam1 nedir?

Gelecegi bilmek ve belirlemek miimkiin miidiir?
Oliimden baska bir hakikat var midir?
Kaderimizin sorumlulugu kime aittir?

Hayatta yalniz miy1z?

Gerek kisisel gerek toplumsal var olus bicimimizde bu sorulara
gecerli yanitlar bulabilmek olduk¢a 6nemlidir. Elbette bunlar

99



evrensel ve cevabina ulasilmasi belki en zor sorulardir. Fakat bu
sorular1 dogru bir sekilde sorma olgunluguna ulasabilmek belki de
altin basamaktir. Daha Once bahsedilen parcalanma kaygisina
dayanamama gibi nedenlerle bu sorulari sorma asamasina
gecmeden cevabi1 bildigine dair bir tutum benimsenmesi
durumunda kisisel ve toplumsal eyleme vurmalar baslar. Kendi var
olusunu duyumsayabilmek i¢in baskalarinin yok olusuna ihtiyag
duymak, radikallesmenin, terdrize olmanin ve en derinde ilkelligin
bir goriiniimiidiir. Ilkellik denilince akla hir¢in, hirpani, direkt
olarak tehdit uyandiran goriiniim ve tutumlar gelebilir. Fakat
derindeki kendilik g¢ekirdeginde bu ilkellik s6z konusu olunca
gayet medeni goriinimlii, entelektiiel bir ilkellik bambaska bir
tehdit boyutu olarak giin yiiziine ¢ikar.

Alinn 1

Reference 1 - 2,79% Coverage

Varolus¢uluk ag¢isindan baktigimizda insan var olmak var
oldugunu deneyimlemek ister. Dolayisiyla size bu deneyimi kim
hissettirirse siz ona yandas olursunuz. Ashinda en temel insani
dinamikler kullamlyyor. Var eden ve var olan..

Baglanma

Baglanma kuraminin kurucusu olan Bowlby. insanlarda, diinyayla
daha i1yi basa ¢ikabildigi diistiniilen ve iyi taninan bir baska bireye
yakinligi elde etmek veya o yakinhigi korumak seklinde
sonuclanan davranig bigimlerini baglanma davranisi olarak
tanimlamaktadir (Bowlby, 2012). Ayrica Bowlby, hangi yasta
olursa olsun insanlarin, zorluklarla karsilastiklarinda arkalarinda
yardimlarina kosacak bir ya da daha fazla kisinin bulundugundan
emin olduklarinda en st diizeyde mutlu olduklarin1 ve
yeteneklerini en yararli bigimde ortaya koyabildiklerini ifade
etmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bdylece, baglanma kurami
genel olarak yasam ve yasamla basa ¢ikmaya iliskin duygularda
yakin iligkilerin ni¢in ve nasil merkezi ve yasamsal bir rol
oynadigini agiklamaktadir (Ozeren ve Akin, 2016).

Baglanma hemen tiim psikolojik-psikoterapdtik kuramlarin
Oziinde yer almaktadir. Bu nedenle anlasilmasi olduk¢a 6nemlidir.
Temel gliven duygusuyla birebir iliskilidir. Giivenli baglanan

100



cocuklarda temel giiven duygusu gelisir, diinyanin giivenli bir yer
oldugu duygusuyla birlikte yasamda var olabilmeyi saglar. Oysa
giivensiz (kaygili-kararsiz, kacingan, karisik baglanma bigimleri)
baglanan ¢ocuklar bir Otekinin giivenilir oldugu duygusuna
erisemez ve kendini ortaya koyamazlar. Ustelik bu durum
cocuklukla sinirli kalmaz. Igsel isleyen modeller ya da olumsuz
semalar olarak biitiin yasam dongiisiinii etkiler, tistelik degismesi
de ¢ok zordur (Ozeren, 2016).

Alinn 1

Reference 1 - 1,31% Coverage
Kimlik ve aidiyet konusunda kabul onemli.

Alnn 2
Reference 1 - 2,10% Coverage

Kisilerin psikolojik ofkelerini bosaltma araci olabiliyor bazen bu
tiir seylere katilmak ruhsal arayiglar: olabiliyor, aidiyet hisleriyle
iliskili olabiliyor, aidiyet hislerinin kullanilmasiyla ilgili
olabiliyor, iste bir dine bir kiiltiire ya da bir etnik kékene mensup
olmanin o baghligin getirdigi seyler olabilir.

Alinn 3

Reference 1 - 2,50% Coverage

Aklima Bernays geliyor. Edwars Bernays, belki sosyal algi
uzmanhginda ¢igir agmasi... Tabii Freud'un yegeni olmasi da
nedense aklimda! Temel giiven duygusu orada esas olan.

Kimlik

Kimlikle ilgili literatiir incelendiginde, kimlik konusunda birkag
temel kuramin yaninda oldukcga farkli modellerin dikkati gektigi
gorilmektedir. Konuyla ilgili tiim agiklamalarin bir sekilde
Erikson’un  agiklamalarin1  temel aldigi  ve Erikson’un
aciklamalarina gonderme yaptigi da soylenebilir (Atak, 2011).
Psikososyal gelisimde ¢ocuk, kendi yasam dongiisiinii toplumsal
yasam dongiisiiniin i¢inde bulur ve kiiltiir cocugun gelisiminde
onemli etkiye sahiptir (Atak, 2011). Erikson’un psikososyal
gelisim kurami, gelisimin yasam boyunca bilissel, duygusal ve
toplumsal yonleriyle ele alinmasini ve bunlar arasinda baglantilar
kurulmasint kapsamaktadir. Erikson’un “istekler” ve “olmasi
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gerekenler” olarak iki kutuplu bir yapi iizerinden tanimladig1 ego
yapisi, bir yandan asir1 ve yikici isteklerle, diger yandan ise anne-
baba ve toplumun kisitlamalariyla sikistirilmaktadir (Gegtan,
2010a, Gegtan2010-b).

E. Ericson psikososyal gelisim evrelerini bir arada gormek
onemlidir. Her bir agama sonrakine zemin hazirlar. Ergenlik
kimlik edinmeye kars1 kimlik bunalimi i¢in 6nemlidir.

Yagam Dénemi Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu

Bebeklik Temel giiven-Giivensizlik “Ben bana verilenim”

Tk cocukluk Ozerklik-Utang, kusku “Ben olusturdugum seyim”

Oyun cagt Girisimcilik-Sucluluk “Ben olacagimi hayal ettigim
seyim”

Okul cag Caliskanlik-Asagilik duygusu “Ben égrenebildiklerimin
tiimiiyiim”

Ergenlik Kimlik duygusu-Kimlik “Ben kimim”

kargasasi

Geng Yetiskinlik Yakinlik-Yalitlmislik “Biz sevebildiklerimizin tii-
miiyiiz”

Yetigkinlik Uretkenlik-Durgunluk “Ben iirettigim geyim”

Yaslilik Ego biitiinliigi-Umutsuzluk “Ben geride

birakabildiklerimim”

Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri Kurami ve Karsilik
Gelen Kimlik Duygusu (Atak, 2011).

Canli alintilar burada O©nemli degerlendirmelerle katkida
bulunacaktir.

Alinn 1

Reference 1 - 6,01% Coverage

Kritik donem olarak bir ergenlik donemi var. Gencin son
dalgalanmalarim yasadigi kendisini bir birey olarak var edecegi
donemden bahsediyoruz. Ozellikle bu doénemdeki var etme
boyutlart ¢ok onemli. Teror orgiitleri bunu ¢ok iyi bildigi icin
ozellikle o donemde gencleri hedef alan programlari vardir.
Alwrlar, sorumluluklar verirler. Gen¢ o sorumluluklarla birey
oldugunu hisseder ve o yapumin igerisinde ¢ok basit bir teknikle var
oluverirler. Insanlarin kritik donemleri bir risk olusturuyor.

Alintr 2

Reference 1 - 1,31% Coverage

Kimlik ve aidiyet konusunda kabul énemli.
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Alinti 3

Reference 1 - 2,77% Coverage

Mesleki calismalarimiz icerisinde ¢ok temiz aile ¢cocuklart olarak
nitelendirebilecegimiz, temel giiven duygusu bozulmamus,
preodipal donemi, odipal donemi saglikli atlatmis bireylerin de
teror belasiyla bas basa kaldigimi gordiik. Olduk¢a onemli bir
déonem olarak ergenlik var.

Kisilik Bozukluklari

Diinyada kabul goren tani kriterlerini igeren DSM nin giincellenen
haliyle kisilik  bozukluklarinin  tanimi1  sOyledir:  Genel
olarak kisilik bozukluklar1, kisinin kiiltiirel normlar ve beklentiler
baglaminda adaptif olan

1.6zkimligi duygusu
2. kisileraras1 islevsellik kapasitesi gelistirme yetersizliginin
temsilidir.

Burada kisilik bozukluklarinin tanimlarina yer verilmesi ¢ok genis
yer tutacagindan miimkiin olmamakla birlikte kaynaklarimizin
isaret ettigi kisilik bozukluklari, narsisistik kisilik bozuklugu ve
antisosyal kisilik bozuklugu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Alnn 1

Reference 1 - 1,04% Coverage

Kisilik bozukluklar: ile alakali olabilir, iste narsistik kisilik
bozuklugu olabilir, antisosyal kisilik bozuklugu olabilir, kisilik
yetersizligi olabilir.

Alinn 2

Reference 2 - 1,62% Coverage

Baglhihk, aidiyet hissi, gii¢ kullanmak istegi, maceraperestlik,
antisosyal egilimler olabilir, ¢carpma, ¢irpma, dldiirme, vurma,

aticilik, nisanciulik hani bir tiir avcilik, giidiilerinin olme éldiirme
saldirganlik diirtiilerinin bosaltilmast olabilir.
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Alintr 3

Reference 1 - 6,01% Coverage

Burda bir kesimle bir bakima demokrasi isteyip, istememekle
alakali diye diistiniiyorum yani ozgiir irade ile se¢ilmis olan degil
boyle daha preddipal daha narsisistik bir sekilde bir kesimin
israrct bir sekilde kendi fikirlerini kendi diisiincelerine uygun bir
yonetim seklini ortaya ¢ikarmak ve buna uymayan ve kendi
diistincelerine, kendi beklentilerine yani daha diger bir bilimsel
kavramla kendi kafalarina o fiizyon durumu ile alakali
beklentilerini karsilamayan bir yonetim seklini bir noktada eyleme
vurma gibi kitlesel bir eyleme vurma sekli ne yok etme ¢abasi
olarak diistinebiliriz.

Alint 4

Reference 1 - 5,41% Coverage

Diinya diizeninde tiimgiiclii olmak, yegane olmak bu isin temeli
gibi geliyor. Diinya iizerinde kritik noktalarda da tamamen o
bolgeye ozel yapilanmalar asama asama planlanarak sistem
yiiriitiiliiyor. Temelde saf bir tiimgiicliiliik. Primer narsizmine denk
diistiyor. Tabii bunun ilahi bir yazgi oldugu inanci da olsa yine bu
tanrt adina yeryiiziinde tanricilik oynamaktan baska sey degil.

Alinn 5

Reference 2 - 4,92% Coverage

Narsizmin yani sonsuz hak edilmigligin zirvesi. Ne gerekiyorsa onu
vaparak manipiilatif bir sekilde kralligini kurmak. Her seyini
toplumlarin nasil yonetilecegi konusuna adamaus bir sistem gibi. En
temel zaaflar tespit edilip para ve inang sistemleri iizerinden
gidilerek diinyayr yonetme. Her durumda giice tapan tek bir
topluluk varsayima.

Alinti 6

Reference 3 - 3,89% Coverage

Tiim diinya bir satrang tablasi, inanilmaz bir develiiasyon yani
degersizlestirme. Etik, vicdan gibi yapilardan bahsedilemez.
Elbette davranus, diisiince, bellek, icgorii gibi temel yetiler sisteme
devredildiginde geriye sadece itaat ederek var olabilen yiginlar
kalwyor.
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Gelecege yonelik koruyucu-onleyici calismalarda
odaklamilacak hususlar

Teror, darbe gibi sosyal travmalarda atlatilmasindan sonrasindaki
en Onemli husus tekrar yasamamak ic¢in koruyucu Onleyici
tedbirlere yogunlasmak olmalidir. Uzman goriislerine gore bu
tema li¢ alt temada ele alinabilir. Bunlar. demokrasiye inanmak,
egitim ve birey olabilmektir. Bu alt temalarda miimkiin oldugunca
fazla kaynak alintisina giderek paylagimda bulunmak yerinde
goriinmektedir.

Demokrasiye Inanmak
Alnn 1

Reference 1 - 1,43% Coverage

Ashinda bu noktada en fazla 6nemsenecek nokta demokrasinin tam
olarak fert fert birey birey herkesin zihninde bir karsiliginin olmasi
lazim.

Alinn 2

Reference 2 - 3,57% Coverage

Yani iilkelere baktigimiz zamanda aslinda ayni durum var, giiclii
olan ya da zayif olan ile ilgilenme degil kendilerinin kurmusg
oldugu devlet sisteminin ki bu demokrasiye dayanan bir sistem ve
Sadece demokrasi ile devam edecegine inanilan bir sistem ve tam
bir giiven duygusu da aslinda devam ettigi siirece, demokrasinin
tam olarak oturtulmasi énemli.

Alnn 3
Reference 1 - 13,47% Coverage

Temelde insanlar iki temel gruba ayrilir. Demokrasiye inananlar
ve demokrasiye inanmayanlar. Demokrasiye inananlar insanlari
inandiklari seylere ikna etme ¢abasina giderler. Hayatta bir karar
verirken, se¢im yaparken de yetiskin bir birey olmanin gostergesi
olarak ornegin sandiga gidip ozgiir bireysel bir tutumla bunu
gosterirler. Demokrasiye inanmayanlar ise tehditle, baskiyla,
darbeyle istedigi diizeni kurmaya ¢abalar.

105



Egitim
Alinn 1

Reference 1 - 4,97% Coverage

Ashinda bilimsel literatiirde koruyucu onleyici ¢alismalarda kime
hangi  gorev  diistiigii  standardize  olmus  durumdadir.
Psikoterapistler olarak oradaki misyonumuz ikincil onleme
kisminda, yani temel onleme kisminda degil, bir giiclendirme
calismast yapmak degildir. Krizi bizzat yasamis etkilerini birinci
dereceden gormiis kisilerle krize miidahale seklinde meslek erbabt
olarak ¢calismak, bize bu sekilde diisiiyor.

Alinn 2

Reference 2 - 5,66% Coverage

18 yasina geldiginde anayasada ifadesini bulan bulan
sorumluluklarini  yerine  getirebilecek,  bunlarin  hakkini
verebilecek bireyler yetistirmek. Insanin kiymetini bilen, bir arag
kullandiginda bunun sorumlulugunu alabilen, toplum icerisinde
nasil davranacagini bilen, gelecekle ilgili planlama yapabilen
bunu da bireysel oyuyla hiir iradesiyle sandiga yansitabilen, hayat
arkadags1 segebilen, anne-baba olma olgunlugunda bireyler
vetistirme milli egitimin temel amaci.

Alint 3

Reference 3 - 1,39% Coverage

Koruyuculuk ve énleyicilik noktasinda ruh saghgindan sorumlu
temel kurum saglk bakanlig degil, milli egitimdir.

Alint 4

Reference 4 - 3,20% Coverage

Ashinda son yillarda diinyada koruyucu-énleyici ¢alismalarin én
plana ¢ikmaswyla iilkemizde de bunun gerekligi g0z oniine
ctkmigtir. Bununla birlikte iilkemizde kurumlar multidisipliner
calismaya heniiz hazir degiller. Son sozii soyleyenin kendisi
olmasini istiyorlar.

Alnn 5

Reference 1 - 1,57% Coverage
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Bugtin psikolojiyi de toplumlarin kisilerin toplumlarin idaresinde
kurulan bir sey kotii amacgla da kullamlabiliyor iyi amagla da
kullanmilabiliyor yani insanlarin bu konuda bilgilendirilmesi
bilin¢lendirilmesi yine egitimle olan bir sey.

Alnti 6

Reference 2 - 1,98% Coverage

Stireci tam olarak ta atlatabilmek icin de devletin bu noktada
egitimle farkli konularda bunu siirekli devam ettirmesi lazim bu
sonsuza kadar yapilmasi gereken bir sey diye diisiiniiyorum
actkcast.

Alinti 7
Reference 1 - 1,83% Coverage

Anne-baba olma konusunun rastlantisal bir sey olmaktan ¢ikmasi
gerekmektedir. Sorumluluk sahibi bireyler olmak gerekmektedir.

Birey Olabilmek
Alinti 1

Reference 1 - 2,48% Coverage

Bu tarz olaylara meydan verilmemesiyle ilgili ¢alismalarin,
ozellikle ruh saglig yerinde, kendilik aktivasyonu yiiksek bireyler
vetistirilmesi milli egitimin temel miifredatinda zaten var olan
amaclardr.

Alinn 2

Reference 1 - 1,82% Coverage

Yani insan olarak bir kisiyi, bir kurumu ya da bir iilkeyi asan bir
sey. Yani bireyin, birey olmanin, insan olmamn 6n plana
ctkartlmasint  gerektiren  bir  sey  kisinin  ihtiyaglarinin
karsilanmasimin daha 6n planda oldugu sistemleri gerektiriyor
yani boyle benim gériisiime gore.

Alnn 3

Reference 1 - 20,18% Coverage

Biiyiik plan sadece bir FETO operasyonu degil, bu bir NATO
operasyonu bana gére ve bu operasyonda durmayacak gibi

gortiniiyor. Buna nasil dayamilir, nasil karsi konulur, iilkemizi
olusturan  Tiirkgiiler, Islamcilar, Cagdascgilar gibi  grup
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dinamiklerinin bir araya gelip aymi amag icin ¢alismalarindan
baska yolu yok ¢iinkii Israilin giivenligi, bu bélgede c¢esitli
parcalanmus tilkeler, birbirlerine diisen gruplar ¢ok asamalr bir
sekilde bu plan wuygulaniyor. Varligimizi siirdiirebilmek igin
kaybedilecek hi¢hir ferdimiz yok. Toplumun birbirinden kopmasi
uzaklasmas: degil, kaynagmasi ve biitiinlesmesi gerekiyor. Bunun
stk sik vurgulanmasi gerekiyor.

Alinti 4

Reference 2 - 4,43% Coverage

Kimlik ve aidiyet konusunda kabul onemli. Siddete basvurmadan,
eyleme vurmadan kimligin savunulmast konumuna gelinecek
olgunluk onemlidir.

Rehabilite Edici Yaklasimin Degerlendirilmesi

Sosyal travmalarda dogru yaklagimlar akut donemi atlatmak ve
uzun vadede maddi-manevi kayiplari azaltmak igin oldukca
onemlidir. 20 y1illik deneyime sahip, kriz yonetimi, siddeti 6nleme,
teror konularinda koruyucu 6nleyici ¢aligmalarla birlikte rehabilite
edici calismalarda aktif bulunmus bir uzmanimizdan su alintiy
tekrar paylasarak konunun Onemini vurgulamak daha kolay
olacaktir. “Yani normal disina ¢ikan her durum hem bireysel
olarak hem toplumsal olarak kriz donemi olusturur ve risklere agik
hale getirir, insani terdrize etmek ¢cok daha kolaylasir.”

Elde edilen veriler analiz edildiginde . Travma Terapisi ve Toplum
Ruh Saglig1 Algisi iki 6nemli alt tema olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Travma Terapisi
Alint 1
Reference 1 - 1,32% Coverage

Travma sonrasi stres tepkilerini normallestirecek ¢alismalar
profesyonel meslek uzmanlarinca yiiriitiilmelidir.

Alinn 2

Reference 1 - 3,19% Coverage

Gogler var, o goglerin etkisi var, gogler nedeni ile kiiltiirel yapinin
degismesi ve bu kiiltiirel yapinin degisecegi kaygisini yasayan,
yasanmast var, insanlar yine arasinda dini ag¢idan. psikolojik
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agidan pek ¢ok agidan da ¢atismayr beraberinde getiriyor. Yani
bunlarin boéyle bir yerlesmesi bir stabil hale doniigsmesi de
herhalde yillart alacak bir sey ve insanlarin bu etkilendikleri
travmalari tizerlerinden atabilmeleri de daha derin calismalar
gerektiren bir sey gibi goriiniiyor.

Alinti 3

Reference 2 - 2,19% Coverage

Yapilan ¢alismalar yetersiz, olanaklar yetersiz, bu olanaklara
sahip olan insanlar var bu olanaklara sahip olamayan insanlar
var, farketsekte farketmesekte, isin icine girsekte girmesekte, bu
catismalarin ortasinda olsakta olmasakta bir sekilde herkesin bu
kaotik bir durum oldugunu ve bununda insanlar etkiledigini
diistintiyorum.

Alint 4

Reference 3 - 4,23% Coverage

Celiskili gibi goriiniiyor evet, kendini tammak, kendini bilmek,
biitiinliigii ifade etmek kendi biitiinliigiinii saglamak her seyin agik
net ve konusuldugu bir ortamdir aslinda terapi ortamlart ama bu
insanlar o kadar korkmus o kadar magdur olmus, o kadar hani
sarstmis  dagilmig,parcalanmis  oluyorlar ki tekrar bunu
terapistlerine bile giivenli ortam yaratilip ortaya koyabilecekleri
bir ortam olmasina ragmen yine saklanma gizlenme, kendilerini
ortme ihtiyaglart duyabildiklerini de gormek yine miimkiin bu
ortamda. Bu da yine insanlarin giivensizliklerini, korkularini,
sucluluk duygularinin ne kadar yogun ve derin oldugunu da
gosteren bir gey.

Toplum Ruh Saghg Algis1

Burada 15 temmuz darbe kalkigmasinda travma magdurlarina
psikoloji ve psikoterapi kurum ve kuruluslarinca sunulan {icretsiz
psikoterapi desteginin toplumda nasil karsilandigi sorusuna
yorumlar yapilmaktadir.

Ahnn 1
Reference 1 - 3,46% Coverage

Yok saymayr seven bir yapimiz var. Bu kalkisma olayinda ciddi
psikoloji kurum ve kuruluslart magdurlara goniillii ve iicretsiz
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destek veriyor olmasina ragmen miiracaat sayisi bildigim
kadariyla ¢ok az rakamlarda kalmistir. Daha ¢ok maddi destekle
ikame edilmeye ¢alisildigini diigiiniiyorum.

Alinn 2

Reference 2 - 6,93% Coverage

Ulkemizin psikolojik olgunluk seviyesi, ruh saghgina bakis
acisiyla ilgili bir durum. “Eli kolu gézii kulagi saglamsa,
saglamdir” bakis agisi. Deviet kurumlarina bakis agisi, insanlarin
temel giiven duygusunun zedelenmesi onemlidir. Oysa ruhsal
sorunlara ¢oziim bulunmadiginda maddi kayiplar: da olacaktir.
Toplumumuzun duyarlihigi konusunda bu duruma ozel bir
duyarsizlik  diyemeyiz. Bu noktada hem bireysel meslek
psofesyoneli olarak hem de meslek orgiitleri olarak belki bu isin
topluma duyurulmasi konusunda krize miidahalede ¢ok daha etkili
olabilir diye diistiniiyorum.

Alinn 3

Reference 1 - 2,73% Coverage

Yani bana bu konuda bireysel basvuru o iicretsiz ilgili hani bende
talip olmustum ama boyle bir yonlendirme olmadi. Saniyorum
halkta da boyle bir biling yok, boyle bir sey yok kigiler ya da
kurumlar buna talip olsalar bile ya ne yapacaklarini bilmiyorlar
bunlar sosyal medya tizerinden yeterli bir sekilde duyurulamadi ya
da insanlarin bu konuda giivensizlikleri ya da yetersizlikleri de
buna neden olmus olabilir.

Alinti 4

Reference 2 - 2,11% Coverage

Yani yine o magdurlar hakkinda konusacak olursak da yani
sartlart uygun olup bu konuda talepleri olup bize gelenler
arasinda da mesela kendi durumlarimi politik, dini goriislerini
ortme kapama her ne kadar analize geliyorsalar da bir gizlenme
ve saklanma ihtiyaglarimin oldugunu da gozlemek yine ilging
seylerden biri.

Alinti 5

Reference 1 - 2,11% Coverage
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Bu noktada bence ruh saghgi konusunda iilkemizde heniiz tam
olarak oturmusg bir yapi yok yani insanlarin tam olarak haberi olsa
ve  bundan  nasi  yararlanacaklarimi  bilseler  ¢ok
faydalanacaklarint diistintiyorum.

Alint1 6

Reference 2 - 2,60% Coverage

Psikoterapi alaninda tam olarak ne oldugunu halkimiz ¢ok fazla
bilmiyor ve bu noktada ortak bir sey olmadigim diistiniiyorum bu
da zamanla olacak bir sey daha ¢ok darbe siireci ile ilgili degil
psikoterapiye bakigimizla alakali oldugunu diistiniiyorum bunun.

Alinn 7

Reference 1 - 2,58% Coverage

Bilinmemesi, oneminin veterince  fark edilmemesi,
duyurulmasindaki yetersizlikler.

Sonuc ve Oneriler

15 Temmuz darbe kalkismasinin psikososyal yasamla
etkilesiminin psikoterapistlerle birlikte kesfi ¢alismasina iliskin
elde edilen veriler igin alt1 ana tema belirlenmistir. Bu temalar.
kisisel alan, kisileraras1 alan, medya, psikolojik arkaplan,
koruyucu-onleyici yaklasim ve rehabilite edici yaklagimdir.
Kisisel alan temasinin alt temalar1 olarak. temel giiven duygusu,
travma tepkisi ve kavramlar belirlenmistir. Kisilerarasi alan
temasmin alt temalari. varolus kaygisi, deger c¢atigmasi,
parcalanma kaygis1 ve normallesme olarak belirlenmistir. Medya
temasimin alt temalari. olumlu, olumsuz ve c¢ekimser olarak
belirlenmistir. Psikolojik arkaplan temasinin alt temalar:.
varolugculuk, baglanma, kimlik, kisilik bozukluklar1 olarak
belirlenmistir. Koruyucu-onleyici yaklasim temasi. demokrasiye
inanmak, egitim ve birey olabilme alt temalarimi igerirken
rehabilite edici yaklasim temasi travma tepkisi ve toplum ruh
sagligi algist alt temalarini icermektedir.

Gerek bireysel gerek toplumsal alanda var olabilmemiz, var
kalabilmemiz i¢in temel giiven duygusunu diger bir deyisle
giivenli baglanmay1 yakalamis bireyler yetistirmemiz, kendi
dongiilerimizi bu yonde olumluya doniistiirmemiz gerekmektedir.
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Oyle gériilmektedir ki yasanan bu elim olay ne ilk ne de sondur.
Anlam bulabilmemiz i¢in degerlerimizi, bir 6tekinin varligina ve
farkliligina tahammiil edebilme olgunlugumuzu kendi sinirlarimiz
icerisinde en iist diizeye getirebilmeliyiz. Ortak ve giiclii bir tarih
he zaman On planda olmalidir. Cocuklarimiza ve genclerimize
sahip ¢itkmanin en uygun yoOntemlerini, de8isen ve gelisen
dinamiklerle birlikte siirekli kesfetmeliyiz. Aksi halde Kitle
psikolojisini bizden ¢ok daha 6nce 0grenmis, fakat bunu kendi
carpik ideallerine alet etmis iist akillarca kuklaya cevrilmek ya da
yok edilmek tehditlerinden wuzak kalmamiz ~ miimkiin
gorinmemektedir. Son olarak, asagidaki gorsel oldukca
anlamlidir. Imgeler ve simgeler ne kadar az seyle ne kadar da gok
sey anlatmaktadir.

Sekil 1. Sozciik bulutu (tim goériisme dokiimlerinin igerisinde
birbirinden bagimsiz olarak sik tekrar edilen sozciikler)
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Postmodern Darbe Siirecinde Sosyal Travmanin
Toplumu Yeniden Sekillendirmesi

Turan AKKOYUN
Giris

Bireyin ya da toplumun yasadigi olaylarin kaynaklari, ortaya
cikisi, gelisimi  ve sonuglarinda  farkliliklar, izahinda
anlagilmazliklar bulunmaktadir. "Amillerin ¢esitliligi" ile
iliskilerin karisikligi tarih (Togan, 1981, s.14) bilimi ile tarih¢iyi
zorlamaktadir. Arastirma konusunun yakin donemde yasanmasi ve
Tiirk milletinin gelecegini yok etme amaci tagimasi bakimindan
anlasilmasi da, izah1 da zordur. Sosyal travmanin tekrarlanmamasi,
siradan gelismeler arasinda unutulup gitmemesi i¢in akademik
hassasiyet dahilinde yaziya dokiilmesi gerekli hususiyetler arz
etmektedir. Hareket alaninin birakilmamasi, toplumda olumlu ya
da olumsuz darbe ve diisiincesini hafizalarda canli tutmaktadir.

Darbelerin de kendisine 0zgii, birini digerinden ayiran
karakteristik 6zellikleri bulunmaktadir ki en belirgini 27 Mayis, 12
Eyliil mevcut hiikiimete, 28 Subat ise hiikiimeti iktidara tagiyan
millete kars1 girisilmesidir. Girisim gizli, kapali kapilar ardinda da
gergeklestirilmemis, herkes hemen her seye miisterek sahitlik
etmistir. Yaganan hususiyetler, sosyolojinin genelleme ¢abasina
karsin, izah1 6zelden yapmaya calisan tarih biliminin bir pargasi
haline gelmistir. Aragtirmanmn konusu ile yliriitliclisli, sosyal
travmandaki ana sebebin de muhatab1 olmustur.

Toplum agisindan, olay ile "¢ikis kapisi" birakilmadan yapilan
ithamlar, hukukun islemezligi, milli iradenin yok farz edilmesi,
kamuoyunu bilgilendirme yerine yonlendirme misyonu
istlenilmesi, darbe gelenegi mevcut, arzulanan, hissedilen ve
travmalara yol acan bir cografyada insan haklaria dayali, liberal
esaslt ve demokrasi merkezli bir suurun olusumuna ("Bir Sosyal
Travma Olarak 28 Subat Siireci", Trabzon Giindem, 28 Subat
2018) katk1 yapmustir.

Hedef kitle hakkinda islem yapan Bat: Calisma Grubu (Balci,
2000, s.226-232). Erbakan Hiikiimeti yerine, Y1lmaz Hiikiimetinin
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kurulmasiyla Baskanlik Miistesarinin baskanlik ettigi Milli
Istihbarat Teskilati Miistesarligi, Emniyet Genel Miidiirliigii,
Vakiflar Genel Miidiirliigii, Adalet, Icisleri ve Milli Egitim
Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanhg, Genelkurmay ve Milli
Giivenlik Kurulu'ndan temsilcilerin katildigi fiili bir kurula
donlismistir.

Higbir gecerli temele dayanmaksizin "kamusal alan" (Caha, 2002,
§.377-385) iddiasiyla halkin hareket sahasi daraltilarak bilhassa
hanim ve kizlar {izerinden oynanip onlara, tabii haklar1 olan
diplomalarmin verilmemesi, ¢alisanlarin mesleklerinden (Burada
o giin kaleme aldigim giinliigiimden kiigiik bir notu aktarmak
yasanan hususiyetlerin ¢ok kiiciik boyutunu gostermek acisindan
faydali olacaktir: "8 Nisan 1999 giinii yine bir is basvurusu i¢in S.
Universitesi'nde bir fakiilteye gittim. Dekan Bey bir miiddet sonra
geldi odasina gegti. Ben kendimi tanittim. 'Su basinda ¢ikan m1?'
diye sordu 'evet' deyince '"Turan Bey herkes gélgesinden korkuyor.
Degil seni ise almak, miiracaatin1 kabul etmek bile bir rektoriin
gorevinden alimma sebebi olabilir. Zaten her seyimiz takip
ediliyor. Bu arada 1968 yilindan beri okutulan bir ders kitab1 bile
sorusturma konusu yapildi. 75. Yil kitabr ¢ikarttik. Atatiirk’e az
yer verildi bahanesiyle takip ediliyoruz. Dokuz Eyliil
Universitesinde bir docent kazang ve karda nasip konusunu isledi
diye aciga alindi. Sen mahkemeyi takip et. Bu arada is¢i olarak bir
is bul calis medyada gorev almaya bak. Orta Asya'daki okullar
zorla' dedi.” Sadece bu hatira bile, travmanin sosyal boyutunu ve
kapsamini ortaya koymakta, Tiirk milletinin o giinkii durumunu
gayet 1yi agiklamaktadir. Bu hususlar1 dikkate almadan siireci sona
erdiren gelismeleri anlamak, anlatmak kisa vadeli- anlik gorevler,
menfaatlere dayali gecistirmelerden ibarettir.) uzaklastirilmasi,
vizyona slirlilen kurgusal uygulamalarin smir tanimaksizin
yayginlastirilan ("Isten okuldan atilan, kamusal alan disina itilen
ve 'siyasi bir simgeyi inadina basinin {istiinde tasiyor' diye
isaretlenen kadinlara, rezil bir piyesin icinde medyatiklestirdikleri
'Fadime Sahin' muamelesi ¢ekmeye kalktilar. Erkeklerine de
Miislim Giindiiz." Fadime Ozkan, "28 Subat'n Agirhg Yine
Dindarlarin Boynuna!", Star, 28 Subat 2018.) hala etkileri siiren,
atlatilmas1 da neredeyse imkansiz sosyal travma "ironik bir ifade
ile 'post-modern' darbe ad1 verilen bu miidahale donemi" (Giizel,
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2013, 5.718) ile toplum kendi ¢ikisini1 kendi iginden arayip bulmak
durumda birakilmistir. Aragtirmamiz 28 Subat siirecinde yasanan
sosyal travmanin tarihi  birikimi  hareketlendirmesi ve
yonlendirilmesi esasindan hareketle gergeklestirilmistir.

1. Sosyal Travmanin Arastirma Konusu Uzerindeki Etkisi

Sosyal travmada ilk 6nce birey ile karsilasilmakta, onun "dogrudan
yasadigi, tanik oldugu ya da 6grendigi" olaylarin neticesinde su
tespitler 6ne ¢ikmaktadir: "Travma, asirt stresli ve yikict olmasi
ozellikleriyle belirgin bir deneyime isaret etmektedir. ... Travmatik
olayla karsilasan bir kisi, ger¢eklesmis bir 6liim ya da olim
tehdidi, ciddi yaralanma, kendisinin ya da bagkalarinin fiziksel
biitiinliigline tehdit. yogun korku, dehset ya da caresizlik hissi
yasar."(Y1lmaz ve Kaynar, 2014, s.12) Yitirilen timitler, dagilmis
aileler, calistirilmama, cezasiz issizlige ve agliga mahkumiyetlerin
sebep oldugu caresizligi kalic1 hale getirir. Bazen de gercek bir
sucun tetikleyicisi olur.

Insan i¢in hayat, her zaman kolay ve basit gelismez. Yasanan veya
sahit olunan olaylar Oylesine agirdir ki, yasanan travmanin
olumsuz etkilerinden kendisini ve ¢ocuklarint muhafaza edecek bir
kalkan bulamaz (Tahiroglu, 2016, s.20). 28 Subat siirecinde aile
saglik karneleri alindigindan hastanede muayene olamamalari, ilk
okul siralarinda sorulara muhatap olmalari, arkadaslar1 arasinda
ayrilmalari, "sana kalmad1" seklinde daha da mahzunlastirilmalari,
okulda bulunanlarin 6grenimden uzak tutulmalari o giiniin
cocuklariin yasadiklarinda sadece bir kagidir. Biraz daha ileri
yaslarda bilhassa kiz 06grenci karelerini medyadan bulmada
zorlanilmamaktadir. Sosyal travma, ¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda
"Kaf Dagimin ardin1" gérmelerini saglamistir. "Cocuk ne giizel,
dert yok, tasa yok" (Pektas, 2017, s.16) sozii, sonradan iilkeyi
sekillendiren kiiciiciik beyinlerde silinmez sosyal travmanin
izlerini birakmuis, tekrar yasanmasi riski hep hissedilmistir.

Devletin biitiin imkanlarint hem de hukuk tanimadan kullanarak
toplumun ve idarenin isleyisini bastan asagi doniistiirme amaci
tastyan darbeler, toplumsal muhalefeti sindirmekle kalmaz, "ayn1
zamanda yeni bir toplum projesi ve dolayisiyla yeni bir insan
tipolojisi dayatmasi" (Demir, 2015, s.145) ile ortaya ¢ikar. Bu
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sebeple bir ya da birka¢ konuya indirgemeden, demokrasi ve insan
haklar1 bakimindan da asla hafife alinmadan milli degerlere gore
siyaset lretme, belirleme, inancin1 ve inancin geregine bagh
yagama standardinin olusturulmasi, iktisadi yagma diizeninden
kurtarilmasi, insanca yasama standardina ulasilmasi (Giiney
(Mersin), 28 Subat 2018) "veli toplantilarma" ("Universitelerde
Basortiisiinden Dolay1 Yasanan Travmalar Tez Oluyor", Milliyet,
27 Subat 2018.) alinmama gayretlerine karsi ¢ok yonlii tesebbiis
edilmis bir hareket oldugundan sosyal travmanin etkisi uzun
stirmiistir bazi noktalarda hala "yillar saatlere" (“Darbenin
iizerinden tam 18 y1l gegmesine ragmen, birgok insanin egitim ve
sosyal yasamini karartan siire¢, bu siireci yasayan insanlarin
zihninde sanki 18 saat 6nce olmus gibi taze ve dipdiri. ... Bu siireci,
sadece dinsel alana miidahale ile sinirlandirmak yanlis olur. Her
darbe gibi, 28 Subat darbesi de 'insana', 'insan fitratina' karsi
yapilmigtir! 28 Subat, biitliin insanlarin, egemen iradenin
belirledikleri 'dogru’ etrafinda hizaya getirilmeye calisildig1 bir
strectir. ... Millete giydirilen dar gdmlek, kipirdayamayacak kadar
daraltilmigtir. 28 Subat'in toplum miihendisligi operasyonlarinin
sosyolojik verilerden, degerlendirmelerden yoksun oldugu icin
halkta ciddi bir travmaya, ciddi bir kirilmaya yol ag¢tig1 gercegi
giinlimiizde daha net anlasilmaktadir. ... Henliz 16-17 yasinda
gelecekleriyle ilgili hayalleri yikilan gencler! Aradan 18 yil
gegmesine ragmen o giinlerle ilgili her hangi bir diyalog oldugunda
hala gozlerim doluyor, sinirden elim ayagim titriyor. Tiirkiye'nin
her yerinden haksizliga ugrayan insanlar oldu." Mehmet Alper
Yolcu, "28 Subat!... Kime Egitim-Ogretim?", Konya Yenigiin, 28
Subat 2015.) diisercesine, bazen saatler yillara doniisiircesine
stirmektedir (Bireysel anlamda bir 6rnek "mesleklerinden ihrag
edilen 6gretmenler ... aradan yillar gegmesine ragmen o donem
yasadiklar1 travmayi atlatamamasinin sikintisini yasiyor. ... Maddi
ve manevi bir donem gegirdiklerini vurgulayarak 'takvimde her 28
Subat yaklastikca bu gerginligi yasiyorum. 28 Subat'1 diisiiniince
gozlerimiz doluyor. Okuldan ihra¢ edildigim giin biiyiik bir aci
yasamistim. Veda panosu hazirlanmistt ama onun 6niinde durmaya
bile cesaret edemedim. Ogrencilerimle karsilastikca ayni aciy1
defalarca yasadik. Yordu, iizdii. Meslekten uzak kaldim. Maddi ve
manevi kayiplarim oldu. Genglik yillarim gitti. Ogrencilere faydali
olabilecegim donemler gecti. ... Hayat biraktigimiz gibi kalmiyor.
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Her sey ¢ok hizli akiyor. ... Dondiigiimiizde 6grenciler ¢ok farkli
bir noktadaydi. Biz de 6gretmenligimizden ¢ok sey kaybettik. ...
Esim takibe ugradi. Her alanda kiskaca alindik." "Meslege
Dondiiler Ama 28 Subat'in Travmasii Atlatamadilar”, Anadolu
Ajanst Biilteni, 26 Subat 2016. "Hak arayis1 sadece kusatildigimiz
hak gasplariyla ¢ceperlenmis bir zaman dilimi degildir. Hak arayisi,
bir bakis tarzidir, hayata deger ve anlam veren adalet tavridir."
Sibel Eraslan, "Giizel Adam; Hasan Celal Giizel", Star, 21 Mart
2018.). Bu durumun bilhassa Avrupa Birligi'ne katilim trendinin
yiikseldigi haliyle "dig etkenlerin Tiirkiye'nin
demokratiklestirilmesi yoniindeki ¢aligmalart artirmis" (Durgun,
2013, 5.525) oldugu bir zamanda yasanmasi da ayrica manidardir.

Bazi toplumlarin "baslangi¢ noktasini travmatik su¢" (Rieff, 2010,
s.111) belirler. Bu anlamda postmodern darbenin ortaya ¢ikardigi
sosyal travma suglulari, hedeflerine yiiriirlerken hi¢ hesap
etmedikleri bir sonun kapisini aralamiglardir. Yiiriiyiislerinde
basin ile igbirligi -en azindan vasita anlaminda bir birliktelik-
yaganmustir. "Diinya {lizerinde sinirsiz bir yagsam ve paylagim alani
ve tiiketim alani sunan medyanin, gergeklikten ¢ok daha farkli ve
fonksiyonel olarak sanal bir gergeklik alan1 yaratmis olmasi, gorsel
okuryazarligin ve elestirelligi gazetecinin toplum miihendisligi
rolii baglaminda ele almamiz gerektigini ve bu bakis acis1 i¢in
onemli iki kavram oldugunu onermektedir." (Aslan, 2013, s.254)
Postmodern darbe siirecinin toplum miihendisligi projesinde
medyanin bizzat medyatik hale getirdigi figiirler ve aktorler
gozlerden kagmamaktadir.

Olay, travmay1 yasayan bireylerin yaninda yasananlara tanik olan
toplum diger kesimlerini dogrudan etkiler. "Kraldan fazla kralc1"
deyimi, farkli catismalarin alan degistirmesi, yanlisliklar
travmanin siddetini daha da artirir. "Dolayisiyla bu tarz siireglerde
dehset, caresizlik, tedirginlik, aci, kayip hissi, 6fke, donukluk,
yabancilasma, yalmzlik gibi pek ¢ok duygu, bir his bulutu gibi
topluma dalgalar halinde yayilir." (Copur ve Gencer, 2015, s.1)
Yiizlerce yil ifade edilen, ugruna goziinii kirpmadan terk edilen
degerler anlamini yitirir. Yalmizlik ve caresizlik, birey ile
toplumun varlik sebebini sorgular hale getirir daha ilerisi yoktur,
bosluktur.
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Insan degerlerini ancak kaybettiginde anlayabilen bir varliktir.
Yasam tarzi yani kiiltiirii gelismis ise kaybettiklerine olmasa da
kaybettirenlere kaybettirme projesi iiretip yiiriitebilir hale gelir.
Zira kiiltiiriimiize gore tek bir insan tiim diinyay1 degistirebilecek
kadar giiclii yaratilmistir. Gergekten de "Toplumsal travmalarin
onariminda i¢inde yasadigimiz kiltiiriin yeri blyiktir. Ait
hissettigimiz kiiltiirlin parcas1 olan ifade etme bigimleriyle
(sarkilar, ritiieller, anmalar, sembolik eylemler vb.) kendimizi
ifade etmek, duygularimizin yatismasimni ve kendi igimizdeki
yasam gliciinii yeniden kesfetmemizi saglar." (Copur ve Gencer,
2015, s.3) 28 Subat siirecinin sosyal travmasinin atlatilmasi
siddetin az olmasiyla degil, toplumu ezip gegmesine mukabil Tiirk
kiiltiirtinin binlerce yilla ifade edilen zenginligi ve birikimiyle
yakindan ilgilidir.
Kimisi.

- Dehset,

- Kirilganlik,

- Sucluluk,

- Caresizlik,

- Tedirginlik,

- Ofke,

- Umutsuzluk,

- Giivensizlik,

- Yetersizlik,

- Yalmzlik,

- Stiphe hislerini ¢ok yogun bir bigimde yasayabilir.
Kimisi.

- Olaya dair konusmak,

- Bilgi almak,

- Bilgi paylagmak,
Kimisi.

- Her hangi bir bilgilendirmeden uzak durma,
Kimisi.

- duygularini ifade etmek,
Kimisi.

- Konugmak istemeyebilir,

120



- Yasanmamis gibi davranmak isteyebilir. (Copur ve
Gencer, 2015, s.4-5)

"Toplumsal travmalarin etkilerinin iyilesmesi zaman alir.
Yasananlart anlamlandirabilmek ve travma ile birlikte yasanan
kayiplarin yasmin tutulmasi bu siirecte gerceklesir." (Copur ve
Gencer, 2015, s.6) Zamani bireyin azmi, toplumun Kkiiltiirel
birikimi belirler. Zaman kayiplarin en biiyiigiidiir ama telafi hatta
kazanim firsat1 i¢in sosyal travmanin sinira dayanmasi gereklidir.
Kayiplar 6miirden bir pargay1 yani zamani alip gétiirdiiglinden "en
giizel yillar" heba edilir. Birey direnci, toplum kiiltirii giicti
nispetinde giizelligi yeni bastan insa eder. Bireyin direnci,
toplumun kiiltiirii kirillgansa sosyal travmanin etkisi, hayattan
kopma dahil diger olumsuzluklara gegise sebep olur. Bu
darbecilerin ~ basaristn1 daha  ilerletmesi  olarak  da
degerlendirilebilir. Onlarin  hedefi milletin gelecegini yok
etmektir.

Istikrarsizlik ve darbelerin tetikledigi baska bir husus ekonomik
krizlerdir. Bu dénemlerde gerceklesen "dis ticaret acig1 ve biitge
aciklarinin ylikselmesi ve birbiri ardina gelen krizlerle sarsilan
Tiirkiye, 1999 yilinda % 6.1, 2001 yilinda da % 9.5 kiigtilm{istiir."
(Giizel, 2014, s.525) "Siirecin bin yil daha siirmesi" halinde
meydana gelecek kiigiilme oranindaki biiylime, darbecileri higbir
sekilde endiseye sevk etmemistir. En azindan bdyle bir endisenin
en ufak emaresi goriilmemistir. Oysa "devlet, her seyden Once
kimsesizlerin kimsesi, ailesizlerin ailesi, giigsiizler ile giigsiiz
birakilmislarin giicli ve kudreti olmakla gorevlidir." (Goka, 2014,
s.272) Bu anlamda postmodern darbe Bagbakanin sahsina karsi
goriilmekle beraber "aslinda ekonomik ve siyasal iktidara ortak
olmak isteyen milletin bizzat kendisine kars1" (Malkog, 2013,
5.309) gerceklestirilmistir.

Toplumsal, demokratik, siyasal problemleri ve ekonomik
kiigiilmeyi glindeme almak yerine cemiyete ¢ok daha farkl: hatta
karmasik 6rnekler sunulur:

Mondros Ateskes Antlagsmasi sonrasi silahlar1 elinden alinmus,
donanmas1 limana ¢ekilmis, iilkesi isgale agik hale getirilmis,
haberlesmesine engel olunmus, kisacasi eli kolu baglanmis olan
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Tirk milleti diinyayr saskina c¢evirerek ayaga kalkmis ve
emperyalizmi Anadolu'da ilk yenilgisini tattirmistir. Bu olayin
birgcok farkli cephesi islenebilir, islenmelidir de. Ancak
postmodern darbe siirecinde olayin milletin adinin bagina eklenen
tarihi hi¢ bir karsiligi olmayan bir sifatla 6ne ¢ikarilmasi, baski
sayisi, uzun siire diizenlenen etkinlikler ¢ergevesinde akademik
(13 Kasim 2005 tarihinde Yeditepe Universitesi'nde diizenlenen
térenle kendisine "Fahri Inkilap Tarihi Doktoras1" iinvan1 verilmis
["Fahri Doktora", Hiirriyet, 14 Kasim 2005] sonrasinda da, bir ¢cok
tiniversitenin toplantisina davet edilmistir.) ve fikri bir hadise
olarak aktarilmasi dikkatlerden kagmamustir.

Neredeyse son filminden sonra on y1l kadar ortalarda gériinmeyen
bir sinema sanat¢ist 1998 yilinda Neremi? albiimiiyle tekrar
giindemdeki yerini almistir. Sinema oyuncusunun sarkisi, sesi ve
yorumu uzun siire siirecin paydasi goriinimiindeki medya ile
giindemde tutulmus ve ilgi odagi olmustur ("Banu Alkan",
kimkimdir.gen.tr erisim 20 Mart 2018 14.33.).

2. 28 Subat Darbe Siireci

1960 yilindaki 27 Mayis darbesinden sonra gelen darbe,
miidahaleler Tiirk Milletinin ¢agdas diinyadaki yerini geriye itmis,
demokratik gelisimini  geciktirmis, istenen Olglide mesafe
almmasini engellemistir. Biitlin unsurlariyla mevcudiyetini
stirdiirmek, agirligi muhafaza etmek isteyenler demokrasinin
mevcudiyeti ya da muhafazasina herhangi bir ehemmiyet
gostermeksizin milletin evlatlarindan tesis edilen, géz bebegi
kahraman ordusunun giiciinden de istifade ederek tereddiitsiiz bir
sekilde darbeleri vasita olarak kullanmaktan ¢ekinmemislerdir.
Tiirk milleti, higbir darbe sonrasi kahraman ordusuna karsi bir
tesebbiiste bulunmamuistir. Darbeler ile Tiirk Ordusu kesinlikle
Ozdeslestirilmemis, kurumsal suclama, hesaplasma yoluna
girilmemigstir. Darbeciler de bu hususu siirekli olarak lehlerine
kullanmaya calismistir. "Gii¢ zehirlenmesi" ile ceviklestiklerini
zannedip, Tiirk milletinin hassasiyetini gérememislerdir.

10 yillik Demokrat Parti iktidarina karsi gerceklestirilen darbe,
demokrasiye karsisinda bir gévde gosterisine doniigmiistiir. 12
Mart ve 12 Eyliil darbeleri de kendisinden Oncekilere baska
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aksesuarlar eklemistir. Arastirma konusunun zaman dilimindeki
Anayasanin giris boliimiinde Anayasanin temel amacinin.
bireylerin temel hak ve 6zgiirliiklerini degil, temel anlayisin "her
ne pahasina olursa olsun" zihniyeti yer bulmustur (Tandr, 1994,
s.197). Ortaya "0 bi¢im" demokrasi (Kurtul Altug, " 'O Big¢im'
Demokrasi”, 7 Giin, 28 Mart 1973) ¢ikmustir.

12 Eyliil darbesinin askeri lideri mevcut iktidar1 ve Tiirkiye Biiytlik
Millet Meclisi'ni sona erdirdigi gibi bundan sonra gelecekleri de
isaret etmekte herhangi bir mahzur gérmedi. Mehmetciklerinden
miirekkep ordusuna goniilden baghh Tiirk milleti, onun agik
isaretine ilgili- ilgisiz herkesin fark edebilecegi netlikte bir cevap
verdiginde, bundan sonra hicbir seyin eskisi gibi olmayacagini da
ortaya koymustu. Ancak giiciiniin sinirsizligina inananlar, o an
kendilerinin tertipledikleri merasimlerin golgesinde gercekleri
okumada zafiyet icinde kalmiglardi.

Darbe liderlerinin beklemedigi bir sekilde halkin destegini
arkasina alarak gelen yeni iktidar siyasi, kiiltlirel, ekonomik
hamleleri ile giiciniin bir kismini uygulamaya koydugunda
Cumhuriyet  tarithinde  goriilmemis  anlamda  ilkenin
giineydogusunda stirekli koriiklenen bir teror olgusu ile karsilast.
Milli iradeye karst terOriin 1ileri siirildiigi o anda
anlasilamadi.(Boliigiray, 1995) Ekonomik kaynaklarin ciddi bir
kism1 bu meselenin halline ayrildiysa da ne askeri, ne siyasi
hamleler ile mesafe almak miimkiin olamadi.

Sosyal meselelere yonetim ¢are olamayinca halk tercihini daha da
netlestirdi. Demokratik direng merkez sagdan siyasi Islam
anlamindaki saga kayarak taraflarin arasindaki mesafe daha da
keskinlesti. Once I¢ Anadolu'daki yerel y&netimler, ardindan
biiyiiksehirlerin 6nde gelenleri toplumsal tercih tarafindan iktidar
ibresinin yOniinii degistirmeye basladi. Muhtemel durum o zaman
daha gercekei bir sekilde tespit edilme imkani1 bulundu. Genel
secimler de ayni istikamette gelisince sandiktan en biiyiik siyasi
gii¢ olarak ¢ikan partinin iktidar yolu bir miiddet kapali tutulup,
sonradan koalisyona agilinca 9 saat slirmesiyle tarihe gecen Milli
Giivenlik Kurulu toplantis1 ardindan Tirk milletinin gelecegini
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yok etme amagli, hatta "bin yil siirecek" hayalli postmodern darbe
yiiriirliige konuldu.

"28 Subat 1997 giinii yapilan MGK toplantisinda, Kurul'un asker
iiyelerinin 1srartyla Cumhuriyet'in ilk yillarinda ¢ikarilan "devrim"
yasalarinin hayata gecirilmesinden, zorunlu egitimin 8 yila
cikarilmasma kadar bir dizi kararlar alinmistir. Ancak bu
kararlarin, ordunun  Tiirk siyasal kiiltlirlindeki  yeri
distintildiiglinde, hiikiimete yonelik bir dizi tavsiyeden daha
onemli bir anlam1 oldugunu sdylemek miimkiindiir." (ince, 2014,
5.67) Bir ¢ok yerde ve defalarca dzetlendigi gibi “28 Subat 1997
tarihli Milli Gilivenlik Kurulu Toplantisi’'nda alinan kararlar,
secilmis hiikiimete dayatilmis, koalisyon ortagi bazi milletvekilleri
baski, tehdit, santaj ve ikbal vaatleriyle istifa ettirilmis ve bu yolla
halk tarafindan se¢ilmis hiikiimet, islevsiz hale getirilerek istifaya
zorlanmigtir.” ("28 Subat Karanligi Travma Yasatt1", Sanli Urfa
63, 28 Subat 2018.) Bu 6zetteki her bir kelime ya da tespit inanan
bireye "muhafazakar kesim" ithamiyla ama genel olarak Tiirk
milletinin  geleceginin yok edilmesinin asamalar1 olarak
kullanilmistir. "Isin tuhaf olan tarafi, devleti kendi milletinden,
halkindan koruma g¢eliskisine diisiilmiis ve 'Milletsiz Devlet -
Cumhursuz Cumbhuriyet' tablosunu ortaya ¢ikarmustir. ... Yeni bir
cagin esiginde, biitlin gelismis demokrasilerde insan hak ve
hiirriyetlerine daha fazla 6nem verildigi, bireyin 6n plana ¢iktigi,
liberal egilimlerin arttig1, bilgi ve enformasyon teknolojilerinin
stiratle gelistigi bir donemde Tiirkiye'nin dayatmaci ve jakoben bir
anlayisla yonetilmesi gercekten hem Tiirkiye i¢in, hem de gecen
yiizyilldan beri Tiirkiye'yi gozlemleyen diger islam iilkeleri icin
biiylik bir talihsizliktir." (Giizel, 2013, s.718) Cok iyi bilinmektedir
ki "demokrat olmayan toplum bagimsiz olabilir ama kesinlikle hiir
olamaz" (Akyol, 1985, s.5)

Hi¢ kimse, gercekten bu kadarin1 beklemiyor, hesap etmiyordu.
Beklenmeyen ve hesap edilmeyen husus, her iki cihet a¢isindan da
gecerli idi. Yargi, Medya, Sivil Toplum Kuruluslari, Universiteler
("Her seyin okutuldugu konusulabildigi yer" olmasi gereken
Universiteler 12 Eyliil doneminde sayis1 artirilarak 27'ye cikarilip
YOK kurulmus "bilimsel gelisimin 6niindeki en biiyiikk engel
olarak goriilmesine yol agmis" [Senol Durgun, "Yeni Tiirkiye ve
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Degisen Universite Anlayis1", Yeni Tiirkiye, nr. 56, Ocak-Subat
2014, s. 589-590.] 28 Subat siirecinde darbeciler yaninda yer alan
en etkili kurumlarin basinda gelmistir.) ayni siklet noktasindan
hareket edercesine ileriye firlamakta herhangi bir mahzur
gormediler. Sanki idrak sona erdi de dylesine diisiinmeden devam
ettiler.

Kamuoyunu bilgilendirme amacindaki "basinda post-modern
darbeyi ¢agirir nitelikte yazilar yer almistir. Bu yazilarda, askerin,
irtica faaliyetlerine dur demesi gerektigi belirtilmis ve darbeye bir
nevi mesruluk kazandirilmistir." (Yildirrm vd., 2014, s.264)
Burada bahsi gegen "irtica" seslenisinin dogrudan ekonomik
("Irtica Dediler Ekonomiyi Hortumladilar", Tiirkiye, 15 Eyliil
2017.) bir tarafinin bulundugu da g6z ardi edilmemelidir.

An itibariyle yarim yiizyil1 agan, arastirma konumuz agisindan da
ceyrek ylizyili coktan gegen darbe tecriibelerinin farkli cihetleri ele
alinmis, bir ¢ok defa degerlendirmeye tabi tutulmustur. Ancak hig
iizerinde durulmayan yahut daha az dikkat ¢ekilen, g6z ard1 edilen
olumsuz husus miidahalelerin insan ve toplum iizerinde meydana
getirdigi travmalar ("Demokrasi tarihimize kara bir leke olarak
gecen miidahale 'Bir Sosyal Travma Olarak 28 Subat Siirect'
konulu panelde" olaymn 21. yilinda Samsun'da degerlendirilerek
yaklagitk iki ay sonraki akademik toplantinin = zemini
olusturulmustur. "Canik'te 28 Subat Anlatild1", Hiirriyet, 1 Mart
2018; Merkezi Elbistan'da bulunan 28 Subat Kahraman Maras
Platformu temsilcisi Giilizar Daso da yine bu sene yaptigi
aciklamada demokrasi ve kara leke vurgusunu yaptiktan sonra
"uygulamaya konulan kararlar, aradan 21 y1l gegmesine ragmen o
giinleri yasayanlarin ve s6z konusu kararlara sesini yiikseltenlerin
hafizalarinda hala tazeligini koruyor.... Fakat bu darbeye destek
maksath ¢aba gosterdigi iddia edilen medya, is diinyasi, STK'lar
ve diger kesimlerle ilgili yargi siireci heniliz baglamadi." dedi .
"Daso: 28 Subat Demokrasi Tarihimizde Kara Bir Lekedir.",
Elbistanin Sesi, 28 Subat 2018.) olmustur. Postmodern darbe
stirecinde belki de dogrudan askeri bir darbe olmadi ama sivil
goriintimliilerin slirece dahil olmas1 hatta sampiyonluk yarisinda
basa oynamalar1 sonucunda psikolojik baski hat sathada kendisini
hissettirmig, hiikiimet ortaklar1 arasinda gorev degisikligine
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gidilmesine de miisaade edilmediginden "Cumhuriyet, laiklik,
irtica" gibi kavramlar tizerinden korku salmislar, siyasi, iktisadi,
toplumsal, adli kirilmalara neden olmuslardir.

Higbir tabana dayanmayan Demokrat Tiirkiye Partisi gibi bir parti
ile hiikiimet kurma yeter sayisina sahip olmayan Mesut Y1lmaz 6ne
cikti. Psikolojik baski ve eylemler toplumun her kesimini
dogrudan limitsizlige kargasaya iten sosyal travmaya neden oldu.
Toplum sonuna kadar asagilandi, giyimine, inancina kadar
horland1. Yolsuzluk firladi, giiven ortami kalmadi. Insanlar o
giinleri unutmadilar. Zira birbirini sikayet edenlerin yollar1 farkli
degildi. Kelimenin tam anlamiyla bir "toplum miihendisligi
projesi" yiiritiildii (Yusuf Yavuzyilmaz, "28 Subat ve Yarattigi
Travmalar", mobil.timeanaliz.com 28 Subat 2018, erisim 19 Mart
2018 18.58). Milli iradeyi hi¢ kimse diisiinmedi ama halk
alternatifi bulmakta da zorlanmadi. Zira "Siire¢, militan bir grubun
aktif eylemleri neticesinde, siradan bir¢ok insanin karakterini
degistirdi. ... Sadece magdur kitleleri degil, biiyiik bir toplumu
kotiilestiren bir fonksiyon ... [iistlendi] Oyle bir siirecti ki, sadece
magdurlarin agisindan trajik degil, eylemi yapanlar acisindan da
trajikti. ... Beraber yasayan insanlar 6zel bir atmosferde acayip
zalim bir hale gelip baskalarina zulm ..." ("28 Subat, Biiyiik Bir
Toplumu Canavarlastird1", 28 Subat 1997: Postmodern Darbesi
Tanikliklari: Ibn Haldun Universitesi Sozlii Tarih ve Toplumsal
Hafiza Arastirmalart Merkezi Etkinligi, 1 Mart 2018. ihu.edu.tr
erisim 19 Mart 2018 19.13.) ettiler.

Tiirk milletinin verdigi reylerin ¢izdigi smirlarla ve vergilerle
hayat bulan ilim iiretim amagl tiniversiteler bahsi gegen siireler
zarfinda milletin yaninda olmay1 se¢emediler. Se¢meyi dahi
diistinmediler. Bilim alaninda biiylik bir yikim yasandi. Son iki
baskan arasinda zitliklar1 hemen yansitan Yiiksek Ogretim Kurulu
bu siiregte "sol" Atatiirk¢ii bir unsura doniistii (Giirpinar, 2013,
5.214-215). "Resmi ideoloji 6zgiirliigiin diismani” (Erdogan, 2000,
5.231-238) pozisyonda goriindii.

Darbeye maruz kalanlar cihetinden de bahsedildigi gibi darbe
sonrasindaki ilk se¢imde iktidardan uzaklastirilan siyasi parti
tilkedeki agirligint muhafaza etmekte oldugunu gosterdi. Normal
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sartlarda iktidardaki konumunu da koruyabilecek iken kendisini
koalisyon disinda birakan tek parti uygulamasiyla mecliste
gorevini siirdiirmeye ¢alisti. Siyaset de sosyal travmadan nasibini
ald1.

Tiirk halki, yukarida da bahsedildigi iizere tarihinde belki de ender
yasadigi kadar asagilanarak egitim, hukuk, saglik, siyaset
cephelerinde kor bir kuyuya atildi, en azindan Oyle olduguna
kanaat getirildi. Reylerinin ehemmiyeti yok sayildi, ¢ocugunu
istedigi okula gonderemedi, basarili cocuklarinin 6nii meslek lisesi
ya da bagka gerekgelerle kapatildi. Kamu personelinde biiyiik bir
tasfiye gergeklestirildi. Bosalan noktalara o anda tahmin bile
edilemeyecek kadar biiyiikliik ile ters orantili tercihler, uzun vadeli
fiili gorevlendirilmeler gerceklestirildi.

Siyasetci anlaminda ancak birkag kisi, darbeye direnebildi. Oliimii
iizerine kaleme alinan bir yazida belirtildigi lizere "artik darbe,
marbe yok." Vaktin kudretli generali bu siirecin sonuna kadar onun
pesini birakmadi. Heniiz 13 Mart 1997 giinii, onun "namert
muhtira" s6zli Adalet Bakanligi'na gonderilen bir yazida hakkinda
islem yapilmasi ve sonuglarinin Genelkurmay'a bildirilmesini
emretti. 13 Mayis 1997 giinti Bati Calisma Grubu, Bakirkoy
Cumbhuriyet Bagsavciligi'na su¢ duyurusunda bulundu. Devletine
ad1 gibi giizelce hizmet etmekten baska bir hatirast bulunmayan,
"Dogrucu Davut" (ilber Ortayl, "Hasan Celal Giizel", Hiirriyet, 25
Mart 2018.) olarak tanimlanan siyasetciye "Cumhuriyet'in manevi
sahsiyetini alenen tahkir ve tezyif" iddiasiyla hakkinda sug
duyurusunda bulunulmustu. "Hapis cezalar1 arka arkaya geliyordu.
Kimisi basin yoluyla islenen suglardan, kimi halki kin ve
diismanliga sevk etmekten, kimi manevi sahsiyeti alenen tahkir ve
tezyiften." (Ersoy Dede, "11 Emir ve Tank Hasan", Sabah, 19 Mart
2018) Siireg etkisini tiim hiziyla islerken Bati Calisma Grubu'na
kars1 Demokratik Calisma Grubu'mu olusturdu. O anda sonug
alamamig gibi goriinse de sonrasinda ¢ok az kisiye nasip olacak
unvanlar kazandi. "illegal c¢alisma gruplarmin pagavralarimi
yerlere atti, lizerlerinden gegti. Ezdi hepsini. Tank Hasan" (Serdar
Arseven, "Hasan Celal Giizel", Milat, 20 Mart 2018) ve "Ozgiirliik
Savascist" (Vefati sonrasinda TBMM'nde diizenlenen téren
sonrasinda Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan gazetecilerin
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sorulari1  cevaplandirirken  kullandigr  ifadeler:  "Siyaset
diinyamizda hakikaten s6zii egerek biikerek degil tam manasiyla
dosdogru séylemeye gayret eden vatansever, milliyetperver, bu
ugurda her seyini vermeye hazir olan bir insandi. ... O sadece 28
Subat degil, her zaman bu {ilkede mazlum, magdurlar varsa, her
zaman onlarin yaninda yer almistir.28 Subat'ta da, basortiisii
meselesinde de, tiim Ozgiirliikler meselesinde de her zaman
ozgirliik savascist olarak karsimiza c¢ikti." "Cumhurbaskani
Erdogan'dan Hasan Celal Giizel Agiklamasi", Milliyet, 21 Mart
2018. Siiregte Afyon'da gerceklestirmis oldugu bir konferansta,
demokrasiye sahip c¢ikilmamasi durumunda demokrasiden
darbenin Onciiliigline gecenlerin en 1iyi tercih konumuna
geleceklerini, onlara da kesinlikle birakilmayacagini bu giinlerin
bile aranir hale geldigini bizzat dinledim.) oldu.

1999 Genel secimleri sosyal travmanin etkisini azaltabilir, darbeyi
etkisiz kilabilirdi. Tiirk milleti bu yonde de iradesini ortaya koydu.
Ancak gelismeler bu ayn1 yonde gergeklesmedi. 12 Eyliil darbesi
sonrasinda "1980'lerde ayr1 bir saf tutan" (Biirkev, 2009, s.17)
Biilent Ecevit'in Genel Bagkanligi'ndaki Demokratik Sol Parti,
partililerinin "herkes bizi istiyor" ifadeleriyle iktidara tasindi.
Partinin yaninda Milliyet¢i Hareket Partisi ile Anavatan Partisi
gibi toplumun degerlerine duyarli bir mazi tasiyan, darbelerin
defalarca imtihanima tabi tutulan partiler de yer aldi. Halk oyle
oldugu saniyordu. Bu se¢imler ve hiikiimet tesisinde sosyal travma
acisindan  degerlendirilmeye tabi  tutulabilecek  hususlar
bulunmaktadir. Ug tanesi iizerinde durulacak olursa.

1. Siiphesiz en 6nemlisi halk, isminde kendi adini tagiyan
ve siliregte daima vurgulana gelen resmi ideolojinin
sampiyonlugunu iistlenen Cumhuriyet Halk Partisi'ni TBMM'ye
dahi almadi. Toplum, kendisine dayatilan hususlarda yasanan
travmanin siyasi sorumlusunu demokratik kurallar dahilinde
belirleyip, tavrini ortaya koymus oldu.

2. Hiikiimeti tesis anlaminda otuz seneden fazla bir
zamandir milletten destek isteyen Milliyet¢i Hareket Partisi'ne
tarthinde ilk defa boyle bir gorev yetkisi verildi. O ise yillarca
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miicadele ettikleri siyasi bir liderin yaninda koalisyon iiyeligini,
hiikiimet liderligine tercih etti.

3. Postmodern darbe siirecinde hedef siyasi parti olarak
iktidardan diisiiriilen, ardindan Anayasa Mahkemesi Karari ile
kapatilan Refah Partisi'nin yerine kurulan Fazilet Partisi halktan
hem meclis, hem de hiikiimette etkili olma vizesi aldi ancak
beklenildigi gibi siire¢ i¢inde bu isletilemedi. Muhafazakar kesim
iizerinden sert bir sekilde yasanan sosyal travmanin atlatilmasinda
bir tercihin mecliste bulunmasi, o anda fark edilemese de ¢ok daha
genis bir siyasi hareketin olusumuna zemin hazirlamistir. Zira
sosyal travma, milleti bitirme noktasina getirmis, ¢ikis kapisi
birakmamustir.

"28 Subat'in Tiirkiye'de ger¢ceklesmis son darbe olmasini saglayan
sey, 28 Subat'ta hedef secilerek darbeye maruz kalan toplumsal
kesimin dirayetidir. Cevrede tutulmak, merkeze gelisi engellemek
istenen toplumsal kesimin, dindar muhafazakar orta sinifin siyasi
ve ahlaki tercihidir." (Ozkan, 2018) Kisacas1 Tiirk kiiltiiriiniin
birikimi, Tiirk insaninin sessiz ancak kendinden emin bagkaldiri
anlayisi, ezelden ebede kimsesizligini firsata ¢evirebilme
yetenegidir.

3. Tiirk Milletinin Cikisa Yonelmesi

Bes bin yildir varlig1 bilinen, dort bin yildan beri kaynaklardan
takip edilebilen, iki bin y1ldan fazla bir zamandir siirekli devletiyle
bagimsizligin1 muhafaza eden, bin yili agkin biz zamandan beri
biiyiik kitleler halinde kabul ettigi medeniyet ile biitiinlesen ve bin
yila yakin bir zamandir yurt tuttugu ikinci anavataninda hiir ve
bagimsiz yagsamakta olan Tiirk milleti, gelecegini yok etme amagh
bu darbenin ortaya ¢ikardigi sosyal travmanin farkina varmakta
gecikmedi. Milli varligin devaminda bireylerin farkindalikli bir
hareketle toplumsal birlikteligin muhafazas1 esasti. Yine tarihi
tecriibelerinin bir ¢cok defa ortaya koydugu gibi, ileriye dogru
yollarin kapanmasi demir daglarin eritilmesini gerektirdiginde
Tiirkliigiin sembolii belirir ve ¢ikisa yoneltir ve asilmasi imkansiz
olanlar geride birakiliverirdi. Ug ¢eyrek yiiz yili geride birakmig
olan "Tirkiye Cumhuriyeti bir saat sonrasini planlayamaz" (Gtizel,
2014, s.525) hale getirilmisti. Tarihi bir ana daha gelindigini
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herkes gormekte ancak sosyal travma olumlu diisiinmeyi, mesafe
almay1 engellemekteydi. Oysa daha yirmi y1l kadar 6nce " girisilen
harekatin amaci. iilke bitiinliigiinii korumak, milli birlik ve
beraberligi saglamak, muhtemel bir i¢ savasi ve kardes kavgasini
onlemek, devlet otoritesini ve varligini yeniden tesis etmek ve
demokratik diizenin islemesine mani olan sebepleri ortadan
kaldirmaktir" ("Milli  Giivenlik Konseyi'nin  Bir Numaral
Bildirisi", Resmi Gazete, nr. 17103, 12 Eyliil 1980, s. 6.) seklindeki
ifadelerle gelinmisti.

Tiirkiye'de 6nceki bin yil1 bitiren, liclincli bin y1l1 agan dénemde
gerceklestirilen postmodern darbe ve yonetiminin hemen hig
alakadar olmadig1, ancak toplumun ¢ogunlugunu teslim alan temel
meseleler (Akgiil, 2013, 5.589) sunlardi:

- Teror

- Insan haklar1 ve demokratiklesmedeki yetersizlik

- Diisiik gelir seviyesi

- Adaletsiz gelir dagilimi

- Kotii devlet hizmeti

- Yiiksek vergiler

- Merkezi planlama anlayisi

- Kamu kurumlari arasinda fazla ¢atisma alani olmasi

- Haberlesme ve internet alt yap1 eksikligi

- Milyarlarla ifade edilen devlet israfi ve kamu
imkanlariyla gosteris meraki

- Teknolojiyi yeterli seviyede kullanamayan egitim
sistemi

- Sorunlu bir saglik sistemi

- D1s Ticaret ag181

- Partizanlik

- Se¢cim kampanyalarindaki finansman problemi

- Cokmiis bir sosyal giivenlik sistemi

- Sirketlesmedeki yetersizlik

- Biiyiik bir igsizlik orani

- Miitesebbis ruhunun eksikligi

- Ekonomideki yavaslama

- Teknoloji tiretimindeki yetersizlik

- Kayit dis1 ekonomi
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- Biirokrasi terorii

- Trafik anarsisi

- Enerji darbogazi

- Verimsiz ¢alisan hantal ve diisiik kaliteli kamu yonetimi
sistemi

- Hukuka ve ahlaka aykiriliklar

- Verimsiz devlet istihdam politikas1

Memleketin "irtica" gibi ucu agik bir kavram lizerinden geriye
donmesini engellemek iddiasiyla, milletin se¢mis oldugu
parlamentonun gilivenoyu verdigi hiikiimeti ¢ekilmek zorunda
birakan, siire¢ i¢cindeki secimlerde de ¢ikis kapisi birakmayan
postmoden darbe siirecinde yukarida kisaca dzetlenen meseleler
hakkinda herhangi bir hamle yapildigina dair hi¢ bir kayit
bulunmamaktadir.

Bahsi gectigi iizere bolgesel teror, zaten dnceki darbe sonrasinda
belirmisti. Demokratiklesme kaygis1i tasinmis olsa darbeye
tesebbiis edilmezdi. Ulkenin gelirinin yiikseltilmesi de hig
diisiiniilmemisti. Vergiler tahsil edilememis, bankalarin kasalari
bosatilmig, kayit disi ekonomi basini almis gitmisti. Devletin
hizmet etmesi gereken egitim, saglik, haberlesme sektorleri, sosyal
giivenlik kurumlart hem birbirlerinden kopuk, hem de ¢okme
noktasina gelmisti. Boylesine bir tabloda firlatiliveren bir anayasa
kitapgig1, sosyal travmanin boyutunu maddi c¢okiise de
yansitmustir.  Siirecin - Onciilerinden gelen "Sagduyu" ("Liitfen
Sagduyu", Posta, 20 Subat 2001.) ¢agrist ile manseti de ¢okiisiin Oniine
gecememis, travma toplumun tiimiinii esir almistir.

Tiirk milleti tarihi boyunca edinmis oldugu tecriibe ile kismen,
1999 secimlerinde bir ¢6ziim iiretmis ancak onun da yiirtitiilmesi
miimkiin olamamusti. Ikinci bin yiln son yiizyili bu sekilde sona
ererken liclincli bin yilin Tirkiye'si icin sosyal travmay1
yasayanlar, am1 kurtararak gelecegi sekillendirmede yine Tiirk
milletinin reyleri belirleyici oldu.

Toplumun bir kismin1 egitimden uzak tutarak, sermayeyi renklere
ayirlp parcalayarak, ekonomiyi kolayca aktararak sistemini
kuranlarin toplumda meydana gelen sosyal travmanin "bin yillik"
hayallerini bin yilin basinda, kendi baslarina gegirebilecegi elbette
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diisinmemiglerdi. Bin yillik darbe hayalleri i¢inde Tiirk milletine
tek bir yillik egitim, saglik, ekonomi, demokrasi planlar1 dahi
olmadig1 anlasildiginda toplum kendisi ¢6ziim iireterek sosyal
travmanin siddetini sinesine ¢ekerek dnce yavaslatti, ardindan rafa
kaldirdi, sonrasinda tamamen sildi. Bir ciimlede 6zetlenmeye
calisilan bu husus bir ¢ok samimi hayalin, timidin, gercek
memleket sevdasmin da yikilmasiyla gerceklesebildi. Tlgili
yerlerde s6z edilecegi gibi herkes tamamen geri cekilmedi.
Cekilmesi de zaten disiinlilemezdi, sosyal travma iginde
diisiiniilemeyen ¢ok daha baska tavir ve davraniglar da gelisti.

Demokrasiye bir hanger gibi inen Bati Calisma Grubu'na karsi ¢ok
daha dar kapsamli Demokratik Calisma Grubu denilebilecek bir
siyaset ortaya ¢ikti. Demokratik Calisma Grubu tesebbiisii birkag
fedakar siyasetci tarafindan gelistirildi. Ancak insanligin ayib1 ve
katliam1 Onlenemedi. Bazi iddialara gore tarih kahramanlarin
eseridir. Siirecin liderleri uygulamalar1 ile fark etmeden
olusturdugu "Bitti" ("Yargitay, Recep Tayyip Erdogan'in Siirt'te
yaptig1 konugma nedeniyle aldig1 on aylik mahkumiyeti diin onada.
Erdogan'in se¢ime katilma sansi ortadan kalkti. ... Duyunca sok
gecirdi.... Muhtar bile secilemez", "Siyasi Hayat1 Bitti", Hiirriyet,
24 Eylil 1996.) seklinde manset atilan liderin sosyal travmaya
alternatif olabilmesi i¢in bir miiddet daha beklemek
gerekmektedir.

Askeri darbeler sonrasinda beklenen direnci gésteremeyen merkez
sag partiler XX. ylizyilin son iki se¢iminde zaten iyice erimigler,
hatta sagda en biiylik olma 6zelligini tamamen yitirmislerdi. O
zaman diliminde gergeklestirilen 28 Subat darbesi karsisinda da
duruslarinda millet lehine hi¢bir degisme yasanmadi. Tiirk milleti
kendisine sirt ¢eviren merkez sag partilere 1995 ve 1999 genel
secimlerinde oldugu gibi XXI. ylizyildaki tiim se¢imlerde de her
seferinde biraz daha asag1 ¢ekerek, bir daha ayaga kalkmalarina
firsat vermedi.

Toplum, yasanmakta olan toplumsal travmanin sorumlusu olarak
gordiiklerini bu sekilde devre dis1 birakmistir. Sosyal travmanin
bunlardan ibaret olmadigi anlasildiginda daha baska tavir ve
davraniglar gelistirme ihtiyact oldugu anlasilmistir.
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Stire¢ igindeki durusundan dolayr cezaevine giren. 24 Ocak
Kararlarmin uygulayicis;, Ozal Hiikiimetlerinin biirokrat ve
bakani, Yeniden Dogus Lideri, Yeni Tiirkiye Stratejik Arastirma
Merkezi Baskan1 usta bir siyaset¢i ¢ikista kendisini karsilayan ve
halkin magduriyetinin 6nlenmesi yolunda siyaset lretmeye,
baskilar1 kirmaya calisan, o andaki duruslariyla dikkatlerden
kacmayan Recep Tayyip Erdogan ve Muhsin Yazicioglu ile
beraberindekilere "... Kendi haklarin1 savunan kisileri
savunmaktan korkan aciz milletime 'korkmuyorum, bana bir sey
yapamazlar dedim. Zorbalar 'sana bir sey yapariz' dediler. Hukuku
kullanarak hapse attilar. Yapabildiler mi? Aslan gibiyim
Elhamdiilillah." (Dede, 2018) sozleri, Tiirk milletine giivensizligin
degil bilakis devletin bekasin1 dahi tehdit altina alan sosyal
travmanin boyutunu ortaya koymaktadir.

Kisaca demokrasinin vazgecilmez unsurlart arasinda yer alan
siyasi partiler ya darbenin diimen suyundan ilerlemisler ya da
darbenin etkisiyle kapatilmis, yerine kurulan ve diger iki siyasi
parti ve lideri gibi ortalikta ortamin atesini diisiirmeye
caligmiglardir. Sosyal travmanin siddeti 6ylesine yliksek olmustur
ki bazi realiteler ¢cok sonralar1 fark edilebilmistir. Postmodern
darbeyi izleyen bes yil igerisinde sandiktaki durumuna gore en
biiyligiinden kiictigline dogru Fazilet Partisi, Biiyiik Birlik Partisi
ve Yeniden Dogus Partisi Tiirk halkiyla birlikte yiiriiylistini
siirdiirmiistiir. Darbenin sona erdirilmesi, etkilerinin 6nlenmesi, en
aza indirilmesi gibi ¢abalar i¢erisinde yer almiglardir. En biiyiikleri
TBMM'deki konumuyla, digerleri kamuoyundaki giicleriyle
stirecin etkilerini azaltma gayretinde olmuglardir. Cabalarinin
degerlendirilmesi bu arastirmanin haricinde tutulmustur.

Tiirk siyasetinin Onde gelen "baba" ismi, bir kere daha
Cumbhurbaskan1 se¢ilme/ sectirme gayretine girismis ancak
cumhuriyetin yarist kadar kendisinin ardinda olanlardan bu defa
destek alamamistir. Hem mecliste, hem de toplumda karsilik
bulamamigtir. Bu durum da sosyal travmanin atlatilmasi yoniinde
bir bagka tavir olarak degerlendirilebilir.

Darbenin 1999 secimleri sonrasi, siirecin devami yoniinde tesis
edilen ve kabul goren iktidar ortaklarmin destegi ile meclis
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disindan hukuk ("ilk kez bir siyasi partiden ve asker kdkenden
gelmeyen hukuk¢u bir cumhurbaskant Cankaya'ya ¢ikiyor",
"Partisiz, Riitbesiz Ik Cumhurbaskan1", Hiirriyet, 6 Mayis 2000.)
kaynakli 10. Cumhurbaskani se¢ilmis fakat darbenin uygulamalari
aynen devam etmistir. Toplumsal agidan yasanan travmalar artmus,
tamamen kabullenmis bir hale gelinmistir. Bu arada Cankaya ile
hiikiimet arasinda biiyiik bir hukuk krizi yasandi. Darbe siirecinin
etkisi ile ¢ikist olmayan kor bir kuyuda sosyal travmanin siddeti
alabildigince biiylidii. Bahsedildigi gibi "Anayasa firlatma"
meselesi, travmay1 daha da tirmandirdi. Umitleri tamamen bitirdi.

Ekonomik bir felakete siirliklenis, halki kendiliginden yok olma
noktasinda birlestirmistir. Artik sosyal travmanin hissedilmedigi
hi¢ bir alan, nokta kalmamistir. Atasoziinde ifade edildigi gibi
"karanligin en koyu oldugu an, safagin en yakin oldugu zamandir."
Devlet yonetimi, siyaset, hukuki egitim, ekonomi hepsi birden
"yarinsiz" bir gline uyanma ile travmanin {stlinlin ¢izilmesi
arasinda sikisip kaldiginda Tiirk milleti binlerce yillik
tecriibesiyle, tek bir hamle ile siyah perdeye dokunarak tercihini
net bir sekilde ortaya koymus, ¢ikisa yonelmistir.

3 Kasim 2002 tarihinde gerceklestirilen genel segimlerde darbe
stirecinin meclisteki yiiriitiiciileri pozisyonunda hareket eden
Demokratik Sol Parti, Milliyet¢i Hareket Partisi, Anavatan Partisi
yaninda darbenin bir anlamda diger magduru Dogru Yol Partisi
Tirk milleti tarafindan sandikta birakildi. "AKP Tek Basina
Iktidar" ("Sandiktan Ofke Cikt1", Vatan, 4 Kasim 2002.) olunca
Cumbhuriyet tarihinin en biiyiik siyasi tasfiyesi ger¢eklesti. Siirecin
gelisiminde durusu noktasindaki yerine ragmen c¢ikis kapisinin
aralanmasin1 saglayan siyasi lider de partisiyle birlikte meclis
disinda birakilsa da yolculugunu stirdiiriirken digerlerini arenadan
silmistir.

28 Subat Postmodern darbesinin sebep oldugu sosyal travma bir
sandikla ortadan kaldirilabilecek bir durum degildi. Ayrica
secimlerde ortaya yeni bir tablo ¢ikt1 diye her sey sona ermis de
olmuyordu. Bu defa siirecin agir darbelerini almis bir lider, milli
iradenin de destegi ile hareket etmekteydi. Sosyal travmada
iyilesmenin saglanmasi, toplumsal kayiplarin en azindan bir
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kisminin telafi edilmesi, devletin uluslararasi platformda yeniden
itibar kazanmasi, lilkenin bolgesel ve global bir olarak kabul
edilmesi i¢in darbelerin 6niiniin kapanmasi liizumu vardir. Sosyal
travmayl hissedenler ile sebep olanlar arasinda siireklilik
anlaminda belirgin ¢izginin ihlal edilmemesi de gerekiyordu. O
yiizden ani ve koklii degil ama kalici kiiltlirel zenginliklerden
istifade ederek yiirlindi. Tiirk milletinin ortaya koydugu
performansin1 milli iradeye yansitarak darbeler karsi tavir
gelistirmis, yasadig1 sosyal travmayi birlik beraberlik icin biiyilik
bir firsata doniistlirmiistiir.

Stirecte disarida birakilmasina ragmen tekrar meclise donen
Cumbhuriyet Halk Partisi ile yargi, darbeler konusundaki tarafini,
cizgisini istikrarli bir sekilde korudu. Sosyal travmanin ortaya
cikisindaki tavriyla, meclis diginda birakilmis siirecin hiikiimet
lideri olan Demokratik Sol Parti meclis disinda birakilirken,
merkez sol anlaminda Cumhuriyet Halk Partisi TBMM'ndeki
yerini yeniden almistir.

Medya ve is diinyas1 yeni iktidarin yaninda yer almayr uygun
gordii. Ancak diger secenegi de asla goz ardi etmedi. Medya yapist
geregi, her llkede, ylikselen siyasi degeri gormekte gecikmez.
Tiirkiye'de de ayn1 yonde gelismeler yasanmustir.

Tiirk milletinin g6z bebegi ordusu da gozetlemede kaldi. Balkan
savaglarindaki tecriibelerden dolayr Cumhuriyet ddneminde
Siyasetin uzaginda tutulmaya calisiimigsa da vesayet anlayisi
icinde ¢ok partili siyasi hayat igerisinde belirleyici unsur olarak
onde olmus, tutulmus ya da gosterilmis olan kahraman ordumuz
stire¢ icerisindeki tutumundan uzaklagsmis ancak {ilkenin her
zaman en 6nemli kurumu olma 6zelligini muhafaza etmistir.

"Cumbhuriyetin temel degerlerine, laik, demokratik, hukuk devleti
idealine, devletin iiniter yapisina bagl ama sdzde degil 6zde bagh
bir Cumhurbagkani'nin secilecegine inaniyoruz, umut ediyoruz"
("Sézde Degil Ozde Laik Baskomutan", Vatan, 13 Nisan 2007.)
seklinde Genelkurmay Baskani'nin Cumhurbaskani tarifinin iki
hafta sonrasinda 27 Nisan 2007 e-Mubhtiras1 ("Laiklik Muhtiras1",
Posta, 28 Nisan 2007.) Tirkiye'de bambaska bir siirecin yolunu
actl. Siyasi partinin varliina, toplumsal barisa, iilkenin
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normallesmesine karsi harekete gecenlere kars1 hareketi baslatmig
oldu. Bu da sadece Tiirk milletinin kayitsiz destegiyle
gergeklesebilmistir. Seg¢imlerden Once cumhurbaskaninin halk
tarafindan secilmesini referandumda halk kabul etmistir. Ancak
uygulama 2007 Cumhurbagkanlig1 se¢imine yetismemistir.

12 Eyliil 2010 tarihinde 26 maddelik insan hak ve ozgiirliiklerine
iliskin iyilestirme ve yarginin yeniden yapilandirilmasi
referandumunda halk yine biiyiik bir destek vererek % 58 ile kabul
etti. Boylelikle Cumhuriyet doneminde gerceklestirilen ilk darbe
ile tesis edilen "miistahkem mevkileri olan, tahkim edilen kurum
ve kuruluslarin sivil siyaset ve millet iradesince" (Malkog, 2013,
5.310) geri alinmis oldu.

2013 yilinda ¢evreci bir eylem olarak "masum gerekgelerle
baglayan" (Bayhan, 2014, s.23) Gezi Parki protestolari, "Yeni
Tiirkiye'nin maglup edilmesi" yolunda meydana getirilen "biiytlik
bir illiizyon" (Dogan, 2014, s.266) olmustur. Demokratik tepkiler
kismi1 ¢ok zamanda gecilen Gezi olaylarin "ilerleyen safthalarinda
protesto gosterileri, Tiirkiye'nin hizla yiikselen yumusak giiclinii
kendi ¢ikarlar1 agisindan bir tehdit olarak goren iilkeler ve aktorler
tarafindan  yonlendirilmeye baslanmis ve ¢of§u zaman
manipiilasyona ugramistir." (Sandikli, 2014, s.457)

Aynt yil 17-25 Aralik operasyonu darbelerin uzantis1 kabul
edilmelidir. Tiirk milleti tarihi sorumlulukla hareket etme yetenegi
gostermistir. Ancak ¢ok daha biiyiik bir sorumlulugu 15 Temmuz
2016 tarihinde ortaya koyacaktir. Zira

- Benzer anlari tekrar yasama

- Hayata ve insanlara kars1 hissizlesme

- Gelecegin anlami yitirmesi

- Yiiksek kaygi

- Darbenin zorlayici ve rahatsizlik verici anilarin
hatirlama

- Kabus dolu riiyalar gérme

- Olay1 yeniden yastyormus gibi olma

- Psikolojik rahatsizliklara mahkumiyet

- Yeni bir milat ve tarih

- Hayatinin zehir olmasini
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- Hafiza problemi yasamak istemedigini "249 sehidi,
2196 gazisi" (15 Temmuz'da Ka¢ Kisi Sehit Oldu? 15 Temmuz
Sehitlerinin Isimleri", Yeni Safak, 15 Temmuz 2017; "Isim Isim 15
Temmuz Sehitleri”, Posta, 15 Temmuz 2017.) basta olmak tizere
her seyini ortaya koyarak haykirdi. Her zaman ates diistiigli yeri
yakmig digerleri kendi cephelerinden degerlendirmisti. Toplum,
yasamis oldugu travmay kiiltiirel birikimiyle hem kendisinin hem
de yonetimin yeniden sekillendirilmesinde bir vasitaya ¢evirmistir.
Darbe girisiminin hedefindeki en iist makamdan ifade edildigi
iizere. "Milletlerin ortak ge¢misleri, ortak degerleri, ortak hayalleri
vardir. Tiirk milleti ... Tarih boyunca hep atesle imtihan olmus,
diisman saldirilarinin  ve ihanetlerin kiskacinda piserek yol
yiirlimiis bir milletiz. ... Biz siradan gocebe bir kavim degiliz. ...
Farkimiz bu. Demir filizinin atesle yogrulup ¢eliklesmesi gibi."
("Bizim Arkamizda Binlerce Yillik Devlet Gelenegimiz Var",
Hiirriyet, 16 Temmuz 2017.) Benzer sosyal travmanin
yasanmamas1 yolunda yirmi yillik yakin ge¢miste her seyini
seferber etmistir.

Sonug¢

Ulkenin demokratik gelisimini engelleyen, toplumda kalict
travmalara neden olan, insan haklarini1 tehdit eden, siyaseti kisir
dongiliye sikistiran darbelerin kendisine 6zgii, birini digerinden
ayiran karakteristik 6zellikleri bulunmaktadir. 27 Mayzs, 12 Eyliil
mevcut hiikiimete, 28 Subat ise hiikiimeti iktidara tasiyan millete
kars1 girigilmistir. Girisim gizli, kapali kapilar ardinda da
gergeklestirilmemis, herkes hemen her seye miisterek sahitlik
etmistir.

Toplum agisindan, olay ile "cikis kapisi" birakilmadan yapilan
ithamlar, hukukun islemezIligi, milli iradenin yok farz edilmesi,
kamuoyunu bilgilendirme yerine yonlendirme misyonu
istlenilmesi, darbe gelenegi mevcut, arzulanan, hissedilen ve
travmalara yol acan bir cografyada insan haklarina dayali liberal
esasli demokrasi merkezli bir suurun olusumuna katki yapmustir.

Hicbir gegerli temele dayanmaksizin 1srarla ileri siiriilen, travmay1
koriikleyenlerin belirledigi "kamusal alan" iddiasiyla halkin
hareket sahasi daraltilmigtir. Bilhassa hanim ve kizlar {izerinden
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oynanmig, "dirsek ciiriiterek" kazandiklar1 tabii haklar1 olan

diplomalar1 verilmemis, caliganlar mesleklerinden
uzaklastirnllmigtir. Baski, fisleme, yildirma metotlariyla vizyona
stiriilen kurgusal uygulamalar, sinir tanimaksizin

yayginlagtirilmistir. Hala etkileri siiren, atlatilmasi da neredeyse
imkansiz sosyal travma "Ironik bir ifade ile 'post-modern' darbe
ad1 verilen bu miidahale déonemi" ile toplum kendi gelistirdigi
yontemlerle, kendi ¢ikisini kendi i¢inden arayip bulmak zorunda
brrakilmistir.

Yitirilen timitler, dagilmis aileler, calistirilmama, cezasiz issizlige
ve aclia mahkumiyetlerin sebep oldugu caresizligi kalict hale
getirir. Bazen de gercek bir sucun tetikleyicisi olur. insan igin
hayat, her zaman kolay ve basit gelismez. 28 Subat siirecinde aile
saglik karneleri alindigindan hastanede muayene olamamalari, ilk
okul siralarinda sorulara muhatap olmalari, arkadaslar1 arasinda
ayrilmalari, "sana kalmadi" seklinde daha da mahzunlastirilmalari,
okulda bulunanlarin 6grenimden uzak tutulmalari, alin teri ile hak
ettikleri basarilardan kaynaklanan dereceleri alacaklart kiirsiilere
yaklagtirilmamalar1 o giinlin ¢cocuklarinin yasadiklarinda sadece
bir kacgidir. Sosyal travma, ¢ocuklarda ¢ok erken yaslarda "Kaf
Daginin ardim" gérmelerini saglamistir.

Devletin biitiin imkanlarin1 hem de hukuk tanimadan kullanarak
toplumun ve idarenin isleyisini bastan asagi doniistiirme amact
tasiyan darbeler, toplumsal muhalefeti sindirmekle kalmaz, "ayn1
zamanda yeni bir toplum projesi ve dolayisiyla yeni bir insan
tipolojisi dayatmasi1" 1ile ortaya ¢ikar. Milyonlarca oOrnegi
siralanabilecek olaylarin sebep oldugu sosyal travmanin etkisi
uzun siirmiistiir baz1 noktalarda hala "yillar saatlere" diisercesine,
bazen saatler yillara doniisiircesine siirmektedir.

Insan degerlerini ancak kaybettiginde anlayabilen bir varliktir.
Yasam tarzi yani kiiltiirii gelismis ise kaybettiklerine olmasa da
kaybettirenlere kaybettirme projesi liretip yiiriitebilir hale gelir. 28
Subat siirecinin sosyal travmasinin atlatilmasi siddetin az
olmasiyla degil, toplumu ezip gegmesine mukabil Tiirk kiiltiiriiniin
binlerce yilla ifade edilen zenginligi ve birikimiyle yakindan
ilgilidir.
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Istikrarsizlik ve darbelerin tetikledigi baska bir husus ekonomik
krizlerdir. Bu donemlerde gerceklesen "Dis ticaret agig1 ve biitge
aciklarinin ylikselmesi ve birbiri ardina gelen krizlerle sarsilan
Tiirkiye, 1999 yilinda % 6.1, 2001 yilinda da % 9.5 kii¢iilmiistiir."
"Siirecin bin y1l daha siirmesi" halinde meydana gelecek kii¢lilme
oranindaki biiylime, darbecileri hi¢cbir sekilde endiseye sevk
etmemistir. En azindan bdyle bir endisenin en ufak emaresi
goriilmemistir. "Devlet, her seyden once kimsesizlerin kimsesi,
ailesizlerin ailesi, giigsiizler ile giigsiiz birakilmislarin giicli ve
kudreti olmakla gorevlidir."

Siiregte "isin tuhaf olan tarafi, devleti kendi milletinden, halkindan
koruma celiskisine disiilmiis ve 'Milletsiz Devlet - Cumhursuz
Cumbhuriyet' tablosunu ortaya c¢ikarmistir. ... Yeni bir ¢agin
esiginde, biitlin gelismis demokrasilerde insan hak ve
hiirriyetlerine daha fazla 6nem verildigi, bireyin 6n plana ¢iktig1,
liberal egilimlerin arttig1, bilgi ve enformasyon teknolojilerinin
stiratle gelistigi bir donemde Tiirkiye'nin dayatmaci ve jakoben bir
anlayisla yonetilmesi gercekten hem Tiirkiye i¢in, hem de gecen
yiizyildan beri Tiirkiye'yi gézlemleyen diger islam iilkeleri icin
biiyiik bir talihsizliktir."

3 Kasim 2002 tarihinde gerceklestirilen genel se¢imlerde darbe
slirecinin meclisteki yiiriitiiciileri pozisyonunda hareket eden
Demokrat Sol Parti, Milliyet¢i Hareket Partisi, Anavatan Partisi
yaninda darbenin bir anlamda diger magduru Dogru Yol Partisi
Tiirk milleti tarafindan sandikta birakildi. Milli irade ile
Cumhuriyet tarihinin en biiyiik siyasi tasfiyesi gergeklesti. Siirecin
gelisiminde durusu noktasindaki yerine ragmen c¢ikis kapisinin
aralanmasin1 saglayan siyasi lider de partisiyle birlikte meclis
disinda birakilsa da yolculugunu stirdiiriirken digerlerini arenadan
silmistir.

28 Subat postmodern darbesinin sebep oldugu sosyal travma bir
sandikla ortadan kaldirilabilecek bir durum degildi. Ayrica
secimlerde ortaya yeni bir tablo ¢ikt1 diye her sey sona ermis de
olmuyordu. Bu defa siirecin agir darbelerini almis bir lider, milli
iradenin de destegi ile hareket etmekteydi. Sosyal travmada
iyilesmenin saglanmasi, toplumsal kayiplarin en azindan bir

139



kisminin telafi edilmesi, devletin uluslararasi platformda yeniden
itibar kazanmasi, lilkenin bolgesel ve global bir olarak kabul
edilmesi i¢in darbelerin 6niiniin kapanmasi liizumu vardir. Sosyal
travmayl hissedenler ile sebep olanlar arasinda siireklilik
anlaminda belirgin ¢izginin ihlal edilmemesi de gerekiyordu. O
yiizden ani ve koklii degil ama kalici kiiltlirel zenginliklerden
istifade ederek yiirlindi. Tiirk milletinin ortaya koydugu
performansini milli iradeye yansitarak darbeler karsi tavir
gelistirmis, yasadig1 sosyal travmayi birlik beraberlik icin biiyilik
bir firsata doOniistiirmiistiir. Hig¢bir asamasinda kahraman
ordumuzun aleyhinde bir girisimde bulunulmamis, yanls
anlasilabilecek bir tavir sergilenmemistir.

Sosyal travmaya sebep olanlar ile magdurlar arasindaki miicadele
kiyasiya siirmektedir. e-Muhtira, Gezi Park, 17-25 Aralik, 15
Temmuz karsilikli hamlelerinin millet lehine gelisim gostermesi,
postmodern darbe siirecinde bireylerin ve tolumun maruz
birakildig1 sosyal travmaya karsi, kiiltiirel zenginlige dayali
cihansumul degerlerin giincel yansimasidir.
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Dehset Yonetimi Kuram ve Teror Saldinilari Sonrasi
Yasanan Dehset Uzerine Nitel Bir inceleme

Isa CEYLAN, Ankara Universitesi

Giris

Insanin varolussal agidan hayatta kalabilmesi ve hayatin1 kaliteli
bir sekilde siirdiirebilmesi igin birtakim ihtiyaglart vardir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de yer verildigi iizere,
Varolusgu Psikoloji’de “giiven”, insanin en temel ihtiyaglarindan
biri olarak belirtilmistir. Erik Erikson da bireyin 6zellikle bebeklik
ve ilk cocukluk doneminde psiko-sosyal gelisim igin giliven
duygusunun kritik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamistir.
Gegmisten gliniimiize giiven kavrami hep giindemde kalmas.
tarihten edebiyata, egitimden felsefeye, iletisimden psikolojiye
kadar biitiin alanlarda konusulmaya ve tartisilmaya devam
etmistir. Bilgi, duygu, diisiince ve eylemlere dair birgok unsurla
dogrudan iliskili olan giiven olgusu her zaman hayatin merkezinde
olmus ve bundan sonra da merkezinde olmaya devam edecek gibi
goriinmektedir. Zira son zamanlarda ozellikle Tirkiye’de ve
diinya’da yasanan teror olaylariin bireye kisisel ve sosyal agidan
yasattig1 dehset duygusu, giiven kavramini bir kez degerlendirme
ihtiyact dogurmustur.

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA) sozliiglinde “yogun ve
baskin korku” olarak ifade edilen dehset (terror) (Mert, 2010, 5.57)
terimi, altinda yatan psikolojik dinamikleri ile beraber
incelendiginde giivenlik konusunda onemli ¢iktilar verebilecek
niteliktedir (Koékdemir, 2002, s.10). Son zamanlarda Tiirkiye’de
teror konusundaki ¢alismalariyla 6n plana ¢ikan Kokdemir’e gore
teror (dehset) “herhangi bir siyasi motivasyon igeren, gizli olarak,
herhangi bir iilkenin mesru gii¢leri disindaki giiglerce planlanan,
yiiriitiilen ve eyleme doniistiiriilen, sivil hedefleri ve/veya baris
durumunda askerleri hedef alan siddet hareketleridir.” seklinde
tanimlanmaktadir. Terdr, gerceklestigi zaman sadece onu yasayan
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kurbanlar1 degil, izleyici pozisyonundaki insanlar1 da etkileyen bir
stire¢ olarak da ifade edilmektedir (Gus, 2017, 5.350). Terorizm ise
Amerikan tanimlama modeline gore bazi gruplarin veya birincil
cikarlarin temsilcilerinin, insan veya miilk hedeflerine kars1 siddet
kullandig1 veya kullanmakla tehdit ettigi, onceden planlanmis
yasadist eylemler olarak tanimlanir (APA Dictionary of
Psychology, s. 931.).

Bati Kaynaklarinda Terror Management Theory (TMT) olarak
isimlendirilen yaklasim Tiirkce kaynaklarda genel olarak Dehset
Yonetimi Kurami (DYK) olarak gecmektedir. APA’ya gore DYK,
toplumun birinci islevi ve insan davraniglarinin ana motivasyon
kaynagi olan 6lime iliskin kayginin kontroliinii amaglayan bir
yaklasim olarak ele alinmigtir. Bireysel kendilik saygisi (6zsaygt)
ve varolus duygusunun toplumsal kiiltiiriin giicline entegrasyonu,
bireylerin oliimliiliige iliskin korkularma yonelik en etkili
savunma yolu olarak goriilmektedir (Greenberg, 2012, s.398).
TMT benlik saygisinin savunusu ve Onyargi gibi fenomenlerin
motivasyonel temellerini agiklamak icin gelistirilmistir (Solomon,
1991, s.22).

Teror yonetimi teorisi ilk olarak Ernest Becker'in ¢alismalarindan
tiretilmistir. Becker. psikanalitik alaninda calisan Freud, Rank,
Adler, Fromm ve Horney'in. felsefi arastirmalarda bulunan
Neitzche, Kierkegaard ve Norman Brown'in ¢aligmalarini
sentezlemek i¢in girisimlerde bulunmustur (Bulut, 2015, s.161).
Sonrasinda ise kuram, 1980’lerde Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski tarafindan gelistirilmistir (Maxfield vd., 2014, s.35).
Teror Yonetimi Kurami iki temel hipoteze dayanmaktadir. Bunlar
“oliimliiliigiin belirginlesmesi ve kaygi tamponu” hipotezleridir
(Bulut, 2015, s.161). Kurama gore bireyin Olimliliigiiniin
hatirlatilmasi bireye kaygi vermektedir. Birey bu kaygiy1 azaltmak
icin benlik saygisini yiikseltmeye caligmakta veya cevresindeki
diger insanlarin da kendisiyle ayni degerleri ve normlari
benimsemesini arzulamaktadir (Mert, 2010, s.61).

Diger taraftan DYK, insanlarin kendi i¢inde yasadiklar1 terdriin
disartya yansitilmasinin, 6liim korkusunun olusturdugu endiseden
kaynaklandigini ileri stirmektedir. Bireyin kendi varliginin sona
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ermesine yonelik endise duymasi, esasinda kendi varligini sonsuza
kadar stirdiirme duygusundan kaynaklanmaktadir. Ciinkii endise
duyan bir organizma, iyi olusun pesinde kosacak ve mevcut
davraniglarini degistirerek varliginin devamliligini saglamaya
yonelecektir (Mert, 2010, s.62).

Kuramda, insanoglunun kendini diger canli tiirlerinden ayiran
ozelliklerinin olumlu ve olumsuz yonlerine dikkat ¢ekilmektedir.
Gergekte insan akli ve bu aklin insana sagladigi farkindalik
yetenegi bir avantajken, insana istenmeyen duygular da
yasatabilmektedir. Clinkii akli ve bilinci sayesinde insan, 6limlii
oldugunun farkinda olur ve bu durum bireyde endiseyle beliren
psikolojik bir terdr yaratir. Cikis noktasini varolus¢u ve evrimsel
psikolojiden alan DYK, 6liimlii olma diisiincesinin her bir bireye
varolussal bir kaygi verdigini, bdylece insanlarin, varliklarina bir
tehdit olarak gordiikleri i¢in 6limden ve Olimil hatirlatan her
seyden korkup ¢ekindiklerini savunur (Dogulu vd., 2015, s.35).

| Oliimliiliik bilgisi ve 8liim korkusu |

| Yasanan dehget ve anksiyete |

| Bu dehget ve anksiyete ile bag etme zorunlulugu |

S
Oliim farkindaliginin gelistirilen iki bilesenli koruma
sistemi ile diizenlenmesi

VRN

Bu diinya goriislerinin

Kiiltiirel diinya goriisiinii sagladig1 deger
savunma standartlarina uyarak

benlik saygis1 kazanma

Sekil: Dehset Yonetimi Kurami’nin Sematik Ag¢iklamasi
(Greenberg ve Arndt, 2012, 5.402).

TMT iki basit/temel gbzlemle durumu agiklar: Birincisi, insanlar
canliligmmi devam ettirebilmek i¢in tasarlanmis pek cok sisteme
sahip canlilardir ve varoluslarina tehdit olusturacak miicadele
sorumlulugu da buna dahildir. Ikincisi insanlarin bilissel
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yetenekleri sayesinde, 6liim olgusunun kaginilmaz oldugunun ve
insanin sahip oldugu potansiyel nedenlerle Sliimiin ev sahibi
olmasina bagli olarak her an gelebileceginin farkina varmasidir
(Demirutku, http://elyadal.org/PiVOLKA/10/index.html).

Yasamu siirdiirme duygusu ile ¢elisen bu farkindalik beraberinde
bir varolus dehseti (terérii), 61iim korkusu ve kaygisi getirir (Sezer,
2012, s.218). Oliim kavranmi bireyin var olma icgiidiisiiniin
karsisinda giiclii bir engel olarak durmaktadir. Sonsuzluk istegi
bireyin en temel varolussal ihtiyaci olarak goriilmektedir. Varolus
ihtiyacinin karsisinda duran 6lim ve 6liim korkusu beraberinde
getirdigi yok olus kaygisi ile bas etme konusunda birtakim
cevreler, ¢oziim olabilecegi diisiincesiyle din ve dini diisiince
kavramlarinin ortaya ¢iktigin1 savunmuslardir (Ayten, 2009, s101-
102). Bu gevrelere gore 6liim korkusu yenilmesi gereken bir husus
olarak gosterilmigtir. Dini inanislarin hemen hemen hepsinin
kokeninde oOlimiin ka¢milmaz bir durum olduguyla ilgili
yaklagimlar mevcuttur (Kokdemir, http://
kurumsal.data.atilim.edu.tr/pdfs/090317_02.pdf ). Kokdemir ve
arkadaslarinin yaptiklar1 fenomenolojik arastirmaya gore Olim
kavraminin neye benzedigine dair sorulan sorulara verilen
cevaplar neticesinde yedi ayr1 6liim kadranm ile karsilagilmigtir.
Bunlar: Ayrilik, engellenme, ceza, uyarim, 6diil, huzur, varolugsal
farkindalik/Gistiinliiktiir (Saruhan, 2006, s.104). Bu kavramlar,
Islam filozoflarmin belirledigi korku sebepleri olarak gdsterilen
Oliimiin bilinmezligi, diinya ve diinyasal imkéanlardan mahrum
kalma endisesi, ahiret hayatinda Kkarsilagilabilecek ceza
beklentisinin verdigi 1ztirap durumlariyla benzerlik géstermektedir
(Demirutku, http://elyadal.org/PiVOLKA/10 /index .html).

Kurama gore inanglar, degerler, ideolojiler gibi kiiltiirel diinya
goriigleri insana diinya iizerinde fiziksel olarak miimkiin olmasa da
sembolik olarak Oliimsiizlik duygusuna goreceli olarak cevap
olmustur. Bulunan cevabin niteligine gore “benlik saygis1” olarak
isimlendirilen, benlige kars1 duyulan genel bir degerlilik duygusu
olusur. Bu duygu, insanin degerli bir varolus i¢in oldugu anlamiyla
birlikte derinlere gommeye calistigi Sliimliiliikk diisiincesini ve
bundan kaynaklanan kaygiya tampon olma islevi goriir.
Inanglarina ve degerlerine uygun yasadigini diisiinen insan igin
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benlik saygisi. insanin gecerli olduguna inandig1 diinya goriisiiniin
sagladigi kendine kars1 iyi duygulart barindirir (Lehto ve Stein,
20009, s.23).

Oliim kavrami hemen hemen biitiin dinlerde yasam kadar ele
alinan bir kavramdir. Oliim, yasamdaki birgok hususun anlam
kazanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Caglar boyunca felsefi
sorgulamalar ve yaratici etkilerin arkasinda gii¢lii bir motivasyon
kaynag1 olarak kavramsallastirilan 6nemli bir husustur (Yildiz,
Belen vd., 2017, s.36). Yasama anlam katan, varolusu degerli
yapan Oliim de hayat kadar degerli bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bireyin biitlin yasaminda sahip olduklarina anlam
katan ve hayatina bir amag tayin eden 6liim ve sonrasi i¢in kaygi
durumu olugmaktadir ki bu da bireyi daha zinde tutmaktadir.
Cesitli dinlerde oliim kavrami islenmis ve hayatin 6liime gore
diizenlenmesine yonelik dgretiler gelistirilmistir. Oliim kavrami
ile ilgili alg1 bireylerin hayatini etkilemesi, yonlendirmesi ve
degisime ugratmasi acisindan oldukca stratejik bir konuma
sahiptir. Oliimsiizliik veya sonsuzluk istegini karsilamak agisindan
bir dinin, inang sistemi olarak secildigi durumlarda tercih edilen
dini inanca gore Oliime yliklenilen anlam farklilagmaktadir
(Kokdemir,
http://kurumsal.data.atilim.edu.tr/pdfs/090317_02.pdf). Oliim
sonrast i¢in herhangi bir hayatin devamliligina inanmayan bireyler
ise genellikle bireyin adin1 yasatacak ve Oliimsiiz olacagi
diisiintilen yol, kitap veya bina gibi bir eser birakmak veya neslin
devami i¢in bireyin kanini tagiyan ¢ocuk sahibi olmak yoluyla
6liimsiiz olmayi tercih edebilmektedir (Aydin vd., 2013, s.21).

DYK’ya gore, oliimlii oldugunun farkinda olan birey, 6liimliik
diisiincesinin meydana getirdigi dehsetle basa ¢ikabilmek i¢in
varolusuna anlam yiikledigi ifade edilmektedir. Bu cercevede
“psikolojik diglanma”, Oliimiin belirginligini arttirp bireyin
anlamli varolus ihtiyacim1 tehdit ettigi savunulmaktadir. Ayni
zamanda psikolojik dislanma, insanin hayatta kalmasini saglayan
sosyal bag kurma, bagkalar1 tarafindan degerli algilanma ihtiyacin
karsilamasina engel olarak “sosyal bir 6liim” duygusuna yol agtig1
icin anlamli varolus ihtiyacinin tehdit altina girdigi ileri
stirilmektedir (Sezer, 2012, s.219).
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Teror Yonetimi Kuramu kiiltiiriin, bireylerin yasamlarini anlamli
bulmalar1 konusundaki katkisina dikkat ¢ekmistir. Teror Y onetimi
Kurami’na gore Kkiiltiir insanlarin yasamina anlam, diizen ve
stireklilik saglayarak varolugsal kaygiyr azaltmaktadir (Bulut,
2015, s.163). Oliimliiliigiin belirginlestirilmesi ve farkindaliginin
olusturulmasi sonucu kaygiy1 kontrol etmede benlik saygisi ve
kiiltiirel diinya goriisii 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin
kiiltiirel diinya goriisiinii olusturan inancglar ve degerler, insanin
endiselerinden  ve Olimliliginin ~ belirginlesmesinden
kaynaklanan kaygiy1r tamponlama gorevi gormektedir. Kiiltiirel
diinya goriisii yoluyla siirekli olarak sosyal acidan dogrulanma ile
giiven igerisinde olma yoluna gidilmektedir. DYK’ya gore kiiltiirel
diinya goriisii ve benlik saygisi, 6liim korkusundan dolay1 olusan
anksiyeteye kars1 bireyin kendini koruma g¢abasi sonucu olusan
onemli psikolojik yapilardir (Sezer, 2012, s.218). Bireyler
cevrelerindeki diger insanlarin da ayni degerleri ve normlari
benimsemesi, bireylerin kendine giivenini ve yasamlarinin
anlamliligina olan inanglarmi arttinir. Cevrelerindeki  diger
insanlarin kendilerininkinden farkli inanglara sahip olmasi yani
kiiltiirel diinya goriislerinin farklilasmasi ise yasamin anlaml
oldugu diisiincesini tehdit ederek bireylerin kendilerine
giivenlerini diisiiriir (Pyszczynski, Greenberg, ve Solomon,1997,
s.2). Ozsaygi/bakim, 6nyarg, cekicilik, kisilerarasi iliskiler, uyum,
itaat, saldirganlik, fedakarlik ve benzeri gibi pek c¢ok sosyal
psikolojik olgu DYK ile ilgili goriilmekte ve ampirik agidan
calisma  yapilmayr  beklemektedir (2015-2016  yillarinda
Ankara’da toplamda tii¢ adet canli bomba saldiris1 gergeklesmistir:
1. patlama, 10 Ekim 2015°te Ankara Tren Gar1’nda; 2. Patlama 17
Subat 2016°da askeri servis araglarina yonelik Merasim Sokak’ta;
3. patlama ise 13 Mart 2017’de Kizilay’da meydana gelmistir.
Birgok can kaybina ve yaralanmaya sebep olmustur.).

Yontem
Arastirma Deseni

Bu c¢alismada, Ankara’da yasayan, patlamalar1 (Bkz. Husserl,
Edmund, Logical investigation, Humanities Press, New York,
1970) tecriibe etmis (N = 17, yas= 18-50) kisilerin tecriibelerini
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kullanarak kisilerin bu olaylardan etkilenip etkilenmedigini ve
bunlarin nedenlerini, bu tecriibelerde dinin bir enstriiman olarak
nasil kullanildigin1  tespit etmek amaglanmistir. Yasanan
deneyimler terdrist saldirilardan etkilenip etkilenmedikleri ve
nedenlerine iliskin elde edilen temalar araciligiyla incelenmistir.
Bu amagla teror saldirilarindan etkilenmis kisilerin bu deneyimleri
nasil anlamlandirdiklar1 ortaya konulmustur. Bu anlamlandirma
stireci dehseti arttiran ve azaltan faktorler olarak iki kategoride ele
alinmustir.

Dehseti arttiran faktorler: “Olay yerine yakinlik, patlamalarin
tekrarlanmasi, ben de orada olabilirdim duygusu, mesaj kirliligi,
giiven bunalimi, caresizlik hissi, yakinlarin patlamalardan
etkilenmis olabilecegi diisiincesi”. dehseti azaltan faktorler ise:
“Yakin bir zamanda yasanan yaslar, alisilmis hale gelme, tarihteki
benzer olaylar, duygular1 yonetme, aci tecriilbeden ders alinacagini
diisiinme, kalabaliklardan uzak durmak, alinan tedbirler, dinden
destek alma.” gibi temalar ¢ercevesinde deneyimlerden cikarilan
anlamlara gore belirlenmistir. Bu c¢alismada patlamalardan
etkilenen bireylerin deneyimlerinin yorumlanmasi amaciyla nitel
arastirma desenlerinden fenomenolojik (goriingiibilim) desen
kullanilmustir.

Gorilingtibilim c¢aligsmalari ilk olarak Husserl ve Schutz tarafindan
sistemlestirilmistir  (Creswell, 2016, s.77). Goriingiibilim
yaklasgiminin temelinde bireylerin hayatlarindan ¢ikardiklar
deneyimlerin yorumlanmasi yatmaktadir (Yildirrm ve Simsek,
2016, s.121). Dehseti arttiran ve azaltan bazi faktorlerin bilingli
deneyimler iizerinden nasil algilandigi ve yorumlandigi, bu
yorumlardaki ortak yoOnlerin neler oldugu kesfedilmeye
calisilmistir. Burada teror saldirilarindan sonra yasanan dehseti
arttiran veya azaltan faktorlerin ortak etkilerine ulasma ve
yorumlama amac edinilmistir. Ozellikle kisilerin yasadiklari
tecriibeler, kisilerin dine yiikledikleri islevler ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Bu nedenle kisilerin yasadiklari 6z deneyimler
yakalanmaya c¢alisilmis kisilerin yasadiklar1 dehseti arttiran ya da
azaltan ortak deneyime ulagmak amag edinilmistir.
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Calisma grubu

Fenomenolojik yaklagimda katilimcilarin tecriibeleri iizerinden
veri tretildiginden katilimcilarin  sosyo-psikolojik = 6zellikleri
arastirmanin en 6nemli Ogelerindendir. Bu nedenle katilimcilar
nitel arastirmalarda daha ¢ok kullanilan amacgli Ornekleme
(purposive sampling) yontemlerinden kritik durum 6rneklemesi
(Bknz.: Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranis: (Psikolojinin Temel
Kavramlar:), Remzi Kitabevi, Istanbul, 2008.) yoluyla terdrist
saldirilart sirasinda olay yerine yakin olan kisilerden segilmistir.
Ayrica calismaya baslamadan &nce Kirikkale Universitesi Etik
Kurulu'ndan izin alinmistir. Katilimcilarin toplam sayisi 17°dir, 8
erkek ve 9 kadindan olusmaktadir. Erkeklerin yas ortalamasi 31.1,
kadinlarin yas ortalamasi ise 31.6’dir. Toplam katilimcilarin yas
ortalamasi ise 31.4 tiir.

Islem
Verilerin Toplanmasi

Arasgtirmada fenomenolojik desene uygun olarak derinlemesine
yapilan goriismelerden elde edilen veriler kullanilmistir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan kisilerle hazirlanan soru formu
dogrultusunda  yar1  yapilandirilmis  nitel  goriismeler
gerceklestirilmistir. Formlarin  olusturulmast sirasinda ilgili
calismalar gdzden gecirilmistir. Oncelikle calismanin amaci ve
icerik konusunda goriisiilen bireyler Aydinlatilmig Onam Formu
araciligr ile bilgilendirilmistir. 17 gonilli katilimcer ile yapilan
goriismelerde katilimcilar arastirmanin amaci ve siire¢ hakkinda
bilgilendirilmistir. Katilimcilara her an goriismeyi
sonlandirabilecekleri Onam Formunda yazdigr sekliyle
hatirlatilmistir. Gortismeler sirasinda katilimcilardan izin alinarak
ses kaydi i¢in harici bir ses kayit cihazi kullanilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi:

Veri olarak elde edilen ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda desifre
edilmistir. Desifresi yapilan gorlismeler fenomenolojik desenin
kullandig1 kodlama yontemiyle kodlanmis ve ¢dziimlenmis ve
NVivo 11 isimli programla kodlanmig ve analiz edilmistir. Bu
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cercevede oncelikle desifre edilen goriigmelerin metinleri tizerinde
calisma yapilarak birinci dongili kodlamalar, yani acik kodlamalar
yapilmistir. Sonrasinda ise ikinci dongii kodlamalar, yani ortak
temalar ve daha iist eksenler belirlenmis ve en sonunda teror
saldirilarindan sonra yasanan dehseti arttiran ve azaltan faktorlerin
Oziine ulasilmaya calisilmistir. Cozlimlemeler sonrasinda elde
edilen bulgular DYK ve ilgili alanyazindaki arastirmalar
cercevesinde incelenmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada  inanilabilirligi  saglamak i¢in  goriismeler
aragtirmacinin bizzat kendisi tarafindan yapilmistir. Arastirmaci
patlama yasanan yerlerde bulunmus, ayni sekilde patlamalardan
etkilenen kisilerle benzer tecriibeleri yasamistir. Patlamalar
esnasinda Ankara’da bulundugu gibi sonrasinda da Ankara’da
yasamaya devam etmis ve teror saldirilar sonrasinda psiko-sosyal
acidan yasanan dehsete yonelik deneyimleri ve algilardaki
degisimi gozlemleme imkani bulmustur. Arastirmaci goriisme
oncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci ve igerigi hakkinda
bilgi vermis ve istedikleri an goriismeyi sonlandirma haklarinin
oldugunu ifade etmistir. Boylelikle caligmanin goniilliiliik esasina
dayal1 olarak ger¢eklesmesini saglamistir.

Arastirmanin sonuglarinin gecerliligi agisindan arastirma siireci
hakkinda calisma grubunun 6zellikleri, etik kurul izni, arastirma
verilerinin toplanmas1 ve c¢oOziimlenmesi gibi bilgilere yer
verilmistir. Kodlamalarin giivenilir bir sekilde yapildigina dair
ilgili damigmanlik destegi alinmis ve olas1 bir durumda incelenmek
iizere goriisme kayitlar1 saklanmistir.

Bulgular

Ankara’da yaganan patlamalardan etkilenmis ve gorligme yapmaya
goniilli kisilerin dahil oldugu bu arastirmada temelde terdr
saldirilarindan kimlerin etkilendigi, etkilenme diizeyleri, nasil
etkilendikleri, patlama sirasinda nerede bulunduklar1 v.b.
deneyimleri  arasindaki  iliskiler  incelenmistir.  Teror
saldirilarindaki patlamalar1 deneyimleyen bireylerin daha sonraki
zamanlarda algiladiklar1 dehsete yonelik betimledikleri anlatilarin
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odak noktalar1 temelde dehseti arttiran ve azaltan faktorler olarak
gruplanmigtir.

1. Dehseti Arttiran Faktorler
a. Olay yerine yakinhk

Olay yerine yakinlik, Dbireylerin yasadiklar1  dehsetin
bliylikliigiinde 6nemli bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Patlamalarin gerceklestigi zaman diliminde olay yerlerine yakin
oldugunu ifade eden bireyler yasadiklari dehsetin iist boyuta
ulastigin1 ve halen etkisini giiclii bir sekilde devam ettirdigi ifade
etmiglerdir. Patlama anindaki “garip bir trperti kapladi i¢imi”,
“kalbim agridi1”, “derinden hissettim” gibi sok halini ifade eden
durumlar da yakinlik etkisinin dehseti arttiran 6nemli bir faktor
oldugunu goéstermektedir.

27 yasinda kadin: Patlama sirasinda Ziya Gokalp caddesinde
patlama yerine 200 — 300 metre mesafe bulunan bir binadaydim.
Once sesi ve sarsintiyr ardindan agir metal yanig kokusunu
hissettim. Garip bir Urperti kapladi icimi. Saglikli bir sekilde
diisiinebildigimi soyleyemem. Aslinda aligveris de degil sadece bir
daha olmayacagini diistinsem de keyfi olarak o bolgeye
gitmiyorum. Cok degil, daha ¢ok ani seslere eskisinden daha fazla
tepki veriyorum.

34 yasinda kadin: Patlama yerine 10 km uzakliktaki evimde
hissettigim ses ve sarsilmadan bes dk. sonra Izmir'deki
kayinvalidemin telefonuyla patlamadan haberdar oldum. Kalbim
agridi. Bu kadar yakinimda olmasi olayin gercekligini derinden
hissettirdi.

30 yas erkek: Izmir'de olan patlamayla Ankara da olan patlama
arasindaki dehset de farklilik olacaktir. Bana yakin olmasi da
etkili. Bir patlamanin bana olan yakinlig1 mesela o Gar bana ¢gok
yakinda, ben o donemde Cebeci'de kaliyordum o donemde sesini
bile duyabildim o patlamanim. Golbasi'nda kaldigim zamanlarda
bu ¢ok farkli olacakti.
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b. Patlamalarin tekrarlanmasi

Patlamalarin bir degil birden fazla olusu bundan sonra her an yine
herhangi bir yerde veya yakinimda tekrardan olabilir diisiincesini
beslemektedir. Patlamalarin sadece Ankara’da degil Tirkiye’nin
cesitli sehirlerinde de gergeklesmesi yani tekrarlanabilme ihtimali
olan bir eylem olmasi algilanan dehseti artiran bir husus olarak
goriilmektedir.

32 yas erkek: Saldirilarin tekrarlanmasi ¢iinkii 2016 yilinda bir
onceki yilda da vardi sanirsam siirekli patlamalar oluyor. Tek bir
patlama olmast sizi ¢ok endiselendirmez. Siirekli stirekli
Ankara'da Istanbul'da Hatay'da bakiyorsunuz her yerde siirekli bir
yerlerde bomba patlayinca korkuyorsun patlamalarin tekil degil de
cogul olmasi korkuyu arttirtyor

C. “Ben de orada olabilirdim” duygusu

Hayatta yasanilan olaylarin yonii bir¢ok kez tayin edilemezken
burada da ayn1 durum anlatilarda siklikla vurgulanmistir. “Biz de
orada olabilirdik” seklindeki ifadeler, oliimliiliik duygusunun
kiside belirgin bir sekilde hissedildigini gostermektedir. Bahsi
gegen Oliime yakin deneyime dair diislinceler yasanilan dehset
duygusunu daha da arttirmaktadir. Goriisiilen kisilerin bir¢ogu
patlama yerlerinden. ya patlama saatine yakin bir zamanda gegmis
ya da az bir zaman kala gececegini ifade etmistir. Daha 6ncesinde
tam olarak patlamalarin oldugu yerde bulunmus olmak da
kisilerdeki dehseti arttirdig1 goriilmektedir. Bunlardan anlagiliyor
ki kisilerin bireysel deneyimlerine ek olarak patlamadan bedensel
acidan etkilenebilme ihtimaline olan inan¢ ve diisiince de
yasanilan korku ile birlikte artig gostermistir.

41 yasinda kadin: Sonugta o giin Kizilay’a ben de ¢ocuklarim da
gitmis olabilirdi. Bunu bir talihsizlik olarak gérmek cok fena
olmali.

24 yasinda kadin: Kizilay da patlama oldugunda yakinlardaydim.
Diigliniim i¢in gelinligimi almaya gitmistik. Bes dakika once
gectigimiz yerde patlama oldugunu ambulans ve siren seslerinin
yogunlugunu merak ettigimizde 6grendik. Ilk tepkimizi korku dolu
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gozlerle “orda olabilirdik” ciimlesiyle ifade ettik. Ve hemen eve
gitmek istedik.

27 yasinda kadin: Esime sarildim ve birden aglamaya bagladim.
Ciinkii o giin bizim Kizilay’da olma ihtimalimiz ¢ok yiiksekti.
Daha sonra 6grendik ki patlayan otobiislerin her ikisi de bizim
mahallenin otobiisiiymiis. Bu nedenle uzun siire olayin etkisinden
kurtulamadim.

36 Yasinda erkek: Patlamanin oldugu yer [Ankara Gar1 mevkii],
her giin ise giderken kullandigimiz giizergah iizerinde oldugundan,
yasadigim duygusal tedirginlik oldukga fazlaydi.

d. Mesaj ve bilgi kirliligi

Gliven ihtiyacinin 6nemi burada da karsimiza ¢ikmaktadir.
Hissedilen giiveni en ¢ok besleyen unsur ise bilgidir. Kisiler
patlamalar sonrasinda yasanilan dehsetin getirdigi oliimliiliik
duygusunu  tamponlayabilmek ve  patlamalarin  hemen
sonrasindaki belirsizligi gidermek ve gelecek hakkinda giiven
duymak i¢in bilgi arayisina girme egiliminde oldugu
goriilmektedir. Bu c¢ercevede yazili, gorsel ve isitsel mesajlar1 da
hizl1 bir sekilde iletme imkani saglayan iletisim araglar1 yani sosyal
medya tlizerinden kontrolsiiz ¢cok fazla mesaj akisinin oldugu
belirtilmistir. Anlatilardan, sosyal medyadaki mesaj akisinin
kontrolsiizligii ve dogrulugu konusundaki giivensizlikten g¢ok
sikayet¢i olundugu goriilmiistiir. Giiven ihtiyacini edinme adina
stirece hakim olmak isteyen bireyler tam tersi bir durumla
karsilagtigini dile getirmektedirler. Siiregle ilgili bilgi sahibi olmak
isteyenlerin, umdugu gibi bir bilgiye ulasamadigi. aksine alakasiz
ve kisiyi gliven anlaminda olumsuz etkileyebilecek bircok mesajla
karsilasildigindan bahsedilmektedir. Ozellikle olay yerleriyle ilgili
paylasilan gorsel ve isitsel mesajlarin yasanilan dehseti fazlasiyla
arttirdigi ve bu durumdan bir¢ok kimsenin rahatsizlik duydugu
ifade edilmektedir.

34 yasinda kadin: Daha sonra giinlerce devam eden her konugsmada
insanlardan farkli bilgiler isittim. Tabi ki her bilgi dogru degildi.
Bu siirecte insanlarimizin bir seyleri okuyup arastirmaktan ziyade
rivayetlerle bilgi sahibi oldugunu, kulaktan kulaga aktarilanlar
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konusmayu1 tercih ettigini gérdiim. Ayrica bazi konularin bilgisizce
ama sanki bilginin kaynagindan eminmisgesine konusulmasinin
pek ¢ok insani olumsuz yonde etkiledigini gézlemledim.

30 yasinda kadin: Bu arada Whatsapp gruplarindaki haber
akisindan da bahsetmek gerekir. Herkes son derece panik olmusg
bir sekilde gruplara bilgi mesaj1 atiyor ¢iinkii.

27 yasinda erkek: Patlamanin oldugu yerdeki her seyin fotografi
Whatsapp'tan paylasildi. Her seyi gordiik acikg¢asi. Direkt indirip
her seyi goriiyorduk. Kizan arkadaslarimiz da olmustu, niye
gonderiyorsunuz diye ama fotolar baya bir dolastt...

e. Giiven bunalimi

Yasanilan dehset duygusunu tamponlayabilecek en Onemli
duygunun giiven oldugunu yukarida belirtmistik. Algilanan dehset
diizeyini artiran bir diger faktor olarak burada giiven bunalimi ile
karsilagsmaktayiz. Anlatilardan bireylerin 6liimliiliik diisiincesini
stirekli ve giiclii bir sekilde yasadigi, insanlarin birgoguna hatta
topluma olan giiven duygusunun azaldigi, insanin en temel
varolussal ihtiyaglarindan olan toplumla birlikte giliven igerisinde
yasayarak yani kiltiirel diinya goriisiine entegre olarak benlik
saygist kazanma ig¢giidiisiiniin engellendigi anlasilmaktadir.
Bireyin yasaminda anlam ve diizenin devamsizligiyla ilgili ciddi
varolussal problemler yasandig: goriilmektedir.

20 yasinda erkek: ...insanlara karsi giivenim azaldi. Kime nasil
giivenecegimizi sasirdik.

41 yasinda kadm: Ger¢i Kizilay’a her gittigimde aklima geliyor
benim hala. Ve artik diinyada higbir yer giivenli degil duygusu da
aklima gelmiyor degil.

Ozellikle yasanan bu giiven bunalimi bireylerde gelecege yonelik
olumsuz duygulara, umutsuzluga ve endiselere sebep olmaktadir.
Ayrica yaganilan dehset durumlarinin bireyde yasattigi giivensizlik
hissinin zamanla yerini iizlintiiye ve Ofkeye biraktig1r ifade
edilmistir.
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28 yasinda erkek: Oncesinde iki patlamaya daha sehrimiz maruz
kaldig: i¢in tipki digerlerinde oldugu gibi bu olay beni oldukga
iizdii. Uziintii yerini endise ve 6fkeye birakti.

24 yasinda kadin: Artik her yeni giine aci1 bir haberle uyanmak,
gelecege yonelik umutlarimizi da tiikketmekte. Kendimizi giivende
hissedemiyoruz. Yasamini yitiren onca masum insan ve geride
birakilan g6zii yasl yakinlari. Bunlara duyarsiz kalmak ¢ok zor.

f. Caresizlik hissi

Giivensizlik duygusu beraberinden caresizlik hissini getirdigi
goriilmektedir. Caresizlik hissi temelde 6liimliliigiin hatirlanmasi
karsisinda alinacak tedbirlerde ¢oOziim {iretilememesi sonucu
ortaya ¢ikan bir durum olarak karsimizda durmaktadir. Patlamalar
hem bireyin kendi varolusuyla ilgili birtakim kaygilar1 beraberinde
getirmekte hem de toplumsal kiltlirin  giicline olan
entegrasyonunu zorlastirmaktadir. Zira patlamalar, bireyin
kendisiyle beraber, entegre olarak giiven duymak istedigi
toplumun da etkilendigi ve yer yer caresiz kaldigi bir hale
gelmistir. Bireyler 6liimden ve dliimii hatirlatan her seyden uzak
durma egilimi igerisine girdiklerini ifade etmislerdir. Cogu zaman
ongoriilemeyen dehset durumlart ve varolussal kaygilarin
karsisinda kendi varligini giiglii bir sekilde hissettiren Oliime
yonelik hissedilen caresizligi asagida betimlenen duygulardan
rahatlikla anlayabilmekteyiz.

30 yasinda kadin: ilk duydugumuzdaki tepkiler ilk patlamadan son
patlamaya dogru daha derinlesen bir aci ve artan caresizlik
seklinde oldu ashinda... Giivensizlik duygusu... Yasama
yabancilagsma... Her seyin pamuk ipligine bagli oldugunun tekrar
idrak edilmesi.... Cevremdeki insanlar da en az benim kadar
iizgiin, bazen 6fkeli cogunlukla da caresiz hissediyordu.

28 yas erkek: ...Miithis bir trafik vardi ve ben otobiiste insanlari
seyrediyordum. Insanlarda gérdiigiim o bakislarin sebebini
umarim bir daha yasamayiz. Korku, endise, c¢aresizlik ve
timitsizlik hissettim. Meslegim geregi siirekli sirt cantamla
tiniversiteme gidiyorum. Bilgisayarim hacimli oldugu i¢in biiyiik
bir ¢anta kullaniyorum. Otobiis duraginda beklerken insanlar
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korkutmak istemedigimden genelde duraktan biraz uzakta
duruyorum. Aslina bakarsaniz uzakta durmamin sebebi sadece bu
degil. Kizilay patlamasi da otobiis duraginin 6niinde olmus olmasi
beni de etkiledi haliyle.

g. Yakinlarin patlamalardan etkilenmis olabilecegi
diisiincesi

Bireyin sahip kiiltiirel diinya goriisiinii 6ncelikle ilk besleyen
kisilerin en yakinlar1 oldugu yapilan  goriismelerden
anlagilmaktadir. Kiiltiirel diinya goriisii ¢ercevesinde oncelikle
anne-baba ve ailesiyle, sonrasinda ise yakinen temas kurdugu
tanidiklariyla paylastigi inanglar, degerler, baghliklar ve
ideolojiler kisilerin benlik saygisini yiikselttigi goriilmektedir.
Bireyler biiyiik ol¢iide bagliliklarinin oldugu diger kisilerin de
varolusuyla kendi varoluslarina anlam yiiklemektedirler.
Anlatilardan da anlasildigi {lizere teror saldirilarimin etkiledigi
kisilerin bireye yakinligi algilanan dehseti arttirmaktadir.

30 yasinda erkek: Hatta en dnemli unsur o patlamada bir yakinim
var m1 yok mu bir tanidigin var m1 yok mu? Bu soru bu merak
insanda dehseti arttirabiliyor. ...Once kendim ve ailem bu
patlamalardan ne kadar tesir altina girdi ne kadar etkilendi
etkilenme diizeyine gore dehsetimi arttigin1 hissederim.

30 yasinda erkek: Belki elestirilebilir, sadece kendi arkadaslarini
yakinlarimi  diiginmem. fakat evet ilk etapta bu benim
tanidiklarim. Bunlar benim yediklerim igtiklerim bunlarla oturmus
kalkmis ve onlarla daha fazla iligki i¢erisinde bulunmusum Evet
onlara herhangi bir sey olmasi beni daha ¢ok miiteessir edecekti
beni daha derinden etkileyecekti.

2. Dehseti Azaltan Faktorler
a. Daha oncesinde deneyimlenen benzer yasantilar

Deneyimlenen yasam olaylar1 arasinda var olan benzer 6grenme
durumlari, basa c¢ikilmasi gereken yasam olaylarmin daha
sogukkanlilikla ve  Ozgilivenle asilabilmesini  sagladigi
goriilmiistiir. Ornegin herhangi bir hastaligi deneyimlemis bir kisi
sonraki siirecte benzer bir hastalifi deneyimlediginde hastaligi
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daha sakin ve nispeten daha kaygisiz bir sekilde misafir
edebilmektedir. Patlamalar i¢cin de ayni betimlemeler goze
carpmaktadir. Terdr saldirilariin 6ncesinde  Oliimliiliigiin
belirginlesmesi durumuna yakin tecriibeler yasayan bireyler
Olimliiliigiin hatirlandig1 terér saldirilarinda verdikleri tepkinin
dozajinin, hi¢ yasamamis kisilere gore daha diisiikk oldugu
gorilmiistiir.

26 yasinda erkek: “Ben 6znel olarak birka¢ ay once bir kaza
gecirdim. Babami ve kardesimi kaybettim. O kazada ben
bahsetmis olduklariniz1 teker teker yasamis oldum. Ondan sonra
belli bir asamaya gelmis oluyoruz. Oliimden korkma, &lebiliriz,
boslukta olma, hepsini yasadim. O yilizden fazla bir tepki
vermedim patlamalarda”.

Bireyin ge¢mis tecriibeleri, inan¢ ve degerler diinyasi, hayat
goriisii yeni deneyimleyecegi bir yasantiya yonelik algilama,
hissetme ve davranista bulunma durumlarina etki ettigi
bilinmektedir (Limbik sistem i¢in bakimz: Esra, Keles; Salih,
Cepni, “Beyin ve Ogrenme”, Tiirk Fen Egitimi Dergisi, S. 2,
2006.). Bu aragtirmada da katilimcilar bu noktaya temas ederek
ozellikle de katilimcilarin kendi anlatilarindan dini inancin basa
cikma becerilerine biiyiik katki sagladigi, anlagilmaktadir. Hatta
teror saldirilar1 sonrasinda yasanan dehset ile iliskili olmasinin
yaninda benzer diger olaganiistii hallerde de ayni egilimin
gosterilecegi belirtilmektedir. Dini inancin, basa ¢ikilmasi ¢ok giic
olan kriz durumlarinin ¢oziimiine olan pozitif etkisi ozellikle
vurgulanmustir.

27 yasinda erkek: Belki benim daha 6nce yasadigim seyler olabilir.
Onlarin yagsamadigr ama benim yasadigim daha biiyik soklar
olunca olaylara daha sogukkanlilikla yaklasabiliyorum. Olaylara
daha olabilir goziiyle bakabiliyorsunuz. Bunda benim dini
inancimin etkisinin olmadigini séylemem. Ciinkii etkisi olmasaydi
ayakta kalamazdim. Bunda patlamanin diginda bagka felaketler
icin de gecerli. Eger dini inanciniz yoksa Oyle kolay ayakta
kalabilecek insanlar degiliz agikgasi.
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b. Alisilmis hale gelme

Farkindalik dilizeyi bireyin sahip oldugu eski bilgilerinin
otomatiklesmis diisiincelerden ayrildigi noktada baslamaktadir.
Ayni sekilde biyolojik yapimiz her 6grenilen yeni seye farkli bir
alan actig1 i¢in biling 6grenilen yeni kavrama karsi her an aktif bir
sekilde islemektedir. Fakat yeni ogrenmeler eski O0grenmelerle
ayni semalar1 tagiyorsa burada farkindalik diizeyi ¢ok diismekte ve
alisma denilen durumun meydana geldigi goriilmektedir. Eger bu
alisma, haksizlik ve zuliim karsisinda miidahale edilemeyecek
derecede ve siirekli tekrarlanan bir boyuta ulagsmissa bireyler kendi
vicdanlarint  sorgulamakta ve  sorumluluklarini  yerine
getirememenin utancini yagamadiklarini ifade etmektedirler.

34 yasinda kadin: Fakat vicdanlarimizin koreldigini fark ettim bu
olaylarda. Kisa bir siire Oncesine kadar haberleri izlerken sehit
haberlerinde ya da toplumu yaralayan biiyiikk olaylarda hep
gozyaslartyla izlerdim haberleri. Kizim goézyaslarimi siler ve
haberleri izlememi istemezdi. Bir giin haberleri izlerken kizimin
beni uyarmadigini fark ettim. Sonra kendimi gdzlemlemeye
basladim. Artik eskisi kadar aglamadigimi eskisi kadar iiziiliip
kendimi yipratmadigim fark ettim. Kendimden utandim. Ciinkii o
iizlicii haberlerin bir kismin1 yemek sofrasindayken dinliyor ve
onlart dinlerken yemege devam edebiliyorduk. Yani vicdanimin
koreldigini fark ettim ve utandim.

36 yasinda kadin: Saldirinin hemen sonrasinda tedirgin
oluyordum. Ama artik olmuyorum.

Patlamalarin tekrarlanmasi ilk patlamalardaki sok etkisini azalttig1
goriilmektedir ve bu aligmanin sebebinin tam olarak ne oldugunun
anlasilmadig1 patlamadan etkilenen bireylerin anlatilarindan
anlasilmaktadir. Ayrica teror saldirilarinda bulunan odaklarin
niyetlerine yonelik tahminler yiiriitildiigli ve buna goére olay
yerlerine ugrama davranisina yonelik kisilerin “bir kere patlatilan
yer ikinci kez patlatilmaz” gibi kendi siibjektif davranig
stratejilerini gelistirdikleri goriillmektedir.

26 yas erkek: Ik patlamada (Tren Gari) herhangi bir tepkim
olmadi. ikinci patlama (Merasim Sokak) askeri aracin patlatilmasi
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giiven duygusunu biraz daha koreltmis oluyor. Yine diger patlama
(Kizilay) Ankara’nin gdbeginde Bakanliklarin orada olunca korku
ve geri ¢ekilme oldu. Diger patlama direkt etkiledi. Tamamen
camlar asagiya indi. Bir hafta dershaneye gitmedik. Ik ve
ikincisinde tedbir almadik ama tgiinciisiinde tedbir aldik artik,
dershane tedbir alinca biz de mecburen tedbir aldik. Bir kere
patlatilan yer ikinci kez patlatilmaz diye bir diisiinceyle yine de
gittik patlama olan yere rahatlikla. Biz mi aligtik. farkli bir sey mi?
Asirt bir sok duygusu yasamadik.

C. Tarihteki benzer olaylar

DYK’da belirtilen insanin en temel varolussal ihtiyaclarindan olan
kaygmin kontrolii durumu burada da goze c¢arpmaktadir.
Patlamadan etkilenen bireyler deneyimledikleri dehset dolayisiyla
yasadiklar1 kaygi ve korku duygusunu tamponlayabilmek ig¢in
bireysel benlik saygisini yiikseltme ve yasadigi toplumun kiiltiirel
giicline entegre olma yoluna gittikleri goriilmektedir. Bir milletin
tarihi arka plan1 o milleti olusturan her bir bireye aidiyetleri
iizerinden bir 6zsaygi kazandirmaktadir. Bunun ic¢in de icinde
yasadig1 toplumun tarihteki tecriibelerini hatirladiklar1 ve bunun
benzeri bircok olayin lstesinden geldiklerini diisiinerek
rahatladiklarin1  belirtmektedirler. Ozellikle son 30-40 yil
icerisinde Tirkiye’de terdr Orgiitlerin saldir1 haberlerini medya
iizerinden alan bireylerin, yasanilan dehsete kismen de olsa hazir
oldugu ve bdyle bir duyguyla elbet bir giin zaten karsilasacaklar
duygusunu tasidiklari ifade edilmistir.

50 yasinda erkek: S6z konusu olaylar gibi olaylar tarihte ¢ok
okudugum i¢in aralarinda mukayese yapmaya calistyorum. Tarihte
daha tehlikeli ve yikici olaylarin oldugunu 6grenince rahatliyor ve
bunlarin da gegecegini diisiiniiyorum.

27 yasinda erkek: Her sey aynmi sekilde devam ediyor. Aslinda
bunlarin hepsi eskiden de olan seyler, babalarimizin yasadig1 teror
olaylar1 bu zamana kadar devam etti. Aman sehit gelecek bomba
patlayacak hissi zaten vardi.

d. Duygular1 yonetmeye ¢calisma
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Teror saldirilarinin amaglarindan biri de kiside korku, kaygi,
endise gibi durumlar yasatarak kiginin duygu durumunda dehsete
sebebiyet vermektir. Dehset durumlarinda kisi sakinligini
koruyamazsa normal zamanda  vermeyece8i  tepkileri
verebilmektedir. Patlamalar yoluyla terdr saldirilarinin ardindan
yaganan dehset iizerinden oliimliiliglin hatirlatilmasi, beyinde
viicudun bir biitiin olarak hayatta kalma cabas1 ile iliskili olan
limbik sistemi (Gray, 1983, s.161B-166B) daha aktif hale getirip
bilin¢li yasamu, iist diizey ihtiyaclar1 ve diisiinceleri ikinci planda
birakarak fizyolojik ihtiyaglara daha fazla odaklanilmasina sebep
olmaktadir (Karaca, 2000, s.9). DYK’da da belirtildigi iizere
olimliilliglin hatirlanmasi benlik saygisin1 zedeleyen bir husus
oldugundan dolayi1 patlamalar1 deneyimleyen bireyler bu duyguyu
tamponlayabilmek ve benlik saygilarin1 yiikseltmek icin
yasadiklar1 korku duygularini bilingli olarak saldirganlardan
gizleme gayreti icerisine giriyorlar. Patlamalar ile terdr gruplarinin
asil amacinin yasanan tedirginlik duygusunda artisa sebep olmak
oldugunun farkinda olan bireyler ozellikle davranislarina ve
tepkilerine yasadiklart duygunun yon vermemesine dikkat
ettiklerini belirtiyorlar. Ama bu durum duygusal yapilarinda bu
dehseti hi¢ yasamadiklar1 anlamina gelmiyor.

36 yasinda erkek: Olaylara duygusal tepkiler vermemeye ¢alistim.
Saldirilarin amacinin bizi tedirgin etmek oldugunun farkindaydim.

Bireyin yasadig1 ig¢sel terér durumunda hissedilen oliim
farkindaliginin ~ kiside olusturdugu biling diizeyiyle basa
cikabilmek i¢in 1ki asamali korunma mekanizmasi diizenlendigi.
yani bireyler tarafindan kiiltiirel diinya goriistiniin savunuldugu ve
boylelikle benlik saygist kazanmak icin yasanilan duygulari
biligsel boyutta yonetmeye gayret edildigi goriisiilen kisilerin
anlatilarindan anlagilmaktadir. Bireylerin devletine ve milletine
duydugu giivenin, sahip oldugu inanglar ve diisiinceler gibi
kiiltiirel diinya goriislerinin sembolik bir Sliimsiizliikk duygusunu
besledigi gbzlemlenmektedir.

26 yasinda erkek: Onun i¢in sogukkanli olmak gerektigini
diigiindiim. Mutlaka bunlarin ¢o6ziilebilecegini, ¢oziilemeyecek
seyler olmadigini diisiindiim. Ulkeme olan giivenim sarsilmadi.
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e. Aci tecriibeden ders alinacagim diisiinme

Anlatilardan, yasanan patlamalarin hayatta beklenmedik birg¢ok
olumsuz yasantinin bir ¢esidi olarak goriildiigli anlagilmaktadir.
Ayni sekilde bu tiir olumsuz olaylar ve aci tecriibeler tarihte hep
var olmustur ve var olacaktir seklinde anlatilar bulunmaktadir. Bu
tir olaganiisti durumlarin hayatin bir parcast oldugu fakat
bunlardan ¢oziilmesi miimkiin olanlar varsa tedbirli ve temkinli bir
sekilde ¢6ziim bulmaya gayret edilmesi ve asla benimsenmemesi
ve kabullenilmemesi gerektigi belirtilmistir. Bunun yaninda
yasanan act tecriibelerden ders alinarak ve gelecege pozitif
bakarak yola devam edilmesi gerektigi dile getirilmistir.
Boylelikle gelecege yonelik belirsizliklerin getirdigi endise, kaygi
ve dehset durumunda insanin yasadig1 korku duygusunun nispeten
kontrol altina alinabilecegi ve gelecekten gelen belirsizliklere olan
tahammiilslizlik  diizeyinin  diisebilecegi  anlasilmaktadir.
Yasanmis ac1 tecriibelerden ders alindig: takdirde yasanan dehseti
azaltan bir faktor olacagi anlatilarda giiclii bir sekilde goze
carpmaktadir.

26 yasinda erkek: Bu olaylarin her zaman olabilecegini
distinliyorum. Hayatta kotiliiklerin  {stiiniin - ortiilebilecegini
diistinliyorum. Hayat farkli olacak tabi psikolojiler etkilendi. Ama
kotli olacak anlamina gelmiyor. Bunlar engellenecek onlem
alinacak, kotii olaylar bize zarar veremeyecek. Bu durumdan ders
cikarmak bizim elimizde... Kaniksamak degil, bu hayatta
olabilecek nadirattan olabilecek bir sey ama biz bunu
telagslanmadan  sogukkanlilikla nasil atlatabiliriz ~ seklinde
diisiiniiyoruz.

f. Kalabaliklardan uzak durma

Bilindigi gibi terdrist gruplarin amaclari genellikle biiytik kitlelere
zarar vererek ¢ok ses getirmek ve bunun i¢in merkezi yerleri tercih
ederek insan niifusunun yogun oldugu yerleri hedef almaktir.
Ankara’daki patlamalardan sonra olay yerleri, yakinlik etkisi
yasatacagindan ve hissedilen dehseti arttiracagindan dolay1
ozellikle kalabalik yerlerden uzak durmak, kalabaliklardan
kacinmak gibi tercihler sik¢a yapilan davranislardan olmustur.
Boylelikle patlamalar1 tecriibe eden bireyler belirli bir zaman
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kalabalik yerlerden uzak kalarak korku hisleriyle basa ¢iktiklarini
ifade etmislerdir.

32 yasinda erkek: Merkezi yerlere kalabalik yerlere ugramamak,
kalabaliklardan kagimmak benim korkumu azaltti. Bir siire
Kizilay'a gitmedim Kizilay'a ugramamak yani.

18 yasinda kadin: Cok fazla etkiledi, ailem kalabalik yerlerden
uzak durmam gerektigini sOyliiyor. Bir¢cok konferansa dahi
katilamadim.

g. Tedbirler alma

Giiven kavrami DYK’da da belirtildigi iizere insanin en temel
varolussal ihtiyaglarindandir. Yasanilan dehsetten Otiirii kendini
giivende hissetmeyen bireyler uzun siire evden disar1 ¢itkmama gibi
tercihlerle bireysel tedbirlerini aldiklar1 gozlemlenmektedir.

27 yasinda kadin: Patlamadan sonraki bir buguk ay hi¢ evden
¢ikmadim.

Gegmiste  yasanan  olumsuz  deneyimlerin  gelecekte
tekrarlanmamas1 adina bireysel ve devlet olarak alinan birtakim
onlemler ve tedbirlerin, belirsizliklerin yasattig1 endise duygusunu
azaltacagl ve yasanan gliven duygusunun artmasina sebep olacagi
diisiiniilmektedir. Devletin mesru giivenlik gii¢lerinin aldig1 somut
onlemlerde gozle goriiliir artis oldugu belirtilmistir. Ozellikle
patlamalardan sonra alinan birtakim somut 6dnlemler bahsi gegen
olaylardan etkilenen bireylerin giliven duygusuna katkida
bulundugu seklinde sdylemlere sikca rastlanilmaktadir.

32 yasinda erkek: ... Giiven veriyor, maddi bir korku oldugu i¢in
maddi onlemler Insani rahatlatiyor. Alman maddi &nlemler
tedbirler o korkuyu azaltti. Devlet baz1 6nlemleri arttirdi, Daha
once yoktu metroya binerken iist aramasi su bu filan bunlar
azaltti... Devletin yaptig1 bir takim onlemler bunu azaltiyor
acikgasi yani.

Bu cergevede “basin”in ¢ok giiclii bir bilgi kaynagi oldugu ve
basinda yapilan haberlerin yasanan dehseti arttirmamasi adina
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kontrol edilerek “yayin yasaklar1” yoluyla tedbir alindig1 ifade
edilmistir.

26 yasinda erkek: Devlet daha tecriibeli oldu. Aramalar daha ciddi.
Polis olsa bile bos vermislik vardi, bize tecriibe oldu. Tedbiri elden
birakmamak lazim. Basin daha tedbirli olabilir. Afetlerde biiyiik
olaylarda yayim yasagi konulmasi bunu tecriibe ettik, eskisi gibi
alenen degil de daha tedbirli olmay1 6grendik.

h. Dinden destek alma

Basa c¢ikilmasi zor zamanlarda yasanilan Sliimliiliikk duygusunun
tamponlanabilmesi ve benlik saygisinin kazanilmasi amaciyla
inan¢ sistemleri, degerler ve ideolojiler gibi kiiltiirel diinya
gorisleri psikolojik iyi olus haline olumlu katki yaptigi seklinde
betimlemelere rastlanilmaktadir. Dini inanislar, bireylerin basa
cikamadiklar1  olaylar  karsisinda  kendilerini  gilivende
hissedebilecekleri bir anlam alani olarak degerlendirilmektedir.
Giiven duygusunu genellikle somut objelerin besledigi bilinmekle
beraber dindeki iman kavraminin igerdigi giiven ve baglanma gibi
soyut durumlar, hayatin anlam bulmasini saglayan 6liim kavrami
karsisinda yasanilanlara agiklama getiren giiglii bir fenomen olarak
kendini gostermektedir.

27 yasinda erkek: ...ailelere dualar okuduk. Arkadaglar Kur’an
sure dagittilar onlar1 okumaya ¢alistik. Ama duygusal olarak fazla
etkilenmedim... Herkes her seyi bilemez, giivenmemiz gereken
devlet, asker, polis degil. insanlar da degil. Glivenmemiz gereken
bir Allah var bir de kendim var bagka da kimseyi araya
katmiyorum.

41 yasinda kadin: Sonra dua ederek rahatladim. Bosa 6lmediklerini
Allah’mn onlara ikramda bulunacagini diisiinmek beni rahatlatti.
Ailelerine Allah sabir versin diye de dua ettim. Dogu’dan gelen
sehit haberlerinde de bu yolu kullanmistim.

40 yasinda kadin: Cok dua ediyorum, dua ederek rahatliyorum.

35 yasinda kadin: Aklima her geldiginde Allah var gam yok
diyorum kendi kendime.

165



Tartisma ve Sonug:

Insanoglu i¢in dogumundan itibaren tek mutlak gergek olan 6liim,
varolusun temelinde yatmakta, ancak ayni zamanda artik var
olmama tehdidini de temsil etmektedir (Tiirkyilmaz, 2003, s.111).
Oliimsiizliige ulasma cabasi insanin varolusuna iliskindir, ¢iinkii
insanoglu 6liimli oldugunun farkinda olan ve bunun iizerine biling
gelistirebilen tek varliktir (Sentiitk ve Yakut, 2014, s.57).
Insanoglu her zaman iizerinde yasadig1 diinyay1, cevresini kusatan
evreni ve hayati anlamlandirma ¢abasi i¢erisinde olmustur. Varligt
anlama ve hayatt anlamlandirma c¢abasi insanoglunun
yeryliziindeki seriivenini sekillendiren en temel etkenlerden
biridir. “Anlam” bu hayatin yasanmaya deger oldugunun diisiinsel
bir ifadesidir. Insanin psiko-sosyal gereksinimi olan “anlam’1
karsilayamamasi, onda kalict ve yikict pek ¢ok problemle
yiizlesme riski barindirmaktadir (Bulut, Modermott,McEwan,
2017, s.268). Insanlar, diger canlilardan farkli olarak O6limlii
olduklariin bilincindedirler ve bu durum onlarda bir kaygi
yaratmaktadir (Tanhan ve Inci, 2009, s.6). Insanin mevcut
dengesini korumasi agisindan, O6lim dislincesinin sinirlarini
belirlemek dnemlidir. Oliim karsisinda gelistirilen tutumlar denge
ve uyumunu yitirdik¢e, bireyin kaygi diizeyi artmakta, cevreye
uyum saglamasi gii¢lesebilmektedir (Hick, 1990, s.7, s242).
Oliimliiliik karsisinda degismeyen asil insani tavir ise Oliimiin
kacinilmaz ve evrensel olusunun kabul edilmesidir. Bizden 6nce
yasamis insanlarin basina gelen Oliim gercegi hazir zamanda
yasayan insanlarin da basina gelecektir. Agustos 1945°te Hirogima
ve Nagazaki’ye atilan atom bombasinin gibi kitlesel 6liimlerle
olusan 6liime kars1 yiikseltilmis ilgi bireylerin gelecek planlarimni
da yakindan etkilemistir (Karakus ve Oztiirk, 2012, 5.50).

Oliim kaygis1 da dogumdan itibaren var olan ve yasam boyu siiren
bir kavram olarak insan hayatinda yerini almaktadir (La peur ve
Privat, 1974, s.55). Mannoni, G. Delpierre’den sunu aktarir:
“Icgiidiiden akla, reflekslerden eyleme kadar her sey korkunun
etkisiyle daralir.” (Mannoni, 1992, s.11) Korkan bireyin zihni
tehlike ile mesguldiir ve artik bir yargida veya bir usavurumda
bulanamaz. Fikirleri bulanik ve diizensizdir (Lapeur ve Privat,
1974, s.39). Korkunun psiko-dinamik ¢ekirdegi olarak 6liim, biitiin

166



iirkiintlilerin geometrik kavugsma yeridir, ¢iinkii G. Delpierre’in
deyimiyle “sonugta tek bir korku vardir, 6liim korkusu” (Atilgan,
Sackes vd., s.28,s80). Freud ise nesnel kaygiy1 gercekte tehlikeli
olan bir uyarana kars1 gdsterilen tepki, yani korkunun es anlamlist
olarak agiklamaktadir (Mannoni, 1992, s.27). Fakat yukarida
belirttigimiz gibi, insan1 korkutan belki de dliimiin kendisinden
cok, onu izleyecek olaylarin ulagilamaz gizemidir (Hokelekli,
1991, s.156). Oliim hakkinda hi¢ diisiinme firsati kalmayacak
sekilde kisinin kendisini cesitli ugraslara kaptirmasi suretiyle bu
korkuyu “maskelemesi” veya 6liim diisiincesini bilingaltina iterek
“bastirmas1” o6liim gergegini ortadan kaldirmaz (Kog, 2002, s.19).
Bireyin olimi siirekli bilincinde tutmasi, psikolojik dengesini
bozacagi gibi hi¢ hatirlanmamasi da yasam denetimi duygusunun
olusmamasina veya olusan bu duygunun yok olmasina neden
olabilir. Bu g¢ercevede, dini duygularin bu hassas dengeyi
saglamaya yardimct olacak Onemli duygulardan oldugu
sOylenebilir (Y1ldiz ve Bulut, 2017, 5.672).

Patlamalar1 tecrilbbe etmis bireylerin kisisel ve sosyal agidan
yasadiklar1 dehset duygusunun ve korkusunun, yasanilan
toplumun kiiltiirel giicii ve tarihi gegmisiyle iliski bi¢imi, etkili bir
savunma mekanizmasi olarak karsimizda durmaktadir. Boylelikle
DYK’nin bu c¢alismaya en uygun kuram oldugu sdylenebilir.
DYK’daki olimlilik algist ve sonrasinda yasanan kaygi
durumunu tamponlamak i¢in kisinin kiltlirel diinya goriistini
savunmast. yani ¢evresindekilerle ayni1 degerleri paylagsma egilimi.
dini/sekiiler inanislar {izerinden benlik saygisim1 yiikseltme
gayreti. sosyal bag kurma. bagkalar1 tarafindan degerli algilanma.
yasama anlam, diizen ve siireklilik katma istegi. dogrulanma ve
ayn1 degerleri paylagsma ihtiyact patlamalar1 deneyimleyen
bireylerin i¢inde bulunduklar1 zihinsel, duyussal ve davranigsal
siirecler hakkinda 6nemli veriler sunmaktadir.

Patlamalar1 deneyimleyen bireylerin ifadelerinde de goriildiigi
gibi bircok duygu, deneyim ve davranig, kisilik Ozellikleriyle
dogrudan iligkilidir. Dini inancin ve manevi degerlerin bireyin
Olim duygusuyla bas etmesi ve gliven duyma gibi varolussal
ihtiyaclarina cevap vermesi agisindan oOnemli  oldugu
goriilmektedir. Ayn1 sekilde kisiligi sekillendirmedeki etkili rolii
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gbz Oniinde bulunduruldugunda toplumun psikolojik sagligin
koruma ve iyilestirme bakimindan olumlu kisilik 6zelliklerinin
kazandirilmasi1  yoniinde sosyal politikalarin  ve  egitim
politikalarmin  gelistirilip uygulanmasinin 6nemi de ortaya
¢ikmaktadir (Harmon-Jones vd., 1997, s.35).

Benlik saygisinin oliimliiliik duygusuyla ilgili koklii endiselere
karsi koruma sagladigi, yapilan diger ¢aligmalarda da
goriilmektedir. Bireylerin kiiltiirel deger standartlarina uyma ve
benlik saygisini1 kazanma ¢abasinin, yasadiklar1 diinyay: diisiinme
bicimine meydan okuyan fikirlere tepkiler gostermek icin
cabalamada Onemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir
(Demirutku, elyadal.org/ PiVOLKA/10/PiVOLKA 10 07.pdf). Bu
cergevede terdre yakin zaman i¢inde verilen savunmaci tepkilere
bakilacak olursa. terdér eyleminin travmatize edici sonuglarini
yadsima (“Bu bizim basimiza gelmis olamaz!”), dikkati baska
islerle dagitma (alisveris, zararli aligkanliklara yonelme, miizik
dinleme, vb.), korunma ig¢giidiisiiyle kendi i¢ine kapanma (asir1
giivenlik takintis1) ve giivensizligin yarattigi kontrol yitimi
duygusu ile ozgiirliikkleri kisitlama veya Onemini az algilama
olarak ifade edilmektedir (Ozer, 2005).

Biitiin bu siireglere algilanan dehseti arttiran ve azaltan faktorler
acisindan bakildiginda ise olumliilik bilgisi ve Oliimliiliiglin
belirginlesmesi ve sonrasinda duyulan kaygi ve endise durumu,
yasanan dehseti arttiran faktorler cercevesinde degerlendirilebilir.
Ayni sekilde yasanilan endise ve kaygi durumundan sonra bu
duyguyu tamponlayabilmek i¢in bireysel benlik saygisin
yiikseltme istegi ve kiiltiirel diinya goriisiine entegre olma siireci
de yasanan dehseti azaltan faktorler cercevesinde ele alinabilir.
Asagidaki tablo bu c¢alismanin sonunda ortaya ¢ikan temalar1 ve
temalarin merkezi semalarini gostermektedir:

168


http://elyadal.org/PiVOLKA/10/PiVOLKA_10_07.pdf

Dehzet Yinetinn Kuranm

DYK
Olizmbiiliik Bilgizi v e Olilikistin Yazanan Kayg: ve Dehsetin
Belirginlegmesi Tamponlanma=
Yazanan Kayg: ve Dehzet Durunm Kiiltiirel Degerlere Entegre Olma
v e Benlilk Saygizm Yiikzeltme
Yazanan Dehszeti Arttran Yasanan Dehseti Azaltan
Faldirler Faltdrler
- DMay verine valunhle - Dzha éncesinds deneyvimlensn
- Patlamalarn telerarlanmasy benzer vagantilar
- “Ben de orada olabilirdim™
- Carssizlikhissi
- Yalonlarin patlamalardan - Kalabalklardan vzak durma

stlilenmis olabilecadi diginessi - Tedbirleralma
- Dinden destzk alma
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Teror Orgiitiinde Doktrinlestirme (Beyin Yikama) ve
Kisiligin Korunmasi

Ozlem Tiiziiner, Afyon Kocatepe Universitesi

Giris

Doktrinlestirme  (indoctrination), yani  beyin  yikama
(brainwashing), muhatabin farkindaligi dahilinde olsun olmasin,
onun tarafindan anlasilsin anlasilmasin, akil almaz, hatta suiistimal
teskil eden yontemlerle muhatabin zihnini kontrol altina almak ve
onun zihninde ideolojik doniisiim yaratmak amaciyla, her tiirli
sistemli telkin, yonlendirme ve baski igeren manipiilasyon ve
propaganda tekniklerinin biitiiniidiir (Momanu, 2012, s.88-89). ilk
basta pozitif anlama gelen doktrinlestirme, kisiye doktrin
kazandirma veya kisinin beynini temizleme seklinde iyimser
manalari haiz degildir (Schein, 1960).

Beyin yikama, Komiinist Cin Halk Cumhuriyeti ve Kore
Demokratik Halk Cumhuriyeti ile Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi’nin doktrinlestirme tekniklerini topluca ifade etmek iizere
Amerika Birlesik Devletleri akademik camiasinda yirminci
yiizyilin ikinci yarisinda diinyada ilk defa kullanilmigtir (Momanu,
2012, s.89; Kirman, 2004; Kruglanski ve Fishman, 2099, s.23;
Bagheri ve Jalilvand, 2015, 5.1083; Georges,
http://trendsinstitution.org/lethal-victims-child-recruit  ment-in-
terrorist-organizations/; Biber, http://blog.milliyet.
com.tr/endoktrinasyon--beyin-yikama/Blog/?BlogNo=471447,

Pedagojik anlamda doktrinlestirme dort boyutlu icra edilir: niyet,
miifredat, metot, didaktik siirecten elde edilen sonuglar (Momanu,
96-100)). Bugiin doktrinlestirme kavraminin pedagojik ve
ideolojik iki ayr1 alt yapist bulunur. Kurumsal kavram olarak
doktrinlestirme tercih edilse de, birey hedef alindig1 olgiide,
pedagojik ve ideolojik ¢ercevede, beyin yikama ve doktrinlestirme
kavramlart 6zdes kabul edilir (Cesitliligin ve otantikligin
cesaretlendirilmedigi gruplarda/partilerde/drgiitlerde/toplumlarda,
beyin yikama, egitim ardinda maskelenmis olabilir (loana
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I./Cracsner C. E., Education vs. Indoctrination, Scientific
Research and Education in the Air Force (AFASES), 2016, 561-
574, 561, 562, 573,
http://www.afahc.ro/ro/afases/2016/SOCIO/IOANA_CRACSNE
R.pdf (12.1.2018).).

Doktrinlestirme ve egitme ayirt edilmelidir (Tan, 2004, s.1-3;
Huttunen, 2009; s.13,38). Egitimde ogrenciyi etik degerlerle
donatma amaci onun beynini herhangi bir doktrinle yikayarak
gerceklestirilemez. Bilakis etik degerlerin yerlesmesi i¢in olmazsa
olmaz zihin kosulu, elestirel diislince ve rasyonel strateji gelistirme
yetenegidir. Merakli, otonom ve agik fikirli ferdin kendi etik
degerlerini bizzat se¢mesi ve gelistirmesi tercihe sayandir
(Bagheri ve Jalilvand, 2015; s.1083). Gergekten temel dini
egitimde dahi artik doktrinlestirme terk edilmekte, gayri insancil
ve ayirimer bakis agilart dislanmaktadir. Yerine tercih edilen,
sosyal yapict (social constructivist), kendi kendine yeterlik (self-
efficacy) ve kendi kendini diizenleme (Self-regulation) modelleri
agilayarak huzurlu bireyler topluma kazandirmaktir (Kirman,
2004, 5.108-109).

Yine bu kavram, sosyal psikoloji ve din sosyolojisi kapsaminda da
beyin yikama adi altinda degerlendirilir (Reinares, 2008, s.7,9,12-
14; Brown, 1973, s.7,73,121,136; Cragin ve Gerwehr, 2005,
s.8,13). Ayrica, sosyal ve kognitif psikoloji, kiiltiirel antropoloji,
sinema, miizik, edebiyat, reklamcilik ve pazarlama alanlarinda da
doktrinlestirme uygulamalarma deginilir (Kirman, 2004,
s.107;Brown, 1973, 5.232).

Bu ¢alismada ideolojik perspektifte, 6zellikle teror orgiitlerinde
doktrinlestirmeye odaklanilir. Ideolojik perspektifte
doktrinlestirme, daha popiiler ismiyle beyin yikama, yirminci
yiizyilin ilk yarisindan itibaren teorilere konu edilir (Kirman, 2004,
s.109,111,116,127-131; Sancar, 2016, s.1917-1918). Beyin
yikama teorilerinin yogun elestirilere maruz kaldigi dile
getirilmelidir. Bu  elestirilerde  goze ¢arpan ilk tespit,
doktrinlestirme kavraminin vakia olarak tanindigidir. Yine de,
gerek partizan terdrist devsirilmesini, gerek bagimli sempatizan
kazanilmasini, bu teorilerin kafi diizeyde aciklamadigi anti tezi
tiretilir (Cragin ve Gerwehr, 2005, s.3,8,15,20,24; loana/Cracsner,
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2016, s.564-568; Reinares, 2008, s.14-16; Onuoha,
https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why _
do_Youth_Join_Boko_Haram.pdf; Precht, 2007, s.36-38; Sengiir,
https://onedio.com/haber/canli-bomba-eylemcisine-kendini-
kurban-etmek-fikri-nasil-empoze-ediliyor--603746; Biber, http://
blog.milliyet.com.tr/endoktrinasyon--beyin-yikama/Blog/?
BlogN0=471447; NP istanbul Beyin Hastanesi, Beyin yikama
teknigiyle 15 giinde canli bomba!, https://npistanbul.com/beyin-
yikama-teknigiyle-15-gunde-canli-bomba/1576 (17.1.2018). Bu
haberde  sair  psikolojik  araglarla  doktrin  empozesi
gerceklestirildigi ve kimyasallar enjekte edildigi anlatilir.; Vatan

Gazetesi, Iste Giilen'in beyin yikama taktigi,
http://www.gazetevatan.com/iste-gulen-in-insanustu-beyin-
yikama-taktigi-986540-gundem/ (16.9.2016-18.1.2018).

adresinden erisildi.).

Teror orgiitlerinde doktrinlestirme (beyin yikama) hususunda artik
senteze ulasma zamanidir. Higbir teror orgiitii, fanatik inanclar
enjekte etmeksizin insan faktorii yaratamaz. Higbir terdr orgiiti,
enjekte ettigi fanatik inanglan fiziksel veya psikolojik baskiyla
canli tutmaksizin insan faktoriinii genisletemez. Her terdr orgiitii
lideri, altindakilerin komplekslerini farkindadir, gerektikce bu
komplekslerden yararlanir.

Her teror orgiitiinde radikal ve/veya fanatik inanglarin korunmasi
ugruna, toplu yemin tdreni, bayrak veya liderin etegini 0pme,
diisman bayragi yakma ve koro halinde atesli slogan tekrarlama
gibi ritiieller uygulanir. Terdristlerin aileleriyle ve terorist olmadan
onceki arkadaglariyla iletisimi sinirlanir. Sosyal bilgi akislar
daraltilir. Tereddiitleri duygusal siddetle baskilanir. Bunlar orgiite
katilmanin niteligi geregidir. Iste bu sayilan beyin yikama
uygulamalarinin ve daha nicelerinin varlig1 kesindir (Richardson
ve Introvigne, 2001, s.143-168, 164).

Avrupa Birligi iilkelerinden gelen Parlamento raporlar1 ve idari
raporlar, Amerika’nin kiiltiirel {iriinii olan beyin yikamanin
Avrupa’da gayet canli oldugunu gozler oniine serer. Teoriden Ote
fiilen canlilig1 tespit edilen doktrinlestirme, Avrupa’da manevi
panige (moral panic) neden olmasi (Hatta ceza muhakemesi

175


https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why_%20do_Youth_Join_Boko_Haram.pdf
https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why_%20do_Youth_Join_Boko_Haram.pdf
https://onedio.com/haber/canli-bomba-eylemcisine-kendini-kurban-etmek-fikri-nasil-empoze-ediliyor--603746
https://onedio.com/haber/canli-bomba-eylemcisine-kendini-kurban-etmek-fikri-nasil-empoze-ediliyor--603746
https://npistanbul.com/beyin-yikama-teknigiyle-15-gunde-canli-bomba/1576
https://npistanbul.com/beyin-yikama-teknigiyle-15-gunde-canli-bomba/1576
http://www.gazetevatan.com/iste-gulen-in-insanustu-beyin-yikama-taktigi-986540-gundem/
http://www.gazetevatan.com/iste-gulen-in-insanustu-beyin-yikama-taktigi-986540-gundem/

hukukunda beyin yikamanin, samigin 6zgiir iradesini ortadan
kaldirmis oldugu olglide, mesru savunma araci olarak kabul
edilebilecegi iddia edilmektedir; Warburton, 2003, s. 73-97, 78,
80, 97) yan sira diinyadaki sosyal travmalarin da zeminlerinden
en Onemlisidir. Yalniz bu uygulamalar, terdrizmde insan
faktoriiniin yaratilmasinda ve genisletilmesinde yegane agiklayici
faktor olmayabilir. Tabii ki bagka faktorler de bulunabilir. Teror
orgiitlerinde insan faktoriiniin doktrinlestirme disinda farkl
parametrelerden de beslenmesi, bu hususta senteze ulasilmasina
engel teskil etmez. Sentez sudur: bagimli terdrist yaratilmasini
ister kafi diizeyde agiklasin, ister agiklamasin, doktrinlestirme,
beyin yikama ve bagimli kilma uygulamalarinin terdr orgiitlerinde
kullanilmast isin niteligi geregi terérizmin global gercegidir. Her
teror Orgiitliinlin kisi unsurunu olusturan esasli faktorlerden biri,
radikalizme yo6nelten dini veya din dis1 dogma suiistimaliyle beyin
yikamadir. Iste sentez oldugu iddia edilen bu gercekle nasil basa
cikilacagl sorununu ¢o6zmek adina, uluslararasi iliskiler, siyaset
bilimi, iktisat, kriminoloji, psikoloji  gibi  bilimlerden
yararlanilabilecegi gibi hukuk ilminden de faydalanilabilir.

Hukuk ilmi perspektifinde, terorizm, tabii ki anayasa hukukunda
dislanir. milletleraras1 genel hukukta uluslararasi sozlesmelere
konu olur. ceza hukukunda ulusal miieyyidelere baglanir (Kirman,
2004, s.109). vergi hukukunda vergi kagirma vakialarmin bir
kismint agikliga kavusturur. Borglar hukukunda terérizm amaglh
sozlesmeler kesin olarak hiikiimsiizdiir. Aile hukukunda genel
veya Ozel bosanma, miras hukukunda cezalandirict mirastan
cikarma sebeplerinden sayilabilir. Terdrizm her hukuk dalinda
problematik arz etse de. terdrizmde insan faktorii, ancak kisiler
hukukuyla baltalanabilir. Terdr orgiitlerinde icra edilen her tiirlii
beyin yikama ve doktrinlestirme faaliyeti, kisilik hakk: ihlalidir.
Kisiler hukuku, hem koruyucu (6nleyici) hukuk, hem de dava
hukuku olarak doktrinlestirmeye meydan okuyabilir.
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I- DOKTRINLESTIRME (BEYIN YIKAMA)

Beyin yikama, potansiyel liyeleri cezbeden, mevcut liyelerin gruba
bagliligin1 sikilastiran, giiclii manipiilasyon araglar1 kullanilarak
kisinin fikir diinyasinin tersinden insa edilmesidir. Beyin yikama
uygulamalarina direnmek son derece giigtiir. Beyin yikamanin en
belirgin 06zelligi, buna karsi konulmasinin ve bundan geri
doniilmesinin ¢ok zor olmasidir (Cragin ve Gerwehr, s.22,44,50;
Precht, 2007, s.6,11,37,74). Doktrinlestirme, ev, okul, tiniversite,
cami, egitim kampi, gazete, radyo, televizyon, web sitesi, internet
sohbet (chat) odasi gibi yerlerde gergeklesebilir (loana ve
Cracsner, 2016, s.573).

Doktrinlestirme, yani beyin yikama demek, sadakatin yerini
bagimhiligin, Kkontroliin yerini baskimin almasidir. Beyin
yikamanin ilk basamaginda ferdin mevcut diisiince sistemini
yikmak (deconstruction). ikinci basamaginda ise
doktrinlestiricinin ihtiyaclarina uygun yargilar1 yeniden insa
etmek (reconstruction) bulunur (Brown, 1973, s.231). Kisacasi,
once sahsin benligi boliiniir, daha sonra miisait parcanin iizerine
yeni doktrin insa edilir (Kirman, 2004, s.107; Schein, 1960, 9).

Beyin yikama teorileri, klasik (ilk nesil) ve modern (ikinci nesil)
seklinde ikiye ayrilir. Klasik teoride, manipiilasyon araci beserin
fiziki ihtiyaclari, 6zellikle, yemek, su, uyku ve dinlenme gibi temel
ihtiyaglariin kisitlanmasi, hatta ceza veya ddiil olarak istismar
edilmesidir. Modern teoride ise, adaym tutumlar1 fiziki baski
araglart kullanilmaksizin yonlendirilir. Burada, ask, sevgi, ilgi,
kabul gérme, ait olma, miikafat, ceza, giinah ve diger duygu ytklii,
kisacas1 psikolojik igerikli taktikler s6z konusudur. Bu taktikler,
ders verme, sohbetler organize etme, belirli ideolojileri
fanatiklestiren kitaplara dayali okuma/galisma gruplari olusturma,
ilahi veya mars sOyletme, kahraman sayilan o6rgiit liderine bagiml
kilma, duygusal filmler ve tiyatro oyunlar izlettirme gibi yogun
sosyal etkilesim siiregleri seklinde 6rneklenebilir (Sancar, 2016,
5.1916,1918).

Ister dini, ister din dis1 ideolojik temelli tiim terér orgiitlerinin
partizan ve sempatizan kazanma stratejileri temelde beyin
yikama iizerine insa edilebilir (loana/Cracsner, 2016, s.569).
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Teror orgiitlerinin insan faktoriine hizmet eden bu faaliyet,
toleranssizhik, otekilestirme, diismanhk, fanatiklik, radikallik,
Kosullu sevgi ve sair duygusal siddet bilesimidir. Ornegin
“batililarin Allah tarafindan sevilmedigi yoniinde o6tekilestirme”
beyin yikamadir (Reinares, 2008, s.17).

Propaganda tizerinden doktrinlestirme araclarinin en basinda
diismanin gayri insanlastirilmasi (de-humanization of the enemy)
yer alir. Oyle ki, terdrist aday1, diismani yenmenin tek yolunun
siddetten gectigine inandirilir. Terdérizmde beyin yikama, tarihi
kiyaslamada tistiinliik, kahraman terminolojisi, fantastik bir savas
icin fantastik bir diinya yaratma, iyiyi ve seytant yeniden
tanimlama gibi Ogelerden beslenir (Reinares, 2008, s.15-16,
Sengiir, https://onedio.com/haber/canli-bomba-eylemcisine-
kendini-kurban-etmek-fikri-nasil-empoze-ediliyor--603746). Bu
ogelere, sehit sayllma ve Oteki diinyada ayricalikli olma
arglimanlar1 da eklenebilir.

Beyin yikama teknikleri arasinda, diisiinmeyi durdurma ritiieli,
toplu yemin torenleri, sloganlari koro halinde atesli sekilde
tekrarlama seanslar1 yer aldigi gibi, sosyal bilgi akisinin
daraltilmasi, tereddiidiin duygusal siddetle baskilanmasi, yalitilmig
odada giinlerce sessiz oturmak, yer altina kazilmis ¢ukurda bir
cesetle kirk sekiz saat ge¢irmek, vahsi dogada tek basina haftalarca
hayatta kalma seklinde kamp uygulamalar1 da mevcuttur (Schein,
1960, s.10-11; Sancar, 2016, s.1916-1917; Brown, 1973,
$.194,196-197).

Muhatabin bagimli hale gelmesi i¢in ag¢/susuz/uykusuz birakma
eziyetinden sikdayet etmeyenleri yiiceltme. darp, tecaviiz,
uyusturucu/kimyasal enjeksiyonu gibi fiziksel siddet uygulama.
terapi seanslar1 diizenleme. cinsellige yonelik zafiyetten
yararlanma. genclerin askin eglence arzusunu istismar etme yine
beyin yikama yontemleri arasinda sayilir (Precht, 2007, s.32,36-
38,43; Onuoha, https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-
Why do_Youth_Join_Boko Haram.pdf; Yapici, 2016).

Kisinin din algisinin bozulmasi, hatt1 zatinda sevgiye ve sefkate
dayali dini inanglarin siddet yanlistymis gibi  yeniden
programlanmasi, ezilen kisideki yoksunluk duygularinin

178


https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why_%20do_Youth_Join_Boko_Haram.pdf
https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why_%20do_Youth_Join_Boko_Haram.pdf

beslenmesi, fakirlik ve issizligin yegane sebebi olarak diismanin
gosterilmesi, siddet ve isyana 0zendirici uyaranlara diizenli maruz
tutma metotlari eklenmelidir (Onuoha,
https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why

do_Youth Join_Boko Haram.pdf, Richardson ve Introvigne,
2001, s.149,164,165; Precht, 2007, s.29-30,52; Gray ve Matchin,
2008, 5.108-114,110; Victoroff, 2005, s.3-42, 25,27).

Beyin yikama yoluyla partizan ve/veya sempatizan yaratma ve
bunlart  Orglite bagimlhi  kilmada, Orgiitten ayrilanlarin
damgalanmasi, tehdit edilmesi veya Oldiiriilmesi yan1 sira diinya
nimetlerinden el ayak c¢ekerek uzletin gergek manasindan farkl
olarak sapkinca Ozendirilmesi sayilabilir. Hatta Orgiitten
ayrilmanin, batili egitim modeline girmenin, cehennemlik olma,
sevaptan mahrum kalma yahut giinaha girmekle 6zdeslestirilmesi
de eklenebilir (Tanzeem, 2014).

Kadinlara yonelen irade ifsadinda ise, kacirilma, kole olarak
kullanilma, giliya cihattaki kocalarinin veya ¢ocuklariin
oldiriilmesiyle tehdit edilme yontemleri anilabilir (Kruglanski ve
Fishman, 2009, s.20,21,73-75; Yahsi, 2015, 5.73-75).

Bilinen metotlara ek olarak, intthar bombacisina hitap eden beyin
yikamada, yeni dogan Ozgiirliik savascist veya sehit kimligine
biirlinme. siirekli ibadet halindeymiscesine sevap kazanma. aile,
iimmet, vatan veya toplum i¢in cinayetin mesru olmasi, gérevin
yerine getirilmemesinin aile, iimmet, vatan veya toplum i¢in ihanet
veya gilinah sayilmasi inancglar1 yesertilir. Bunun i¢in dramatik
torenler, standartlagtirilmis ve tekrarlanan duygusal ritiieller tatbik
edilir. Saldiridan sonra, intihar bombacisinin cennetin saf
bakirelerinden biriyle sembolik diigiiniiniin yapilmasi anilan
torenlere bir 6rnektir (Gray ve Matchin, 2008, s.110-112).

Cocuklara yonelen doktrinlestirmede, ¢ekicilik araglari, cocugun
giivenilir alanda kalmasina, bol yemek yemesine ve iiniforma
giymesine izin verme. ayrica, otomobil, kamyon veya helikopter
kullanmasin1i  6gretme. ona ciiz’i miktarda har¢hik verme
seklindedir. Radikallestirme araglarinda ise, Oncelikle ¢ocuga
korkung videolar izletilmesi, giiya sehit torenlerinde marslar
sOyletilmesi, drgilite adanma yeminlerinin periyodik olarak ytiksek
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sesle haykirtilmasi gibi metotlar takip edilir. Sonra da, cocugun art
arda planl cinayetlere sahit olmasi saglanir, dort aylik ormanda
egitim kampina tabi tutulur, yorucu orman kampinda ailesine ve
evine dair hatirlar silinir. Cocuk bu kamplarda silah ve roket gibi
sair silahlar1 kullanmay1 6grenir. Nihayet orgiitiine bagli 6lmesi
icin iskence altinda 1sirilmak {izere boynuna siyaniir kapsiili
torenle takilir (Human Rights Watch, 2014,
https://www.hrw.org/sites/default/files/reports/syria0614_crd_For

Upload.pdf (17.1.2018)).

Insan Haklar1 Izleme Haziran 2014 Raporu (Georges, 2015,
http://trendsinstitution.org/lethal-victims-child-recruitment-in-
terrorist-organizations/)  verilerine gore, Suriye’de ¢ocuk
militanlara aylik 47 ile 101 dolar arasinda maas Odendigi de
belirtilir (Bloom ve Horgan, 2015,
https://www.foreignaffairs.com/articles/middle-east/2015-02-
09/rise-child-terrorist, Gray ve Matchin, 2008, s.111).
Teroristlerin ¢ocuklara yonelen doktrinlestirme faaliyetlerinde
cinsel saldirganlarinkine benzer metotlar kullandig: ileri siiriiliir.
Oyle ki, cocugun giivenini kazanmak, kurbanla cinsel iligki
kurmak, sair duygusal ihtiya¢larini karsilamak, onu ailesinden ve
arkadaslarindan soyutlamak en basit yontemlerdir. Daha sonra
kurbanlara sistematik olarak siddet ve pornografi igeren videolar
izletilir. Zamanla bunlardan zevk almaya baslayan c¢ocuga,
anormal cinsel istekleri ve siddet igeren se¢imleri normal gelir.
Normal zannettigi bu sapkinliklar1 fiilen gergeklesirken kurban
video kaydina da alinir. Bir giin dirence gecerse, ayrilmak isterse
veya aile iiyelerinden biri miidahale ederse, bu video kayitlar
tehdit araci1 olarak kullanilir (Kruglanski ve Fishman, 2009, s.7,
Victoroff, 2005, s.9-10,12; Gray ve Matchin, 2008, s.109;
Lericolais, 2013, 5.39-42; Yasar, 2016).

Bu yontemlerin, yetim, 0ksliz, fakir, egitimsiz, kotii egitimli, aile
ici siddet ve cinsel istismar magduru, 6zellikle glivenligine yonelik
inanc1 bozulmus, imit duygusu yok denecek kadar azalmis, 6z
sorunlu, 6¢ alma arzulu, bozuk kisilikli, narsiste, paranoyak,
psikopat, siddete egilimli, asir1 kaygili ergin veya ¢ocuklarda,
aidiyet zemini iizerine insa edildiginde daha etkin sonuclar
verecegi ongoriilebilir (Nasr, 2014, s.34,36).
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II-  Terorizmde Beyin Yikamaya Kars1 Kisiler
Hukuku

Terdrizmde beyin yikama uygulamalarina karsi pek ¢ok korunma
yontemi Onerilir. Bu yontemlere, kisiler hukuku merkezli yeni bir
yontemin eklenmesi bu bolimiin amacidir. Bu amaca ulagmak
icin, koruyucu hukuk ve dava hukuku olmak tizere iki ayr1 baslik
altinda ¢Oziim Onerilerinde bulunulabilir. Ancak Oncelikle
terorizme karsi miicadelede kisi unsurunun ne kadar Onemli
oldugu agikliga kavusturulmalidir.

A- Terérizmle Miicadelede Kisi Unsurunun Onemi

Stratejik diislince, kisacasi1 savas zekasi, otekiyle zekice iletisim
kurmaya ve onu etkilemeye donligmiistiir. Bu doniisiim,
terorizmle miicadelede, mevcut veya miistakbel teroristin
Kkisiliginin ¢cok onemli olduguna isaret eder. Terdristlerin, bizzat
kendi kisiliklerinde ve avladiklart kisilerin  kisiliklerinde,
psikolojik, politik ve militanca istikrarsizlagsma varsa, buna karsi
gerekceli ve istikrarli miicadele ancak yeni iletisim/ikna
teknikleriyle verilebilir. Bireyin teroriste doniismemesi, mevcut
teroristin 6z sorgulamaya intikal etmesi onlarin Kisilig¢inden

gecer.

Bir kere doktrinlestirme gerceklestikten sonra, psikolojik
taktiklerle tersine beyin yikama gerekir. Ciinkii beyni yikanmis
bir teroriste kars1 psikolojik savas da, mezkiir teroristin
kisiligiyle ilgilidir. Ozellikle motivasyon bozma, terdrizmde
fizibilite bulunmadigini, karl olmadigini, derhal etkisinin negatif
oldugunu ve nihai amacin asla  gergeklesmeyecegini
gerekgelendirme  gerekir  (Nasr, 2014, s.34-36). Zaten
doktrinlestirilmis  kiginin  orijinine  dondiiriilmesi  oldukca
mesakkatlidir.

Geri ¢ekilmeye, beklenen eylemini ifsaya veya teslim olmaya
ikna siirecinde de, teroristin Kisiliginin derinlerine
erisilmelidir. Yer degistirmeye (terhise) =zorlama, bdlme,
medyatik propagandayla moral bozma, sizma ve savusturma gibi
eylemli teknikler denenebilir. Tersine istikrar kazandirmak adina,
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terOristin popiiler inang ve hurafeleri kisasa kisas kullanilabilir
(Lericolais, 2011, s.13,26-27).

Ozetle, bireyin terdriste doniismemesi kadar, mevcut terdristin 6z
sorgulamaya intikal etmesi, Orgiitiinii veya beklenen eylemini
ifsaya ikna edilmesi siireclerinde de, bu is, kisilik olgu ve
bilincinden gecer. Clinkli terdorizm radikallestirilerek beyni
yikanan Kisilerin ortak amacgla obeklesmesinde goriiniir
kaynagini buldugu iizere, terorizmle miicadele de, ancak bu
kisilere ve onlarin Kkisili¢ine temas eden yontemlerle
desteklenirse basarili olabilir.

B- KORUYUCU HUKUK BOYUTU: KISILIK
FARKINDALIGI

Terorizm, 6len veya yaralananlarla yahut mameleki zararlarla
degil. bilakis, kalan saglarin miistakbel kayip korkusunda gelisir.
Terorizmi besleyen can damar, zararli sonuglarindan ziyade
kitlesel tehdit algisidir (Dural, 1995, s.6-7; Oguzman, Seligi ve
Oktay-Ozdemir, 2016, s.2; Akipek, Akmtiirk ve ATES, 2016,
S.233-234; Helvaci, 2017, s.24; Dural ve Ogiiz, 2017, s.24;
Serozan, 1977, s.93; Ates, 2007, s.136, Pierrat, 1996, s.87-88;
Saveci, 1980, s.1, 5-7; Dogan, 2001, s.369-371; Pino, 2000, s.225-
227; Wu Mou, 2011, s.7, 20, 21, 26). Su halde, terérizmden
korkulmadik¢a, terorizm Kkarsisinda cesaretle duruldukea,
onu sona erdirmek miimkiin olabilir. Dahasi, terorizmi tehdit
etmekle, hatta korkutmakla, yani insancil kisasla onun
kokiinii kazzimak imkan dahilindedir.

Kars1 tehdit bakis acisinda, tabii ki ekonomik kaynagin
kesilmesi ilk akla gelendir. Fakat terorist organizasyon yeni
ekonomik kaynak yaratmakta gecikmeyecektir. Oysa terorist
organizasyonlar: korkutmanin ve tehdit etmenin en kolay ve
kalici yolu, onun Kisi unsurunu kurutmaktir. Terorizmde Kisi
faktoriiniin baltalanmasi, ona yoneltilebilecek en biiyiik
tehdittir.

Koruyucu hukuk boyutunda, hukuki sorunlar heniiz olugmadan,
bunlarin olugsmasma ©6ngoriilii hukuka uygun yontemlerle set
cekilir. Terdrizmde beyin yikamaya set cekilmesinde Kisilik
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farkindahigi mihenk tasidir. Birey, kisiliginin  hukuken
korundugundan haberdar olursa, isbu farkindalik sayesinde,
doktrinlestirilmeye, yani beyninin yikanmasina karsi, daha bastan
duyarli mertebeye ¢ikabilir.

Kisilik, sirf Kkisi oldugu icin Kkisiye tamman ozgiirliikler,
ehliyetler ve Kisisel durumlara ek olarak, onu donatan fiziksel,
psikolojik ve ekonomik degerlerin biitiiniidiir (Dural, 1995, s.7;
Serozan, 1977, 5.93; Dural ve Ogiiz, 2017, 5.9; Helvaci, 2017, s.24;
Oguzman, Selici, Oktay ve Ozdemir, 2016, s.2, Hatemi, 2017,
S.66). Goriildigi tizere, sahis varligi haklarindan kisilik hakkini
olusturan unsurlar, malvarligi disinda kalan bir dizi manevi
varliklardan miitesekkildir (Helvaci, 2017, s.105-107; Akipek,
Akintiirk ve Ates, 2016, s.347; Dural, 1995, s.101; Weill ve Terre,
1983, s.38; Teyssie, 2000, s.68-69; Helvaci, 2001, s.46-50,
Hatemi, 2012,5.73; Ataay, 1961, s.66). Kisilik hakkini karakterize
eden baslica sifatlar, vazgecilememe, devredilememe ve
zamanagimina ugramama seklinde siralanir (Dural, 1995, s.7-
10,98-100; Pino, 2000, s.225,228-232; Helvaci, 2001, s.26-30;
Ataay, 1961, s.8; Serozan, 1977, 5.95; Dural ve Ogiiz, 2017, 5.100-
101). Gerek kisilik hakki, gerek kisiligi olusturan unsurlar, tabiri
caizse paha bicilemez, diger bir deyisle parayla Ol¢iillemez
istiinliiktedir.

Alman, Isvigre ve Tiirk hukuklarinda kisiligin korunmasi, gerek
anayasalarda, gerek medeni kanunlarda ifadesini bulur (Dural,
1995, s.9-10; Ataay, 1961, s.10-12; Helvaci, 2017, s.25-26;
Oguzman, Seli¢i, Oktay ve Ozdemir, 2016, s.5-6; Dural ve Ogiiz,
2017, s.11-13). Tirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi’nin 12’inci
maddesinin 1’inci fikrasina gore “Herkes, kisiligine bagli,
dokunulmaz, devredilmez, vazgecilmez temel hak ve hiirriyetlere
sahiptir”. Iste kisiligin anayasal diizlemde taninip korunmasi, dzel
hukuka da yansimistir. Esitligi tanima, kisilige saygi duyma, onun
Ozgiirliiglinii tanima ve kisiligi koruma, kisiler hukukunun temel
ilkeleridir (Dural ve Ogiiz, 2017, 5.13).

Kisinin kendi kendine ehliyet ve ozgiirlikklerinden vazge¢mesi
yasaktir. Gergekten kisiler hukukunda o6zgirliik ilkesi, ferde
yalnizca karar verme Ozerkligi tanimakla degil, ayn1 zamanda
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vazgecemeyecegi Ozel alan yaratmakla temin edilebilir
(Richardson ve Introvigne, 2001, s.163).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 12’inci maddesi dikkate
alindiginda, vatandaslarin Kisiliklerini, beyin yilkama ve
doktrinlestirme uygulamalarmma kars1 bagisik mertebeye
getirmek, devletin gorevi olarak algilanabilir. Bireyin beyin
yikamaya karst hukuk diizeni huzurunda korunmasi, Ozgiir
iradenin dislanmasi anlamina gelmez, bilakis Ozgiir iradenin
teminat altina alinmasi anlamina gelir. Ferdin inancini olusturma
ozglrliigiinii elinden almaya yeltenen her tiirlii beyin yikamaya
kars1 korunmasi elzemdir (Ventegodt, Andersen ve Kandel, 20009,
s.178, 180, 181).

Bir an icin her yastan bireylere, kisiliginin hukuken paha
bicilemez degerde oldugu ve hukuk diizenince cift yonlii
korundugu farkindah@ini sabit 6z sevgiyle yerlestirmeyi
basardigimizi diisiinelim. Sirf Kisi oldugu icin kendisine
taninan ozgiirliikler, ehliyetler ve kisisel durumlara ek olarak,
onu donatan fiziksel, psikolojik ve ekonomik degerlerin
biitiinii itibariyle korundugu bilincinde, artik beyin yikamaya
kars1 dogal bariyer olusur. Kisiler hukukunun en basta
saglayacag “kisilik ve hukuki korunma” farkindahgi, énleyici
hukuk boyutudur. Bu ihtimal, beyin yikamaya kars1 bir asi
seklinde miitalaa edilebilir.

Terorizmde beyin yilkama ve doktrinlestirme, Kisilik hakki
ihlalidir. Ciinkii kisinin beyninin yikanmasi1 demek, onun
diisiinme, davranma, bilgilenme ve duygulanma kontroliinii
kismen veya tamamen yitirmesi demektir. Baska bir deyisle,
kurbanin otonomisini kaybetmesi, hayat kalitesinin azalmasi

ve Kkendini gerceklestirme ihtimalinin cignenmesi anlamina
gelir (Richardson ve Introvigne, 2001, s.160, 163).

Kisiler hukuku perspektifinde, terorist adaymin veya hali
hazirdaki teroristin zihnine/bilincine, bilin¢ alt veya iistiine,
telkin edilen, dayatilan veya ekilen her tiirlii fiziksel veya
psikolojik baski, emir veya korku, kisilik hakkina saldiridir.
Beyin yikama veya doktrinlestirme amacina hizmet eden biitiin
faaliyetler kisilik hakkima tecaviizdiir. Saldirmin varhk ve
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derecesi, bireyin temel inancimin, insancil  Oncelik
siralamasinin, diisiince akisinin ve zihinsel komutlarmin
ondan izinsiz bozulmasinda arastirilabilir.

Teror orgiitii liderlerince, terorist adaymin diisiinme, davranma,
bilgilenme ve duygulanma kontroliiniin  doktrinlestirme
teknikleriyle kismen veya tamamen ele gecirilmesi, kisilige saldir1
seklinde nitelenmistir. Diger taraftan, Kisi, siije olmaktan ¢ikip
beyin yrtkamanin objesi olurken, boyun egdirme (subjugation)
metotlarina maruz kaldig dl¢iide, bu doniisiimiin kendi 6zgiir
iradesiyle gerceklestigini zannedebilir (Richardson ve
Introvigne, 2001, s.163). Bu zan, Kkisilige saldir1 hukuki
nitelemesine engel degildir.

C- Teror Orgiitiinde Beyin Yikamaya Karsi Kisiligin Cift
Yonlii Korunmasi

Teror oOrgiitiine katilim, tam olarak ihtiyari gerceklesmemekte.
giiclii psikolojik ve teknolojik yontemler sayesinde duygu ve
diistincelerin maniple edilmesiyle gerceklesmektedir. Zaten bu
manipiilasyonun biitiinii doktrinlestirilmis kisiyi olusturur. Teror
orgiitleri tarafindan doktrinlestirilmeye kars1 miicadele,
ogretide cesitli yontem onerilerine konu olur. Oncelikle, beyin
yikama teorilerinin az sayida akademisyen tarafindan arastirildigi
serzenisinde bulunulur. $oyle ki, neo beyin yikama teknikleri
konusundaki akademik c¢aligmalarin arttirilmasiyla toplumlarda
yasanilan manevi panige hakiki miidahale saglanabilir (Onuoha,
https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why_do_Youth

Join_Boko Haram.pdf, Momanu, 2012, 103). Daha sonra, su
Oneriler anilabilir: igsizligin ve fakirligin giderilmesi. elestirel
diistince/ruh (critical spirit) iizerine kurulu egitim modelinde
genglerin egitilmesi. sosyal devlet catisinda muhtag, evsiz,
kimsesiz, 0ksiiz ve yetim ¢ocuklara sahip ¢ikilmasi. bariscil egitim
modelinde, bireylerin Omiir boyu aragtirmaci okumaya sevk
edilmesi ve dogmalarin/mutlak dogrularin sorgulanmasinin
normallesmesi. fikir ¢esitliliginin yiiceltilmesi (Gray ve Matchin,
2008, s.114). Ayrica giicli ve zengin {iilkelerin, fakir ve zayif
iilkelere yardim eli uzatmasiyla, ¢cocuklarin terdriste doniismesine
engel olunabilecegi iddia edilir (Yahsi, 2015, s.144). Yine, aclik

185


https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why_do_Youth_%20Join_Boko_Haram.pdf
https://www.usip.org/sites/default/files/SR348-Why_do_Youth_%20Join_Boko_Haram.pdf

ve igsizligin giderilmesiyle refahin yagatilmasi. egitimde sevgiye,
ogretimde pozitif bilimlere 6nem verilmesi. bilhassa dini egitimin
radikal unsurlarin eline gegmesinin engellenmesi de Oneriler
arasindadir (Kilis’te yapilan bir sosyolojik c¢alismada, kisinin
Islam dinine iliskin ilim ve irfan1 arttikca, din ve siddet arasindaki
ayriligin netlestigi sonucuna varilmistir (Oz N., Tlahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Din/Islam ve Siddet Iliskisini Algilayis1, (Kilis 7
Aralik Universitesi Ornegi), Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2015, 2/2, 135-165, 162, 163). Kilis’te elde
edilen bu nicel verinin genellestirilmesi lizerine, dini ilimlerde
hakiki bilgiye eristikce siddetten uzaklasildigi sonucuna
varilabilir. Gergek su ki, her tiirlii egitimde, egiticinin kendi
inancglarin1 empoze etmekten kacinmasi elzemdir. Bdylesine inang
empozesi, egitimli birey yaratmaz; ya bagimli, ya da isyankar
kisilik insa eder. Temel degerler yerlestikten sonra, herkesin
sahsina uygun diisiinceler segmesine izin verilmesi ve kendini
glincellemesine tegvik edilmesi kafidir.). Gergekten, kisilerin bagh
olduklar1 felsefi veya dini inan¢ sistemlerinde derinlemesine
egitilmesi, onlarin suiistimallere kars1 korunmasina ve siddetten
uzaklagsmasina yardimci olabilir (Ates, 2007, s.136; Helvaci, 2017,
s.140; Dural, 1995, s.142; Dural ve Ogiiz, 2017, s.145-146;
Oguzman, Selici, Oktay ve Ozdemir, 2016, 5.195,206).

Buraya kadar anilan miicadeleye iliskin biitiin yontem onerileri
hi¢ siiphesiz pragmatik acidan faydah sonuglar dogurur.
Doktrinlestirmeye kars1 miicadele yontemlerine, Kisiler
hukuku perspektifinde, yeni yontem eklenmesi de toplam
faydayr katlayabilir. Koruyucu hukuk boyutunda,
doktrinlestirme  heniiz meydana  gelmeden, Kisilik
farkindahgiyla, Kisinin hak ve ozgiirliiklerinin otonomi
kalkamiyla korunabilecegi ileri siiriilmiistiir. Dava hukuku
boyutuna gelindiginde ise, kisiligin fiilen korunmasi giindemde
yerini bulur.

Kisiligin korunmasi iki boyutludur. Birincisi, kisiligin
saldirilara, haksiz fiillere karsi korunmasi, yani disa karsi
korumadir. Diger taraftan, kisilik hakki, sadece iigiincii kisilerin
tehditlerine  karst  degil, aym1 zamanda kisinin kendi
tasarruflarina kars1 da korunmalidir (Savci, 1980, s.17-19;
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Serozan, 1977, s.94, Dural ve Ogiiz, 2017, s.145, Hatemi, 2017,
s.67,70,72; Akipek, Akintiirk ve Ates, 2016, s. 354-355). Ikinci
boyut, kisinin kendisinden, yani i¢e kars1 korunmasidir (Helvaci,
2001,5.18-24; Dural, 1995, s.142-146; Serozan, 1977,5.94;
Oguzman, Selici ve Oktay-Ozdemir, 2016, s.195; Helvaci, 2017,
s.141; Akipek, Akintirk ve Ates, 2016, s.354-355). diger bir
deyisle, kisiligin hukuki islemle tecaviizlere kars1 korunmasidir
(Helvaci, 2001, s.19).

Kisiligin i¢e kars1 korunmasindaki esas gaye, “kisinin kendisinden
her yonden kuvvetli olan diger sahislar tarafindan zorlanarak
kisiligini haleldar edecek hukuki muameleler yapmasini
onlemektir” (Thévenaz, 1997, s.58). Kisacasi, insan iradesine
bahsedilen Ozgiirliiglin vazgecilmezligini ortaya koymaktir
(Hatemi, 2012, s.74). Insanlar kendi hiirriyet ve hayatlari
hakkinda, baskasina boyun egdiklerine veya bunlar1 ahara
devrettiklerine dair tasarruf hakkini haiz degildir (Ates, 2007,
s.142-144; Dural, 1995, s.144; Thévenaz, 1997, 5.86-89; Helvaci,
2001, s.22-23; Serozan, 1977, s.94; Dural ve Ogiiz, 2017, s.146-
148; Hatemi, 2012, s.74; Hatemi, 2017, s.67; Dural, 1995, s.142;
Dural ve Ogiiz, 2017, 5.145-146; Helvaci, 2017, s.144; Oguzman,
Seli¢i ve Oktay-Ozdemir, 2016, 5.203-204; Akipek, Akintiirk ve
Ates, 2016, s.358). Ehliyet ve 6zgiirliikleri, kismen veya tamamen
olsun fark etmez, kalic1 sinirlayan hukuki islemler, kisinin onayina
dayansa bile, batildir, 0Ozellikle kesin olarak hiikiimsiizdiir
(Thévenaz, 1997, 5.92-96; Ates, 2007, s.141; Oguzman, Seli¢i ve
Oktay-Ozdemir, s.202-203). Buradaki hiikiimsiizliik yaptirimimin
temel kistaslari, vazgegmenin yogunlugu, siddeti ve siiresidir.
Ozellikle borg altina giren kisinin ehliyetinin ne kadar sinirlandig,
Ozgiirliigiiniin ne oranda alikoyuldugudur (Dogan, 2001, s.375;
Serozan, 1977, 5.95-96).

Tiirk Medeni Kanunu, 24 ve 25’inci maddelerinde, Kisiligin
disaridan gelen saldirilara karsi korunmasini. 23’iincii
maddesinde ise, kisinin kendi kendine katildigi hukuki
islemlerden korunmasimi diizenlenmistir. Kisiligin disa karsi
korunmasinda, bir kimse sahsiyet hakkina yonelik saldirinin
onlenmesini, siirmekte olan saldiriya son verilmesini, sona ermis
bile olsa etkileri devam eden saldirmin hukuka aykiriligiin
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tespitini isteyebilir. Bunlarla birlikte, diizeltmenin veya kararin
ticlinci  kigilere bildirilmesini ya da yayimmlanmasini talep
edilebilecegi gibi, tazminat talepleri ve saldir1 dolayisiyla elde
edilen kazancin vekaletsiz is gérme hiikiimlerine gore iadesi de
dava edilebilir (Dogan, 2001, s.375; Serozan, 1977, s.95-96).

Terorizme karsi ceza hukukunun sorusturma, kovusturma ve
infaz olanaklar tabii Ki bakidir. Bununla birlikte, terérizmde
doktrinlestirme faaliyetlerine maruz kalan Kisi, Kisilik
hakkinin bu saldiriyya karsi korunmasi icin, Tiirk Medeni
Kanunu’nun 25’inci maddesinde siralanan tiim dava
olanaklarindan, somut olayin sartlarina uygun diistiigii 6lciide
yararlanabilir. Nihayet, Tiirk Medeni Kanunu’nun 23’iincii
maddesi izdiisiimiinde, terorist adaymin doktrinlestirilmesi
esnasinda, beyninin yikanmasina, diger bir deyisle, ehliyet ve
ozgiirliiklerinden kismen veya tamamen vazgecmesine hizmet
eden tiim hukuki islemler batildir. Ozellikle dinleri suiistimal
eden teror orgiitleri bakimindan, Kisinin inanc 6zgiirliigiinden
vazgecmesini konu edinen hukuki islemler de, bu vazgecis
goriiniirde terorist adaymin rizasina dayansa bile, kesin
olarak hiikiimsiizdiir.

* Internet iizerinden erisilen kaynaklarda, tek tarih, esere erisim;
iki tarih, internete konulma ve erisim; ii¢ tarih ise, internete
konulma, giincellenme ve erigsim tarihine tekabiil eder. Makale
eserlerinde, ilk say1 yila, ikincisi cilde, {i¢linciisii dergi sayisina,
son say1 ise sayfa numarasina isaret eder. Atiflarin en sonunda yer
alan sayilar daima sayfa numarasidir.

Sonug¢

Doktrinlestirme, yani beyin yikama, muhatabin farkindalig
dahilinde olsun olmasin, onun tarafindan anlasilsin anlagilmasin,
suiistimal yontemleriyle muhatabin zihnini kontrol altina almak ve
onun zihninde radikal ve ideolojik doniisiim yaratmak amaciyla,
her tirlii sistemli telkin, yonlendirme ve baski igeren
manipiilasyon ve propaganda tekniklerinin biitiintidiir. Teoriden
ote fiilen canlilig tespit edilen doktrinlestirme, toplumda manevi
panik ve sosyal travmaya neden oldugu iizere bununla miicadelede
yeni bir ¢6ziim yolu 6gretiye katki saglayabilir.
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Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda diinyada ilk defa anilmaya
baslanan beyin yikama teorileri yogun elestirilere maruz kalmistir.
Ne var ki, higbir teror orgiitii, fanatik inanclar enjekte etmeksizin
insan faktorii yaratamaz. Higbir terdr orgiitii, enjekte ettigi fanatik
inanglar fiziksel veya psikolojik baskiyla canli tutmaksizin insan
faktoriinii genisletemez. Her teror orgitii lideri, altindakilerin
komplekslerini  farkindadir, gerektikce bu komplekslerden
yararlanir. Her ter0r orgiitiinde radikal ve/veya fanatik inanglarin
korunmas1 ugruna, sistematik ritiieller uygulanir.

Terorizme karsit miicadelede kisi unsuru ¢ok onemlidir. Bireyin
teroriste donlismemesi kadar, mevcut terdristin 6z sorgulamaya
intikal etmesi, Orgiitiinii veya beklenen eylemini ifsaya ikna
edilmesi siire¢lerinde de, bu is, kisi unsurundan ve Kkisilik
bilincinden geger. Terérizmle miicadele, ancak kisilige, 6zellikle
teror Orgiitlinlin  kisi unsuruna temas eden ydntemlerle
desteklenirse basarili olabilir. Terérizmde beyin yikama
uygulamalarima karst1 pek ¢ok korunma yontemi Onerilir. Bu
calisgmada, mevcut miicadele yoOntemlerine, kisiler hukuku
merkezli yeni bir yontem eklenir.

Kisilik, sirf kisi oldugu i¢in kisiye taninan 6zgiirliikler, ehliyetler
ve kisisel durumlara ek olarak, onu donatan fiziksel, psikolojik ve
ekonomik degerlerin biitliniidiir. Doktrinlestirme heniliz meydana
gelmeden, kisilik farkindaligiyla, kisinin hak ve ozgiirliikleri
otonomi kalkaniyla korunabilir. Kisiler hukukunun en basta
saglayacag1 “kisilik ve hukuki korunma” farkindaligi, Onleyici
hukuk boyutudur. Burada bahsedilen, kisiligin hukuken paha
bicilemez degerde oldugu ve hukuken ¢ift yonlii korundugu
farkindaligmin ~ sabit 6z  sevgiyle kisilere evvelden
yerlestirilmesidir. Bu ihtimal, beyin yikamaya karsi bir as1
seklinde miitalaa edilebilir.

Tirk Medenl Kanunu, 24 ve 25’inci maddelerinde, kisiligin
disaridan gelen saldirilara karsi korunmasini. 23 {incii maddesinde
ise, kisinin kendi kendine katildigt hukuki islemlerden
korunmasini  diizenlemigtir.  Terorizmde  doktrinlestirme
faaliyetlerine maruz kalan kisi, kisilik hakkinin bu saldiriya karsi
korunmasi i¢in, Tiirk Medeni Kanunu’nun 25’inci maddesinde
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siralanan tiim dava olanaklarindan, somut olayin sartlarina uygun
diistiigii 6l¢iide yararlanabilir. Nihayet, Tiirk Medeni Kanunu’nun
23 linci maddesi izdlistimiinde, terorist adayinin
doktrinlestirilmesi esnasinda, beyninin yikanmasina, diger bir
deyisle, ehliyet ve Ozgiirliiklerinden kismen veya tamamen
vazgec¢mesine hizmet eden tiim hukuki islemler batildir. Ozellikle
dinleri suiistimal eden terdr orgiitleri bakimindan, kisinin inancini
olusturma ve yasama Ozgiirliiglinden kismen veya tamamen
vazgecmesini konu edinen hukuki islemler de, bu vazgecis
goriinlirde terdrist adayinin rizasina dayansa bile, kesin olarak
hiikiimsiizdiir.
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Islam’in Terore Bakisi
H. Mehmet Soysaldi, Firat Universitesi

Giris

Islam dini isminden de anlasilacag: iizere baris ve esenlik dinidir.
Zira yeryiizinde baris ve huzuru yayginlagtirmak i¢in indirilmis
bir ilahi dindir. Ancak ne yazik ki miintesiplerinin yanls anlayist
ve uygulamalariyla son asirlarda 6zellikle Batili insanlara Islam,
bir terdr dini imis gibi lanse edilmektedir. Halbuki Islam dininin
temel iki kaynagr Kur’an ve Siinnete baktigimiz zaman Islam’mn
asla siddet ve terdre izin vermedifini gdrmekteyiz. Iste bu
bildirimizde Islam’1n temel iki kaynagi Kur’an ve Siinnet 15181nda
terore bakisini inceleyecek yeryliziinden siddet ve terorii
kaldirmak insanlarin baris ve huzur igerisinde kardesce
yasayabilecekleri bir ortammn olusmasinda Islam’m 6ngordiigii
evrensel prensipleri aciklamaya calisacagiz.

1.Teror Nedir?

Teror, gliniimiizde devletlerin kars1 karsiya bulunduklar: en biiytik
tehlikelerden biridir. Ulkemizde de terdr sebebiyle nice insanlarin
cani, mali, 1rz1 ve namusu heder olmustur. Ter6r, lilkemizde uzun
yillardan beri giindemde kalan ve mutlaka 6nlenmesi gereken en
onemli sorunlardan biridir. Halkimizin giivenligini tehdit eden ve
huzuru bozan faktorlerden biri olmaya devam etmektedir.

Bilindigi gibi {lilkemizde sosyo-ekonomik ve siyasi sikintilarin
fazla oldugu 1950’li yillardan bu giine terdr belasiyla karsi
karstyayiz. 1970-1980°11 yillarda sag-sol, 1980’den bu yana da i¢
ve dis diismanlarimiz, halkimizi Tiirk-Kiirt, Alevi-Siinni, Laik-
Antilaik diyerek {ilkemiz insanlarini parcalayip bolmek ve hain
emellerini gerceklestirmek istemektedirler.

Ulkemizdeki terdr olaylarinin birgok sebebi vardir. Bunlarm bir
kismi ekonomik, sosyo-kiiltiirel sebepler oldugu gibi iilkemizin
sahip oldugu jeo-politik konumu da bu sebepler arasinda
zikredilebilir. Sebep ne olursa olsun bu terdr belasindan bir an 6nce
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kurtulup iilkemizi ve halkimiz1 diizliige ¢ikarmak gerekmektedir.
Acaba Yiice Dinimiz islam bu konuya nasil yaklasmaktadir. Bu
sorunun halledilmesi igin Islam’in &n gordiigii ¢oziim yollari
nelerdir. Bu hususun da bilinmesi bu sorunun ¢oziilmesinde
onemli katki saglayacagi kanaatindeyiz.

1.1.Sozliikte Teror Kelimesi

Teror kelimesi asli batt kokenli bir kelime olup Fransizca
“terreur”, (Kocabay, trs: 1073) Ingilizce ise, “terror” kelimeleriyle
ifade edilmektedir. (Redhouse, 1986: 1012) Tiirk¢e sozliikte
“yildirma, cana kryma, mal1 yakip yikma, korkutma ve tedhis” gibi
anlamlara gelmektedir. (Tuirk¢e Sozliik, 1988: 11, 1459. Dogan, trs:
1070) Bu faaliyetleri yapan kisiye terorist, bu eylemlerin tamamina
da terérizm denilir. (Cakmak, 2008: 29. Piiskiilliioglu, 1995: 1490)
Arapga ise &3} “irhab” kelimeleriyle ifade edilmektedir. (Bkz.,
Ibn Manzur, trs: rahibe mad. Firuzabadi, 1987: rahibe mad.
Isfehani, 1992: 366-367. Cevheri, 1979: rahibe mad. ibn Faris,
1266: rahibe mad)

1.2.Terim Olarak Teror Kelimesi

Terim olarak teror, “insanlar1 yildirmak, sindirmek yoluyla onlara
belli diislince ve davranislar1 benimsetmek icin zor kullanma ya da
tehdit etme eylemidir.” (Bozdemir, 1981: VI, 523. Ildes, 2008: 72-
73) Bagka bir ifadeyle terdrii. “Orgiitli ve kuralsiz siddet
hareketleriyle hukuk dis1 glic kullanarak amaca ulasma eylemi”
olarak tarif edebiliriz. (Ilhan, 1998: 8. Cakmak, 2008: 29. Ildes,
2008: 73)

2. Teroriin Amaci

Son yillarda terdriin c¢ok cesitli amacglar i¢in kullanildigini
gormekteyiz. Bunlardan bazilarini soyle siralayabiliriz:

“l.Farkli iilkelerde ve halklarda endise ve korku yaymak
2.Kamu diizenini bozmak

3.Devlet altyapisina zarar vermek

4.Diismanlardan intikam almak

5.Yetkilileri tehdit etmek ve santaj yapmak

6.Reklam ve ilan igin
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7.Cevreye zarar vermek

8.Hiikiimetleri devirmek ve rejimi degistirmek

9.Mal toplamak

10.Tutuklular1 veya mahktGmlar1 serbest biraktirmak.” (el-
Umeyri, 2004: 60-64)

Bu amaglar iki baslik altinda toplamamiz miimkiindiir:

1.Terdr, insanlari tehdit ve siddetli baski yoluyla toplumda
panik ve korku yaratarak fitne c¢ikarip giivenligi bozmay1
amaclamaktadir.

2.Terdr, siyasi amaglarini gergeklestirme ugruna toplumu
kontrol ve tahakkiim altina almak ic¢in korku yaratmay1
hedeflemektedir.” (Riigvan, 2002: 56)

3.Teroriin Sebepleri

Teroriin sebeplerini siyasi, iktisadi ve i¢ctimai olmak iizere
ii¢ ana baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar1t madde madde
aciklamak gerekirse.

3.1.Siyasi Sebepler:

“1.Bir devletin diger bir devleti somiirmek i¢in iggal etmesi

2.Zay1f devletlere kars1 kuvvet uygulamak

3.Kuvvetli devletlerin zayif devletlerin i¢ islerine
karismasi

4.Yabanci giiglerle isbirligi yaparak ihtilal yapmak

5.Belirli bir milleti tehcir i¢in baski ve siddet uygulamak

6.Irke1lik yaparak milleti parcalamak.” (et-Til, 1998: 18)

3.2.iktisadi Sebepler:

“1.Ekonomik esitsizlik
2.Yabanc1 {ilkelerin gelismekte olan {ilkelerin dogal
kaynaklarina el koymak istemeleri.” (et-Til, 1998: 18)

3.3.Sosyal Sebepler:

“1.Ceza, hapis ve intikam yoluyla insanlarin haklarini
gasbetmek

2.Aclik, mahrumiyet, timitsizlik ve cehalet

3.Zulim altinda inleyen halkin acilarim1i gormezlikten
gelmek
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4.Cevrenin tahrip edilmesi.” (et-Til, 1998: 18)

4.Kur’an’in Terore Bakis1

“Islam baris ve huzur dinidir. Yeryiiziinde baris ve huzurun
egemen olmasini istemektedir. islam’in en biiyiik hedeflerinden
biri baris ve huzur igerisinde yasayan bir toplum meydana
getirmektir. Insanlarin birbirinin fikrine saygi1 duydugu, cani, mal,
1rz ve namusunun giiven i¢inde oldugu huzurlu bir toplum kurmay1
hedeflemektedir. Bdyle bir toplumun olusmas: icin gerekli
kurallarin gerek ayetlerde gerekse hadislerde va’z edildigini
gormekteyiz.” (Soysaldi, 2018: 244)

Islam dininin birinci kaynagi hic¢ siiphesiz ki Allah’tan
vahiy yoluyla Hz. Muhammed (s.a.v)’e indirilmis olan Kur’an-1
Kerim’dir. islam en dogru olarak Kur’an’dan &grenilir. Kur’an-1
Kerim’i bastan sona inceledigimiz zaman siddet ve terorii
yasakladigini gérmekteyiz. Nitekim Kur’an’da bu konuyla ilgili
bircok ayet bulunmaktadir.

4.1.Allah Katinda En Degerli Varhk insandir

Yiice Allah insant en miikemmel sekilde yaratmis (Tin,
95/4) ve ona akil denen ¢ok Onemli bir nimeti liitfetmistir. Akil
vasitasiyla insan1 diger varliklardan iistiin kilmistir. (Isra, 17/70)
Bundan dolay1 da insana esref-i mahlik denilmektedir. Allah Teala
evrendeki gilinesi, ay1 ve yildizlari insanin hizmetine sundugu gibi
yeryiiziindeki biitiin hayvanlari, bitkileri ve canli cansiz biitiin
varliklari insanin hizmetine sunmustur. (Bkz., ibrahim, 14/32-33.
Nahl, 16/12. Hac, 22/65. Lokman, 31/20. Casiye, 45/12-13)

Allah’in deger verdigi ve istiin kildig1 insana fikir ve
diisiince dzgiirliigii verilmistir. Insan, fikir ve diisiincesini eyleme
gecirerek cevresindeki diger insanlara zarar vermedigi siirece fikir
ve diisiincesinde serbesttir. Nitekim Yiice Allah “Dinde zorlama
yoktur. Artik dogrulukla egrilik birbirinden ayrilmistir. O halde
kim tagutu reddedip Allah’a inanirsa, kopmayan saglam kulpa
yvapisnustir. Allah her seyi isitir ve her seyi bilir.” (Bakara, 2/256)
buyurmaktadir.
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[slam, bir insanin zorla dine sokulmasina asla miisaade
etmemektedir. Ciinkii diisiince dzgiirliigii Islam’m insana verdigi
ilk 6zgiirliiklerden biridir. Tarih boyunca bir insanin zorla Islam
dinine sokulmast asla vuku bulmamustir. (Ismail, 1994: 202)

4.2.Islam, Evrende Baris ve Giivenligi Yayginlastirmak Ister

Islam kelimesi “Baris, sulh, giivenlik ve teslimiyet”
anlamlarina gelen “silm” kokiinden tiiretilmistir.  (Bkz.,
Firuzabadi, 1987: silm mad. Isfehani, 1992: 366-367. Cevheri,
1979: silm mad. Ibn Faris, 1266: silm mad) Islam sevgi,
yardimlasma-dayanisma, adalet, esitlik ve baris dinidir. Ismi bile
biitiin hayir ve giizel anlamlar1 i¢inde barindiran bir din nasil olur
da insanlara baski, korku, siddet ve cinayeti emreder. Bu
olumsuzluklar1 Islam’a ve onun birinci kaynag: olan Kur’an’a
nispet etmek asla dogru degildir. Zira Kur’an, biitiin insanlar1 baris
ve sulha davet etmekte ve sOyle buyurmaktadir: “Ey iman edenler!
Hep birden barisa girin. Sakin seytanin pesinden gitmeyin. Ciinkii
o, apagik diismammnizdir.” (Bakara, 2/208)

Bir insanin haksiz yere canmna kiymayi/6ldiirmeyi diinyadaki
biitiin insanlar1 6ldiirmek gibi biiyiik bir cinayet olarak kabul eden
bir din nasil olur da siddet ve terére onay verir. Nitekim Yiice
Allah bu hususta sdyle buyurmaktadir: “Kim, bir cana veya
yeryliziinde bozgunculuk ¢ikarmaya karsilik olmaksizin (haksiz
yere) bir cana kiyarsa biitiin insanlart oldiirmiis gibi olur. Her kim
bir cani kurtarirsa biitiin insanlari  kurtarmig gibi olur.
Peygamberlerimiz onlara apagik deliller getirdiler. ama bundan

sonra da onlardan ¢ogu yine yeryiiziinde asiri gitmektedirler.”
(Maide, 5/32)

Bu ayette acikca goriildiigii gibi Yiice Allah insan hayatina ¢ok
deger vermis ve bir insanin haksiz yere oldiiriilmesini biitlin
insanlarin 6ldiiriilmesiyle esit tutmustur. Bir insanin caninin
kurtulmasina vesile olmay1 biitlin insanlara hayat vermeyle denk
saymustir. Iste Kur’an’in hiikmii bu iken maalesef insanlar haksiz
yere yeryiiziinde fesat cikararak, siddet ve teror estirerek
masum/sugsuz, giinahsiz insanlar1 kadin, ¢ocuk, yasli demeden
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g6z kirpmadan o6ldiirmektedirler. Asil garip olan tarafi surasidir ki,
bu yaptiklari caniligi Islam’a mal etmektedirler. Halbuki Islam bu
canilerden ve bu canilerin isledikleri cinayetlerden ve bu yaptiklari
zuliimlerden beridir.

Islam dininde baris esastir. Savas ise arizidir. Yani savas ancak
mecbur kalindig1 zaman yapilabilir. Kur’an-1 Kerim’de savas ve
cihad ifadelerinin gectigi ayetleri inceledigimiz zaman “fi
sebilillah” (Allah yolunda) kaydinin mevcut oldugunu
gormekteyiz. (Bkz., Bakara, 2/190, 218, 244. Al-i imran, 3/167.
Enfal, 8/74. Tevbe, 9/20) Bu, Islam’da savas ve cihadm asil
gayesinin yeryiliziinden fitneyi kaldirmak ve hakki yiiceltmek
oldugunu gostermektedir. Islam’da savas, giiniimiizde Batili
iilkelerin yaptig1 gibi iilkeleri haksiz yere isgal etmek, iilkedeki
yeralt1 ve yeriistii zenginliklerini ele ge¢irip somiirmek, bu ugurda
masum/sugsuz giinahsiz insanlara baski, siddet ve zuliim yaparak
oldiirmek icin yapilmaz. Islam’da savas ve cihad ancak insana ve
vatana karsi saldirtyr 6nlemek i¢in mesru kilinmistir.

I[slam’da savas yapmamin amacini su iic noktada toplamak
miimkiindiir:

I.Nefsi miidafaa etmek ve yapilan zulmii ortadan
kaldirmak ve zulme engel olmak. Nitekim bu amacin Hac Suresi
39 ve 40. ayetlerde soyle ifade edildigini gormekteyiz:
“Kendileriyle savasilanlara (miiminlere), zulme ugramis olmalari
sebebiyle, (savas konusunda) izin verildi. Siiphe yok ki Allah,
onlara yardima mutlak surette kadirdir. Onlar, baska degil, sirf
“Rabbimiz Allah’tir” dedikleri i¢in haksiz yere yurtlarindan
ctkarilmig  kimselerdir. Eger Allah, bir kisim insanlar
(kotiiliiklerini) diger bir kismi ile defedip onlemeseydi, mutlak
surette, iclerinde Allah’in ismi bol bol anilan manastiriar,
kiliseler, havralar ve mescitler yikilir giderdi. Allah, kendisine
(kendi dinine) yardim edenlere muhakkak surette yardim eder. Hig¢
stiphesiz Allah, giicliidiir, galiptir.”

2.Kendini savunmaktan aciz kalmis insanlara yardim
etmek: Yiice Allah Nisa Suresi 75. ayette bu hususu soyle ifade
etmektedir: “Size ne oldu da Allah yolunda ve “Rabbimiz! Bizi,
halki zalim olan bu sehirden c¢ikar, bize tarafindan bir sahip
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gonder, bize katindan bir yardimci yolla!” diyen zavalli erkekler,
kadinlar ve ¢ocuklar ugrunda savasmryorsunuz!”

3.Dinin yalniz Allah’a has kilinmasi, yani sadece bir olan
Allah’a ibadet edilmesi i¢in bu konudaki engelleri ortadan
kaldirmak: “Fitne tamamen yok edilinceye ve din (kulluk) de yalniz
Allah i¢in oluncaya kadar onlarla savasin. Sayet vazgegerlerse
zalimlerden baskasina diismanlik ve saldiri yoktur.” (Bakara,
2/193), “Fitne ortadan kalkincaya ve din tamamen Allah’in
oluncaya kadar onlarla savasin! (Inkara) son verirlerse siiphesiz
ki Allah onlarin yaptiklarint ¢ok iyi gériir.” (Enfal, 8/39)

Islam siddet ve terdriin her cesidine kars1 ¢ikmis ve yasaklamis
Miisliimanlara baski, siddet ve terérden uzak durmay1 emretmistir.
Islam, insanin canina saldirtyr haram kilmustir. “Kendi elinizle
kendinizi tehlikeye atmayiniz.” (Bakara, 2/195) buyurmak suretiyle
insanin kendi canina kiymasini/intihar etmesini yasaklamistir.
Insanin kendi canina kiymasini yasaklayan Islam dini nasil olur da
bagka bir insana baski, siddet ve terdr uygulayarak dldiirmeye izin
verebilir.

4.3.Islam, Fitne, Fesat, Kargasa ve Terorii Yasaklar

Islam, yeryiiziinde hakim kilmak istedigi baris, sulh ve giivenlige
engel olan davraniglar1 fitne, fesat, zuliim, kargasa ve terdr
kavramlariyla ifade etmektedir. Bu davranislardan uzak durmayi
emretmektedir. Nitekim Kur’an’da fitne, fesat, zuliim, siddet ve
terorii yasaklayan bir¢ok ayet mevcuttur.

Kur’an-1 Kerim’de fitne kelimesi imtihan anlaminda kullanildig:
gibi “baski, zulim ve iskence” anlamlarinda da kullanilmastir.
(ildes, 2008: 79) Nitekim Mekke doneminde inanan insanlara
bask1, zuliim ve iskencenin birgok ¢esidi uygulanmistir. Insanlara
baski, zuliim ve iskence yapmak onlar1 6ldiirmekten daha agir bir
suctur. Nitekim Yiice Allah bu hususta sdyle buyurmaktadir:
“Onlart  nerede yakalarsamiz ~ oldiiriin.  Sizi  yurdunuzdan
ctkardiklar: gibi sizde onlart ¢ikarin. Zuliim ve bask: (fitne) adam
oldiirmekten daha agir bir sugtur.” (Bakara, 2/191)
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Terorlin unsurlarina baktigimiz zaman baski, zuliim ve iskencenin
fitnede de oldugunu gormekteyiz. Ciinkii terér de bir bakima
insanlara baski ve iskence yapmak suretiyle zulmetmektir. Bu
bakimdan terdr de bir fitnedir. (Ildes, 2008: 80)

Kargasa, karigiklik dilimizde “insanlarin birbirine diismesi,
kotilik, karisiklik, diizensizlik ve bozukluk” anlamlarina
gelmektedir (Ornekleriyle Tiirkge Sozliik, 2000: 11, 1561. Dogan,
trs: 596) ki bugiin modern tabirle “arbede” kelimesiyle de ifade
edilmektedir. (Dogan, trs: 49)

Terdr, aym zamanda toplumda bir kargasa ve karigikliga sebep
olmaktadir ki, Islam terorii yasakladigi gibi kargasa ve karigikligi
da yasaklamaktadir.

Kur’an’da terorle es anlamda kullanilan kavramlardan biri de
zulim kavramidir. Zuliim, sozliikte. “bir seyi hak ettigi yerin
disina koymak™ anlamina gelmektedir. (Isfehani, 1992: 537) Dini
1stilahta ise zuliim, “hak yemek, eziyet, iskence ve baski yapmak,
adaletsizlik yapmak, haddi agsmak, s6z ve fiilde agir1 gitmek” gibi
anlamlara gelmektedir. (Turgay, 2000: VIII, 385. Soysaldi, 2015:
79) Zuliim de fitne gibi sosyal dengenin bozulmasina sebep olan
onemli etkenlerden biridir. Terdr eylemlerinde insanlara baski
yapmak, sikintt vermek, korkutmak, insanlarin mallarina,
canlarina, 1rz ve namuslara tecaviiz etmek ve zarar vermek
vardir. Bunlarin hepsi bir zuliimdiir. Ag¢ik¢a goriildiigii gibi teror
de bir zuliimdiir. Teroér eylemini gerceklestiren kisi agikca
insanlara zulmetmektedir. Allah zalimleri sevmez (Al-i Imran,
3/57, 140. Sura, 42/40) ve onlara lanet eder. (Hud, 11/18)

Kur’an’da terorle yakin anlamda kullanilan kavramlardan biri de
fesat kavramidir. Fesat sozliikte, “bir seyin az veya ¢ok Olciilii
olmaktan, istikametten c¢ikmasi” anlamma gelmektedir. (Ibn
Manzur, trs: fesede mad) Terim olarak fesat ise, “yeryliziinde
karisiklik ve bozgunculuk c¢ikarmak, insanlar1 ve toplumlari
birbirine diisiirmek” anlamina gelmektedir. (Komisyon, 1997:
240. Soysaldi, 2015: 88)

Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’de yeryiiziinde bozgunculuk yapmay1
fesat c¢ikarmayr yasaklamistir. Nitekim bu hususta soyle
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buyurmustur: “/nsanlarin hakki olan seyleri kismayin. Yeryiiziinde
bozgunculuk yaparak karisiklik ¢ikarmaymn.” (Suara, 26/183)

5.Siinnetin Terore Bakisi

Allah Resulii Hz. Muhammed (s.a.v) hakiki Miisliimani.
“insanlarin elinden ve dilinden emin oldugu kisi” (Buhari, 1345:
Iman, 4. Miislim, 1981: Iman, 65) olarak tarif etmektedir. Bu
nebevi tariften anlasildigina gore gercek Miisliiman eliyle diliyle
cevresindeki insanlara asla zarar vermeyen ve cevresindeki
insanlara giiven telkin eden kisidir. Dolayisiyla Miisliiman i¢inde
yasadig1 topluma, devletine ve milletine kotii emeller tasiyan bir
kisi degildir. Toplumdaki insanlara kars1 siddet, teror ve tedhis
eylemlerine karigan kisi Miisliman kimligi tasiyamaz.

Miisliiman, eliyle diliyle insanlara zarar vermek sOyle dursun
insanlara faydali olan bir kisidir. Zira Hz. Peygamber bir hadis-i
seriflerinde “insanlarin en hayirlis1 insanlara faydali olandir.”
(Buhari, 1345: Megazi, 35) buyurmustur.

Bu hadislerde goriildiigli gibi Hz. Peygamber (s.a.v) insanlara
baski, siddet ve terdr faaliyetlerine karigarak zarar vermeyi
yasaklamistir. Alemlere rahmet olarak gonderilen sevgili
peygamberimiz kendisi insanlara tatlh dil ve giiler yiizle davrandig:
gibi Miisliimanlarin da Allah’in yarattig1 biitiin varliklara sevgi,
saygl, sefkat, merhamet ve hosgoriiyle davranmalarini
emretmistir. Nitekim hadis-i seriflerinde bu konuyla ilgili soyle
buyurmustur: “Insanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet
etmez.” (Mislim, 1981: Fedail, 65), “Allah merhametli olanlara
rahmetle muamele eyler. Oyleyse sizler yeryiiziindekilere
merhamet edin ki gékyliziinde bulunanlar da size rahmet etsinler.”
(Ebu Davud, 1951: Edeb, 58. Tirmizi, 1965: Birr, 16)

Inanan bir insanin baska bir insana baski, siddet ve tedhis
faaliyetlerinde bulunmasi asla disiiniilemez. Ciinkii Hz.
Peygamber (s.a.v) “Siiphesiz ki diinyanin yok olmasi, Allah
katinda bir Miislimanin haksiz yere Oldiiriilmesinden daha
ehvendir.” (Tirmizi, 1965: Diyat, 7. Ibn Mace, 1981: Diyat, 1,
Fiten, 2. Nesai, 1981: Tahrim, 2), “Siiphesiz ki insan, Allah
Teala’nin binasidir. Allah Teala’ nin binasini yikan kisi melundur.”
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(Zemahseri, 1407: 1, 551. Ismail Hakka, trs: II, 208. Rida, trs: V,
278) buyurmak suretiyle insanin Allah katinda ne kadar degerli bir
varlik oldugunu ifade etmistir.

Islam, yaratilanlar1 yaratandan otiirii sevmeyi emrederken ayni
zamanda insanlar1 giizel ahlak sahibi olmaya davet etmektedir.
Nitekim Yiice Allah Kur’an’da insanlara en giizel 6rnek olarak
gonderdigi Hz. Peygamber’i tanitirken “(Ey Resuliim!) sen elbette
yiice bir ahlak tizeresin.” (Kalem, 68/4) buyurmaktadir. Hz.
Peygamber (s.a.v) de bir hadis-i seriflerinde “Ben giizel ahlaki
tamamlamak i¢in gonderildim.” (Bkz., Malik b. Enes, 1981.
Hiisnii’l-Huluk, 8. Ahmed b. Hanbel, 7982: 11, 381. Buhari, 1997:
104) buyurmustur. Hz. Peygamber’in giizel ahlaki igerisinde
siddet ve terore asla yer yoktur.

Nitekim baz1 sahabiler Hz. Aise validemize gelip Hz.
Peygamber’in ahlaki nasildi bize anlatir misin? diye sorduklarinda
Hz. Aise (r.a) onlara: “Siz Kur’an okumuyor musunuz? Onun
ahlaki Kur’an’di” (Mislim, 1981: Salatii’l-Miisafirin, 139)
buyurmustur.

Hz. Peygamber (s.a.v), Miisliimanin Miisliiman kardesinin malina,
canina, 1rzina, namusuna zarar vermeyi haram kilmis ve “Her
miislimanin 6teki miisliimana kani, 1rzi (namusu) ve mali
haramdir!” (Miislim, 1981: Birr, 32) buyurmustur.

Hz. Peygamber, bir¢ok hadisinde insanin malinin, caninin, 1rz ve
namusunun dokunulmaz oldugunu ifade etmis ve bu konuda
insanlara ¢esitli ikaz ve uyarilarda bulunmustur.

I[slam dinine goére savasa fiili olarak katilmayan ihtiyarlar,
kadnlar, ¢cocuklar ve din adamlarina dokunulmaz. Nitekim Hz.
Peygamber (s.a.v), savas i¢in gonderdigi orduya ve komutanina su
talimatlar1 vermistir: “Yashlara, kadinlara, ¢ocuklara, teslim
olanlara, kendisini ibadet-ii taate vermis ruhbanlara ve
mabetlere ilismeyiniz. Agaclar1 yakmaymz. Hayvanlara do-
kunmaymiz ve servetleri heder etmeyiniz.” (Buhari, 1345:
Menakib-1 Ashab, 9. Ebi Davud, 1951: Cihad, 82, 90, 121. Ahmed
b. Hanbel, 1982: I, 300. Ayrica bkz., Buhari, 1345: Cihad, 148.
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Miislim, 1981: Cihad, 24-25. Ibn Mace, 1981: Cihad, 30. Ahmed
b. Hanbel, 1982: 111, 413)

Hz. Peygamber (s.a.v) hicretten sonra on yil Medine-i
Miinevvere’de kalmis ve bu on yil iginde yirmi kiisur savasa
katilmistir. Katildig1 savaslarda diisman tarafindan o6ldiiriilen
insanlarin sayisi 250, Miisliimanlardan sehit olanlarin sayisi ise
150 civarindadir. (Hamidullah, 1991: 21)

Gilinlimiizde ise Amerika’nin 2003 yilinda Irak’1 isgalinden bu
yana 15 yilda Oldiiriilen insan sayis1 2,5 milyonu asmuistir.
(http://www.aljazeera.net/specialfiles/pages/539065fe-9bcl-4cf2-
a395-83244ad1f657 (2.4.2018)) Suriye’de 2011 yilinda baglayan
ve hala devam eden savagsta 7 yilda 6ldiiriilen insan say1s1 ise yarim
milyonu gec¢mistir. Milyonlarca insan da vatanimi terk etmek
zorunda birakilmistir.  (http://www.alarabiya.net/ar/arab-and-
world/syria/2018/03/15/4 5 swdl- ) sill-J s¥)-Jisll- sa-138- el Lgalas-
.html (2.4.2018))

6.islam Dininde Teroriste Verilmesi Gereken Cezalar

“Islam, baris ve huzuru bozan terdristlere cok agir cezalar
getirmigstir. Getirilen bu cezalar, insanlar1 bu suglar islemekten
vazgegcirecek/caydirict 6zellige sahiptir. Su bir gergektir ki, eger
bir ceza insanlar1 o sugu islemekten caydirici 6zelligi yiiksek ise o
ceza miikemmeldir. Biitiin konularda oldugu gibi islam’in bu
konuda da getirmis oldugu ceza, insanlar1 teroér sugundan caydirici
ozellige sahiptir.” (Soysaldi, 2018: 244) Islam dininde, terdrii
ortadan kaldirmak i¢in caydirict 6zelligi ¢cok yiiksek olan cezalar
takdir edilmistir. Nitekim bu cezalarin bizzat Kur’an’da ayetle
sabit oldugunu gormekteyiz. Yiice Allah Maide Suresi 33. ayet-i
kerimede sdyle buyurmaktadir:

3‘ ‘Jﬁﬁu‘ \JM@JY\@ijﬁyJJM\umewm;\JALAA\
uﬁd)aﬁid].:uaji\wbm‘gﬁu)aw?@ajbm 83333\\345@
e.\ksu\.\c aJAY\‘_,ANJJLuJJ\

“Allah ve Resuliine karsi savasanlarin ve yeryiiziinde (hak) diizeni
bozmaya ¢alisanlarin cezasi ancak ya (acimadan) oldiiriilmeleri,
va astmalart yahut el ve ayaklarimin ¢caprazlama kesilmesi yahut
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da bulunduklar: yerden siiriilmeleridir. Bu onlarin diinyadaki
riisvaligidir. Onlar igin ahirette de biiyiik azap vardir.”

Bu ayet-i kerimede ter6r sugunu isleyen terdristlere su cezalarin
uygulanmasi emredilmektedir:

1.Oldiiriilmeleri,

2.Asilmalari,

3.El ve ayaklarinin caprazlama kesilmeleri,
4.Bulunduklar1 yerden siirgiin edilmeleri.

Bu cezalarin uygulanmas1 hususunda Islam alimleri cesitli
goriisler ileri siirmiislerdir. Ancak Islam Alimlerinin ¢ogunlugu,
ayette gecen sl edatmin “beyan” manasini ifade ettigini belirterek
teroristin isledigi suca gore su cezalardan birinin verilmesi gerekir
demislerdir: (Taberi, 2001: VIII, 373, 381. Razi, 1981: XI, 221.
Yazr, trs: 111, 230. Ates, 1988: 11, 515. Komisyon, 2007: 11, 261.
Soysaldi, 2018: 246)

1.Devlete karst silahlanip baskaldiran teroristler, yalnizca
adam oldiirmiislerse idam edilerek oldiiriiliirler.

2.Hem soygun yapmis hem de adam o&ldirmiislerse,
oldiiriiliirler ve asilirlar.

3.Sadece soygun yapip iilkede teror havasi estirmislerse,
bir elleriyle bir ayaklari caprazlama olarak kesilirler.
4.Yalniz terér havasi estirmis, fakat soygun yapmamis ve
adam oldiirmemis olanlar ise, bulunduklari iilkeden baska
bir yere siirgiin edilirler.

Bazi Islam alimleri ise, bu ayette gecen s edatindan yola
cikip bu edatin “tahyir” (Yani muhayyerlik bildirmesi, se¢me
hakki tanidigini ifade etmek) icin oldugunu ifade ederek bu suclari
isleyenlere verilmesi gereken cezalar, sucun c¢esidine gore
siralanmamis olup devlet baskani ayette ifade edilen cezalardan
uygun gordiigiinii verir, bu hususta devlet baskant muhayyerdir
demislerdir. (Taberi, 2001: VIII, 378. Razi, 1981: XI, 221. Yazrr,
trs: III, 230. Ates, 1988: II, 515. Komisyon, 2007: II, 261.
Soysald1, 2018: 247)

sa N Ge 155 | “Bulunduklart yerden siirgiin edilirler”
ayetini bazi alimler, adam 6ldiirmeyen, soygun yapmayan sadece
terdr havasi estirerek yeryiiziinde fesat ¢ikaranlarin, “bulunduklari
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iilkeden bagka bir iilkeye siirglin edilmeleri gerekir” seklinde
aciklamiglardir. Bazi alimler ise, terorist, bagka bir tilkeye siirglin
edilirse yine aym faaliyetleri orada da stirdiirebilir diyerek,
hapsedilmeleri daha uygun olur demislerdir. Ciinkii hapsedilen
terorist, istedigi gibi serbestce hareket etmesi miimkiin olmayacagi
icin adeta o beldeden siirgiin edilmis sayilirlar. Boylece ayette
ifade edilen siirglin etme hiikmii gergceklesmis olur. (Taberi, 2001:
VIII, 389. Yazir, trs: 111, 231. Komisyon, 2007: II, 261. Soysaldi,
2018: 247) Nitekim Osmanli dénemi {inlii Seyhu’l-Islam’larindan
biri olan Ebl’s-Suud Efendi de bu goriisii tercih etmistir. (Ebi’s-
Suud, trs: II, 47. Soysaldi, 2018: 247)

Giliniimiizde bircok devlet de terdristi idam cezasiyla
cezalandirmaktadir. Bu ceza Islam hukukunda takdir edilen
cezanin aynisidir. Sayet bu suca verilecek ceza agir ve caydirict
ozellikte olmazsa iilkede huzuru ve istikrart saglamak miimkiin
olmamaktadir.

Ulkemizde oldugu gibi terdre karisan terdristlere hafif cezalarmn
uygulanmas fitneye, lilkede huzursuzluga ve istikrarsizliga sebep
olmakta bdylece teroriin 6nlenmesinde basarisizlig getirmektedir.
Nitekim iilkemizde uzun yillardan beri hala terér balasindan
kurtulamadik. Ulkemizde su ana kadar terdr belasi sebebiyle
binlerce insan hayatini kaybetmis binlerce insan yaralanmis ve
oziirlii olarak hayatin1 devam ettirmektedir. Birgok insan da goce
maruz kalmistir.

7.Terorii Onlemek Icin Neler Yapilabilir?

Terorli 6nlemek i¢in neler yapilmalidir? Bu konuda fertlerin ve
devletin lizerine diislin birtakim O©nemli gorevler vardir.
Dolayisiyla bu konuda yapilmasi gerekenleri sdyle siralamak
istiyoruz:

1.Yeni yetisen nesillerin egitimine onem verilmeli ve
cocuklari, gengleri egitirken onlarin insan haklarina 6nem
vermeleri ve insanlara saygi duymalar1 6gretilmelidir.

2.Devletin halkina karsi sorumlulugunu bilip gorevini
miikemmel bir sekilde yerine getirmesi gerekir. Zira vatandaslarin
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sorunlarinin karsilanmamasi onlarin terér yoluyla haklarini almaya
yonelmelerine sebep olmaktadir.

3.Devletin sosyal ve gilivenlik hizmetlerinin gelistirilmesi
gerekir.

4.Ulkede issizligin ve yoksullugun artmasi, insanlarin
zaruri ihtiyaclarint karsilamak i¢in birtakim siddet ve teror
faaliyetlerine yonelmelerine sebep olmaktadir. Dolayisiyla
igsizligin ve yoksullugun Onlenmesi i¢in yeni is sahalarinin
acilmasi ve istihdam alanlarinin genisletilmesi gerekir.

5.Halkin dini vecibelerini kolayca yerine getirebilmeleri
icin 0zgiir ortamin hazirlanmasi gerekir.

6.Milli ve dini Kkiiltiriin yaygimnlastirilmasina 6nem
verilmeli, insanlar arasindaki hosgoriiyli artiracak milli ve dini
degerlerin 6gretilip yayginlastirilmasina ¢aligmak gerekir. Bu da
isitsel ve gorsel iletisim vasitalarint iyi kullanip seminer ve
konferanslarla halki bilinglendirmeye yonelik faaliyetleri artirmak
yoluyla yapilabilir.

7. Toplumda insanlar tarafindan kabul edilen din alimleri ve
onderler araciligiyla dinin terdre karsi oldugu ve terorii asla
onaylamadig1 anlatilmali dolayistyla halkin terérizm ile ilgili
yanlis fikirlerden arindirilmas: saglanmalidir.

8.Vatandaglari, maddi ve manevi odiillerle tesvik etmek
suretiyle terdrle miicadelede devletin gilivenlik giicleriyle isbirligi
yapmaya tesvik etmek gerekir.

9.Teroristlerin vatandaslar1 devlete kars1 kiskirtmak igin
kullandiklar1 yollarin kapatilmasi gerekir. Bu da devletin biitiin
vatandaglarina kars1 adilane, tarafsiz, esit uygulamalariyla
miimkiin olur. Yolsuzluk, riigvet ve her tiirlii haksiz uygulamalari
ortadan kaldirmak i¢in miicadele etmek gerekir.

10.Devletin yetkili organlar, teroér faaliyetlerine katilan
kisilerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve egitim durumlartyla ilgili
sosyal ve psikolojik arastirmalar yaptirmalidir. Bu yapilacak
aragtirmalarla onlarin karsilastiklart sorunlar, hayattaki hedefleri
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ve umutlar tespit edilmeli, kisiliklerinin olumsuz yonleri ele
alinarak insanlarin sug egilimlerinden ve yozlagmis davranislardan
kurtulmalarina yardimci olunmalidir.

11.Toplumda terdrizme karst bir savunma hatti
olusturulmali, insanlar arasinda adalet, esitlik, dogruluk ve
diirtistliigiin yayginlastirilmasi i¢in demokratik bir hayat standardi
olusturulmalidir.

12.Terér Orgilitlerinin eylemleri ve amaclar ile ilgili bilgi
ve tecriibe paylagimi konusunda uluslararasi igbirligi yapilmasi
gerekmektedir.

13.Terorizme karst miicadelede, iilke i¢inde ve disinda,
teroriin  tehlikeleri ve sonucglari hakkinda vatandaglarin
bilinglenmelerini saglamak gerekmektedir. Ayrica terdriin Islam
dini ile yakindan veya uzaktan hicbir ilgisinin olmadig1 hususunda
halkin bilinglenmesini saglamak i¢in dogru ve gercek dini egitim
esit diizeyde genglere ve biitiin insanlara 6gretilmelidir.

14.Devletler arasinda ter6r konusunda bilgi aligverisi,
terOristlerin yakalanip ilgili {ilkeye teslim edilmesi, siyasi
ilticalarin  degerlendirilmesi gibi konularda ciddi isbirligi
saglanmalhdir. Zira baz1 Bati {ilkelerinde kacak teroristlerin
1adesini engelleyen yasal ve siyasi engeller mevcuttur.

15.Insanlarin terdr faaliyetlerinde kullanabilecekleri silah
ve diger ara¢ ve gerecleri ele gecirmelerine engel olmak igin
gerekli siki kan(ini tedbirlerin alinmasi gerekir.

16.Terdr orglitlerinin yasa dis1 yollarla elde ettikleri gelir
kaynag1 yollar1 kurutulmalidir.

Sonuc¢

Islam dini evrensel bir din, Hz. Muhammed (s.a.v) de son
peygamberdir. Yiice Allah bu dini ve peygamberi evrende baris ve
huzuru egemen kilmak i¢in géndermistir. Islam’in getirdigi temel
prensipleri inceledigimiz zaman insanin malini, canini, aklini,
neslini ve dinini korumayi amacgladigin1 gormekteyiz. Boylece
toplumda giiven ve istikrar1 korumay1 bagarmistir.
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Islam, baris, adalet, esitlik, sevgi ve kardeslik dinidir. Sebebi ne
olursa olsun terdrizmi tiim bicimleriyle reddeder. Islam her tiirlii
fitne, fesat, catisma, siddet ve terdrii yasaklamistir. Insanlarmn
birbirlerine sevgi, saygi ve hosgoriiyle davranmalarini emretmistir.

1nsanlar1 taassuptan uzaklastirarak hosgoriilii tevhid dini olan
Islam1 dogru bir sekilde 6gretmek gerekmektedir. Islam’in 6ziinde
asla siddete ve terdre yer yoktur.

Terorizmin biitlin bigimleriyle modern toplumda kalic1 bir kiiresel
fenomen haline geldigini gérmekteyiz. Teror orgiitleri ve onlarin
yaptiklar1 terér eylemleriyle miicadele etmede tek bir yontem
kullanmak yeterli degildir. Ciinkii teroristlerin geleneksel bir
askeri donanim ve karakterleri yoktur. Terorist eylemlerini gizli
yapmakla birlikte cogu zaman degisik taktikler kullanmaktadirlar.
Dolayisiyla giivenlik giiclerinin 6zel bir sekilde yetistirilerek tam
ve mitkemmel bir hazirlik icinde olmalar1 saglanmalidir.
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Bir Teror Saldins: Sirasinda Sosyal Medya Reaksiyonun
Duygu Analizi

Enes Abanoz, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris

Cogu zaman siddet, ya icgiidiisel ve bu nedenle toplumsallagsma
stirecinde ¢ok az degisen, ya da sadece ve sadece cevre
etkenlerinden kaynaklanan bir davranis olarak goriiliir (Moses,
1996, s. 23). Siddet igerikli saldirgan davranisin gergeklesmesinde,
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenlerin yani1 sira bireyler arasinda
ani diigmanlhigin ve gerginligin olugmasina neden olan
otekilestirme ve adaletsizlik algilar1 dnemli unsurlar olarak ortaya
cikmaktadir. Bireyler arasinda olusan bu alg1 farkliligi ne kadar
artarsa, eylemin icerdigi siddet unsuru da ayni1 derece artis gosterir.
Bu eylemlerde bireylerin bir kisim1 ortaya konulan siddeti hakli
gormeye calisarak vicdanlarimi rahatlatirken, diger kismi ise
siddeti haksiz gérmesinden dolay: bir travma yasar. Travma. bir
grubun mensuplarinin bilingleri lizerinde silinmez izler birakan,
anilarin1 etkileyen ve gelecekteki kimliklerini temel ve geri
dontilemez sekilde degistiren korkung bir olaya maruz kalmalar
sonucunda ortaya ¢ikar (Alexander, 2012, s. 6).

Bireylerin travma yasamalarina neden olan olaylarin basinda teror
saldirllar1 gelmektedir. Genel tanimiyla teror “Bir toplumda bir
grubun halkin direnisini kirmak i¢in yarattig1 ortak korku” olarak
tanmimlanmaktadir (Keles & Unsal, 1996, s. 92). Terérde, korkuyu
kisa araliklara yayarak, insan kitlelerinde acil bir 6liim-kalim
giidiilenmesi yaratarak, belli bir amaca yoneltmek esastir (Erten &
Ardali, 1996, s. 159). Bu giidiilenmenin saglanmasi i¢in teror
saldirilart siddeti ara¢ olarak kullanmaktadir. Teror saldirilarinin
gergeklesmesine neden olan siddetin temelini ise ideoloji
olusturmaktadir. Ideoloji, bireyin gerceklestirdigi eylemin
haklilig1 konusunda dogrulayici bir faktor etkisi gostermektedir.
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Boylece, bireyin teror saldirisin1 gergeklestirme esigi diismekte ve
toplumlar daha sik teror saldirilar ile karsilagsmaktadir.

Siddeti ara¢ olarak kullanan terér olaylari sonucunda medyana
gelen travma olgusunun, bu denli genis etkiye sahip olmasini
saglayan bir unsur da kiiresel boyuta ulasan medya yapisidir.
Medya, travmalara neden olan terér olaylarinin genis kitlelere
ulagsmasini saglayan ve etkisini artiran bir aract gorevi
gergeklestirmektedir. Medyanin, 6zellikle televizyonun, siddetin
nedeni oldugu tartismali bir konu olmakla birlikte medyanin
siddeti tesvik edici, destekleyici etkisi bulunmaktadir. Medya
araciligiyla siddetin bireyler ilizerindeki etkisi arastirmacilarin
goriintiilerin ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemeye basladiklar
1920’den beri, toplumun merakini ¢gekmektedir (Gerbner & Gross,
1976. Huesmann, 1986. Anderson & Bushman, 2002). Medyanin
toplumsal yap1 lizerindeki etkisinin artmasiyla birlikte,
saldirganlik ve siddet iceren davranislar ile toplumsal travmalar
arasindaki baglant1 {izerine yapilan ¢alismalarin sayist artmistir
(Huesmann & Taylor, 2006). Arastirmalarin odagi zaman iginde
geleneksel medyadan toplumsal yapinin tiim alanlarina niifuz eden
sosyal paylasim aglarina dogru yonelmistir (Alava, Frau-Meigs, &
Hassan, 2017. Carter & Weaver, 2003. Cohen, Johansson, Kaati,
& Mork, 2014. Glaser, Dixit, & Green, 2002. Patton vd., 2014.
Peterson & Densley, 2017).

Bu c¢alismanin amaci; travma olusturan siddeti ara¢ olarak
kullanan bir terdr saldirist aninda, sosyal medya kullanicilar
tarafindan  olusturulan  igerigin  anlamsal  boyutunun
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda. 2015 yilinda Istanbul
Adalet Sarayi’nda yasanilan ve savcr Mehmet Selim Kiraz’in
oldiiriilmesiyle sonuglanan terér saldirisi sirasinda Twitter
iizerindeki kullanict paylagimlari, duygu analiz yontemiyle
degerlendirilecektir. Duygu analizi yOntemi, metin analizine
dayanan bir arastirma yontemidir (Cohen vd., 2014). Yo6ntem,
kullanicilar tarafindan olusturulan metnin icindeki kelimelerin;
pozitif, nétr ve negatif olarak siniflandirilmasi sonucunda metinin
analiz edilmesi prensibine dayanmaktadir.

Arastirma sorular su sekilde tasarlanmistir:
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Si1: Terdr saldirist siirecinde iiretilen i¢erigin duygu boyutu
nedir?

S2: Duygu boyutu degisim gostermekte midir?
Ekran Siddetinden Siber Siddete: Medya Etkisi

Insan varolusunun en farkli ydnlerini savunan ortam, sembollerin
ortamidir. O ¢evreden tiiretilen anlamlar1 6grenir, paylasir ve
onlara gore hareket ederiz (Gerbner & Gross, 1976, s. 173). Bu
anlamlar, sembolik sosyallesme araglaridir ve bu araclar, kiiltiir
olarak tanimlanan yaygin goriislerin gelismesini saglayan genel
mesaj sisteminin 6nemli bir pargasidir. Genel mesaj sistemi,
modern toplumsal yapida daha profesyonellesmis ve uzmanlagmis
kitle iletisim araglar1 araciligiyla bireyin diisiince sistemini
etkilemektedir.

Kitle iletigsim araglarinin, 6zellikle televizyonun, bireysel davranisi
olumsuz etkileme yetenegi. iktidar, baski gruplari, bilim insanlari
ve vatandaglar i¢in medya siddetiyle ilgili en 6nemli endiselerden
biri olmustur. Medya teorisyeni W. James Potter’in (1999)
belirttigi gibi “medya siddeti nedir?” sorusu aldatici sekilde
basittir. Hepimiz, “siddet” terimiyle ne demek istedigimizi
bildigimizi diisiiniiyoruz c¢ilinkii hepimiz bir sekilde bu siddeti
gordiiglimiize inanityoruz. Bireysel diizeyde bu kadar c¢ok
karsilagilan bu durumu tanimlamak, konunun kavramsal sinirlarini
belirlemek i¢in bir gereklilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Potter
(1999, s. 80) siddeti su ifade ile tanimlar: “Siddet, bir karakterin
fiziksel veya duygusal iyi olus halinin; niyet ve zarar -en azindan
birinin mevcut oldugu- unsurlar araciligiyla ihlalidir.” Medya
calismalarinda genel kabul goren bir siddet tanim olmamasina
ragmen, bu calisma kapsaminda Potter’in siddet tanimi
kullanilacaktir.

Medya siddetiyle ilgili yapilan arastirmalar; gazetelerden
bilgisayar oyunlarina kadar genis bir yelpazede uygulanmis
olmasina ragmen, ¢ogunlukla televizyon ve film siddeti iizerine
odaklanmus ti¢ farkli teoriye boliinebilir. Medya siddeti ile ilgili
farkli anlayiglar ortaya koyan bu teoriler; davranissal etki teorisi,
duyarsizlastirma teorisi Ve yetistirme teorisi olarak siniflandirilir
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(Carter & Weaver, 2003, s. 6). Bu teorilerin kisaca incelenmesi,
ekran araciligiyla siddetin bireyi ve dolayisiyla toplumu nasil
etkilediginin anlasilmasina yardime1 olacaktir.

Davramigsal ~ etki  teorisi,  bireylerin  davramislarindaki
degisikliklerin siddet igerikli medyaya maruz kalmasindan sonra
oOlgiilmesi” tizerine yogunlasmistir (Cunningham, 1992). Teori,
siddet ve saldirgan davranisa egilim arasindaki olasi baglantilart
arastiran ¢ok sayida arastirma ¢alismasina dayanmaktadir. Biligsel
bir  perspektiften, arastirmacilar  “televizyonda  siddetin
gozlemlenmesinin, karmasik davranigsal senaryolarin 6grenilmesi
icin materyal sagladigini” 6ne siirmislerdir (Geen, 1994). Siddet
iceren bir senaryonun izlenmesi sonucunun. kendisini benzer bir
durum i¢inde bulan bireyin davranislart iizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amaclayan bu calismalarda, temsili medya
senaryolart kullanilmaktadir. Arastirmacilar. siddet iceren bir
davranis  sergileyen karakterin eylemlerinin, hakli ve
odiillendirilmis olarak algilanmasinin ve siddetin gergekei ve/veya
olgusal olarak algilanmasmin cocuk ve yetiskin izleyicilerin
saldirgan davranis olasiligini artirdigini tespit etmislerdir (Wilson
vd., 1998).

Medya etkileri teorisi olarak anilan duyarsizlagtirma teorisi. siddet
icerikli medya unsurlarimin siirekli tiiketilmesi durumunda,
izleyicilerin gergekten siddete maruz kalan magdurlara karsi
empati ya da sempati duygularini sarsabilecegini 6ne siirmektedir.
Ormnegin. Dietz ve arkadaslar1 (1982), tecaviiz tasvirlerini iceren
filmleri izleyen erkeklerin, gercek tecaviiz kurbanlarina kars1 daha
az sempati duyduklari sonucuna varmistir. Bu durum. siddetin
diizenli olarak beslendigi medyanin tiiketilmesinin, gercek ve
kurgusal arasindaki keskin ¢izginin birey diizeyinde kaybolmasina
ve kitlesel bir duyarsizligin topluma yerlesti§ini ortaya
koymaktadir.

Yetistirme teorisi, George Gerbner ve Larry Gross tarafindan 60’11
yillarin ortasindan itibaren gelistirilen. medyanin, izleyicinin
giindelik yasam ile ilgili diistincelerini ve algilarimi etkileyip
etkilemedigini ve eger etkiliyorsa bunu nasil yaptigini incelemistir.
Bu erken donem caligmasi, uzun siireler yapilan arastirmalar igin
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onemli parametrelerin belirlenmesine yardimci olmustur. Gerbner
ve Gross (1976, s. 182), gelistirdikleri yetistirme teorisinin.
“televizyonun, toplumun ger¢eklerinin, normlarmin = ve
degerlerinin iretimiyle ilgisini analiz ettigini” belirtmislerdir.
Medya izleyicilerinin. AIDS, niikleer, su¢ ve siddet gibi belirli
konulardaki  programlart1 nasil yorumladiklarin1i  arastiran
arastirmalar, medya tarafindan iiretilen metinlerin izleyicilerin
sorunlar1 anlamasi iizerinde 6nemli bir etkisinin olabilecegini
bulmustur (Corner, Richardson, & Fenton, 1990. Miller, 1998).
Tiim bu teoriler kapsaminda gergeklestirilen, medya araciligiyla
siddetin bireylere aktarilmasi iizerine yapilan c¢alismalar
sonucunda ortaya ¢ikan net sonug. medya siddetinin, giderek artan
siddet icerikli toplumlarin goriilmesindeki en 6nemli etkenlerden
biri oldugudur (Carter & Weaver, 2003, s. 16).

Ozellikle yeni teknolojik gelismeler ile birlikte sosyal paylasim
aglari, bireylere tercih zenginligi saglayarak farkli topluluklart bir
araya getirme giliciine sahip olmakta ve ortak sembolik bir ortami
olusturarak kitle iletisim araclarinin yerini almaktadir. Sosyal
paylasim aglari, medyanin -ozellikle de televizyonun- toplum
yapisinda olusturdugu etkiye benzer sekilde, geleneksel
kavramlar1 ve davraniglar1 toplumsal yapinin geneline yayma ve
sirdlirme gorevi lstlenmektedir. Bu durumun dogal sonucu
olarak, medyada siddet g¢alismalarinin odagi son zamanlarda
sosyal paylagim aglarina dogru kaymastir.

Sosyal paylasim aglari, on yil gibi kisa bir siire i¢inde “genclik
siddeti icin bir vektor” haline geldi ve 6nemli Ol¢iide agresif
davraniglarin gergeklestirildigi bir alana dondstii (Patton vd.,
2014). Sosyal paylasim aglari, sadece ¢evrimigi olarak ortaya
cikan yeni saldirganlik ve siddet bicimlerini ortaya c¢ikarmistir
(Peterson & Densley, 2017, s. 194). Bu durum akademik
calismalarin. Facebook, Twitter, Snapchat ve Intagram gibi
kamusal araglar olarak tanimlanan sosyal medya araciligiyla
siddet konusuna odaklanmasma neden olmustur. Calismalar
sonucunda. silahli saldir1 olayin1 gergeklestiren bireylerin bir
cogunun, siddet iceren sosyal medyaya ilgi gosterdigi (Rocque,
2012) ve birgok failin, bir saldir1 gergeklestirmeden 6nce tehditleri
cevrimigi olarak ifade ettigi (Patton vd., 2014) sonucuna
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ulagilmistir. Bunula birlikte sosyal medyanin. sadece ¢evrimigi
olarak gerceklesen yeni, genellikle anonim, saldirganlik ve siddet
bi¢imlerini ortaya ¢ikardigi gorilmistiir (Peterson & Densley,
2017, s. 195). Nefret gruplari, irklar arasi siddeti tesvik etmek igin
cevrimigi sohbet odalar1 kullandig1 da bir diger sonugtur (Glaser
vd., 2002).

Bu durumun gergeklesmesindeki onemli etkenlerden bazilari.
bireylerin bu sosyal medya ortamlarinin bulundugu yapi igine
dogmas1 ve bu ortamlar ile biiyiimesi, ekran aracilifiyla
karsilasilan siddetin televizyondan akilli telefon ve bilgisayar
ekranlarina ge¢mesi ve siddetin bu ekranlar araciligiyla deger
kazanmas1 olarak siralanabilir. Bu siirecte, siddetin kitlelere
ulastirilmasinda igerik temel unsur olarak deger kazanmis ve bir
eglence 6gesi haline gelmistir.

Sosyal Medya Iceriginde Duygu Analizi

Duygu Analizi, bir yazi pargasinin olumlu, notr veya olumsuz olup
olmadigin1 belirleme i¢in yapilan bir siniflandirma siirecidir (Liu,
2017). Bir konusmacinin fikrini veya tutumunu tireten fikir
madenciligi olarak da bilinir. Duygu analizi, bir metin i¢indeki
tutumu. dokiiman diizeyinde, ciimle diizeyinde veya goriis
diizeyinde anlamlandirma g¢abasin igerebilir (Li & Hovy, 2017.
Pozzi, Fersini, Messina, & Liu, 2017). Bu diizeyler igin.
kelimelerin olumlu, olumsuz veya nétr olarak siniflandirilmasini
temel alan yaklasimlar kullanilabilecegi gibi daha karmasik
islemleri iceren Dogal Dil Isleme (Natural-Language Processing)
stirecleri de kullanilabilir. Dil duygularinin aktarilmasinda 6nemli
bir rol oynar ve bu siirecte metafor gibi olduk¢a karmasik olgular
etkili olur (Ahmad, 2011). Bu durum, duygu analizi siirecinin daha
karmasik bir hale doniigmesine neden olur. Calisma kapsaminda.
bahsedilen karmasikligi minimize etmek ic¢in ciimle diizeyinde
kelimelerin siniflandirilmasina dayali yontem tercih edilmistir.

Duygu analizinin daha iyi anlasilmasi i¢in bir drnek {izerinden
gitmek daha faydali olacaktir. Bir kullanicinin yeni aldigi x marka
bir cep telefonu i¢in yapmis oldugu “X ¢ok iyi, ancak hala pil 6mrii
ve giivenlik sorunlart iizerine ¢alismak gerekiyor” yorumunu
degerlendirelim. Bu ciimlede yer alan “iyi”, “hala”, “sorunlar1” ve
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“gerekiyor” kelimeleri olumlu, nétr ve olumsuz ifadelerinden biri
ile eslestirilerek, ciimle ile ilgili genel duygu durumuna
ulagilabilir. Ciimle i¢indeki. “iyi” kelimesi olumlu ve “hala”,
“sorunlart” ve “gerekiyor” kelimeleri olumsuz olarak
degerlendirilebilir. Boylece ciimle. bir olumlu ve {i¢ olumsuz
degerin toplaminda -2 degerine sahip olarak olumsuz bir anlam
tasidigina karar verilir. Bu degerlendirmede, 6znellikten
kurtulmak i¢in birden ¢ok kodlayict duygu analizi ¢aligmalarina
dahil edilir. Kodlama gdrevinin tamamlanmasini ardindan, yapilan
siiflandirmanin  giivenilirligini degerlendirmek i¢in kodlayict
arasi giivenirlik testi uygulanir (Krippendorff, 2004). Kodlayici
aras1 gilivenilirligi, bagimsiz kodlayicilarin bir mesajin ya da bir
ozelligin degerlendirdigi ve ne oranda ayn1 sonuca vardigini dlgen
yaygin olarak kullanilan bir terimdir.

Yontem

Calisma. teror saldirisinda, sosyal medya kullanicilar1 tarafindan
olusturulan igerigin duygu analizi ile incelenmesi iizerine
temellendirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda. 31 Mart 2015
tarihinde Istanbul Adalet Sarayi’'nda Berkin Elvan davasim
yiirliten Cumhuriyet Savcist Mehmet Selim Kiraz’in, Devrimci
Halk Kurtulus Partisi-Cephesi (DHKP-C) teror orgiitii liyeleri
tarafindan rehin almarak sehit edilmesi olayr konu olarak
secilmistir. Olayin sosyal medyada duyuldugu andan itibaren,
Twitter Stream API (Twitter, aragtirmacilarin sunuculardan veri
cekebilmesi i¢in sagladigi uygulama programlama arabirimi (API)
yontemidir. Bu yontem, anlik olarak sunucu iizerinde bulunan
veriye; istenilen ayristirma, filtreleme ve/veya depolama
islemlerinin uygulanabilmesini olanakli kilmaktadir.) iizerinden
olusan etiketler dahilinde kullanic1 igerikleri toplanmaya
baglanmistir. Twitter sosyal aginda, olay siirecinde ortaya ¢ikan
yeni etiketler veri toplama siirecine dahil edilmistir. Elde edilen
veri setinde yer alan metinler icinde, tekil olanlar ayristirilmis ve
bu metinlerdeki kelimelerin siklik degerleri belirlenmistir. Siklik
degeri 20 ve tizeri olan 911 kelime, li¢ kodlayici tarafindan. pozitif,
notr ve negatif olarak siiflandirilmistir. Stniflandirma sonucunda
elde edilen degerler, genel veri setine uygulanarak olay siirecinde
sosyal medya iizerindeki duygu gelisimi ve degisimi analiz
edilmistir.
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Bulgular

Veri toplama siireci, 31 Mart 2015 tarihinde saat 12:53’te baglamis
ve 01 Nisan 2015 tarihinde saat 20:48’de bitmistir. Bu siire i¢inde.
74,629 tekil kullanicidan Tweet ve Retweet olmak {izere toplam
125,234 adet metin verisi elde edilmistir.

Veri setinde, kullanicilarin en sik kullandig1 on etiket Tablo 1°de
yer almaktadir. Tablo incelendiginde. ilk iki etiketin gergeklesen
olayn taraflari olarak degerlendirilen savct Mehmet Selim Kiraz
ve Berkin Elvan’a ait oldugu gériilmektedir. On plana ¢ikan diger
etiketler arasinda. “adim adim karaliga” ve “biz de sizi seviyoruz”
kullanicillarin  konu hakkindaki diisiinceleri hakkinda bilgi
vermektedir.  “Adim adim  karanlia” etiketi, olayn
olumsuzluguna vurgu yapan kullanicilar tarafindan. “biz de sizi
seviyoruz” etiketi terdristleri destekleyen kullanicilar tarafindan
olusturulmustur.

Tablo 1. En ¢ok tekrar eden ilk on etiket ve kullanim siklig1

mehmetseli . dhkp adimadimkar caglayana
. berkinelvan . RS
mkiraz c anliga dliyesi
105,549 14,349 3’210 3,101 2,644

bizdesizisevi  berkinelvanolu istan turke neoluvor
yoruz msuzdur bul y y
2,498 2,021 1’53 1,422 9,63

Bu etiketler, olayin bagindan sonuna kadar gegen siirenin i¢inde en
cok kullanilanlardir. Bu etiketlerin zaman i¢inde dagilimi Sekil
1’de yer almaktadir. Rehin alma olayinin baslamasiyla birlikte,
sosyal medya kullanicilar1 Berkin Elvan ile ilgili etiketleri
dolasima sokmuslardir. Bu etiketler cercevesinde olusturulan
icerik, savci Mehmet Selim Kiraz’in odasindan silah seslerinin
geldigi bilgisinin sosyal medya aracilifiyla dagilmaya basladig
19:00’a kadar etkinligini korumustur. Bu andan itibaren, savcinin
adi ile olusturulan igerik ¢ok kisa siire i¢inde sosyal medyada etkin
olmustur. Bu etkinlik, savcinin hayatin1 kaybettiginin bildirildigi
21:00 itibariyle azalma egilimine girmis ve takip eden giinde
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08:00-18:00 saat araliginda tekrar etkin olmustur. Konuya ait
etiketlerde goriilen bu hareket, kullanicilarin olaya dair ilgilerini
ortaya koymaktadir.

Kullanicilar, olay ile ilgili diisiincelerini ifade etme silirecinde
bir¢ok etiket kullanmislardir. Bu durumun dogal sonucu olarak,
konuya ait diisiincelerdeki degisimler ile etiketler arasinda bir
iligki bulunmaktadir. Analizlerin daha iyi yapilabilmesi amaciyla
kullanom sikligt 50 ve dstii olan etiketler. “Berkin Elvan”,
“Mehmet Selim Kiraz”, “Terdr” ve “Diger” olarak dort grupta
siiflandirilmistir. Gruplara ait etiketlerin listesi, ek kisminda
Tablo 4’te yer almaktadir.

|
snam.sm.ﬁ, Sehit Olma
Zaman: ‘ \ Zaman
\

Etiket Kullanim Sayist

— mehmetselimkiraz — saveikiraz
— neoluyor savcimenmetselimkirez

— gai okmeydani sehidimizi

zesinegidiyoruz

— stanbul safekyayla sehitsavcimenmetselim

— kansizdhkpedestekcisichp — savei turkey

Sekil 1. En ¢ok kullanilan 25 etiketin zaman dagilim1

Olusturulan gruplar iginde. kullanicilarin en ¢ok kullanmayi tercih
ettigi kelimelerin siklig1, Sekil 2°de kelime bulutunda verilmistir.

Berkin Elvan ile ilgili etiketlerden olusturulan grupta (A), Berkin
Elvan’mn oldiiriilmesi ile ilgili kelimeler 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle. “rehin”, “berkinelvandliimsiidiir” ve “dhkpc” en ¢ok
kullanilan kelimelerdir. Mehmet Selim Kiraz ile ilgili etiketlerden
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olusturulan grupta (B), savcinin sehit edilmesi ile birlikte olusan
“sehit”, “rahmet” ve “cennet” kelimeleri en sik kullanilan
kelimelerdir. Teror ile ilgili etiketlerden olusturulan grupta (C),
“bizdesiziseviyoruz” ve “adimadimkaranliga” en sik kullanilan
kelimlerdir. Bu iki kelimenin en sik kullanilan kelimeler arasinda
yer almasi, kullanicilarin duygu farkliligimi ortaya koymasi
nedeniyle 6nemli bir gostergedir. Diger ile ilgili etiketlerden
olusturulan grupta (D), olayin gerceklestigi yer ve gerceklesme
sekli ile ilgili kelimeler 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle. olay
sirasinda yaganilan elektrik kesintisi ve olayin Gezi Protestolari ile
baglantisini kuran kelimeler bu gruptaki 6nemli kelimelerdir.

A)

<)

w
2
g
3
£
3
&

Sekil 2. Konulara gore kelimelerin kullanim frekansi. Not:
Sekilde. (A) Berkin Elvan, (B) Mehmet Selim Kiraz, (C) Terdr ve
(D) Diger grubundaki kelimeler yer almaktadir. Kelimelerin
boyutu ve rengi kullanim siklig1 ile iligkilidir. Tiim gruplarda,
kullanilan etiket en ¢ok tekrar eden kelimedir.

Kelime bulutu, kullanicilarin olayr algilamalarindaki boyut
farkliliginin daha net olarak anlasilmasina yardimci olmustur. Her
ne kadar en sik kullanilan kelime etiket olsa da etiket dahilinde
olusturulan metinler iginde kullanilan kelimeler ve sikliklari
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arasinda farklarin oldugu goriilmektedir. Bu durum. duygu
analizini, belirlenen gruplar {izerinden gerceklestirmenin ¢aligma
sonuglar1  acgisindan  daha  etkili  olacagr  diislincesini
desteklemektedir.

Duygu analizi i¢in, Ondokuz May1s Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Gazetecilik Boliimii 4. siif 6grencilerinden ti¢ kisi kodlamaci
olarak secilmistir. Kodlayicilara, gérev tanimi ve smiflandirma
bilgilerini iceren yonerge verilerek, siklik degeri 20 ve {istii olan
911 kelimeyi incelemeleri istenmistir. Kodlayicilar arasinda, 10
kelimenin siniflandirilmasi tizerine antlasma saglanamamasindan
dolay1 bu kelimeler ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmgtir.

Kodlayicilarin siniflandirma konusundaki algisal biitiinliiklerini
ifade eden “Kodlayicilar aras1 korelasyon katsayis1” bilgileri Tablo
2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Kodlayicilar arasi korelasyon katsayisi
%95 Giiven
Aralif
Sinif igi Alt  Ust
korelasyon  sir  siir

.816 792 837 554 900 1,242 .000

Deger dfl  df2 p

Ortalama
Olgiimler

Kodlayicilar arasindaki giivenirligi ifade eden korelasyon degeri.
0.5’ten kiigiik ise zayif, 0.5 ve 0.75 arasinda ise orta, 0.75 ve 0.9
arasinda ise iyi ve 0.9’dan biiyiik ise miikemmel bir giivenirlik
vardir demektir (Koo & Li, 2016). Calismadaki kodlayicilar
arasinda, iki yonlii karma model (k=3) kapsaminda %95 giiven
aralifinda 1yi diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir anlagmanin
varlig1 tespit edilmistir (F(900,1,242)=.816, p<.001).

Calisma kapsaminda kodlayicilar tarafindan degerlendirilen 901
kelimenin, olusturulan dort gruba gore zaman grafigi Sekil 3’te yer
almaktadir. Berkin Elvan grubunda ait grafik (A) incelendiginde.
rehin alinma olaymin basladig1r saat olan 12:00’dan itibaren
oOlusturulan igerigin pozitif yonlii oldugu goriilmektedir. Bu grupta
gorlilen kelime tekrarlanma sikliginin maksimum 3,000 oldugu
verisi goz onilinde bulunduruldugunda, maksimum 2,000 kelimeye
ulagan pozitif yonlii igerigin kullanicilarin 6nemli bir kesimi
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tarafindan olusturdugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu grupta duygu
degisimi saat 16:00°da goriilmektedir ve negatif yonlii i¢erik bu
andan itibaren pozitif yonli icerikten daha fazla goriilmeye
baslanmistir. Duygu durumundaki bu degisim, saat 18:00’dan
sonra tekrar degisime ugramistir. Ancak, savcinin odasindan silah
seslerinin duyuldugu 19:00’dan itibaren tiim duygu tiirlerinde hizl
ve siirekli bir diislis egilimi ger¢eklesmistir. Bu durum
kullanicilarin, belirtilen gelisme ile birlikte bu etiketlerde igerik
iiretmeyi birakma egilimine girdiklerini gostermektedir.

Mehmet Selim Kiraz grubuna ait grafik (B) incelendiginde. bu
grupta yer alan etiketler ¢er¢evesinde kullanicilarin duygularinda
saat 19:00’a kadar fark edilir bir degisimin olmadigi
goriilmektedir. Silahli saldir1 ani ile birlikte, nétr ve pozitif duygu
yonlerin dnemli bir degisim yasanmistir. Bu iki duygu durumu bir
arada degerlendirildiginde, savciya kars1 gerceklestirilen fiziki ve
geri doniilemez miidahale sonucunda kullanicilarin tepkilerini net
olarak ifade etme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Benzer
duygu yonii saldiriy1 takip eden giinde saat 09:00-17:00 arasinda
da goriilmektedir. Bu durumun nedeni Mehmet Selim Kiraz’in
cenaze toreni ile ilgilidir.

Ter6r grubuna ait grafik (C) incelendiginde. bu etiketlere
ait duygu yoniiniin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Kullanicilar tarafindan bu konuda olusturulan igerikte net bir
duygu ayriminin goriilmemesi, olayin ne olumlu ne de olumsuz
anlasilmadigint gostermektedir. Bir bagka ifade ile kullanicilar
arasinda, olay1. olumlu veya olumsuz olarak algilayan iki boyutlu
bir topluluk yapisinin olusmadig: goriilmektedir. Kullanict duygu
durumu, silahli saldir1 aniyla net olarak degismektedir. Kullanici
duygulari, pozitif ve ndtr yonde net olarak degismektedir. Bu
durumun. terére olumlu bir bakis olmadigi, terdr saldirisi sonrasi
magdur acisindan duyguyu ifade ettigi unutulmamalidir.

Diger grubuna ait grafik (D) degerlendirildiginde. kullanicilara ait
duygu yoOniiniin kiiclik degisimlerle benzer bir desen izledigi
goriilmektedir. Olay yeri, zaman1 ve olus bi¢imi ile ilgili
igeriklerden olusan bu konuda. kullanicilarin silahli saldir1 ve sehit
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olma bilgilerine ragmen net bir duygu durumunda bulunmadiklari
goriilmektedir.

Kullanicilarin duygu yonii ile konular arasinda bir iligkinin var
olup olmadigiin degerlendirilmesi i¢in degiskenlerin kategorik
olmasindan dolay1 ki-kare analizi uygulanmistir. Analiz igin
olusturulan, sifir hipotezi ve alternatif hipotez sOyle ifade
edilmistir:

HO: Duygu tiirii, grup tiirii ile iliskili degildir.

H1: Duygu tiirii, grup tiirii ile iliskilidir.

Tablo 3. Konular ve duygu tiirleri arasindaki iliski analizi

Duygu
Konu Pozitif ~ Notr  Negatif X2 df p
Berkin - ,3 426 13584 18357
Elvan
Mehmet

Selim 130,642 263,179 87,127 26599.594 6 .001
Kiraz

Teror 11,382 15,284 14,039

Diger 8,792 8,572 7,796

Analiz sonucunda. duygu tiirii ile grup tiirii arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (X?=26599, df=6,
p<0.001). Kullanicilarin duygu yonii grup tiiriine gore farklilik
gostermektedir.
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Sonuc¢

Medya araciligiyla siddetin toplumsal yapidaki etkisi, sosyal
paylasim aglarinin gelismesi ile birlikte kitle iletisim
araglarindan -ozellikle de televizyondan- sosyal medyaya
kaymaktadir. Yeni kamusal alanlar olarak tanimlanan bu
kanallarda, siddet giderek temel bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durumun gergeklesmesindeki nedenlerin
basinda etkili olan durum. Jean Baudrillard (1995) tarafindan
belirtilen gercek ile taklit veya gercek ile diissel arasindaki
ayrimin gliniimiiz modern toplumlarinda kaybolmasi ve
gercegin artik gerceklik degerini yitirmesidir. Ozellikle, son
zamanlarda siddet igerikli paylasimlarin sayisindaki artis ve
toplum i¢inde yayilma siiresinin kisalmasi bu durumun
sonucudur. Siddetin, sosyal paylasim aglar1 (yeni ekranlar)
araciligiyla yayilma egilimi, siddetin dozajindan ¢ok bireyler
tarafindan izlenilmesinin daha onemli oldugu bir yapinin
gelismesine neden olmaktadir.

Siddet igerikli bir olayda, sosyal medya kullanicilarinin
duygu yoniinii analiz etmeyi amaglayan bu c¢alisma
sonucunda. siddetin, bireyler tarafindan fiziksel ve geri
doniilemez bir noktaya ulagincaya kadar olumsuz
algilanmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bu algida, siddetin
olusmasina neden olarak degerlendirilen 6nciil olaylardaki
kutuplagsmanin da etkili oldugu goz ardi edilmemelidir. Teror
saldiris1 ~ siirecinde, sosyal medya kullanicilarindan
bazilarinin belirli bir ana kadar olay1 gergeklestiren ile ilgili
pozitif yonlii duyguya sahip olduklar1 ancak fiziksel siddetin
gerceklesmesi ile birlikte negatif duygu yoniin genel bir hale
geldigi goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda secilen olaya ait sosyal medya
igeriginin tiimiine ulasilmasiin teknik olarak miimkiin
olmamasindan dolayi, ¢aligmanin sinirl bir veri ile belirli bir
zaman araliginda gerceklestirildigi belirtilmelidir. Ayrica,
kelimelerin siiflandirilmasinda tiim kelimeler yerine belirli
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bir kisminin kullanildig1 da g6z 6nilinde bulundurulmalidir.
Bu ¢alismanin, benzer amaglara sahip ¢alismalara yontemsel
acidan katki yapmasi beklenmektedir.
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Tablo 4. Etiketlerin konulara gére dagilimi
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Mukaddes Demir Acar, Gaziosmanpasa Universitesi

Giris

Uyusturucu maddeler. kullanan kisiye keyif veren,
sakinlestirici veya uyarici etki saglayan, giin gectikce daha
fazla dozda alinma istegi olusturan ve birakilmasi halinde
yoksunluk belirtileri olusturan ilag ya da kimyasallardir.
Uyusturucu maddeler, merkezi sinir sisteminde Onemli
derecede uyarma veya depresyon olusturan, algilama, duygu
durum, mental durum, davranig ve motor fonksiyonlarda
bozukluk yapan psikoaktif maddelerdir (Oztiirk, Kirlioglu ve
Kirag, 2015; Danki, Dilbaz, Okay, ACIKGOZ, Erding ve
Telci, 2005; Bagkurt, 2003).

Madde bagimliligi yasam boyunca devam edebilen bir
rahatsizliktir. Genetik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
faktorlerin etkisiyle meydana gelebilmektedir (Karakus,
Evlice ve Tamam, 2012; Ulukoca, Gokgdz ve Karakog,
2013). Madde bagimlilig1 bireyin mesleki, sosyal ve aile
iligkilerini olumsuz etkileyerek, yasamin merkezine madde
kullaniminin yer almasma neden olur. Madde kullanan
bireylerin su¢ egiliminin artmasi, hukuk dis1 davranis
sergilemeleri sonrasinda toplumsal problemler meydana
gelmektedir (Erci, 1999; Ogel, Tamar, Evren ve Sir, 1999).
Olusan bu problemlere karsti miidahale ve madde
bagimliligiyla miicadele kapsaminda birgok {ilke farkl
¢oziim yollar1 izlemektedir (Akgiil ve Kapti, 2010).

233



Artan sehirlesme ile birlikte hizli teknolojik gelismeler,
iletisim olanaklarmin yayginlasmast madde bagimliliginin
daha yaygin bir sekilde gériilmesine neden olmustur (Oztiirk,
Kirlioglu ve Kirag, 2015; Baskurt, 2003; Ulukoca, Gokgoz
ve Karakog, 2012; Cali, 2012). Literatiir incelemesinde
madde bagimliliginda risk faktorlerinin belirlenmesi, madde
kullaninminin meydana getirdigi psikolojik, sosyal ve
ekonomik etkilerin degerlendirilmesi amaciyla koruyucu
calismalar yapilmasinin biiyiik bir 6neme sahip oldugu ifade
edilmektedir (Danki, Dilbaz, Okay, Ac¢ikgdz, Erding ve
Telci, 2005; Cilga, 2009; Ogel, 2005).

Madde Bagimhhiginda Risk Faktorleri
1. Cinsiyet

Literatiirdeki ¢alisma sonuglar1 degerlendirildiginde madde
bagimliliginda kadinlara gore erkeklerin risk altinda oldugu
belirtilmektedir (Erci, 1999; Tanrikulu, Carman, Palanci,
Cetin ve Karakog, 2009). Zorlu ve arkadaslar1 (2011),
tarafindan yapilan bir ¢alismada hastalarin % 99.5’inin erkek
oldugu belirtilmistir (Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag, 2015;
Zorlu, Tiirk, Manavgat, Karadas ve Giilseren, 2011). Ergen
madde bagimlilariyla yapilan bir ¢aligma sonucunda ise
katilimcilarin % 13.5 kiz, % 86.5'inin erkek oldugu ifade
edilmistir (Yiincii, Giircay, Kabasakal, Ozbaran, Tamar ve
Aydin, 2009). Yiincii ve arkadaslar1 (2008), tarafindan Ege
Universitesi Cocuk Ergen Alkol Madde Bagimlilig
Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde tedavi goren hastalarla
yapilan retrospektif bir arastirma sonucunda ise hastalarin
tiimiiniin erkek oldugu belirtilmistir (Oztiirk, Kirlioglu ve
Kirag, 2015; Yiincii, Kabukcu, Ozbaran ve Tamar, 2008).
Aksoy ve Ogel (2005), tarafindan koruma ve tedavi
merkezlerinde kalan 21 yasindan kiiciik ergenlerle yapilan
bir arastirmada, katilimeilarin % 84'{iniin (Aksoy ve Ogel,
2005), 1983-1995 yillar1 arasindaki AMATEM verilerini
inceleyerek yapilan bir arastirmada Tiirkiye'de madde
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kullananlarin ¢gogunun erkeklerden olustugu belirtilmektedir
(Tiirkcan, 1998).

2. Yas

Madde bagimlilig1 i¢in genis bir yas aralig1 ifade edilmekle
birlikte madde kullanimina baslangi¢ yasimin 10’lu yaslara
kadar indigi belirtilmektedir (Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag,
2015). Gilimiis ve arkadaslar1 (2011), tarafindan lise
ogrencilerinin madde bagimliligi konusundaki bilgi, tutum
ve davraniglarin1 belirlemek amaciyla lisede okuyan
Ogrencilerle yapilan bir arastirmada, caligmaya katilan
ogrencilerin % 20.83’iiniin bir giinde yirmiden fazla sigara
igtikleri belirtilmistir (Gliimiis, Kurt, Giina ve Feyatorbay,
2011). 1983-1995 yillar1 arasindaki AMATEM verilerinin
incelemesiyle gerceklestirilen bir aragtirmada 15-25 yas en
cok belirtilen maddeye baslama yas aralig1 olmustur (Oztiirk,
Kirhioglu ve Kirag, 2015; Tiirkcan, 1998).

3. Egitim

Egitim diizeyinin diismesi ile madde bagimliligi arasinda
negatif bir iliski bulunmaktadir. Ayni sekilde madde
bagimliliginda ebeveynlerin egitim seviyesinin de etkili
oldugu belirtilmektedir. Nebioglu ve arkadaslar1 (2013),
tarafindan madde bagimliligi tanisi konulmus hastalarla
yapilan ¢alismada madde kullananlarin % 73.8’inde egitim
seviyesinin dokuz yilin altinda oldugu ve % 60.7’sinde okul
terki Oykiisiiniin bulundugu belirtilmistir (Oztiirk, Kirlioglu
ve Kirag, 2015; Nebioglu, Yalniz, Giiven ve Gegici, 2013).

Diisiik okul basaris1 ya da okul terk Oykiisiiniin bulunmasi
madde bagimlilig1 agisindan bir risk faktoriidiir. Yalgin ve
arkadaglar1 (2005), tarafindan yapilan aragtirmada kotii okul
basarisina sahip olmanin madde kullanimi agisindan risk
olusturdugu belirtilmistir (Yal¢in, Essizoglu, Akkog, Yasan
ve Giirgen, 2009). Tas¢1 ve arkadaslar1 (2005), tarafindan
yapilan bir c¢alismada madde kullanan 6grencilerin %
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60.7’sinde okul terki dykistiniin bulundugu belirtilmistir
(Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag, 2015;, Tasci, Atan, Durmaz,
Erkus ve Sevil, 2005).

4. Yasanilan Yer

Risk faktorleri incelendigi zaman kentte yasamanin,
arkadaslariyla birlikte kalmanin ve sokakta yasamanin
madde bagimliligi acisindan zemin hazirlayic1 oldugu
goriilmektedir. Yiincli ve arkadaglari (2006), tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmada bagimlilik merkezine
bagvuran hastalarin biiyiik bir kismmin (% 81.7) sehirde
yasadig belirtilmistir (Yiincii, Aydin, Coskunal, Altintoprak
ve Bayram, 2006). Aksoy ve Ogel (2005), tarafindan yapilan
calismada sokakta yasayan cocuklarin madde kullanim
acisindan risk altinda olduklart ve sokakta yasayanlarin %
78'inin yasadist madde kullandigi belirtilmistir (Aksoy ve
Ogel, 2005; Ogel, Yiicel ve Aksoy, 2014).

5. Ruhsal Durum

Literatiirde madde kullanimi ve kisilik bozukluklar1 arasinda
anlamli  bir iliskinin oldugu belirtilmis ve kisilik
bozuklugunun altinda yatan nedenin madde bagimlilig
oldugu ifade edilmistir (Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag, 2015;
Erol, Elyas ve Unal, 2010). Madde bagimlilig: psikiyatrik
hastaliklarin ~ olusumunda basli basima bir sebep
olusturmaktadir. Oztiirk ve arkadaslar1 (2015), tarafindan
aktarildigina goére madde bagimhlarinda psikiyatrik
bozukluk goriilme siklig1 bagimli olmayanlara gore 2.7 kata
daha fazla goriilmektedir (Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag, 2015).

6. Aile ve Ge¢mis Yasantilar

Madde bagimlhiliginda bireylerin aileleri ile simdiki ve
gecmis iliskileri, bu iligkilerin olumlu veya olumsuz olmasi
etkili olabilmektedir. Zayif bir kisilik yapisina sahip, iyi
ailevi iligkilere sahip olmayan, gecmis yasantisinda siddet
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gormiis bireylerin madde kullanimi ve madde bagimlilig
konusunda risk altinda olduklari belirtilmektedir (Oztiirk,
Kirlioglu ve Kirag, 2015; Bagkurt, 2003). Literatiir
incelemesinde madde bagimlilarinin bir¢ogunda gegmiste
yasanan travmatik olaylarin ve aile i¢i siddet olgularmin
etkisinin oldugu bildirilmistir (Erci, 1999; Aksoy ve Ogel
2005; Yasar ve Giirgen, 2004).

Toplumun temelini olusturan aile ve aile yasantisinin madde
kullanimimin  6nlenmesinde biiyiik bir rol oynadigi
bilinmektedir. Ailevi iliskilerin niteligi, ebeveynlerin
cocuklarma olan tutum ve davraniglart bu tiir olumsuz
aligkanliklarin etkisini ve toplumdaki yaygmligini azaltmada
onemlidir. Aile i¢i iletisimin sorunlu oldugu, kontroliin
olmadigi, otorite boslugunun oldugu ailelerdeki ¢ocuklarin
da risk altinda olabilecegi literatiirde vurgulanmaktadir.
Yal¢in ve arkadaslar1 (2009), tarafindan yapilan arastirmada
anne babanin bosanmis olmasi veya ayr1 yasamasinin yasam
boyunca en az bir defa madde kullanmis olma agisindan risk
faktorii olarak degerlendirildigi belirtilmistir (Yalgin,
Essizoglu, Akkog, Yasar ve Glirgen, 2009).

Istismar ve ihmal olgularmin travmatik etkilerinin bir sonucu
olarak ¢ocuk ve ergenlerde madde kullanimina egilim
meydana gelmektedir. Nebioglu ve arkadaglar1 (2003),
tarafindan yapilan bir ¢aligmada hastalarin % 23.8’inde aile
ici siddet, % 9.5’inde cinsel istismar ge¢misinin oldugu
bildirilmistir (Nebioglu, Yalniz, Giiven ve Gegici, 2013).

Madde bagimlilig1 yoniinden riskli aile tipleri.

X3

* Bosanmis ya da pargalanmis aileler,

*+ Ebeveynlerden bir veya birkacinin yitimi,
% Aile icinde madde kullanan birinin varligi,
¢ Aile i¢i iletisim eksikligi,

% Baskic1 veya ilgisiz aile,
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¢ Aile i¢inde ergenin rol model alacagi bir kiginin

olmayisi,

¢ Anne-baba desteginin az olmasi,

% Cocugun aktivitelerine ilgisizlik,

% Anne-babalarin  fazla toleransli bir tutum
sergilemesi,

+¢ Basarinin 6dillendirilmeyisi,

¢ Tutarsiz disiplin anlayisi, anne-babanin disiplinde
birbirlerinden farkli tutum sergilemeleri,

% Cocuk ve ergenden gercekei olmayan beklentilerin
varhig seklinde siralamaktadir (Oztiirk, Kirlioglu
ve Kirag, 2015; Baskurt, 2003).

7. Sigara Kullanim

Sigara kullanimi1 diger bagimmlilik yapict maddelerin
kullanimi agisindan bir risk olusturmaktadir. Sigara igenlerin
madde deneme ve kullanimmin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Tanrikulu, Carman, Palanci, Cetin ve
Karaca, 2009; Yal¢in, Egssizoglu, Akkog, Yasar ve Giirgen,
2009). Yiincii ve arkadaslar1 (2008), tarafindan yapilan
calismada hastalarin % 95’inin sigara igtigl, % 83’iiniin
ikinci bir madde kullandigi bildirilmistir (Yiinci, Kabukgu,
Ozbaran, Aydin ve Tamar, 2008).

8. Arkadas Cevresi

Ergenlik bir gecis donemidir. Bu donemde bir rol karmasasi
yasayan ergenlerde arkadas cevresi dnem kazanmaktadir.
Madde kullaniminda ve bagmliligin gelistirilmesinde
edinilen arkadas c¢evresinin Onemi biiyliktiir. Literatiirde
ergenlerde olusan rol model eksikliginin, grup faktoriiniin ve
merakin madde bagimhiliginin olusumunda etkili oldugu
belirtilmektedir (Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag, 2015; Baskurt,
2003; Ulukoca, Gokgoz ve Karakog, 2013). Yasan ve Glirgen
(2004), tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilarin %
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48’inin maddeye baslama nedeni olarak arkadas ortamini
ifade ettikleri belirtilmistir (Yasar ve Giirgen, 2004).

9. Gelisim Donemleri

Literatiirde insan hayatindaki kritik donemlerin madde
bagimliligi acisindan risk olusturdugu bildirilmektedir
(Baskurt, 2003, Ulukoca, Gokgdz ve Karakog, 2013). Oztiirk
ve arkadaslar1 (2015), tarafindan aktarildigina gore
giivensizlik duygusunun yogun olarak yasandigi toplumlarda
madde kullanim bozukluklar1 gibi davramiglar meydana
gelmektedir (Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag, 2015).

10. Madde Tiri

Ugucu maddeleri igeren iirlinler ucuz ve kolay bulunan
maddelerdir ve toplumlarda sik kullanilirlar. Ozellikle ugucu
maddelerin hizli, keyif verici, hafif sarhosluk yapan etkileri
nedeniyle daha cok tercih edilebildigi ve madde kullanimina
ilk bu tir maddelerle baglandigi ifade edilmektedir.
Ulkemizde bu tiir maddelerin kullamm sikhiginin % 5.1
civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Yasin diismesi ile
madde kullanimimin arttig1 belirtilmektedir (Bulut, Savas,
Cansel, Selek, Kop, Yumru ve Virit, 2006).

Madde Bagimhihgmn Travmatik Etkileri

Madde kullanimi ve madde bagimliligi toplumsal bir
problemdir. Madde kullanimi travmatik birgok etkiyi de
beraberinde getirmektedir. Yapilan aragtirmalarda, mala
yonelik suclarda, 6zellikle de hirsizlikta yiiksek oranda tekrar
oranlar1 belirtilmistir. Clinki mala kars1 sug isleyenlerde,
mala duyulan ihtiyag sebebiyle, pismanlik duygusu
korelmekte, aldirmazlik duygusu ve buna baglh olarak
antisosyal davraniglar gelismektedir (Baskurt, 2003). Ugucu
madde kullanimi sosyoekonomik olarak dezavantajli
gruplarda, sokak c¢ocuklarinda, sug, hapishane yasantisi,
depresyon, o6zkiyim girisimi, antisosyal tutumlar, aile
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daginikligr veya catismalari, siddet ya da baska madde
kullanim 6ykiisii olanlarda ve izole yasayan topluluklarda sik
olarak goriilmektedir (Boztas ve Arisoy, 2010).

Madde kullaniminin sonucunda ergenlerde toplumla giiven
sorunu yasanabilmektedir. Genglerin topluma duymus
oldugu bu giiven eksikligi kusaklar arasi bilgi ve tecriibe
aktarimini olumsuz olarak etkilemektedir. Maddenin uyarici
etkisi ergenin kendi kisiligini olumlu bigimde algilamasi,
degerlendirmesi ve gelistirmesini engelleyen bir dizi
olumsuz etkiyi beraberinde getirir ve bu durum ergenin
duygusal acidan kendisine kotii muamele yapmasini saglar.
Taylan ve Geng (2017), tarafindan yapilan arastirma sonucu
incelendiginde kendine zarar verme diisiincesinde olanlar %
23 ve intihara tesebbiis oram1 % 11’olarak bildirilmistir
(Taylan ve Geng, 2017).

Uyusturucu maddelerin suiistimal edilerek kullanilmast
sonucunda  canlilarin  organizmasi  olumsuz  ydnde
etkilenmektedir. Sinir sistemi lizerine etki eden uyusturucu
maddeler bireyin akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozar.
Aligkanlik ve bagimlilik yapan bu maddelerin kullanimiyla
birlikte kisi ve toplum tizerinde ekonomik ve sosyal ¢okiintii
meydana gelmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bir halk sagligi sorunu madde bagimliliginin {istesinden
gelmek amaciyla risk faktorlerinin iyi analiz edilmis olmasi
gerekmektedir. Risk faktorlerinin bilinmesi sadece miicadele
konusunda kolaylik saglamaz aym1 zamanda tedavi
konusunda da yol gésterici olabilir. Ornegin ruh saghg
bozuklugu olan bir bireyin madde kullanim nedeni ruh
saglig1 bozuklugu ile baglantili olabilir ve digerlerinden ayr1
bir tedaviye tabi tutulmasimmi gerektirir. Bu nedenle
miicadelenin her agamasinda risk faktorleri 6nemli bir yer
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tutmaktadir. Madde kullaniminin travmatik etkilerini
azaltmak amacuyla.

R/
L X4

Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin aile
islevleri, ebeveynlerindeki ¢ift uyumu ve anne
baba tutum O&zelliklerini degerlendiren bu ve
benzeri arastirmalarin sayisinin arttirilmast,
Riskli aile ve ¢ocuklarin belirlenmesi ve koruyucu
Onlemlerin alinmasi,

Ozellikle ilkokul ve ortaokul dénemlerinde
gerceklestirilecek  bilgilendirme  seminerleri
yardimiyla ergenlerde biling olusturulmasi ve
Ogrencilerin madde kullanmaya baslamasinin
engellenmesi,

Arkadas etkisinin madde kullanmaya baslamada
en onemli etkenlerden biri oldugu
diistintildiiginde, akran egitimi modellerinin
uygulama caligsmalariin yapilmasi,

Bir madde kullanan 6grencinin diger maddeleri de
kullanma durumunun gézlemlenmesi,

Ogrenciler arasinda o6zellikle sigara ve alkol
disinda kalan diger bagimlilik yapict maddelerin
kullanim  nedenlerinin  saptanabilmesi  igin
niteliksel ¢caligmalarin yapilmasi,

Ozellikle gengler arasinda yasadist madde
kullaniminin giderek yayginlasma egiliminde
olmasi nedeniyle bu kisilere yonelik yeni tedavi
stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.
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Bagimhhigin Nedeni ve Sonucu Olarak Siddet ve
Toplumsal Travmalar

Miimtaz Levent AKKOL, Bozok Universitesi

Giris

Siddetin toplumsal travmalarin sebebi oldugu gibi bagimli
davraniglarin olusmasinin da sebeplerinden biri oldugu
diistiniilmektedir. Bunun yani sira toplumsal travmalar da
bagimli kisiligin olusumunu kolaylagtirmaktadir. Ciinkii
bagimliklar, toplumsal travmalarin hissettirdigi. umutsuzluk,
caresizlik, giigsiizliik duygusu ve kaybetme korkusundan
beslenmektedir. Bir ¢ocuk, bir ergen hatta ¢ocukluktan ya da
ergenlikten ¢ikamamis bir yetiskinin, bagimlilik batagina
saplanmasinda, siddete maruz kalis1 ya da tanik olusu ciddi
bir sebeptir.

Bagimlilik siddet ve toplumsal travmalar hem birbirlerinden
dogmakta hem de bir birlerini dogurmaktadir. Bu karsilikli
iliskiye bagimlhilik iizerinden baktigimizda siddet ve
toplumsal travmalarin  bagimliligin  nedeni oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda bagimli kisilik. siddette olan
egilimliyle, bagimliligi, siddetin ve dolayli olarak toplumsal
travmalarin bir nedeni kilmaktadir.

Bu c¢alismanin kavramsal cercevesi bagimlilik, siddet ve
toplumsal travma kavramlarin1 kapsamaktadir. Bagimlilik,
siddetin ve toplumsal travmalarin olusumunda rol
oynamaktadir. Bazi durumlarda bagimh kisilik yapisi tek
basina siddeti dogurmaktadir. Siddetin oldugu bir yerde
siddete maruz kalanlar ve siddete sahit olanlar sarsinti
yasamaktadirlar. Siddet nedeniyle sarsinti yasayanlarin
bagimli olma olasilig1 yiiksektir. Siddetin kendini yogun
hissettirmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan toplumsal
travmalar da kisinin yasadigi siiregen kaygiyr arttirmakta
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dolayli olarak siddeti ve bagmli kisilik yapisini
beslemektedir.

Bagimlilik, siddet ve travmalarin olusumunda toplum yapisi
etkilidir. Toplumun c¢ekirdegini olusturan aile yapisinin
kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve sonraki
kusaklara aktarilmasinda 6nemi vardir. Bagimlilik, siddet ve
toplumsal travmalara sosyolojik bir bakis yoneltildiginde ilk
ele alinmasi gereken kurum ailedir. Aile toplumu olusturan
bireylerin sekillendigi ilk ve en onemli yerdir. Toplumda
goriilen her hangi bir olumsuzlugun kaynagi oncelikle aile
yapisinda aranmalidir.

Toplumda goriilen her hangs bir olumsuzlugun kaynagi
olabilme potansiyeline sahip ailede ebeveynlerin oynadiklar
rol ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin siddete maruz kaldiklar1 ya da
taniklik ettikleri ilk yer aile ortamidir. Aile i¢inde, annesine
kars1 uygulanan baba siddetine tanik olan bir ¢ocugun, dogal
olarak bagimli oldugu annesi ile saglikl1 bir bag kurabilmesi,
bu bagi siirdiirebilmesi miimkiin degildir. Bunun sonucu
olarak, dogal bagimliligin yerini doyumsuz ve tehlikeli
bagimlilik tiirleri almaktadir.

Bagimliligin bir sonucu olan kendini yikma davranisi yavas
bir intihardir. Intiharda etkili olan tiim etmenler kendini
yikma davraniglari i¢in de gegerlidir. Toplumsal travmalarin
aci, korku, umutsuzluk, yalmzlik gibi etkileri giicsiizliik
duygusunu derinlestirmektedir. Giigsiizlilk duygusunun bir
sonucu olarak kisi kendini yikma egilimleri géstermekte ya
da giigsiizliikk duygusunu 6rtmek adina tehlikeli davranislar
sergilemektedir.  Siddet ve  toplumsal travmalar,
bagimhiliklarin ve buna bagli tehlikeli davranislarin
olusumunda etkilidir. Basta uyusturucu bagimliligi olmak
lizere tim bagimliliklar siddeti ve toplumsal travmalari
derinlestirmektedir. Siddetin bir toplumda yayginlagmasi ve
stireklilik kazanmasi kisilerin ruhsal diinyasini sarsmakta ve
toplumsal travmalarin olugsmasina zemin hazirlamaktadir.
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Bu varsayimlari anlasilabilir kilmak adina bagimlilik, siddet
ve toplumsal travma kavramlarini daha kapsamli tanimamiz
gerekmektedir. Bunlarla birlikte bagimlilik ve siddetin aile
yapist ile iligkisi incelenmelidir. Buradan yola g¢ikarak
bagimlilik, siddet ve toplumsal travma kavramlar1 ile
bagimlilik ve siddetin olugmasinda ailenin rolii farkli alt
basliklar altinda ele alinmastir.

Bagimhhik

Bagimlilik, kisinin yasantisinda ciddi sorunlara neden
olmasina ragmen o kisi tarafindan terk edilemeyen tutum ya
da tutumlarla olugsmaktadir (Ugurlu, Sengiil v.d. ,2012: 38).
[lk akla gelen uyusturucu ve/ve ya zararli madde
kullanimidir. Bagimlilik yaratmis olan maddenin kullanimi
terk edildiginde kisi yoksunluk belirtileri gostermektedir.
Kullanilan madde artik esas amacini kaybetmis, yalnizca
bagimliligin dogurdugu yoksunluk duygusunu geriletmek
icin kullanilan bir maddeye doniismiistiir (Ugurlu, Sengiil
v.d. ,2012: 38). Bu tir bagimlhihiga 6rnek olarak ila¢
bagimhilig1 gosterilebilir.

Bagiml kisilik yapisi, kisiyi her tiir bagimliliga yatkin kailar.
Bagimliliktan s6z ederken yalnizca uyusturucu madde ya da
ila¢ bagimliligindan s6z edilmemektedir. Bagimli bir kisilik
her hangi bir davranisa ya da kisiye bagimli olabilmektedir.
Oyle ki bagimli oldugu davranisi terk etmesi istendiginde bir
uyusturucu  bagimmlist  gibi  yoksunluk  belirtileri
gosterebilmektedir. Bu kisinin kendine ve ¢evresine verdigi
zarar uyusturucu madde bagimlisinin verebilecegi zarar
kadar goriiniir ve siddetli olmadigindan bagimlilik sorunu
olarak diislinlilmeyebilir. Ancak davranislara ve kisilere
yonelik bagimliligir olanlar, ozellikle ikili iligkilerde ve
toplumsal  baglantilarinda  sorunlar  yasamakta ve
yasatmaktadirlar. Siddete egilimli olmak bu sorunlar
arasindadir.
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Bir maddenin bagimlilik yaratmasinda, bir siire sonra bu
maddeyi kullanan kiginin bu maddeye karsi tolerans
gelistirmesi etkilidir. Tolerans gelistik¢e kisi ayn1 maddeyi
daha fazla dozlar halinde kullanmaktadir (Ugurlu, Sengiil
v.d.,2012: 38). Kisinin bagimli oldugu her ne ise giderek ona
daha c¢ok ihtiyag duymasi bagimhiligi bir girdaba
doniistirmektedir. Thtiyac arttikca bagimlilik ta artmaktadar.
Bu sonu olmayan siire¢ eninde sonunda siddetle
bulusmaktadir. Terk edilmis bir bagimh birey, kendisini
yoksun birakilmig hissedeceginden, kendisini terk eden
kisiye karst saldirgan davramiglar sergileyebilmektedir
(Ulusoy, Durmus, 2011: 8).

Bagimli birey terk edilmedigi, yoksunluk duymadigi
durumlarda boyun egici, uysal, sessiz, pasif ve izin vericidir
(Ulusoy, Durmus, 2011: 8). Ne var ki saldirganliktan ve
siddetten olabildigince uzak goriinen bu kisilik ciddi bir
saldirganlik potansiyeline sahiptir. Gerek madde gerekse de
duygusal bagimlilik i¢indeki bir kisi potansiyel saldirgan ve
siddet uygulayicisidir.

Bagimhilikta Ailenin Rolii

Uyusturucu madde kullanimi, genellikle islevini yerine
getiremeyen bozuk aile ortaminda biliylimiis bireylerde
goriilmektedir (Ogel, 2010: 30). Bagml Kkisiligin
olusmasinda i¢inde yasanilan ailenin belirleyici rolii vardir.
Bu belirleyicilik, anne ve babanin ¢ocuga karsi davraniglari
ile olabilecegi gibi genetik te olabilmektedir. Aile i¢indeki
bagiml bireyin ¢ocuklarinin da ileride bagimli olabilecegi
bilim ¢evrelerinde kabul géren bir goriistiir. Yalnizca ailede
degil yakin akrabalarda dahi bagimli bireylerin bulunmasi
kisiyi bagimlilik karsisinda giigsiiz bir konuma tasimaktadir
(Uzbay, 2009: 37).

Anne ve babanin g¢ocuklariyla kurduklari iliski, ¢ocugun
duygusal ve toplumsal gelisimini belirlemektedir.
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Doyurulmamis duygusal ihtiyaglar, bagimh kisiligin
olusmasinda etkili olan nedenlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Cocugun duygusal ihtiyag¢larinin karsilanacagi
yer ailedir. Asir1 koruyucu ve agir1 otoriter aileler, cocuklarin
duygusal gelisimlerine ket vurmakta, c¢ocuklarin kendi
ayaklar1 lizerinde durmalarini engellemektir. Boylece bu
cocuklarin ileride bagimli kisilik yapisina sahip olmalarimin
zeminini hazirlamaktadir (Ulusoy, Durmus, 2011: 7).

Madde bagimlilarinin aileleri incelendiginde. asir1 disiplinsiz
ve asirt disiplinli aileler ile ¢ocugun kendi degerlerini
gelistirmesinde yardimci olmayan, yalnizca kendi degerlerini
dayatan ailelerle karsilasilmistir (Ogel, 2010: 30). Bu
durumlar da ¢ocugun duygusal gelisimini aksatir niteliktedir.

Bu durumu Tirkiye 6zelinde ele aldigimizda, ozellikle
otoriter aile yapisi toplumumuzda dogal karsilanmakta hatta
desteklenmektedir. Kiiltlirimiizde bagimlilik egiliminin
yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Aile otoritesinin
cocuk tarafindan kabul edilmesi, ¢ocuktan beklenen bir
davranigtir. Bununla birlikte ¢gocugun ailesine kars1 bagimli
davraniglar sergilemesi ve boyun egici olmast olumlu
karsilanmakta hatta ddiillendirilmektedir (Ulusoy, Durmus,
2011: 17). Bu noktada duygusal olarak tam gelisememis,
doyurulmamis duygusal ihtiyaglari nedeniyle her an
bagimliliga yakin yasayan kisilerden s6z etmek miimkiindjir.

Siddet

Siddet, kisinin canini acitmak, yaralamak, 6ldiirmek, mala
zarar vermek amaciyla yasaya aykiri fiziki gii¢ kullanmak ve
toplumsal iliskilerde kabul edilebilirlik sinirlarint asan
zorlama eylemlerde bulunmaktir. Siddet, diismanca,
hirpalayici ve tahrip edici bir eylemdir (Ozerkmen, 2012: 3-
4). Hirpalanan, yalnizca siddete maruz kalan kisi degildir.
Yasadig1 korku ve garesizlik nedeniyle siddete sahit olanlar
da hirpalanmaktadir.
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Siddete maruz kalinmasi ve/ veya siddete sahit olunmasi
kisiyi, kisilik bozukluguna aday kilmaktadir. Siddetle
karsilastiginda korkuya kapilan ¢ocuk zamanla bu korkuyu
hayatin diger alanlarmna tagimaktadir. igindeki korkuyu
hayatin diger alanlarina tasiyan bireyin kaygi diizeyi
yiikselmektedir. Siddetin yaygin bir hal almasi sonucunda
toplumdaki kaygi diizeyi yiiksek bireylerin kaygi diizeyleri
daha da yiikselmekte ve kayg1 diizeyindeki bu yiikselise bagli
olarak toplumda bir korku kiiltiirii olusmaktadir.

Fiziki ve duygusal olarak hirpalanmis kisi kendisini
hirpalayana karst duydugu ofkeyi siddetin korkutuculugu
nedeni ile ifade edemeyip icsellestirdiginde Omiir boyu
bastirilmis bir 6fke ile yasayacaktir. Bu bastirilmis ofke,
kisiyi siddet egilimli kilmaktadir. Bu siddet egilimini asil
hedefinden saptirarak farkli kisi ve olgulara yoneltmek
mimkiin oldugu gibi, kisi bu 0&fkeyi kendine de
yoneltebilmektedir. Boylece fiziksel ve duygusal olarak
yipranmis Kiginin elezer —sadist- ve Ozezer —mazosist-
egilimler tasiyabilecegini  sOyleyebiliriz.  Uyusturucu,
bagimlilik yaratan, zararli ve tehlikeli maddelerin kullanimi
ve/ ve ya kullandirilmasi bu sadist ve mazosist egilimlerden
kaynaklanabilmektedir. Bu durumda siddet bagimligin bir
nedeni olmaktadir.

Kendisine ve/ ve ya bagkalarmma zarar veren kisi ayni
zamanda anti sosyal kisilik bozuklugunun belirtilerini
tasimaktadir. Bedenine zarar verebildigi gibi, suca
karisabilmekte, tehlikeli davraniglarda bulunabilmektedir.
Bu kisiler siddete meyilli olduklar1 gibi bagimliliga da
meyillidirler. Oyle ki madde bagimlilarinin yarisinin anti
sosyal kisilik bozuklugu tasimaktadir (Ogel, 2010: 15).

Siddet hem bagimli davranislarin, hem de toplumsal
travmalarin temelinde bulunmaktadir. Siddet, bagimlh
davraniglara zemin hazirlarken, bagimli davraniglar da
toplumsal travmalara zemin hazirlamaktadir. Siddet
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egilimleri tasiyan ancak bu egilimlerini baskilayan kisi
kitlesel olarak gosterilen siddete katilabilmektedir.
Toplumsal travmalara sebep olan kitlesel siddet. savas ve
catismalar yaratmakta, savag ve catismalar da yasanan
toplumsal travmalar1 derinlestirmektedir.

Siddetle Tamismada Ailenin Rolii

Sevgi ve sefkatin kaynagi olmasi beklenen aile ¢ogu zaman
siddetin yasandig1 ve beslendigi bir kurumdur. Ailesinde
siddette tanismis olan cocuk ise korku ve Ofkesini
i¢sellestirmekte, depresyona yatkin hale gelmektedir. Bu
depresyon intihar ile sonuglanabilecek bir depresyondur
(Unal, 2005). Maruz kaldig1 ya da sahit oldugu siddet
karsisinda korku ve 6fke duyan bir ¢ocugun bu duygularina
zamanla 0¢ alma duygusu da eklenecektir. Bu 6¢ alma
duygusuna giicsiizlik duygusu eslik etmektedir. Bu
tanimlardan yola ¢ikarak ailede tanisilan siddetin kisiyi
karmagaya —komplekse- siiriikledigini sdyleyebiliriz.

Her cocuk annesi ile temelinde giivenlik duygusu bulunan
dogal bir bagimlilik siireci igerisindedir (Yiiksek Usta, 2014:
1). Anneden kopma ve ayrilma duygusunu saglikh
yasayamamis, giivenlik duygusunu kaybetmis, kaygi
duymus olan insanlar kaybettikleri rahat ve huzura tekrar
kavugma umuduyla bagiml davraniglara
siiriiklenebilmektedirler (Ogel, 2010: 5). Dogal bir
bagimlilik iligkisinde olduklar1 annelerine yonelik siddete
sahit olan c¢ocuklar, gilivenlik duygularmi kaybederek
gelecekte  bagimlilik  kurbani  olma  tehlikesi ile
karsilagsmaktadir.

Bebegin anne karnindan ayrilis ve anne siitiinde kesilisi birer
travma sebebidir. Annesinin asagilanmasma ve siddet
gormesine sahit olmus bir ¢ocuk bir travma daha
yasamaktadir. Bu travmalar sonucunda cocuk, annesine
duydugu dogal bagimlihigi ve giivenlik arayisin1 kendine
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yoneltmektedir. Cocugun kendine yonelttigi bagimlilik ise
bir siire sonra farkli bagimlilik tiirleri olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

Bagimhlik ve Intihar

Bagimliligin agir —yavas- bir intihar oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ozellikle madde bagimlilig1 ile yikici egilimler
arasinda bir iliski vardir. Asir1 6l¢iide bor¢lanma, isini ve
esini yitirme, yalnizlik ve diglanma gibi durumlarda, kisi,
madde kullanimina yonelebilmektedir (Balcioglu, Abanoz,
2009: 18). Madde kullanimin1 doguran bu davraniglar ayni
zamanda intihar sebeplerindendir. Madde kullaniminin
6liimciil yan1 da kisinin kendini agir bir 6liime stiriiklemesini
cagristirmaktadir.

Intihar 6z kiyim olarak tanimlanirken, bagimliligin bazi
tiirleri de 0z yikim olarak tanimlanmaktadir. Intihar ve
bagimlilik olgular1 arsinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir. Oz kiyim
ile 6z yikimin olugsmasinin sebepleri benzerdir. Bu sebeplerin
basinda da duygusal ihtiya¢larin karsilanmamis olmast ve
siddet gelmektedir.

Siddetin ve ihmal edilmisligin cocugun i¢inde olusturdugu
¢okkiinlik duygusu ve O¢ alma duygusuna giigsiizliik
duygusu eklenince kendini yikma egilimleri ortaya
cikmaktadir. Kisi kendisine zarar vererek hem icsellestirdigi
siddeti 6zezerlige tasimakta, hem de kendisini sevenlerden
bakin bana ne yaptiniz diyerek 6¢ almaktadir (Reich, 2010).

Toplumsal Travmalar

Korku duydugunda insan beyni, kisiye ka¢masi ya da
savagmasl i¢in harekete gecmesi gerektigi mesajini verir.
Kisi kacamiyor ya da savasamiyorsa bu durum travma
yaratmaktadir. Kisinin bdyle bir durumu tecriibe etmedigi
sartlarda da travma gelisebilmektedir. Ikincil travma ise
kisinin travma yasayan insanlara taniklik etmesinin
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sonucunda olusmaktadir. (Kiigiikparlak, 2016). Toplumsal
travmalar, hem birincil hem de ikincil travmalardir.
Kagamamis ve savagamamis olan Kkitlelerin zarar gormesi
sonucu ortaya ¢ikan travmalarin yani sira onlarin garesizligi
ve zarar gormelerine sahit olan kitlelerin yasadig1 travmalar
da toplumsal travmalar1 olusturmaktadir.

Bir cografyada yasanan. savas, ¢atigma, terdr, dogal afetler
gibi insanlarin Olimi, sakat kalmasi, sevdiklerini ya da
vatanlarin1 kaybetmesi ile sonuglanan olaylar toplumsal
travmalar1 yaratmaktadir. Toplumsal travmayi. savas, teror
ve soy kirim gibi olaylarin kurbanlari ile bu olaylarin i¢inde

yer alanlar ve bu olaylara tanik olanlar yasamaktadir (
Chaitin, 2003).

Toplumsal travmalar, travmatik olayin yasandigi anda
kalmazlar, sonraki nesillere aktarilirlar. Bunun igin bir
cografyada yakin bir tarihte yasanmis olan travmatik olayin
etkileri nesiller boyu siirebilmektedir.

Travmanin aile bireylerine tasimasina kiimiilatif travma
denmektedir. Travma yasamis olan birey cocuk sahibi
oldugunda travmasii yetistirdi§i ¢ocuga tasimaktadir.
Boylece travmalar yeniden insa edilmektedir ( Blum, 2007).

Travmatik toplumlarda siddet egilimi yiiksektir. Siddet
egiliminin, bagimh  kisiligin  olusumuna  etkileri
diistintildiiglinde travmatik toplumlarda bagimlilik oraninin
da ytiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

TARTISMA

Bagimliligin arka planina baktigimizda siddet olgusu ile
karsilastigimiz gibi, toplumsal travmalar inceledigimizde de
siddet olgusu ile karsilagsmaktayiz. Bagimli kisiligin
olusmasinda 6zellikle aile i¢inde siddeti tanimak 6nemli bir
sebeptir. Kisinin siddetle karsilasmasi ayni zamanda
toplumsal travmalar1 yaratan savas, terdr olaylar1 gibi agir
siddet iceren olaylara tanik olmasiyla da miimkiindiir.
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Ailede Ogrenilen siddet, toplumsal yasamda da siklikla
goriilityorsa, siddetin olumsuz etkilerine maruz kalan bireyin
etkilenme diizeyi oldukga yiikselecektir. Toplumda siddetin
goriinlir olmast ¢ocukluk travmasi yasamis bireylerin
siddetin etkilerinden uzaklasama ve kurtulma sanslarini
ellerinden almaktadir. Siddetin giigsiiz ve kaygi diizeyi
yiiksek kisilikler olusturdugu bir toplumda bagimlilik
batakligina saplananlarin sayisi siirekli artacaktir.

Bagimlilik, siddet ve toplumsal travmalar arasinda siki bir
iligki vardir. Her li¢ olgu da birbirlerini dogurmakta ve
beslemektedir. Korku kiiltiiriiniin egemen oldugu bir
cografyada korku kiiltiiri ile miicadele etmeden yalnizca
bagimlilik ve siddetle miicadele etmeye c¢alismak etkisiz
kalacaktir. Bu durum, pek ¢ok konuda Ornek olarak
gosterilen. bataklhigt kurutmadan sivri sineklerle miicadele
etmeye benzemektedir.

Tiirkiye 6zelinde bagimlilik, siddet ve toplumsal travmalari
ele aldigimizda. kiiltiirel olarak otoriterlige yakin olusumuz,
aile yapisindaki asir1 korumaci ve/ve ya otoriter tutumlari
desteklememiz 6z giliven eksikligi yasayan bagimli kisiligi
ortaya ¢ikartmaktadir. Bagimli kisiler bagimlhiligin farkli
tiirlerine kapilabilmektedirler. Bu tiirler arasinda madde
bagimlilig1 da vardir.

Tiirkiye’nin bir imparatorlugun kaybedilmesi ardindan
kurulmusg bir iilke olmasi, yasanilan savaslarda ¢ok sayida
insanin kaybedilmesi, yine ¢ok sayida insanin go¢ etmesi,
yasanan yoksulluk, sonrasinda darbeler, idamlar ve teror
olaylar1 travmatik bir toplum yaratmistir. Toplumsal travma
derinleserek devam etmektedir. Toplumsal travma, yasadist,
insanlik dis1 pek ¢ok olay i¢in zemin hazirlamaktadir.

Kendini yikma ve kendine kiyma davranislar1 da, siddete
maruz kalma ya da siddete tanik olma yasantisindan
kaynaklanabilmektedir.  Bu  kisilik  bozukluklarinin
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baskalarina eziyet etme ve canlarini alma boyutuna gelmesi
de miimkiindiir. Bu nokta da bagimli kisilik yapisindaki
kisilerin toplumsal travmalar1 derinlestiren teror olaylarina
katilmalar1 da miimkiindiir. Terore katilma goriilmedigi
durumlarda da ¢evresine korku salma, ahlaki agidan yoksun
toplum dis1 davranigslarda bulunma goriilebilmektedir.
Uyusturucu kullanimi ve saticiligi bu davraniglar arasindadir.

Toplumsal travmalar1 yaratan ve derinlestiren toplumsal
davraniglar1  fark ederek bu davranislar1 geriletmek
miimkiindiir. Ancak travmatik toplumlarda otoriterlik ve
asir1 korumacilik dogal kabul edilmektedir. Bunlarin yaninda
disipilinsizlik ve ilgisizlik te otoriterlik ve korumaciligin tam
tersi gibi goriinse de ayni kaynaktan beslenmektedir. Asiri
uclardaki yasam travmatik toplumlarin niteliklerindendir.

SONUC

Kisilerin duygusal travma yasadig ilk ve en etkili ortam aile
ortamidir. Aile ortaminin yani sira toplumun geneline
yayllmis duygusal travmalarin da kisiyi etkilemesi soz
konusudur. Gerek c¢ocukluk doneminde yasanan travmalar
gerekse toplumsal travmalar kisinin glivenlik duygusunu
zedelemektedir. Giivenlik duygusu zedelenmis bir kisi hayati
kayg1 yiiklii olarak yasamaktadir. Bu durum her an siddete
maruz kalabilecegi endigesini dogurmaktadir. Toplumsal
travmalar1 derinlestiren siddet goriinlir oldukga travmatik
toplumlarda yasayan bireylerin kaygi diizeyi giderek
yiikselmektedir. Kaygi diizeyinin  yiikselmesi  kisiyi
bagimhiliklara agik hale getirmektedir. Boylece siddet,
bagimlilk  ve  toplumsal travmalar  birbirlerinden
beslenmekte ve birbirlerini beslemektedirler. Toplumda
travma yaratan olaylar ayni zamanda siddeti ve bagiml
kisiligi yaratan olaylardir. Kisiye ka¢ ya da savas mesajini
veren olaylar karsisinda ¢aresiz kalarak harekete gecemeyen
kisiler, yasadiklar1 travma sonucunda korku kiiltiirii i¢cinde
yasayan siddet egilimli kisilere doniismektedirler. Korku
kiiltiri ve siddet egilimi kisileri sinirceli —nevrotik-
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kilmaktadir. Bu kisiler sadist, mazosist, anti- sosyal ve
bagimli  kisilik  bozukluklari tagtyabilmektedirler.
Uyusturucu madde bagimlilariin biiylik cogunlugunda bu
kisilik bozukluklarina rastlanmasindan yola ¢ikarak siddet ve
toplumsal travmalarin bagimliliga neden oldugu sonucuna
varilabilir. Bagiml kisilik ve bagimli davraniglarin altinda
siddet egilimi bulunmaktadir. Siddet egiliminin toplumsal
travmalar1  destekledigi  Onermesinden yola ¢ikarak
bagimliligin da toplumsal travma nedenleri arasinda
sayllmasi mimkiindiir. Toplumsal travma yaratan teror
orgiitlerinin uyusturucu ticareti ile birlikte anilmasi bir
tesadiif degildir. Dehset sacan terdr oOrgiitleri, ticaretini
yaptiklari uyusturucunun yeni bagimlilarini i¢ine ¢ekecekleri
batakligi, siddeti goriiniir kilarak, sosyal travmalari
besleyerek biiylitmektedirler. Uyusturucu bagimhiliginin
toplumda yaratacagi yikim ve olumsuz etkilerin her hangi bir
teror saldirist  gibi  degerlendirilmesi  miimkiindiir.
Uyusturucu bagimlilarinin - kendileri, aileleri ve yakin
cevrelerine siddet uygulamalart siklikla rastlanan bir
durumdur. Siddet ve bagimhligin toplumu bdylesine
derinden etkiliyor olusu bu konularin ¢6ziim onerilerini de
igerir bicimde birlikte ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu
caligma ile bu gereklilige bir oOlglide cevap verilmeye
calisilmistir. Bu ¢alismada ele alinan bagimlilik, siddet ve
toplumsal travmalarin siirekli bir birlerini destekledigi ve
yeniden iirettigi sonucuna ulagilmistir. Bagimlilik, siddet ve
toplumsal travmalarin birbirlerine hem neden hem de sonug
olusunun yarattig1 kisir dongii ¢oziilmesi zor bir toplumsal
problemdir.
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Madde Bagimhiginin Genglerin Su¢ Isleme Egilimleri
Uzerindeki Etkisi

Dog. Dr. Yusuf Geng, Sakarya Universitesi
Giris

Madde ve uyusturucu kullanimi ve bagimlilig: tiim diinyanin
lizerinde yogun calisma yapmasina ragmen her gegen giin
daha da biiyliyen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle yeni gengligin ilgi alanlari, i¢inde bulunulan
bosluk, ailelerin ilgisizligi, akran iligkilerindeki se¢im
yanliglari, genglerin ilizerinde yogunlasan manevi bosluk,
tatmin olma problemi gibi birgok sebep madde kullanimin
oranin1 artirmakta ve kullanici yasin1 da her gecen giin
asagiya dogru ¢ekmektedir (Geng, Taylan, Keskin, 2017,
5.458). Madde bagimlilig1 diinyada oldugu gibi iilkemizde de
basta gencler arasinda olmak iizere herkesi etkileyebilen
biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlar1 olan bir toplum
sorunudur (Ozmen ve Kubang, 2013: 358).

Daha ¢ok ¢ocuk, ergen ve geng eriskinlerde (10-24 yas arasi)
goriilen madde bagimliligr diinyada oldugu gibi iilkemizde
de yeni karsilastigimiz bir sorun degildir. Sanayilesme,
modernlesme ve kentlesme ile birlikte 6n plana c¢ikan
bireysel ve toplumsal refah ve 6zgirlik kavramlarinin bir
takim olumlu sonuglart olsa da beraberinde bireyin
yalnizlasmasina, miicadele etmek zorunda oldugu
problemlerin sayisinin artmasina, miicadele becerilerinin
azalmasina ve saglikli olmayan kaynaklarda ve dengelerde
cozlimler arayan bireyler ve gruplar olusumuna neden
olmustur. Insanlarin ergenlikten yashiliga kadar gecen
yasami silirecinde, baglangigta sorunlar nedeniyle ortaya
cikan i¢ sikintis1 ve kaygiyr azaltmak i¢in kullanilan
maddeler, bagimlilik yaparak c¢ok kisa bir siire sonra kendi
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basina diger tim sorunlarin toplamindan daha onemli bir
sorun haline gelmistir (TBMM Meclis Aragtirmasi
Komisyonu Raporu, 2008: 56).

Madde. beyin islevlerini dogrudan etkileyerek bedensel,
ruhsal, davranigsal ve biligsel degisimlere yol agan,
bagimlilik olusturan ve yasam igin gerekli olmayan her tiirlii
tip i¢ci ve dis1 dogal ve sentetik unsurlar1 kapsamaktadir.
Bagimlilik yapan maddelerin cesitleri oldukg¢a fazla olup her
gecen giin  bunlara yenileri eklenmektedir. Madde
alindiginda davranis, diisiince ve duygu durumunda degisme
olusturur, alan kisi kisa siirede hayatin gerceklerden kopar,
birey kars1 koyulmasi ¢ok zor bir istek ile madde arama telasi
igerisine, giderek alinan maddenin miktar artar ve bdylece
bagimlilik olugsmus olur. Bundan sonra sosyal iligkiler madde
kullanimina gore sekillenir, maddeyi elde etmek ve
kullanmak i¢in gittikce daha fazla zaman harcanmak zorunda
kalinir ve bu durum kisinin sosyal ¢evresi ile olan iletisiminin
ve iliskilerinin bozulmasina sebep olur.

Uyusturucu maddeler, tarihsel siire¢ icerisinde tibbi
amaglarla kullanilmis, keyif verici etkileri nedeniyle illegal
olarak tiiketilmeye baglanmistir. Bu tiirden bir tiikketimi
besleyecek arz da beraberinde sekillenmis, tipki ekonomik
yapidaki gibi bir arz ve talep olusmustur. Uyusturucu
maddelerin bu yonii, 6zellikle 20. ylizyilin ikinci yarisindan
itibaren menfaat g¢evreleri igin rant, terérizm igin finans
kaynagi, uluslararasi iligkilerde ideolojik ve politik ara¢ ve
hedef iilke toplumuna yonelik sosyo-psikolojik dejenerasyon
ile zihni ve ahlaki ¢okertme olgularini 6n plana ¢ikarmistir
(TBMM Meclis Arastirmast Komisyonu Raporu, 2008: 57).

Madde bagimhiligi toplumlarin miicadele ettigi temel
sorunlardan biridir. Madde kullanmak beraberinde birgok
sorunu tasimaktadir. Madde kullanimi ve bagimliliginin
tedavisi de basarilmasi zor konulardandir. Bu alani gelir
kaynag1 olarak kullanan istismarcilar bireylerin saglik ve
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sthhati iizerinden gecinmeye ¢alisan kotii niyetli kisilerdir.
Koruyucu 6nlem olarak sorunun kokten ¢oziimlenebilmesi
adina uyusturucu maddenin iretiminin ve bu maddeye
erisimin engellenmesi gerekmektedir. Uyusturucuyu ticaret
malzemesi haline getiren ve bu alandan ¢ok biiyiik illegal
paralar kazanan olusumlarin da takibi ve c¢okertilmesi
uluslararas1 politika ve miicadele gerektiren Onemli bir
konudur.

Gegmiste uyusturucu madde bagimliliginin zararlarinin tam
olarak bilinmemesi nedeniyle, uyusturucu maddelerin
yasaklanmasi yoniinde ulusal ve uluslararasi diizeyde
girisimler olmamistir. Daha sonra, terdrizmin uyusturucu
madde kacake¢iligimmi bir finans kaynagi olarak gérmeye
baslamasinin da etkisiyle, uluslararasi tedbirlerin arttirilmasi
geregi kabul gormiis, imzalanan c¢esitli uluslararasi
sOzlesmeler ile uyusturucu maddelerin kullaniminin kontrol
altina alinmas1 hedeflenmistir (TBMM Meclis Arastirmasi
Komisyonu Raporu, 2008: 57).

1-Madde Bagimlih@ Ve Suc Tliskisi

Madde bagimlilig1 ve sug¢ arasinda bir iligki oldugu kanaati
yogun olmakla birlikte iliskinin sekli, agirhigr ve derecesi
hakkinda kesin bir goriis bulunmamaktadir. Bu iligkiyi
determinist bir yaklagimla agiklamak miimkiin olabilecegi
gibi madde kullaniminin kendisinin bir su¢ teskil etmesi
baglanttyr  kuvvetlendirmektedir. ~ Hangisinin  sebep
hangisinin sonu¢ oldugu tartisma konusudur. Madde
kullanimi kendi i¢inde su¢ teskil etmektedir. Madde
kullaniminin sonucu olan bagimliligin baska suglar isleme
tizerinde etkisinin olup olmadigr tartisilmalidir. Madde
kullanomi  ve su¢ arasinda neden sonug iligkisi
gosterilememekle birlikte, su¢ ile madde kullanimi arasinda
bir iligki oldugu ileri siiriilmiistiir (Milgram, 1993). Madde
kullanimi ve madde bulundurma ayri1 birer su¢ olarak
degerlendirildiginde madde kullanan ayn1 zamanda maddeyi
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lizerinde tasimis olacaktir. Yani kullanici ayni zamanda
tasima sugunu beraber iglemektedir. Ancak hukuki ve cezali
miieyyide agisinda kullanmak tizere bulunduranlar ile satmak
tizere bulunduranlara kars1 miieyyideler farklidir.

Madde kullaniminin su¢ oldugunu bildigi halde bu fiili
isleyen Dbireylerin su¢ islemeye yatkin olabilecegi
varsayimindan hareketle bagka bir sucglu davranig bu
bireylerin menfaatine oldugunda bu sugu daha kolay
isleyebilmektedirler. Istanbul’da yapilan su¢ prevalansi
incelemesinde sug isleme orani yiiz bin kiside 186,73 iken
madde kullanim1 nedeniyle klinige yatan 2180 hastanin
1878'inin (%86,14) sug islemis olmasi madde kullanimui ile
su¢ arasindaki korelasyonu gostermektedir (Alpay ve ark,
1995:17). Ayni arastirmada 2180 olgu lizerinde calisilmis
bunlari % 77’sinin su¢ nedeniyle hapse girdigi ya da ceza
aldig1 ve bunlarin da %51°1 uyusturucu madde bulundurmak
ve kullanmakta 6tiirli hapse girdigi tespit edilmistir. Yatarak
tedavi goren 1679 madde kullanicis1 arasinda yapilan
arastirmada, %59,7’sinin en az bir kez cezaevi yasantisi
oldugu (Cakmak ve ark, 1996), Ugucu madde bagimlis1 81
kisiyle yapilan bir ¢alismada %61,7’sinin yasal bir sorunu
oldugu (Demirbek, 1991) goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada
madde kullananlarin %65’inin yasalarla sorunu oldugu
gbzlenmistir. Bu arastirmada madde kullanmaya baslamadan
once yasal sorunlarla karsilasma oran1 %25 olarak
bulunmustur (Ogel, vd., 1999). Alkol kullanan ve sarhos olan
bireyin normal yasam durumuna gore sug isleme riski daha
yiiksektir.

Ayrica bagimli birey bagimliligin etkisinde iken bilingli
hareket etme, kendisini kontrol etme mekanizmalarini aktif
kullanamayacagindan su¢ islemeye daha kolay karar
verebilir veya sorununu ¢ézmek icin suglu davraniglari tercih
edebilir. Ancak madde kullanimi suglu davranislar arasinda
olmakla birlikte sugun nedeni olmadig1 yoniinde goriisler de
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mevcuttur. Yani bu konu tartisilmasi, uygulamali bulgu ve
bilgilerle test edilmesi gereken konular arasindadir.

Madde kullanim1 nedeniyle is performansinda giderek diisiis
yasayan ve ekonomik kriz icine giren kisi ihtiyaci olan
maddeyi temin edebilmek i¢in hirsizlik, uyusturucu madde
saticilig1 ya da kuryeligi veya fuhus gibi suglar1 islemeye
hazir hale gelmektedir. Ayrici bazi profesyonel suclarin
(katil, hirsizlik vb.) ihtiya¢ duydugu asir1 cesaretin
saglanmasinda psikoaktif maddeler su¢ ile ilginin bir
halkasini olusturmaktadir. Insanlar bu maddelerin etkileri
dolayistyla dogrudan ya da dolayli olarak yeni bir takim
suclar islemeye yonelmektedir (Alpay ve ark, 1995:17).
Genglerin genglik donemi 6zellikleri ile maddenin 6zellikleri
bir araya geldiginde gen¢ kusagin orta veya yash
popiilasyonuna gore suca meyli daha fazla olacaktir.

2-Yontem

Madde bagimlilarinin sayis1 ve sug igleme oranlar1 her gegen
giin artmaktadir. Bagimlilik 6zelligi tasiyan bireylerin ¢cogu
genclerden olusmakta ve bagimlilik yas1 her gegen giin erken
yaglara dogru inmektedir. Bu ¢alisma. madde bagimliliginin
genclerin su¢ isleme egilimlerine etkisini, lise gengliginin
gorlsleri lizerinden degerlendirmek iizere gergeklestirilen
alan taramasina (survey) dayanan agiklayici bir arastirmadir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak olusturulan hipotezleri
¢Oziimlemek iizere 33 soruluk anket formu olusturulmus ve
lise 3. ve 4. Smf dgrencilerine uygulanmistir (Arastirmanin
anket uygulanmasi SAU Sosyal hizmet ve Sosyoloji
ogrencisi  Sevil KURUCU tarafindan  yapilmistir.).
Konumuzun sinirliligt kapsaminda anket sorularmin bir
kismi1 degerlendirilip, yorumlanmaistir.

Aragtirmanin evreni, Adapazari’nda bir lisenin 11 ve 12. simf
ogrencileri ve Orneklemi de bu simiflarda okuyan 100
ogrenciden olusmaktadir. Orneklem seciminde kota
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orneklemesi kullanilmis ve siif genelinde bulunan erkek ve
kiz ogrencilere dengeli dagilimmna dikkat edilmistir.
Aragtirma ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak SPSS programi yardimiyla analiz edilmistir.
Sorular arasinda iligki tespit edilen sorular birbirleriyle
karsilastirilarak degiskenler arasi iligkilere yer verilmis ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Arastirmada ¢ocuklara kars1 ilgisiz ve sorunlari ciddiye
almayan ailelerin ¢ocuklarinda madde kullanim oran1 daha
yilksek oldugu, aile bireylerinin madde kullaniminin
genclerin maddeye olan yatkinligini arttirdigi, madde
kullaniminin en biiylik sebebinin merak, 6zenti, aile ve okul
sorunlart oldugu, bagimli bireylerin baska sugclar islemeye ve
saldirganlik 06zelligi tasimaya daha ¢ok meyilli oldugu
hipotezlerinden hareket edilmistir. Ayrica. madde kullanim
oranlarinda cinsiyetlerin etkili oldugu, madde kullaniminin
sosyo-ekonomik diizeye gore degiskenlik gosterdigi, madde
bagimlilig1 ve korunma hakkinda egitim almayan bireylerin
bagimli olma olasiliginin daha yiiksek oldugu, bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin bagimlis1 olma riskinin daha ytiksek
oldugu diistincesi de hipotezler arasindadir.

3.Bulgular
3.1.Demografik Ozellikler

Arastirma kapsaminda degerlendirilen katilimcilarin yariya
yakini (%46) kiz ve yaridan biraz fazlasi (%54) erkeklerden
olusan lise 3. ve 4. smiflarda okuyan 17-18 yas grubu
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugu sayi
olarak 4 kisiden fazla ailede, dortte {i¢ii ¢cekirdek aile, %16’s1
genis aile, %8’1 parcalanmis ailede ve dortte iicli kendi
evlerinde yasamaktadirlar.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Yapisi

Okuduklar: Simif Cinsiyet
11.simf | 51,0 Kiz | 46,0
12.smf | 49,0 Erkek | 54,0
Hanede yasayan Kisi Ailenin gelir durumu
sayisl

Uc Kisi | 11,0 500-1000 TL aras1 | 6,0
Dort Kisi | 41,0 1000-1500 TL aras1 | 21,0
Bes Kisi | 30,0 1500-2000 TL aras1 | 27,0
5'ten Fazla | 18,0 2000 TL’den fazla | 46,0

Ogrencilerin giinliik ne

Alle yapisi kadar harchk aldiginin
Cekirdek aile | 76,0 1-5 TL Aras1 | 10,0
Genis aile | 16,0 5-10 TL Aras1 | 71,0
Parcalanmis | 8,0 10 TL’den Fazla
aile 19,0

Ailelerin dortte biri 1500 liranin ve %54’1 iki bin liranin
altinda, yartya yakini iki bin liranin iizerinde bir aylik gelire
sahip, buna karsilik 6grencilerin % 10’u 1-5 TL aras1, % 71’1
5-10 TL aras1, %19’u 10 TL’den fazla aileden giinliik har¢lik
almaktadir. So6zii edilen profildeki genclerin goriislerini
ihtiva eden aragtirma bulgularindan hareketle bagimlilik-sug
arasindaki  iligki  agiklanmaya calisilmistir.  Madde
bagimliligt m1 sug¢ islemeyi etkilemekte veya artirmakta
yoksa su¢ isleme aligkanligi olanlar mi1 daha ¢ok madde
kullanmakta veya her iki unsur arasinda her hangi bir iligki
yok mudur? Arastirmada bir dongiiyli ifade eden bu
sorularin cevaplart aranmistir.

3.2.Ebeveynlerin Cocuklar ve Problemleriyle Tlgisi ve
Onemi

Kisinin  bagimlhilik  yapan  maddeleri  kullanmaya
baslamasinda, ailenin 6nemli bir rolii vardir. Insanin sevmek,
sevilmek, kendisi ve bagkalar1 i¢in degerli olmak gibi 6nemli
ihtiyaclar1 vardir. Saghkli bir kisilik gelisimi i¢in kisinin
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daha c¢ocuk iken aile igerisinde bu gereksinimlerinin
doyurulmas1 ve ilerde bu gereksinimleri kendi kendine
giderebilme yeteneginin gelismesine olanak saglanmasi
gerekir (Sahin, 2007).

Cocuklarin her giin kars1 karstya kaldiklar1 anne ve babanin
tutum, davranis ve iligki bigimlerinin. onlarin egitiminde ¢cok
onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Aile iligkileri,
cocuklar icin davranis bic¢imleri ve insan iliskilerinin
Ogrenildigi bir sahne olusturmaktadir. Madde kullanimi
konusunda da, benzer mekanizma islenmekte olup. ¢ocuklar,
anne babanin maddeler konusundaki tutum ve davranislarini
gozlemlemekte ve benzer seyleri uygulamaktadir. Cocuk ve
gengler, zararli etkisi kesin olarak kanitlanmis olan sigara ve
alkol gibi maddelerin neden erigkinler tarafindan
kullanildiklarini tam olarak kavrayamamakta. kendilerinin
de bu ve buna benzer maddeleri kullanabilecegi diisiincesi
olusmaktadir. Anne - babalar her ne kadar ¢ocuk ve gencleri
bagimlilik yapan maddeler konusunda uyarsa da. kendi
sergiledikleri davranig modelleri, mantikli uyarilarindan ¢ok
daha etkin olmaktadir (Giimiis ve ark. 2011:325)

Miikemmeliyetci aileler cocuklariin gergek kapasitelerini
gormekte ve ona gore davranmakta zorlanmaktadir. Ilgisiz
aileler de cocuklarin1 tamimak ve ihtiyaclarmi belirleyip
gidermekte geri kalmaktadir. Her iki aile tipi farkli sonuglar
dogurmaktadir. Arastirma Orneklemini olusturan genglerin
dortte lice yakim1 (%72) ailelerinin kendileriyle yeterince
ilgilendikleri ve %12’si de ailelerinin kendilerine kars1 ilgisiz
olduklar1 goriistindedirler. Ailelerin %10’u ¢ocuklarin
sorunlarini ciddiye alirken, % 6’s1 da ciddiye almamaktadir.
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Ailenizin size kars1 genel yaklasim nasildir?

Tablo 2: Ailenin Ilgisi ve Sorun Paylasimi

* Bir sorununuzu en ¢ok Kiminle

paylasiyorsunuz?
Bir sorununuzu en ¢ok kiminle
paylastyorsunuz? Total
Hig
Bab |Karde |Akrabad |Arkad |Ogretm |kimsey
Anneja s an biri as en le
Tgili Ailenin
37,5 (4,2 0 o o o o 100,0
)r/nalklasl % % 8,3% |4,2% 36,1% |1,4% 8,3% %
Toplam 127.0-130 16 005 (300 |26.0% [10%  [60% [72.0%
Ilgisiz | Ailenin 100.0
yaklast |8,3% |,0% [,0% |8,3% 66,7% |,0% 16,7% |,
mi %
o Total 1,0% [,0% |,0% |1,0% 8,0% |,0% 2,0% (12,0%
k=)
é Sorunla| Aileni
& [Sorunla| Ailenin
Z |n yaklasi (500 |0% 0% [100%  [50.0% [0%  [100% |70
Z |ciddiye | m ’ ’
X% |alan
>
o Total 3,0%(,0% [,0% [1,0% 50% |,0% 1,0% |10,0%
‘é:’o
%Sorunla Ailenin 100.0
ﬁ 11 yaklas1 |[,0% |,0% |,0% |,0% 50,0% |,0% 50,0% % !
N mi
E ciddiye
= |almaya
5 [ | Total o0 [006 (0% |0% 30% |0% [30% [6,0%
<
Ailenin
yaklagt 03/3*0 03/(*30 60% [50%  |42.0% |1,0% |12,0% (}/SO'O
Total mi
Total 31,0 [3,0 100,0
% % 6,0% |5,0% 42,0% [1,0% 12,0% %
p<0,002
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Buna karsin 6grencilerin yariya yakimi (%42) sorunlarim
arkadaglariyla ve ticte biri anneleriyle paylagsmakta, baba ile
paylasanlar yok denecek kadar az ve bir boliimii de (%12) hi¢
kimse ile paylasmamaktir. Bu alanda yapilan bircok
arastirma verileri genglerin sorunlarini en fazla akranlariyla
paylastiklar1 ve onlarin etkisinde kaldiklar1 yoniindedir
(White ve Hansell, 1998- Nurco vd, 1984- Watters, vd. 1984,
Glmis ve ark. 2011, Geng, Taylan ve Keskin, 2017, Taylan
ve Geng, 2017, TUBIM, 2012). Arkadas grubu ayni dili
konusmay1 saglarken ayni duygularda bulusmayr da
beraberinde getirmektedir. Arkadaslarin tavir, tutum,
davranig ve aligkanliklar1 gengler tarafindan taklit edilerek
etkilesim saglanmakta ve Ogrenme kurami kapsaminda
gengler arkadaglarindan etkilenmektedir. Gengler iizerinde
en etkin ¢evresel faktor akran ve arkadas iliskisidir. Aile
icinde ise anne fonksiyonel olarak genclere daha yakin
goziikmekte ve gengler sorunlarinin annelerle daha kolay
paylagsmaktadirlar. Tiirk aile yapist geregi babanin otoriter
yapist gengler tizerinde kendini hissettirmektedir.

3.3.Geng¢lerin Madde Kullanimi ve Bagimhlik Egilimleri

Madde kullanimi1 denince Oncelikle sigara (tiitiin-nikotin),
alkol ve ucucu maddeler anlasilmaktadir. Gengler ergenlik
doneminin de etkisiyle kendilerini gergeklestirmek,
cevrelerinde varliklarinin farkina varilmasini saglamak ve
meraklarin1 gidermek iizere toplumda daha kolay kabul
goren sigara kullanmaya baslarlar. Sigara, kisa silire sonra
biinyede bagimlilik yaparak siirekli kullanilmaya sebep olur.
Daha ileri boyutta alkol kullanmaya ve kendileri tizerindeki
hakimiyeti kaybettiklerinde de 6zellikle yalnizlik duygusunu
yenme ve arkadas ¢evresi etkisiyle u¢ucu madde kullanimina
baslayabilmektedirler. Ozellikle madde kullanim konusunda
isin ticaretini yapanlarin tuzagina diismek ve istismara
ugramak genclerin bu alana itilmesine sebep olmaktadir.
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Genglerin ilk bagimlilik duydugu madde sigara olmakla
birlikte bunu alkol takip etmektedir. Bu iki maddeye erigimin
zemininin mesru ve kolay olmasi dolayisiyla gengler
oncelikle bunlarla bulusmaktadir. Bu genclik ayn1 zamanda
aile, gevre ve toplum baskisi altinda oldugunu diistiinmektedir
ve bagimlilik 6zelligi tasiyan unsurlarla muhatap olmay1
kurtulus kaynagi olarak goérmektedirler. Genellikle ayni
egilimde olan genglerin beraberligi ve birbirlerini tesvik
etmeleri, bu siireci kolaylastirarak hizlandirmaktadir (Geng,
Taylan, Keskin, 2017:458).

3.3.1. Sigara Kullanim

Genglerin %43’ii madde ¢esidi olarak tanimlanan sigaray1 az
cok kullanmakta ve %5°1 kullandig1 halde birakmis olup tiim
kullananlar  %48’dir. ~ Sigarayr birakanlar1 da dahil
ettigimizde katilimcilarin %3581 sigara kullanmamaktadir.
TUBIM tarafindan 2011 yilinda Tiirkiye genelinde yapilan
kapsamli arasgtirmaya gore sigara i¢cme orani %51,8’dir
(TUBIM, 2012). Taylan ve Geng (2017)’in 2015 yilinda
Kocaali’de liselerde sigara, alkol ve
uyusturucu/ugucu/uyarict  madde  kullanom  egilimleri
hakkinda yaptiklar1 bir arastirmada lise gencligi bagimlilik
ozelligi tastyan maddelerden %28,2 oranla en fazla sigaray:
kullandiklar1 goriilmektedir. Geng, Taylan ve Keskin
(2017)’in 2015 yilinda Sakarya’da yaptiklar1 bir arastirmada
ise lise 0grencilerinin sigara kullanim oranlar1 %32,8 olarak
belirlenmistir. Giimiis ve ark. (2011) tarafindan Erzurum’da
bir genel lisede yapilan arastirmada genclerde sigara icme
orant % 25,8 olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin
bulgularinda diger arastirmalara gore sigara kullanim orani
daha fazla c¢ikmustir. Ancak ¢ok sik kullanim olarak
Sakarya’da %17 Kocaali’de %14,3’lik bir oran
bulunmaktadir. Sigara kullanim oranlari yillara ve illere gore
degisiklik gostermektedir. Bu veriler {ilke genelini
yansitmamaktadir.
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Tablo 3: Sigara ile Ilgili Goriisler

Ogrencilerin Yakin Yiizde[Sigara Yiizde
sigara cevresinde kullanma
kullanma sikhig sigara kullanan yaslari
Yiizde|Kisiler
Kullanmiyorum 53,0 Babam I¢iyor 38,0 13-14 yas 13.0
arasi
Nadir 14,0 Annem Igiyor 9,0 14-15 yas 11,0

arasl
Ginde 5 Tane |11,0 |Ablam i(;iyor 4.0 15'ten sonra |24,0

Giinde 5 Agabeyim I¢iyor Toplam

Taneden Fazla 12,0 2,0 48,0

Giinde 1 Paket 5.0 Arkadagim Igiyor 40,0 Bos 52,0
Birakilan

Sigara Diger Toplam

Kullanmay1 5,0 7,0 100,0

Birakt

100,0 Toplam 100,0
Toplam

Aragtirmada sigaraya baslama yasmin 13 oldugu, sigara
kullananlarin {igte birinin ailesi tarafindan bilinmedigi, ylizde
40’1n1n arkadaslarinin ve ylizde 38’inin de babalarinin sigara
kullandiklar1 goriilmektedir. Sigara igenlerin ¢ogu 15
yasindan sonra igmeye baslamistir. Sigara igme yasinin bu
kadar erken yasa diismiis olmasi diisiindiiriicii ve tedbir
almmas1 gereken bir durumdur. Genglerde sigara
icmeyenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun arkadasi ya da aile
bireylerinin sigara igcmesi, genclerin sigara icmesine neden
olmamistir. Ancak igenlerin tamaminin cevresinde sigara
igenler mevcuttur.
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3.3.2. Alkol Kullanimi

Alkolle tanisip, onun verdigi duygular1 bilen kisilerin, ileride
karsilastiklar1 ¢esitli bunalimlarda, kurtarici olarak alkole
sigimma ihtimali, olduke¢a yliksektir. Kotii aligkanliklar ve
ozellikle boyle bagimlilik yapan uyusturucu maddelere
alismada genellikle ayn1 yol izlenmektedir.

Bu aragtirma cergevesinde elde edilen sonuglara gore.
katilimcilarin %29’u en az bir kez alkol kullanmig ve %5°1
haftada bir kullanmaktadir. Bu veri 2011 yilinda TUBIM
tarafindan yapilan ve Tirkiye’de en kapsamli madde
kullanim yayginlig1 caligmasi olarak bilinen arastirmanin
verilerini (%28) desteklemektedir (TUBIM, 2012). Taylan
ve Geng (2017)’in 2015 yilinda Kocaali’de liselerde sigara,
alkol ve uyusturucu/ugucu/uyarict madde kullanim egilimleri
hakkinda yaptiklar1 bir aragtirmada lise gencligi bagimlilik
ozelligi tasiyan maddelerden alkol kullanma orani %18
olarak goriilmektedir. Geng, Taylan ve Keskin (2017)’in
2015 yilinda Sakarya’da yaptiklart bir arastirmada lise
ogrencilerinin alkol kullanim oranlar1  %23,4 olarak
belirlenmistir. Giimis ve ark. (2011) tarafindan Erzurum’da
bir genel lisede yapilan aragtirmada genclerde alkol kullanma
orant % 12,9 ¢cikmistir. Bu arastirmanin bulgularinda alkol
kullanim oran1 diger aragtirmalara gore daha fazla ¢ikmistir.

Alkol kullananlarin %29’unun arkadaglarinin ve %15’ nin
diger aile bireylerinin alkol kullandig1 goriilmektedir. Alkol
kullananlarin ¢evrelerinden etkilenme ihtimali ¢ok yiiksektir.
Alkole baslama yas1 13 ve daha fazla yogunlagsma yas1 15 ve
iistiinde goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarinin 17 ve 18 yas
araliginda oldugu diisiiniildiiglinde, bu yasa gelinceye kadar
belli oranda bir kesimin alkole basladigi, alkoliin sigaradan
daha riskli ve sorunlu oldugu dikkate alindiginda bu
durumun tehlikeli oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Alkol Kullanma Siklig1, Yaslar1 Ve

Cevrelerinde Kullananlar

Ogrencilerin Yakin Yiizde|Alkol Yiizde

alkol kullanma| cevrede kullanma

sikhig1 alkol yaslari
kullanan

Yizde|Kisiler

Kullanmiyorum 710 ngam 11.0 13-14 yas 3.0
Iciyor arasi

Haftada Bir 5.0 Annem 20 14-15 yas 6.0
Iciyor arasi

Ayda Bir 40 Aplam 1.0 15'ten 210
Iciyor sonra

Yilda Bir 10,0 Agabeylm 1.0 Toplam 30,0
I¢iyor

Alkol Arkadasim Bos

Kullanmay1 10  |igiyor 29,0 |Birakilan 70,0

Birakti

Toplam 100,0 [Diger 38,0 |Toplam |100,0
Toplam  [82,0

Alkoliin diger sosyal sorunlar1 besleyici oldugu, bireyin
baska hatalar yapmasina sebebiyet verdigi ve bazi suglarin
islenmesini kolaylastirdig1 ve genclerin bu konuda daha fazla
zafiyet yasayabilecegi dikkate alindiginda bu durumun sug
islemeye meylettirtici oldugu goriilmektedir.
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3.3.3.Madde Kullanim

Ugucu maddeler erisimi kolay ve gencler tarafindan yapay
olarak firetilebilen maddelerdir. Bu madde arasinda
solventler, yapistiricilar, uhular, aerosoller, boya incelticileri
(tiner), sv1 yakitlar, benzin, cila ¢ikaricilari, ¢akmak gazi,
maket yapistiricilari, lastik tutkali, temizlik sivisi, sprey
boya, ayakkabi1 boyasi ve daktilo diizeltici sivilar sayilabilir.
Istenen etkiyi saglayabilmek icin ucucu maddeler cesitli
yollarla solunabilmektedir. Plastik ya da kagit torba igine
konulup oradan nefesle alinabilmektedir. Yapistiricilarin bu
sekilde alinabilmesi i¢in bazen maddenin iizerine kolonya
dokiilmektedir.  Sivi  maddeler mendile dokiilerek
solunabilmekte ve c¢akmak gazlar1 agiz icine sikilarak
aliabilmektedir(TBMM Meclis Arastirmasit Komisyonu
Raporu, 2008: 56).

Genglerin  madde kullanom  durumu ayhk bazda
degerlendirildiginde %9 ve en az bir kez deneme durumu
dikkate alindiginda ise %13 seviyesinde bir kullanim oranina
rastlanmistir. Bu bulgular Taylan ve Geng (2017)’in 2015
yilinda Kocaali liselerde yaptig1 arastirmada %3,6 ve Geng,
Taylan ve Keskin (2017)’in 2015 yilinda Sakarya’da
yaptiklar1 diger bir arastirmada %?2,5 seviyesindedir. Giimiis
ve ark. (2011) tarafindan Erzurum’da bir genel lisede yapilan
arastirmada genglerde uyusturucu kullanma oran1 % 6.45
olmustur. Bu aragtirmalar arasinda 6nemli bir oranlama farki
bulunmaktadir.

Madde kullanim1 konusu, genglerin kendilerini gizledigi ve
sOylemek istemedigi bir konudur. Sigara ve alkole gore
madde kullanimi hukuki agidan daha agir sonuglari olan bir
eylemdir. Kullanim alanlar1 ve okul tiirleri de kendine gore
degiskenlik arz etmektedir. Bu arastirmanin yapildigi lise
Sakarya il merkezinde olan ve egitim seviyesi orta diizeyde
olan ve riskli ¢ocuklarin daha yogun oldugu bir lisedir. Her
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iic calisma Tiirkiye genelini yansitmamakla birlikte ancak
bolgesel olarak dikkate alinmasi gereken bir diizeydedir.

Tablo 5: Madde kullanimu ile Tlgili Goriisler

Ogrencilerin Yakin Yizde|Madde |Yiizde
madde cevrede kullanma
kullanma madde yasi
sikhig kullanan
Yiizde|kisiler
Kullanmiyorum 83,0 Babam 1.0 13-14 yas 30
arasi
Hergiin 1,0 Agabeyim 1.0 14-15 yas 2.0
arasi
Haftada Bir 1.0 Arkadasim 20,0 15'ten 9.0
sonra
Ayda Bir 7,0 [Diger 47,0 [Toplam (14,0
Yilda Bir 4.0 Toplam 69.0 Bos 86.0
Birakilan
Madde Bos Toplam
Kullanmay1 1,0 (Bmrakilan (31,0 100,0
Birakti
97,0 Toolam 100,0
Toplam P

Katilimcilarin aile ¢evresinde madde kullanim orami ¢ok
diisik ancak arkadas ¢evresinde bu oran toplam
katilimcilarin dortte biri seviyesindedir. Katilimcilarin tigte
biri bu soruyu cevapsiz birakmistir. Bu konuda genglerden
saglikli ve gercekei veriler almak oldukca zordur. Madde
kullanom yaginin da alt seviyelere dogru diistiigi
goriilmektedir ki bu durum miidahale ve miicadele edilmesi
gereken bir durumdur.
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3.4.Madde Kullanma Nedenleri ve Sucu Tanimlama

Yeni nesil genglik. internet, sanal medya ve teknolojinin
cazibesi gibi ilgi alanlariyla hayati okumalar1 ciddi riskler
tasimakta ve 6zenti, merak, kisa vadeli mutluluk ve ilgi odagi
olabilmek i¢in farkliliklarin pesine diismektedir. Hedef
belirleyemeyen ve irade zafiyeti yasayan bu genglik bir
miiddet sonra farkina varmadan yalancit mutluluk veren
maddelerin pesine diismektedir. Sokagin besledigi bu
unsurlar bir miiddet sonra zehir tacirleriyle bulusunca
bagimlilik yapacak diizeyde madde ile bulugma firsati
yakalamaktadirlar. Bir¢ok geng farkina varmadan ve tuzak
vari bir sekilde bu alana diismektedir. Bu siire¢ Oncelikle
sigara ve alkolle baslamaktadir. Elbette ki madde kullanim
egilimi ve aliskanhiklarimin  ¢ok ¢esitli  gerekceleri
bulunmaktadir (Geng, Taylan, Keskin, 2017:458).

Genclerin madde kullanmaya baslama sebepleri dikkate
alindiginda daha ¢ok merak konusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
nedenle uyusturucuya karst Ozendirici davraniglardan
kacinmak gerekir (Ogel, 2002: 39). Yasag delme, merak,
Ozenti, diglanma endisesi, degisik hislerle tanisma istegi,
uyusturucularla tanigmayr saglar. Uyusturucular, alkole
oranla kullananlarin “u¢gma” diye isimlendirdikleri, daha
fazla korkusuzluk, daha fazla Ozgiirlik, daha fazla bos
vermislik, daha fazla kuralsizlik, daha fazla umursamazlik,
aldirmazlik gibi hisleri saglamaktadir. Bu hisleri tatmis olan
kisiler, tekrar ayn1 hisleri yasamak ic¢in ¢aba gosterirler. Bu
yiizden de uyusturucuyu bir veya birka¢ defa denemek,
bagimli olmak igin yeterli sayilir. Ustelik uyusturucu, alkole
oranla viicuda daha kolay ve ¢abuk alinmakta, kisa zamanda
etkisini gostermekte ve etkisi uzun siirmektedir (Somerdem,
1996: 28-30)

Geng ve Seyyar (2010) madde kullanimimin genel
sebeplerini. kalitmsal yiklilik, benlik suurunun
gelismemis olmasi, strese dayaniksizlik, merak ve yeni
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arayislar, Ozgiiven eksikligi, bos zamanlarin 1yi
degerlendirilememesi ve olumsuz arkadaglar olarak
saymaktadirlar.

Madde kullaniminda kisinin kendisinden kaynaklanan
sebepleri “kisilik gelisimi ve duygularla ilgili yogun
sorunlar. ¢ekingenlik, giivensizlik, gerginlik, mutsuzluk,
ofke, yalmzlik ve sikinti duygulari. kisiler arasi iliskilerde
uyumsuzluk. arkadas iliskilerinde bozukluk. kimlik
kargasasi. gelecege iliskin giivensizlik, kararsizlik ve diisiik
benlik saygisi. aileyle iligkilerde ciddi ¢atisma ve kopukluk.
yogun ergenlik sorunlari. ruhsal bozukluklar. toplumla
iligkilerde uyumsuzluk” (Uyusturucu Kacakeiligr ve
Bagimlilig1 A¢isindan Uyusturucu Sorunu, 1999: 158-160)
olarak siralamak miimkiindiir.

Katilime1 6grencilere gore madde kullaniminda etkili olan
unsurlar. arkadas etkisi (%16), yalnizlik (10), 6zenti (% 9),
merak (%6), aile sorunlar1 (%6), biiylimek (%3) seklinde
olusmus ve yariya yakini (%42) bu soruyu cevaplamamustir.

Katilmer genglerin  %78’1 yalan sOylemeyi, hirsizlik
yapmayl, anne babanin cebinden para almayi, arkadaslarina
ait bir seyi izinsiz almayi, adam yaralamayr ve adam
Oldiirmeyi sug olarak tanimlamaktadir.
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Tablo 6: Madde Kullanma Nedeni ve Sug iliskisi

size gore sug nedir?

arkadasa
ait bir
ebeveyn seyi
yalan | hirsizik | cebinden | izinsiz adam adam
soyleme | yapma |paraalma| alma |[yaralamak | 6ldirmek | hepsi Total
Madde
‘g kul. 11,1% | 11,1% ,0% ,0% ,0% ,0% 77,8% | 100,0%
N nedeni
QO
Toplam] 1,7% 1,7% ,0% ,0% ,0% ,0% 12,1% | 15,5%
o Madde
] ] kul. ,0% | 33,3% ,0% ,0% ,0% ,0% 66,7% | 100,0%
z g nedeni
g Toplam| 0% | 34% | 0% 0% ,0% 0% | 69% | 10,3%
=
] - Madde
é Sz kul. ,0% ,0% 6,2% ,0% 6,2% 12,5% | 75,0% |100,0%
3 £ 2 | nedeni
:0 <
g Toplam ,0% ,0% 1,7% ,0% 1,7% 3,4% 20,7% | 27,6%
ﬁ _ | Madde
g = s kul. ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
g gg nedeni
= =)
£ “ | Toplam| 0% | 0% 0% 0% 0% 0% | 17% | 1,7%
é _ | Madde
b= 25 kul. ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
€ |Z E | nedeni
2 IS
g “ | Toplam] 0% 0% 0% 0% 0% 0% 10,3% | 10,3%
g | Madde
2 = kul. 20,0% | 10,0% ,0% 10,0% ,0% 10,0% | 50,0% | 100,0%
> £ nedeni
g |5
% Toplam | 3,4% 1,7% ,0% 1,7% ,0% 1,7% 8,6% | 17,2%
gﬂ g Madde
@ . kul. ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
= 5 % | nedeni
= =
/M & Toplam| ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 52% | 52%
Madde
5 kul. 14,3% | 14,3% ,0% ,0% ,0% ,0% 71,4% | 100,0%
-’é" nedeni
Toplam| 1,7% 1,7% ,0% ,0% ,0% ,0% 8,6% | 12,1%
Total Madde
kul. 6,9% 8,6% 1,7% 1,7% 1,7% 5,2% 74,1% | 100,0%
nedeni
Toplam | 6,9% 8,6% 1,7% 1,7% 1,7% 5,2% 74,1% | 100,0%

p<0,004
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3.5. Genglerin Madde Bagimhiliginin Su¢a Bulasmaya
Etkisi

Madde kullanimi ile sug isleme arasindaki iliskiyi arastiran
bircok calisma yapilmis ve uyusturucu kullanimi ile sug
arasinda bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (White ve
Hansell, 1998- Nurco vd, 1984- Watters, vd., 1984). Bu iliski
baglaminda yayinlanmig 30 civarinda aragtirmanin dahil
edildigi sistematik bir calismaya gore. suc isleme ihtimali
uyusturucu kullanan kisilerde kullanmayanlara oranla 3 ila 4
kat oraninda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli iliski
bir¢cok sug tiiriinii icine alacak sekilde genistir (Bennett,
Holloway & Farrington, 2008). Maddenin kullanan bireyler
tizerinde biraktig1 izler, bireyleri bagka olumsuz davraniglar
edinmeye yonlendirmesi ve bireyin ¢evresine zarar verme
riski iizerinde calisilmasi gereken ve Onemler almayi
gerektiren bir durumdur.

Madde insanlar tlizerinde olumsuz izler birakan, insanlari
hayattan ve hedeflerinden uzaklagtiran, kendisinden
kurtulmas1 ¢ok zor olan c¢ekici ve baglayict ozellikler
tasimaktadir. Madde sadece kullanan bireyi degil, o bireyin
icine dogdugu aileyi, ailenin pargast oldugu toplumu ve
giderek o toplumda kiiltiirel yap1 6zelliklerinden ekonomik
isleyise kadar genis bir alami ilgilendirmekte ve
etkilemektedir. Bagimliligin ortaya ¢ikmasi ve ilerlemesi
birbirinden farkli bir¢ok sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve tibbi
nedenden etkilenmektedir. Bagimlilik sorununun iilkelere ve
sonucta da insanliga yonelik yiiksek maliyeti, kiiresel
orgiitlenmeleri  kaginilmaz hale getirmektedir (TBMM
Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu, 2008: 56).

Katilimcr  6grencilerin = % 22°si  uyusturucu kullanan
bireylerin uyusma esnasinda ne yaptiklarimin farkinda
olmadiklarindan dolay1 suga bulasabileceklerini, %51
uyusturucunun etkisinde olsalar bile su¢ isleyeceklerini
zannetmediklerini, dortte biri uyusturucunun tiirline ve
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dozuna gore degisebilecegini ve %48°1 madde kullanmanin
zaten en bliylik su¢ oldugunu ifade etmislerdir. Genglerin
yartya yakini madde kullanimini en biiyiik su¢ olarak
tanimlayarak bir kisim genclerin su¢ oldugunu bildigi halde
bu fiili isledikleri goriilmektedir.

Madde kullanimmin sug¢ islemeyi etkileme durumu
psikofarmakolojik modelle agiklanmaktadir. Buna gore,
kullanilan maddenin psikoaktif etkisi. heyecan, irrasyonel
davranig ve bilincin kontrol mekanizmasinda zayiflamaya
sebep olmakta ve madde kullananlar su¢ca meyletmektedirler.
Ekonomik gereksinim modeline gore, bagimlilar maddeyi
temin edebilmek i¢in yasal olmayan yollara bagvurmakta ve
parasal kaynak elde etmek icin su¢ islemektedirler. Sistemsel
modelde ise uyusturucu maddenin {retimi, trafi§i ve
ticaretinin dogasindan kaynaklanan sert ve acimasiz kurallar
sebebiyle siddet suglari islenmektedir (Goldstein, 1985).
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Tablo 7: Madde Kullanimi ve Sug iliskisi

size gore sug nedir?
arkadag
ebeveyni |a ait bir
yalan  |hirsizi |n seyi adam adam
soylem [k cebinden |izinsiz |yaralama |6ldiirme
e yapma |para alma |alma k k hepsi |Total
Hayir Uyus.
5 suca  [.0%  |40,0% [200% [o0% 0% 0% ;o,o (}/00'0
g iter mi ° ’
<
=
3
£ TPl 1 oos o0 [10% 0% [ow 0% |20% [s.0%
]
g
5 Evet Uyus
& .
= suga 13,6% |4,5% |,0% 4,5% 9,1% ,0% 06/8’2 ;I}O0,0
EN iter mi 0 °
< N
ZE
=
< o
o S Topla Ha006 1o 0% [ow fa0m  fow [0 [220%
S g
5 g
£ g
Z "tiir ve doz Uyus
g .
E_Edegis. suca 4,0% ]12,0% |,0% ,0% 4,0% 8,0% 07/02’0 2}30,0
g9 iter mi
T 4
5
g
£ 5 Topla 1y 006 [s0% 0% |ow  [10% 20w [0 |25.0%
LA m %
27
S
g gkullanma |Uyus.
<
_g gksuctur suga 42% 12,1% |2,1% ,0% ,0% 2,1% 08/09'6 (}A?O'O
EiE iter mi
<
= o
; E Topl 43,0
Z 3 PR o0 |1,0% |10%  [ow  |0% 1,0% |77 [48,0%
55 m %
=k
Total Uyus.
suga 6,0% |7,0% ]2,0% 1,0% 3,0% 3,0% 07/8’0 3}00'0
iter mi 0 0
Topla | . ) ) . . |780 |1000
m 6,0% |7,0% |2,0% 1,0% |3,0% 3,0% % %

p<0,008

Genglerin %6’s1 yalan sdylemeyi, %7’si hirsizlik yapmayz,
%3’li adan Oldiirmeyi, %3’ adam yaralamayi, %2’si
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ebeveynin cebinden para almayi, %]1’i de arkadasa ait bir
seyi izinsiz almay1 su¢ olarak yorumlarken %78’i bunlarin
hepsini su¢ olarak gormektedir. Uyusturucu kullanan
bireylerin uyusma esnasinda ne yaptiklarmin farkinda
olmadiklarindan dolay1 suga bulagma olasiliklar1 ile sugun ne
anlama geldigi sorular karsilastirildiginda. yukarda sug
olarak sayilanlarin hepsini su¢ olarak gorenlerin %43°1
madde kullanmanin zaten sug¢ oldugu goriisiindedirler. %181
uyusturucunun tiirline veya dozuna gore degisebilecegini,
%151 madde kullaniminin sug islemede etkili oldugunu ve
cok az bir kisimda su¢ isleyeceklerini zannetmediklerini
ifade etmislerdir. Diger su¢ unsurlarini tercih edenlerin
cogunlugu madde bagimliliginin sug isleme riskini artirdigini
savunmuglardir.

3.6. Suc islemenin Madde Kullanmaya EtKkisi

Arastirmaya tabi tutulan 6grencilerin dortte ligiine (%73)
yakini su¢un madde kullanimina neden oldugunu savunurken
digerleri (%27) ayn1 goriiste degildir. Madde bagimlilig
sucu ve maddenin biinyede olusturdugu olumsuzluklar
genclerin su¢ igsleme meylini ve riskini artirmaktadir. Sug,
madde kullanimina sebep olur fikrini savunanlar, sug diinyasi
icerisinde bulunan sapkin karakterlerin, normal insanlara
kiyasla, uyusturucu madde kullanilan sosyal ortamlara ve alt
kiiltiire daha yatkin oldugunu ve bu yiizden su¢ islemenin
madde kullanimina sebep oldugunu o6ne siirmektedirler.
Uyusturucu maddenin temini ve dagitimi da sug diinyasi
icinde gerceklestiginden, bu diinya ile kurulan siki iligkiler
madde kullanimina yol agmaktadir (White, 1990)

Aslinda su¢, madde kullanimini ve madde kullanimi da sug
islemeyi ciddi sekilde etkilemektedir. Ayrica sosyolojik,
cevresel ve psikolojik etkenler de sug islemeye ve uyusturucu
kullanimina sebep olmaktadir. Uyusturucu kullanimini sug
olarak niteledigimizde bagimliligi bir su¢ c¢esidi olarak
sayabiliriz. Madde kullanimi1 ya da su¢ isleme toplumun
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genel normlarindan sapma davranisi olarak sosyal ¢oziilmeyi
ifade eder.

Tablo 8: Sug ve Sug Islemenin Madde Kullanim ile
Baglantis1

Sug islemek,
madde kullanim [size gore sug nedir?
sebebi midir? * X
size br ebeveyni |arkadas
s gire s o
yalan [hirsizi |cebinden [seyi adam adam
soylem |k para izinsiz |yaralama |6ldiirme
e yapma |alma alma |k k hepsi |Total
Evet [Sug is.
mad. o aos [6.8% |o0%  |14% [27% |a1%  |78,19% |1000
kul. %
o sebebi
e
E ;:;ir? 83,3% |71,4% |,0% 100,0% |66,7%  |100,0% [73,1% |73,0%
3 .
g ;Op'a 50% [5,0% [,0% 1,0% [20% |30% |57,0% |73,0%
§ Hay1 |Sug is.
=
Zrooqmad Aage0 17406 |7.4%  |ow  [379%  [ow  |77,8% [1000
Ee] kul. %
B sebebi
E.\
T oogirs [167% [286% |100,0% [0%  [333% |0%  |26.9% [27.0%
£ .
e (TP oo oo |20%  [ow%  [10%  |o%  [20.0% [27.0%
wn
Total Sug is.
mad- s h0s (7,00 |20% |1.0% [30% [30% |78,0% |1900
kul. %
sebebi
su¢  J100,0 [100,0 . . . o |100,0 {1000
i % 100,0% |100,0%|100,0% |100,0% [o, " |5
;Op'a 60% |7.0% [20% [10% [30% [30% |78.0% (}/SO*O
p<0,003

Yalan soylemenin, hirsizlik yapmanin, adan 6ldiirmenin,
adam yaralamanin, ebeveynin cebinden para almanin ve
arkadasa ait bir seyi izinsiz almanin hepsinin su¢ oldugunu
(%78) diistinen 6grencilerin %57’s1 su¢ islemenin madde
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kullaniminin sonucu oldugunu, %21°1 de sug¢ islemenin
madde kullanim1 ile baglantisinin  olmadigin1  beyan
etmislerdir. Ozellikle hirsizlik yapmayi suc sayanlar, sug
islemenin madde kullaniminin sonucu oldugunu savunarak
hirsizlik yapanlarin daha ¢ok madde kullanicilar oldugunu
savunmaktadirlar.

Madde kullanan gen¢ maddeyi satin alacak para bulamadigi
zaman maddenin bagimlilik 6zelligi geregi para temin etmek
icin hirsizlik yapabilecegi goriilmektedir. Bagimlilik seviyesi
yiikseldikge bireyler diger suglar1 da normal gérmeye ve
kaybedecek bir seyin kalmadigini varsayarak ve bununla
beyinlerini ikna ederek hirsizlik, kapkag, gibi diger suclar
isleyebileceklerdir. Altuner ve ark. (2009) “madde kullanimi
ve sug iliskisi” konulu arastirmalarinda yapmis olduklari
korelasyon analizinde, psikoaktif madde kullanimi ile son bir
yil igerisinde yapilan degersiz veya degerli bir seyi ¢almak,
hirsizlik yapmak i¢in fiziksel siddet kullanmak, hirsizlik
yapmak i¢in bina veya arabaya zorla girmek, baskasina ait
bir seye hasar vermek ve benzeri su¢ davranislarini isleme
arasinda pozitif bir korelasyon iliskisi oldugunu tespit
etmiglerdir (r =0.403, p<0.001). Bu arastirmada madde
kullanim1 ve su¢ bir biriyle yiiksek oranda iliskili
bulunmustur (r =0.373, p<0.001).

Tablo 9: Televizyon, Gazete Ve Sinemalarin Madde
Kullanma Ozentisine Etkisi

Televizyon, gazete ve sinemalarda karsiniza ¢ikan Yiizde
sigara, icki, uyusturucu madde kullanimlari sizi bu
maddeleri kullanmaya 6zendiriyor mu?

Evet 20,0

Hayir 80,0

Toplam 100,0
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Genglerin sadece beste biri televizyon, gazete ve sinemalarda
karsilarina ¢ikan sigara, i¢ki, uyusturucu madde kullanimlart
kendilerini maddeleri kullanmaya 6zendirdigini ve %80’1 de
bu unsurlarin madde kullaniminda etkili olmadigini
savunmuslardir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sakarya ili Adapazar1 ilgesinde bir lisede yapilan bu
arastirma madde kullaniminin genclerin diger suclari isleme
egilimi tlizerindeki etkisi ve genglerin su¢ isleme meyilleri
lizerine  yogunlasmustir.  Oncelikle genglerin  madde
kullanimi, aile iligkileri, bagimlilik yapan maddelere karsi
ilgileri ve madde-sug iligkisi hakkindaki goriislerine yer
verilmigtir.

Arastirma Orneklemi lise 3.ve 4. simif 6grencileri, kiz erkek
oranlar1 dengeli, yas ortalamalar1 17-18 yas olan, cogunlugu
orta gelir diizeyli ve g¢ekirdek ailede yasayan, ¢cogunlugu
aileden giinliik 5-10 lira arasi harc¢lik alan bir profilden
olusmaktadir.

Genglerin dogru seylerle mesgul olmalar1 ve gorevlerini
saglikla olarak yerine getirebilmeleri i¢in sorunlariyla
ilgilenen, kendilerine 6rnek teskil edebilecek ve kendilerine
baglanma kabiliyeti giicli ailelere ihtiyag vardir.
Miikemmeliyetci aile olup genglerden yeteneklerinden fazla
seyler bekleyen, ilgisiz aileler olup ¢ocuklarin sosyal ¢evresi
ve talepleri hakkinda duyarsiz olan aileler genglerin gelisim
stireglerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Aile
cocugu eve baglayabilecek arglimanlar gelistirmeli ve
genclerin talepleri dikkate alinabilmelidir. Cocuklarin ¢ok
sikistirilmalar kendilerini gizlemelerine sebep olarak gercek
kimliklerinin gizlenmesine sebep olmaktadir.

Gengler en fazla arkadag ¢cevresinden etkilendigi i¢in en rahat
zaman gecirdikleri arkadaslar1 kontrol edilebilmeli, gerekirse
arkadaslarinin aileleri ile de tamisarak arkadaslarinin aile
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profilleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 énemlidir. Ciinkii
gencgler madde kullanimi veya bagka suglart arkadaslarindan
o0grenmekte ve 1yi-kotii aligkanliklarindan
etkilenmektedirler. Arastirmada 0grencilerin dikkate deger
bir boliimii (%42) sorunlarini arkadaslariyla paylagsmaktadir.
Altuner ve ark. (2009) arastirmasinda su¢ davraniginin
genglerde daha cok bir grup davranisi oldugunu ifade eden
bir iligki olarak kendileri sug isleyen kisilerin ayn1 zamanda
arkadaslarinin da aym suglart isledikleri arasinda pozitif
korelasyon oldugu tespit etmislerdir.

Aile i¢inde cocuklara en yakin anne goziikkmektedir. Annenin
pedagojik bilgi diizeyi ve davranig kaliplar1 tasimasi
genglerle iligkilerinde Onemli bir niteliktir. Ancak
ebeveynlerin egitici diizeyleri aile formunda oldugundan
orgiin egitimin gengler lizerinde biraktig1 izler daha farklidir.
Gengler ebeveynlerin  6gretmen formuna girmelerini
istememekte, anne-baba yasam olgiitleri ve davranislariyla
cocuklarina 6rnek olmalidirlar.

Ogrencilerin yariya yakii bagimlilik diizeyinde olmasa da
sigara ve lcte bire yakimi alkol ve onda biri de madde
kullanmaktadir. Sigara ve alkol kullanim orani Tirkiye
ortalamasmma yakin, madde kullanimi1 1ise Tirkiye
ortalamasinin {izerinde bulunmustur. Arastirma yapilan okul
Sakarya il merkezinde ve bu anlamda riski daha yiiksek olan
ve egitim seviyesi orta seviyede olan bir okuldur. Ara sira
sigara kullanan genclerin kisa bir zaman sonra bagimli hale
gelme riskleri yiiksektir. Sigara kullanimi alkol kullanmayz,
sigara-alkol kullanimi ise diger maddeleri kullanmay1
kolaylagtirmaktadir. Bir sekilde ¢evresinden etkilenerek bu
maddelere ilgi duyan genclerin erken teshis edilerek bagiml
hale gelmeden o6nce bu hastaliktan kurtulmalar
gerekmektedir. Burada ailenin ve okulun ilgisi ve takibi ¢ok
onemlidir. Ciinkii genglerin madde bagimlis1 haline
gelmeleri diger bireysel ve sosyal su¢lara bulagsmalari i¢in bir
basamak olarak goziikmektedir.
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Ogrencilerin yaris1 madde kullaniminda etkili olan unsurlari
arkadas etkisi, yalnizlik, 6zenti, merak, aile sorunlar1 ve
yasinin biliylimesi seklinde siralamiglardir. Yariya yakini bu
soruya cevap vermemistir. Kanaatimizce cevap verenlerin
hepsi madde kullandigindan degil bu konudaki goriis ve
kanaatlerinden hareket etmislerdir. Ozellikle madde
kullaniminin su¢ oldugu bilindiginden gengler cevapsiz
kalmay1 tercih etmislerdir.

Katilimer  genglerin -~ biiyiik  ¢ogunlugu (%78) yalan
sOylemeyi, hirsizlik yapmayi, anne babanin cebinden para
almay1, arkadaglarina ait bir seyi izinsiz almayi, adam
yaralamay1 ve adam O6ldiirmeyi su¢ olarak tanimlamakta,
yartya yakini da madde kullanimini en biiylik su¢ olarak
gormektedirler. Madde ve uyusturucu bagimliliginin diger
suclart da isletebilecegi gorilisiinde olanlar katilimcilarin
dortte birini olusturmaktadir. Diger su¢ unsurlarimi tercih
edenlerin cogunlugu madde bagimliliginin sug isleme riskini
artirdigint  savunmuslardir. Cilinkii uyusturucu kullanan
bireylerin uyusma esnasinda ne yaptiklarmin farkinda
olmayacagindan diger suclart da kolayca isleyecektir.
Ornegin madde ihtiyaci olan bir biinye bunu temin
edemediginde en kolay yol ve ¢are olarak hirsizlik yapmayi
tercih edebilecektir.

Yalan soylemenin, hirsizlik yapmanin, adan 6ldiirmenin,
adam yaralamanin, ebeveynin cebinden para almanin ve
arkadasa ait bir seyi izinsiz almanin hepsinin su¢ oldugunu
(%78)  disiinen ogrencilerin ¢ogunlugu (%57) madde
bagimliliginin diger suglart islettirdigini savunmaktadirlar.
Ogrencilerin beste biri de su¢ islemenin madde kullanimu ile
baglantis1 olmadig1 goriislindedirler. Hirsizlik yapmayi1 sug
sayanlar su¢ islemenin madde kullaniminin sonucu oldugu
gOrilisiinii savunarak suur altina yerlesmis algi ve tutumlarini
farkina varmadan ifade etmektedirler. Biinyenin maddeyi
kullanma istegi bilingli veya bilingsiz zorunlu olarak bireyi
baska suglar islemeye itmektedir.
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Su¢ isleme aliskanligi ve zafiyeti olan bireyler madde
kullanma yoniinde beyinlerini daha kolay ikna etmektedirler.
Su¢ islemeye alismis birey diger suglar1 daha kolay
isleyebilmektedir. Madde kullanim1 bir sug ¢esididir. Ancak
madde baska suglarin islenmesine sebep olan fiziksel ve
biyolojik 6zellikler tagimaktadir.

Genglerin beste biri medya ve iletisim araglarinin genglerin
uyusturucu madde kullanmaya 6zendirdigini savunmaktadir.
Bu veri oransal olarak bu konu da yapilan diger arastirma
verilerindeki oranlardan diisiiktiir. Ancak bu oran da ciddiye
almmasi1  gereken bir bulgudur. Medya araglarn
programlarinda sigara, alkol ve bagimlilik 6zelligi tasiyan
unsurlar1 kullanmamalar gerekir.
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Tiirkiye'de Uyusturucu Suc¢larindan  Hiikiim
Giyenlerin Zamansal ve Mekansal Analizi

Omer Bilen, Yildiz Teknik Universitesi
Mehmet Giir, Yildiz Teknik Universitesi

Giris

Uyusturucu suglart olarak tanimlanan “uyusturucu veya
uyarict madde imal ve ticareti” ile “uyusturucu madde satin
alma ve kullanma” suglar1 Tiirkiye’de ve diinyada giderek
artis  gostermektedir (Macit, 2017.).Uyusturucu madde
tanim1  yapilirken olduk¢a zorlanilan konulardan bir
tanesidir. Uyusturucu madde bireyler ilizerinde uyusturucu
etki 6zelligi gosteren, insanlarin diistinme ve davraniglarin
olaganin disinda gerceklestirmesine neden olan maddeler
olarak tanimlanabilir. Uyusturucu maddeler ise afyon, eroin,
esrar, kokain, morfin gibi insanlar iizerinde uyusturucu etki
gosteren maddeler olarak siralanabilir (Piiskiilliioglu, 2000,
s.1021). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig
Izleme Merkezi tarafindan 2016 yilinda hazirlanan rapora
gore (EMCDDA,2016):

e Tirkiye, uyusturucunun hem iilke i¢inde tiikketilmesi
hem de Avrupa ve Orta Dogu pazarlarina
gonderilmesi  amaglanan ve ele  gecirilen
uyusturucular bakimindan énemli bir konumdadir.

e Son yillarda, Tiirkiye bagka herhangi bir Avrupa
iilkesinden ¢ok daha fazla kubar esrarin ele
gecirildigini rapor etmistir.

e 2003 yilindan itibaren, Tiirkiye’de AB tilkelerinin her
birinden ¢ok daha fazla eroin yakalarken, 2014
yilinda ele gecirilen eroin miktar1 13 ton olarak
gerceklesmistir.
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e Tiirkiye — Balkanlar — Orta. Giiney ve Bati Avrupa
hattt Avrupa’ya eroinin gonderildigi dort ticaret
yolundan biridir.

e 2014 yilinda Tirkiye’de 3,6 milyon MDMA tableti
ele gecirilmistir. MDMA Romanya’da ve Tiirkiye’de
en sik ele gecirilen uyarict uyusturucudur.

e Omir boyu esrar kullanimi oranlari, Fransa’da
yetiskinlerde %40 ile Avrupa’da en yiiksek oran iken
bu oran Tiirkiye’de %10°dan daha azdir.

e 2014 yilinda, Avrupa Birligi’nde tahminen 1,2
milyon kisi yasa dist uyusturucu kullanimi tedavisi
goriirken Norveg ve Tiirkiye dahil edildiginde bu
rakam 1,5 milyon kisiye ulagsmaktadir.

e Asint dozda wuyusturucu kullanimi, Avrupa’da
uyusturucu kullanicilar1 i¢cinde halen ana 61liim nedeni
olma Ozelligini siirdiirmektedir. Tiirkiye’de de asiri
dozdan oliimlerde biiylik artiglar goriilmektedir,
ancak bu artis kismen gelisen raporlama
uygulamalarini sonucu olarak degerlendirilmistir.

Uyusturucu ile iliskili suclarin bireyden baslayarak
toplumsal diizeye kadar uzanan olumsuz etkileri mevcuttur.
1992 yilinda Amerika’da uyusturucu ile ilgili su¢larin yillik
maliyeti 98 milyar dolardir (Harwood, Fountain ve
Livermore, 1998). 1992 yili i¢in Amerika i¢in hesaplanan
maliyetin boyutu dikkate alindiginda uyusturucu suglar ile
miicadelenin 6nemi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Uyusturucu
suclarinin  maliyetleri genel olarak. saglik sistemi
harcamalarini, gergeklestirilen dnleme, egitim ve arastirma
programlarina yapilan harcamalar ile isgiicii kaybindan
kaynaklanan maliyetleri igermektedir. Uyusturucu su¢larinin
dogurdugu maliyetlerin i¢cinde madde kullanicilarinin ve
yakinlarinin ¢ektigi agri, yakinma sikayetleri de énemli yer
tutmaktadir (Rivera). Etkileri itibari ile gerek bireysel gerek
toplumsal diizeyde 6nemli derecede olumsuz etkileri olan
uyusturucu suglarmin Tiirkiye’deki durumunu zamana ve
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mekana bagli olarak belirlemek amaciyla bu ¢alisma
gerceklestirilmistir.

Metodoloji

Tirkiye’de bilimsel c¢alismalarda kullanmak iizere sug
istatistiklerine ulasmak oldukca zordur. Ozellikle sucun
resmi olarak ilk kayda gectigi yer olan emniyet birimlerine
tutulan suc istatistikleri emniyet birimleri tarafindan sug
istatistikleri mekansal ve zamansal diizeyde analizlere olanak
saglayacak sekilde paylasilmamaktadir. Tiirkiye’de suclar ile
ilgili ulasilabilecek en saglikl istatistikler TUIK tarafindan
yayimlanan adalet istatistikleridir. Sug¢ istatistiklerinin
toplandig1 saha g¢alismalarindan gelen istatistiklerde gerek
kapsam gerekse de zaman bakimindan kisith veriler
saglamaktadir. Bu ¢aligmada analize en uygun veri olan
adalet istatistikleri kullanilmistir.

Uyusturucu suglart ile ilgili olarak adalet istatistiklerinde
hiikiim giyen uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti
yapan ve uyusturucu veya uyarici madde satin alan ve
kullanan kisilere ait sayilar analiz edilmistir. Bu degiskenlere
ek olarak da uyusturucu veya uyarict madde ile ilgili suglarin
tamaminda hiikkiim giyen toplam kisi sayis1 da ilave
edilmistir. Arastirma donemi olarak kisa da olsa verilerin
paylasildig1 periyot araligi olan 2006-2016 yillar1 arasi
secilmistir.

81 ilin tamamu i¢in tek tek 1000 kisiye diisen uyusturucu
veya Uyarict madde imal ve ticareti yapan ve 1000 kisiye
diisen uyusturucu veya uyarict madde satin alan ve kullanan
ve 1000 kisiye diisen uyusturucu ve uyarict madde toplam
hiikiimlii sayis1 trend analizi yontemi kullanilarak
modellenmistir. Trend analizi kullanilarak 81 il igin
incelenen ii¢ degisken bazinda 1000 kisiye diisen hiikiim
giyenlerin artis ya da azalis egilimi  gosterip
gostermediklerinin tespit edilmesi amaclanmistir. Trend
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analizi sonucunda elde edilen trend katsayilari ve bu
katsayilarin anlamlilik diizeyleri degerlendirmeye alinmistir.
Trend analizi sonucunda elde edilen trend katsayilar1 %90,
%95 ve %99 anlamlilik diizeylerinde degerlendirilmistir.
Trend katsayilar1 natural breaks yontemi kullanilarak 4 gruba
ayrilmistir. Her bir grup katsay1 araligina gore sirastyla “cok
disiik”, “disik”, “yiiksek” ve “gok yliksek” olarak
adlandirilmgtir.

Trend analizinin trettigi trend katsayilar1 ve bu katsayilarin
anlamlilik diizeylerinin Tiirkiye genelinde mekansal olarak
dagilimmin  ortaya koyulmasit igin  gorsellestirme
tekniklerinden cografi enformasyon sistemleri kullanilmistir.
Her bir degisken i¢in 81 ayri modelin kuruldugu ve bu
modellerin herbirinden her bir sehir i¢in 81 trend katsayisi ve
81 anlamlilik diizeyinin mevcut oldugu diisiiniildiigiinde bu
kadar ¢ok fazla enformasyonun anlasilabilir sekilde temsili
icin gorsellestirmenin  kullanilmas1 oldukga gerekli ve
onemlidir. Veri gorsellestirme de zaten ¢ok fazla ¢giktinin s6z
konusu oldugu durumlarda karmasiklig1 azaltmaya imkan
veren kullanigh bir yontemdir (Arcavi, 2003. Stylianou ve
Silver, 2004). Veriler mekansal bazda toplandiginda ise
cografi enformasyon sistemleri ise en sik tercih edilen
yontemlerdendir.

Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular analize dahil
edilen. 1000 kisiye diisen uyusturucu veya uyarict madde
imal ve ticareti yapan ve 1000 kisiye diisen uyusturucu veya
uyarict madde satin alan ve kullanan ve 1000 kisiye diisen
uyusturucu ve uyarict madde toplam hiikiimlii sayisi
degiskenleri i¢in 3 ayr1 haritadan elde edilen c¢iktilarin
degerlendirilmesi seklinde incelenecektir.

1000 kisiye diisen uyusturucu veya uyarict madde imal ve
ticareti yapan Kkisilerin sayisinin zamansal ve mekansal

292



analizlerinden asagidaki sonuglar elde edilmistir. Sonuglar
Sekil-1"de verilen tematik haritada da gosterilmistir.

Tim trend katsayilart pozitif yonlidiir. Tim sehirlerde
anlamli olsun ya da olmasin bir artis durumu s6z konusudur.
Trend katsayist ¢ok diisiik olan (0.002 - 0.013) sehir sayisi
45°tir.

Trend katsayisi diisiik olan (0.014 - 0.024) sehir sayis1 27 dir.
Trend katsayis1 yiiksek olan (0.025 - 0.035) sehir sayis1 6°dur.
Trend katsayis1 ¢ok yiiksek olan (0.036 - 0.046) sehir sayisi
3 tiir.

61 sehirde elde edilen trend katsayilar1 %99 giliven diizeyinde
anlamlidir.

11 sehirde elde edilen trend katsayilar1 %95 giiven diizeyinde
anlamlidir.

3 sehirde elde edilen trend katsayilar1 %90 giiven diizeyinde
anlamlidir.

6 sehire iligkin trend katsayilari anlamsizdir. Bu sehirler
Nevsehir, Bilecik, Sirnak, Ankara, Burdur ve Canakkale’dir.
Trend katsayist ¢ok yiiksek olan sehirler Adana, Elazig ve
Diyarbakir’dir.

Trend katsayis1 yliksek ve ¢ok yiiksek olan sehirler bir tanesi
harig tilkenin giiney yarisinda yer almaktadir.

Trend katsayis1 c¢ok diisiik olan sehirler ise 0Ozellikle
Karadeniz, i¢ Anadolu Bélgeleri’nde yogunlasmislardir.
Ulke genelinde anlamli bir artis trendinden sz konusudur.
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Sekil-1: Tiirkiye 'de 1000 kigiye diisen uyusturucu veya uyarici
madde imal ve ticaretinden hiikiimlii trendini ve anlamlilik
diizeyini gosteren tematik harita

1000 Kisiye Diisen Uyusturucu veya Uyarici Madde
Imal ve Ticareti Hiikiimliisui

Trend Anlamlilik Diizeyi
0.002-0.013

@ 0.010-0.049

. 0.050 - 0.100

1000 kisiye diisen uyusturucu veya uyarict madde satin alan
ve kullanan kisilerin sayisinin zamansal ve mekansal
analizlerinden asagidaki sonuglar elde edilmistir. Sonuglar
Sekil-2’de verilen tematik haritada da gosterilmistir.

e Tiim trend katsayilar1 pozitif yonliidiir. Tiim sehirlerde
anlamli olsun ya da olmasin bir artig durumu s6z
konusudur.

e Trend katsayis1 ¢ok diisiik olan (0.000 - 0.002) sehir
say1s1 41°dir.

e Trend katsayis1 diisiik olan (0.003 - 0.004) sehir sayisi
29°dur.

e Trend katsayisi yiiksek olan (0.005 - 0.007) sehir say1si
6’dir.

e Trend katsayisi ¢ok yiiksek olan (0.008 - 0.015) sehir
sayis1 5’tir.

e 50 sehirde elde edilen trend katsayilar1 %99 giiven
diizeyinde anlamlidir.
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e 19 sehirde elde edilen trend katsayilar1 %95 giiven
diizeyinde anlamlidir.

e 4 schirde elde edilen trend katsayilart %90 giiven
diizeyinde anlamlidir.

e 8 sehire iliskin trend katsayilar1 anlamsizdir. Bu
sehirler Bartin, Diizce, Sakarya, Sinop, Tuncel,
Gilimiishane, Hakkari ve Ardahan’dir.

e Trend katsayisi cok yiiksek olan sehirler Adana, [zmir,
Kilis, Isparta ve Istanbul’dur.

¢ Trend katsayisi yiiksek ve ¢ok yiiksek olan sehirler
bolgelere dagilmis olsalarda Akdeniz ve Ege
Bolgelerindeki yigilmalar dikkat ¢gekmektedir..

e Trend katsayis1 ¢ok diisiik olan sehirler ise 6zellikle
Karadeniz, I¢ Anadolu, Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgeleri’'nde yogunlagsmislardir.

e Ulke genelinde anlaml1 bir artis trendinden s6z
konusudur

Sekil-2: Tiirkiye 'de 1000 kisiye diisen uyusturucu veya uyarici
madde satin alma ve kullanma hiikiimlii trendini ve anlamlilik
diizeyini gdsteren tematik harita

1000 Kigiye Diigen Uyusturucu veya Uyarici Madde
Satin Alma ve Kullanma Hiikiimlisii

T

Trend Anlamlihk Diizeyi
I 0.000-0.002 @ 0.000-0.009
0.003-0.004 @ 0.010 - 0.049

0.005-0.007 (@) 0,050 - 0.100
0.008-0.015
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1000 kisiye diisen uyusturucu veya uyarict madde nedenli
hiikiim giymis kisilerin sayisinin zamansal ve mekansal
analizlerinden asagidaki sonuglar elde edilmistir. Sonuglar
Sekil-3’de verilen tematik haritada da gosterilmistir.

e Tiim trend katsayilarn pozitif yonlidir. Tim
sehirlerde anlamli olsun ya da olmasin bir artig
durumu s6z konusudur.

e Trend katsayist ¢ok diisiik olan (0.002 - 0.012) sehir
sayis1 34 tiir.

e Trend katsayis1 diisiikk olan (0.013 - 0.023) sehir
sayist 31°dir.

e Trend katsayist yliksek olan (0.024 - 0.037) sehir
sayis1 12°dir.

e Trend katsayisi ¢ok yiiksek olan (0.038 - 0.061) sehir
sayis1 4’tlr.

e 07 sehirde elde edilen trend katsayilar1 %99 giliven
diizeyinde anlamlidur.

e 12 sehirde elde edilen trend katsayilar1 %95 giiven
diizeyinde anlamlidir.

e 2 sehirde elde edilen trend katsayilart %90 giliven
diizeyinde anlamlidur.

e Higbir sehire iliskin trend katsayis1 anlamsiz degildir.

e Trend katsayis1 cok yiiksek olan sehirler Adana,
Diyarbakir, Kilis, ve Elaz1g’dr.

e Trend katsayis1 yiiksek ve ¢ok yiiksek olan sehirler
bolgelere dagilmis olsalarda Akdeniz ve Dogu
Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerindeki
yigilmalar dikkat ¢cekmektedir.

e Trend katsayist ¢cok diisiik olan sehirler ise 6zellikle
Karadeniz ve I¢  Anadolu  Bblgeleri’nde
yogunlagsmislardir.

e Ulke genelinde anlamli bir artig trendinden soz
konusudur.
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Sekil-3: Tiirkiye’de 1000 kisiye diisen uyusturucu veya uyarici
maddden hiikiimlii trendini ve anlamlilik diizeyini gosteren
tematik harita

1000 Kisiye Diisen Uyusturucu veya Uyarici Madde
Toplam Hiikiimlisi

L \““ .
ﬂ- Gire:

7§
. Gorbn { Gorum "y Amsea )
St e

Trend Anlamhilik Diizeyi
0.002-0.012 [l ® 0.000-0.009
0.013 - 0.023 @ 0.010-0.049

0.024-0.037 @ o.050-0.100
0.038 - 0.061

Sonug¢ ve Oneriler

Tiirkiye’de uyusturucu uyarict madde suclarindan hiikiim
giyenlerin sayilar giderek artma egilimi gostermektedir. Bu
nedenle ileriki yillarda uyusturucu uyarici madde sucglarindan
kaynakli maliyetlerin artacagi agiktir.

Uyusturucu uyarict madde iiretimi ve kullanimini1 6nlemeye
yonelik olarak acil Onlemlerin alinmasi gereklidir. Bu
onlemler (Stevens, Trace ve Taylor, 2005):

e Birincil seviyede — Uyusturucu ile iligkili suglar daha
gerceklesmeden bu olaylar1 onlemeyi amaglayan
evrensel yaklagimlar.

e ikincil seviyede — Uyusturucu ile iliskili su¢ isleme
ya da uyusturucu ile iligkili su¢ kurbani olma riski
tasiyan kisilere odaklanan yaklagimlar

e Ugiinciil seviyede — Uyusturucu ile iliskili sug islemis
kisilere odaklanan yaklagimlardir.
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Bu oOnlemlere ek olarak da. uyusturucu ile iliskili suglar
organize suglar oldugundan bu tip suglarla miicadelenin
gerekliligi yerli ve yabanci kamuoyuna aktarilmalidir.
Uyusturucu ile iliskili suglarla ilgili bilgilerin tek elde
toplanabilecegi merkezler kurulmalidir. Uyusturucu ile
miicadelede merkezi sistem ve 6zel birimler kurulmalidir

Itirafc1, tanik koruma programlari yeniden diizenlenmelidir
(GOkpinar, 2005).
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Kocaeli Acik Ceza Infaz Kurumunda Uyusturucu
Bagimhhgr ve Dogurdugu Sosyal Travmalara
Yonelik Destekleyici Calismalar: Vaka Sunumu

Yusuf Geng, Sakarya Universitesi

Gamze Ekmekci Pektezel, Kocaeli Acik Ceza Infaz
Kurumu

Giris

Uyusturucu  madde bagimlhiligi, uyusturucu madde
yoksunlugunda insanin hayatina istedigi gibi devam
edememesine yol agan diigkiinliiktiir. Kisi aldigi maddenin
miktarini arttirtyorsa ve her giin aliyorsa, bagimlilik siireci
baslamistir. Uyusturucu madde bagimliliginin fiziksel
zararlart oldugu gibi psikolojik zararlar1 da vardir.
Uyusturucu madde kullanmak ve bulundurmak, uyusturucu
madde ticareti yapmak gibi fiillerin su¢ kapsaminda
degerlendirildigi ve cezasi oldugu bilinmektedir. Ceza aldig
takdirde ceza infaz kurumlarinda cezasini ¢ekmeye baslayan
kisi ile UYAP (Ulusallastirilmis Yargr Ag1 Projesi) sistemi
tizerinden gerekli goriismeler yapilmaktadir. Gorlisme
sonucunda ¢ikan genel risk ve ihtiya¢ degerlendirme raporu
ve gorligme sirasindaki gézlem esas alinarak goriisme siireci
baglatilir. Sistem {izerinden verilen ihtiya¢ raporu
dogrultusunda bir miidahale programi olusturulur ve
hiikiimli ile en az {i¢ kez olmak {izere 2-3 hafta aralikla
goriisme yapilir.

Bu goriismeler, danisanin kisilik ozelliklerine, bireysel
ihtiyaclarma ve genel saglik durumuna ( kronik hastalik,
bulasici hastalik vb olup olmamas1 gibi) degismektedir. Bu
sunumda ceza infaz kurumunda uyusturucu madde bagimlisi
hiikiimliilerle goriisme siireci ve onlarin yasantisini
desteklemek icin neler yapiliyor, psiko-sosyal servis ve
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kurum tabibligi isbirlikli hangi ¢alismalar yapiliyor bir vaka
lizerinden anlatilacaktir.

Yontem

Bu arastirmada vaka incelemesi yontemi kullanilmistir.
Cezaevinde bir erkek hiikiimli ile yapilan bireysel
goriigmelerden elde edilen veriler kullanilmistir. Yapilan
goriismeler cezaevinde olmasi sebebiyle goriisme yapilan
kisinin gerg¢ek kimligi gizli tutulmustur.

Vaka Incelemesi

Ceza infaz kurumuna yeni geldigi icin hikimli A.Y.
goriisme yapilmistir. Hikiimli A.Y. 55 yasinda oldugunu,
mesleginin kasaplik oldugunu, esinden ayrildigini, iki
cocugu oldugunu ve ¢ok sik goriigmediklerini ifade etmistir.
Uyusturucu madde ticareti yapmak sucundan ceza aldigini,
yaklasik 4 yil kapali ceza infaz kurumunda kaldiktan sonra
acik ceza infaz kurumuna geldigini ve 19 ay cezasinin
kaldigin1 belirtmistir. UYAP sistemi lizerinden doldurulan
YARDEF (Yetiskinler I¢in Arastrma Degerlendirme
Formu) sonucunda genel risk ve degerlendirme raporunda
intihar riski, alkol-madde kullanimina bagl bagimlilik riski
ciktig1 goriilmiistiir. Hiikiimlii ¢ikan bu risklere bagli olarak
kurum doktoruna yonlendirilmistir. Kurum doktorunun ise
psikiyatri poliklinigine sevk ettigi saglik dosyasindan
goriilmistiir. Hikimli 2-3 giin icerisinde psikiyatri
doktoruna muayene ettirildiginde doktorun Seroquel 300mg
ve Trancobuskas verdigi saglik servisinden 6grenilmistir. Bu
ilaglar kurumun saglik memurlar1 tarafindan diizenli ve
kontrollii bir sekilde hiikiimliiye verilmektedir. Yaklasik bir
aylik tedavi siirecinde hiikiimlii ile ani 6fke patlamalari, diger
hiikiimliilerle tartismasi, el-yliz kizarmalar sikayetleri
sebebiyle gorligme yapilmistir. Ceza infaz kurumunda
“Kofte-Tost Yapimi Atdlyesi’nde ¢alisan hiikiimlii, ¢alisma
arkadaglariyla sik sik tartistigini ve bu durumun onda
¢okkiinliige sebep oldugunu ifade etmistir. Bu konularla ilgili
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goriisme yapilmis olup hiikiimliinli zor durumlarla bas etme
becerilerini gelistirmeye yonelik rehberlik edilmistir.

Bir sonraki goriisme ilaclarin yeterli gelmedigini belirterek
bir ilacin yazilmasit yoniinde i1srarct davraniglart dikkat
cekmistir. Hiikiimliiye psikolog olarak ilag yazma yetkimin
olmadigin agiklamama ragmen, istedigi ilag yazilmazsa
kendine zarar verecegini, artitk dayanamadigini, geceleri
uyuyamadigini 6fkeli bir sekilde ifade etmesi hiikiimliiniin
uyusturucu madde yoksunlugunu iist diizeyde yasadiginm
gostermektedir. Bu soylemleri {iizerine tekrar psikiyatri
doktoruna sevk edilmis olup durumla ilgili saglik
memurlarina gerekli bilgiler verilmistir. Bir psikolog olarak
belirtmek istedigim bir konu var: uyusturucu ve alkol
bagimlilar1 ile gorlisme yaparken onlar1 kullandiklar
maddeyi biraktirmaya yonelik bir goriisme, ikna etmeye
calismak gibi bir yol izlemek ceza infaz kurumu kosullarinda
¢oziim odakli bir yontem degil diye diisiiniiyorum.
Goriismelerim  sirasinda hiikkiimlillere  alkol-madde
kullaniminin fiziksel zararlarindan ¢ok sosyal zararlar1 yani
ailesinin dagilmasi, isini-meslegini kaybetmesi, ekonomik
giiclinii yitirmesi, itibar kaybi, cezaevine girmesi vb. gibi
konular tizerinde durup biitiin bu kayiplara ragmen tercihin
kiside oldugunu belirtip karar1 kisiye birakmak ve
sorumluluk vermek bu siirecte daha olumlu sonuglar
dogurmaktadir.

Hikiimlii ikinci kez psikiyatri doktoruna gittiginde 1srarla
sadece raporla yazilan ilact  istemistir.  Doktor
yazamayacagmi soOylediginde, yazmazsa kendine zarar
verecegini tehditkar bir ifade ile s6yledigi doktor tarafindan
ifade edilmigstir. Doktor tekrar tekrar istedigi ilaci
yazamayacagini sdylemesine ragmen hiikiimlii kendine zarar
verecegini sOyleyip saglik memurlar1 tarafinin verdigi,
hiikiimliiniin igmeyip biriktirdigi ilaglardan ayn1 anda 3 tane
igmistir. Doktora ictigi ilaglarin etkisi soruldugunda. zarar
verici bir etkisinin olmadigi, tansiyon diisiikliigii ve uyku hali
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yaptigi Ogrenilmistir. Hiikiimliiye gerekli miidahaleler
yapilip bir siire gozlem altinda tutulduktan sonra kogusuna
gonderilmistir.

Hiikiimliiniin genel davranig bi¢imine bakildiginda, ikincil
kazan¢ saglamaya yonelik 1srarct davranig sergiledigi
goriilmektedir. Ayrica bagimli kisilerin ceza infaz kurumlari
gibi toplu yasam alanlarinda hayatlarin1 devam ettirmeye
calisitken ¢ok zorlandigi, sik sik tartigmalar yasadigi
goriilmektedir. Bu nedenle hiikiimliilerin tartigma yasama
ihtimaline karsi sohbet etmek istemediklerini, kendilerini
yalniz hissettiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Ceza infaz kurumlarinda alkol-madde bagimliliginda
arindirici bir tedavi s6z konusu olmadigini (AMATEM vb )
belirtmek gerekmektedir.

Hikimli A.Y. ile yaklagik 1 hafta sonra gorlisme talep
dilekcesine istinaden goriisme yapilmistir. Yasadigi kendine
zarar verme girisiminden dolayr ¢ok pisman oldugunu,
yoksunluk anmda yaptigin1 belirtmistir. Hiikiimliiye
kendisine faydali olacak ila¢ tedavisinin sadece doktor
tarafindan verilebilecegi, bu tiir girisimlerde tedaviye yine
sadece doktorun yoOnlendirmesiyle devam edilecegi
belirtilmistir. Hiikiimliiniin kendine zarar verme ihtimaline
kars1 gereken saglik ve gilivenlik tedbirlerinin her zaman
alindigin1 ve bu davranis sonucunda zarar gorecek kisinin
yine kendisi olacag: ifade edilmistir.

Diizenli olarak goriismelerine devam edilmektedir. Hiikiimlii
sosyal yonden desteklenmesi amaciyla hobi atdlyelerine,
Ingilizce kursuna ydnlendirilmistir. Ceza infaz kurumunda
calismas1t  yoniinde rehberlik edilmektedir.  Kantin,
yemekhane gibi kalabalik ortamlara asamali1 olarak girmesi,
bunaldigini hissettiginden ortamdan ayrilip kendisine
gosterilen nefes egzersizlerini yapmasi soylenmistir.

Hiikiimlii A.Y. ile ayda bir goriigmelere devam edilmektedir.
Iki goriisme arasinda gecen gecen siirede yasadiklar1 olaylar
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lizerine goriismeler yapilmaktadir. Aym1 zamanda ilag
tedavisine doktor kontroliinde devam edilmektedir.

Hiikiimlii ile yapilan goriisme siirecine bakildiginda, uzun
stireli uyusturucu madde kullanimina bagli oldugunu
diisiindiigiim.

» Kendini ifade edememe,

Israrci davranislar,

Problemleri kabullenmeme,

laglarm yetersiz geldigi diisiincesi,

Uyusturucu maddenin hayatlarinda temel besin gibi
disiiniilmesi,

Aile bireyleriyle mesafeli olma,

Ikincil kazang saglamaya yonelik diisiince ve
davraniglarin oldugu goriilmektedir.

VV VYVVYV

Ceza Infaz Kurumlarinda Hiikiimliillere Yonelik
Destekleyici Calismalar

Ulkemizdeki adalet sistemi suca konu olan bir davranis sz
konusu oldugunda, ve sucun karsilig1 olarak bir yaptirim
uygulanmasini dngoriir. Bu yaptirimlarin uygulandig: yerler
ise ceza infaz kurumlaridir. Ceza infaz kurumlarindaki
hiikiimlii ve tutuklular devlet bakimi altindadir. Temel yasam
ithtiyaglar1 devlet tarafindan karsilanmakta olup saglik,
sosyal giivenlik vb konularda gereksinim duyduklar1 her sey
imkanlar dahilinde temin edilmektedir.

Devletin iistlendigi bu gérevin bir kismi uzmanlar olarak bize
diismektedir. Psiko-sosyal servis olarak neler yapiyoruz
kisaca bahsetmek istiyorum.

» Bireysel goriismeler

» SAMBA (Sigara, Alkol, Madde Bagimlilig
Programi)

> Ofke kontrol ¢alisma gruplari

» 0-18 yas aile egitimi
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Saliverilme Oncesi iyilestirme egitimi

Cesitli kurum ve kuruluglar ile isbirligiyle yapilan
seminerler, konferanslar

Problem ¢dzme becerisi ile ilgili seminerler

Belirli giin ve haftalara 6zel konferanslar...

m i¢inde ise.

Hiikiimliiler ii¢ ayda bir yol siiresine gore en fazla 7
giin izne gonderilirler

Oliim, hastalik vb. nedenlerin belgelenmesi halinde
en fazla on giline 6zel izne gonderilirler.

Haftada bir giin ailelerin agik goriis yapma hakki bir
saattir.

Giinliik 08.00-23.00 saatleri arasinda sinirsiz olarak
ankesorlii telefondan yararlanma haklar1 vardir.

YV VYV

Ku

£

vV V V¥V V¥V

Sonu¢

Bu ¢aligmada vaka incelemesi yapilarak hiikiimliiniin sosyal
gelisimini destekleyici ¢alismalarin bir kismi belirtilmistir.
Fiziki sartlar ve uyulmasi gereken kurallar tam anlamiyla
verilmesi gereken destegin miimkiin olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Ceza infaz kurumlarinda hiikiimli ve tutuklu
sayisinin ¢ok, halen gorevde bulunan psikolog, sosyal
calismaci ve infaz ve koruma memuru sayisinin az olmasi
nedeniyle yapilan sosyal faaliyetlerden istenilen diizeyde
verim alinamamaktadir. Ozellikle alkol ve uyusturucu madde
bagimlilig1 olan hiikiimliilerin 6ncelikle arindirici bir tedavi
sonrasinda ilag tedavisi ve psiko-sosyal servis ile goriisme
siirecinin baslamasi bu siirecin daha olumlu ve siirdiiriilebilir
olmasini saglayacaktir.

Kaynak¢a
https://www.aligok.com.tr/bagimlilik/madde-
bagimliligi/madde-bagimliligi-nedir/

( Er. Tar. 4 Nisan 2018)
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(:)grencilerde Madde Kullamm  Konusunda
Ogretmen Goriisleri

Bakir ARABACTI, Firat Universitesi

ibrahim GUL, 19 Mayis Mayis Universitesi

Giris

Ergenler arasinda giderek yayginlasan madde kullanimi
konusu toplumlar1 tehdit eden en 6nemli sorunlarin baginda
gelmektedir. Ergenlerde madde kullanim yasinin diigsmesi
(Ogel ve ark. 2001, Ogel ve ark. 2006. Dogan 2004. Yiincii,
2006) sorunun 6nemini daha da artirmaktadir. Cocukluktan
yetigkinlige gecis donemi olan ergenlik donemi, bireyin
hayatindaki en Onemli siireglerden biridir. Ergenligin
biyolojik, biligsel ve sosyal alanlarda c¢ok biiyiik
degisikliklerin  gerceklestigi  ve  bireyin  gelecegini
sekillendirdigi dikkate alindiginda bu donemin saglikli bir
sekilde gecirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Ergen bu
donemde kimlik bulma, kisiligini gelistirme ¢abasi i¢cindedir.
Ogrenciler 6zellikle bu donemde yanls aliskanliklar
edinebilmektedirler. Ogrencilerin bu dénemde edindigi
yanlis aligkanliklardan birisi de madde bagimliligidir. Madde
bagimliligina. genetik yap1 ve kisilik 6zellikleri, maddenin
cekiciligi, aile ve sosyal ¢evre (Yildirim, 2015), sorunlardan
kagis istegi (MEB, 1987. Mangir, Aral ve Baran, 1992),
merak, 0zenti (Tanrikulu ve digerleri ( 2008. Erdamar ve
dig.2014) neden olabilmektedir. Madde bagimliliginin
Oonlenmesinde ogretmenlerin 6nemli rolleri vardir. Bu
nedenle Ggretmenlerin  okullarda madde bagimlilig
konusundaki goriislerinin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Bu
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arastirma tematik agidan Ogrencileri madde bagimliligina
iten sebepleri ve madde bagimliligini engelleme
konusundaki goriisleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranacaktir: Ogretmen
goriislerine gore.

1. Ogrencileri madde kullanimina iten kisisel, ailevi ve
sosyal sebepler nelerdir?
2. Ogrencilerin madde kullanimimi dnlemek igin.
2.1. Okulda yapilmasi gerekenler nelerdir?
2.2. ogretmenlerin yapmasi gerekenler nelerdir?
2.3. ailenin yapmasi gerekenler nelerdir?

Yontem

Arastirmada nitel aragtirma yontemi ve olgu bilim
(fenomoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim (fenomenoloji)
deseni, derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olunamayan olgulara odaklanmaktadir. Yasadigimiz
diinyada olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar
ve durumlar gibi ¢esitli durularda olgularla karsilagmaktay1z.
Tam anlamm kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayi
amaglayan calismalar i¢in olgubilim (fenomenoloji) uygun
bir arastirma deseni olabilir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Calisma grubu

Calisma grubunu Elaz1§ il merkezinde ¢esitli kademelerdeki
okullarda gorev yapan ve calismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 22 6gretmen olusturmaktadir. Calisma grubuna
iliskin 6zellikler asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyet agisindan dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 13 50
Erkek 2 40,90

Toplam 22 100,00

Caligma grubunun %50’unu kadin 6gretmenler, % 40,90 unu
erkek 6gretmenler olusturmaktadir.

Tablo 2. Caligma grubunun brans degiskeni agisindan

ozellikleri
Alan f %
Sinif 6gretmeni 6 7
Bransg 16 72,73
Ogretmeni
Toplam 22 100,00

Calisma grubundaki 6gretmenlerin %27 sini sinif, %73 linl
brang Ogretmenleri olusturmaktadir. Calisma grubundaki
Ogretmenlerin yas degiskeni acisindan dagilimi1 Tablo 3’te
gosterilmektedir.

Tablo 3. Caligma grubunun yas degiskeni agisindan

ozellikleri
Katilimci yas aralign ~ f %
20-25 aralig1 0 0
26-30 aralig 2 9,09
31-35 aralig1 9 40,90
36-40 aralig1 6 7
41-45 araligy 3 3
46-50 aralig1 2 9,90
Toplam 22 100

Katilimeilarin cogunlugu 31-35 yas (%40.90), %7’sini 36-40
yas araligindaki 6gretmenler olusturmaktadir. Bu durum
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caligmaya katilan Ogretmenlerin olgun yasta olduklarini
gostermektedir.

Calisma grubundaki Ogretmenlerin  kidem degiskeni
acisindan dagilimi Tablo 4’te gdsterilmektedir.

Tablo 4. Calisma grubunun mesleki kidem degiskeni
acisindan ozellikleri

Mesleki kidem f
%

1-5yil 7

31,83

6-10 yil 9

41,00

11-15y1l 5

22,72

16-20 y1l 1

5

Toplam 22

100,00

Calisma grubundaki 6gretmenlerin yarisindan fazlasi 6-15
yil mesleki kideme sahiptir. Bu durum, ¢aligma grubundaki
ogretmenlerin  yeterli deneyime sahip  olduklarim
gostermektedir.

Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Goriisme formu iki boéliimden olusmaktadir. Ik boliimde
ogrencileri madde kullanimina iten kisisel, ailevi ve sosyal
sebepler, ikinci bolimde madde kullaniminin ve
bagimliliginin 6nlenmesi i¢in okul, 6gretmen ve ailenin
alabilecekleri 6nlemler yer almaktadir. Goriisme formunda
her soru i¢in 10 madde yer almakta ve katilimcilardan her
maddeyi 10’lu segenege gore degerlendirmesi istenmistir.
Gortigme formu alan uzmani iki akademisyen ve 2
O0gretmenin incelemesine tabi tutulup, oneriler dogrultusunda
gelistirilmistir. Katilimeilarin goriisleri her bir madde igin
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10’lu degerlendirmeye tabi tutulmus, veriler tablolastirilmis,
betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir.

Bulgular

Aragtirma problemi ve alt problemleri dogrultusunda elde
edilen bulgular asagida sunulmustur.

1. Ogrencileri madde kullanimina iten kigisel nedenler

Ogrencileri madde kullanimina iten kisisel nedenler Tablo
5’te gosterilmektedir.

Ogrencileri madde kullanimma iten kisisel nedenlerin
basinda “Merak,risk ve adrenalin dirtisii “, “Hayir
diyememe, irade kontroliiniin zayifligi” ve “Ozgiiven ve
benlik saygisinin eksikligi” gelirken, en az tercih edilen
maddeler “Gelenek ve modernite ikilemi ve mutsuzluk* ve
“Yasalara ars1 yasadis1 madde meraki” ve “A Sosyallik ve
hiperaktivitenin etkisi” maddeleri olmustur. Ogrencileri
madde kullanimina iten ailevi nedenler Tablo 6’da

gosterilmektedir.

310



Tablo 5. Ogrencileri madde kullanimina iten kisisel
nedenler

S1
ra
no

Ogrencilerin
madde
kullanimina
iten kisisel
sebepler

1

f

Siralama diizeyleri

2 3 4

fof f

5

f

6

f

7

f

10

Ozgiiven ve
benlik
saygisinin
eksikligi
Davranis
bozuklugu ve
dikkat
eksikligi
Gelecek
hedeflerinin
olmamasi,ama
¢sizlik
Yetenek,ilgi
ve becerileri
sergileyememe
Gelenek ve
modernite
ikilemi ve
mutsuzluk
Hayir
diyememe,
irade
kontroliiniin
zay1fligt

A Sosyallik ve
hiperaktiviteni
n etkisi
Merak,risk ve
adrenalin
diirtiisii
Gerilimlerden
kurtulamama
ve yanlis bilgi
Yasalara ars1
yasadist
madde meraki

0

0

15

12 1 2

13 4 0

1 3 16

Toplam

23

20 26 24

19

22

22 19 18
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Tablo 6. Ogrencileri madde kullanimina iten ailevi nedenler
(sirast ile)

Ogrencileri Siralama diizeyleri

madde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kullanimina

iten ailevi f f f f fof fof f f
sebepler

Genetik
faktorler
Ailede
bagimli birey 10
say1simin
olmast
Ailenin
madde
kullanimimna 0 0 0 4 2 2 4 4 6 O
tolerans

gostermesi

Aile bireyleri

arasinda 2 0 6 6 4 2 0 2 0 0
iletisimsizlik

Evebeyn

desteginin 0 0 0 6 8 2 2 0 0 4
azlig

Evebeynlerin

problemlere 0 0 4 0 2 4 6 4 2 0
ilgisizligi
Ailenin
bireyden asir1
basari
beklemesi
Yeterli
davranig
gbzleminin
yapilmamasi
Yasal
bagimlilik
yapan 0 0 0 0 2 2 0 O 4 12
maddelerin
varlig
Ailenin
gerekli sevgi,
saygl, sefkati
gostermemesi

12 2 2 0 2 0 O 0 O

0 2 0 2 2 2 2 0 8 4

N
(o)}
N
o
SN
o
N
o
N

16 22 24 22 24 22 22 20 22 22
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Tablo 6’ya gore 6grencileri madde kullanimina iten ailevi
sebeplerin baginda yer alan maddeler genetik faktorler, ailede
bagimli birey olmasi, ailenin ilgisizligi ve iletisim eksikligi,
en az tercih edilen madde ise “Yasal bagimlilik yapan
maddelerin varlig1” maddesi olmustur. Ogrencileri madde
kullannrmma  iten  sosyal  sebepler Tablo  7.°de
gosterilmektedir.

Tablo 7. Ogrencileri madde kullanimina iten sosyal
nedenler

Ogrencileri )
Siralama diizeyleri
madde

Sirano kullanimina 1 > 3 a 5 6 7 8 9 10
iten sosyal
sebepler
Sosyal

1 g¢evrenin kotua 8 5 6 1 1 (o] o 1 o] (o]

olmas1

Gog,issiz
kalma, infial ve
asir1 stres
olmas1
Arkadaslar
arasinda
yadirganma
korkusu
Ekonomik ve

4 fiziksel ihtiyag (0] (o] 1 1 3 (0] 8 6 1 2
eksikligi
Maddenin
yakin,ucuz
olmasi ve
internet
Ailenin

6 bolinme 1 [0} 2 2 7 4 1 4 1 [0}
yasamasi
Arkadaslarin
ailenin yerine
konmasi’hayir
> dimemek
Okulda
basarisi1zlik . ko
tii beklentiyle
bas edememe
Cinsel yada

9 fiziksel tacize (0] (o] o (0] 1 2 2 2 8 7
ugrama
Savaslar,kaos
ve kiiltirel

io0 . (0] (o] o (0] 1 2 3 1 6 9

bilincin
zayi1flamasi

Toplam 23 22 19 22 18 25 22 24 23 21
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Ogrencileri madde bagimliligina itan sosyal faktorlerin
basinda sosyal ¢evrenin kotii olmasi, arkadas baskisi, hayir
diyememe gibi maddeler olustururken, en az tercih edilen
maddeler istismar, kiiltiirel bilincin zayiflamasi, maddenin
yakinlarda satilmasi, internetle ulasabilme, ekonomik
ihtiyaglar olmustur. Ogrencilerin madde kullanimim
onlemek i¢in okulda yapilmasi gerekenler Tablo 8’de
gosterilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin madde kullanimini dnlemek igin
okulda yapilmas1 gerekenler

Siralama diizeyleri

Ogrencilerin madde kullanimint énlemek igin
Sirano 1 2 3 4 5 6 7 8 910
okulda yapilmas1 gerekenler

Madde kullanimuini engelleyici okul
politikasi, okul destek ekibi ve rehberlik O 0o o o o0 4 3 6 4 5

gorevlerini olusturmak

-

Okul gevresine bilgilendirici, bilinglendirici
egitimler vermek
Konferans tiyatro kitap,filmkarar verme ve
3 giivenme,galisma kagitlar ve grup tartismalari o 1 o 8 8 2 0 2 1 0O
yiriitmek

Amag ve benlik kazandirma ,hedefe

IN

ulagma,tecriibelerden yararlanma ve gelisme 0o 6 9 1.1 0 3 1 0 1

calismas1 yapmak

Okulda giivenli bir ¢evre olusturmak 5 6 7 2 0 2 0 0 0 O

o

Arkadas 1srar etkisinden kurtulma ve 6zgiiven

kazanma egitimlerini vermek

Grup liderlerinden yararlanilacak yasam

deneyimi konusmalarini yaptirmak

Okul destek ekibinde madde kullanim

vakalarinda ilk miidahale ve yardimisteme o o0 3 1 1 1 2 2 4 8
egitimi vermek

Maddelerin sokak isimlerini, niye

satildiklarini,ne yaptiklarini ve nasil destek 11 1 2 o0 7 2 5 2 1

alinacagini anlatmak.

©

©

Yasambecerilerini,okul rehberligini ve okul
10 ¢evresini tanitacak gelistirici programlar 11 0 0 2 6 3 1 6 2
uygulamak

Toplam 22 23 22 19 20 26 19 20 25 21
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Ogrencilerin madde kullanimin1  dnlemek icin okulda
yapilmasi  gerekenlerin  basinda “Ogrenciyi  arkadas
baskisindan kurtarmak ve 6grencideki 6zgiiveni saglamak™,
“Okulda giivenli bir ¢cevre olusturmak “, “Madde bagimlilig1
konusunda egitimler vermek”, “Okulda sosyal ve Kkiiltiirel
caligmalar yapmak”, en az tercih edilen maddeler ise “Okul
rehberlik servisinin faaliyetleri” olmustur.

Ogrencilerin madde kullanimini 6nlemek igin 6gretmenlerin
alabilecekleri dnlemler Tablo 9’dagosterilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin madde kullanimini &nlemek igin
ogretmenlerin alabilecekleri dnlemler

Siralama diizeyleri

Ogrencilerin madde kullanimini énlemek

Sira no 1| 2| 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10

icin 6gretmenlerin alabilecekleri 6nlemler
f If |f If |f [f |f |f |f |f

Ogrencilerin sosyallesecekleri alanlari
genisletmek

Ornek alinip pekistirilecek; empatik,
samimi,inandirici,akilci,afise etmeyen 10l 4| 1) 11 oy of 2 13 31 ©O
yaklasimlarla destek olmak

N

Okul 6ncesinde saghigin korunmasi,esyanin
islevi ve aidiyeti,kisilerin 1] 3| 2§ O] O] 1} 1] 4] 4] 6
sorumluluklari,ilaglarin sebepleri

w

Okulda deneme yanilma yapmamalari,bos
zaman degerlendirmeyi,meraklarini 31 1) 1) 1) 1| 11 2| 2 8] 2
bastirmay1 6 gretmek

N

Riskli 6grencilerin davranisini gelistirici ve

(&

yonlendirici faaliyetleri aileleriyle ve 6] 3] 3] 1] 1 of 7] 1} of ©O
rehberlikle uygulamak

Madde kullandigindan siiphelenilen veya
kullanan 6grenciye giivence verip okulave|l 2] 7] 8] 2| 1] 2] of o] o] o
aileye soylemek

(2]

Madde kullandigindan siiphelenilen veya
kullanan 3grenciye ddev verip of o] 50 71 1] of 3] 50 1] ©O
egitmek,konusma yaptirmak

~

Madde kullanan 6grenciye empatik
yaklasip,giiven verip itiraf etmesini o] o] 1j10] 4| 2] 1] 2y o] 2
saglamak,tedaviye ikna etmek

[}

Madde kullanan 6grencinin
etiketlenmesine ve okul sureci disina o] O} 11 oj10] 5] 3] Oof 3] O
¢ikmasina engel olmak

©

Ogrencilerin gevrelerindekileri eksiklikleri
10| ve egilimlerini 6nceden kestirip 6nleyici O] O] Of O] Oofj11] 3| 41 O} 4
tedbirler almak

Toplam 22| 18] 23] 22| 21| 22} 22] 20§ 22] 28

Ogrencilerin madde kullanimini dnlemek i¢in 6gretmenlerin
alabilecekleri dnlemlerin basinda 6gretmenlerin rol modeli
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ve Ornek olmalari, aileye ve ilgili birimlerle iletisim
kurmalari, 6grencilere rehberlik etmeleri, empatik yaklagim
ve 0grenciye gliven vermek iken en az tercih edilen maddeler
Ogrencilerin sosyallesecekleri alanlar1 genisletmek, “Madde
kullanan 6grencinin etiketlenmesine ve okul sureci disina
cikmasina engel olmak” ve “Madde kullanan 6grencinin
etiketlenmesine ve okul sureci disina ¢ikmasina engel
olmak” maddeleri olmustur.

Ogrencilerin madde kullanimmi &nlemek igin ailelerin
alabilecekleri 6nlemler Tablo 10°da de gosterilmektedir.

Tablo10. Ogrencilerin madde kullanimini énlemek igin
ailelerin alabilecekleri dnlemler

Siralama diizeyleri
Sira no (“)grengilerin mavdde kulla.mmlm engellemek igin o 2] 3l ol sl sl 7T &l ol 10
ailelerin yapilabilecekleri
foqf |f |t |f |f It |f |f |If

Ergene destek olmak, onu anlamak, kendini

1 _ 11} 71 of 1f 1 of o 1] o] 1
kanitlayacag ortamlar olusturmak

2] Ergenin ihtiyaci olan sevgi ve sefkat ortammi saglamak | 6] 11 3| 0] 1| Of 0] O] 1] O
Aileni ddel k d iikseltmek i

g Adlenin fna elere karst durusunu yilkseltmek ve yeni ol ol sl 2| 2| 2| 1l 3| 2l s
katilan tiyelere de bu tutumu sergilemek

4 Aile iliskilerini gli¢lendirmek,arkadas ¢evresini kontrol a1l ol sl ol 4l 2l of ol o
etmek

5 Evebeynlere §:Aidfjetin vege?injsiz]igin Ogrencileri madde ol of 1l sl 7| 3| ol 2l 1| o
kullanimina siiriikleyecegini sdylemek

6 Asirt korumam“ve asirt ilgisi% ailelerin ¢ocuklarmnn risk ol of 1l ol 7| 7| 3l 3l ol 1
gurubunda oldugunu onlara sdylemek

7 Parca]a?ml§ veya ilgisiz ailelcrin})ireylerinin sevgiyi ve ol 2l ol 3l ol 71 sl 3l 2| o
mutlulugu bagka yerlerde arayacagini demek

8] Risk tagiyan ailelere rehberlik yapmak 1] of 2 of 2| 2] 8] 4] 1] 2

9 Okul aile birligi ve veli toplantilarinda ailelere madde ol 1l ol 2| of o 1l 1| ol 4
kullanim1 konusunda bilgiler vermek

10 Ailfy»e g??.cugun veya gencin davram;l'a.n.ndfi ani 1l ol ol of o 2l sl 3| o
degisikligin nasil arastirilmasi gerektigini soylemek

Toplam 23| 23] 21] 21] 20| 24] 22] 23| 19] 22

Ogrencilerin madde kullanimmi &nlemek igin ailelerin
alabilecekleri 6nlemlerin basinda “Ergene destek olmak, onu
anlamak, kendini kanitlayacagi ortamlar olusturmak”,
“Ergenin ihtiyaci olan sevgi ve sefkat ortamini saglamak”,
“Aile iliskilerini giliglendirmek, arkadas cevresini kontrol
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etmek” iken. en az tercih edilen maddeler “Risk tasiyan
ailelere rehberlik yapmak”, “Okul aile birligi ve veli
toplantilarinda ailelere madde kullanimi konusunda bilgiler
vermek” olmustur.

Ogretmen goriislerine gore ogrencilerin madde bagimlisi
olmasinda genetik yapidan c¢ok ailede bagimli bireyin
olmasimin etkili oldugu, 6grencileri madde kullanimina iten
sosyal sebeplerin basinda akran grubunun 6zendirmesinin
geldigi, bireysel sebeplerin basinda merak ve adrenalin
oldugu, madde kullanimimi engellemek icin okulun
Ogrenciye Ozgiliven vermesi, arkadas baskisindan kurtarmasi
rehberlik yapmak, ailenin ise bilingli bir sekilde 6grenciye
yardim etmesi ve dnlem almas1 gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Bu arastirma tematik olarak ergenleri madde kullanimina
iten faktorlerin neler oldugunu ve ergenlerin madde
kullanmalarint engellemek i¢in aliabilecek Onlemleri
Ogretmen goriislerine gore arastirmay1 amaclayan iki boyutlu
bir caligmadir. Arastirma bulgularina gore 6grencileri madde
kullanimina ve bagimliligina iten faktorlerin kisisel, aile ve
sosyal cevre faktorleri oldugu. kisisel faktorlerin basinda
ogrencide Ozgiiven eksikligi, hayir diyememe, merak,
adrenalin diirtiisiiniin  geldigi, ailevi sebeplerin basinda
kalitimsal faktorler, ailede bagimli birey olmasi ve ailenin
ilgisizliginin oldugu, sosyal sebeplerin basinda ise olumsuz
sosyal ¢cevrenin olmasi ve arkadas baskisina maruz kalmanin
geldigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular bu alanda yapilan
arastirma bulgulan ile Ortlislir niteliktedir (Tanrikulu ve
digerleri, 2008. Erdamar ve dig., 2014). Yazarlar
arastirmalarinda sosyal c¢evre ve arkadas iliskilerinin
bagimlilik  olusturan maddelerin  kullanominda  etkili
oldugunu, madde kullanan arkadasi olanlarin madde
kullanma riskini arttigin1 belirtmektedirler. Yapilan bazi
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caligmalarda da genglerin madde kullaniminda akranlarin
etkili oldugu vurgulanmaktadir (Keskinoglu ve digerleri,
2006. Dogan ve Ulukol, 2010). Ergenleri madde
kullaniminda genetik faktorlerin etkili oldugu, anne-babasi
alkol bagimlis1 olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore madde
kullanmalar1 4-5 kat daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Alikasifoglu ve Ercan, 2002. Unal, 1991). Coombs ve
Landsverg (1988) vyaptigi arastirmada aile ve ergen
arasindaki iliskinin 6nemli oldugunu, madde kullanan
ergenler ile aileleri arasinda agik bir iletisimin bulunmadigini
vurgulamaktadir.

Arastirmada diger boyut 6grencileri madde kullanimini ve
bagimligin1 6nlemek amaci ile yapilabileceklerle iliskilidir.
Bu ¢ercevede dgrencileri madde kullanimindan alikoymak
ve madde bagimliligini 6nlemek i¢in okulun, 6gretmenin ve
ailenin yapmalar1 gereken Odevlerin neler oldugu
belirlenmistir. Bu anlamda okulun alabilecegi onlemlerin.
okulda giivenli bir ortaminin olusturulmasi, 6grencilerin
olumsuz arkadas baskisindan kurtarilmasi, madde ve
bagimliligi konusunda egitimler verilmesi, Ogrencilerin
sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katiliminin 6zendirilmesi gibi
gorevlerin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda
Ogretmenlerin alabilecekleri onlemler. onlarin rol, model
olmalari, aile ve okul yonetimi ile iyi bir iliski ve isbirligi
icinde olmalaridir. Uciincii olarak ailelerin ergene destek
olmalari, onu anlamalari, sevgi ve sefkat gostermeleri, aile
i¢i igbirliginin gliclendirilmesi, 6grencinin arkadas ¢evresini
kontrol etmelerinin O6grencilerin madde kullanmalar1 ve
bagimliligin1 onleyebilecedi sonucuna ulasilmistir. Yapilan
caligmalarda 6grencilerin sigara kullanma aligkanliginda aile
tutumlar1 ile birlikte akran tutumlarinin etken oldugu(
Keskinoglu ve dig., 2006. Dogan ve Ulukol, 2010. ), bir
baska calismada da 6grencilerin sigara kullanimini etkileyen
en Onemli faktoriin “en yakin arkadasinin sigara igiyor
olmas1” goriilmiistiir (Akpinar, 2006). Cohen ve arkadaglari
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(1994) yaptiklar ¢calismada sigara ve alkol kullanan ailelerin
cocuklarina daha fazla ilgi gostermeleri, iletisimi artirmalari
sonucu c¢ocuklarinin sigara ve alkol kullanim diizeylerini
distigii bulgusudur( Akt. Kolay Akfert, Cakic1 ve Cakici,
2009). Bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda ergeni madde
kullanimina iten sebeplerin basinda okul basarisizligi gibi
akademik ortama ait bireysel, 6gretimsel etkenlerin oldugu,
aile i¢i catisma ve asir1 kati ya da asir1 serbest ebeveyn
tutumlari gibi ailesel etkenler, arkadag gruplarinin 6zellikleri,
yasanan cevrenin madde kullanimina karsi tutumu ve
maddenin elde edilebilirligi gibi toplumsal etkenlerin
ergenlerin madde kullanmasi agisindan belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Alikasifoglu, 2006). Aile i¢i iliskilerde
sorunlar1 bulunan 6grencilerin daha fazla madde kullandig:
belirtilmektedir (Karatay ve Kubilay, 2004). ABD New
Jersey’de yapilan bir arastirmada da aile i¢i gatigmalar ile
sigara ve alkol kullanim1 arasinda yiiksek bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (Engels, Knibbe, Vries, ve ark., 1999).
Botvin (2000) yaptig1 arastirmada okullarda madde
bagimliligin1 onlemede, okul temelli yaklasim ve sosyal
beceri ve yeterlik gelistirme yaklagimlarmin etkili oldugunu
vurgulamaktadir.

Bagimlilik olugturan maddelerin kullaniminin 6nlenmesi i¢in
cok boyutlu ve bir¢ok alani iceren Onlemlerin alinmasi
gerektigi aciktir (Sarp, 1996). Bu konu ile ilgili olarak ¢ok
fazla alanda. saglik, toplumsal, ekonomik hukuksal egitimsel
onlemlerin alinmasi gerekmektedir (Giimis ve dig., 2011).
Devlet kurumlarinin madde kullanimi ve bagimliligi 6nleme
politikalarin1 gézden gegirmeleri, madde satan ve alanlara
caydirici cezalarin verilmesi, okul ve cevresinin etkin
denetiminin saglanmasi, Ogretmenlere, Ogrencilere ve
ailelere danigmanlik egitimi verilmesi onerilebilir.
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Bagimhhiklarla Miicadelede Ulusal Tbm Egitim
Programina Elestirel Bir Bakis

Fikri Kelesoglu, Yalova Universitesi
Giris

Insan, felsefi sahada degerli olup-olmadig1 tartisilmis bir
varliktir. Ancak insanin degerli olup olmadigini tartismak
yerine insanin neden degerli oldugunu tartismak, daha
degerli bir tartisma olacaktir. Bu perspektiften hareketle hem
bedeni hem de ruhu ve 6zii itibariyle degerli olan insan bazen
iradi, bazen de gayr-i iradi olarak kendini tutsak edecek
maddelere yonelmekte ve bu maddelerin esiri olarak hak
ettigi degeri kendine verememektedir.

Bagimlilik, bireyleri ve toplumlari tehdit eden en Onemli
problemlerden biri olarak giiniimiize kadar gelmistir.
Bununla birlikte madde kullanimi ve bagimlilifi sadece
saglik degil, adalet, giivenlik gibi bir¢cok alani da ilgilendiren
bir sorundur. “Bireysel ve toplumsal karakteristiklerinin
yaninda, ideolojik, yapisal ve tarihsel boyut tasir” (Ogel,
2002: 5). Toplumu da tehdit eden bu sorunun, toplum
tarafindan bir sorun olarak algilanip algilanmamasi,
koruyucu-onleyici ve tedavi-rehabilite edici tiim miicadeleyi
dogrudan etkilemektedir.

Gontiillii ve profesyonellerin bir araya gelerek olusturduklari
sivil toplum Kuruluslar1 giiniimiizde madde bagimlilig: ile
miicadelede konusunda kamunun yiikiinii ve sorumlulugunu
onemli Ol¢lide azaltmaktadir. Ancak biinyesinde yeterli
sayida uzman personeli istthdam etmekte giicliik
cektiginden, tedavi edici ve rehabilite edici hizmetleri
sunmakta yeterli olamamaktadir. Kamu kuruluslar ile
yapilacak giiclii bir igbirligi, bagimliliklarla miicadeleyi ve
caligmalar1 kolaylastiracaktir.
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Giliniimiizde bagimliliklarla miicadele konusunda toplumsal
reflekslere ve farkindalik diizeylerine bakildiginda bu
reflekslerin ve farkindahigin diisik ve yetersiz oldugu
goriilecektir. Bazi ¢aligmalarda bireylerin farkindalik diizeyi
ile bilgi diizeyleri arasinda farklilik gdze carpmaktadir. Ozay
Kose ve arkadaglarinin (2017) ortadgretim &grencileri
tizerinde yaptig1 calismada bunu gérmek miimkiindiir.
Caligmada, Ogrencilerin  farkindalik  diizeyleri  bilgi
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Esasinda
farkindalik adina, meseleyi farkli agilardan gorebilmek dnem
arz eder. Bilgi diizeylerinin artirilmasinin yaninda toplumsal
farkindalik olusturulmasi igin, bagimlilikla topyekun bir
miicadeleyi yiirlitmek adma birgok STK ve meslek gorev
almisgtir. Ancak toplumsal destegi alamayan ve tabana
yayllmayan Onleyici ve koruyucu caligmalarin amacina
ulagmasi, hedef kitlede istenen etkiyi gosterebilmesi ve
stirdiiriilebilir olmasi ¢ok zordur. Toplum tarafindan adeta bir
normalizasyondan gegirilen sigara gibi bagimlilik yapici
maddelerle yiiriitiillen ¢alismalardaki etkinlik ve verimlilik
buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Bagimhihigin Tanim ve Kapsami

Bagimliliklar tanimlanirken. “kullanim, k&tiiye kullanim ve
bagimhilik  arasindaki  farkin  ozellikle  davranigsal
bagimliliklar icin oldukc¢a gecirgen olmast bagimliliklar
tanimlamay1 giiclestirmektedir” (Ding, 2014: 11). Bu acidan
fakl1 bir¢ok tanim ortaya konmaktadir.

Genel anlamu itibariyle, bagimlilik, “bir bagka iradenin
giidimii altina girme” olarak tanimlanabilir. Ruhsal,
bedensel ve sosyal yonden zararlarina ragmen takintili bir
sekilde yinelemenin oldugu bir istek duyma halidir. Mental
acidan patolojik bir davranigin gostergesidir (Uzbay, 2009:
5). Gerek toplum olsun gerekse bilim insanlar1 arasinda sik
sik hatali kullanimlar olduguna dikkat ¢eken Uzbay, sunlari
vurgular:
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“‘Ozellikle halk arasinda ve basin-yaym organlarinda, hatta
baz1 bilimsel yaym ve kitaplarda madde bagimlili§1 yerine
“ayusturucu  bagimliligi” terimi kullanilmaktadir. Bu
terminolojiyi giinlik yasamda ve bilimsel jargonda
kullanmak iki bakimdan sakincalidir: Birincisi, bagimlilik
yapan maddeler, 6zellikle ilk denendikleri donemde, doza
bagimli olarak, uyusturucu degil uyarici etkilere sahiptir.
Santral sinir sistemini uyusturan etkileri yiiksek dozlarda
ortaya cikar. Dolayisi ile aslinda baslangicta uyusturucu
degil de uyarici (Oforizan) etkileri nedeni ile kotiye
kullanilan iriinleri uyarict yerine uyusturucu olarak
tanimlamak bilimsel olarak yanlis bir yaklasimdir... hem
bilimsel terminolojiyi dogru kullanmak hem de gengleri
korumak adina “uyusturucu bagimliligi” terimini terk ederek
“madde kotiiye kullanim1” veya “madde bagimliligi”,
“uyusturucu maddeler” yerine de “bagimlilik yapan
maddeler” terimlerini kullanmak c¢ok daha dogru bir
yaklasimdir.”” (Uzbay, 2009: 9)

Suan DSM V ile birlikte tekrar bazi tanimlamalar ve
siniflamalarda degismeler olmustur. Ornegin. DSM IV’te
“madde ile iliskili bozukluklar” baglig1 altinda ele alinan bu
bozukluklar DSM V ile birlikte artik “madde ile iliskili ve
bagimlilik bozukluklar1” olarak ele alinmaya baslanmustir.
“Kotiiye kullanim” kavrami yine DSM V ile birlikte artik *
hafif siddette madde kullanim bozuklugu” olarak
tanimlanmaktadir (Giileg, Kosger, ve Essizoglu, 2015).
Buradan hareketle artik madde bagimliliginin sadece bir
madde tiirii izerinden degil, davranig oriintiileri tizerinden de
degerlendirildigi rahatlikla sodylenebilir. Biitiin bunlarla
birlikte aslinda bagimliligin tanimi {izerinden “yalinlagtirma
ve indirgemeye” ihtiya¢ vardir (Dogan, 2001: 80). Tanimlar
ve kavramlar birbirinden uzaklastikca ¢oziim odakl
caligmalar da o nispette birbirinden uzaklagmaktadir.

Madde kétiiye kullanimi noktasinda psikiyatristler arasinda
fikir ayriliklart mevcuttur. Kimisi bu durumu bir davranis
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bozuklugu olarak ele alirken kimisi ise beynin kimyasindan
kaynakli islevsel bir bozukluk olarak goriir. Bagimlilik
yapict maddeler agisindan, diinyada iizerinde durulmasi
gereken ve dikkatlerden kagan diger bir nokta ise bagimlilik
yapici maddelerle ilgili olarak organize sug¢ Orgiitlerinin
parayla olan yakinliklar1 ve bu paralarinin yine bizzat
kendileri tarafindan kontrol ediliyor olmasidir. Bu orgiitler
eliyle diinya genelinde sirf madde kotiiye kullanimina dair el
degistiren para 500 milyar Amerikan Dolar’dir (Uzbay,
2009: 10). Yine Amerika’da bir yilda tiitiin sebebiyle
yaklasik 400 bin, alkol sebebiyle 100 bin ve sokaklarda
satilmakta olan uyusturucular sebebiyle ise 20 bin 6lim
vakasi goriilmektedir (Saygili, 2007: 33). Esasinda hem sug
orgiitlerinin hem de madde bagimlilig: ile miicadele eden
gerek kamunun gerekse sivil toplum kuruluslarinin hedef
kitlesi dncelikli olarak “gengler ve ergenler”dir. Bu miicadele
icin saglikli bir sekilde gelistirilmis koruyucu-onleyici
caligmalara agirlik verilmezse ve su¢ Orgiitlerinin oni
alinmazsa kamunun ve sivil toplum kuruluslarinin hedef
kitlesi olan geng nesiller, ne yazik ki ¢ok uluslu bu 6rgiitlerin
ve sirketlerin ticari emellerinde yitip gitmeye devam
edecektir.

Madde bagimliligi, diger psikiyatrik bozukluklarla birlikte
degerlendirildiginde bunu diger bozukluklardan ayiran en
temel Ozellik bireyin tercihinin burada belirleyici ve esas
teskil etmesidir. Ancak buradaki tercihin rasyonel bir tercih
olup-olmadig: tartisma konusudur. Bu noktadan hareketle
tedavi siireclerinde biligsel-davranigsc1 yaklasim en c¢ok
basvurulan yaklagimlar arasindadir (Polat, 2014: 143).
Bagimli bireylerin 6zellikleri genel olarak siralanacak olursa,
“engellenme esigi diistik, benlik giicii ve tistbenlik gelismesi
yetersizdir. Sinirsiz, sorumsuz bir cocukluk ve genglik,
basarisiz bir 0grenim, is, askerlik ve toplumsal yasami,
sorunlu bir evlilik ve aile yasantis1” (Unal, 1991: 84) yine
sayilabilecek 6zellikler arasindadir.
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Bagimliliklarla Miicadelede Stk’lar ve Rolleri

Bagimlilik sorunu bireysel bir sorun olmaktan 6te toplumsal
bir sorundur. Toplumsal sorunlarla miicadele ederken
toplumun genelinde etkili olabilecek tiim unsurlar ve
dinamikler g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu anlamda
sosyal sorunlara doniik sosyal fayda iiretmeyi kendine
misyon edinmis goniillii kuruluglarin bu siiregte aktif olmasi
ve miicadelede paydas olmasi beklenen ve istenen bir
durumdur. STK’larin bagimliliklarla miicadelede onemli
rollerinden birisinin sosyal destek aglarinda rol almak oldugu
sOylenebilir.  Sosyal destek gruplari, bagimliklarla
miicadelede bireye sunulacak en Onemli unsurdur. Bu
saglanamadig takdirde zaten kisinin kendisine daha ¢ok
sanal gruplar iizerinden ortam olusturdugu goriilecektir
(Arisoy, 2009: 65). Bagimlilik dendiginde esasinda sosyal
islevselligi negatif yonde bozulmus bireylerden ve olumsuz
toplumsal yansimalar1 olan sosyal bir sorundan
bahsedilmektedir (Asi Karakas ve Ersogiitcii, 2016: 135).
Sosyal destegi onemli kilan diger bir nokta ise, bagimlilik
stireclerinin birey ve ailesi adina travmatik bir deneyim
olmasi, ikincil travmalarin olabilme ihtimali ve bunun 6niine
gecilebilmesi adina sosyal destegin varliginin hayati bir
Oonem tagimasidir (Sungur, 1999: 107).

Bagimliliklarla miicadele siirecinde, Onleyici tedbirler
arasinda “yasam becerileri’ne yonelik egitim programlari
ayrica onem arz eder. Yasam becerileri yaklagimi, 6zl
itibariyle sosyal 6grenme kurami temellidir. Bireylerin kendi
diinyalarinda, dis manipiilasyonlarla manipiile olmamalarini
saglayacak ve bdyle durumlarda kullanilacak bazi
becerilerin kazandirilmasin1 amaclayan yaklasim tarzidir
(Ismen Gazioglu ve Canel, 2015: 14). Diinya, 6nleme
caligmalarinda yaklasik 40 yillik bir ge¢mise sahipken
Tiirkiye, onleme ¢aligmalar1 konusunda ne yazik ki heniiz
yenidir ve ¢ok smirli sayida c¢alismalar vardir. Yapilan
onleme c¢aligmalariin etkinligi incelendiginde 6grencilerin

327



reddetme davranislarinda artig, yanlis inaniglarinda azalma
goriiliirken, madde kullanim siklig1 agisindan anlamli bir
farklilik goériilmemistir (Ismen Gazioglu ve Canel, 2015:
18). Uzerinde durulmasi gereken temel nokta da, esasinda
gelistirilebilmesi ve faydali olunabilmesi adina budur.

Miicadeleyi sadece farkindalig artirici, onleyici, tedavi edici
vb. siirecler olarak okumak ve yeterli gormek de yanlis bir
alg1 olacaktir. Ozellikle iilkemizin madde agisindan Asya ve
Avrupa arasinda koprii konumunda olmasi, iilke igindeki
maddenin denetiminin saglanmas1 kadar “transit kacake¢iligr”
acisindan da Onleyici tedbirlerin alinmasinit zorunlu kilar
(Tezcan, 2015: 210). Mevzuatlarin ve programlarin bu
kapsamda olusturulmast ve planlanmasi miicadelenin
etkinligini artiracaktir. STK’larinda bu siirecte rol almasi
planlama ve uygulama asamalarini kolaylastiracaktir.

Bagimlilik konusunda yapilan arastirmalarin ulusal diizeyde
yeterli olmamasi hatta bir cogunun Bati menseli olmasi
(Ulger, Acar, ve Torun, 2015: 87), ulusal eylem planlarini ve
strdiiriilebilir ~ stratejileri  zorlagtirmaktadir. Yerel
dinamiklerin gozetilmesi ve ihtiyaglarin bu baglamda
belirlenmesi atilacak adimlarin daha saglikli ve faydal
olmasmi saglayacaktir. Ornegin, 6zellikle ailelerin kdyden
gb¢ etmesi gibi durumlarda ¢ocuklar genellikle arkadas ve is
ortami gibi sebeplerden kaynakli disa dontik iken, ailelerin
kendisi i¢ine kapanik bir sekilde yasamlarini siirdiirmekte
oldugu (Bagkurt, 2003: 89) gercegi goz ardi edilirse, bu
aileler adina faydali egitim programlarindan bahsedilemez.
Boyle bir durumda ailelerin ¢ocuklarmma dair riskleri
ongorebilmeleri ve buna yonelik tedbir alabilmeleri giiglesir.
Bu durumlarda bagimlhiliga dair aile egitim siiregleri ve
farkindalik ¢aligmalar1 6nem kazanir. Toplumda bagimliklar
konusunda yanlis kabuller ve inanisglar oldugu (Albayrak ve
Balci, 2014: 34) gergegi de unutulmamalidir. Bu
gergekliklerin  ve ihtiyaglarin goriilerek amaca doniik
planlamalarin yapilmasi ve bu siiregte goniillii kruluslarin
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paydas olarak sorumluluk almasi, aile temelli Snleme
calismalarini kolaylastiran temel unsur olacaktir.

Bagimlilikla miicadele siirecinde okul odakli Onleme
caligmalari, cocuk ve ergen yas gruplarinda diger bir ifade ile
risk gruplar1 arasinda en kritik yaslar olan bu donemlerde
hayati 6nem arz eder. Evrensel 6nleme c¢alismalar1 agisindan
MEB’in  faaliyetleri bu alanda yiiriitilen Onemli
faaliyetlerden sayilabilir (Albayrak ve Balci, 2014: 33). Okul
odakli ¢aligmalarin 6nemi, Onleyici-koruyucu hizmetlerin
yaninda tespit ve erken miidahale noktasinda da karsimiza
¢ikar. Ornek verilecek olursa, daha 6nce okul devamsizligi
olmayan bir dgrencinin sebebi bilinmez bir sekilde okul
devamsizligindaki artig, goriilmesi gereken iizerinde
durulmasi1 gereken bir konudur. Okul devamsizligindaki
ciddi artis, risk grubundaki bireyi hatirlatmalidir (Yilmaz ve
Tiirkkahraman, 2014). Ogrenci iizerindeki bu temel
degisiklikler dogru okunabilirse, miidahalenin basaris1 da o
nispette artmis olacaktir.

Yesilay ve Ulusal TBM Egitim Program

Ulkemizde bagimliliga dair 6nleyici ve miidahale edici
hizmetlerde bulunan bircok kurulus mevcuttur. Ancak
bunlarin bir¢ogu dagmik durumda ve isbirligi olmadan
yiiriitiilen hizmetler seklindedir. Tiirkiye’de 1983°den bu
yana yetiskin madde bagimlilarina yonelik hizmet veren
AMATEM’ler (Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi ve
Arastirma Merkezi), 1997 yilindan sonra agilmaya baslanan
cocuklara yonelik tedavi hizmeti sunan CEMATEM’ler
(Cocuk-Ergen Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi ve
Arastirma Merkezi) daha kurumsal diizeyde hizmet sunan
kuruluglardir (Asi Karakas ve Ersogiiteii, 2016: 136).
Agirlikli olarak Istanbul’da ve diger biiyiiksehirlerde hizmet
sunan bu kuruluslarin bagimlilik konusunda yeterli sayida
oldugunu sdylemek zordur. Bu noktada goniillii kuruluslar
devreye girerek bu yetersizligin oldugu alanlarda sistemi
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siibvanse etmeye caligmaktadir. Bagimliliklarla miicadele
amaciyla kurulan bu kuruluslardan en eski olanlardan biri de
Tirkiye Yesilay Cemiyeti’dir.

Cemiyet, baslangicinda ilk olarak alkollii i¢kilerle miicadele
amactyla dénemin Seyhiilislam’1 Ibrahim Haydarizade nin
himayesinde Dr. Mazhar Osman Uzman ve arkadaglari
tarafindan padisahin izniyle 5 Mart 1920’de istanbul’da
"Hilal-i Ahdar" adiyla kurulmustur. Yesilay’in kuruldugu 1-
7 Mart tarihleri suan Yesilay haftasi olarak kutlanmaktadir.
"Hilal-i Ahdar" ismi daha sonra "Yesil Hilal" ve "Yesilay"
olarak degistirilmis, 1934 yilinda Atatilirk’tin
Cumhurbaskanlhigi, Ismet Indnii’niin  Basbakanhiginda
Bakanlar Kurulu karariyla Yesilay’a “kamuya yararli dernek
statiisii” verilmistir. Kurulusundan giinlimiize bagimlilik
tirleri arttikca Yesilay’in da tiiziiglinde calisma alanlari
cesitlenmis, alkolden sonra sigara, uyusturucu, kumar ve
yakin tarihte teknoloji bagimliligi Yesilay’in miicadele
alanina girmistir (www.yesilay.org.tr, 12/04/2018).

Bagimliliklar konusu devletlerin en 6nemli sorunlarindan ve
giindem maddelerinden biridir. Tirkiye Cumbhuriyeti
anayasanin 58. maddesi de, “...devlet, gengleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar
ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin
gerekli tedbirleri alir” diyerek bu konuda devletin
sorumlulugunu net bir sekilde ortaya koymustur. Devlet ise
bu sorumlulugun geregini yerine getirebilmek adina donem
donem farkli programlar ve projeler gelistirmistir. Bu
programlardan biri de 2014 yili itibariyle Tirkiye Yesilay
Cemiyeti ve Milli Egitim Bakanlig1 arasinda imzalanmis bir
protokol olan “Tirkiye Bagimliliklarla Miicadele Egitim
Program1” kisa adiyla TBM olarak sahada uygulanmaya
baslanmistir.

Bagimliliklarla miicadele ederken kilit kavramlardan bir
tanesi de “toplumla biitiinlesme”dir. Tibbi tedaviyi asan bir
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stire¢ olmakla birlikte, rehabilitasyonu da kapsar (Polat,
2014: 147). Goniillii kuruluslarin bu siiregte rol almalar1 yine
insanlik adma istlendikleri sorumlulugun bir geregidir.
Yesilay Cemiyeti, bu amaci da icinde barindiran Yesilay
Danismanlik Merkezi'ni (YEDAM) ilk olarak Istanbul’da
acmis ve sayisint her gegen giin artirmak igin ¢aba
harcamaktadir. YEDAM ’lar, uzmanlar esliginde hem arinma
hem de birakma siirecinde profesyonel destek sunan
rehabilitasyon merkezleridir. Yatakli tedavi hizmetinden
ziyade ayaktan tedavi hizmeti sunan merkezlerdir.
Tiirkiye’ye ozgli bagimlilik modeli olusturmak adina
(Yedam Modeli) terapi modelinde, bireysel davranise1 terapi,
motivasyonel goriisme ve farkindalik (mindfulness) terapisi
olmak iizere ili¢ farkli paradigmayr esas alir. Tedavi
modelinde ise, pekistire¢c ve basamakli miidahale yaklagimi
(Stepped Care Approach) kullanir. Bagimliliklarla ilgili soru
ve sorunlara yonelik 444 79 75 nolu danigsma hattindan da
hizmet sunmaya devam etmektedir (www.yedam.org.tr,
10/04/2018).

Programin I¢erigi

Bagimliliklarla miicadele edebilmek adina Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti tarafindan bilimsel veriler ve toplumsal dinamikler
dikkate alarak hazirlanan, tiim dokiiman ve igeriklerin bilim
kurulu tarafindan incelendigi toplum tabanli bir miicadele
egitim programi olan Tiirkiye Bagimliliklarla Miicadele
Egitim Programi (TBM) 3 Ocak 2014 yilinda Milli Egitim
Bakanlig: ile yapilan bir protokol sonrasi hayata gegirilmis
ve okullarda uygulanmaya baslanmistir. TBM Egitim
programi “Teknoloji Bagimlilig1”, “Saglikli Yasam”, “Tiitlin
Bagimlilig1”, “Alkol Bagimlilig” ve “Madde Bagimlilig1”
olmak tizere 5 farkli alanda. anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise
ve yetigkin yas gruplarma yonelik olarak hazirlanan ve
kazanim odakli 18 modiilden olusmaktadir (Yilmaz , 2014:
128-129).
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Teknoloji  Saglikh Tiittin Alkol Madde

Hacl M Bagimhhigi  Yasam  Bagimhihigi Bagimhhigi  Bagimlihgi
Anaokulu v v

likokul (1, 2,3, 4) v v v

Ortaokul (5,6,7,8) v v v

Lise (9,10,11,12) v v v v v
Yetiskin v v v v v

“Cocuklar, gelecege gonderilen canli mesajlardir” (Baskurt,
2003: 73). O halde bu canli mesajlara saglikli anlam
yiikkleyebilmek i¢in programlar ve icerikler {izerine
calisilmalar yapilmals, fikirler tiretilmelidir. Aksi takdirde bu
mesajlar gelecege saglikli bir sekilde aktarilamayacaktir.
MEB’in bu anlamda Yesilay ile birlikte hazirlamis oldugu
egitim programinin ilk 6nemli noktast onleyici bir program
olarak hazirlanmis olmasidir.

TBM egitim programi miicadele yaklasimlari i¢inde, psiko-
sosyal ve sosyo-kiiltiirel modelin ikisinin de birlikte islendigi
ve ele alindigi siireg olarak degerlendirilebilir. Bagimliklarla
miicadele yaklagimlar1 6zetlenecek olursa.

Moral-Legal Model: Temini azaltma ve denetim iizerinden
sekillenen bir yaklagimdir. Uyar1 ve ceza 6n plandadir.

Halk Sagligi Modeli: Medikal baglam i¢inde kullanicilarin
daha ¢ok tedavisini dnceleyerek hareket eder. Yaftalayici bir
yant oldugu i¢in birey acisindan zorlayici olabilmektedir.

Psiko-Sosyal Model: Maddenin bireyin diinyasinda daha ¢ok
ne ifade ettigine dair arastirma ve inceleme siireclerini ilke
edinir. Birey odaklidir. Sorunun gerek tarifi gerekse ¢oziimi
tizerinden sekillenir.

Sosyo-Kiiltiirel Model: Daha c¢ok ekolojik yaklagimi ilke
edinir. Bireyi, ¢evresini ve kullanilan maddeyi biitiinciil bir
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yaklasim ile ele alir (Dogan, 2001: 84-85).

Sahada suan yaklasik olarak MEB biinyesinde 500 formator
(rehber Ogretmen) ve 28 bin TBM uygulayicist (rehber
ogretmen) okul ve halk egitim merkezleri isbirligi ile
miicadeleyi siirdiirmektedir. Hedef ise 20 milyon 6grenci ve
toplumun genelidir (www.yesilay.org.tr, 11/04/2018)

Diger Programlardan Farki

Bagimlilikla miicadele konusunda giiniimiize kadar yerel ve
ulusal capta birgok calisma yiiriitiilmistir. Ancak
calismalarin ¢ogu biitiinciil ve standardize edilmis
yaklagimdan uzaktir (Yimaz , 2014: 127). Yine TBM
kapsaminda baglayan miicadele egitim programina kadar
okullarda yiriitilmekte  olan bagimhiliga dair egitim
icerikleri ve materyaller bugiine kadar akademik bilim
kurulu tarafindan inceleme ve degerlendirmeye tabi
tutulmamais, standart egitim icerikleri olusturulmamistir. Bu
anlamda ulusal ¢apta yiiriitiillen Onleyici miicadele egitim
programlari i¢inde ilk olma 6zelligine sahiptir.

TBM bir egitim projesidir ve 3 asamali olarak planlanmistir.
[k ayagim1 2013-2014 egitim-6gretim yilinda yiiriitiilmiis
olan pilot uygulamalar olustururken. ikinci ayagini, 2014-
2015 egitim-0gretim yilinda yapilmis olan TBM Uygulayici
Egitici egitimleri ve sonrasinda yetistirilmis olan formatorler
ve uygulayicilar ile O&grenci ve velilere ulagmak
olusturmaktadir. Son ayagini ise, MEB miifredati {izerinden
uygun etkinlikler ve uygulama g¢alismalart olusturmaktadir
(Y1lmaz , 2014: 130). MEB’in rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri kapsaminda hedef belirleme ve plan
hazirlama  ¢alismalar1  dogrultusunda  bagimliliklarla
miicadeleyi “genel hedef” belirleyerek “yerel ve ozel
hedefler’de bunu zorunlu kilmasi, miifredat kapsaminda bir
adim olarak kabul edilirse bu asamalarin hepsinin
gergeklestigi sOylenebilir.
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Onleme calismalar1 arasinda aile ve okul odakli olanlarin
sayisi, toplum odakli olanlara gére daha azdir (Albayrak ve
Balci, 2014: 35). Bu da mikro planda bireylerle birebir temasi
zorlastirmaktadir. TBM egitim programina bu acidan
bakildiginda aile ve okul eksenini kapsamina alan toplum
odakl1 bir miicadele egitim programi oldugu sdylenebilir.

Sosyal 6grenme siirecinin en énemli dinamiklerinden biri de
akran gruplaridir (Baskurt, 2003: 96). Akran iliskilerinde
madde bagimlisi1 bir arkadasin varligi bagimlilik stireglerinde
etkili ve belirleyici olabilmektedir (Erdamar, 2014). Bu
gercekligin  gbz Onilinde bulunduruldugu TBM egitim
programinda, akran egitimi projesi yine kapsama alinan diger
igeriklerdendir. (www.yesilay.org.tr, 08/04/2018).

Gilinlimiizde miicadele edilen bircok bagimhihik tiiri
mevcuttur. TBM egitim programi kapsaminda oOnleyici
miicadele  siirect 4  bagimhlik  tiirli  iizerinden
yiiriitiilmektedir. Ozellikle giiniimiizde genellikle ihmal
edilen ve diger bagimhlik tiirleri ile kiyaslandiginda daha
masum addedilen “internet bagimlilig1” da siirece dahil
edilmistir. Giiniimiizde genclerin sanal diinyaya hizla
kaymasi, ve sosyal gerceklikten kopmasi yalmzlik
siireclerini tetiklemekte ve sosyal destek aglarin disinda
kalmalarima sebep olmaktadir. Dolayisiyla negatif
duygulanim ve olumsuz baglanma stillerinin eslik ettigi
durumlara dair yapilan arastirmalarda da (Savci ve Aysan,
2016) goriildiigii tizere birey ¢ok daha ¢gabuk bagimlilik adina
riskli gruba girebilmektedir. Bu gibi alanlarin yaninda
saglikli yasama dair giizel ve olumlu modellerin ve
iceriklerin de dahil edilmesi ve her yas grubuna “Saglikli
Yasam” modiiliinlin  islenerek  glinlimiiziin ~ 6nemli
problemlerinden olan sagliksiz beslenme, obezite vb.
konularinin miicadele kapsaminda ele alinmasi diger bir
olumlu kazanimdir.
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Tirkiye’de bagimliliga dair veriler ne yazik Ki istenilen
diizeyde degildir. Bu konuya Dogan (2001: 82-83),
“llkemizde olup bitenlere dair bilgilerimizin kaynagi,
kiiresel iligkilerimizin bize yansittigi, ancak bizim
iretemedigimiz ya da iretsek bile paylasmada tereddiit
gosterdigimiz ~ verilere dayanmakta ve ilke adina
tespitlerimizi ancak bu yolla yapabilmekteyiz” diyerek
dikkat ¢eker. Suan daha iyi bir noktada olsak da iilke olarak
bilimsel verilerimiz yine siirlidir. Bu noktadan hareketle
TBM siirecinin 6n test — son test uygulamalar ile
degerlendirilerek revize edilen bir siire¢ seklinde ilerlemesi
TBM egitim programini, diger programlardan daha farkli ve
daha siirdiiriilebilir kilmaktadir. Ayrica elde edilen veriler,
Tiirkiye’nin bagimliliklarla miicadele ederken
kullanabilecegi, eylem planlarin1 sekillendirebilecegi
bilimsel bir veri niteligi de tasimaktadir. Yine egitime alinan
kisilere dair veri girislerinin halk egitimler aracilifiyla
yaygin egitim modiilleri iizerinden yapilmasi birey bazinda
sorgulanabilen veri se¢enegini sunmasi agisindan yine ilk
olma 6zelligine sahiptir.

TBM, “Kurumsal Isbirligi Modeli” kapsaminda planlanmis
bir siirectir. Bu siirece bir¢ok kurum ve kurulus dahil edilerek
etki alan1 genisletilmeye ve hedef kitleye daha rahat
ulagilmaya calisilmistir. Bu kapsamda.

- Genglik ve Spor Bakanligi ile yapilan is birligi ile
Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel
Miidiirliigii uzman personeline ve genclik liderlerine,

- Diyanet Isleri Bagkanlig1 ile yapilan is birligi ile din
gorevlilerine,

- ISKUR ile yapilan is birligi ile is ve meslek
danismanlarina,

- Icisleri Bakanligi ile yapilan is birligi ile Bakanlik
uzman personeline,

- Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig ile yapilan is birligi
ile aile danmigmanlarina, psikologlara ve sosyal
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caligmacilara yonelik TBM Formatér Egitimleri
gerceklestirilmis, akabinde kurumlar biinyesinde TBM
Formatorleri araciligr ile TBM Uygulayict Egiticileri
yetistirilerek boylelikle kurumlarin hedef kitlelerine TBM
egitimlerinin aktarilmasi saglanmistir (Yilmaz, 2014:
133).

Program Kapsaminda Egitim Siireclerine Elestirel
Bakis

Bagimliliklarla yiiriitiilen miicadelenin etkinligi bir anlamda
cok sektorlii, esglidiimlii, disiplinler arast ¢alismanin olup
olmadigina baglidir (Albayrak ve Balci, 2014: 36). TBM
egitim programi bu anlamda “kurumsal isbirigi modelini”
temel alan bir projedir. Ancak kurumsal isbirligi adina
siirecin yiiriitiilmesinde kurumlarla yapilan protokollerin
sahaya yansimasi gerek personel gereksel mali kaynaklar
acisindan zorlayic1 olabilmektedir. Ayrica TBM egitim
programi agisindan isbirligi, genellikle kurum i¢i isbirligi
seklinde yiiriimektedir. Ilde gorev yapmakta olan farkl
kurumlarin formatorleri arasinda esgiidiim saglanabilmis
degildir. Kurumlararasi1 igbirligi ozellikle Yesilay catisi
altinda daha hizli ve daha dinamik olarak yiiriitiilebilir.
Ayrica Yesilay catis1 altinda diger STK’lar da isbirliginde
paydas olabilirler.

Egitim siireclerinin halk egitim merkezleri {izerinden
yiiriitiilmesi, siirece dahil olan kisi ve gruplarin merkez
teskilatinca da yaygin egitim modiiliinden bireysel bazda
sorgulanabilmesine ve verilere daha rahat ulasilabilmesine
olanak saglarken, hedef kitlenin egitim ortamlarina taginmasi
ve  mekanin  hazirlanmast  noktasinda  zorluklar
olabilmektedir. Bilimsel bilgiye kisitlama olmadan “acik
erisim”in (Polat, 2006: 57) tartisildig1 diilnyada artik verilerin
ulasilabilir olmasi bilimsel iiretkenlik adina 6nem arz eder.
Ancak oOzellikle yetigkin  gruplarmma yonelik saha
egitimlerinde modiiler sistemin gerekli kildig1 bilgilerin
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temin edilmesi, siirecin yiiriitiilebilmesini gii¢lestirmektedir.
Siirecin  kolaylagtirilmasit miicadelenin de stirdiirtilebilir
olmasmi beraberinde getirecektir. Bu amagla modiiler
sistemin kisisel bilgiler agisindan daha sadelestirilmis olmasi
siirece katk1 saglayacaktir.

TBM egitim programinda materyal desteginin Yesilay genel
merkezi tarafindan yiiriitilmesi 6nemli bir katki olmakla
birlikte, materyal temininin yerel imkanlarla gerek kamu
gerek goniilli kuruluslar gerekse 6zel kuruluslar araciligi ile
saglanmasi, temin siirecini hizlandiracak ve bunun yaninda
diger kuruluslarinda bagimlilik miicadelesinde paydas
olmalarin1 saglayacaktir.

Bagimliliklarla miicadele siirecinde Onleyici hizmetler
muhakkak ki tek basina yeterli degildir. Miidahale ve tedavi
edici hizmetlerin bagimlilik konusunda 6nleyici hizmetler ile
birlikte yiriitiilebilmesi hedef kitle acisindan énem arz eder
(Dogan, 2001:79). Bu noktayr onemseyen ve Onceleyen
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, YEDAM’lar ile rehabilitasyon
slirecine de yonelmistir. Ancak bu konuda yerel veya ulusal
imkanlarin yeterli diizeyde deste§i saglanamadig1 i¢in iilke
genelinde heniiz istenen sayiya ulagilamamistir. Suan,
YEDAM Cerrahpasa Ana Merkez/Fatih, YEDAM
Uskiidar/Istanbul, YEDAM Eyyiibiye/Sanlurfa, YEDAM
Basaksehir/Istanbul, YEDAM Atolye/Unkapani, YEDAM
Diizce adiyla toplam alti tane YEDAM hizmet vermektedir
(www.yedam.org.tr, 10/04/2018).

Sonug¢ Ve Oneriler

Onleme programlarmin etkin ve faydali bir sekilde
yiiriitiilebilmesi adina risk haritalarinin olusturulmasi 6nem
arz eder. Bu kapsamda yapilmis HEGEM Vakfi’'nin
calismalari  mevcut  olmakla  birlikte daha da
yayginlagtirilmas:  bir ihtiyacin geregidir. Gerek kamu
gerekse 6zel ve goniillii kuruluglar isbirligiyle sosyal risk
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haritalarmin Tiirkiye capinda yayginlastirilmasi ve elde
edilen veriler iizerinden programlarin revize edilerek, yeni
projelerin sosyal fayda gozetilerek gelistirilmesi ayrica
onemlidir. Aksi takdirde bagimlilik yapici sebeplerden her
biri, birgok insan1 kendine tutsak etmekle birlikte, toplumsal
sorunlara dair giindemin ilk siralarini iggal etmeye devam
edecektir.

Yiiriitiilen ¢calismalarda yapilacak olan “raporlastirma’lar ve
elde edilecek “bilimsel veriler” bagimliliklarla miicadele
siireci agisindan hayati 6nem arz eder. Programlarin revize
edilebilmesi, yeni stratejiler gelistirilebilmesi buna baglidir.
Ancak c¢aligmalarda bilginin giivenirligini zedeleyecek
noktalar goz ardi edilmemelidir.

Okul temelli olmayan 6nleme calismalariyla sonu¢ almak ve
bu miicadeleyi tabana yaymak c¢ok zordur. Bu kapsamda
yiiriitiilen ¢aligsmalarin okul temelli olmasina ve okul temelli
yiriitilen caligmalarin da hizli revize edilerek aksayan
yonlerin giderilmesi, ihtiya¢ duyulan noktalarin belirlenmesi
miicadele siireci adma bir gerekliliktir. Siirdiirtilebilir bir
programin en Onemli Ozelligi ihtiyaca cevap verebilir
olmasidir. Thtiyagtan dogmayan ve ihtiyaca cevap vermeyen
bir dnleme ¢aligmasinin stirdiiriilebilir olmasi ve ¢ikt1 olarak
fayda sunabilmesi miimkiin degildir.

Miicadele siireglerinde isbirligini gerek yerel kuruluslar
gerekse ulusal ve uluslararasi kuruluslar {izerinden
disinmek ve planlamak miicadelenin  etkinligini
belirleyecektir. Ozellikle bu sorunun ulusal bir sorun
olmadig bilinci ile hareket ederek iilkelerin ortak bir yasal
zeminde bulusabilmeleri ve miicadelede vatandas ayrimi
gozetmeksizin gerekli tedbirlerin kiiresel olarak alinabilmesi
Oonemlidir. Ayrica igbirligi ve miicadele siirecini yerelde, sivil
toplum kuruluslar1 ile birlikte daha etkin olarak
siirdiirebilmek, yitirilen canlar agisindan Oncelenmesi ve
onemsenmesi gereken bir konudur. Ozel ve goniillii
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kuruluglarin kamu ve kendi i¢lerindeki isbirligi agisindan da
esgiidimili saglayacak bir cati kurulusa ayrica ihtiyag
hissedilmektedir.

Bagimlilikla miicadele ederken bireylerin 6z-yeterlilik
diizeyleri 6nemli bir unsurdur. Yildiz’in (2017) yaptigi
arastirmada Ogrencilerin yas ve cinsiyet durumlar ile 6z-
yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken,
maddi durumlar1 ve 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Bu da bir bakima bagimlilik
olgusunun sosyal adalete de bakan cok boyutlu yoniinii
ortaya koyar. Bagimliliklar miicadele ederken meselenin bu
boyutu da gbz ardi edilmemelidir.

Onleyici-koruyucu hizmetlerde TBM egitim programinin
yaninda yasam becerilerine dair programlarin gelistirilmesi
ve yayginlagtirilmasi, hedef kitlelerin bagimliliklarla
tanismadan Once atilacak adimlar oldugu i¢in hem daha
degerli hem de daha kolay tedbirlerdir. Miicadelenin bu
boyutunda STK’lar ile isbirligi yapilmast hedef kitleye
ulagilmasini kolaylastiracaktir. Yine bunun yaninda tedavi ve
miidahale edici hizmetler agisindan rehabilitasyon ayaginin
onemsenmesi ve bu kapsamda YEDAM sayilarinin
artirilmast  i¢in  yerel unsurlarca bu  merkezlerin
desteklenmesi ve sahiplenilmesi, bagimlilik dongiisii i¢inde
c¢irpinan  bircok birey i¢in hayatidir. Uzman personel
acisindan ise, merkezlerin kamu imkanlariyla planlanli bir
sekilde desteklenmesi, ihtiya¢ sahibi kisilerin bagimlilik
konusunda yerelinden hizmet alabilmelerini miimkiin
kilacak ve miicadele siirecinde merkezlerin daha giicli,
donaniml1 ve nitelikli olmasini saglayacaktir.
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Bursa Biiyiiksehir Belediyesinin Madde Bagimhihigi
ile Miicadele cahismalarinin Degerlendirilmesi:
“Gadem Modeli”

Kamil Ates, Igdir Universitesi

Giris

Bagimlilik, bireylerin ruhsal, bedensel sagliklarina, sosyal
yasamlarina ve sosyal islevselliklerine zarar vermesine
ragmen bir nesneye kisi ya da varligi karst duyulan ve
engellenemeyen bir istek duymalart ve bunu siirdiirmeleri
hali olarak tanimlanabilir (Erbay & Sevin, 2008. Uzbay,
2009). Madde bagimlilig1 ise, kisinin kullandigr maddeyi
birakmak istemesi ve bu amagla ¢esitli ¢abalara girmesine
ragmen birakamamasi. birakma c¢abalart  esnasinda
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, bireyin zararlarini
bilmesine karsin, madde kullanmaya devam etmesi ve
kullanmak gereksinimini hissettii maddenin miktarin
devamli artirmak zorunda kalmasi olarak tanimlanmaktadir
(Devlet Denetleme Kurulu, 2014).

Genel olarak "bagimlilik" terimine bakildiginda literatiirde,
davranigsal bir hastalik tablosu ve fiziksel ya da fizyolojik
bagimlilik diye iki sistem i¢inde incelendigi goriilmektedir.
Psikolojik bagimlilik denildiginde sikint1 ve huzursuzluktan
kurtulmak i¢in devamli ve tekrarlayan araliklarla maddenin
aranmasi olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel bagimlilik ise
bagimlilik yapici maddenin uzun siire ya da kisa ve diizenli
kullanilmas1 durumunda bedenin bagimlilik yapict maddenin
etkisine alismasi, alisilan maddenin alinmamasi ya da
azaltilmasi1 durumunda ise, bedende bir takim belirtilerin
ortaya ¢ikma hali olarak tanimlanmaktadir.
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Bilimsel arastirmalar neticesinde, bagimliligin hem beyni
hem de davranisi etkileyen bir hastalik oldugu artik
bilinmektedir. Son yillarda hiz kazanan ¢alismalarla, madde
suiistimaline neden olan biyolojik ve ¢evresel pek ¢ok faktor
belirlenmis, hastaligin gelisimine ve ilerlemesine etki eden
genetik degisik bicimleri aragtirilmaya baslanmistir (Tarhan
& Nurmedov, 2011). Bilim insanlar1 ve arastirmacilarin
goriig birligi i¢inde olduklart en 6nemli husus ise maddenin
kotiiye kullanimi ve bagimliligimin  toplum igerisinde
goriilme sikligmin giderek arttigi konusudur. Ote yandan
artiglar ile ilgili oranlarin hangi diizeyde oldugu ve hangi
oranda artis gosterdigi konusunda ortak bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Bu durum tilkemiz i¢inde s6z konusudur.

Madde bagimlilig1 6zellikle ergen, geng ve geng eriskinlerde
siklikla goriilen bir hastalik oldugu yapilan ¢alismalarla da
desteklenmistir. Madde kullanimi, 6zellikle 25 yas alti
gruplarda goriildiigli ve sosyal dislanma o©nde gelen
nedenlerinden biri oldugu belirtilmektedir (Vellaman ve
Templatonl,2007, akt. Cifci ve Uluocak, 2011). Tubim’in
2014 yilinda yayimladig: rapora gére de uyusturucu madde
kullanicilarinin maddeye “ baslama” yasinin en kii¢iik 10, en
biiyiilk baslama yasinin 62 ve maddeye baslama yasinin
ortalamasini ise 20.65 oldugu belirtilmektedir. Maddeyi ilk
kez deneme yasinda oldugu gibi uyusturucu madde
kullanicilarinin madde baslama yaslarinin da 15-24 yas
grubu arasinda yogunlastigint ve madde kullanicilarinin
%76.05’nin bu yas grubu araliginda iken maddeyi diizenli
olarak kullanmaya basladiklar1 goriilmektedir.

Uzbay’a (2009) goére madde bagimliliginin halk saglig
olusturmasinin nedenlerinden birisi radikal ve rasyonel bir
tedavi yaklasiminin olmamasmi gostermektedir. Bunun
yaninda var olan tedavi yontemlerinin zor, uzun soluklu ve
ucuz olmadigr  goriisiindedir.  Alkol ve  madde
bagimliliklarinin tedavisinde, bugiin i¢in Tirkiye’de {i¢
tedavi ortami secenegi bulunmaktadir. Bunlardan biri, ayakta
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tedavi uygulanmasidir. bir digeri, genel bir psikiyatri
hastanesinde tedavi olmaktir. {i¢iinciisii ise, bu konuda 6zel
olarak yapilandirilmis olan bir AMATEM’de gerekli
tedavinin uygulanmasidir.

Tedavi merkezlerinde, vyatarak tedavide temel olarak
arindirma tedavi uygulanmaktadir. Arindirma tedavisi i¢in
tedavi sliresi ortalama 3 hafta kadar siirmektedir. Bir¢ok
tedavi merkezinde rehabilitasyon programlari merkezin
olanaklari dl¢iisiinde uygulanmakta olup yaygin degildir. Ote
yandan Tiirkiye’de madde kullanicilarinin toplumla yeniden
biitlinlesmelerinin  saglanmas1 amaciyla uygulanan bir
program bulunmamaktadir. Tiirkiye’de tibb1 tedavi
sonrasinda iilke genelinde bir sosyal rehabilitasyon yapisi
olmadigindan, uyusturucu madde bagimlilig1 tedavisinin
basar1 oranin diisiik oldugu goriilmektedir. Cilinkii bagimlilik
tedavisi ancak tam manasiyla gerceklestirilen sosyal
biitiinlesme programlarinin varligiyla basariya ulasabilecek
bir siirectir. Bu anlamda bireyin tekrar uyusturucu madde
kullanim1 davranist goOstermesinin Oniine ge¢cmek i¢in
ekonomik, sosyal ve psikolojik bazi1 faktorlerin bireyin
hayatini kolaylastiracak sekilde degistirilmesi
gerekmektedir. Son bes yilda bagimlilik tedavi
merkezlerinde yatarak tedavi goren hastalarin

%45.9’u daha Once tedavi gordiiklerini belirtirken, 2013
yilinda yatarak tedavi goren hastalarin %48.5’1 daha 6nce en
az bir defa tedavi gordiiklerini belirtmistir. Bu durum
Tiirkiye’deki tibb1 tedavi sonrasindaki rehabilitasyonun
yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir (Tubim, 2014).

Tibb1 tedavi sonrasinda yani madde kullanicisi taburcu
edildikten sonra sosyal destek mutlak zorunluluk halini
almaktadir. Sener ve Kiigiiksen (2017) ise “ kiginin tekrar
eski hayatina donmesi ile bagimliligin olustugu arkadas
cevresi ile temas ve bagimlinin hayatindaki sosyal zorluklar
yvine karsimiza ¢ikacak ve madde kullamimina yeniden
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baslamak ¢ok da siirpriz olmayacaktir. Iste bu durumda
sosyal duyarlik gosterebilecek kisi ve kuruluslara ihtiyag
duyulmaktadir” oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak bu
durum bize madde bagimlis1 bireylerin tedavi sonrasinda
sosyal rehablitasyonun 6nemini géstermektedir.

Sosyal Belediyecilik Yaklasim

Glniimiizde toplumlarin giin gectikge artan sosyal
ihtiyaglarin karsilanmasi sosyal devletin yapmas1 gerekenler
arasmndadir. Ulkemizde bu gérev merkezi idare ve yerel
yonetimlerle yani belediyelerle yerine getirmektedir. 5393
sayil1 Belediye ve 5216 sayili Biiyiiksehir Belediye Kanunu
ile diger bazi kanunlar, belediyelere sosyal yardim, sosyal
hizmet, saglik ve kiltir alaninda Onemli yetki ve
fonksiyonlar yiiklemektedir.

Ezer’e (2017) gore, sosyal belediyecilik, belediyelerin sosyal
faaliyetlerini arttirmaya ve sosyal hayatta aktif hale
gelmelerini  saglamaya yonelik bir anlayistir Sosyal
belediyeciligin konusu sosyal iyilesme ve rehabilitasyonu
saglamak, dezavantajli gruplari muhtagliktan alikoymak,
gruplar arasi adaletsizligi en aza indirmek ve sosyal yapinin
islevselligini kazandirmaktir

Belediyelerin sosyal nitelikli uygulamalarinin  merkezi
yonetimin sosyal alandan uzaklasmasiyla daha aktif
politikalar iirettikleri goriilmektedir. Gorevlerin ve yetkilerin
yerel yonetimlere devredilmesi siireci ile birlikte belediyeler
yerel sosyal sorunlara karsi daha aktif politikalar iiretmeye
baslamiglardir. S6z konusu aktif politika araglarindan birisi
de sosyal belediyeciliktir (Kesgin 2008, Akt. Bas & Cetin,
2017,Pektas, 2010)

Sosyal belediyecilik, sundugu sosyal nitelikli mal ve
hizmetlerle muhataplarina daha iyi bir yasam standardi
saglamay1 hedefleyen ve onlarin biit¢esine sosyal adaleti
saglayict  bicimde katki yapan belediyeciligi ifade
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etmektedir. Sosyal belediyecilikle belediyeler bir yandan
yerel kalkinma, istihdami arttirma ve igsizlik politikalariyla
igsizligi bertaraf etmeyi amaglarken. diger yandan da saglik,
egitim ve sosyal yardim vb. konularda oldukca etkin bir rol
istlenmektedir. Belde halkinin yerel ve ortak ihtiyaglarini
karsilamakla gorevli belediyeler, “sosyal devlet” anlayisinin
bir geregi olarak, sosyal belediyecilik uygulamalariyla kentte
yasayanlarin refah diizeylerini arttirmaya, sosyal dengeyi
kurmaya, sosyal baris1 ve adaleti saglamaya calisarak yerel
ve bolgesel kalkinmaya destek olmaktadirlar (Pektas, 2010).

Bas ve Cetin (2017), ise yerel yonetimlerin sosyal hizmet
ithtiyaci, faaliyetlerin miiracaat¢t kesimin bulundugu ortam
ve mekanda yiritilmesine doniik bir yaklagimdan
kaynaklanmaktadir. Bu dogrultuda yereldeki hizmetler
sosyal belediyecilik anlayis1 uyarinca uygulanmaktadir.
Sosyal hizmetler boyutuyla sosyal belediyeciligin islevleri
sosyallestirme, sosyal kontrol, rehabilitasyon, sosyal
miidahale, sosyal danismanlik ve rehberlik, sosyal yardim ile
pedagojik ve kiiltiirel hizmetlerdir.

Genclik Ve Aile Destek Merkezi (GADEM):

Bursa’da alkol ve madde bagimlilarina ve yakinlarina
bireysel ve aile danigmanlik hizmeti veren bir sosyal
rehabilitasyon merkezidir. Bursa Biiyiiksehir Belediyesi
Saglik isleri Dairesi Baskanligi Saglik Isleri Sube
Miidiirliigliniin yiriittigii Genglik ve Aile Destek Merkezi 27
Agustos 2015 tarithinde Bursa Biiyiiksehir Belediyesinin 6z
kaynaklariyla agilmis ve faaliyetlerine baglamistir.

Acilisindan once yaklasitk 6 ay siliren saha calismalari
sonucunda uyusturucu madde bagimliliginin Bursa’da her
gecen giin biyidigli, ilk goriisme, bilgilendirme ve
danmismanlik hizmetinin verilecegi bir merkezin olmadigi
goriilmiistiir. Yapilan saha ¢aligmalart sonucunda merkezin
toplu ulasima ve metroya yakin, ulasilabilir olmasinin 6nemli
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olmasindan otiirii Bursa’nin kalbi Kiremit¢i Sinan Bey
Mabhallesinde bulunan 2 adet birbirinden bagimsiz sivil
mimari Ornegi olan binalar uygun goriilmiistiir. Basta
Biiyiiksehir Belediye baskant Osmangazi Belediye Baskant,
Il Emniyet Miidiirii, Meclis iiyeleri, Ilgili Kamu Kurum ve
Kuruluslarinin yoneticileri ve mahalle halkinin katilimiyla
Genglik ve  Aile  Destek  Merkezinin  agilisi
gerceklestirilmistir.

GADEM misyonunu sdyle tanimlamaktadir. Madde
bagimlisi bireylerin tibbi tedavilerinin yaninda, psiko-sosyal
destek saglayarak kigisel ve sosyal gelisimlerini desteklemek
suretiyle madde kullanim oranlarini azaltmak, risk altindaki
cocuk, geng¢ ve yetigkinlere yonelik koruyucu ve onleyici
calismalar yaparak toplumsal bilinci arttirmak ve uyusturucu
maddeye kars1 olan talebi azaltmaktir. Vizyonu ise, sistemli
ve programli hizmetlerin yiiriitiilmesini saglama, bagimli ve
aile merkezli hizmet sunumunu gerceklestirme, hizmetin
kalitesini degisim ve gelisimlere uyum saglayarak siirekli
gelistirme, profesyonel psiko-sosyal hizmet anlayisi
cergevesinde hizmet sunumunun kalitesini siirekli yiikseltme
ve koruyabilme vizyonuyla hareket edilmektir. Genglik ve
Aile Destek Merkezi amacina ulasabilmek igin bir takim
hedefler belirlemistir. Bunlar.

- Bursa’da yagsayan madde bagimlilarinin madde
kullaniminin azaltilmasi ve tamamen
birakilmasini saglamak,

- Risk altindaki ¢cocuk, geng ve yetiskinlerin beden
ve ruh sagligini korumak,

- Psiko-sosyal gelisimlerini desteklemek,

- Ilgi alanlar1 dogrultusunda egiterek beceri
kazandirmak,

- Aileleri ile ilgili sorunlarin ¢dziimiine destek
olmak,

- Cevreleri ve toplumla olusabilecek
uyumsuzluklar1 6nlemek,
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- Bulunduklar1 ortamda onlar1 desteklemek,

- Rehabilitasyonlarini saglamak,

- Bagimliliklar konusunda farkindalik yaratmak

- Onleyici faaliyetler ile bagimliliklara kars1 olan
talebi azaltmak,

- Madde bagimlisi ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin
daha giivenli bir gelecege yonlendirmek,

GADEM Merkezinin Isleyisi

Saglik Isleri Dairesi Baskanligmin alt birimi olan Genglik ve
Aile Destek Merkezi alkol ve uyusturucu madde bagimlisi
bireylere ve yakinlarina yonelik bilgilendirme, yonlendirme,
danmismanlik ve takip hizmeti sunmaktadir. Danigsmanlik
hizmetleri profesyonel meslek elemanlari (Sosyal hizmet
uzmanlar1 (sosyal c¢alismaci), sosyolog, psikolog ve aile
danigmanlart) tarafindan  verilmektedir. GADEM
calismalarini hem kurumlar arasi igbirligi hem de saha
calismalariyla birlikte yiirtitmektedir.

Sekil 1: Miiracaatginin Merkeze Miiracaat Siireci

Mdiracaat

ik Geriisme ve
Degerlendirme

I

Psikolog Bireysel

Gorlisme
18 Yas Alt Ayrimi 18 Yas Ustu_j
Psikolog Bireysel
Gorugsme

1bbi Tedavi
Destegi?
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Bagimli ve yakiniyla yapilan ilk gériisme sonucunda sisteme
dahil edilir ve kisiye 6zgii programi danigmani tarafindan
planlanir. Genglik ve Aile Destek Merkezi’'ne danisan ve
yakinlar1 kurumlarin yonlendirmesi, saha c¢aligsmalari, ilge
belediyeleri, basinda ¢ikan haberler ve danisanlarin diger
bagimli yakinlarini yonlendirmesiyle merkeze gelmektedir.
[lk goriisme sonucunda danisan tibbi destek almayr kabul
ediyorsa ilgili kurumdan randevusu alinir, ulasim destegi
saglanir ve refakatei esliginde ilgili kuruma yonlendirilir. Bu
yonlendirmeyle birlikte danisan hem tibbi destek almig olur
hem de merkezimizden danismanlik hizmetini alir. Yapilan
bireysel goriismelerin  sonucunda  kisinin  ilgi ve
beklentilerine uygun olarak Biiyliksehir Belediyesinin sahip
oldugu sosyal tesisler, sportif faaliyetler ve sanat ve meslek
edindirme kurslarindan danisan ve yakini iicretsiz olarak
hizmet almaya baglar. En az 3 aylik temiz kalma siirecini yani
kismi iyilesmeyi basaran danisana, ailesiyle birlikte yine
Biiyiiksehir Belediyesine ait sosyal tesislerde yemek yeme
odili verilir. Toplumsal bilincin arttirilmasi, risk altinda
bulunan c¢ocuk, gen¢ ve yetiskinlerin uyusturucu madde
kullaniminin 6niine geg¢ilmesi amaciyla, koruyucu ve
onleyici c¢aligmalar, etkinlikler ve egitim faaliyetleri hem
talep dogrultusunda hem de planli olarak hazirlanip
uygulanir.

Bagimli kisi gériisme sonucunda merkezde uygulanan psiko-
sosyal destek programina dahil edilir. Bireysel goriismelerin
sonucunda kisisel ilgi ve beklentilerine uygun olarak bos
zaman yapilandirilmast gergeklestirilir. Bunun yaninda
madde kullanicist kisinin ailesi de siirece dahil edilerek
bagimlilik hakkinda bilgilendirilir ve diizenli olarak egitim
verilir. Biiyliksehir Belediyesi biinyesinde hizmet veren kurs
merkezleri, sportif faaliyetler ve sosyal tesislere kayd:
yapilarak kisisel ve sosyal gelisimi desteklenir.

Toplumsal bilincin arttirtlmasi, risk altinda bulunan ¢ocuk,
geng ve yetigkinlerin uyusturucu madde kullaniminin 6niine
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gecilmesi amaciyla, koruyucu ve Onleyici c¢aligmalar,
etkinlikler ve egitim faaliyetleri hem talep dogrultusunda
hem de planli olarak hazirlanip uygulanir.

Sekil 2: Danisanin Merkeze Kabuliinden Sonraki Siireg

Psikolog Bireysel
Gorlsme

A,

Aile Gérusmeleri
ve Aile Egitimleri

Spor Etkinlikleri ve
Sanat ve Meslek
Edindirme Kurslarina
Yonlendirme

Biitiinsehir Sistemi

Tiirkiye’de 2000 yillardan sonra reformlarla yerel
yonetimler, ozellikle biiyliksehir belediyeleri 6ne ¢ikmuistir.
2014 secimleriyle hayata gecen Biitiingehir Modeli,
bliyliksehir belediyelerinin gorev alanlarini il siirlarinin
tamamina genisletmistir. Biitlingehir Modeli, bolgesellesme
ve yerellesme segeneklerinin bir araya getirilmis halini
temsil etmektedir (Apan, 2006).

Bursa Biiytiksehir Belediyesi olarak c¢ikilan bu yolda
BUTUNSEHIR olarak devam etmenin yapilan ¢alismalarin
daha etkili ve faydali olacagin diisiiniilerek.
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Mevcut 17 ilge Belediye Baskani GADEM Koordinasyon
Kurulu tarafindan ziyaret edilmistir. Alkol ve madde
bagimlilig1 alaninda yerel yonetimlerin de aktif rol almasi
gerektigi ifade edilmis olup, bu konuda Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan agilan ve hizmet vermeye baslayan
GADEM hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bunun yaninda
Her ilge Belediye Baskani’ndan GADEM ile koordineli
calisacak 1 Koordinatéor (meslek elemani Oncelikli)
gorevlendirilmesi, bagimli kisi ve yakini i¢in {icretsiz ulagim
imkan1 saglanmast konusunda oncelikli olarak taleplerde
bulunularak katki vermesi gerektigi ifade edilmistir.

Yapilan goriismeler neticesinde, 17 Ilge belediye baskaninca
gorevlendirilen ve GADEM ile isbirligi igerisinde olan
koordinatorlerden (meslek elemanlarindan) olusturulmustur.
llge Belediyeleri Koordinatorler Kurulu ayda 1 kez giindemli
ve diizenli olarak toplanir ve ilgelerde yapilmasi planlanan
caligmalar  belirlenir. Belirlenen ilge belediye
koordinatorlerine alkol veya madde konusunda kisinin
bilgilenmesini saglamak i¢in uzmanlar tarafindan egitimler
verilmistir. Bursa’da uygulanan biitiingehir  sistemi
Tiirkiye’de isleyis olarak da tektir. Ilce belediyelerinin de
biiyliksehir belediyesi ile birlikte bu isin i¢ine dahil olmasi
ve beraber bagimlilikla miicadele etmesi bakimindan 6rnek
bir ¢calismadir.

GADEM Mobil Ekip Ve Ex User (Eski Kullanicr)
Uygulamasl

Mobil ekip uygulamasi, sokak/alan/saha ¢aligmalarini
yiriiten meslek elemanlarindan ve ex userlardan (eski
kullanicilardan) olusan ekibi ifade etmektedir. Mobil ekip
uygulamasi, madde bagimlis1 olan g¢ocuk, geng ve
yetiskinlerin tespiti yapilarak, tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerine ulasim noktasinda ilk basamagi olusturur.
Mobil ekip uygulamasiyla bagimli kisi veya kisilere ulasarak
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“gontllilik” esas olmak kaydi ile sosyal rehabilitasyon
stirecine dahil etmeyi amaglamaktadir.

Eski Kullanici (Ex user) mobil ekip uygulamasini yiiriiten ve
onceki hayatinda yasadist bagimlilik yapici uyusturucu
madde kullanmig olup, kullanim1 tamamen terk etmis kisiyi
ifade etmektedir. Genglik ve Aile Destek Merkezi’nde
calisan Ex user oldukg¢a aktif calismalara devam etmekte
olup, merkeze yeni danisan akiginin 6nemli bir ayagini
olusturmaktadirlar. Sadece yeni danisanlarin getirilmesi ile
kalimnmamakta tedavi Oncesi ve sonrasi takipleri de
yapilmaktadir.

interdisipliner Bir Yaklasim “GADEM Koordinasyon
Kurulu”

Toplumlarin ve gruplarin istikrar icerisinde varliklarini
stirdiirmelerinin ve gelismelerinin yolu kurumlarin ve
kurumlar arasi iligkilerin saglam ve saglikli bir sekilde
yiiriitiilmesinden gecer. Bir toplumun ana yapisal 6geleri
olan kurumlar, insanlarin ihtiyag ve beklentilerini karsilamak
amactyla olusturulmus belirli degerler {izerine insa edilmis
yapilardir. Kurumlarin fonksiyonel ve etkili bir bigimde
isleyisi, kurumlar arasi isbirligi ve ahenk hem kurum hem de
toplumun genel sosyal sistemi acisindan Onemlidir
(Tiirkkahraman, 2009).

Kurum ve Kuruluslarin bir araya geldigi ve saglam ve saglikli
iliskiler yiirtitmek i¢in Genglik ve Aile Destek Merkezi
biinyesinde olusturulan Koordinasyon Kurulu. isbirligi
yapilan kurumlar tarafindan alaninda uzman kisiler ile Saglik
Isleri Sube Miidiirii, uygun oldugu siirece Daire Baskani,
Merkez Sorumlusu ve merkezde calisan bir mesleki
personelin katilimiyla olusturulur. Kurul, oncelikle Sube
Miidiiri  olmadigi, takdirde GADEM sorumlusunun
baskanliginda ayda bir kez giindemli olarak toplanmaktadir.
Kurulda bir o6nceki aym c¢alismalar1 degerlendirilir, bir
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sonraki aym etkinlik programi tartisitlip karara baglanir,
isleyise iliskin her tiirlii 6neri ve elestiri goriisiiliir. Kurulun
kararlar1 tavsiye niteliginde olup, nihai karar verici
Biiyiiksehir Belediyesinin ilgili iist amiridir.

Koordinasyon kurulunda Kamu Hastaneler Birligi Genel
Sekreterligi (AMATEM ve CEMATEM), Emniyet
Miidiirliigii, Yesilay Bursa Subesi, Uludag Universitesi,
Saglikli Kentler Birligi Baskanligi, Aile ve Sosyal Politikalar
Il Midiirliigi, Milli Egitim Miidiirliigii gibi kurumlardan
olugmaktadir. Bu kurulda aralarinda psikiyatri uzmanlarinin
da oldugu doktor, polis, akademisyen, sosyal hizmet uzmant,
psikolog, sosyolog, hemsire, {ist diizey idareci ve
yoneticilerden olusmaktadir.

GADEM’DE Yapilan Calismalarin Degerlendirilmesi

Madde kullanan bireyler GADEM’e ¢ok farkli yollardan
miiracaat  etmektedir.  Ozellikle =~ AMATEM  ve
CEMATEM’den tibb1 tedavi sonras1 psikososyal durumlari
ve rehabilitasyon c¢alisma yapmalart i¢in merkez
yonlendirmeler olmaktadir. Genglik ve Aile Destek Merkezi
yasadis1 bagimlilik yapici uyusturucu madde kullanicilarinin
sosyal rehabilitasyon siireglerine katki sunmak, madde
kullaniminin azaltilmasi veya birakilmasini saglamak, ayrica
uyusturucu maddeye karst cocuk, gen¢ ve yetiskinlere
yonelik koruyucu ve Onleyici calismalar yapmak, bu
caligmalar1 yaparken bireysel ve grup goriismeleri yaparak,
sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle desteklenerek,
kullanicilarin  bu tehlikelerden uzaklastirilmasi ve bos
zamanlarim1  verimli  bir sekilde degerlendirmelerini
saglayarak,  topluma  kazandirilmalarmi = amaglayan
calismalar yapmaktir.

Merkezin yapmis oldugu c¢alismalar 3 bashk altina
incelenmis ve merkeze iliskin bazi istatistiki veriler asagida
belirtilmistir.
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Cizelge 1: 2016-2017 Yillik Ve Aylik Cinsiyet Durumlarina
GADEM’e Miiracaat Eden Kisi Sayisi

Ocak= Subatm Marto Nisanc  Mayse Hazirans Toplamz =
E+Ke E+ Ko E+Ko E+Ko E+ Ko E + Ku ®
20160 2= 0= §-+0x 31z 30z 10-+1= 16—+ 0= 4222 =

[+
(2}
[»]
&

2017m 32o 2o 2860 32+ 2x 223z 1920 13- 0z 146— 152

Temmuzo  Agustosc Eylilo Ekimz  Kasimo  Arahks Toplamo =
E+ Kn E+Ko E+ Ko E+ Ko E+ Ko E+ Ko E + Ko =
20160 10 —» 2= 3241z 22—+ 0= 290z 40—+ 4z 38— 1o 1718z =
l
2007+ 26 + 4 + 13+ 2 + 211+ 2443 =+ 10+1 -+ 0=+ 0+ 94 109

b

Cizelge 1°de goriildiigli gibi 2016 ve 2017 yillik ve aylik
cinsiyet durumlarina gadem’e miiracaat eden kisi sayisi
incelendiginde. 2016 yilinda 224 kisi, 2017 yilinda ise 265
kisi olmak iizere toplamda 489 kisi miiracaat ettigi
goriilmektedir. Kadin ve erkek ayrimin baktigimizda 2016
yilinda 10 kadin, 2017 yilinda ise 25 kadin hizmet aldigi
goriilmektedir. Bu durumun, kadinlarda madde kullanim
sorunun daha a olusundan m1 yoksa tedavi bagvurularinin
daha az olusundan mi1 kaynaklandig: tartismal1 bir konudur.
(Ogel, 2011) Merkeze miiracaat eden bazi miiracaatcilarin
kimlik bilgilerini paylagmamak istememeleri nedeniyle
sisteme yansimamaktadir.

GADEM’DE Bireye Yonelik Sosyal Rehabilitasyon
Calismalan “Mikro Diizey”

Madde bagimlis1 olan bireyin sorunlarla basa ¢ikmasi ve
iistesinden gelmesi olduk¢a zordur. Ozellikle karsilastig
sorunlar1 ¢ozmekte zorlaniyorsa ve miicadele giicli yoksa kisi
sitkintidan ve problemleri bir kenara birakip madde
kullanmayi/igmeyi  bir kac¢is ve rahatlama olarak
gormektedir. Aslinda madde kullanimina yol agan en énemli
etkenlerden biriside sorunlara uzaklagsma istegi oldugu
yapilan gozlem ve arastirmalarda tespit edilmistir. Madde
bagimlis1 birey en basta ailesiyle, arkadaglariyla, yakin
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akrabalariyla ve c¢evresindeki diger insanlarla kopuk bir
yasam siirdiirmeye baglar. Zamanla icinden c¢ikilmaz ve
gittikce karmasiklasan sorunlar madde bagimlis1 bireyin
miicadele etme azmini, kuvvetini ve giiciinii kirar. Tek care
ise yasanan tiim bu sikint1 ve sorunlarin ¢éziimii igmektir.

Bu nedenle Genglik ve Aile Destek Merkezi’ne miiracaat
eden bagimlilar ile psikologlar esliginde diizenli bireysel
goriigmeler yapilmaktadir. Bagimli bireyin i¢inde oldugu
sorunlar dile getirilir, ¢ozlimler iretilmeye calisilir ve
karsilikli olarak birlikte miicadele etme yollar1 aranir. Bazen
kimseye anlatamadiklart ve paylasamadiklar1 duygu ve
diisiincelerini paylasma ve ailesiyle olan sorunlarini ifade
ettikleri toplantilar yapilmaktadir. Boylece Genglik ve Aile
Destek Merkezi’nde danismanlik alan hem bagimlilar hem
de aileleri ile daha siki ve sicak iligkiler kurulmaktadir.

Bagiml bireyler merkezde diizenli olarak takip edilmekte,
aileleriyle baglant1 saglanmaktadir. Psikolog, sosyal hizmet
uzmani, sosyolog, eski kullanici ve diger calisanlar ile
isbirligince bagiml birey diizenli takip edilerek maddeden
tamamen uzaklagmasi1 ve kurtulabilecegine olan inancini
giiclendirmektir. Bunun yaninda madde bagimlis1 bireylerin
maddeyi birakma motivasyonlarinin devam edebilmesi i¢in
psikologlar ve eski kullanicilarla beraber aile ziyaretleri
yapilmaktadir. Aile ziyaretlerinin yaninda siire olarak kismi
iyilesme gergeklestiren bagimli ve yakinlarimin birlikte
yemek yiyebilecegi belediyeye ait sosyal tesislerde 0Odiil
yemegi verilmektedir. Boylelikle bagimliliktan kurtulmaya
calisan bu bireyler hem kendilerini ifade hem de kendilerine
deger verildigini hissetmektedirler.

Madde bagimlilar1 ve yakinlari ile yapilan bu ¢aligmalarin
yaninda ¢esitli sportif ve kiiltiirel faaliyetler diizenlenmekte,
tarihi biling olusturan sehirlerimize geziler diizenlenmekte,
bagimlilarin bos vakitlerini en iyi sekilde degerlendirmeleri
saglanmaktadir. Bu sekilde bagimlinin maddeyi diisiinmesi
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de engellenmeye c¢alisilmaktadir. Bagimliliktan kurtulmaya
calisan birey, Onceden calisti§i bir isi varsa is yerinde
ziyaretler yapilmakta ve isinde devamliligi igin
desteklenmekte. isi olmayan kisilere de Oncelikle meslek
edinme kurslarma ve ISKUR’a yonlendirilerek durumlarina
uygun is sahibi olmasi saglanmaya calisilmaktadir. Bunun
yaninda hem bagimli hem de ailesinin yararlanabilecekleri
sosyal hizmet imkanlart arastirilmak ve sevkleri
saglanmaktadir.

Genglik ve Aile Destek Merkezi’nin hayata gecirmeye
calistig1 6nemli projelerden biri de, tibbi tedavi sonrasi tekrar
madde kullanma acisindan ilk 6 ay ve ilk bir yil énem arz
ettigi icin, AMATEM tedavisi sonrasinda rehabilitasyon
calismalarinda Kamu-STK igbirligi ile, bir yillik birlikte
yasama ve egitim faaliyetleri igeren kuruluslar olusturulmasi
calismasidir. Hayata gecmek {izere olan ve tefrisatt devam
eden yatili kamp hizmeti hem bagimli hem ailesi i¢in 6nemli
bir ¢calismadir.

Cizelge 2: 2016-2017 Yillik Ve Aylik Miiracaatgilarla
Bireysel Goriisme Sayilari

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Topla
2016 3 17 4 4 19 48 95
2017 141 129 158 171 117 108 824

Temmuz AgustosEylil Ekim Kasim  Arahk TOp:f]
2016 36 106 67 96 146 150 601
2017 141 89 127 147 93 0 597

Cizelge 2’de goriildiigii gibi, 2016 ve 2017 yillik ve aylik
miiracaatcilarla bireysel goriisme sayilart incelendiginde.
2016 yilinda toplam 696 kere, 2017 yilinda ise 1421 kere
bireysel goriisme yapildig goriilmektedir.
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GADEM’DE Aileye Yonelik Sosyal Rehabilitasyon
Calismalan “Mezzo Diizey”

Madde bagimlis1 bir bireye sahip olan aileler ¢ok fazla
sorunla karsilasmaktadir (Sener & Kiigiiksen, 2017) ve
madde bagimlilig1 aile i¢in bir stres kaynagidir (Cif¢i &
Uluocak, 2011). Ailede bagimli bir bireyin varligi diger aile
tiyeleri iizerinde birgok etkiye sahiptir. Esler veya anne
babalar bu durumla basa ¢ikamaz ya da oldukga zorlanirlar,
Ailede alkol veya madde kullanan bir bireyin varlig1 diger
aile tyeleri i¢in de ciddi sosyal ve ruhsal yiikler
getirmektedir.  Madde  kullanicilarinin = aileleri  ile
gerceklestirilen arastirmalarda, en sik yasanan sorunun
duygusal sorunlar oldugu, bu sorunu yasam tarzi ile ilgili
sorunlar, iliski sorunlari, ekonomik sorunlar, is sorunlar1 ve
yasal sorunlarin izledigi ortaya ¢ikarilmis, daha da 6nemlisi,
ailelerin %95’inin bu sorun alanlarindan en az birinde zorluk
yasadigr iletilmistir (Kirby vd.,2005. Verhoven,2007.
Aktaran (Cif¢i & Uluocak, 2011).

Aile iyelerinin, eslerin veya yakinlarin kendi ruhsal
sagliklarm1  korumalart ve kazanmalari, bagimlinin
lyilesmesine de yardim etmektedir. Bagimlinin tedavi
siirecinde aileye biitlinciil bir yaklasim esas alinmalidir. Bu
amagla o6zel egitimli aile terapistleri esliginde aile egitim
seminerleri, bireysel goriismeler ve grup terapisi
uygulamalariyla aile destek almalidir.

Genglik ve Aile Destek Merkezi’nde danigsan bagimlilar ile
birlikte aileleriyle de ¢alistimaktadir. Oncelikli olarak
bagimliyt ve aileyi anlamaya yonelik bir takim
degerlendirmeler yapilmaktadir. Ailenin gdziinden var olan
durumun anlagilmasi, duygularin  ve sorunla ilgili
diisiincelerin  ortaya ¢ikarilmasi, sorunun ¢dziimiinii
zorlastiran engeller ve ailenin sahip oldugu giiglerin
tanimlanmasi, degerlendirme siirecinin temel amacidir (Cifci
& Uluocak, 2011). Bazi aileler tibb1 tedavinin yeterli
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oldugunu diisiincesine kapilarak tedavi sonraki siireci ihmal
etmektedirler ya da madde kullanma tekrar gerceklesmisse
aile caresizlik ve tilkkenmislik duygularini yogun bir sekilde
yasar. Halbuki ailenin ayakta kalmasi ve yasamina oldugu
yerden devam etmesi gerekmektedir. GADEM tam da bu
noktada devreye giderek bireylerle devam eden
rehabilitasyon siirecine aileleri de dahil etmektedir. Bunun
yaninda aile ve aile liyelerine yonelik diizenli ve programli
egitimler ve psiko-sosyal destek ¢aligmalar1 verilmektedir.

Giiclendirilmis ve islevsel bir aile, bireyin tedavi sonrasi
stirecte madde kullanimmma donme riskini Onleyici bir
etkendir (Sener & Kiigiiksen, 2017). Madde kullanan
bireylerin  aileleri  bu durumu genelde saklama
egilimindedirler. Saklandik¢a sorunun bitecegi ve diizelecegi
inanc1 hep vardir. Ancak zamanla sorunun ¢oziilmedigini
kartopu gibi biylidiiglinii gordiiklerinde artik ¢aresiz
paylasmak durumunda kalirlar. Sorunun baskalariyla
paylasilmasi bagimlilikla miicadeleyi
kolaylastirabilmektedir. Aileler bdylelikle kendilerine psiko-
sosyal bir destek bulmalar1 nedeniyle yalniz olmadiklarini
gormekte ve bagimli bireye olan destek mekanizmalar
giiclendirilmektedir.

Cizelge 3: 2016-2017 Yillik ve Aylik Bagiml Yakini ile
Yapilan Goriigme Sayilar
Ocak Subat Mart Nisan MayisHaziran Toplam

2016 4 12 3 6 38 46 109
2017 139 132 132 136 95 80 714
Temmuz Agustos Eyliill Ekim KasimAralik  Toplam
2016 48 85 83 83 109 114 522
2017 129 53 88 122 53 0 445

Cizelge 3’te goriildigi gibi, 2016 ve 2017 yillik ve aylik
bagimli yakini ile yapilan goériisme sayilari incelendiginde.
2016 yilinda toplam 631 kere, 2017 yilinda ise 1159 kere
bireysel gorlisme yapildig1 goriilmektedir.
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Bunun yaninda ailelere verilen SAMBA aile egitim
programlar1 da mevcut alip sayilari ¢izelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4: 2016-2017 Yili Samba Aile Egitim
Programlar: Sayilart (Oturum Sayisi)

YILLAR TOPLAM
2016 306
2017 212
TOPLAM 518

Cizelge 4’de goriildiigii gibi 2016 ve 2017 yilinda ailelere
verilen SAMBA (6+1 oturumdan olusmaktadir.) aile egitimi
sayilar1 goriilmektedir. 2016 ve 2017 yilinda 7 oturumdan
olusan 518 oturum Samba aile egitim programi
diizenlenmistir. (1 oturum boyunca katilimc1 sayist max 14
kisi, min 3 kisi olmaktadir. Ortalama 250 civarinda aile
egitim almistir.)

GADEM’DEN ‘Ogretmenim Canim Benim’ Projesi
“Makro Diizey”

Pilot uygulamas1 Giirsu Latif Dortcelik Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde hayata gegcirilen ‘Ogretmenim Canim
Benim’ projesinin amact madde kullanim riski tagiyan veya
madde kullanim1 baglamis 6grenciler i¢in de hem tibbi hem
de psiko-sosyal destek alabilecekleri  bir  sistem
olusturmaktir.

Alkol ve madde bagimliligina yonelik koruyucu ve onleyici
caligmalar kapsaminda hazirlanan 6rnek projenin ilk pilot
uygulamasi, 6gretmenlerin alkol ve madde bagimliligi ile ilgili
farkindalik seviyelerinin arttirtlmasi, alkol veya madde
kullanma riski tasiyan 6grencilerin erken teshisi ve tedaviye
yonlendirilmesi  hedeflenmistir. Programa mesailerinin
ardindan goniilli katilan 25 6gretmen, 2 giin ve 4 oturumda
gerceklestirilen seminerde, ‘Bagimlilik’, ‘Giiniimiizde yaygin
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olarak kullanilan maddeler’, ‘Risk faktorleri ve madde
kullanim belirtileri’ ile ‘Ogretmenlerin rolii’ konularinda
bilgilendirme yapilmustir.

Biitiinsehir sistemi ile 17 ilgenin tamaminda uygulanmasi
planlanan projede oncelikle Ogretmenlerin
bilgilendirilmelerinin 6nemine dikkat ¢ekmek gerektigi
vurgulanmistir.

GADEM, mahalle bazli sivil toplum kuruluslariyla calismalar
yaparken hem bagimli hem de bagimli yakinlara verilen
danigsmanlik hizmetleriyle alandaki boslugu doldurmay1
amaclamaktadir. Olusturulan ‘Biitiinsehir Sistemi’ ile de alkol
ve madde bagimliligina farkl bir bakis agist ortaya koymaya
calisan GADEM, siirdiiriilen farkindalik ¢alismalariyla da
toplumsal bilincin arttirilmasini hedeflemektedir.

Cizelge 5: 2016-2017 Yillarinda GADEM’e Miiracaat
Edenlerin Yas Araliklari

12-17 18-24  25-30 31-40 41Ve Toplam
Arast  Arast  Arst  Arast  Ustii

2016 17 107 53 33 5 215
2017 28 87 72 53 24 264
Toplam45 194 125 86 29 479

Cizelge 5 te 2016 ve 2017 Yillarinda GADEM’e miiracaat
edenlerin  yas  araliklari  goriilmektedir.  Dikkatle
incelendiginde 18-30 yas araliginda madde kullanicilarinin
yogunlastig1r goriilmektedir ve bu sonu¢ yapilan bir c¢ok
aragtirma ve ¢alismayla benzerlik gostermektedir. 18-30 yas
arasinda toplam 319 kisi oldugu goriilmekte olup yaklasik
tiim miiracaat edenlerin %66.5’ine tekabiil etmektedir. Bu da
tilkemizin belki Bursa ilinde 6zellikle genc niifus arasinda
sorunun yayginligin1 gostermektedir. Bunun i¢in yapilacak
caligmalar ve etkinlikler bu yas araligina hitap edecek sekilde
diizenlenmelidir.
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Cizelge 6: 2016-2017 Y1l Miiracaatgilarin GADEM’e Gelis

Sekli
20162017  Toplam
Aile Ve Akraba Yonlendirmesi 60 79 139
AMATEM Yonlendirmesi 61 21 82
CEMATEM Yonlendirmesi 4 4 8
Basin Ve Yaninda Cikan Haberler 20 47 67

(Billboard, Afis, Reklam, ilan, Tv Ve

internet)

Damisanlarin Yonlendirmesi 12 33 45
ilce Koordinatér Yonlendirmesi 10 9 19
Saha Cahsanlari (Ex User ) Destegi ile 13 21 34
STK ( Dernek, Vakif V.B.) 9 16 25
Y6nl§ndirmesi

TUBIM-Emniyet Yonlendirmesi 21 10 31
Kendi istegiyle 8 12 20
Toplam 218252 470

Cizelge 6’da goriildiigii gibi 2016-2017 Y1l miiracaatgilarin
GADEM’e gelis sekli goriilmektedir. GADEM’e ¢ok farkl
sekillerde miiracaat eden bir profil ile karsilasiimistir.
Ozellikle ailelerin madde kullanan yakinlarina sahip ¢iktig
ve onlarin yaninda olduklarini yaptiklar1 yonlendirmelerle de
goriilmektedir. Bunun yaninda medyanin etkisi de arttirilarak
GADEM hakkinda hazirlanan filmler, afisler, brosiirler,
reklamlar, diizenlenen tv programlari, kurulan web sayfasi
ve otoritelerin sahip ¢ikmasi etkisini ¢ok ciddi oldugu da
goriilmektedir. Basin ve yayinda ¢ikan haberler araciligiyla
merkeze danisan sayist bir onceki yila gore %100 artis
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saglamistir. Ote yandan saha ¢alisanlariin ve danisanlarinda
da etkisi ile ciddi bir artis oldugu goriilmektedir.

Sonu¢

Giliniimiizde madde bagimlilig1 sorunu tiim diinyada oldugu
gibi llkemizi de tehdit etmektedir. Son birkag yildir
tilkemizde giderek artis goOstermis ve yayginlasmistir.
Biyopsikososyal boyutlar1 olan bagimlilik farkl disiplinlerce
ele alinmasi bir zorunluluktur. (Erbay, Oguz, Yildirnm, &
Firat, 2016). Bunun yaninda uyusturucu madde bagimlilig
tedavisi oldukga zor bir siirectir. Tedavi siirecinin istenilen
diizeye yani basariya ulagsma ihtimali ancak devaminda
gerceklestirilecek sosyal rehabilitasyon programlart ile
miimkiin olan bir olgudur. Bagimlilik tedavisinde basari
oraninin yiiksek oldugu toplumlar genelde bagimlilarin
sosyal hayata tekrar adapte olmasinin kolay ve erisilebilir
oldugu toplumlardir.

Ulkemizde tedavi sonrasi siireglere iliskin duruma
bakildiginda, yeterli rehabilitasyon ¢alismalarinin olmadigi
ve dolayisiyla tibb1 tedaviden beklenilen, istenilen sonuglarin
almamadigr bilinmektedir. Biyopsikososyal bir hastalik
olarak tanimlanan bagimlilik, tibb1 tedaviyle birlikte sosyal
biitiinlesme programlarinin varligiyla basariya ulasabilecek
bir siirectir.

Gelismis iilkelerde toplumlarin sorunlarini ¢dzebilmede
yerel yOnetim uygulamalarima 6zel Onem vermekte,
vatandaslarin en yakin oldugu ve iligkilerinin sik oldugu
yerel yonetim  birimlerinin  verdikleri  hizmetlerden
memnuniyetlerini énemsedikleri bilinmektedir. Ote yandan
sosyal belediyeciligin uygulama alanina dahil olan 6nemli bir
konuda madde bagimlhiligidir. Ozellikle yerel ydnetimlerin-
belediyelerin siirece dahil olmasi madde bagimlilig ile
miicadelede kapsayici ve etkililigi konusunda 6zel bir 5neme
sahiptir.
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Calismada tartisilan ve ortaya koyulan tabloda anlasilacagi
tizere, yerel yonetimler- belediyeler madde bagimlilig: ile
miicadelede 6nemli rol tistlenmelidir. Madde bagimlisi birey
ve ailelerine tedavi Oncesi ve sonrasi destekleyici ¢alismalar
yapmalidir. Madde bagimliligi ile miicadelede her alanda
faaliyet gostermeli ve sosyal belediyecilik yaklasimi
gerceklestirilmelidir. Aksi takdirde tekrar madde kullanimi
kaginilmazdir ve atilan adimlar bosa gidecektir.

Ornek olarak inceledigimiz Genglik ve Aile Destek Merkezi,
tedavi Oncesi ve sonrast madde bagimlisi birey ve ailesine
yonelik yapilan psikososyal ve ekonomik olarak giiclendirme
yaparak, bu alanda yerel yonetimlerin sosyal belediyecilik
rolii geregi 6nemli islevler yerine getirebilecegi goriilmiistiir.
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Madde Bagimhlarma Yonelik Bir Psiko-Sosyal
Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemi: Tinsel Model

Rasim BABAHANOGLU Selcuk Universitesi
Abdullah ISIK, Sinop Universitesi
Giris

Geleneksel olarak madde bagimliligi, kisinin 6z benligini
yitirmesine sebep olan karmasik ve zorlu iligkiler biitiiniinii
kapsayan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (DiClemente,
2006: 3). Bu baglamda madde bagimliligiyla miicadele de
karmasik ve zorlu asamalar1 i¢ceren bir siireci olusturacaktir.
Zira, bu siire¢, bir biitiin olarak bireysel ve toplumsal
sonuclara sahiptir (Isik, 2018: 208-210). Bu siirecte dnemli
bir konuma sahip olan tedavi ve rehabilitasyon yontemlerini
etkili ve nitelikli olarak yerine getirmek de bu oranda
zorluklart ve karmasikliklar1 asmada onemli bir noktayi
olusturacaktir. Yine DiClemente (2006), bagimlilik ve
degisim asamalarini tartistig1 eserinde madde bagimliligiyla
miicadelede kullanict ve bagimlilar i¢in birtakim desigim
asamalarin1 6n gormektedir. Bu degisim asamalari ise esasen
bireyleri madde bagimliligindan kurtarma adimlar1 olarak
degerlendirilmektedir.

Bu anlamda madde bagimliligiyla miicadelede psiko-sosyal
tedavi ve rehabilitasyon yontemleri kiginin bio-psiko-sosyo-
tinsel  biitiinliiglini  saglamada  6nemli  asamalarn
olusturacaktir. Bu nedenle madde bagimlilarina yonelik bir
psiko-sosyal tedavi ve rehabilitasyon yontemi olarak tinsel
modeli tartismaya agmak faydali olacaktir. Zira bu karmasik
siireci yonetmek icin biitiinciil bir yontemin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu baglamda psiko-sosyal tedavi ve
rehabilitasyon (sagaltim) yontemi, tinsel model Ornek
uygulamalariyla zenginlestirilip yeni ve biitlinciil bir konsept
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olan biyo-psiko-sosyo-tinsel bir yaklasim olusturulacaktir.
Ayrica tinsel model ile sosyal hizmet miidahaleleri iliskisine
deginilerek mikro, mezzo ve makro boyutlar1 {izerinde
durulacaktir. Caligmanin sonucunda madde bagimliligini
Onlemede tinsel tedavi ve rehabilitasyon yontem ve
uygulamalari i¢in birtakim Oneriler tartismaya agilacaktir.

Bu baglamda bu calismada, madde bagimlilarina yonelik
psiko-sosyal tedavi ve rehabilitasyon siirecine tinsel boyutu
kazandirmak amag¢lanmaktadir.

Madde Bagimlihgim1 Onlemede Tedavi ve Rehabilitasyon
(Sagaltim)

Madde bagmmhiligini  Onlemeye yonelik tedavi ve
rehabilitasyon yontemleri, temelde tibbi tedavi ve
rehabilitasyon ve psiko-sosyal tedavi ve rehabilitasyon
olarak ele alinmaktadir. Bu yontemler ise ¢gok boyutlu olarak
birey, aile, grup ve toplum eksenli plan ve stratejilere
dayandirilmaktadir. Bu baglamda psiko-sosyal tedavi ve
rehabilitasyon programlart asagida gorildigli {izere
siralanmaktadir.

Psiko-sosyal tedavi i¢in programlar.

Bireysel goriigme programlari,
Aile goriisme programlari,
Grup terapi programlari,
Ugrasi terapi programlari,
Niiks 6nleme programlari,
Kendine yardim gruplari.

Psiko-sosyal rehabilitasyon igin programlar.
e Psiko-egitim programlari,
e Bireysel terapi programlari,
e Aile terapi programlari,
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e Grup terapi programlari,

e Is-ugras programlari,

e Yasal destek programlari,

e Kendine yardim gruplari,

e Sosyal destek programlari,

e Meslek edindirme programlari.

Hal boyle olunca madde bagimliligiyla miicadele ve madde
bagimlilarina miidahale siireclerinde tedavi ve rehabilitasyon
yontem, uygulama ve programlari da c¢ok boyutlu
olmaktadir. Ancak gilinlimiizde hem bireysel hem de
toplumsal bir hastalik ve dolayisiyla sorun olan madde
bagimliligi, bu kapsamlar1 agmig bulunmaktadir. Zira neden-
sonu¢ baglaminda madde bagimliliginin birey iizerindeki
etkilerinin yani sira sosyal sistemlerin de bu siirece dahil
edilmesi gerektigi aktarilmaktadir (Polat, 2014: 143). Yine
yazar sosyal hizmet meslegi baglaminda madde bagimliliginm
tartisti81 caligmasinda madde bagimliligina yonelik tedavi ve
rehabilitasyon yoOntemlerinin sosyal boyutunun oldukca
onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu baglamda degisen kosullar geregi bu calismada madde
bagimliligini1 6nlemede psiko-sosyal tedavi ve rehabilitasyon
sirecinde tinsel boyutun da goz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Ayrica madde bagimliligi caligmalarinda
izleme siirecinde de bu boyutun 6nemi ortaya g¢ikacaktir.
Nitekim sosyal hizmet meslek ve disiplininin bireyi anlama
ve hayatin1 anlamlandirmaya destek olma siireci de tinsel
boyutun hem madde bagimliliginda hem de bu sorun ile
miicadelede oOnemli bir yer edinen sosyal hizmet
uygulamalarinda Onemi ortaya koyacaktir. Bu gergevede
bireyin bio-psiko-sosyo-tinsel biitiinliigiinii ve iyilik halini
yeniden saglamaya yonelik yapilacak miidahaleler
kapsaminda  gelistirilecek tedavi ve  rehabilitasyon
yontemlerinde tinsel boyut da Polat (2014)’a referansla kisiyi
giiclendirme odakli “‘toplumla yeniden biitiinlestirme’’
stirecinde  kullanilabilecektir. Dolayisiyla bagimliligin
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toplumsal tedavi olmasi1 bakimindan degerlendirildigi igin,
bagimlilarin sosyal rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon
caligmalar1 6nemle ve lizerinde durulmasi bir konu oldugu
(Alptekin ve dig., 2015:95) dile getirilmektedir.

Tinsel Tedavi ve Rehabilitasyon (Sagaltim) Modeli

Madde bagimlilarina yonelik tedavi ve rehabilitasyon siireci,
sosyal hizmet meslek ve disiplininin ekolojik yaklagiminin
bir geregi olarak c¢evresi iginde bireyi ele almayi
gerektirmektedir. Nitekim Polat (2014: 144)’a gore
“‘ekolojik perspektif, cevresi i¢inde birey ifadesinde viicut
bulmaktadir.”” Bdylece etkili ve nitelikli bir tedavi ve
rehabilitasyon igin birey ve cevresi bir biitiin olarak ele
alindiginda bireyin tinsel yonii psikolojik, fiziksel, duygusal,
egitsel, kiiltiirel ve sosyal yonii kadar 6nemli olacaktir.

Bu anlamda bireyin cevresi i¢inde yasamin anlamini ve
amacint yakaladigr yer onun tinsel alanim olusturacaktir
(Akbas, 2014). Bu alana giren spirituel deger ve inanglar cok
cesitli olmaktadir sadece bir varlik ya da gilicten ibaret
degiller. Mesela yasam gayesi (6zgiirliik, saglik, miicadele,
ask, ahiret inanci, hastalik, savas, 6liim, devrim, aile, doga,
giinah, cinsellik, miizik, resim, sorumluluk, devlet, millet,
din, 6teki, kiiltlir, vicdan, tanri, seytan, istek, bilim, sanat vb.
konular) tinsel inang ve degerler kapsamina girmektedir.

Bu baglamda madde kullananlar i¢in tinselligin bir unsuru
olarak “‘‘aidiyet’> duygusunun olusturulmasi tedavi ve
rehabilitasyon siirecinde gerekli olacaktir (Crisp, 2010). Zira
daha once bahsi gegen ve komplike bir iliski siirecini
kapsayan madde bagimliligi, bireyi ¢cok boyutlu olarak esir
almakta, yasam gayesini yitirmesine sebep olmakta ve
aidiyet duygusunu yok etmektedir. Madde bagimlilarina
yonelik tedavi ve rehabilitasyon siirecinde kullanici ve
bagimlilara yasam gayesi ve dolayisiyla aidiyet duygusunun
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kazandirilmasi sonucu birey tekrar topluma
kazandirilabilecektir.

Tinsel Model i¢in Ornekler

Madde bagimlilarina yonelik bir tedavi ve rehabilitasyon
modeli olarak tinsel model, tedavi ve rehabilitasyon
stirecinde bazi uygulamalar1 kullanmaktadir. Bunlar.

Sanat ve grafik,

Yazma becerisi edinme,

Bahce ile ugrasma,

Yemek yapma,

Miizik, dans, tiyatro, film vb.,

Kitap okuma (Kutsal kitaplar dahil),
Televizyon izleme,

Spor yapma

Siir 1lgisi olusturma,

Seyahat etme seklinde siralanabilmektedir (Crisp,
2010).

Yine baska bir goriise gore ise sosyal destek sistemleri i¢in
biitiin bu programlar, tedavi ve rehabilitasyon siireclerinde ve
sonrasinda bireyi topluma yeniden kazandirma, madde
kullanimindan olumsuz olarak etkilenen bireyin is, barinma,
aileyle biitiinlesme ve diger ¢ok boyutlu sosyal kaynaklara
erisimini saglayacak kosullar1 yaratmayla ilgilidir (Polat,
2014: 147).

Tinsel Model ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmette manevilik/tinsellik i¢in ilk temel ekolojik
sistem ve Taoculuk olarak kabul edilmektedir. Manevi ya da
tinsel sosyal hizmet denilince sadece Ibrahimi veya semavi
dinler akla gelmemelidir. Ciinkii din ile maneviyat
birbirinden ayr1 kavramlar olarak degerlendirilmektedir.
Bireyin i¢ diinyasinda mutlu oldugu veya huzur buldugu
biitiin ritiicller onun maneviyatidir (Crisp, 2010:13). Sosyal
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hizmet birey, aile ve toplum odakli bir disiplin oldugu gibi
miiracaat¢1 kitlesinin biitiin ihtiyaglarina cevap verebilme
Ozelligine de sahiptir. Yapilan miidahalelerin sekiiler ve
pozitivist yaklagimlar1 ile birlikte manevi/tinsel model
yaklasimimi da degerlendirebilmelidir. Nitekim IASSW ve
IFSW (2004)’nin de belirtmis olduklar1 gibi nitelikli sosyal
hizmet uzmanlarinin insan gelisimini ve davramiglarini
anlamada ihtiya¢ duydugu bilgi tiirleri arasinda "manevi
faktorlerden" de bahsedilmektedir (Crisp, 2010:6). Buna
benzer Ulkemizde de Sosyal hizmetler kavraminin 2828
sayitli SHCEK Kanunu’nda. “kisi ve ailelerin kendi biinye ve
cevre sartlarindan  dogan veya  kontrolleri  disinda
olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin
giderilmesine ve ihtiyaglarimin karsilanmasina, sosyal
sorunlarimin  onlenmesi ve ¢oziimlenmesine yardimci
olunmasini ve hayat standartlarimin iyilestirilmesi ve
viikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli hizmetler
biitiinii olarak tanimlanmistir (SHCEK, 2009). Dolayisiyla
miiracaat¢ sisteminde yer alan biitlin bireylerin maddi ve
manevi ayn1 zamanda sosyal yoksunluklarin1 da g6z oniine
almarak yeni bir yol ve yontem ile objektif hizmetler
sunabilme pratikleri gelistirilebilir. Sosyal hizmet mesleginin
en onemli unsurlar1 olan birey, aile, grup ve toplumlarin
kimliklerinde ya da ideal diisiince sistemlerinde en 6nemli
etken olan maneviyat/tinselligin giicii 6zellikle madde
bagimlilari i¢cin yeniden bir var olma ya da hayata sarilma
icin  Onemli derecede degerli bir kavram olarak
disiiniilmektedir.

Bu baglamda, spesifik olarak alkol ve madde bagimlilarinin
daha da iyi olusa dogru gidebilme ve umut verici sonuglar
elde  edebilmek adma  ozellikle i¢  giidiimli
maneviyati/tinselligi 6n planda tutulup ve krize miidahale
edilirse sosyal hizmet profesyoneli o zaman basarili olabilme
imkanina sahip olabilir ( Kimter, 2014:741).
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Sonug olarak, Mathews (2009)’in tespitine gore. sosyal
hizmete kanita dayali bir yaklagimin belirli bir baglamla ilgili
tim delillerini de hesaba katmak zorunlu oldugunu
bilinmesine ragmen, anlam, baghlik, kimlik ve doniisiim
etrafindaki konular da dahil olmak {izere ruhsal kaygilar gibi
soyut kavramlar1 da temellendirilebilmeli ve tartisilabilir bir
sekilde sosyal hizmet uygulamalarina katki sunabilmelidir
(Crisp, 2010:14).

Tinsel Modelin Mikro, Mezzo ve Makro Boyutlar:

Bagimliligin ana kaynaklarina bakildiginda, biyo-psiko-
sosyal bir hastalik olmasindan 6tiirii bagililarin tedavi ve
rehabilitasyon slireglerinin arasina tinsellik yaklagimi da
katki saglayabilir 6zellige sahip oldugu disiiniilmektedir.
Dolayistyla mikro diizeyde tinsellik 6zellikle bireysel olarak
kisi kendi benligini, 6zsaygisini ve inanmis oldugu metafizik
giicle g¢evresi ile yakinlik hissettigi aym1 zamanda derin
iligkiler gelistirdigi ve destek almaya saglayabiliyor ve
yasamini anlamlandirabiliyorsa o zaman kendi denetimini
ve Ozglirliiglinii saglayabilmis demektir (Tuncay, 2007:14).
Ellingson (2001), Nasel ve Haynes (2005) gibi
aragtirmacilarin = yapmis  olduklar1  tespite gore de
maneviyat(tinsellik), dindarliga kiyasla, benligin, kendine
giivenin, dogru ve yanlisin bireysel olarak yorumlanmasinin
ve kisisel 6zglirliigiin daha gii¢lii bir sekilde vurgulanmasini
saglar ifadede bulunmuslardir (Allen ve Lo, 2010:436).

Madde bagimlilarin kendileri olumsuz yonden etkilendikleri
gibi aile ve c¢evrelerine olduk¢a olumsuz etkilemektedir.
maddi zarar ve sikintilarla beraber manevi ve ruhsal yoniinde
de oldukgca etki alan1 genistir. Bunun i¢in ailesel ve ¢evresel
olarak gelistirilen biitiin miidahale planlarina ve ¢ercevesine
tinselligin de yer almasi olduk¢a degerli ve 6dnemli oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla iilkemizde sosyal hizmet
miidahalelerinin  ¢ercevesi  gelistirilmeli ve mevcut
biirokratik islevlerin, degisen ve gelisen sosyal sorunlara ve
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ihtiyaclara cevap verebilecek sekilde verimli sonuglar
getirebilecek ayni zamanda geciktirmeyecek, insan kaynagi
ve donanim yeterligini giderebilecek bir paradigmanin
gelistirilmesi  gerektirmektedir.  Ancak bu  sekilde
miiracaat¢ilara  nitelikli  sosyal hizmet miidahalesi
gerceklestirilebilinmektedir. Ozelde madde bagimlilarin
genelde ise dezavantajli bireylerin ailelerindeki sosyal
riskleri biitiin yonleri ile ele alacak, maneviyati(tinselligi)
giiclendirici, rehabilite edici, koruyucu ve Onleyici
hizmetlerin bir an Once devreye girmesi gerekmektedir
(Karatas, 2015:13).

Bu baglamda Koengin (2005)'in tespitine  gore,
maneviyat(tinsellik) ve sosyal destek arasinda pozitif bir
iliski oldugu saptandig: belirtilmistir. Dein (2006)'de sosyal
destegin depresif semptomlara karsi korudugunu dile
getirmektedir. Birey manevi/tinsellik olarak kendini bir
inang ya da dini bir grubun tiyesi oldugunu  hissetmesi
onun sosyal destek almasini psikolojik rahatliligini arttirir ve
boylece /depresyon iliskisine aracilik eden (dolayh
etkileyen) bir faktor olabilir (Kimter, 2014:745). Benzer bir
calismada da, maneviyati (tinselligi) yiiksek bireyler kendi
icsel ve gevresel faktorlerden etkilenen yogun sosyal kontrol
nedeniyle, madde bagililigt ya da kotiye kullanim
ihtimalinin azalmasiyla baglantili olacagi tespitin de
bulunmustur (Allen ve Lo, 2010:437).

Tinselligin makro boyutun bakimindan bakilacak olunursa,
sosyal hizmet uygulama ya da teorik olarak icra edildigi
kurum ve kuruluslarda da partige doniistiiriilmesidir.
Nitekim madde bagimlilig1 gibi sosyal sorunlarin yikici ve
toplumsal etkilerinin Oniine ge¢ilebilmek igin. insana
kapsayict ve biitlinsel olarak yaklagan ve bagimlilarin
geneleni  kapsayacak sekilde maddi manevi tim
gereksinimlerine duyarh olan, aile merkezli
maneviyati(tinselligi) 6n plana ¢ikarabilecek sosyal hizmet
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anlayis1 (Karatas, 2015:14) ile biyo-psiko-sosyal-tinsel
miidahalesi gerceklestirilebilmelidir.

Sosyal politika yoniinden 6zellikle maddeye bulasma ve
onunla bulusma nedenleri lizerinde durularak ona gore
politikalar genisletilmelidir. bagimliliga gidecek biitiin
sebeplerinin ortadan kaldirildiktan sonra her tiirli tedavi ve
reahbilite c¢alismasi sunulmalidir. Kisacasi birey ya da
toplum i¢in, sosyo-ekonomik yoksunluk, 6liim, ayrimeilik ve
baskidan kaynaklanan siirekli sikinti ve stres yasayan
insanlarla ¢alisirken. ruhun  korunmasi, tmitlerinin
kaybedilmemesi, sabir ve metanet gibi konularda sosyal
hizmet uzmaninin manevi(tinsel) ve psikolojik becerilerini
iyi kullanmalidir.

Tinsel Model ve Uygulamalar i¢in Oneriler

Sosyal hizmet mesleginde olan arabuluculuk, gii¢clendirme
ve sosyal adaptasyonu saglayacak destekleyici olan
0zelliklere sahip olmasinin yaninda tinsellik yoniine de 6nem
verilmesi diisliniilmektedir (Karatas, 2015:5).

Bireyin o6fke, utang, depresyon vb. birtakim olumsuz
duygularin olugsmasina neden olabilecegi gibi madde
bagimlis1 bireyin basta ailesi olmak {izere ¢evresindekilerin
olumsuz tutum ve davraniglartyla birlikte damgalama,
dislanmishik  duygusunun olusmas1 gibi 6zgliven ve
sosyallesme sorunlarinin yasanmasina sebep olmaktadir. Bu
sorunlarla basa ¢ikmada tinselligin 6n plana ¢ikartilmasiyla
bas edilebilir (Kula, 2007:31).

Aile ve cevredeki sosyal bozulmalar1 biitiin yonleriyle ele
alacak, bireyin ya da gruplarin tinsellik yonlerini
giiclendirici, koruyucu, dnleyici gibi hizmetlerin bir an 6nce
devreye girmesi ile sosyal rehabilitasyonu saglayabilecek
sekilde miidahale yontemleri gelistirilebilir (Saglik Kurtulus,
2017:15).
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Sonug olarak sosyal hizmetin madde bagimlilarina miidahale
cercevesinde tinsel modelin de uygulanabilir bir yontem
oldugu tartisilabilir. Bu baglamda 6zellikle bireyin madde ile
tanismadan ya da bulasmadan 6nce 6nlemlerin alinmasidir.
Bunun i¢in toplum yasam merkezlerinin (aile yasam
merkezleri, okullar, Shm, Stk, vs.) gibi kuruluslarin isbirligi
yapmalar1 olduk¢a onem arz etmektedir. Bu kuruluslarin
blinyesinde tinsel olarak maddenin zararlar1 tiizerinde
durabilecek bilgilendirici programlar koordineli bir sekilde
yiiriitiilmesi ile ileri derecede etkili olacag: diistiniilmektedir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Tinselligin  madde  bagimlhilarina  yonelik  sosyal
rehabilitasyon ya da tedavi acisinda oldukca degerli olarak
giiniimiizde 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle bagimlilarin
sosyal ¢cevreye kendini kabul edilmesi ve dislanmay1 bertaraf
edilmesi konusunda tinsellik olduk¢a Snemli bir 6zellige
sahiptir (Hari, 2016:2).

Kisiyi ya da bireyi maddeye bulasmamak adma ya da
kurtarabilmek amaciyla biitiin meslek elemanlarinin tinsellik
dahil bilgi ve becerilerini en iyi sekilde gelistirilip yerinde ve
zamaninda miidahale edebilmelidirler. Bunun i¢in oncelikle:

* Biitlin sosyal hizmet uzmanlarinin asla dini
inang¢larin1 ve diisiincelerini miiracaatcilar {izerinde
empoze etmemesi gerektigi konusunda hassas
olmaldirlar.

« Ogzellikle ¢ocuklarin ruhsal diinyalar1 ve manevi
diinyalar1 i¢in en ideal rol ve etken ailelerdir, saglikli
aile yapisinin kurulmasi her tiirli olumsuzlugun
oniine gegilebilir.

* Bagimlilara yonelik gelistirilen biitiin miidahale
yontemlerine tinsellik te dahil edilmeli ve bu
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konudaki meslek elemanlarinin kesinlikle s6z birligi
icerisinde olmalidirlar.

* Kurumlarda maneviyat (tinsel) baglaminda en 1iyi
rehberligi profesyoneller vermelidir.

* Maneviyat (tinsellik) konusunda da sosyal hizmet
uzmanlar1 kendilerini gelistirmelidirler.

* Madde bagimlilig1 ve intihar gibi riskli konularda her
meslek elemant1 profesyonelce hizmet sunabilmelidir,
¢linkii saglikli bir sonuca varabilmek i¢in ‘her tiirli
yol mubahtir’” denilmektedir.
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Saldirganhk Diizeyinin Sigara Kullanim Uzerine
Etkisinin Incelenmesi

Meryem Firat, Erzincan Universitesi
Yal¢in Kanbay, Artvin Coruh Universitesi

Handan Kahraman, Erzincan Universitesi

Giris

Canlilar hayatim1 devam ettirebilmek i¢in ihtiyaglari
dogrultusunda cesitli davramslar sergiler. Insan hayatim
olumlu etkileyen davraniglarin yaninda olumsuz etkileyen
davramislar da mevcuttur. Insanlarin sonuglarindan gesitli
sekillerde etkilenmesi agisindan olduk¢a Onemli olan bir
davranis cesidi de saldirganlik davranisidir. Saldirganlik
davranisi diinya tarihi kadar eskidir. Giinliik yasamda cogu
insan saldirgan davranisa maruz kalabilir ya da saldirgan
davranig sergileyebilir. Psikiyatri hastalarmin saldirgan
davranigi, c¢ogu bilimsel caligmalara konu olmustur.
Saldirganligin literatiirde ve psikolojinin ¢esitli dallarinda
farkli tanimlar1 olmasina ragmen ortak sonuca varan tanimlar
yapilmistir (Tuzgdl 1998). Saldirganlik. kisinin kendisine
veya baskasina zarar verme niyetiyle sergiledigi davranislar
biitiiniidiir (Geen 2001). Saldirganhig1 fiziksel ve sozel
saldirganlik olarak simiflandirmak miimkiindiir. Fiziksel
saldirganlikta bireyin fiziksel sagligina, bedenine yonelik bir
girisim s6z konusuyken, sozel saldirganlik ise, bireye hakaret
etmek, kiiclik diisiirmeye calismak, asagilamak gibi sozlii
ifadeler kullanilmaktadir (Onder ve Dilbaz 1994, Wenar
1994). Kisiyi saldirgan davranisa sevk eden siirecin dogal,
diirtiisel veya toplumsal, kisilikle ilgili bir durum oldugu
uzun zaman tartigmalara konu olsa da saldirganlia yol acan
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cesitli etkenler s6z konusudur. Kisilik ozellikleri, aile ve
sosyal iligkilerin saldirganlik {zerinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle insanlara o6zgii bazi kisilik
ozelliklerin saldirganlikla iligkili oldugu belirlenmistir (Efilti
2006). Yine cinsiyet, inaglar ve ahlaki yap1 da saldirganlik
tizerinde etkilidir. Erkeklerin kadinlara gore daha fazla
saldirgan davranmig  gosterdikleri, erkeklerde fiziksel
saldirganlik, kadinlarda ise sozel saldirganligin 6n planda
oldugu ileri siiriilmiistiir(Boxer ve Tisak 2005, Piko ve ark.
2006). Sosyal ortam, ¢evre, herhangi bir madde kullanimu,
ruh saglig1 sorunlar1 ve kitle iletisim araglar1 da saldirganliga
neden olabilmektedir (Ulken 2011).

Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler
hakkinda goriislerini paylasan kuramlar vurguladiklar
konuya gore ¢esitlilik gostermektedir. Freud un psikoanalitik
yaklasimina gore saldirganlik icten gelen ve disa vurulmasi
zorunlu bir diirtii olarak belirtilmistir. Freud saldirganligi
azaltmanin miimkiin olmadigini, saldirganligin kagimilmaz
oldugunu, sadece kisileraras1 iliskileri etkilememesi
acisindan  gerekli  diizenlenmelerin  yapilabilecegini
vurgulamistir. Lorenz’e gore ise, saldirganlik insanlarin i¢
enerjisinden gelen ve digartya yansitilincaya kadar stirekli bir
artis gosteren bir durumdur. Lorenz de Freud gibi toplumsal
diizeni ve Kkisileraras: iliskileri etkilememesi agisindan
insanlarin mevcut saldirganliklariyla bas etmesi gerektigini
belirtmistir. Lorenz her insan kendi sartlarina uygun bag etme
yontemi gelistirerek saldirganligin kendisine ve g¢evresine
verecegi zarardan korunabilecegini ifade etmistir. Cevrenin
insanlar iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu savunanlar ise
saldirganligin  ¢ocukluk ¢agindan itibaren gelistigini
cocuklarin  saldirganligi, aile  ortammin  disinda,
sosyallesmeye basladiklar1 ortamlardan Ogrendigi ortaya
konulmustur (Bandura 1973, Freedman, Sears ve Carlsmith
1989). Yapilan bir¢ok arastirmada saldirganligin insana ve
gevreye zarar verme yoniiniin oldugu, saldirganlik eyleminin
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farkl1 ama¢ ve nedenlerle ortaya ¢iktigi vurgulanmustir.
Saldirganlik davranisi gosteren bireyin psikolojik acidan
desteklenmesinin gerekliligi, 6zellikle saldirganliga yol agan
nedenlerin iyi irdelenmesi gerektigi ve nedene gore ¢oziim
yollarinin aranmasinin 6nemi ortaya konulmustur (Bushman
ve Anderson2001,Ersanli2005, Corey 2008, Kiling 2012).

Toplumdaki hizli degisen ve gelisen yapi, sanayilesme ve
teknolojik gelismeler insanlarin bir arayis icinde olmasina
yol agmustir. Bilgi ¢cagin1 yakalamaya ¢aliganlar arasinda ise
madde kullanimi artmistir. Bireylerin c¢agin  getirdigi
zorluklarin  iistesinden gelmek, yasadigi sorunlardan
uzaklagmak, sosyal ve emosyonel ihtiyaclarini karsilamak
gibi farkli amaglarla madde kullanimina yoneldikleri ileri
stiriilmiistiir (Demicioglu 2006, Muthupalaniappen ve ark.
2012). Madde bagimliligi, bir maddeyi kullanmaya
basladiktan sonra kullanilan maddenin eksikliginin verdigi
rahatsizlig1 ortadan kaldirmak amacuyla stirekli kullanilmay1
gerektiren psisik bir durumdur. Kullanilmasi, satilmasi ve
erisilmesi yasal olmasi agisindan diinyada en fazla goriilen
madde bagimlilig: tiitlin bagimliligidir. Tiitiin tiriinlerinden
biri olan nikotin bir sigara &gesidir. Sigaranin igeriginde
bulunan nikotinin, birgok bagimlilik yapan maddeye gore
daha kisa siirede ve giiclii etki gostermesi nedeniyle 6nemle
iizerinde durulmaktadir (Ikinci ve Akdur 2017). Diinya
Saglhik Orgiitii (DSO), diinyada 1.3 milyar kisinin sigara
ictigini, tiitiin tiikketimine bagli olarak her yil 4,9 milyon
insanin Oldiiglinii ve sigara igcme durumunun, korkutucu
sekilde devam ettigi silirece 2020 yilina gelindiginde
sigaradan  Oliimlerin 10  milyona yiikselebilecegi
agiklanmistir.  Titlin -~ tiikketimi,  Onlenebilir  6liim
nedenlerinden olmasi nedeniyle gerekli tedbirler alinmalidir.
Sigara igcmeye yol acan her tiirli durumun ortadan
kaldirilmas:t i¢in toplumun genis katilimi gereklidir.
Epidemiyolojik ~ arasgtirmalara  bakildiginda sigara
kullaniminin yoksul ve 6grenim diizeyi diisiik olan ¢esitli
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sorunlartyla bas edemeyen kesimlere dogru kaydigi
aciklanmistir (WHO 2005). Sigaranin organizmaya verdigi
zararlar bilinen bir gergektir. Onemli bir halk saghg sorunu
olan sigara kullanimi1 ¢ogu iilkede 6zellikle gen¢ niifusta
yaygindir. Herhangi bir sebeple sigara kullanmaya baslayan
her iki gencten birisi sigara kullanmay1 siirdiirmektedir.
Bagimliligin gostergesi olarak sigara kullanmayi devam
ettiren geng bireylerde sigara igmedigi zaman yoksunluk
belirtileri meydana gelir. Bireysel farkliliklarla beraber bu
belirtilerin bazilar1. konsantrasyon bozuklugu, asir1 sinir,
sigaraya kars1 asir1 istek ve bag agrisidir. Genglerin sigaraya
baglama nedenleri incelendiginde ise. ailenin sosyekonomik,
kiiltirel ve davramigsal etkisi, sosyodemografik ve
psikososyal yapi, arkadas ortami, medya ve sigaraya kolay
erisim gibi durumlar sayilabilir (Ozcebe 2008).

Madde bagimliliginin bir¢ok agidan psikolojik ve psikiyatrik
bozuklukla iligkili oldugu bilinmektedir. Madde kullanan
kisilerde  benzer  pskiyatrik  bozukluklarin  oldugu
goriilmustir. Madde bagimliligi olan kisiler tizerinde yapilan
caligmalarda yaygin olarak duygudurum bozukluklar1 ve
anksiyete goriilmesinin yan sira en sik goriilen psikiyatrik
bozuklugun antisosyal kisilik bozuklugu oldugu ortaya
konulmustur (Ar1 2007).Bunlarin yaninda madde kullanimi
bireylerde saldirgan davranmis sergilemeye de sebep
olmaktadir. Saldirgan davraniglar, kullanilan maddenin
beyni etkileyerek kontrol mekanizmalarini zayiflatmasi ile
bireylerde enerji artis1 sonrasi ortaya ¢ikmaktadir (Altuner
2009). Diinyada en ¢ok kullanilan ve bagimlilik yapan madde
sigaradir. Sigara sosyal bilimciler i¢in uzun siiredir
aragtirtlan ve bireylerde hem fiziksel hem de psikolojik
sorunlara yol a¢an bir maddedir. Sigara yasa, cinsiyete ve
sosyal c¢evreye bagli olarak saldirgan davranislara yol
acmaktadir (Li ve Guo 2016).

Sigara i¢ilmesinin dnlenmesi ile ilgili ¢alismalarda 6zellikle
geng bireylere destek olunmalidir. Sigaraya baslama nedenin
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1yi irdelenmesi, sigaranin olusturdugu fiziksel ve psikolojik
etkilerin saptanmasi sigarayla miicadelede Onemlidir.
Ulkemizde geng bireylerin saldirganlik diizeylerinin sigara
kullanimlar1  {izerine etkisi ile 1ilgili yeterli ¢aligma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, saldirganlik diizeyi ve
sigara kullanimi1  arasindaki iligkisinin  belirlenmesi
amagclanmustir.

Materyal ve Metod

Arastirma tanimlayict niteliktedir. Arastirmanin evrenini
Erzincan il merkezinde yasayan geng  bireyler
olusturmaktadir. Orneklemi ise seckisiz drnekleme ydntemi
ile belirlenmistir. 01.02.2018-01.03.2018 tarihleri arasinda
Erzincan ili Ordu caddesinden gegen, sozel bildirim
sonrasinda calismaya katilmayr kabul eden 521 kisi ile
arastirma yiirtitiilmistiir.

Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan literatiir
taramalar1 sonucu olusturulmus 8 soruluk sosyo demografik
Ozellikler anket formu ve 53 maddeden olusan Kisa
Semptom envanteri kullanilmistir. Anketin yapilmasindan
once arastirmacilar tarafindan calisma ve anket yonergesi
hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Buss-Perry Saldirganhk Olgegi: Buss ve Perry’nin 1992
yilinda Buss-Durke Diismanlik Olgeginden uyarladiklar1 bu
Olcek, 29 maddeden olusan besli Likert tipi bir 6lgektir.33
Olgekte 13, 8, 2, 11, 25,16, 29, 22, 23 numarali maddeler
fiziksel saldirganlik alt 6l¢egini. 27, 6, 21,14, 4 numarali
maddeler sézel saldirganlik alt 6l¢egini. 20, 24, 3, 26,10, 15,
7, 17 numarali maddeler diismanlik alt 6l¢egini. 19, 28, 1, 18,
9, 23, 12 numarali maddeler ise ofke alt Olgegini
olusturmaktadir. Olgegin 9 ve 16 numarali maddeleri ters
Kodlanarak puanlanmaktadir. Olgegin Tiirk¢ce formunun
gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi Demirtas Madran33
tarafindan yapilarak, 6zgiin olgekteki gibi dort faktorli bir
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yapty1 destekleyen bulgulara ulasilmis, Tiirkge formun
gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu ortaya konmus, tiim
Olcek i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.85, fiziksel saldirganlik i¢in elde edilen alfa degeri 0.78,
sozel saldirganlik icin elde edilen alfa degeri 0.48, 6fke i¢in
elde edilen alfa degeri 0.76, diismanlik i¢in elde edilen alfa
degeri ise 0.71 olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada ise dlgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim olgek i¢in 0.80-0.95
arasinda degismektedir.

Verilerin analizi SPSS paket programinda yapilmistir.
Veriler frekans, ortalama, t test ve tek yonli ANOVA
kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Orneklemin Buss Perry Saldirganlik Olgegi puan
ortalamalar1 (n=521)

Olgek Alt Boyutlar Min Max Ortalama Stn. Hata

Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutu 9 45 23.13 0.277

Sozel Saldirganlik Alt Boyutu 5 25 14.13 0.142

Ofke Alt Boyutu 8 35 19.39 0.202
Diismanlik Alt Boyutu 8 40 2291 0.244
Buss Perry Toplam Puam 37 134 79.52 0.690

Buss Perry saldirganlik o6lgegi “fiziksel saldirganlik alt
boyutu” puan ortalamasi 23.1340.28 puan, sozel saldirganlik
alt boyutu puan ortalamas1 14.13£0.14 puandir. Olgegin
“Otke alt boyutu” puan ortalamast 19.39+0.20 puan ve
“diismanlik alt boyutu” puan ortalamasi ise 22.91+0.24 puan
olarak belirlenmistir. Buss Perry 6l¢eginden alinan toplam
ise 79.52 £ 0.69 puandir.
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Tablo 2. Sigaraya baslama yas1 ve giinliik ortalama sigara
tilketimi ile saldirganlik arasindaki iligki

Degisken n r r2 p

*Sigaraya baslama yas1 246 -0.158 0.025 .013

**Giinliik ortalama sigara

tiiketimi (adet / giin) 203 0.197 0.039 .005

*Sigaraya baslamis bir miiddet kullanmis ancak daha
sonra birakms bireyler, **Suan aktif olarak diizenli bir
sekilde sigara kullananlar

Diizenli olarak sigara kullanan 203 6grencinin sigaraya
baslama yas1 ile Buss Perry saldirganlik 6lcegi puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde, diisik diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bir iliski belirlenmistir.
Bu bulguya gore 6grencilerin sigaraya baslama yas1 diistiikce
saldirganlik puanlar1 artmaktadir. Diizenli olarak sigara
tilketen ogrencilerin giinliik tiiketilen sigara miktari ile Buss
Perry Olcegi puan ortalamasi arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bir iliski
belirlemistir. Bu bulguya gore dgrencilerin giinliik sigara
tilketimi arttik¢a saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.

Arastirmaya katilan 521 geng¢ bireyin yas ortalamasinin
20.94+0.140ldugu, yas ortalamalar1 ile Buss Perry
Saldirganlik 6lcegi alt boyutlar1 ve ol¢ek toplam puan
ortalamalar1 arasinda yapilan korelasyon analizinde
istatistiki anlamda bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05).

Aragtirmaya katilan geng bireylerin %45.9’unu erkeklerden
%54.1°1 1se kadinlardan olugmaktadir. Erkeklerin Buss Perry
Olgegi fiziksel saldirganlik alt dlgegi puan ortalamasi 26.05
+ 6.31 puan, kadmlarin 20.65 + 5.17 puan olup aradaki fark
istatistiksel ~olarak anlamhidir (p<0.001). Erkeklerin
saldirganlik alt boyutu puan ortalamasi 14.89 + 3.58 puan,
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kadinlarin 13.47 + 2.78 puan olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.001). Ofke alt boyutunda erkeklerin
puan ortalamasi1 20.05 + 4.87 puan iken kadmlarin 18.81 +
4.30 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.02). Diismanlik alt boyutunda erkeklerin puan
ortalamasi1 23.63 + 5.61 puan iken kadinlarin puan ortalamasi
22.28 £ 5.44 olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Buss Perry 6lgegi toplam puani erkeklerde 84.56 +
16.75 puan, kadinlarda ise 75.24 + 13.44 puan olup aradaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.000).

Ogrencilerin %15.4’ii ortadgretim mezunu iken %84.7’si
yiiksekdgretim mezunudur. Buss Perry dlgeginden egitim
durumu orta G6gretim olanlarin puan ortalamasi fiziksel
saldirganlik alt boyutunda 25.37+7.3 puan, yliksek 6gretim
olanlarin ise 22.63+6.07 puan olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.001). Sozel saldirganlik alt boyutunda
ortadgretimlerin  puan ortalamast  14.83+3.92  puan,
yiiksekogretimlerin 13.94+3.07 olup aradaki fark istatistiksel
olarak  anlamlidir  (p<0.05).0fke alt  boyutunda
ortadgretimlerin puan ortalamasi 20.48+4.78 puan ve
yiiksekOgretimlerin puan ortalamast 19.14+4.55 puandir.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).
Diismanlik alt boyutunda ortadgretim ve yiiksekogretimlerin
puan ortalamalari sirasi ile 22.83+6.00 ve 22.88+5.49 puan
olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05). Buss Perry saldirganlik 0l¢egi toplam puam
ortadgretim ve yiiksekdgretimlerde sirasi ile 83.41+19.27
puan ve 78.60+14.86 puan olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin  %65.6’s1 ¢ekirdek aile yapisma sahipken
%28.4’1i genis aile ve %6’s1 parcalanmis aileye sahiptir. Buss
Perry 6l¢egi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 ve 6lgek toplam
puan ortalamasi O6grencilerin aile tipine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Buss Perry o6lgegi fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 geliri giderinden az olan ile
geliri gider ile dengeli olan grupta istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermemektedir (p>0.05). Buna karsin ke alt
boyutunda gelir giderden az olanlarin puan ortalamasi
20.01+4.55 iken gelir gideri ile dengeli olan grupta
18.98+4.61 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Diismanlik alt boyutunda gelir
giderden az olan grubun puan ortalamasi 24.15+5.69 puan
iken gelir gider ile dengeli olan grubun puan ortalamasi
22.11+£5.33 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001). Buss Perry 6l¢egi toplam puani gelir
giderden az olan grupta 81.72+15.63 puan ve gelir gider ile
dengeli olan grupta 78.11+£15.67 belirlenmis olup aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin  %53.2°sinde ailede sigara kullanan birey
bulunurken, %46.8’inde bulunmamaktadir. Ailesinde sigara
kullanan  bireylerin ~ oldugunu belirtenlerin  fiziksel
saldirganlik alt boyutu puan ortalamasi ailesinde sigara
kullanan birey bulunmayan bireylerin puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken (p>0.05)
sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05).
Buna karsin Buss Perry 6l¢egi toplam puaninda iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Ogrencilerin %39’u sigara  kullanirken %61°1
kullanmamaktadir. Sigara kullananlarin Buss Perry 6lgegi
fiziksel saldirganlik alt boyutu puan ortalamasi 25.74+6.37
puan iken kullanmayanlarin puan ortalamasi 21.47+5.70
puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.001). Sigara kullananlarin sozel saldirganlik puan
ortalamalar1 15.05+ 3.19 puan, sigara kullanmayanlarin
13.70+£3.16 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001). Sigara kullananlarin 6fke alt boyutu
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puan ortalamas1 20.58+4.63, sigara kullanmayanlarin ise
18.62+4.44 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0.001). Sigara kullananlarin diismanlik alt
boyutu puan ortalamast 23.9545.39 puan iken sigara
kullanmayanlarin puan ortalamasi 22.244+5.59 olup aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.005). Buss
Perry 6l¢egi toplam puani sigara kullananlarda 85.24 + 15.65
puan ve sigara kullanmayanlarda 75.87+14.69 puan olarak
belirlenmis olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.001).
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Tablo 3. Ogrencilerin Tammlayici Ozelliklerinin Buss Perry Olcegi Puan Ortalamalan Ile Karsilastirilmasi

Tamticr 6zellikler Say1 Yiizde % Fiziksel saldirganhk Sozel saldirganhk Ofke Diismanhk Toplam saldirganhk
Yas 20.94+3.17 r=-.015 p=.729 r=-.050 p=.251 r=-.030 p=.492 r=-.068 p=.121 r=-.049 p=.260
Cinsiyet
Erkek 239 459 26.0546.31 14.89+3.58 20.05+4.87 23.6345.61 84.56£16.75
Kadimn 282 54.1 20.65+5.17 13.4742.78 18.814.30 22.28+5.44 7524+13.44
Testvep t=10.559 p=.000 t=4.971 p=.000 t=3.099 p=.002 t=2.775 p=.006 t=7.038 p=.000
Egitim durumu
Ortadgretim 80 15.4 25.37+7.03 14.83+3.92 20.48+4.78 22.8346.00 83.41£19.27
Yitksekgretim 441 84.7 22.6346.07 13.94+3.07 19.14+4.55 22.88+5.49 78.60+14.86
Testve p t=3.607 p=.000 t=2.267 p=.024 t=2.404 p=.017 t=-.063 p=.950 t=2.528 p=.012
Aile tipi
Kirdek ail 342 65.6
gznllg e 148 284 22.82+6.58 1427328 19.1124.82 22.83+5.71 79.00416.33
Parcalanms aile 31 6.0 23.56+5.96 13.89+3.26 19.72+4.30 22.7145.38 79.98+15.25
Testve p : 24.45+4.68 13.61+2.72 20.64+3.22 24.58+4.47 83.00+10.24
F=1.422 p=.242 F=1.143 p=.320 F=2.144 p=.118 F=1521 p=.219 F=1.009 p=.365

Gelir durumu
g:::: g:gg'ﬁredggnaze” g(l’g g‘l"g 23304639 14.26+3.37 20.01+4.55 24.1545.69 81.72415.63
Testvge 9 : 23.02+6.28 14.04+3.18 18.98+4.61 22114533 78.11+15.67

P t=0.254 p=.614 t=0.594 p=.441 1=6.284 p=.012 t=17.370 p=.000 t=6.602 p=.010
Ailede sigara kullanan birey varhg:
Evet 217 532 23.0346.39 14.49+3 28 19.85+4.49 23.45+5.49 80.74£15.50
Hayir 244 46.8 23.24+6.25 13.7043.16 18.844.69 222745.57 78.12+15.91
Testve p t=-.377 p=.706 t=2.783 p=.006 t=2.519 p=.012 t=2.427 p=.016 t=1.898 p=.058
Sigara kullanma durumu
Kullantyorum 203 39.0 25.74+6.37 15.0243.19 20.58+4.63 23.95+5.39 85.24+15.65
Kullanmiyorum 318 61.0 21.47+5.70 13.56+3.16 18.62+4.44 22.24+5.58 75.87+14.69
Testve p t=7.963p=.000 t=5.119p=.000 t=4.814p=.000 t=3.445p=.001 t=6.917p=.000
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Tartisma

Bu c¢alismada orneklemin Buss Perry saldirganlik 6lgek puan
ortalamasi 79.51+ 0.69 puandir. Bu puan 6rneklemin saldirganlik
diizeyinin normal araliklarda oldugunu gostermektedir. Ciinkii
Olcegin kesme noktalar1 58 ve asagis1 “diisiik saldirganlik”, 59-110
arast “normal”, 110 ve flizeri “yiiksek saldirganlik” diizeyini
gostermektedir (Buss and Waren, 2000). Bu calismaya benzer
olarak Yavuzer ve Ure (2010) psiko-egitim sonras1 érneklemin
saldirganlik diizeylerini Olgtlikleri c¢aligmada da Orneklemin
saldirganlik diizeyinin orta diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

(Calismada sigaraya baslama yasi ile saldirganlik 6lcegi arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin sigaraya
baslama yas1 azaldikca saldirganlik puanlar1 artmaktadir. Ayrica
caligmanin bir bagka bulgusu da giinliik tiiketilen sigara miktari ile
saldirganlik 6l¢egi puanmi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmasidir. Giinliik tiiketilen sigara miktar1 arttik¢a saldirganlik
puan1 da artmaktadir. Bireylerin kaygilar1  saldirganlik
davraniglarini  arttirmaktadir. Yapilan caligmalar kaygi ile
saldirganlik arasindaki baglantiyr gostermektedir (Kiling, Murat,
2012). Bunun yaninda saldirganligin temelinde 6tke duygulari
mevcuttur. Ofke duygulari her insanda dogal olarak bulunabilecek
duygular arasindadir. Ancak bazi insanlar 6ftke duygularim etkili
sekilde kontrol edemediklerinde saldirgan davranislar sergilerler.
Saldirgan davranislarin stirekli olmasi ise bir miiddet sonra
aliskanlik halini alir ve birey her tiirlii yasamsal zorlant1 karsisinda
saldirgan davranig gosterir. Yasamsal zorlantilar karsisinda
bagvurulan davranislardan biri de sigara igme davranigidir. Sigara
icmek etkisiz bagetme yoOntemlerinin kullanilmasi anlamina
gelmektedir. Sigara igen bireyler yasamsal zorlantilar karsisinda
tipk1 saldirganlik davraniglar1 gosterdikleri gibi sigara i¢cme
davraniglarin1 da gosterebilirler ve ayrica bu davranisin sikligi
basetmedeki yetersizlikle daha da artabilir. Bu nedenle
saldirganlik gosteren bireylerde sigara igme davranisinin da
goriilmesi ve sigara tiikketimi arttikca saldirganligin da artmasi
beklenen bir durumdur. Sigara tiiketimi ve saldirganlik arasindaki
iliskinin bir bagka boyutu da hem saldirganlik hem de sigara icme
davranisi durumunda insan bedeninde meydana gelen fizyolojik
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degisimlerden kaynaklanmaktadir. Hem saldirganlik hem de
sigara tilketimi sirasinda viicutta stres yaniti olarak savas ya da kag
tepkisi olugsmaktadir. Bu da sigara tiiketimi ve saldirganlikta
bedenin benzer tepkiler vermesi anlamina gelmektedir. Birbirine
benzer tepkilerin olustugu bu tabloda sigara tiiketimi ve
saldirganlik birbirini provoke eden iki etken halini almakta ve bu
iki etken birbirini tetiklemektedir.

Calismanin bulgularma gore saldirganlik 6lgegi alt boyutlar
puanlari ve Olgek toplam puani sigara icen bireylerde sigara
icmeyen bireylerden anlamli derecede yiiksektir. Sigara i¢gme
davranisi etkisiz bagetme yontemlerinden biri olmakla birlikte
genellikle kaygi diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda basvurulan
bir basetme aracidir. Kaygili bireylerin saldirganlik diizeylerinin
kaygi diizeyi diisiik bireylerden daha fazla saldirgan davrandiklar
caligmalarla gosterilmistir (Kiling, Murat, 2012). Dolayisiyla
sigara igen bireylerin saldirganlik puanlarinin daha ytiksek
olmasinin sebebini yasadiklari kaygidan dolayr oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Bu calismada Buss Perry 6lgegi alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puani
ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yas degiskeni
saldirganlig1 etkileyen bir degisken olarak goriilmemistir. Bu
bulgu literatiirle uyum gostermemektedir. Ayni 6lgekle ilkogretim
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada yas arttikca Orneklemin
saldirganhik diizeylerinin arttig1  belirtilmektedir (Bacioglu,
Ozdemir, 2012).

Calismada fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, ofke ve
diismanlik alt boyutlar1 puan ortalamalariin erkeklerde kizlardan
yilksek oldugu goriilmektedir. Buna karsmn  Onen (2009)
caligmasinda erkeklerin sadece fiziksel saldirganlik boyutunda
kizlardan daha yiiksek puan aldiklarini belirtmektedir. Bununla
birlikte calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla Buss
Perry Olgegi toplam puanlarimin anlamh diizeyde yiiksek oldugu
gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinden beklentiler
erkeklerin daha sert, daha kati, daha otoriter olmasini telkin
ederken. kadinlarin ise daha sakin, daha kirilgan ve daha
tartigmadan uzak kalmalar1 yoniinde telkin etmektedir. Bu durum
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ise erkeklerin daha kati ve sert davranislar gostererek erkeklik
fonksiyonlarii ispat etmeye yonlendirmektedir. Hatta oyle ki
saldirgan tutumlar sergileyen erkekler i¢in girisken, tutugunu
koparan gibi tanimlamalar yapilmakta bu ise erkeklerin saldirgan
davraniglar yapmasina zemin hazirlayan bir faktor olmaktadir.
Diger taraftan saldirgan davranis sergileyen kizlar toplum
tarafindan yadirganmakta, hos karsilanmamakta bu ise kizlarin bu
konuda daha sindirilmis olmalarina sebep olmaktadir. Bu
nedenlerle erkeklerin hemen hemen biitiin toplumlarda siddette
daha yatkin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilan pek c¢ok
caligmada erkeklerin saldirganlik diizeylerinin (Camadan, Yazici,
2017. Giirkan, 2016. Kiling, Murat, 2012. Arslan ve ark., 2010) ve
siddet tutumlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Cetinkaya, 2013. Khalid and Frieze, 2004. Kodan, 2013).

Egitim durumu ortadgretim olan bireylerin saldirganlik diizeyleri
egitim diizeyi yliksekdgretim olanlardan anlamli sekilde yiiksektir.
Egitim diizeyi beraberinde bir¢ok degiskeni de degistirmektedir.
Egitim durumunun artmasi ile birlikte bireylerin sosyoekonomik
diizeyleri, sosyal becerileri ve psikolojik fonksiyonlart artis
gostermektedir. Bu durum ise egitim durumu arttikga
saldirganligin ve siddet tutumlarinin azalmasina sebep olabilir.
Yapilan calismalarda egitim durumu diisiik bireylerin diger
bireylerden daha fazla siddete basvurduklar1 goriilmektedir
(Kouyoumdjian vd., 2013. Abramsky vd., 2011. Sambisa vd.,
2011. Stith vd., 2004).

Bu caligmada aile tipine gore saldirganlik 6l¢egi alt boyutlar
puanlart ve oOlgek toplam puani farklilik gostermemektedir.
Pargalanmis aileye sahip bireylerin saldirganlik 6l¢egi toplam
puan1 ¢ekirdek aile ve genis aileye sahip bireylerin puanlarindan
yiiksek olmasina karsin aradaki fark anlamh
bulunmamaistir(p>0.05).

Bu calismada gelir durumuna goére Buss Perry olcegi ofke ve
diismanlik alt boyut puanlart farklilik gostermektedir. Ayrica
Olgegin toplam puani da gelir durumuna gére anlamli sekilde
farklidir. Geliri giderinden fazla olan 6grencilerin saldirganlik
Olgegi puanlart geliri gider ile dengeli olan d6grencilerden daha
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yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi azaldik¢a saldirganlik diizeyi
artis gostermektedir. Benzer sekilde Camadan ve Yazict (2017)
yaptiklar1 calismada gelir durumunun artisinin saldirganlik tizerine
azaltic1 etki yaptig1 sonucuna ulagmislardir.

Ailesinde sigara kullanan birey bulunan &grencilerin Buss Perry
saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarindan. sozel saldirganlik, 6fke ve
diismanlik alt boyutlar1 puan ortalamalar ailesinde sigara kullanan
birey bulunmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede yiiksektir. Ancak Buss Perry saldirganlik 6lgegi fiziksel
saldirganlik alt boyutunda ve 6l¢egin toplam puaninda anlaml bir
farkliliga rastlanmamistir. Bu bulgu ile ilgili olarak literatiirde
herhangi bir ¢caligsmaya ulasilamamustir.

Sonuclar ve Oneriler
Calismanin bulgularina gore su sonuglara ulasilmistir.

Sigaraya baslama yasi, giinliik tiiketilen sigara miktari, cinsiyet,
egitim durumu, gelir durumu ve sigara kullanma durumu gibi
degiskenlerin ile Buss Perry saldirganlik 6lgegi toplam puant
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclara
dayanarak sigara ve saldirganlik iligkisini inceleyen baska
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Giris

Insanm saglhkli olabilmesi igin fiziksel, pskolojik ve sosyal
yOniiniin bir biitliinlik igerisinde olmasi1 gerekir. Birbirleriyle
stirekli etkilesim halinde olan insanin bu yonlerini kapsayan
biitiinciil yaklasim, patolojik durumlarin iyi degerlendirilmesi
acisindan Onemlidir. Hastalik siirecinde her hastanin farkli
sekillerde gosterdigi fizyolojik ve psikolojik tepkilerin 1yi
taninmas1 iyilesmede etkilidir (Bahadir 2009). Psikopatolojik
ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda psikolojik anlamda normalden
sapmaya yol agacak bircok faktdr etkili olabilir. Bireyin genetik
yapist, kisiligi, sosyoekonomik ve ¢evresel durumu, daha 6nceki
yasadigr kaywplar ve gecirdigi travmalar bu Ozelliklerin
olusumunda etkili birka¢ faktordiir. Psikopatolojide en kapsamli
ele alman psikiyatrik sorunlar. anksiyete bozukluklari, fobik
bozukluk, panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, travma
sonrasi stres bozuklugu, somatoform ve disosiyatif bozukluk,
bipolar bozukluk, sizofreni, depresyon ve kisilik bozukluklaridir
(Sahin 2012). Psikolojik anlamda normalden sapmanin olabilmesi
icin bireyin davramiglarinda tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve
yetersizlikler olmasi gerekir. Psikopatolojik davranisin daimi ve
tekrarlayici olmasi, bireyin hayatinin her alaninda olumsuz etkilere
yol agmaktadir (Oztiirk 2011).

Herhangi bir psikiyatrik hastaligi olan bireylerde psikolojik
bozuklugun ortaya c¢ikmasinda etkili olan faktorlerden biride
bagimlilik olusturan madde kullanimidir. Gegmisten giintimiize
kadar, madde bagimlilig1 yapan tiitiin i¢imi,yaygin ve ciddi saglik
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sorunu olarak devam etmektedir. Diinya genelinde en sik
karsilagilan bagimlilik maddesi tiitiin iirlinii olan nikotindir.
Nikotini igeriginde barindiran sigaranin insan sagligina zararl
etkisine ge¢gmise doniik olarak bakildiginda ortaya ¢ikan ilk saglik
sorunu olarak akciger kanseri goriinmektedir. Ancak zamanla
sigara i¢iminin psikiyatrik bozukluklarla da yakin ve karmasik bir
iliskisi oldugu kanitlanmistir (Lasser ve ark. 2000).Sigaranin
viicutta olusturdugu etki mekanizmasina bakildiginda, akcigerlere
infiize olan nikotin dolasim yoluyla beyne hizla yayilir. Beyinde
nikotinik asetilkolin reseptorleri ile etkilesime girer ve dopamin
salinimina neden olur. Dopamin salinimi da bireyde nikotin
talebini artirir. Boylelikle sigara icen birey bagimli hale gelir (Rose
ve ark. 1999). Sigara i¢cimi bireyleri hem fizyolojik hem de
psikolojik yonden etkileyerek genel saglik yiikiinii ve sigarayla
iligkili 6liim oranini arttirmistir. Sigara i¢iminin kolinerjik sistemi
etkileyerek psikolojik bozuklugu olan bireyde yasanilan stresi
azaltmasi, depresif duygulanim ve zevk verici hisler yasatmasi
acisindan tercih edildigi disiiniilse de nikotin bagimliligi, akil
hastaliginda morbidite, mortalite ve yasam Xkalitesi lizerindeki
zararl etkilere kars1 artan risklere maruz birakmaktadir. Ozellikle
depresyon ve sizofreni basta olmak iizere bazi psikopatolojilerde
sigara kullanimina yonelik nérobiyolojik ve psikososyal anlamda
giiclii baglantilar s6z konusudur (Aubin ve ark. 2012). Sizofreni
hastalarinin sigara igen saglikli bireylere gore sigarayr daha ¢ok
talep ettigi ¢ogu kez kanitlanmistir (Mac Killop ve
Tidey2011).Sizofreni  hastalarinin =~ ¢ogunlugunun  sigarayi
birakmak istedigi ve sigarayr biraktiklarinda uygulanan
farmakolojik tedavilerin daha etkili oldugu ayrica sizofreni
tedavisinin ortaya c¢ikan nikotin yoksunluk semptomlarin1 da
azalttigi gOriilmistiir. Antipsikotik ilaglarin yan etkilerinin
sigaraylr birakmayr takiben azaldigi, bu durumun sizofreni
hastalarinda sigara i¢imiyle miicadele edilmesi gerektigini ortaya
koymustur (Cather ve ark. 2017). Birgok tilkede 6nlenebilir 6lim
nedeni olan sigara ile miicadele etmek Onemli hale gelmistir.
Mental sagligin devamliliginin saglanmasi bagimlilik tedavisiyle
ilgili yeni yaklasimlar1 beraberinde getirmistir. Sigara i¢iminin
zararlarin1 hafifletmek i¢in tiitiin kullaniminin tedavi edilmesi
sarttir. Akil sagligim1 tehdit eden sigara i¢iminde Dbireysel
tedavilere yer verilmelidir. Bu tedaviler dumansiz politikalarla
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birlikte davranissal ilag tedavileriyle desteklenmelidir. Sigaranin
verdigi zarari azaltmaya odaklanan yaklasimlardan birisi de,
nikotin i¢eriginin az oldugu elektronik olarak iiretilen sigaradir. Bu
tir tiitiin diizenleme c¢abalarmin bagimlilik potansiyellerini
azaltacagl imit edilmektedir (Das ve Prochaska 2017).Fiziksel
sagliklar1 da zayif olan akil hastaligina sahip kisilerin sigara igme
durumu hastalik siddetini artirmaktadir. Bu nedenle sigarayi
birakmak zorunlu hale gelmistir (Peckham ve ark. 2017). Sigara
icenlerin igmeyenlere gore daha fazla endiseli oldugu buna bagh
olarak ise artmis panik davranis sergiledigi belirlenmistir. Deney
hayvanlarinda yapilan bir ¢alismada sigara dumanina maruz kalan
hayvanlarda pulmoner hasarin yaninda anksiyete ve panik
bozukluga yonelik davraniglar gozlenmistir (Chirico ve ark.
2018).Iki ayr1 hastalik donemleriyle karakterize bir ruhsal
bozukluk olan bipolar bozukluk tanisi almis hastalarda sigara icimi
davraniglarinin prevalansi normal bireylerle karsilastirildiginda,
bipolar hastalarin normalden daha fazla sigara igtikleri(Diaz ve
ark. 2009), depresyon hastalarinda da durumun ayni oldugu
saptanmistir (Mathew ve ark. 2016). Anksiyete bozuklugunda da
sigara igme davranist stk gorilmekle birlikte  farkh
psikopatolojilerde bu davranigin bireye 6zgii degisebilecegi de goz
oniinde bulundurulmalidir (Piper ve ark. 2010). Herhangi bir
psikiyatrik rahatsizlii olmayan sigara icenlerin yoksunluktan
sonra sigara talepleri psikopatolojik 6zelliklere sahip olanlara gore
daha azdir. Ayn1 zamanda iki veya daha fazla psikiyatrik hastalik
tanisina sahip sigara igenlerin, bir ya da hi¢ tanis1 olmayan
bireylere gore daha fazla tiitiin talebi gosterdigi bildirilmistir
(Farris ve ark. 2017).

Psikiyatri  kliniklerinde yatan hastalarin aldiklar1 tedaviyi
desteklemesi agisindan ¢ogu zaman sigara i¢imi i¢in hastalara
gereken olanaklar sunulur. Gereken olanaklarin saglanmadigi,
sigara yasaginin konuldugu bir psikiyatri kliniginde, hastalarin
sigara kullanmamalarinin saldirganlikta artis, tibbi tedaviyi
reddederek taburculuk istegi veya sigara yasagini takiben ihtiyag
duyulan ila¢ kullaniminin artmasi gibi durumlar beklenirken
hastada herhangi bir olumsuz durum gozlenmemistir. Psikiyatri
kliniklerine sigara igme yasaklarinin getirilmesi ic¢in dikkatli
planlanmuis bir siire¢ olmasi gerekir. Yatarak tedavi alan psikiyatri
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hastalarinin ~ bulundugu ortamda yasaklarin  uygulanmasi,
psikopatolojik durumlarda yiiksek sigara igme oranini azaltacagi
disiiniilmektedir (Lawn ve Pols 2005). Buna karsilik baska
psikiyatri kliniklerinde yapilan arastirmalarda uzun siire sigara
bagimlisi olan hastalarda klinik ortaminda sigara i¢imine olanak
saglanmasi tedaviyi destekleyici olarak goriilmiistiir (Stockings ve
ark. 2015, Metse ve ark. 2018).Yine bir ¢alismada ise psikiyatri
kliniginde sigara yasaginin hastanin mevcut hastaligina ve hastalik
siddetine bagli oldugu ileri siiriilmiistiir (Zabeen ve ark. 2015).
Geng yaslarda ulasilmasinin kolay olmasi sebebiyle sigara
bagimhiligi stk goriilen bir durumdur. Ozellikle genglerde
depresyona bagli intihar davranislarini sigara i¢iminin arttirdigi
(Oquendo ve ark. 2004), uzun siireli sigara kullaniminin herhangi
bir psikopatolojiyi tetikledigi ve intihar davranisina yol agtig ileri
stirilmustiir (Balbuena ve Tempier 2015). Sigara i¢iminin fiziksel
ve psikolojik hastaliklarin prognozunu olumsuz etkileyerek
mortalite ve morbiditeye onemli katkida bulundugu bilinen bir
gercektir. Sigarayl azaltma ya da birakma bazi psikopatolojik
ozellikleri  etkilemektedir. ~ Sigara birakma tedavilerinin
bireylerdeki mevcut psikiyatrik hastalik belirtilerini  azalttigi
ortaya konulmugtur (Banham ve Gilbody 2010).

Psikopatolojik ozellikler, insan hayatinda zorlu ve ¢okiintili
donemlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin yasamini olumsuz
etkileyen bu donemler psikolojik sorunlar yasamasina yol
acmaktadir. Bu tiir sorunlar 6zellikle de geng bireylerde gegici
rahatlama saglayacak maddelere yonelmeyi zorunlu kilmaktadir.
Bu maddelerin baginda bagimlilik yaparak durumu daha ciddi hale
getiren sigara gelmektedir. Bu agidan bakildiginda ¢alismamizda
bir grup tiniversite 6grencisinin psikopatolojik 6zellikleri ve sigara
kullanim sikliklarinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini 2017-2018 &gretim
yilinda bir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 1 ve 2.
siifta  0grenim  gérmekte olan 455 (N:455) Ogrenci
olusturmaktadir. Olgeklerdeki sorulara eksik cevap veren ve
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ulagilamayan Ogrenciler olmast nedeni ile arastirmanin
orneklemini 321 (n:321) 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglart: Veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan literatiir taramalari sonucu olusturulmus 8 soruluk
sosyodemografik ozellikler anket formu ve 53 maddeden olusan
Kisa Semptom envanteri kullanilmistir. Anketin yapilmasindan
once aragtirmacilar tarafindan ¢aligma ve anket yoOnergesi
hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogotis tarafindan 1992
yilinda gelistirilen Olgek Belirti Tarama Listesi ile yapilan
caligmalar sonucu ortaya cikmistir ve bahsedilen 6l¢egin kisa
formu niteligindedir. Olgek SCL-90R’nin 90 madde arasindan
dagilmis olan 9 faktoriiniin, her faktérden en yiiksek puani almig
toplam 53 maddenin secilmesiyle olusturulmustur. Her madde 0
ile 4 arasinda puan alabilmekte (0= hig, 4= ¢ok fazla) ve dlgekten
alman puanlarin toplam 0 ile 212 arasinda degisebilmektedir
(Savasir ve Sahin, 1997). Kendini bildirime dayanan Ol¢egin
Ozgiin formunun obsesif-kompulsif bozukluk, somatizasyon,
depresyon, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete bozuklugu, fobik
anksiyete, hostilite, psikotisizm ve paranoid diisiincelerin boyutlari
bulunmaktadir. Olgek ayrica rahatsizlik ciddiyeti, belirti toplami
ve semptom rahatsizlik indeksi olmak tizere 3 global indeksten ve
4 ek maddeden olusmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
alt boyutlar i¢in 0.71-0.85 arasinda degismektedir. Test-tekrar
giivenirligi 1=0.68-0.91 arasindadir. Olgegin olgiit gegerligine
iliskin ¢alismalara bakildiginda, MMPI klinik 6l¢ekleri ile KSE,
kiime Slgekleri ve MMPI igerik 6l¢ekleri arasindaki korelasyonlar
0.30’un tizerinde bulunmustur. Yap1 gecerligine bagl calismalarda
ise KSE’nin sigara icenleri ve sigara igmeyenleri, kroner hastaligi
olmayanlar1 ve gergek kalp hastalarini, intihar riski olmayan ve
olan sizofreni hastalarini anlaml1 bir sekilde ayirt edebilmektedir
(Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegi Tiirk 6rneklemine uyarlama calismalar1 1994 yilinda Sahin
ve Durak tarafindan yapilmis olan faktdr analizi 6l¢egin
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon
olmak iizere bes boyuttan olustugunu gostermistir. I¢ tutarliga
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iliskin yapilan ti¢ farkli arastirmada 6l¢egin toplam puanindan elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin 0.96 ve 0.95. alt
Olcekler i¢in elde edilen katsayilarin ise 0.55 ve 0.86 degerleri
arasinda degiskenlik gosterdigi rapor edilmistir. Olgegin dlgiit
bagintili gegerligine iliskin calismalar, 6lgegin alt dlgeklerinin ve
ti¢ kiiresel indeks puaninin ¢esitli 6l¢eklerle -0.14 ve 0.70 arasinda
degisen korelasyonlar gdosterdigini ortaya koymustur. Yapi
gecerligine bagl olarak yapilan calismalarda ise 6l¢egin strese
yatkin olamama ve strese yatkin olma durumunu ayirt edebildigini
gostermektedir (Sahin, Durak, 1994).

Istatistik Analiz: Calismanin istatistik analizi SPSS programi
kullanilarak yapildi. Tanimlayici istatistikler verildi. Sayisal
degisken gruplari aras1 farklar iki grup varliginda normal dagilim
kosulu saglandigindan bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla grup
varliginda normal dagilim kosulu saglanmadigindan Kruskal-
Wallis testleri ile incelendi. Istatistiksel analizlerle anlamlilik
diizeyi p=0.05 olarak alindu.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin KSE puan ortalamalari
goriilmektedir. Ogrencilerin anksiyete alt boyutundan 12.44+9.18,
depresyon alt boyutundan 16.45+11.09, olumsuz benlik alt
boyutundan 11.79£9.16, somatizasyon alt boyutundan 7.37+6.41
ve Hostilite alt boyutundan 7.70+£5.14 puanmi aldiklar
belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin KSE puan ortalamalar

Kisa semptom X+SS Alinabilecek
envanteri Min-Max Puanlar
Anksiyete 12.44+9.18 0-52
Depresyon 16.45+11.09 0-48
Olumsuz Benlik 11.7949.16 0-48
Somatizasyon 7.37+6.41 0-36
Hostilite 7.70+£5.14 0-28
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin yas ortalamasinin 19,83+2,03
oldugu ve %83.0’linilin kiz 6grencilerden olustugu goriilmektedir.
Gruplar KSE puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde hem yas
ortalamasmin hem de cinsiyet degiskenininistatistiki agidan
anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin %68.2°sinin ¢ekirdek aile
icinde yasadig1, %29.9’unun genis aile icinde yasadigi ve
%1.9’unun parcalanmis aileye sahip oldugu goriilmektedir.
Gruplar KSE puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde ise
parcalanmis aileye sahip Ogrencilerin anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite, puan ortalamalarinin
istatistiki agidan anlamli farklilik olusturacak diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2 incelendiginde &grencilerin %38.9’unun gelirinin
giderlerinden daha az oldugu goriilmektedir. Gruplar KSE puan
ortalamalar1 agisindan incelendiginde ise biitiin boyutlarda geliri
giderlerinden daha az olan 6grencilerin istatistiki acidan anlamli
farklilik olusturacak sekilde yiiksek puan aldigi goriilmektedir
(p<0.05).
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Tablo 2. Cinsiyet, yasanilan aile tipi ve gelir durumuna gére KSE puan ortalamalari

Tamsnor-Srellilkder= Eay= L Ankzivets-= Depresyom= Dlomsnz-Benlili= Somatramien-s Haseilics=

Vago 19,8322 053 = 0427 = 0447 e ppep =007
=l =440 p=E1Tg =380 =578

Cinziverinir nedir’=
Erkaky 537 1707 11,853 53 L& 52210127 12,245 007 T 835217 B TEES, 23
Eadin ] 1580 B3.05 12,5545, 55] L, E3=11, 267 11,5522 197 T 231 TAEE5,117
T2~ t=- 408 =1, 437 =y =540 =150
pa p=5150 =.1750 =313 =370 =054
¥ayedifinz-aile fipdniz-nedir?=
Cakirdel adle-T 1y 65,27 12,6345, 359] L6, 22=11,100 L1 B4=5535] T.338,327 B0E5 27
CGreeiyadla] o3y 5,57 11,155,000 L5, 1710, 28] L0, BS=7, 08 6, 5%, 337 6,354, 65T
Pargalamms] L) 1.5 25, 30=10,877 311513877 24,0012, 597 15,167,137 L2003, 57
Tet ] =] =104 HWA=3, 165 EO=+4,8137 E=7,0037 EOA=10423T
3= =0T r=017= p=031= =20 p=DE=
Gelir dormzmmnr=
Grele—-gidee] 121y 3587 14,655,817 19, 7TE=11,68] 13, BEE2, 87 B, G0, 607 BS0e5, 267
Gelo=-gidee] e | =T 11233427 L& 5510500 10, 55=8,817 6,575,017 T344,07]
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Tee2 T =] Ee=15,533Y Ee=16,2017 EW=12,0517 EQAE=1 1078 HO=T 251
Bl =l= P=000= p=Ml= p="014= p=27=
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Tablo 3 incelendiginde “Arkadaslarinizdan sigara kullanan
var m1?” sorusuna, dgrencilerin %66.2°sinin evet cevabini verdigi
goriilmektedir. Gruplar KSE puan ortalamari agisindan
incelendiginde arkadaslar1 sigara kullanan 68rencilerin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puan
ortalamalarinin diger gruba oranla istatistiki agidan anlamh
farklilik olusturacak diizeyde yiiksek bulundugu goriilmektedir
(p<0.05). ““Ailenizde sigara kullanan var mi?” sorusuna ise
ogrencilerin %61.4’liniin evet cevabimi verdigi, hostilite puan
ortalamalarinin istatistiki acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi
(p>0.05) ancak anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve
somatizasyon puan ortalamalarinin istatistiki ag¢idan anlamlh
farklilik olusturacak diizeyde yiliksek oldugu goriilmektedir
(p<0.05).

Tablo 3 incelendiginde genglerin %9.0’unun diizenli olarak
sigara kullandig1, %10.9’unun ara sira kullandigi, %74.3 linlin
hi¢bir sekilde kullanmadigr ve %5.8’inin daha onceden igtigi
ancak brraktigi goriilmektedir. Gruplar KSE puan ortalamalari
acisindan incelendiginde ise sigara kullanan 6grencilerin anksiyete
ve depresyon puan ortalamalarinin istatistiki acidan anlamli bir
farklilik olusturmadigi (p>0.05), olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite puan ortalamalarmin sigara kullanmayan bireylerden
istatistiki ag¢idan anlamli farklilik olusturacak diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 2. Sigara kullanma durumlarina goére KSE puan ortalamalari

55 Say1 % | Anksiyete | Depresyon OBIL;?I?EZ Somatizasyon | Hostilite
Arkadaslarimzdan sigara kullanan var mi?
Evet 206 66,2 | 13,20+9,78 | 17,63+11,39 | 12,60+9,37 8,06+6,71 8,22+5,31
Hayir 105 33,8 | 10,94+7,68 | 14,13+10,13 | 10,20+8,55 6,0+£5,56 6,66+4,64
Test t=2,230 t= 2,658 t=2,195 t=2,703 t=2,552
P p=,027 p=,008 p=,029 p=.007 p=,011
Ailede sigara kullanan var m?
Evet 191 61,4 13,59+9,77 | 17,84+11,38 | 12,71+9,36 8,23+6,70 8,12+5,48
Hayir 120 38,6 | 10,60+7,82 | 14,23+10,28 | 10,33+8,66 6,00+5,68 7,02+4,50
Test t=2,834 t=2,828 t=2,248 t=3,031 t=1,843
P p=,005 p=,005 p=,025 p=,003 p=,066
Sigara kullamyor musunuz?
Evet 28 9,0 | 15,92+10,67 | 20,25+12,06 | 15,60+9,87 10,53+7,41 11,28+5,83
Ara sira 34 10,9 | 14,58+11,17 | 19,44+12,45 | 13,64+8,55 10,23+8,58 8,00+5,67
Hayir 231 74,31 11,74+8,63 | 15,44+10,51 | 11,02+8,98 6,66+5,79 7,22+4,90
Biraktim 18 58 | 11,83+8,21 | 17,83+12,63 | 12,27+10,17 6,11+4,99 7,72+4,11
Test KW=15,027 | KW= 6,757 | KW=9,084 | KW= 12,210 | KW=13,656
P p=,170 p=,080 p=,028 p=,007 p=,003
r=,051 r=,094 r=,022 r=,073 r=,151
Sigaraya baslama yasimz nedir? 16,12+2,42
p=,656 p=,407 p=,845 p=,519 p=,181
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Tartisma

Geg ergenlik doneminde yer alan {iniversite 0grencileri, meslek
secimi, 6zerk birey olma sorumluluklarinin giderek artmasi, bir
kisminin ailesinden uzakta bulunmasi ve yasamini bagimsizca
siirdiirmeye ¢alismasi gibi nedenlerle, farkli stresorlerle bas etmek
zorunda kalmaktadir (Okdem ve Yardimci, 2010: 230). Bu
stresorlerle bas etmede yetersizlik yasayan 6grencilerde ise uyum
bozukluklar1 ve diger psikiyatrik sorunlarmn  gorildigi
bildirilmektedir (Inang vd., 2004: 228, 12, Kog, 2006: 3). Erzincan
iiniversitesi SHMYO o&grencilerinin  KSE ile ruh saghigi
durumlarinin  degerlendirildigi, sigara kullanim sikliklarinin
belirlendigi ve ikisi arasindaki iligkinin incelendigi mevcut
calismada, Ogrencilerin anksiyete alt boyutundan 12.44+9.18,
depresyon alt boyutundan 16.45+11.09, olumsuz benlik alt
boyutundan 11.79+9.16, somatizasyon alt boyutundan 7.37+6.41
ve Hostilite alt boyutundan 7.70+£5.14 puami aldiklan
belirlenmistir. Ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamalarmin diisiik
oldugu ve gore ruhsal belirti siklig1 agisindan tasidiklari riskin az
oldugu ifade edilebilir. Literatiir incelendiginde mevcut
caligmadan daha yiiksek, daha diislik veya ayn1 diizeylerde ¢esitli
caligmalara rastlanmistir. Sahin ve arkadaglarinin (2002) yaptigi
caligmada Ggrencilerin  anksiyete ve somatizasyon puan
ortalamalar1 daha diisiik bulunurken Tanriverdi ve Ekinci 2007(),
Kartal ve arkadaglar1 daha yiiksek puan ortalamalar1 bulmuslardir.
Arslan ve arkadaslarmin (2012) yaptigi calismada ise mevcut
caligma ile paralel sonuglara ulasilmistir.

Ergenlerle KSE kullanilarak yapilan ¢alismalarda cinsiyete gore
alt boyutlarda farkli sonuclar bulundugu, buna kiz ve erkek
ergenlerin farkli sorunlar yasamalar1 ve ana baba tutumlarindaki
farkliliklarin neden olabilecegi bildirilmistir (Sahin, Batigiin,
Ugurtas 2002) Calismada cinsiyete gore KSE’nin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1
arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Kapi ve arkadaglar
(2007) farkli kiiltiirdeki ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada kizlarin
erkeklerden daha ¢ok anksiyete ve depresyon belirtileri
gosterdiklerini bulmuslardir. Bu ¢alismada da anksiyete ve




depresyon puan ortalamalar1 erkeklere oranla yiiksek ¢ikmistir
ancak istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.
Tiim ruhsal bozukluklar genelde kadinlarda erkeklerden daha
fazladir. Kadinlarda 6zellikle nevrozlar, psikosomatik hastaliklar,
depresif ~ bozukluklar, uyku bozukluklari, depresyonda
kroniklesme oranlar1 daha yiiksektir (Barlas, Karaca, Onan, Isil
2010). Calisma bulgusunda cinsiyete gore farklilik olmamasi,
orneklemin tamaminda ruhsal belirti sikliginin diisiik olmasi,
ogrencilerin benzer ailesel ozellikler ve ailelerin ayni bdlgede
yasamalar1 nedeni ile boyle bir sonugla karsilasildig: diisiiniilebilir.

Mevcut ¢aligmada pargalanmis aileye sahip 6grencilerin KSE puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Kaya ve
arkadaslarinin iiniversite G6grencileri ile yaptiklart calismada,
parcalanmis aileden gelenlerde depresif belirtilerin daha yaygin
oldugu saptanmis ve bu durum, sosyal destek sistemlerinin daha
yetersiz olmasi ile agiklanmistir. (Kaya vd., 2007). Calisma
sonuclarina dayanarak parcalanmis aileye sahip 6grencilerin daha
az destek gordiigii ve ruhsal rahatsizliklar a¢isindan daha fazla risk
tasidigi ifade edilebilir.

Gelir diizey1 azaldikca KSE‘nin alt boyutlarinda yer alan tim
ruhsal belirtilerin puan ortalamalarinin da arttig1 belirlenmistir.
Gelir diizeyinin giderlerine oranla az oldugunu belirten
ogrencilerin, gelir diizeyi giderleri ile dengeli veya fazla olanlara
gore anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur (Tablo
2.). Sahin ve arkadasglarmmin c¢alismasinda da diisiik sosyo-
ekonomik diizeyin ergenlerde ruhsal belirti sikligin1 arttirdigi
saptanmistir (Sahin vd., 2002). Cam ve arkadaslarinin {iniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 bagka bir calismada, egitim masraflarini
karsilamakta zorluk ¢ektigini belirten Ogrencilerin, zorluk
cekmediklerini belirtenlere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek
depresif belirti gosterdikleri belirlenmistir (Cam ve Erkorkmaz,
2008). Sosyo-ekonomik durumlari diisiik diizeyde olan ergenler.
egitim, kiltiirel ve sosyal faaliyetler ile iyi bir yasam ve calisma
ortami1 gibi pek c¢ok olanaktan yoksun olmakta ya da bunlara
yeterince sahip olamamaktadir. Elbette ki bu durumlarin,
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ergenlerde ¢esitli engellenme duygular1 yasatmasi olasidir. Ayrica
gelir durumunun yetersiz olmasi, ergenlerin yiiksek diizeyde strese
maruz kalmalarina da neden olmaktadir (Masten et al., 1993).
Sosyoekonomik durumlar diisiik diizeyde olan ergenlerin, daha
fazla olanaklara sahip olan orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
durumdaki ergenlere kiyasla, daha fazla depresyon, anksiyete
benzeri duygulanimlart yasama ve bunlart somatik belirtiler
seklinde sergileme ihtimalleri de yiikselmektedir (Sahin vd.,
2002).

Arkadaslar ve ailesi arasinda sigara icen bireylerin var oldugunu
ifade eden 6grencilerin KSE puan ortalamalar istatistiki agidan
anlamli farklilik olusturacak diizeyde yiiksek bulunmustur. Bunun
yani sira sigara kullanan Ogrencilerin KSE olumsuz benlik,
Somatizasyon ve hostilite puan ortalamalart anlamli farklilik
olusturacak diizeyde yiiksek bulunmugtur. (Tablo 3). Sigara icme
davranisi etkisiz basetme yontemlerinden biri olmakla birlikte
genellikle kaygi diizeyinin yliksek oldugu durumlarda bagvurulan
bir basetme aracidir. Ogrencinin ailesi veya arkadaslar1 arasinda,
kayg1 diizeyi yliksek, etkisiz bas etme mekanizmalari olan kisilerin
bulunmas1 6grencilerinde ruhsal durumunu kot etkiledigini
diistindiirmektedir. Ayn1 zamanda ¢alisma bulgularindan yola
cikildig1 zaman sigara igen bireylerin hostilite puan ortalamasinin
yiiksek ¢ikmasi dikkat cekicidir. Diisiince, duygu ve davranig
boyutlarindaki 6fke ve diismanlik anlamina gelen hostilite. kisinin,
digerlerinden hoslanmama duygularini igeren ve onlari olumsuz
olarak degerlendirmesine neden olan bir tutum olarak
tanimlanmaktadir (Boman, 2003: 72). Epidemiyolojik ¢aligsmalar
aile i¢inde, okulda ve toplumsal yasamda sorun yaratan
davramglarin arttign yoniindedir. Ozellikle gengler arasinda bu
sorun yaratan davraniglardan, agresif davraniglarin ve hostilitenin
goriilme sikliginin artmasi endise verici oldugu diistiniilmektedir
(Spoth et al., 2000).
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Sonuclar ve Oneriler

Sonug olarak. iiniversite yagsamina yeni baglayan genclerde, ruhsal
belirti puan ortalamalar1 en yiiksek olan belirtiler, depresyon ve
anksiyete olarak belirlenmistir. Yasin, sigaraya baglama yasinin,
cinsiyetin KSE puan ortalamalar1 {izerinde etkili olmadigi,
yasanilan aile tipinin, gelir durumunun, 6grencinin kendisinin,
ailesinde ve arkadaslarinda sigara kullanimi gibi degiskenlerin ile
KSE puan ortalamalar1 iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Geg ergenlik donemine denk diisen ve tiim yasam {izerinde biiyiik
bir rol oynayan iiniversite O6grenim silirecinin basinda olan
ogrencilere. en yliksek puani depresyodan aldiklari i¢in duygu
ifadesi ve kontrolu konusunda egitim ve danismanlik verilmesi ve
ruhsal belirtiler acisindan daha riskli olan gruplarin psikolojik
danismanlik merkezi tarafindan izlenmesi Onerilmektedir.

Bu sonuglara dayanarak psikopatolojik ozellikler ve sigara
iliskisini inceleyen baska ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Utilizing ASCA National Model to Prepare School
Leaders: Prevention, intervention and Remediation of
Social Traumas

Olcay Yavuz, Southern Connecticut State University

The purpose of this paper is to describe how American School
Counselor Association (ASCA) National Model can be utilized to
prepare K-12 school leaders and educators to deal with social
traumas. As previous research indicated, the social traumas can be
caused by complex factors including harassment intimidation,
bullying, suicides, self-harms, drug abuse, substance addiction,
cyber-bullying, terrorism, immigration and asylum. (Cook,
Spinazzola, Ford, Lanktree, Blaustein, Cloitre, & Mallah, 2017;
Dutro, Bien, 2014). Since the side effects of the social traumas
influence everyone including our students, this conceptual study
will focus on describing effective response strategies to deal with
violence and social traumas incidents in K-12 schools by outlining
the responsibilities and duties of educational leaders and key
stakeholders. Particularly, based on the American School
Emergency Operations Plan (ASEOP) and the New Jersey
Department of Education’s model HIB policy, a comprehensive
framework is created to prepare school leaders’ capacity to educate
school staff, faculty, students, and other key stakeholders on their
roles and accountabilities before, during, and after a social trauma.
Moreover, this conceptual study is designed to provide guidance
to K-12 schools in the development, establishment and
implementation of policies, procedures and programs for the
prevention, intervention and remediation of social traumas. Most
importantly, effective strategies will be discussed on creating
school-based prevention programs that focus on promoting
protective factors. Ultimately this study aims to provide school
leaders, teachers, counselors, parents and other members of the
community with current practices and resources to establish
guidelines and procedures to respond to violence and trauma
incidents in an effective way. Ultimately, the proposed activities
will enable the school leaders to train their faculty and staff to
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assess the seriousness of incidents and respond according to the
established procedures and guidelines.

In the 21% century, our K-12 schools have potential to face many
traumas and hazards that include situations involving threats of
harm to students, personnel, and/or facilities. Emergency incidents
might include but are not limited to natural, technological, and
human-caused incidents. These incidents and associated risks must
be managed to ensure the safety of staff, students and others.
Educators have no direct power to control the natural disasters,
however, K-12 schools can create productive and secure schools
by developing, maintaining, and exercising effective academic,
counseling and safety protocols. Therefore, this study will
particularly focus on dealing with human-caused violence and
social traumas such as harassment intimidation, bullying, suicides,
self-harms, terrorism, drug abuse and substance addiction,
immigration and asylum. In the first place, the types of social
traumas will be briefly introduced. Then, the roles of educational
leaders will be explored to develop, maintain, and implement a
comprehensive plan to empower faculty, staff, parents, students
and community members in a trauma incident to act quickly and
knowledgably.

School Shooting

Over the past twenty year, approximately 200 schools have
experienced a mass shooting in the United States (Cox & Rich,
2018). Particularly, in 2018, there have already been over 20
school shootings where someone was hurt or killed. In the first
quarter of 2018, there has been, on average, 1 school shooting
every week this year. When the school shooting incidents involve
four or more deaths, the school shooting are also categorized as
mass shootings. It is noted that the trauma associated with
attending a high school where murder took place would have long-
term consequences. Particularly, school shootings affect academic,
personal, social and emotional behaviors of students. For instance,
Beland, & Kim (2016) studies the effect of high school shootings
on schools and student performance. They found out that the
student enrollment numbers did decrease after a shooting. It was
also reported that in a long term, deadly shootings lowered test
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scores in these schools where murder took place. Since the school
shooting incidents have detrimental impacts on students, families
and communities, policy makers, school and district leaders spend
significant amount of planning time to preventing and responding
to active shooter incidents in K-12 schools.

School shootings are a concern due to their impact in the K-12
schools and whole local community. There are several incidents
that explore the offender and offence characteristics of school
shooting incidents (Gerard, Whitfield, Porter, & Browne, 2016).
Particularly, the United States Federal Bureau of Investigation
National Center for the Analysis of Violent Crimes (2018)
reported that 27% of attackers exhibited interest in violent movies.
37% of attackers exhibited interest in violence in their own
writings, poems, essays, and journal entries. 59% of attacks
occurred during the school day. 63% of attackers had a known
history of weapons use. 68% acquired the weapon used from their
own home or that of a relative. 93% of attackers engaged in some
behavior prior to the attack that caused others to be concerned.
93% of attackers planned out the attack in advance and 95% of
attackers were current students. Knowing and understating the
offender and offence characteristics of school shooting might help
school leaders to prevent the potential future school shooting
incidents. The school training programs can be also designed to
inform K-12 educators about these risk factors.

Harassment Intimidation and Bullying (HIB)

As Jones and Augustine (2015) reported Harassment Intimidation
and Bullying (HIB) incidents are significant challenges that many
school leaders and educators are attempting to address within their
school environments. HIB related incidents have many negative
impacts on student learning and school culture. However,
educators are often unsure of effectively deal with various and
complex HIB incidents. As indicated by the New Jersey's
education regulations, any gesture, any written, verbal or physical
act, or any electronic communication, whether it be a single
incident or a series of incidents, have an effect of physically or
emotionally harming a student or damaging the student's property,
or placing a student in reasonable fear of physical or emotional
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harm to this person are considered as harassment, intimidation or
bullying.

There are various reasons of harassment, intimidation or bullying
incidents in K-12 schools. For instance attackers and bullies can
be motivated by race, color, religion, ancestry, national origin,
gender, sexual orientation, gender identity and expression, or a
mental, physical or sensory disability, or by any other
distinguishing characteristics. Based on the National Center for
Education Statistics (2017) every year over 10 million American
students enrolled in public schools have reported being harassed
or bullied at their own schools. As McDougall & Vaillancourt
(2015) reported children who experience any type of harassment,
intimidation or bullying incidents in school or out of school are at
increased risk for dropping out, social emotional problems,
depression and anxiety. Moreover, school shooting incidents are
also linked with the harassment, intimidation or bullying incidents.
For instance, it is noted that many offenders (active shooters)
experienced a significant Harassment Intimidation and Bullying
(HIB) incidents. Statistically, it is reported that around 75% of the
active shooters felt bullied, persecuted or threatened by others (The
US Federal Bureau of Investigation National Center for the
Analysis of Violent Crimes (2018). Therefore, if educators are
planning to prevent active school shooting incidents in schools,
they need to establish, implement, document and assess
comprehensive HIB prevention programs.

To improve the prevention, intervention and remediation, it is
important to understand the wvarious types of harassment
intimidation and bullying. As Center for Injury Research and
Prevention (2018) indicated there are three major types of
bullying. The first one is Physical that is related to dominance and
is the most prevalent form of aggression and bullying among boys.
Behaviors can include hitting, kicking, and threatening violence.
The second bullying type is the Relational that involves the
manipulation of social standing or reputations and is the most
prevalent form of aggression and bullying among girls. Behaviors
can include starting rumors and social exclusion. In the 21
century, the Cyberbullying is also another very common type of
bullying in schools. Cyberbullying involves using online,
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electronics and digital to harm others. This type of bullying can be
especially harmful because the perpetrators are more difficult to
identify, it can more quickly and impulsively be spread to larger
audiences, and the physical evidence of the bullying cannot be
easily erased from cyberspace. Victims of cyber bullying are often
also victims of traditional off-line bullying. In other words, cyber
and traditional bullying were highly correlated (Modecki,
Minchin, Harbaugh, Guerra, & Runions, 2014).

Suicides and Self-Harms

In addition to the harassment intimidation bullying incidents and
school shooting, American Foundation for Suicide Prevention
(2018) reported that suicide continues to be a leading cause of
death among children and young adults. Recently released
statistics from the Centers for Disease Control and Prevention
shows an overall increase of suicide rates by 24 percent from 1999
to 2014 for all age groups under age 75. Like suicide incidents.
Deliberate self-harm is also common in adolescents, especially
females. As Hawton, Rodham, Evans and Weatherall (2002)
recommended systemic school based mental health initiatives are
needed. These could include approaches aimed at educating school
pupils about mental health problems and screening for those at
risk. There’s no single cause for suicide. Suicide most often occurs
when stressors and health issues converge to create an experience
of hopelessness and despair. As shown in the Table 1, there are
three major factors for suicide and self-harm. In the second section
of this article, aligned with the ASCA (2015) various techniques
for dealing with suicide and harassment at schools are discussed.
These techniques have potential to provide a plan of action for
administrators to follow when dealing with the suicide, harassment
intimidation and bullying incidents
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Table 1. Risk Factors for Suicide

Health Factors Environmental Factors Historical
Factors

Depression Access to lethal means | Previous
Substance use including firearms and | suicide
problems drugs attempts
Bipolar disorder Prolonged stress, such | Family
Schizophrenia as harassment, history of
Aggression, bullying, relationship suicide
Mood changes problems or Childhood
Poor relationships unemployment abuse, neglect
Conduct disorder Stressful life events, or trauma
Anxiety disorders like rejection, divorce, | Previous loss
Serious physical financial crisis, other in family
health conditions life transitions,
Traumatic brain Exposure to another
injury person’s suicide, or to

graphic or

sensationalized

accounts of suicide

Drug Abuse and Substance Addiction

It has been also reported that there has been a significant increase
the use of drugs, inclination towards vandalism, dropping out from
school by children and youth (Gokler, 2009; Ultanis, 2005).
Particularly, besides the increase in substance abuse, harassment,
intimidation and bullying issues, youth suicide increased
significantly in recent years. Almost 50% of all female suicide
victims in Turkey were of school age (Coskun, Zoroglu, &
Ghaziuddin, 2012). Because of drug abuse and substance
addiction, 175 Americans are dying a day. Substance use, abuse,
and dependence can negatively impact every aspect of an
individual’s life. . They can also develop into lifelong issues such
as substance dependence, chronic health problems, and social and
financial consequences. Substance abuse is the harmful pattern of
using substances—such as tobacco, alcohol, illicit drugs, and
prescription drugs. Like in Turkey, drug abuse is a serious issue in
the USA. One of the most highly abused substances among youth
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in the U.S. is alcohol (American Psychiatric Association, 2000;
Johnston, O’Malley, Bachman, & Schulenberg, 2012).

Kuntsche et al. (2005) report that, in general, four main motive
dimensions have been defined: (1) enhancement (to enhance
positive mood; internally based), (2) social (related to obtaining
social rewards; externally based), (3) coping (to decrease negative
emotions; internally based), and (4) conformity (to avoid social
rejection; externally based). As Terry-McElrath, O'Malley, &
Johnston (2009) indicated a better understanding of the motives
behind drug-using behavior is important for aiding the
development of effective prevention and intervention policies and
programs. If we can understand the “why” of adolescent drug use,
perhaps K-12 schools can do a better job of reducing, delaying, or
preventing it altogether.

Terrorism, Immigration and Asylum

Social and cultural changes in countries continue to increase. In
particular because of the Syrian Civil War and ongoing multi-sided
armed conflict in Syria, the hundreds of thousands of refugees have
crossed the border from Syria to Turkey. The number was
expected to rise to 3 million refugees (The United Nations Refugee
Agency, 2016). With thousands of Syrian students attending
Turkish public schools, culture and language are enormous
barriers. These young refugees speak Kurdish or Arabic and face
difficulties adapting to public schools where only Turkish is
spoken. Turkish students have difficulties accepting  Syrian
students and building relationships with them. As social justice
advocates school counselors and school leaders are required to
utilize effective school counseling practices and become more
culturally competent while providing lessons in tolerance, respect,
and peer relations (Klotz & Canter, 2006). Since there are
significant swings and shifts in societal issues, the laws and by-
laws regulating counseling services should be revised according to
contemporary counseling principles and concepts (Ilhan, Korkut-
Owen, Furr, & Parikh, 2012; Ozyurek, 2010).

Like Turkey, based on the United Nations Population Division,
Department of Economic and Social Affairs’ report, the United
States has a larger immigrant population than any other country.
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Besides the Syria, because of terrorism, poverty, and ongoing
military conflicts, in order to obtain asylum, thousands of refugees
from all over the world have been trying to travel to the USA To
obtain asylum through the affirmative asylum process, refugees
must be physically present in the United States. Therefore, some
refugees take huge risks during their travel to the USA so they can
settle or reside. The economic, social, and political aspects of
immigration have caused significant challenges on the USA
education system. For instance the percentage of public school
students in the United States who were English language learners
(ELLs) is higher than 10%. Educational leaders, policy makers and
educators have been struggling to meet the diverse and complex
needs of these English language learners. Many American schools
do not have human and financial capital to provide additional
English language support to develop reading, writing, listening and
speaking skills of English language learners (Hooper, Zong, Capps
and Fix, 2016). All these violence and social trauma incidents have
detrimental impacts on students’ learning and social/emotional
development. Therefore, aligned with the ASCA National Model
(2012) this conceptual study is designed to provide guidance to K-
12 schools in the development, establishment and implementation
of policies, procedures and programs for the prevention,
intervention and remediation of social traumas.

Introduction to ASCA National Model

The American School Counselor Association (ASCA) was
founded in 1953 and has had a significant influence on the
development of the profession, as well as the development of
school counseling in K-12 schools (Burnham & Jackson, 2000).
With the foundation of the ASCA, professional school counselors
had their own credentials, standards, and guidelines to meet the
needs of all students. In addition, the ASCA encouraged school
counselors and key stakeholders to work collaboratively towards
their goal of improving students’ academic, personal-social, and
career development.

Particularly, the American School Counselor Association’s
developed a National Model that provides a valuable road map and
framework for professional school counselors to initiate,
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implement, manage, and evaluate comprehensive counseling
programs to help students’ academic, personal-social, mental, and
career development. The national model (2003, 2005, and 2012)
also encouraged school counselors to partner with key
stakeholders in the provision of academic and counseling services.
In general, the ASCA National Model is a very helpful tool in
delivering school counseling services in a systematic way to meet
the needs of all students. was framed using the core qualities and
components of the ASCA National Model® (2005 and 2012) that
support a research-based and holistic approach. Thus, this chapter
describes how school leaders, counselors and key stakeholder can
utilize the four components of the ASCA National Model
(American School Counselor Association, 2012): Program
Foundation, Delivery System, Management System, and
Accountability.

¢ Accountability * Foundation

Social Trauma

Internet Addiction and Cyber-Bullying
Harassment and Intimidation
Drug and Substance Abuse
Immigration and Asylum

Suicides and Self-Harm
Terrorism and Violence

A

Furthermore, aligned with the ASCA National Model, school
leaders and counselors are expected to utilize data to reform their
practice and use data-driven decisions to address the complex
needs of today’s students and schools. It is also noted that to
prepare all students to deal with the social trauma incidents, 21%
century professional school counselors and leaders should act as
advocates, consultants, coordinators, collaborators, managers of
resources, and facilitators. The Figure 1 visualizes the general roles
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and responsibilities of the school leaders to deal with social
traumas. Thanks to this framework, K-12 schools can create
comprehensive school counseling programs that focus on
prevention, intervention and remediation of social traumas.

Building Foundation for Dealing with Social Trauma

This session is designed to inform school leaders to build a strong
social trauma prevention and intervention program foundation that
includes beliefs, vision, mission statement, and program goals. All
students have self-worth and an innate potential to achieve in
school and throughout their lives. Therefore, in the first step, K-12
school leaders needs to acknowledge the fact that it is the school’s
responsibility to treat all students with dignity and encourage them
to discover their own personal and academic strengths by
providing them safe and nurturing environment.

Previous studies have showed that when schools design and
deliver comprehensive school counseling programs that are
aligned with the ASCA National Model, students receive
measurable benefits in their school success and college readiness
(Carey & Dimmitt, 2012). Thus, school leaders, counselors and
key stakeholders needs to believe that implementing
comprehensive counseling programs plays a vital role in
improving the academic, personal/social, emotional, and career
development of students. In accordance with these beliefs, each
school should focus to ensure that all students receive personalized
guidance and as well as the academic advice to help them make
decisions, set goals, and take the necessary actions to achieve their
college and career goals.

Since the violence and social trauma incidents are
complex, building a shared vision and holding every key
stakeholder accountable for creating a safe school is also another
important component of the trauma program implementation
(ASCA, 2012). Therefore, the vision statement of a school-wide
trauma program should focus on helping and guiding the
development of effective academic and school counseling
programs and interventions. To that end, it’s imperative that K-12
schools lead the way to dealing with social trauma incidents by
preparing self-directed academically and emotionally ready
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students who have high expectations for their education, career,
and life. During the school-wide meetings and trainings, the
message “all students have the potential to get into, achieve, and
graduate from college if the proper guidance, support, and access
to resources are provided,” should be constantly given. The school
vision also should strongly emphasize that partnership among
counselors, teachers, parents, administrators, and community
members is crucial in supporting students’ social and emotional
development.

In order to reach out to all students and make all counseling
programs and supportive services available and accessible, school
leaders and counselors play a very proactive role in the school
building by being visible and accessible at all times. While
developing program goals, Rossi (2004) recommend that schools
utilize comprehensive need assessments that provide the guidance
and support necessary to design and lead systemic academic and
counseling services. Therefore, in the beginning of the school year,
school administrators and counselors consult with various key
stakeholders to identify the program goals as well as the needs of
students and stakeholders related to social trauma issues. The
feedbacks of students, teachers, administrators and parents should
be received because their inputs can provide a road map for the K-
12 schools to develop and plan necessary interventions and
counseling services by identifying current program strengths and
areas where improvement is needed.

Overall, related to social trauma prevention and interventions,
specific goals should be developed by using the collaborative
efforts of the key stakeholders, which include the school
administration, teachers, and parents, as well as the students
themselves. School leaders should be sensitive to align the
program goals with students’ needs to provide them with the
systemic guidance and support necessary for all students to
success. To that end, based on the students’ needs, the team of
school leaders, teachers and professional counselors can set
specific goals in five domains, which include (1) harassment
intimidation and bullying, (2) suicides and self-harms, (3) drug
abuse and addiction, (4) school shooting, (5) terrorism,
immigration and asylum
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In order to reach these pre-assigned goals, school counselors,
along with administrators and teachers, should periodically review
available data and modify the goals and plan accordingly.
Furthermore, the school leaders and counseling department are
required to strive to provide ongoing individualized counseling
and necessary educational services. During the goal setting
process, both short-term goals and long-term plans should be
considered, and social trauma investments should be allocated
accordingly. For instance, social trauma intervention and
prevention programs should begin in the elementary school years.
Then, the real impacts of these programs should be measured
periodically.

In the age of accountability, K-12 schools are responsible to create
positive, safe and secure learning environment for all students.
Developing, maintaining, and exercising a comprehensive trauma
prevention and intervention programs increase K-12 Schools’
legal protection. In order to create safe schools, it is crucial that
school administrators have competencies to establish
comprehensive incident management procedures. Therefore, the
ASCA school counselor competencies outline the knowledge,
attitudes and skills that ensure school counselors are equipped to
meet the rigorous demands of the profession. The ASCA Ethical
Standards for School Counselors also specify the principles of
ethical behavior necessary to maintain the highest standard of
integrity, leadership and professionalism. They guide school
counselors’ decision-making and help to standardize professional
practice to protect both students and school counselors (ASCA,
2012).

Creating Program Management for Dealing with Social
Trauma

The management component of the ASCA National Model (2012)
provides school leaders and counselors with organizational
assessments and useful tools that have been designed to manage
the comprehensive student counseling services. Aligned with the
ASCA National Model (2012), in order to deliver and manage
counseling services effectively, school leaders and counselors are
recommended to utilize the School Counselor Competencies
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Assessment, which helps school counselors and leaders self-assess
their knowledge, attitudes, abilities, and skills that are necessary to
perform the range of counselor responsibilities in program
development, as well as the foundation, management, delivery,
and accountability of the trauma programs.

In addition, the school counseling program assessment can be also
used to evaluate the effectiveness of trauma intervention and
prevention programs. As stated in the ASCA (2012), the
assessment findings can help PCSST counselors identify strengths
and weaknesses of CRASP and provide direction for continued
program improvement. As the ASCA (2012) indicates, effective
use of time is crucial to implement a successful counseling
program to utilize the available resources efficiently and limit non-
counseling duties. In that aspect, counselors can focus on spending
more time on direct counseling services with students, which
include systemic individual counseling sessions and in-class
presentations, as well as group counseling sessions regarding the
violence and social trauma incidents.

In particular, school leaders can create an individual counselor
timetables that showing counselors’ distribution of total
counseling hours and percentages in order to use their time as
effectively as possible. As ASCA National Model (2012)
recommends that school counselors spend 80% of their time in
direct service with students, with 30% of that time spent on
guidance curriculum, around 30% for individual student planning,
and 20% for responsive services. Furthermore, the remaining 20%
of the time is set aside for program management and school
support services, such as the school counseling program’s
foundation, management, and accountability tasks (p. 43). After
school leaders and counselors determine the amount of time
necessary in each area of the delivery system, they develop and
publish annual, monthly, and weekly calendars to keep students,
parents, teachers, and administrators informed.

Another tool of the management component of the ASCA National
Model (2012) is an annual agreement. At the beginning of each
school year, administrators and counselors are recommended to
come together to prepare collaborative agreements which are
aligned with ASCA’s tool that prioritize school counseling
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activities, timelines, and implementation plans to improve the
students’ academic success and emotional development. The
agreements include the counselors’ office hours, means of
communication, student assignments, the specific roles and
responsibilities of the counselors, distribution of total school
counseling hours, and what materials and supplies are needed. The
purpose of these agreements is to help school counselors ensure to
meet each student’s academic, personal/social, and career needs
through comprehensive school counseling programs. Furthermore,
these agreements, which are negotiated with and approved by
administrators, address how the school counseling program is
organized, and how social trauma related incidents will be resolved
during the school year (ASCA, 2012).

As indicated in the agreements, school counselors’ duties should
be divided by grade level and vary based on expertise and
strengths. Counselors collaborate as a team to make sure that we
are all aware of various issues pertaining to each grade level. This
allows them to become familiar with all students’ social and
emotional needs. School counselors and school leaders also meet
weekly to review each counselor’s calendar and make any
necessary revisions.

Another tool of the management component of the ASCA National
Model is establishing advisory council that provides a forum for
open dialogue between schools and communities, and show the
perspective of various stakeholders for the counseling program
(Dahir & Stone, 2005). The principal and assistant principals are
not able to manage all the aspects associated with an incident
without assistance. Therefore, as guided by the ASCA National
Model (2005), in order to review and monitor the counseling
program activities and make recommendations to improve the
quality of the counseling services, each school should establish an
advisory council. The advisory council represents all key
stakeholder groups, which include: (a) student representatives, (b)
parents, (c) teachers, (d) school counselors, (e) the SAC/HIB
coordinator, (f) administrators, and (g) a community member.
Overall, the advisory council focuses on initiating, implementing,
and sustaining a comprehensive school counseling program that
focuses on improving students’ personal, social, and academic

429



development, as well as college and career readiness. The advisory
council is also a great platform to implement the prevention,
intervention and remediation programs for social trauma incidents.
The advisory council can be also considered and serve as a school
safety team to develop, foster, and maintain a positive school
climate by focusing on the ongoing, systemic process and practices
in the school and to address school climate issues such as HIB. The
members of a school safety team must be provided professional
development opportunities that address effective practices of
successful school climate programs or approaches. This team can
also receive complaints of HIB of students that have been reported
to the principal. It is recommended that the school safety team
must meet at least two times per school year to receive and review
copies of any report prepared after an investigation of an incident
of HIB. This team also plays a crucial role to educate the
community, including students, teachers, administrative staff, and
parents, to prevent and intervene with HIB of students.

Effective planning and developing systemic action plans are
necessary to develop and deliver meaningful counseling activities
(Dahir & Stone, 2012). Related to the program management, plans
and calendars are the last tool to help school leaders to develop the
trauma programs. Aligned with this statement, school leaders and
counselors use action plans. Each year, administrators and
counselors collaboratively prepare comprehensive action plans to
systematically provide counseling activities and services to
students. Based on the social trauma needs, each school action plan
might contain: (1) goals to be addressed, (2) related domain areas
of national standards and desired student competencies, (3) a
description of the activity, (4) the titles of any packaged or created
curriculum, (5) the timeline in which the activity is to be conducted
and completed, (6) who is responsible for delivery, (7) the method
of evaluating school success, (8) expected results for students and
(9) reflection. The action plans can focus on developing
prevention, intervention and remediation programs for social
trauma incidents.
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Program Delivery for Dealing with Social Trauma

In reference to the ASCA National Model (2012), the delivery
system is the main part of counseling program that offers both
direct and indirect counseling services. The potential list of social
trauma program components and their brief descriptions are listed
below:

K-12 school core counseling curriculum. As recommended by
the ASCA (2012), every school counseling program should consist
of a K-12 counseling curriculum that is comprehensive in scope,
preventive in nature, and developmental in design. School leaders
need to work with professional PCSST school counselors to
organize developmental workshops, in-class presentations, and
structured guidance lessons that are designed to provide
all students with the knowledge and skills required for dealing
with social trauma incidents. In order to deliver the K-12 school
counseling curriculum, school counselors are recommended to
conduct academic success, career readiness and social/emotional
development presentations systemically for each grade level
during the school year. Classroom presentations that are aligned
with the ASCA National Model Standards are infused throughout
a school’s overall curriculum and should be presented
systematically throughout the advisory periods. These workshops
and guidance lessons are modified based on the students’ needs
and categorized into four major domains which are (1) Character
Education & Personal Wellness; (2) Knowledge and Life Skills
Building; (3) Career Development; and (4) College Readiness,
Access, and Success.

Moreover, classroom responses can include class discussions
about an incident of HIB, role plays, research projects, observing
and discussing audio-visual materials on these subjects and skill-
building lessons in courtesy, tolerance, assertiveness and conflict
management. School responses can include theme days, learning
station programs, parent programs and information disseminated
to students and parents, such as fact sheets or newsletters
explaining acceptable uses of electronic and wireless
communication devices or strategies for fostering expected student
behavior (ASCA, 2012). This curriculum consists of structured
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lessons designed to help students attain the desired competencies
and to provide all students with the knowledge, attitudes and skills
appropriate for their developmental level. The school counseling
core curriculum is delivered throughout the school’s overall
curriculum and is systematically presented by school counselors in
collaboration with other professional educators in K-12 classroom
and group activities. — Throughout the school year the school
district must provide ongoing age-appropriate instruction on
preventing HIB, in accordance with the Core Curriculum Content
Standards,

Individual learning plans and advising. Student advising and
individualized learning plans incorporate students’ personal
strengths, skills, abilities, values, and areas of interest, matching
those personal assets with their academic growths. A personalized
student learning plan should also involve setting learning goals
based on personal, academic and career interests beginning in the
elementary school grades and continuing throughout high school
with the close support of adult mentors that include teachers,
school counselors, and parents (N.J.A.C. 6A:8).

Moreover, K-12 school should focus on emotional development
and continuous academic improvement of students. Therefore, to
help all students academically, socially and emotionally improve,
schools are encouraged to implement an individual learning plan
that consists of the following components: (1) web-based student
information and monitoring system; (2) student data chart that
includes students’ individual scores in academic, social and
emotional tests; (3) student survey to identify what the student sees
as his/her strengths and challenges in core subjects or in general;
(4) individual proficiency plan that includes goal setting, action
plans and specific recommendations for academic improvement
plan, (5) ) communication chart that shows how teachers,
counselors, parents, and students work collaboratively to prepare
the individual learning plans, monitor and evaluate the progress
made during the school year.

In order to implement individualized learning plans, the K-12
schools can take the following steps. First, all school counselors
work together and collaborate with key stakeholders in order to
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determine the content and logistics of the implementation of
individualized learning plans. Second, based on need assessment
results and teachers’ recommendations, unique needs of each
student are determined. Third, during the summer staff orientation,
all teachers receive formal training about the implementation of
individual learning plans. In this training, school leaders and
counselors also provide teachers with resources and materials.
Fourth, after teachers and counselors are matched with students,
the individualized learning program starts. During the school year,
both school counselors and administrators follow up on individual
learning plans through individual student and teacher meetings.

Personalized social and emotional counseling sessions. School
leaders should work with school counselors, so they can meet with
each student in grades K-12 for a minimum of three times during
the school year to assist the student in establishing personalized
academic, social, emotional, college, and career goals. It is
recommended that the content of the individual counseling
sessions for each grade and each student is determined based on
the students’ personalized needs. In order to identify each student’s
social and emotional unique needs, school counselors are
recommended to use several tools that include students’ test
scores, assignment report, discipline report, various need
assessments, course grades, attendance report, and teachers’
referrals. It was also the department’s priority to remain proactive
and set up home visits and parent conferences with early warning
signs of little or no college pursuit.

Small group counseling sessions. As a part of the responsive
services, school leaders and counselors are also recommended to
organize small group counseling sessions. According to the
students’ needs, the selected topics of small group counseling are:
(1) Anxiety Dealing Strategies; (2) Anger Management
Techniques; (3) Family First; (4) Self-Esteem & Motivation; (5)
Time Management, Study, and Organization Skills; (6) Personal
Wellness; (7) Peer Conflict; (8) Dealing with Cyber-Bullying; (9)
School Adjustment; (10) Mindfulness. In general, group size is
between 6-8 students and based on the group structure, each group
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meets for approximately 40 minutes once a week for 5-6 weeks.
Small group counseling sessions can be considered as direct
student services which are in-person interactions between school
counselors and students.

Home visits and parent conferences. In addition to phone calls,
emails, and letters sent home, each school counselor from grades
K-12 arrange individual meetings with parents and students to
address the specific needs of students. In general, during the parent
counselor and student conferences, school counselors go over
students’ academic progress, personal graduation plan, test scores,
social and emotional development issues, attendance and
discipline reports, and individual college, career, and financial aid
plan.

It is also noted that many parents have difficulties attending report
card nights and parent events because of various reasons such as
their very busy and long work schedules or transportation issues.
Therefore, in order to improve parental involvement, the home
visitation programs can be also designed to allow school leaders,
counselors, teachers, and administrators to reach out to parents.
Based on the student’s needs, and with the parental consent, school
counselors work with teachers to arrange home visits.

A day also can be also devoted to professional development
activities to train all school staff and faculty for home visitations.
On that day, after the training, all teachers, administrators,
counselors, and other supportive staff can participate in a home
visitation. The purpose of the home visitations is to learn about the
student's needs, interests, and concerns to establish communication
and rapport with parents. During these visits, the parents are
informed of their child’s academic progress, as well as any
pertinent college and career information. During the visits,
teachers and counselors also chat about the school community,
school environment, programs, and their child’s overall
achievement thus far. These visits are considered a friendly
informational visit to let parents and students know about the
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academic and counseling support services and programs offered at
K-12 schools.

Responsive services. In addition to individual counseling sessions
and guidance curriculum, as recommended by the ASCA National
Model (2005), responsive services are also established to meet the
immediate needs of K-12 students, such as grief counseling, peer
pressure, high anxiety, family problems, peer conflicts, a school-
wide harassment intimidation and bullying program, a substance
abuse awareness program, self-harm, a gang involvement
prevention program, and a school-wide referral program. Aside
from traditional students, school leaders and counselors are also
recommended to identify and meet with each at-risk student who
needs extra support.

In particular, while the counselors conduct responsive services for
the students’ immediate needs, a large percentage of those services
are conducted by the Student Assistance Counselor (SAC) and
crisis specialist. The SAC can provide students with necessary
interventions, referrals, and character education. The specialist
works with the school staff on a daily basis to identify at-risk
students and remains proactive in devising appropriate individual
interventions.  The specialist also acts as a Harassment
Intimidation and Bullying (HIB) coordinator and attends
professional in-services and conducts ongoing research on the
changing the HIB laws to make sure that school’s curriculum
reflects the state laws. Finally, the HIB coordinator uses school
data and extensively collaborates with the dean of students to
prevent any behavioral issues.

Additional program delivery services. In addition to the director
student services, the K-12 school can offer the following
counseling services for the prevention, intervention and
remediation of Social Traumas: (1) Peer support group; (2)
Corrective instruction, (3) Behavioral assessments; (4) Behavioral
management plan, (5) Alternative placements (e.g., alternative
education programs); (6) Research-based, systemic bullying
prevention programs; (7) General professional development
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programs for certificated and non-certificated staff; (8)
Intervention and Referral Services team, (9) Involvement of
community-based organizations. In collaboration with different
key stakeholders, school leaders and counselors coordinate
ongoing systemic activities designed to assist students in
establishing personal goals and developing future plans. It is
important to use the policy as an opportunity for preparing staff to
effectively intervene with instances of social trauma incidents. In
order to sustain these counseling services, the school district must
annually conduct a re-evaluation, reassessment, and review of its
trauma prevention policy, and making any necessary revisions and
additions.

Creating Program Accountability System for Dealing with
Social Trauma

The accountability system is the last part of implementing a
comprehensive school counseling program. To demonstrate the
effectiveness of the school counseling program in measurable
terms, school leaders and counselors analyze school and school
counseling program data to determine how students are different
as a result of the school counseling program. School leaders and
counselors are also required to use data to show the impact of the
school counseling program on student achievement, attendance
and behavior and analyze school counseling program assessments
to guide future action and improve future results for all students.
The performance of the school counselor should be also evaluated
on basic standards of practice expected of school counselors
implementing a comprehensive school counseling program.

Since we live in the age of the accountability, teachers, counselors,
and administrators are increasingly challenged to provide evidence
of program accomplishment. Therefore, like all other stakeholders,
school leaders and counselors are expected to demonstrate the
effectiveness of their school’s counseling program in measurable
terms. With that end, school leaders and counselors use
measurable units and various assessment techniques and strategies
to evaluate the program and hold it accountable. Administrators
and counselors collect and utilize several tools that link the
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program to student achievement. These monitoring and assessment
tools are listed below.

First of all, during the departmental meetings, school leaders and
counselors prepare a results report, which includes program
impacts on students, what worked well, and what needs to be
modified to improve the effectiveness at the end of each
counseling program. After the results report is prepared, the school
leaders and counselors share this report with the key stakeholders.
Second, as recommended by the ASCA National Model (2012),
school leaders and counselors can utilize the adapted version of
ASCA’s program audit template. These program assessment tools
are designed to help counselors evaluate their own performance
and program impacts while delivering counseling services.

Table 2. Risk Factors for Social Trauma

Trauma Risk Factors 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

# of self-harm

# of suicidal ideation

# of suicide attempts

# of depressed students

# of substance abuse

# of guns and weapon
incidents

# of child abuse and neglect

# of harassment and bullying
incidents

# of cyber-bullying

# of special education students

# of second language learners

# of emotional disturbance

# of hearing and visual
impairment

# of speech or language
impairment

# of blindness and deafness

# of refugees

# of specific learning
disability
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In addition, school leaders and counselors can utilize a six-step
accountability process known as MEASURE to demonstrate the
impact of the school counseling program, and to monitor and
evaluate program implementation. Like the program audit tool,
MEASURE provides an accountable data-driven school
counseling program to help the counselors collect information and
data to ensure that the counseling program is comprehensive in
design, delivered in a systemic fashion for all students, and
accountable for results (Dahir & Stone, 2012). In order to make
data-driven decisions and monitor program impacts, school leaders
and counselors can create data chart as shown in Table 2.

During the initiation, implementation and evaluation of the social
trauma programs, the school leaders and counselors collaborate
and partner with various key stakeholders to develop,
maintain, and enhance the total counseling program. In order to
make a change and lead the comprehensive counseling program,
professional school counselors and leaders focus on establishing a
collaborative effort among key stakeholders by participating in
teachers’ and administrators’ meetings. During these meetings, the
major barriers and challenges that the school may encounter in
program initiation and implementation are discussed and
identified.

Action is required immediately to save lives and protect school
property. As indicated in the New Jersey State’s Regulations.
Every school’s trauma policy shall include a procedure for
reporting an act of harassment, intimidation or bullying, including
a provision that permits a person to report an act of harassment
intimidation or bullying anonymously; however, this shall not be
construed to permit formal disciplinary action solely on the basis
of an anonymous report (N.J.S.A. 18A:37-15(b)(5). All acts of
harassment, intimidation, or bullying shall be reported to the
school principal on the same day when the school employee or
contracted service provider witnessed or received reliable
information regarding any such incident. The principal shall
inform the parents or guardians of all students involved in the
alleged incident, and may discuss, as appropriate, the availability
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of counseling and other intervention services. All acts of
harassment, intimidation, or bullying shall be reported in writing
to the school principal within two school days of when the school
employee or contracted service provider witnessed or received
reliable information that a student had been subject to harassment,
intimidation, or bullying. N.J.S.A. 18A:37-15(b)(5)

When the program evaluation reports are prepared, special needs
population should be taken into consideration. All K-12 schools
should be also committed to provide safe and nurturing learning
environment for students and staff with special needs. The special
needs population includes students/staff with: Limited English
proficiency, Blindness or visual disabilities, Cognitive or
emotional disabilities, Deafness or hearing loss, Mobility/physical
disabilities (permanent and temporary), and Medically fragile
health (including asthma and severe allergies). Supporting these
special need students are important because they may require
additional assistance and they are more likely to face harassment
incidents. Therefore, all teachers and staff should be trained to take
steps to ensure the safety of students, staff, and other individuals
in the implementation of incident management protocols.
Particularly, school counselors, social workers, and psychologists
are expected to provide assistance with the overall direction of the
incident management procedures at the site. The evaluation report
might include to check if all steps are successfully implemented to
ensure the safety of students, staff, and other individuals in the
implementation of incident management protocols.

In order to create a strong accountability system, it is crucial to
develop a comprehensive need and threat assessments. In the
beginning of the school year, administrators, staff members,
parents, community members and students should complete a
comprehensive need assessment related to violence activities and
social traumas to identify any potential risks in the school or near
the campus that may present unique problems or potential risk to
people or property. All types of risk factors should be assessed for
the safe the of the school site, the staff, and the students.
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As U.S. Secret Service (2002) reported, there are critical questions
to ask to investigate the potential threat incidents (1) What are the
student’s motive(s) and goals? (2) Have there been any
communications suggesting ideas or intent to attack? (3) Has the
student shown inappropriate interest in school attacks, weapons,
and/or mass violence? (4) Has the student engaged in any attack-
related behaviors? (5) Does the student have the capacity to carry
out an act of targeted violence? (5) Is the student experiencing
hopelessness, desperation and/or despair? (6) Does the student
have a trusting relationship with at least one responsible adult? (7)
Does the student see violence as an acceptable/desirable way to
solve problems? (8) Is the student’s version of events consistent
with his/her actions? (9) Are other people concerned about the
student’s potential for violence? (10) What circumstances might
affect the likelihood of an attack?

Conclusion

A major natural disaster or social trauma could occur at any time,
and at any place. In many cases, dissemination of warning to the
public and implementation of increased readiness measures may
be possible; however, some emergency situations occur with little
or no warning. Moreover, in order to meet the diverse, complex,
and emerging needs of students in the 21% century, the education
systems need school leaders and counselors who can design and
lead proactive prevention and interventions for every student.
Instead of acting as ancillary support personnel, school
administrators and counselors can serve as key contributors to
effect change as social justice advocates, collaborators,
coordinators and managers of resources (Chen-Hayes, Miller,
Bailey, Getch, & Erford, 2011). Since every day thousands of K-
12 students suffer from violence activities and traumas, there is an
urgency to implement developmental and preventive programs to
address the needs or academic, career, social and emotional needs
of students (Ozyiirek, 2010).

This conceptual study aimed to providing a systematic,
comprehensive and proactive approach guiding K-12 schools,
educators and policy makers to work together to prevent, protect
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against, respond to, recover from, and mitigate the effects of
trauma incidents, regardless of cause, size, location, or complexity,
in order to create safe and nurturing school climate. This proposed
framework help school leaders, counselors and key stakeholders
understand what their roles are and have the tools they need to be
effective to deal with social traumas.

In conclusion, the K-12 school leaders and counselors can utilize
the ASCA National Model for the preparedness, prevention and
mitigation of social traumas. Aligned with the FEMA’s (2011)
recommendations, preparedness can be achieved and maintained
through a continuous cycle of planning, organizing, training,
equipping, exercising, evaluating, and taking corrective action.
Ongoing preparedness efforts require coordination among all those
involved in counseling services and incident response activities.
K-12 school are also recommended to foster preparedness at all
levels including students, parents, teachers, and staff. Examples of
preparedness actions include maintaining this plan, conducting
training, planning and implementing drills and exercises, etc.

Trauma prevention includes actions to avoid an incident or to
intervene to stop an incident from occurring. K-12 schools should
committ to taking proactive prevention measures whenever
possible to protect the safety and security of students and staff.
Their policies should include research supported approaches for
bullying and other actions that undermine the safety of a school.
Finally, mitigation includes activities to reduce the loss of life and
property from natural and/or human-caused disasters by avoiding
or lessening the impact of a disaster and providing value to the
public by creating safer communities. K-12 schools, local and
federal government are expected to take action to reduce or
eliminate the adverse effects of natural, technological, and human-
caused hazards on people and property (FEMA, 2011).
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