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ONSOZ

Cografya, iklim, inan¢ ve gelenekler gibi bircok faktdrden etkilenerek gelisen
yemek kiilttirii tarihsel stirecte nesilden nesile aktarilarak ve kayit altina alinarak
giintimiize kadar ulasmistir. Ulus kimligini olusturan dinamiklerin ayrilmaz bir
parcasi olan mutfak kiiltiirti toplumlarin kendilerine 6zgii kimlik kazanmasinda
etkili oldugu gibi, ait oldugu topluma iliskin bircok kiiltiirel koda da sahiptir. Bir
ulusun anlasilabilmesi icin o ulusun inanislari, yasam bicimi, kiiltiirel aliskanlik-
lar1, ritiielleri, gelenek ve gorenekleri gibi bircok konuya 1s1k tutan mutfak kiiltiir-
lerinin de anlasilmasi gerekmektedir. Dtinya Mutfak Kiiltiirleri kitabinin amaci da
farkli tilkelerin mutfak kiiltiirlerini ortaya koyarak alana katki saglamakur.

Diinya Mutfak Kiiltiirleri kitabinin iilke mutfaklari YouGov arastirma sir-
ketinin (Mart, 2019) yapmis oldugu popiiler mutfak siralamasi arastirmasi baz
alimarak olusturulmustur. Konular alfabetik olarak siralandirilmistir. 29 farkh
tiniversiteden gastronomi alaninda uzman 60 akademisyen tarafindan kaleme ali-
nan kitapta iilke mutfaklar dért boliimden olusmaktadir. Boliimlerde oncelikle
mutfak kiiltiirtiniin tarihsel gelisimi ele alinarak, iilke mutfagina 6zgii yiyecek ve
iceceklere yer verilmistir. Daha sonra tlkelerin kendine has 6zelliklerini iceren
ogiinleri ve gelenekleri irdelenmistir. Alanda onemli bir boslugu dolduracagina
inandigimiz bu eserin gastronomi alaninda egitim alan 6grencilere, akademisyen-
lere, arastirmacilara, sektdr temsilcilerine ve bu alana ilgi duyanlara faydali olma-

sin1 diliyoruz.

Prof. Dr. Niliifer SAHIN PERCIN
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