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Rireysel Acidan Dinin Ozbenlik Gelisimine Etkisi [——

BIREYSEL ACIDAN DiNiIN OZBENLIK GELISIMINE ETKIiSI
THE EFFECT OF RELIGION ON THE DEVELOPMENT OF SELF-PERSONALITY

Dr. ilyas PUR?

Ozet

Hayat1 anlamlandirma ve bireyin kendisini o hayatta bir yere yerlegtirme bicimi olarak
bir gbrev listlenen din, 6zbenlik ve kisilik gelisimine 6nemli katk: saglayan unsurlardan
birisidir. Bireyin yasaminda dinsel agidan bir yoksunluk bulundugunda bu durum bireyin
kisiliginin heniiz gelisip olgunlasmamuis olmasina bir sebep olarak gésterilebilir. Zira din,
bireyin yasamina deger veren ve anlam katan, ona umut ve giiven vaad eden, zor zaman-
larda onu teselli eden temel bir fonksiyona sahiptir. Ayn1 zamanda din, bireye yonelik ol-
dugundan onun zbenlik geligimine olumlu katk: saglar. Ciinkii din varolugsal sorularin ce-
vabim verdigi icin insanin birey olarak kendisini de§erlendirmesine olanak tamr. Giintimiiz
diinyasinda degisen toplumsal kosullara ragmen dinin ister dolayl isterse de dogrudan ol-
sun bireysel yasamin tamamint etkiledigi bilinmektedir. Zira ergenlik déneminde bireyler
arasi iligkiler cok yonlii ve icten oldugundan dinin de bu iligkilerdeki etkisi azimsanmaya-
cak dlgiidedir. Ciisnkii genclerdeki, hayatin anlami, evrendeki konumunun belirlenmesi ve
kimligin tanimlanmasi gibi bircok zihinsel, duygusal ve sosyal agidan ihtiyaclarinin varhigs
onlar1 dine yoneltmektedir. Allah inanci, 6zbenlik gelisiminde temel bir faktérdir. Cilinkii
birey bu inanc sayesinde kendi varligini emniyet altina alma, korunma, giivenme, s1f1nma,
sevme ve sevilme gibi duygusal ihtiyaclarini kargilamaktadir. Insan kendi degerinin far-
kinda olmak icin bir seye inanmak durumundadir. Zira birey kendisinden daha dstiin bir
varliga inandigi takdirde hayatina anlam katar. Birey kendisini degerlendirirken hem kendi
icsel gézlemleriyle hem de baskalarinin gozlemleriyle birlikte ele alir ve bu yolla kendini
tanir. Kendini taniyan birey de yaratici ve iistiin bir varlifa yonelir ve bu yolla kendi &z-
benliginin farkina varir. Ozbenliginin farkinda olan birey cesaret kazamr ve saygi duygusu
geligtirir. Nihayetinde bu bildirinin amaci, bireysel acidan dinin 6zbenlik geligsimini nasil
etkiledigini ortaya koymaktir. Bu amacla bu ¢alisma din egitimi, psikoloji, felsefe gibi bilim
dallarina katki saglamasi acisindan énem arzetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Birey, Din, Ozbenlik

1 Milli Egitim Bakantigi {Ofretmen), ilyaspur@hotmail.com, 05353088396
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Abstract

Religion, which plays a role as a way of making sense of life and placing oneself some-
where in that life, is one of the factors that contribute to the development of self and per-
sonality. When there is a religious deprivation in the life of the individual, this situation
can be shown as a reason why the personality of the individual has not yet developed and
matured. Because religion has a basic function that values and adds meaning to the life of
the individual, promises him hope and confidence, and comforts him in difficult times. At
the same time, since religion is for the individual, it contributes positively to his self-de-
velopment. Because religion gives the answer to existential questions, it allows people to
evaluate themselves as an individual. Despite the changing social conditions in today’s
world, it is known that religion affects the whole of individual life, whether indirectly or
directly. Because the interpersonal relations in adolescence are multifaceted and sincere,
the influence of religion in these relations is not to be underestimated. Because the exist-
ence of many mental, emotional and social needs in young people, such as the meaning
of life, the determination of their position in the universe and the definition of identity,
lead them to religion. Belief in God is a fundamental factor in self-development. Because,
thanks to this belief, the individual meets his emotional needs such as securing his own
existence, protection, trust, shelter, love and being loved. Man has to believe in something
in order to be aware of his own worth. Because if an individual believes in a higher being
than himself, he adds meaning to his life. While evaluating himself, the individual deals
with both his own internal observations and the observations of others, and in this way
he gets to know himself. The individual who knows himself turns towards a creative and
superior being and in this way becomes aware of his own self. The individual who is aware
of his or her self gains courage and develops a sense of respect. Ultimately, the aim of this
paper is to reveal how religion affects the development of the self from an individual point
of view. For this purpose, this study is important in terms of contributing to disciplines such
as religious education, psychology and philosophy.

Keywords: Individual, Religion, The Self

Giris

insan yapist geregi degerli bir varliktir, Insamin kendisine verilen bu degeri korumasi,
ruhundan bir ruh tasidigi ilahi bir varlik olan yaraticisi ile iligkisini stirdiirmesine baglhdar,
Kendi 6zbenligini tamyan ve kegfeden insan, yaraticisimu bilip sevmekte ve sonucunda da
evrenle bir biitiin haline gelerek kemé4l noktasina u}a§maktad1r. Giinkil varlik baglaminda
diigiiniildiigiinde biri ilahi varlik digeri ise begeri varhik olan iki ben, siirekli bir bag halin-
de birbirlerinden haberdar ve birbirlerine dogru bir med-cezir halinde bulunurlar (Kilig,
2000: 15). Bu anlamda 6zbenlik din iligkisinde, bilhassa bireysellesme baglaminda dinin
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etkisine vurguda bulunan Jung’a gére “ego” bilincin merkezi olurken “kendilik” ise biitiin-
lesmenin merkezi olup biitiinliige erigsebilmemiz i¢in kendimizi biitiin yonleriyle tamma-
mz ve benimsememiz gerekmektedir. Bireysellesme adi verilen bu basamaga olgunlagsarak
ve caba sarfederek ulagilabilmektedir (Fordham, 1996: 78). Zira insanin evrendeki yeri,
onu sonsuz olarak kozmosun Stesine tagiyan ruhsal seyahati icinde bir baslangi¢ olugtur-
maktadir. imani, sonsuz olam kavramaknr biciminde tanimlayan Max Miiller ve Blaise
Pascal gibi filozoflarn bulundugu gibi sonlu olan: kavramaktir bigiminde tanimlayanlar da
vardir. Buna gére insanin sonsuz olan kavramasi ayni zamanda kendini kavramasi anlami-
na da gelmektedir (Kose, 2000: 215). Zira ilk etapta insanin kendisine verdii degeri diger
bir ifadeyle mevcut olan 6zbenli§ini muhafaza etmek Tanrnsal bir kilavuzluk igin gerekli
bir ihtiyactr.

Din-ozbenlik iligkisi ile ilgili olarak bireysellesme baglaminda dinin fonksiyonuna vurgu
yapan Jung’un kendi deyimiyle bireysellesme siireci, Tann arketipi ile biitiinlesmeye yne-
lik bir siireg olup Tann ile 6zbenlik arketipi birbirinden ayrilamazlar (Kisa, 2005: 63-64).
Din, insana yaratilanlara ve yaradana sevgi kavramim vurgularken esasinda bir noktada
dzbenlige ulasma askim ve sevgisini de vurgulamaktadir. Kisi diger insanlarin ézbenlikle-
rine sevgive saygl gosterirse kendi 6zbenligi icinde sevgi ve saygiy1 elde eder. Bu itibarla
tiim bireylerin birbirlerine sevgi ve saygi duymasinin sonucunda herkesin 6zbenligi diger
bireylerin sevgi ve saygist ile biitiinlesir (Fromm, 1995: 134). Dini biitiin olan bir kisi, ken-
disine ve difer insanlara kars: sevgi ve sayg: ile birlikte tarifi imkansiz cogku ve hayranhk
besler. Hakikatte bireyin kendisini sevmesi ile beraber diger biréyleri de sevebilecegini ve
baskalarin1 sevdigi icinde kendisini sevdigini séylemek gerekir. Bu nedenle burada ift ta-
rafly bir etkilesim bulunmaktadir.

1. Dinin Tanimi

Bilindigi gibi akademisyenlerin tizerinde goriis birligine vardiklari bir din tamim: heniiz
yoktur. Zira din kavram cok farkl bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle yapilacak bir
din tammnm farkh dinleri kapsadigim diisiindiigiimiizde béyle bir tamim ortaya koymak
oldukea zor gériinmektedir. Clinkii Hinduizm gibi belli bir kurucusu olmayan veya Budizm
gibi yiice Tanr inancit bulunmayan dinler de vardir. Bununla beraber monoteist dinler bile
kendi icerisinde farklilasan tek Tanri anlayiglarina sahiptir (Yapici, 2013, s. 7). Bu sebeple
" dini tamimlamanin glicltigtiniin ¢ok farkli balag acilanim ortaya cikardigin: séylemek gere-
kir. Ancak Willaime (1995) dinin “ne”ligi izerinde yapilan agiklamalari; dzsel, iglevsel ve
hem 6zsel hem de islevsel olmak tizere {i¢ grupta ele ahr.

Dini ilahi varlik, kudret, inang veya ibadetler gibi degerlendiren gériigler genellikle di-
nin 6zsel tanimi bilnyesinde ele ahnabilir. Argyle ve Beit-Hallahmi’nin (1975: 1) dini, “in-
saniistil veya ilahi bir giice yonelik inanglarin, dint ibadetlerin ve diger ayinlerin olusturdugu
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bir sistem” olarak tanimlamasi bu agidan ele alinabilir. Bu acikiamaya benzer olarak More-
ira ve Almeida ise dini, “kutsalla veya agkin (transandantal) olan giigle iliskileri kolaylasti-
ran inanglar, ibadetler ve sembollerle organize edilmis bir sistem” olarak tanmmlamaktadiriar
(akt. Kimter, 2008). Buradaki durum dinin 6éziiniin ne oldugu hususuna dikkat cekmekte-
dir. Zira Chevalier’in (1993: 21), “din, insanla yiice kudret arasinda yasanilmus ve diisiinitl-
miis bir iliskiler sistemidir” bi¢iminde yaptig1 tanim da dinin 6ziine isaret etmektedir.

Islevselci tanim ise dinin hem bireysel hem de toplumsal hayatta yerine getirdigi iglev-
lere 6nem verir. Dinin islevleri ise hem bireysel hem de sosyal olmak iizere iki kategorili-
dir. Genellikle din psikologlar: dinin bireysel énemi tizerinde dururken; sosyologlar dinin
toplumsal énemine vurgu yaparlar. Fakat burada bireysellik ile sosyalligin birbirleriyle ce-
ligtigi diigliniilmemelidir (Yapici, 2013: 11). Dini sosyal bir miiessese veya bir takim inang
ve uygulamalar1 kapsayan bir kurum olmaktan ziyade bireysel tecriibeye vurgu yaparak:
aciklayan Batson ve Ventis (1982: 8) islevsel bir din tanimi ortaya qkarmuglardir. Zira bu
distiniirlere gére din, “kendimizin ve diger insanlarin bir giin dlecegini anlamamz sebebiyle
karst karstya kaldifimiz sorunlart ¢6zebilmek icin yaptifimiz her seydir. "Bunlardan baska

- sosyo-psikolojik yénden bir din tanim yapan Fromm (1993: 45) ise dini su sekilde tanim-

lamaktadir: “Bir grubun bireyleri tarafindan ortaklasa kabul edilen, grup iiyeleri tarafindan
paylasilan, onlara kendilerini adayabilecekleri hedefler sunan bir davrams ve diisiince siste-
mi” dir. Buradan bir sonuca gidersek, dinin kesin olarak tammlanmasi meselesi bir hayli
zor goriinmektedir. Ancak din belli simiflamalara gidilerek tammlanabilir. Bu itibarla, din
faktorii bir aczdan dzsel, islevsel ve hem 6zsel hem de iglevsel yoniiyle degerlendirilirken;
bir bagka yoniiyle de bireysel, sosyal ve psiko-sosyal agidan ele alinabilir.

2. Dindarlik Kavram:

Dindarhik kavram pekcok arastrmalarda farkli gekillerde tanimlanmaktadir. Bu kap-
samda inanclar, ibadetler, tutumlar, davramglar, biling ve kisilik 6n plana cikanilarak tanim-
lama yapilmaktadir. Ayrica geleneksel, kurumsal ve formel dinsel yasayiglara da dindarlik
denilmektedir. Buna ilaveten kiliseye veya camiye devam etme, dua ve dine énem verme
gibi kutsalin bizzat digta yagsanmasi1 da dindarlik kapsaminda degerlendirilebilir (Yapicy,
2013: 21). Insan ile Yiice varlik arasindaki icsel baglantiyt “inang¢”, bu baglanti kapsamin-
da olusan iligkiler biitiintni “din” bunlarin bireysel yasama yansimasini ise “dindarlik”
olarak tammiamak gerekir (Onay, 2004: 17). Bu agidan bakildiginda dinin bir tarafinda
sonsuz varlik veya Tanri, diger tarafinda ise sonlu varlik veya insan bulunmaktadir. Bu tiir
bir agiklama dindarkik faktoriinii, beseri varhgin ilahi varlikla olan iliskisine ve bu iligkinin
ortaya ¢ikmasina baglamaktadir (Yapicl, 2013: 23). Dindarlik, bir bireyin ait oldugu dinine
ait bilgiler, inanglar ve faaliyetlerde mesgul olma seviyesi biciminde tanimlanabilir. Ayrica
dindarlik, bireyin inanip baglandig: din kapsaminda da ele alinabilir. Bununla birlikte din-
darhgin ¢ok boyutlu oldugunu ileri siiren aragtirmalar da meveuttur. Buna gore dindarlik,
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duygu, inang, ibadet, bilgi ve etki olmak iizete bes boyutta degerlendirilmektedir (Yapi-
c, 2013: 24-25). Dindarlig1 iki boyutlu olarak ele alan James kurumsallagmis dindarlik
ve bireysel dindarlik kavramlarini kullamr. Ona gére kurumsallagmig dindarlik térenlerde,
ayinlerde ve din adamlarinin diizenledigi cesitli organizasyonlarda veya dindarhgm pratik
boyutlarinda ortaya cikarken; bireysel dindarhkta ise duygu ve tecriibe 6ne ¢ikmakradir
(akt. Kimter, 2008). Dindarhk, bir taraftan sosyo-kiiltiirel yapidan etkilenirken, bir taraf-
tan da sosyo-kiiltlirel yapiyi etkileyerek karsilikli bir iligki biciminde ortaya cikmaktadir
{(Zuckerman, 2006). ' ' ' '

3. Ozbenlik

Ozbenlik ve kisilik kavramlar arasinda hem yapi hem de gelisme acisindan kesin bir
sinir ¢izmek oldukea giic gériinmektedir. Ancak ézbenlik ve kisilik kavramlan birbiriyle ic
ice gecmis durumdadir. Ozbenlik, kisiligin bir alt béliimii olarak degerlendirilir ve kisilik-
ten farkh 6zellikler gosterir, Ozbenlik, bireyin kendi kisiligine yonelik kanaatlerin toplamu
ve bireyin kendisini tamima ve degerlendirme seklidir. En genel anlami ile 6zbenlik, bireyin
kendisini diger herkesten ve her seyden ayri, egsiz bir biitiinliik olarak gérmesi ve bunun
bilincinde olmas: ve bu bigimde bilincinde olunan tiimel bir varlik olarak tamimlanabilir
(Kimter, 2008: 2). Bireyin kendisini tanima ve degerlendirme bicimi olarak tanimlanan ve
kisiligin diga yansiyan subjek&f tarafint olugturan 6zbenlik kavram bireyin davramglanmn
onemli oranda etkileyen ve ayni zamanda belirleyen psiko-dinamik bir yapidir (Hokelekli,
1993: 241). Yine buna benzer olarak 6zbenlik, kiginin kendi kimligi, deger yargilarn ve
hedeflerine yonelik kamlarinin dinamik bir 6riintiisti ve bireyin kendisi hakkinda kavraya-
bildigi duygularinin ve gériislerinin biitiiniidiir (Kimter, 2008: 3). Ozbenlik, kisinin kim ve
neyim? Ne yapabilirim? Deger yargilarim nedir? Hayattan ne bekliyorum? Arzu ve istek-
lerim nelerdir? Sorularina verdigi cevaplarin bir anlatimm ve kisiliginin bilingli bir kismu-
dir (Yanbasti, 1990: 254-255), Bu a¢idan bakildiginda 6zbenlik, bireyin kendisine yonelik
olarak soyleyebilecegi ve kendisi hakkinda sahip oldugu inanclarin dinamik ve karmagik
bir yapisidir (Mehmedoglu, 1999: 46). Gok boyutlu ve cok yonlii olan dzbenlik kavram
alt benliklere ayrilmaktadir. Bunlar kiginin kendisini tamumlama ve anlasilmada kullanmis
oldugu &znel ve biligsel kimliklerdir (Giingér, 1998: 81). Bu itibarla ézbenlik bireyin ken-
di gelecegine yén vermede ve cevre ile olan iletigsimini gliclendirmede son derece etkili
bir faktérdir (Kunter, 2008: 4). Freud, 6zbenlik konusunu id, ego ve sliperego biciminde
yapisal olarak ii¢ kategoride simiflandirarak psikolojiye énemli bir katkida bulunmugtur.
Psikanalitik goériige gére karmasik bir yapi olan 6zbenlik yerine “ego” nun kullanildigim
belirtmeliyiz (Ersanl, 1996: 8; Bacanli, 2005: 6).

Tasavvuf ve Kur'an-1 Kerimde de 6zbenlik kavramm dogrudan ge¢memekle birlikte bu-
nun yerine ‘nefs’ kavrami kullanilmaktadir. Burada ‘nefs’ kavramimin ¢ogu kez begeri varhik-
lar icin kullanilmis olmasina ragmen az da olsa Allah ve putperest Tannlar ve cinler icin de
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kullamldig gériilmektedﬁ" (Kimter, 2008: 10). Kur’an-1 Kerimde ‘nefs’ kavramu insan icin
kullanddiginda onun aki, ruh, kalb, kétiliga emreden cevher ve bedenin birlegimi olan
bitiinliigd anlamlanna gelmektedir (Agikel, 1998: 188).

4. Din ve Ozbenlik

insan yaratic1 gliciinti ortaya cikarmak ve kendi degerinin bilincinde olmak icin bir seye
inanmak zorundadir. Clinkil bir kisi kendisinden daha iistiin ve daha yiice bir varhigin bir
parcasi oldugunun idrakine vardigi zaman hayati ve yagsam: daha da anlam kazanacaktir.
Bu nedenle cok tistiin derecede 6rgiitlenmiy bulunan bir dinsel inanca sahip olan kisiler
giiclii bir 6zbenlik yapisina sahip olmaktadirlar. Bu bireyler, kigiliklerinin zayif ve gliclii
yonlerinin farkindadirlar ve bunu kabullenirler (Hokelekli, 1993: 188). Allah’a iman insa-
nin varlik alemini anlamlandirmada ve bu alemde yerini ve konumunu belirlemede énemli
bir etkendir (Tillich, 2000: 78-79; Allport, 2006: 124). Kur’an-1 Kerime gére insan yaratilisgi
ve evrendeki konumu sebebiyle degerli bir varhktir. Insanlar yaratilisi geregi serefli olma
bakimindan esit haklara sahiptirier. Bu hususta cins, renk, irk, erkek veya kadin, zayif veya
giiclit ayrimt yapilmamaktadir. Bu nedenle 6zbenligin dinsel bir deer oldugunu belirtriek .
miimkiindiir. Zira Kur'an agisindan bakildigimda yaratilmiglarnin en iistiinii ve en sereflisi
olarak insan, bunun farkindadir ve Allah’in yaratic1 sifatiyla kendisine sundugu degeri
yaratilan biz kul olarak onaylamaktadir (Kimter, 2008: 102). Dini biitiin bir birey kendi-
sine ve evrendeki olup biten her seye karst tarifi miimkiin olmayan bir sevgi ve cosku ile
hayranlhk besleyen bir kisidir. Hakikatte insamin kendisini sevmesi ile birlikte sevdigi varlik
icin de kendisini sevebildigini séyleme imkani vardir. Ciinkd burada ¢ift tarafli bir etkilegim
bulunmaktadir. Din, bireye bagkalarim sevebilmeyi tavsiye ederken ayni1 zamanda bireyin
kendisini de sevmesini ve kendisine sayg: duymasim tavsiye etmektedir. Din béylece 6z-
benlik saygisinin gelisimine katk: saglamig olmaktadir. Ayrica dinsel bir inanca sahip olan
bireylerde din, giiven duygusu kazandirarak 6zbenlik gelisimine katkida bulunmaktadir.
Erickson, dinin insanin temel giivensizliginin istesinden geldigini savunarak toplumda ye-
rini almig bir kurum oldugunu ifade eder (Hokelekli, 1993: 114). Bu itibarla dinsel inang-
lar giindelik olaylar ve durumlar ile ilgili yasantilara ve hayatin planlarina giiven vermek
suretiyle kisinin kendisine giliven duymasini kuvvetlendirirler.

Ozbenlik gelisiminde dinin agiklama, anlam verme, kimlik kazanma ve olaylarla basa
cikma cercevesinde pozitif katkilar bulunmaktadir (Yildiz, 2006: 117). Din bir anlam sis-
temi olarak insanlara diinyay: anlamada yardima oldugu gibi, onlarin bir takim olaylara
yonelik ¢ikarimlarda bulunmalarina ve bu olaylan kontrol altinda tutma duygusu kazan-
dirarak ézbenlik saygisini muhafaza etmelerine katk: saglamaktadir (Pargament, 1997:
48). Din ayrica insan hayati ile ilgili olarak gelecege yonelik bilgiler vermektedir. Yagamin
belirsizliklerini kusatan bu bilgiler, bireyin kendisine gtivenmesini saglamakta ve kargilag-
lan sorunlarla miicadele giiciini artirmaktadir (Kula, 2002: 241-242). Dinsel inanclar aym
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zamanda topiumsal kimlik aracihifi ile 6zbenlik saygisim giiclendirmede énemli bir fonk-
siyon tistlenmektedir. Bircok insan icin din, kimligin olusumu icin énemli bir yap1 tasidir
(Kumiter, 2008: 110}.

Din, bireye evrende Tanri ile diger varliklar arasinda bir konum belirler ve deger bicer.
Din bireye 6zgiirlik kazandirarak ézgiirligiine saygt duyulmasini ve dzbenligini artirilma-
s1 noktasinda énemli bir fonksiyon icra eder. Din ayrica insanlardaki kibir ve degersizlik
duygularim1 dengede tutar. Bununla birlikte dua ve ibadetler de bireylerdeki 6zbenlik say-
gisinin artirilmasinda 6nemnli bir rol oynar (Kimter, 2008: 111). Yine dua, bireye umut, gii-
ven ve huzur vererek bireyin manevi ve zihinsel giiclerini daha iyi kullanmasina ve endise,
korku gibi bireyi olumsuz yénde etkileyen faktorlerin bertaraf edilmesine olanak tanir ve
ézbenlik saygisinin artirlmasimi saglar. ibadetler ise diinya hayatinin zorluklarindan insani
kurtarir. Ibadetler ayrica insan ruhunun arinmasina olanak tantyarak iradeyi giiglendirir ve
ahliken insanin yiikselmesine vesile olur (Kimter, 2008: 112).

Forst ve Healy, 204 lise 6§r_encisi {izerinde Yapuklarl calismada dinsel inang ile 6zbenlik
saygist arasinda pozitif bir iligki tespit etmiglerdir (Jones ve ark. 1996).

Bagley ve Mallick’in 410’u halk, 494’1 de katolik okullarinda 6grenim gbren toplam
904 ergen birey tizerinde yaptiklan caligmada, dinsel baghilik ve ibadetlere devamlilikla
ozbenlik saygis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Bagley ve Mallick, 1997).

Ellison (1992) tarafindan yapilan bir cahsmada da dindarlik s'eviyzféri yiiksek olan ve
dinsel degerleri i¢sellestiren bireylerin 6zbenlik saygilarinm ve kendilerine olan giivenleri-
nin yitkseldigi bulunmustur. Hayta (2002) ilahiyat fakiltesinde 6grenim géren 6grenciler

{izerinde yaptig ¢aligmada, namaz ibadetinin kigiligi pozitif yonde etkiledigi, kiginin ah-

1&ki davraniglarin giiclendirdii ve 6zbenlik sayg: seviyesinin yilkseldigini bulgulamgtir.

Sahin’in (2005) ergen bireyler {izerinde yaptig1 calismada ise hem dindarhigin inang,
davramis ve bilgi boyutlan ile hem de genel dindarlik ile ézbenlik saygis: arasinda olumlu
ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica sdzii edilen ¢aligmada 6zbenlik say-
gisim ifade eden tek faktoriin davrams boyutu oldugu, diger bir ifade ile 6zbenlik saygisi
tizerinde en dnemli unsurun davrams oldugu bulunmustur.

ice déniik ve disa déniik dindarlik egilimlerinin yani sira Tann tasavvurunun dzbenlik
iizerinde nasil bir etkide bulundugu da aragtinbmstir. Bu anlamda yapilan bir takim aras-
tirmalar sonucunda seven ve koruyan bir Tann algisina sahip olan bireylerin cezalandirier
ve otoriter bir Tanrt algisina sahip olan bireylere gbre daha fazla 6zbenlik saygisina sahip
olduklar tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle sefkatli ve seven bir Tann algis: ile 6zbenlik
saygist arasinda pozitif bir iligki bulunurken; korkutan ve cezalandirici bir Tann algest ile
Ozbenlik saygis1 arasinda negatif bir iligki tespit edilmigtir (Kunter, 2008: 118).
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Bireye kendisini anlamayi, olumlu veya olumsuz taraflarim tamyip bilmesini dareten
ibadetler, bireyin miitevazi bir kisilige sahip olmasim, ictenlikle ilahi olanin farkinda ol-
masin ve bireyin kendi simirlarinin bilincinde olmasin: saglayarak 6zbenlik bilincini artirir
(Hayta, 2002: 118). Kisinin kendisi ve yakin ¢evresi ile ve alemdeki diger biitiin varliklarla
huzur ve giiven igerisinde yasamasina yardimct olan fiillerin timiinit Kur'an ‘salih amel’
terimi ile adlandirmigtit. Daha genig anlamda ‘salih amel’ terimiyle ifade edilen ibadetler,
bireyin kendisine yonelik algilamalarina yardimae olacag: gibi kendi disinda olan yaratil-
mislara da ayni davramslan yaptiklarindan ve Tanr’ya yoneldiklerinden étiirii sevgi ve

] merhamet duymay1 saglar. Ayrica toplu olarak kilinan namazlar, diger bireylerle olan ile-
tigimi giiclendirerek, diger insanlara karsi sevgi ve saygiy1 gelistirerek hem kendisini ve

hem de baskalarin sevmeyi ve saymay1 6retir. Ayrica namazlar hosgoriiyil de artirarak
6zbenlik saygisin yiikseltir (Kimter, 2008: 113). ' ' '

Soniuc

Neticede, dogustan giiclii yeteneklerle diinyaya gelen insan, miikemmel bir bicimde ve
hichir modele ihtiya¢c duymadan biyolojik, fiziksel, ruh ve akil gibi maddi ve manevi ay-
ricaliklara sahiptir. Insamin ilk etapta konumunu ve degerini muhafaza etmesi ve 6ziinde
bulunan cekirdegi ortaya ¢ikarmasi ve yaraticisim anlama ve bilme {izerine planlanmug
olan fitratina uygun bir acilim yapmasiyla mitmkiindiiz: Bu durumun tersi séz konusu oldu-
gunda insan 6zbenligine olan saygisim kaybetmesine neden olur. Kur'an'in ifadesi ile insan
agagilarin asagisina inmesine sebep olur. Diger bir ifadeyle, ‘ben’ Tann ile iligkisini keserse
hiclige mahkum olur. Fakat Tanri ile bag kuran ‘ben’ degil diinyaya evrene bile sigmaz.
Ciimle alemi cogku ve sevgi ile kucaklar.
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