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Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinin Hafif Zihinsel Engelli
Bireylerin Yasam Kaliteleri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi
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Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Agustos 2021
Damsman: Dr. Ogr. U. Kiirsat OZCAN

OZET

Arastirmanin amaci, hafif zihinsel engelli G6grencilerin ilgi, ihtiyag ve beceri
diizeylerine gore diizenlenen uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerinin, yasam
kalitesi lizerine etkilerini incelemektir. Arastirmanin evrenini Nevsehir’de yasayan
ve hafif zihinsel yetersizligi olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubu ise, Nevsehir Rasim Uzer Is-Egitim Okulu 6grencilerinden olusmaktadir.
Calismamiza yaglar1 13 ile 18 arasinda olan 37 hafif zihinsel engelli ¢ocuk
katilmistir. Katilimeilarin %51,4’1 (n=19) kiz, %48,6’s1 (n=18) ise erkektir. Calisma
grubu, Se¢meli Beden Egitimi Dersi alan 6grenciler (Deney grubu n=19) ve almayan
ogrenciler olarak (Kontrol grubu n=18) gruplara ayrilmigtir. 6 hafta siiren
calismamizda deney grubuna haftada 2 giin ve giinde 1 ders saati Uyarlanmis Beden
Egitimi ve Spor Aktiviteleri yaptirilmigtir. Arastirmada iki bdliimden olusan anket
formu kullanilmistir. Birinci boliimde 5 maddeden olusan kisa bilgi formu
bulunmaktadir. Tkinci béliimde ise “Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi Ebeveyn
Formu” (CiYKO) kullanilmistir. Form, Aktivitelerin baslamasindan onceki 1 hafta
icinde (On-test), bitmesinden sonraki 1 hafta icinde (son-test) ve aktivitelerin
bitiminden sonraki 6. hafta ic¢inde (kalicilik testi) ebeveynler tarafindan
doldurulmustur.

Arastirmanin analizinde spss 22 paket program kullanilmistir. On — Son — Kalic1 etki
testlerinden elde edilen veriler, cinsiyet-yas-sinif-segmeli ders parametrelerine gore
analiz edilmistir. Segmeli Ders Parametresine gore deney grubunun fiziksel saglik
puani, psiko-sosyal toplam puani ve dlgek toplam puani arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir. (p<<0,05). Kontrol grubunun fiziksel saglik puani, psiko-
sosyal toplam puani ve Ol¢ek toplam puanmi arasinda farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Cinsiyet-Yas-Sinif parametrelerine gore ise higbir grupta ve CIYKO niin
hicbir alt boyutunda farklilik belirlenmemistir.

Sonug olarak uyarlanmis beden egitimi ve spor etkinliklerinin hafif diizeyde zihinsel
engelli bireylerin toplam yasam kalitesini artirabilecegi ve ilgili okullardaki se¢gmeli
beden egitimi derslerinin hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in 6nemli firsatlar
olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, hafif zihinsel engel, uyarlanmis beden egitimi,
yasam kalitesi



Investigation of the Effects of Adapted Physical Education and Sports Activities
on the Quality of Life of Individuals with Mild Intellectual Disabilities
Abdulkerim TURKCUER

Nevsehir Haci Bektas Veli University, Institute of Social Sciences, Department
of Physical Education and Sports, M.A., August, 2021
Supervisor: Assist. Prof. Kiirsat OZCAN

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effects of adapted physical education and
sports activities, which are organized according to the interests, needs and skill levels
of mildly mentally retarded students, on the quality of life. The population of the
research consists of individuals living in Nevsehir and having mild mental
retardation. The sample group of the research consists of H. Rasim Uzer Special
Education Vocational Training Center students. 37 mildly mentally retarded children
aged between 13 and 18 participated in our study. 51.4% (n=19) of the participants
were female and 48.6% (n=18) were male. The study group was divided into groups
as students who took Elective Physical Education Course (Experimental group n=19)
and students who did not (Control group n=18). In our study that lasted for 6 weeks,
Adapted Physical Education and Sports Activities were given to the experimental
group 2 days a week and 1 lesson hour a day. A questionnaire consisting of two parts
was used in the research. In the first part, there is a short information form consisting
of 5 items. In the second part, the "Pediatric Quality of Life Inventory-Parent Reports
(PedsQLS) was used. The form was completed by the parents within 1 week before
the activities started (pre-test), within 1 week after they ended (post-test), and within
6th week after the end of the activities (permanence test).

SPSS 22 package program was used in the analysis of the research. The data
obtained from the Pre-Post-Permanent Impact tests were analyzed according to
gender, age, class and elective course parameters. According to the Elective Course
Parameter, Significant differences were found between the physical health score,
psycho-social total score and scale total score of the experimental group (p<0.05).
There was no difference between the physical health score, psycho-social total score
and scale total score of the control group (p>0.05). No difference was found in any
group and in any sub-dimension of PedsQLS according to gender, age or class
parameters.

As a result, it can be said that adapted physical education and sports activities can
increase the total quality of life of individuals with mild mental retardation, and
elective physical education courses in the relevant schools create important
opportunities for children with mild mental retarded.

Keywords: Disability, mild mental retardation, adapted physical education, quality
of life
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1. GIRIS

Arastirma Problemi
Uyarlanmis beden egitimi aktiviteleri zihinsel engelli bireylerin yasam kalitelerini

etkiler mi?

Alt Problemler
1. Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerine katilan hafif zihinsel engelli
bireylerin yasam kaliteleri ile sedanter hafif zihinsel engelli bireylerin yasam

kaliteleri arasinda fark var midir?

2. Uyarlanmig beden egitimi ve spor aktivitelerinin hafif zihinsel engellilerin yasam

kaliteleri tizerindeki etkileri, yasa gore farklilik gosterir mi?

3. Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerinin hafif zihinsel engellilerin yasam

kaliteleri iizerindeki etkileri, 6grenim diizeyine gore farklilik gdsterir mi?

4. Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerinin hafif zihinsel engellilerin yasam

kaliteleri tizerindeki etkileri, cinsiyete gore farklilik gosterir mi?

Arastirmanin Hipotezleri
HO: Uyarlanmis beden egitimi aktivitelerinin, hafif zihinsel engelli bireylerin yasam

kalitelerine herhangi bir etkisi yoktur.

H1: Uyarlanmis beden egitimi aktiviteleri, hafif zihinsel engelli bireylerin yasam

kalitelerini olumlu etkiler.



Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, hafif zihinsel engelli 6grencilerin ilgi, ihtiya¢ ve beceri
diizeyleri dikkate alinarak diizenlenen uyarlanmis beden egitimi ve spor

aktivitelerinin yagam kalitesi lizerine etkilerinin incelenmesidir.

Arastirma Gerekcesi

Insanlarin, hayatlar1 boyunca saglikli kalmak, mutlu bir yasam siirmek ve sahip
olduklar1 potansiyellerinin farkinda olmak i¢in spor yapmaya ihtiyaglar1 vardir.
Yasadigimiz toplum, sadece normal bireylerden olusmamaktadir. Cesitli seviyelerde
yetersizligi olan vatandaglarimiz da toplumumuzun bir parcasidir. Beden egitimi ve
spor aktiviteleri, saglikli bireyler i¢in hayat boyu saglikli kalmak ve mutlu bir yasam
siirdiirmelerini saglarken, yetersizligi olan bireyler i¢in Onemi daha farklidir.
Yetersizliklerinden dolayi aile ve ¢cevreden kaynakli baski altinda olan, kimi zaman
toplumda digslanan engelli bireyler i¢in spor, farkli bir hayatin kapisim
acabilmektedir. Katildiklar1 spor aktiviteleri sayesinde engelliligin getirdigi stresi
atabilmekte, engelliliklerini unutmakta ve kendilerini  gosterme firsati
bulabilmektedirler. Bireydeki engelliligin tlirii ve derecesi fark etmeksizin
katildiklan fiziksel aktiviteler bireylere haz vermekte, 6zgiivenlerini artirmakta ve
yapabileceklerinin farkinda olmasini saglamaktadir. Spor sayesinde, yetersizligi olan
bireylerdeki yasam motivasyonunun arttigir gozlenmektedir (Yildiz, 2016; Cevik,
2013).

Yasam kalitesi, bireylerin hayatlarinda karsilagtiklari  6nemli  firsatlardan
yararlanirken zevk almalar1 ve temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi olarak
ifade edilmektedir (Ozmete, 2010). Yetersizligi olan bireylerin, yapabileceklerinin
farkinda olarak katilabilecekleri pek ¢ok aktivite bulunmaktadir. Aktivitelerle engelli
bireylerin topluma kazandirilmasi, hayatlarinin kolaylastirilmasi ve yasam
kalitelerinin ylikseltilmesi amaclanmaktadir. Bu aktivitelerden en Onemlisi ise
spordur. Sportif aktiviteler sayesinde yetersizligi olan bireyler sosyallesebilmektedir.
Yetersizligi olan bireyler katildiklar1 sportif aktivitelerle fiziksel ve psikolojik olarak
gliclenerek yasamdan daha fazla zevk aldiklarindan dolay1 yasam kalitelerinin de
yiikseldigi diistintilmektedir (Kumcagiz, 2018). Yetersizligi olan bireylerin
ihtiyaclarina gore diizenlenen spor aktivitelerinin, kas kuvvetini artirdig1 ve cesitli

motor becerilerini olumlu yonde etkiledigi, bu sayede yetersizligi olan bireylerin



giinliilk ihtiyaglarint daha kolay ve bagimsiz yapabilir hale geldikleri
sOylenebilmektedir (Karakurt, 2017).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin saglikli gelisim gosteren cocuklara gore fiziksel uygunluk
diizeyleri ve psikomotor becerileri daha zayiftir. Zihinsel yetersizlik gdsteren
bireylerin yaslarinin ilerlemesine paralel olarak kas, kuvvet, denge, hiz ve bazi
becerilerindeki kaybin da arttig1 gdzlenmektedir. Ozel gereksinimi olan bu bireylerde
psikomotor becerilerin ve fiziksel uygunluk diizeylerindeki zayifligin nedeni olarak
yeteri kadar spor aktivitelerine katilamamalar1 gosterilebilir. Yetersizligi olan
bireylerin var olan potansiyellerini en {ist seviyede kullanmalarimi saglamak igin,
bireylerin ihtiyaglarina 6zel hazirlanan programlarin, gerekli ara¢ gereclerle uygun
egitim ortamlarinda desteklenmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimi olan bireylerin
cevreye uyumlarini, sosyallesmelerini ve motor beceri gelisimlerini saglamak igin,
0zel egitim programlarinin i¢cinde beden egitimi ve spor derslerinin olmas1 gerektigi
bilinmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitilmelerinin amacinin; giinliik
yasantisini kendi basina yapabilecek seviyeye gelmesi ve psikomotor becerilerin
gelisimine yonelik oldugu g6z oniine alindiginda, 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler
icin beden egitimi ve spor dersine katilmalarinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya
cikmaktadir. Akademik olarak bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
beden egitimi ve spor dersinde, diger derslere gore daha basarili olduklar
goriilmektedir. Ozel egitim programlari iginde yer alan ve yetersizligi olan bireylere
uyarlanan beden egitimi programlar1 sayesinde bireylerin saldirgan davranislar
azalmakta, paylasma, sevme ve ahlaki degerlere uyma duygularinda gelisim
olmaktadir. Uyarlanmis beden egitimi programlarina katilan 06zel egitim
Ogrencilerinin, yapilan spor aktiviteleri sayesinde motivasyonlari artmakta ve yasam

kaliteleri yiikselmektedir (Kardas, 2017; Akin, 2016; Korkusuz, 2019).

Yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan uyarlanmis beden egitimi ve spor
aktiviteleri, 6zel e8itim programini tamamlayan etmenlerdendir. Bireysel farkliliklar
g6z Oniline alarak, uyarlanmig beden egitiminin engelli bireylerde Onceligi;
sosyallestirmek, motor becerilerini gelistirmek ve karsilagilan zorluklarla miicadele
etmeyi Ogretmektir. Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktiviteleri, farkli diizeyde
yetersizligi olan bireyler i¢in disiplinler aras1 yaklasimla hazirlanmaktadir.

Voleybolun bazi kurallarinin  degistirilerek  “’oturarak voleybol’’ seklinden



oynanmasi, basketbolun "tekerlekli sandalye basketbolu" olarak oynanmasi,
uyarlanmig beden egitimi ve spor aktiviteleri drneklerindendir. Uyarlanmis beden
egitimi aktivitelerini c¢esitlendirerek yetersizligi olan bireylerin hayat boyu spor
aktivitelerine istekli bir sekilde katilmalar1 saglanabilir. Yetersizligi olan bireylerin,
uyarlanmig beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmasiyla daha saglikh
olabilecekleri, sosyallesecekleri, topluma uyum saglamaktaki problemlerinin
azalacagi, yasam kalitelerinin artacagi diisliniilmektedir (Kuruoglu, 2020; Giinaydin,

2016).

Buradan hareketle yapilan ayrintili literatiir incelemesinde, uyarlanmig beden egitimi
ve spor aktivitelerinin hafif zihinsel engellilerin yasam kalitesi iizerindeki etkisine
dontik Tiirkge ¢alismalarin az oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alismamiz Tiirkce

Literatiire katki saglayacaktir.

Ayrica, tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgini nedeniyle fiziksel aktivite
imkanlar1 biiyiik oranda kisitlanan hafif zihinsel engelli 6grenciler, okul
programlarinda yer alan beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel aktivite
ihtiyaclarmi karsilayabilme imkani bulabilmektedirler. Salgin sartlar1 altinda
yapilacak olan uyarlanmis beden egitimi aktivitelerinin, hafif zihinsel engelli
bireylerin yasam kalitesine nasil etki ettigine dair bir ¢calismaya da rastlanmamustir.

Aragtirmamiz bu yOniiyle de benzer ¢alismalardan farklilik gostermektedir.

Tiim bu gerekgelerle arastirmamizin ilgili literatiire 6nemli diizeyde katki yapmasi

beklenmektedir.



BiRINCi BOLUM
ENGELLILIK ZIHINSEL ENGELLILiK UYARLANMIS BEDEN
EGITIMI VE YASAM KALITESI

1.1. Engellilik

Insanlik tarihi kadar eski olan engellilik olgusu, toplumun biitiin kesimlerince
Oonemsenmesi gereken ve biitiin boyutlariyla ele alinmasi zorunlu olan bir konudur.
Ciinkii Insanlar hayatlara saglikli baslayip sonrasinda bazi istenmeyen durumlar
yasayarak yetersizligi olan bireye doniisebilir. Diinyada yasanan bilimsel gelismeler
ve kiiltiirel degisimlerin yasanmasi, toplumun engellilige bakis agisin1 olumlu yonde

etkilemistir. (Karadag, 2020; Giirler, 2020; Oztiirk, 2012; Yanik, 2020).

Engellik diinyanin her yerinde dil, din, irk ayirt etmeksizin goriilebildiginden, her
zaman her yerde gecerli dl¢iilerle tanim yapilamamaktadir. Ingilizcede mevecut dzrii
aciklayan kor, sagir ve benzeri terimlerin zaman iginde “6ziirlii” kavraminin karsiligi
olan “handicapped” kelimesine doniismekte, Japoncada engellilik zararh, kirli,
musibet gibi kelimeler ile iliskilendirmekte, Tiirkcede ise engellilik 6nceleri “sakat,
kor- ama, sagir, dilsiz-lal, topal, ¢olak’’ gibi olumsuz ¢agrisim yapan kelimeler ile
dile getirilirken, ilk olarak “6ziirlii” kelimesine daha sonra da “engelli” kelimesine
doniismiistiir (Caha 2016;0zay,2019). Engellilik birden ¢ok bilim dalinin konusu
oldugundan ortak tanim ve engellilik i¢in kullanilan ortak bir kavram
goriilememektedir. Bunun sonucunda da kavram c¢esitliligi olusmakta ve literatiirde
“engellilik”, “ozirlilik”, “anormallik”, “yetersizlik”, “sakat”, “gerilik”, “eksiklik”,
“maluliyet”, gibi bir¢ok kavram bulunmakta ve engelliligin degisik tanimlar
yapilmaktadir (Yaman, 2019;Oztiirk, 2012; Canarslan, 2014; Ozgii¢, 2018;Baykan,
2018; Basbakkal, 2014; Ozcan, 2019 ).



Gersil ve Alimanoglu (2020) yaptigt bir c¢alismada engellilik tanimlanirken
yetersizlikler, aktivite smrliliklart ve katilim kisitlamalari i¢in kullanilan ve
(herhangi bir saglik sorunu bulunan) birey ile o bireyle ilgili baglamsal faktorler
(cevresel ve kigisel faktorler) arasindaki olumsuzluklara atifta bulunan bir gat1 terim

olarak ifade edilmistir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) engelliligi, "Uygun bir is temini, muhafazasi ve
isinde ilerlemesi hususundaki beklentileri kabul edilmis fiziksel ve zihinsel bir Oziir
sonucu dnemli dlgiide azalmig olan birey”” olarak tanimlamistir (Unsiir, 2020;Inan,

2013).

Bir calismada engelliligin tanimi1 yaklagimlara gore yapilmistir. Genetik yaklagimda
“zihinsel ya da fiziksel bozukluk sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak™ tanimlanir.
Moral yaklasimi “Oziirliiliiglin ahlaki ¢okiintiiden kaynaklandigini, insanin i¢indeki
seytanin veya ahlaksizligin disa vurumu” oldugunu O6ne siirmektedir. Sosyal
yaklasimda ise engellilik “fiziksel ya da zihinsel bir bozukluk sonucu olmayip,
sosyal organizasyon sonucu ortaya c¢ikan bir durum” olarak tanimlanmaktadir

(Demirbilek, 2013).

Tiirk Dil Kurumu sozliiginde engel, “bir seyin gerceklesmesini engelleyen sebep,
mani, mahzur, miiskiil, mania”, engelli ; “engeli olan, manial1” , 6zirli ise ** 6zrii

olan, engelli, kusurlu’’ olarak tanimlanmaktadir ( TDK).

Sosyal Hizmetler Kanununun 2828 kanun numarali 572/5 md. "Engelli", dogustan
veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal
yasamin gereklerine uymama durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisiyi ifade etmektedir (T.C Alile,
Calisma ve Sosyal Bakanlig1, 1997).

2005 yilinda TBMM’den cikarilan 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun’un 3.
Maddesi, 2014 yilinda 6518 sayili Kanun ile diizenlenerek engelli tanim1 yapilmustir.
Buna gore engelli “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde
kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilimini kisitlayan tutum ve gevre kosullarindan etkilenen bireyi” ifade etmektedir

(Resmi Gazete, 2005)



Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun kabul ettigi Sakat Kisilerin Haklar
Bildirgesi’nde engelli tanimi “Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda
kendi kendisine yapmasi1 gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki
kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar”

seklinde yapilmaktadir (Kabak, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Bankasi tarafindan 2011 yilinda yayimlanan Diinya
Engellilik Raporunun giris boliimiinde engellilik soyle degerlendirilmistir;
Uluslararas1 Islevsellik, Engellilik ve Saghk Smiflandirmasi (ICF) engelliligi
sakatlik, faaliyet sinirliligt ve katilm kisitliligi i¢in semsiye bir terim olarak
kullanmaktadir. Engellilik, (beyin felci, Down sendromu, depresyon ve benzeri)
saglik sorunlar1 olan bireylerin (negatif tavirlar, erisilemeyen ulasim ve kamu
binalar1, sinirlt sosyal destek gibi) kisisel ve cevresel faktorlerle etkilesimlerinde
ortaya ¢ikan olumsuz durumlar ifade eder (WHO, 2011). Diinya Saglik orgiiti,
engellilik ile ilgili farkli bir tanimi ise ““ viicut islevlerinde ve yapilarinda spesifik bir
azalma meydana gelmesi veya yasamin herhangi bir alanina katilmaktan alikoyan
veya katilmay1 gii¢lestiren sorunlar olmasi olarak™ olarak ifade edilmektedir (WHO,

2011).
1.1.1. Engelliligin Nedenleri

Engelliligin nedenleri tam tespit edilememekle birlikte ¢esitli smiflamalar
goriilmektedir. Bu siniflama kiiltiirel- ailesel gerilik, organik gerilik olabilecegi gibi
cevresel ve kalitsal olarak da gruplara ayrilmaktadir. Belirli siniflamaya baglamak
cok kabul gormese de engelliligin nedeninin bilinmesi ortaya ¢ikan durumlarin
Onlenebilmesi i¢cin 6nemli kazanglar saglayacaktir. En fazla tercih edilen siniflamaya
baktigimizda; dogum oncesi nedenler, dogum sirasindaki nedenler ve dogum sonrasi

nedenler olarak {i¢ grupta siniflayabiliriz (Mirze, 2020;Karakas, 2018; Koca, 2010)
1.1.1.1. Dogum oncesi nedenler

Anne adaymin hamilelik esnasinda yasadigi durumlar ve kalitimsal etmenler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunlar arasinda, gebelik dncesi ve sirasinda yanlis beslenme, aile
soyunda olan genetik bir hastalik, yanlis ila¢ kullanimi, rontgen isinlarina maruz
kalma, ebeveynlerdeki kan uyusmazligi, Hamilelik siirecinde gegirilen bulasici ve
atesli hastaliklar (kizamikg¢ik, sarilik, frengi, sucicegi vb.), Annenin 20 yasindan
kiigiik 35 yasindan biiyiik olmasi, gebelik sirasinda yasanan cesitli psikolojik ve
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travma durumlar1 yer almaktadir (Ozer, 2010; Bayko¢ Dénmez, 2011; Yaman,

2019).
1.1.1.2. Dogum sirasindaki nedenler

Dogum siiresinin uzamasindan kaynakli bebegin oksijensiz kalmasi, dogum sirasinda
saglik personelinin yaptig1 hatalar, dogumhanede bebegin kaptig1 enfeksiyonlar,
dogumun uzman Kkisilerce yaptirilmamasi, bebegin yanlis pozisyonda gelmesi,
vakum ve forsepts araclarinin yanlis kullanimi sonucu bebegin cesitli travmaya

maruz kalmasi bu nedenler arasindadir (Ozer, 2010; Bayko¢ Dénmez, 2011; Yaman,

2019)
1.1.1.3. Dogum sonrasi nedenler

Engellilik durumunun ortaya ¢ikmasinda dogum sonrasit 6nemli bir yer tutmaktadir.
Dogumdan hemen sonra ya da belirli kazalar gecirilen hastaliklar viicut ve akil
saghigin etkileyecek her tiirlii olumsuzluk engelli olmaya bir sebeptir (Giiler, 2005).
Yine bu sebeplerin yani sira zehirlenmeler, afetler, cocugun ihmal ve istismari,
toplumsal ve g¢evresel faktorler, bebegin asilarinin ihmal edilmesi dogum sonrasi

nedenler arasinda sayilmaktadir (Karatepe, 1998; Ozer, 2010).
1.1.2. Engelliligin Siniflandiriimasi

Engelliler egitilmeleri, ihtiyaclarinin belirlenmesi ve ¢esitli is olanaklarindan
yararlanmalar1 amaciyla siniflandirilmaktadir. Fakat saglik orgiitleri ve gesitli resmi
kurumlarin engellilere yonelik yaptigir ortak bir siniflandirma bulunmamaktadir
(Inan, 2013;Canarslan, 2014). Milli Egitim Bakanligmin yaptigi smiflandirmaya

bakacak olursak;

1. Zihinsel Engelliler

2. Duygu ve Davranis Bozuklugu Olanlar
3. Bedensel Yetersizligi Olanlar

4. Konusma ve Dil Sorunlari

5. Isitme Engelliler

6. Gorme Engelliler seklin de simiflandirilmistir (MEB, 2014).



Engelliler i¢in yapilan sportif miisabakalarda da simiflandirma yapilmistir. Yapilma
amaci ise sporcunun oyun i¢indeki kabiliyeti, basar1 derecesi ve fiziksel 6zelliklerine
bakilarak yapilmaktadir. Engelli sporcular i¢in yapilan bu smiflandirma
miisabakalarda esit sartlarda yarisma imkani sunmaktadir (Ergun, 2011). Bu

siiflandirmalar siralayacak olursak;

1.Ampute ( kismi ya da tamamen uzvun kaybolmasidir)

2.Cerebral palsy ( beyin merkezli kas kontroliiniin olamama durumudur)
3.Zihinsel Engelli

4.Gorme Engelli

5.0murilik yaralanmasi olanlar (Tekerlekli Sandalye ye bagimli olanlar)
6.Les Autres ( Hareket sisteminde bozuklugu olanlar)

Engelli vatandaslarin istthdami amaciyla almalar1 gereken “Engelli Saglik Kurulu
Raporu” vermek i¢in “Oziirliiliik Olgiitii, Siniflandirmas1 ve Oziirliilere Verilecek
Saglik Kurulu Raporlar1 Hakkinda Yonetmelik” tasnif edilmistir. Yonetmelik
hiikiimleri ile “engelli saglik kurulu raporlarinin alinisi, gegerliligi, degerlendirilmesi
ve engelli saglik kurulu raporu verebilecek yetkili saglik kurumlarinin tespiti ile ilgili
usul ve esasla belirlenmis, engellilerle ilgili derecelendirmelere, siniflandirmalara ve
tanimlamalara gereksinim duyulan alanlarda ortak bir uygulama gelistirmek ve
uluslararasi smiflandirma ve 6lgiitlerin kullaniminin” yayginlastirilmasi saglanmaya
calisgtimistir. “Engellilere iliskin simiflandirma sistemi olarak Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan saglik ve saglikla ilgili durumlarin tanimlanmasi i¢in ortak standart bir dil
ve cerceve olusturmak amaci ile gelistirilen ve insanin islevselligi ve kisitliliklarla
ilgili durumlarmin tammlanmasini saglayan” “Islevsellik Yetiyitimi ve Saghgin
Uluslararast Smiflandirmasi-ICF” esas alinmistir. Bu yonetmelige gore: “Fiziksel”,
“Zihinsel”, “Goérme”, “Duygusal ve Davranissal Sorunlar”, “Isitme”, “Siiregen
(Kronik)”,“Dil ve Konugma” ve “Siniflanamayan”  seklinde sekiz grupta

siniflandirma yapilmistir. (Arikan ve Ayyildiz, 2018; Lollar, 2005)
1.2. Zihinsel Engellilik

MO 1500 de Misir Thebes yazitlarinda beyin hasarina bagh akil rahatsizlig1 olarak

99 ¢ 199 ¢

baslayan zihinsel engellilik , “zihinsel engelli”, “zeka geriligi”, “zihinsel yetersizlik”,



“zihinsel engellilik”, “zihinsel 6grenme yetersizligi” gibi terimler kullanilarak,
zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olan bireyleri tanimlamalar yapilmistir.
Zihinsel engellilik tip alaninda kreten, mongoloid, mikrosefal, hidrosefal, beyin
hasarli, beyin oziirlii gibi deyisler kullanilirken psikologlar ise geri zekali, zihinsel
oziirlii, sinir zeka, zihinsel normalalt1 ifadelerini kullanmaktadir. Zihinsel engelliligi
egitimciler 6grenme durumuna gore degerlendirmis agir 6grenen, giic Ogrenen,
o0grenme engelli, 6grenme giicliigii olan, zor 6grenen gibi kavramlar kullanmislardir.
Cesitli alanlarda yapilan ¢aligmalarda zihinsel engelliligi tanimlamada farkliliklar
ciksa da bu tamimlar “zekd veya bilis” ve “Ogrenmedeki yetersizlik” ile
bagdastirilmistir (Karakog, 2015; Giinaydin, 2016; Fenge ve Subasioglu, 2020).
Zihinsel engellilik toplumsal yapidaki degisimlerden, bilim ve teknoloji alanindaki

ilerlemelerden etkilenmis tanimlar siirekli farklilagmistir. (Metin, 2018)

Caglayan (2014) bir calismasinda zihinsel engelliligin tanimin1 “’ozellikle gelisim
doneminde ortaya ¢ikan biligsel, dil, motor ve sosyal beceriler gibi zekdnin genel
seviyesine katkida bulunan becerilerin diisiikliigii tarafindan karakterize edilen akil

gelisiminin durmasi ya da tamamlanmamasi durumudur’’ seklinde ifade etmistir.

Yapilan bir arastirmada zihinsel engelliligi tanimlarken erken donemde baslayan, 6z
bakim becerilerinde, zekd ve iletisim alaninda ve sosyal ydnden davranis

bozukluklarina yol agan bir engellilik olarak ifade edilmistir (Demirbilek, 2013).

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 zihinsel engeli , *’Gelisimsel yetersizlik
tiriidiir. Zihin engeli, genel anlamda bireylerin zihinsel gelismesindeki gecikmeler,
cevreye uygun olmayan davramislar ya da olgun olmayan tepkilerde bulunma,
akademik, psikolojik, fiziksel, sosyal ve dil gelisimi alanlarinda ortalamanin altinda
performansta bulunma’’seklinde ifade etmistir.(T.C Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2014)

Milli Egitim ise zihinsel engeli, zihinsel fonksiyonlar1 ortalamanin iki standart sapma
altinda degisiklik gdosteren, kavramsal, pratik ve sosyal becerilerindeki eksik
durumlarin 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan, 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine

ihtiyaci olan bireyler olarak agiklamistir.(MEB, 2006)

1876 yilinda kurulan AAMR (Amerika Zihinsel Engelliler Birligi) zihinsel engelliligi
en genel bir ifadeyle; 18 yasindan Once baslayan, uyumsal davranislardan olan

iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal duyarlilik, kendini
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yonetme, akademik islevler, bos zamanlar1 degerlendirme, is yasami gibi alanlardan
ikisi ya da daha fazlasin1 yapamamasi olarak tanimlamaktadir (Amirhandeh,2011;

[lhan E vd. 2015).
1.2.1. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

Zihinsel engelli bireyleri Ozelliklerine gore ayirmak, bu farkliliklarin saptanmasi
alacaklar1 egitim destek hizmetlerinin saglanmasi ve topluma uyum siireclerinde
gerekli hayati becerileri kazandirmak i¢in son derece onemlidir. Siniflandirma
yaparken kabul gormiis zekd testleri uygulanmaktadir (Kurt, 2020). Bu testler
arasinda 2 yas ile 6 yas arasi uygulanan bilissel yetenekleri 6l¢en Wechsler testi, 2-7
yas cocuklarin yeteneklerini 6lgmek icin McCarthy Cocuk Yetenekleri Olgegi,
akademik basaris1 diisiik olan 2-21 yas c¢ocuklarin bilissel yeteneklerini
degerlendirmek i¢in sozsiiz degerlendirme Olcegi Leiter Uluslararasit Performans
Olgegi bulunmaktadir (Pratt, 2007). Ulkemizde ise zihinsel yetersizligin
degerlendirilmesinde hastanelerin ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinin (RAM) en
yaygin kullandig1 zeka testi Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi Gelistirilmis Formu
(WCZO-R) dur. Bireylere yapilan bu testlerle zihinsel engelliligin diizeyi hakkinda
bilgi sahibi olunmaktadir (Celik, 2016). Olciimlerle elde edilen zeka yasinin, takvim
yasina boliinmesiyle elde edilen sonucun 100 ile ¢arpilmasi, bireyin zekd boliimii
puanlarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin zihinsel gelisimini gosteren zeka bdoliimii
yasina gore zihinsel gelisiminin hangi seviyede oldugunu gostermektedir (Mirze,
2020). Zeka bolimii puanlarina gore zihinsel engelliler psikolojik ve egitsel alanda

siiflandirilmistir (Berktas, 2007).
1.2.1.1 Psikolojik Simiflandirma

Zihinsel engellilerin zeka Olclimlerine gore yapilan psikolojik smiflandirma
sisteminde, zekd bakimindan geri olan zekd testleri basarili bir bigimde
uygulanamayacak olan Hafif diizey, Orta diizey, Agir diizey ve Cok agir diizey
zihinsel yetersizligi olan bireyler bulunmaktadir (Okutan, 2016;0zgii¢, 2018).
Asagida psikolojik smiflandirma ve aldiklari zeka puanlari gosterilmistir (Kayrak,

2014).
Psikolojik Simiflandirma Zeka Boliimii (IQ) Puam

Hafif diizey zihinsel yetersizlik 69-50
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Orta diizey zihinsel yetersizlik 49-35

Agir diizey zihinsel yetersizlik 34-20
Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik 19-0
1.2.1.1.1. Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiinin (ORGM) tanimina gére
Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik ’’Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine smirli diizeyde ihtiya¢ duyan birey’’ olarak ifade edilmektedir
(MEB, 2008). Zeka puani yoniinden ayni ortalamalara sahip olabilirken sozel,
kavramsal, sosyal uyum ve motor beceri alaninda farkliliklar olabilmektedir

(Karakog, 2015).

Zihinsel yetersizlik grubunun %85 ini olusturan bu grup anasmifinda bir kisim
becerileri edindigi i¢in ilkokulun cagimin ilk déneminde farkina varilamayabilir
(Kilig, 2020). Akademik beceri gerektiren durumlarda geri kaldiklart ilkokulun bir
veya ikinci sinifinda okumay1 Ogrenebildikleri ama anlayamadiklar1 gézlenmistir
(Giildenoglu, 2012). Yetigkinlik donemlerinde fiziksel olarak normal olmakla birlikte
yasamsal faaliyetlerde kendi kendilerine idare edebilir, mesleki becerilerine uygun

iste calisabilir ve aile kurabilirler (Ozyurt, 2011).
1.2.1.1.2 Orta diizey zihinsel yetersizlik

Milli egitimin tanimina goére Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik “’Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smirlilik nedeniyle temel
akademik, giinliilk yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey’’ olarak tanimlanmistir (MEB,

2010)

Orta diizey zihinsel yetersizlik goriilen ¢ocuklarin akademik basarilart diisiiktiir.
Kimi zaman kismi bedensel engelleri olmakla beraber erken teshis ile giinliik
bakimlarin1 yapabilmekte ve fazla beceri gerektirmeyen islerde calisabilmektedirler
(Aslan, 2010). Baz1 saglik sorunlarinin yani sira yemek yeme, nesneleri atip
tutabilme, oturup kalkma gibi becerilerde zorluk yasamakta ve cesitli saldirgan
tutumlar gosterebilmektedirler. Bu tip sorunlarda orta diizeyde yetersizligi olan

bireylerin topluma uyum saglamasini zorlastirmaktadir (Nar, 2019).
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1.2.1.1.3. Agir diizey zihinsel yetersizlik

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren,
yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci

olan birey olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2006).

Giinliik ihtiyaglarini karsilayamadiklari yardimla yapabildikleri, dil gelisimlerinde ve
anlamada sorunlar1 oldugu, uzun siireli hafizaya 6grendiklerini aktarabilmesi igin
yogun caba gerektirdiginden egitim- dgretimlerinde zorluk yasanmaktadir. Yasamin

her alaninda destek egitimine ihtiya¢ duymaktadirlar (Ulusoy, 2009).
1.2.1.1.4. Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik

Milli Egitim Bakanhigmin Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine Gore ¢’ Bireyin
zihinsel yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim,
giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu

bakim ve gozetime ihtiyaci olan birey’’ olarak tanimlanmistir (MEB, 2006).

Dogum aninda ve dogumun hemen sonrasinda bu bireyler fark edilmektedirler.
Merkezi sinir sisteminde veya viicudun baska bdliimlerinde cesitli yetersizlikler,
saglik problemleri olmasindan dolay: siirekli bakima muhtag yataga bagimhidirlar

(Bayazit, 2006).

1.2.1.2. Egitsel Siniflandirma

Bireyin zeka puanina gore, ne dgrenebilecek nasil 6grenebilecek sorularinin yanitina
gore alacagi egitimin dogru kurumlardan olmasi amaciyla yapilmis olan egitsel
siniflandirma Egitilebilir, Ogretilebilir Zihinsel Engelli ve Klinik Bakima Muhtag
olmak iizere 3’e ayrilmaktadir (Aslan, 2010). Asagida psikolojik siniflandirma ve
aldiklar1 zeka puanlar1 gosterilmistir (Kayrak, 2014).

Egitsel Simiflandirma Zeka Boliimii (IQ) Puam
Egitilebilir zihinsel engelli 45-75

Ogretilebilir zihinsel engelli 25-44

Klinik Bakima Muhtag 0-25
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1.2.1.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelli

Zihinsel engellilerin %85 i egitilebilir zihinsel engelli bireylerden olugmaktadir.
Gelisim acisindan normal bireylerden farkliliklar gdstermediginden ilkokulun ilk
zamanlan fark edilmese de 6grenmede zorluk yasamaya basladiginda engellilikleri
belli olmaya baslamaktadir. Ilkokul ve ortaokuldaki 6zel egitim smiflarina
yonlendirilmektedirler. Egitilebilir kelimesinden anlasilacagi iizere Ozel egitim
siniflarinda veya normal siniflara kaynastirma seklinde dahil edilerek okuma yazma

matematik dgrenebilmektedirler (Bayazit, 2014; Ilhan, 2008 ).
1.2.1.2.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelli

Genellikle okul oncesi donemde fark edilebilen Ogretilebilir zihinsel engelliler,
ogretilebilir kelimesinden anlasilacag: {izere akademik yeterlilikte zorluk yasarken
giinlik yasam becerilerini 6grenmeye odakli egitim alarak sosyallesme, iletisim ve
kisisel bakimlarin1 6grenebilmektedirler. Bu bireyler baskalarinin 6grettiklerinden
ziyade kendi ilgi duyduklar1 alanlarda daha kolay Ogrenme saglamaktadirlar.
Kullandiklar1  kelime sayist smirli  oldugundan kendilerini ifade etmekte
zorlanmaktadirlar. Yetiskinlik donemlerinde fazla beceri gerektirmeyen islerde

calisabilmektedirler (Ulukaya, 2009; Ece, 2008; MEB, 2014).
1.2.1.2.3. Klinik Bakima Muhtac¢

Bu grupta bulunan bireyler hayata uyum saglayamazlar, diizenli olarak yogun
bakima muhta¢ olan engellilerdir. Konusma ve motor becerileri zayif oldugu i¢in
sosyal iletisimde sikintilar ¢ekmektedirler. Durumlarina uygun egitim almalar
halinde bazi basit 6z bakim becerilerini 6grenebilmektedirler. Bu kisilerde bazi
kendine zarar verici basina vurma, sa¢ini ¢ekme vb. davranislar oldugu goriilmiistiir.
Bu durumun nedeni alanda uzman kisilere gore ailenin cocuklarini toplumdan
soyutlamalart  sosyal alanlara ¢ok  ¢ikarmamalarindan  kaynaklandiginm
sOylemektedirler. Bu kisilerin disartya ¢ikmasi bazi durumlar1 yasayarak 0grenmesi

gerekmektedir (MEB, 2014; Ulukaya, 2009)
1.2.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozellikleri

Yapilan arastirmalarda zihinsel engelli c¢ocuklarin, normal zeka seviyesindeki
cocuklar gibi temel gereksinimlerini karsilayabilme, bulundugu ortamlarda ilgi

gorme, kisisel Ozeliklerine uygun bir ise sahip olma gibi psikolojik, fizyolojik,
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duygusal ve sosyal yonden ihtiyaglar1 vardir. Zihinsel engelli ¢cocuklarin normal zeka
seviyesindeki ¢ocuklardan ayr1 tutulmalarindaki en Dbiiyiik neden zeka
seviyelerindeki geriliktir. Ogrenmedeki gelisim siireclerinden aym sekilde
gecmelerine ragmen zeka seviyelerindeki farkliliklar zihinsel engelli ¢ocuklarin
O0grenmelerini zorlagtirmaktadir. Bu durum zihinsel engelli cocuklarin engel
derecelerinin, zeka seviyelerinin bilinerek farkli egitilmeleri gerektigini ortaya

cikarmaktadir (T.C Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).

Zihinsel 6grenme yetersizligi bulunan ¢ocuklar1 belirlemek, anlamak ve ¢esitli egitim
firsatlar1 sunmak i¢in belirgin 6zelliklerini incelemek gerekmektedir. Baz1 6zellikleri

sunlardir
1.2.2.1. Zihinsel Engelli cocuklarin Bilissel Ozellikleri

Ogrenmeleri yavas olan zihinsel engelli ¢ocuklarin, zihinsel yetersizlikleri arttik¢a
ogrenmeleri daha da zorlagmaktadir. Odaklanma sorunlar1 oldugu gibi dikkat siireleri
de kisa ve soyut diisinme becerileri de yetersizdir. Bu sorunlara bagli olarak da
okuldaki egitim - Ogretim siiresince basarisizdirlar (MEB, 2019;Biger, 2017).
Egitimlerinin uzun ve siirekli tekrarla saglanabilecegi belirlenen zihinsel engelli
cocuklarin bazi metinleri, soyut kavramlari ve giin icerisinde yasadiklar1 olaylari

yazmakta da zorlandiklar1 saptanmistir. (Ozmen, 2006; Kaya, 2020).

Ogrendikleri bilgileri genellemede, zaman kavramlarinda, konusma gelisimlerinde,
yeni girdikleri ortamlara uyum saglamada sorun yagamaktadirlar (T.C Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanligi, 2014).

Hayatlar1 boyunca ailevi destege ihtiya¢ duyan zihinsel engelli bireyler bazi basit is
becerilerini Ogrenip c¢alisabilirler. Zihinsel yetersizlik diizeyleri arttikca temel
becerileri kazanmada zorluk yasayacaklari icin siirekli bakima muhta¢ olmaktadirlar

(Oztiirk, 2014)
1.2.2.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Ozellikleri

Sosyal beceri topluma uyum saglamada, egitimde ve meslek hayatindaki basar1 i¢in
onemlidir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri eksikliginin getirdigi
iletisim sorunlarina bagli arkadas cevresi, ailesi, Ogretmenleri ile problemleri
olmakta, kimi zaman ailesi ve ¢evresi tarafindan dislanmaktadirlar. Kisisel

becerilerine gore calistigl yerlerde olumsuzluklar yasanmaktadir. Kaygi, stres ve
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yasadig1 cesitli duygu degisimleri sirasinda gesitli problemler ortaya c¢ikmaktadir
(Kavale, 2004; Avcioglu, 2012; Kaner, 2009).

Serin (2012) yaptig1 bir arastirmada zihinsel engelli bireylerin saldirgan davranista
bulunma sebebinin duygusal ve psikolojik problemlerden kaynaklandigi, duygusal
problemleri olan zihinsel engellilerin karsilastiklar1 sorunlarda ¢ok zorlandiklarini

ifade etmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklar ¢evresindekilerle arkadaslik kurma, kendi baslarina bir isi
yapabilme ve devamini getirmede, diisiincelerini ve o andaki yasadig1 duygular1 karsi
tarafa aktarmada, oyun esnasindaki kurallara uymada giigliik yasamaktadirlar (T.C

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).
1.2.2.3. Zihinsel Engelli Cocuklarin Dil ve Konusma Ozellikleri

Dil gelisim basamaklari, normal zekd diizeyine sahip ¢ocuklarla benzer 6zellik
gosteren zihinsel engelli ¢ocuklarin konusmay1 6grenmeleri de normal bireyler gibi
olmaktadir. Zeka geriligine bagl olarak konusmalarinda bozulmalar, eksik ya da

yanlis telaffuzlar goriilmektedir (Oztiirk, 2014).

Erben (2005) yaptig1 bir calismada zihinsel engelli ¢ocuklarin konusmaya yasitlarina
gore daha ge¢ basladigi, engellilik diizeyleri arttikca dil gelisimlerinin de yavasladigi
belirtilmektedir

Zihinsel engelli bireylerin konusma baglatmada, belirlenen konular1 anlatmada
giicliikler yasadiklar1 goriilmektedir. Cevreleriyle iletisim kurarken az ve basit
climleler tercih ederken zihinsel yetersizlik diizeyleri arttik¢a isaret ve ¢ikardiklari
cesitli seslerle kendilerini ifade edebilmektedirler (Allen, 2012; T.C Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2014).

1.2.2.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Fiziksel ve Motorik Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢cocuklarin fiziksel yapilarindaki bozukluk ve motor hareketlerdeki
yetersizlik engel diizeylerinin artmasiyla degismektedir. Hafif diizey zihinsel
engelliler psikomotor becerilerde kendi yasitlarina benzer 6zellik sergileyebilirken,
orta ve agir diizey yetersizligi bulunan bireylerde psikomotor beceriler istenilen

diizeyde degildir (Konar, 2019; Amirhandeh, 2011)
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Allen (2012) yaptig1 bir arastirmada zihinsel engelli bireylerin motor becerilerinde
normal bireylere gore gecikmeler oldugu, viicudunun hareketlerini kontrol altina
almakta zorlandig1 ifade edilmektedir. Firlatma, dengesini saglama, kosma,
yakalama, ziplama becerilerinde basarisiz olmalarmin yani sira, ince motor
hareketlerden olan kesme, yapistirma, bagcik baglama vb. becerilerde de

zorlandiklar goriilmektedir.

Cocuklarin biiyiime ve gelisimini yOnlendiren, beyin ve zeka gelisimini saglayan
tiroid hormonunun zihinsel engelli bireylerde az salgilanmasi1 bedensel gelisimleri
olumsuz yonde etkilemektedir. Engelli ¢ocuklarda ¢esitli saglik problemlerinin yani
sira gdrme ve isitme kaybi, engelliligin diizeylerine gore de basin bedene gore biiyiik

veya kiiclik olmas1 hayli sik goriilen durumlardir (Cavdar, 2011).
1.2.3. Zihinsel Engellilerin Egitiminde Kullanilacak Ogretim Yaklasimlar

Arastirmacilar egitimin farkli sekillerde tanimini yapsa da egitim, kisinin duygusal,
bedensel, zihinsel yeteneklerini belirli bir hedef dogrultusunda gelistirme siirecidir.
Bilgi edinmek ve bireyin davranislarini gelistirmek i¢in yapilan ¢caligmalarin tamami
egitim kapsaminda yer almaktadir. Egitim okulda, kisisel ¢cevrede kisaca hayat boyu
devam eden bir siirectir. Normal bireylerin egitimin siire¢lerinden gectigi gibi
zihinsel engelli bireylerinde bu siireglerden geg¢mesi gerekmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin engel seviyelerine gore kisilere bagimli olan hayatlarini

birazda olsa bagimsiz yapmak icin egitim biiyilkk dnem arz etmektedir (Aksu,

2011;Karabulut, 2010).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimi normal bireylerin egitiminden ¢ok farkl
olmasa da egitim programlar1 diizenlenirken bireysel farkliliklari, gelisim 6zellikleri

dikkate alinarak yapilmalidir (Mirze, 2020).

Yapilan bir arastirmada normal zeka diizeyine sahip c¢ocuklarin egitiminde sozel
iletisim Onemliyken zihinsel yetersizligi olan bireylerde egitimin daha kalici,
Ogrenilebilir, ilgi c¢ekici olmasi i¢in 6nceden verilecek ipuglart ile egitimlerinde
verilmek istenilen davranigin hareketli bir seklide gosterimi ve gorsel-duyusal

ifadeler daha 6nemli olmaktadir (Yiiksel, 2009).

Zihinse engelli bireylerin 6gretim siirecinde c¢esitli yaklagimlar kullanilmaktadir

(Yiirtir, 2017). Bunlar;
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» Acik Anlatim Yontemi

> Basamaklandirilmis Ogretim Y dntemi
> Dogrudan Ogretim Yontemi

1.2.3.1. Acik Anlatim Yontemi

Acik anlatim yontemi diizenli program ve araclarin kullanilmasiyla 6gretilecek olan
davranisin olumlu ve olumsuz 6rneklerini kolaydan zora dogru basamaklamasiyla
tiimdengelim yontemi kullanarak 6gretme yontemidir. Renkler, biiyiikk ve kiigiik
ifadeler, sekiller, uzunluklar ve sayilarin G6gretiminde ac¢ik anlatim yOnteminin
kullanilmastyla zihinsel engelli bireylerin daha kalic1 6grendigi goriilmiistiir (Varol,

2009).

Yiirlir (2017) yaptig1 bir ¢alismada agik anlatim yontemini, 6grenilmesi karmasik
olan becerilerin kolay alt becerilerine béliinerek ogretilmesi, alt becerilerin
pekistirildikten sonra Ogretilen alt becerilerin birlestirilip karmasik beceriyi 6gretme

yontemi olarak tanimlanmaktadir.
1.2.3.2. Basamaklandirilmis Ogretim Yontemi

Zihinsel engelli bireylere matematik ile ilgili sayilar, geometrik sekil vb. kavramlar
ogretilirken kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde oOgretmen ve oOgrencinin
yapacaklar1 dnceden belirlenmis, resimli kart ve maketler kullanilarak 6gretim siireci

kolaydan zora dogru basamaklandirilmistir (Varol, 2009).

Basamaklandirilmis sistemde esas olan, dgretilmek istenen becerinin yap-goster-
sOyle ve yaz seklinde ayrilarak zihinsel engelli bireylere Ogretilmesidir. Cocuk
Ogretmenini beceriyi yaparken goriir ve becerinin agiklamasini dinler. Sonraki
asamada ¢ocuklar 6gretmenlerinin yaptigi sekilde beceriyi yapmaya calisir ve
yaptiklarim1 agiklayip yazarlar. Her asamada ¢ocuklarin verdigi dogru cevaplar i¢in

pekistirec kullanilir (Ulukaya, 2009; Pozitif G, 2014).
1.2.3.3. Dogrudan Ogretim Yontemi

Dogrudan 6gretim, zihinsel engelli bireylerin hayat bilgisi, okuma, matematik ve fen
derslerinin 6gretiminde etkili, siirdiiriilebilir, 6gretmen merkezli, 6grencinin tam

katillmmin saglandigi, O6gretmenin diizeltici doniitler vererek ipuclarmi azaltip
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Ogrenciyi bagimsizlastirarak 6grenmenin gergeklestigi bir yontemdir (Eligin, 2013;

Kot, 2017).

Yapilan bir arastirmaya gore dogrudan oOgretimde asil hedef kisa zamanda
Ogrencilerin 6grenmelerini saglamaktir. Bu yaklasimla hedeflenen 6gretmeni
O0grenmenin merkezine alarak biitiin 6grencilerin 6grenebilecegi verimli bir plan

tasarlamaktir (Metin, 2015).
1.3. Beden Egitimi Ve Spor

Hareket insanin dogasinda her zaman var olmustur. Avini kovalarken, avlanma
esnasinda tas ve ok atarken, diismanla karsilastiginda kendini korumak i¢in giireserek
giinimiizde beden egitimi ve spor etkinliklerin ilk baslangiglart olusturulmustur

(Unal, 2016; Tiirkoglu, 2016).

Yapilan bir¢cok arastirmada beden egitimi ve sporun kisilerin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal gelisimlerini olumlu etkiledigi, psikomotor, biligsel, sosyal ve duyusal
becerilerini gelistirerek liderlik ve gesitli kisilik vasiflarini ortaya ¢ikardigi, yasanilan
problemlerden uzaklastirip stres atmasina yardimci olan bir bilim dali olarak
goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun insandaki ¢ok yonlii gelisime katki saglama
yoniiyle de egitim-6gretim alaninda istenilen hedeflerin gerceklestirildigi tek alan

olma 6zelligindedir (Karamemis, 2019).

Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor kavrami birbirinden ayrilarak

arastirmacilar tarafindan farkli sekilde tanimlanmastir.

Milli egitime gore beden egitimi kisilerin akil ve bedeninin saglikli olmasi i¢in
yapilan hareketler biitiiniine denmektedir. Beden egitimi ve spor kisinin katilabildigi
sportif faaliyetler araciligiyla psikomotor, bilissel, duyusal ve sosyal alanda
gelisimine katkida bulunmakla birlikte spor kiiltiirii kazandirmakta, sporu hayat tarzi

haline getirmesini saglamaktadir (MEB, 2018).

Acikogretim fakiiltesinin bir yayminda beden egitimi ‘’¢ocuk ve yetismekte olan
genglerin bilissel, sosyal ve fiziksel gereksinmelerini karsilamak i¢in hazirlanmis
bireysel ve grup icerisindeki hareket yasantilarini kapsayan bir etkinlik’’ olarak

tanimlanmistir (A¢ikogretim, 2012).

Beden egitimi viicudun sekil ve islevsel 6zelliklerini diizeltmek, dengesini saglamak,

bos zamanlarini degerlendirmek, fiziksel giiciin en 1yi sekilde kullanilmas1 saglamak
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icin belli kurallar iginde yapilan hareketlerdir. Beden egitimi kisinin yaptigi
hareketlerden hareket etmeyi 6grenmesi ve bu hareketleri hayat boyu uygulamasidir.
Farkli bir tanimda ise beden egitimi viicudun dengeli bir sekilde gelismesini
saglarken kisinin aynm1 zamanda akil ve ruh sagligini gelistiren topluma faydali bir
birey haline getiren hareketlerin biitlinii olarak ifade edilmektedir (Acak, 2006; Sepil,
2020).

Yapilan arastirmalarda beden egitimi, bireyin fiziksel gelisimini saglarken giinliik
aktivitelere, egitime ve is hayatindaki durumlara hazirlamak, vatanina milletine
bagim1 kuvvetlendirmek icin yapilan planli ve programli ¢alismalarin tiimii olarak

tanimlanmaktadir (Goksel, 2016; Parsak, 2018).

Spor kavrami oldukca genistir. Birgok bilim dalin1 ilgilendirmesinin yani sira
ekonomi politika ve kiiltiirel alanlar da zaman zaman sporla beraber anilmaktadir.
Saglikli, sorumluluk sahibi, iletisimi gili¢lii bireyler yetistirmede sporun Onemi

oldukca fazladir (Yazarer, 2004).

Spor cesitli bilim dallarinin destegiyle gelisen, kazanma odakli fiziksel, zihinsel ve
teknik ¢aba isteyen, izleyen ve sporu yapan kisiye heyecan veren bir siirectir. Spor
bireyin ¢evre edinmesini saglarken kisinin yeteneklerini gelistiren, kiginin
sosyallesmesine imkan veren, iletisim becerilerini giiclendiren, bireyi fiziken ve
ruhen gelistiren, belirli kurallar ¢er¢evesinde rekabet etmesini saglayan bir olgudur

(Yagmur, 2020).

Baska bir ¢alismada spor, yapilan etkinligin rekabet icerisinde sampiyonluk amaci
giidiilenerek yapilmasidir. Spor belirli arag gereglerle, belirli kurallar dahilinde
olusturulan yarigma ortaminda rekabete dayali, seyir ve politika araci olarak goriilen,
izleyen ve oynayan kisiye zevk veren, liretime katki saglayan, kisiler ve toplumlar

arasinda iletisimi artiran, profesyonel bir ugrastir (Turan, 2020).
1.3.1. Beden egitimi ve sporun onemi

Teknolojik gelismeler birgok konuda olumlu bir etkiye sahip olsa da bir yandan da
kisileri hareketsizlestirmis ¢ogu seyi masa basindan ya da yerimizden kalkmadan
yapar hale getirmistir. Gilin gectikge bu hareketsizlik kisilerde aligkanlik haline
gelmektedir (Taskin,2018). Bu teknolojik gelismelerle birlikte beden egitimi ve
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sporun insanlart beden, zihin, duygusal, sosyal yonden gelistirmesi, basariya
ulastirmast ve kazandirdigi spor aligkanligi ile 6nemi her gecen giin artmaktadir (

Senlik, 2017; Kog, 2017).

Hareketsiz yasamin getirdigi olumsuzluklar arasinda cesitli kronik rahatsizliklar ve
dengesiz kilo alimmi gdstermek miimkiindiir. Kisilerin saglikli yasami, kas iskelet
sistemindeki gelisim i¢in de fiziksel aktivitenin Onemli oldugu, ¢ocukluk
donemindeki ve daha sonrasindaki hastaliklarin 6nlenmesinde bagisikligin
artirllmasinda ve ¢esitli psikolojik rahatsizliklarin iyilestirilmesinde beden egitimi ve
spor aktivitelerinin 6énemli oldugu sdylenebilmektedir (Ridgers, 2012; Keskin, 2016;
Hekim, 2015).

Dinger (2019) yaptig1 bir arastirmada, beden egitimi ve sporun genclerde farkli
diisiinme, tiretken olma, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerde biiyiik etkisinin oldugu gibi
baz1 yeteneklerini ortaya ¢ikarmada da etkin oldugu ifade edilmektedir. Yapilan
fiziksel aktiviteler kisileri fiziksel agidan nitelikli hale getirmekle kalmayip sosyal
cevrelerini genisletir, iletisim becerileri artirir ve kisiye miicadeleyi, rekabeti,
isbirligi icinde calismay1 dgretir. Beden egitimi ve spor gelisim ¢agindaki ¢cocuklarin

fiziksel ve ruhsal gelisimlerinde ve kisiliginin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Fiziksel aktivite ve sportif etkinlikler; bireylerin fiziksel gelisimlerini ve ruh
sagliklarmi olumlu yonde etkilerken gii¢, kuvvet ve dayanikliligin artirilmasinda,
liderlik, iletisim, miicadeleci yapi, azim, iiretkenlik becerilerini ortaya c¢ikarmada
onemli bir etkendir. Beden egitimi ve spor kisilerin kendini kontrol edebilme,
kurallara uyma, sportmence davranabilme, anlayisli olma ve saygili olabilme

ozellikleri de gelistirmektedir (Kocaer, 2019).
1.3.2. Beden egitimi ve sporun amaclari

Beden egitimi ve sporun, ge¢mis donemlerde kimi zaman viicudun giizelliginin
saglanmasi, kimi zaman da savaglarin kazanilmasi i¢in askerlerin fiziksel egitimi ve
gliclenmesi seklinde amaglar1 olmustur (Akbal, 2016). Gelisen toplumlar ile beraber
beden egitimi ve sporun amact; fiziksel aktiviteler ile bireylere yasam boyu saglik
kazandirmak, serbest zamanmi degerlendirmek ve bireylerin sosyallesmesini

saglamak olmustur (Yagmur, 2020;Gtiiven, 2006).
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Anaokulundan iiniversiteye kadar egitimin i¢inde her zaman bulunan beden egitimi
ve sporun amaci, yasam boyu saglikli kalmak i¢in hareket etmeyi ve hareketler
yoluyla 6grenmeyi egitimin her kademesinde vurgulamistir (Durmus, 2019;Duman,
2020). Beden egitimi ve sporun amaglar1 arasinda kisinin sosyallesmesi, sorunlara
¢ozlim iretebilmesi, hedeflerine ulasabilmesi, topluma ve dogaya uyum

saglayabilmesi de gosterilmektedir (Karacam, 2019).

Kilig ark. (2018) yaptiklar1 bir calismada sportif aktivitelere diizenli katilan
bireylerin hareketliligin artmasiyla beraber fiziksel gelisim, psikomotor becerilerine
katki saglama, sosyallesme ve sporu yasam bi¢imi haline getirmenin de beden

egitimi ve sporun amaglari arasinda oldugunu belirtmektedirler.

Yapilan diger bir ¢calismada beden egitimi ve sporun amaci iki yonde ele alinmistir

(Dinger, 2019).

1. Kisinin beden olarak ne yapabilecegini bilmesi ve bedenine hareket etmeyi

Ogretmesi,

2. Bedenin egitilmesiyle beraber kisinin fiziksel, duygusal, sosyal, psikomotor

becerilerinin gelismesi ve istenilen davranislarin kazanilmasi.

Milli egitimin beden egitimi ve sporla amagladig1 ise maddeler halinde asagida

belirtilmektedir (MEB, 2018).
v" Spor tarihinin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

v' Sportif etkinliklere katilim yoluyla bilgi, beceri ve hareket potansiyelini

gelistirmek ve fiziksel aktiviteyi aligkanlik haline getirmesi,
v Kendi spor tarihimizde basarili olan sporculari bilmesi,

v Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde spor Kkiiltiirli, beceri, sportmenlik

davraniglar1 kazanmasi ve bunlar1 uygulayabilmesi,

v" Yetersizligi olan bireylerin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimla; fiziksel,

sosyal ve duygusal yonden geliseceginin 6nemini kavramasi,

v' Milli bayram ve kurtulus giinlerinin 6nemini bilmesi, milli ve manevi duygularla

bugiinlerde kutlamalara goniillii olarak katilmasi,
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v Ulu 6nder Atatiirk’iin ve Tiirk diistiniirlerin spor ve sporcularla ilgili olan soz ve

diistincelerini anlayabilmesi,

v’ Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla sosyallesen bireyin, diizenlenen spor

organizasyonlarina katilmasi,

v' Sportif aktivitelere diizenli katilmasi, sporla ilgili bilgi ve becerilerini hayatina

uygulayabilmesi, bu sayede de kotii aligkanliklardan uzak durmasi,

v’ Kisilerin hak ve ozgiirliiklerine saygili olmasi, miisabaka esnasinda yenme -
yenilme giidiilerine hakim olarak kisilere saygili davranmasi ve bu davranisi da

aligkanlik haline getirmesi,

v’ Sportif faaliyet gosteren kuruluslar ve ¢evresindeki spor tesisleri hakkinda bilgi

sahibi olmas1 amag¢lanmaktadir.
1.3.3. Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitelerin insanlar iizerindeki etkileri

Gliniimiizde sanayi ve teknoloji alanlarindaki gelismeler, hava kirliligi, besinlerdeki
katki maddelerinin artmasi, hazir yemek tiiketimi, kiiresel 1sinma vb. durumlar
bireylerde c¢esitli hastaliklarin olusmasina ve hareketiz bir yasamin aligkanliga
doniismesine neden olabilmektedir. Organik beslenemeyen, biiyiiksehir ve
sanayilesmis yerlerde yasayan bunlarla birlikte viicut hareketliligi az olan bireylerin,
hareketsizligin getirecegi olumsuzluklara karst bedenen ve ruhen iyi olmak igin
diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmasi gerekmektedir (Ozdenk, 2018; Acikders,
2020).

Diizenli spor yapmanin ve sporu yasam bi¢imi haline getirmenin insana fizyolojik,
psikolojik, duygusal, sosyal yonden sayisiz faydasit bulunmaktadir. Bilim insanlar1
yaptig1 ¢esitli calismalarla da sporun insan viicuduna yararini kanitlamaktadir (Spor,
2020). Kisileri beden ve ruhen iyilestirmesinin yaninda miicadeleyi, rekabeti
Ogretmesi, sosyallik kazandirmasiyla ¢evresini genigletmesi sporu vazgecilmez bir

unsur haline getirmistir (Arabaci, 2017).

Yapilan sportif aktivitelerin insandaki kas kuvvetini artirdigi goriilmiistiir. Spor
yapildiginda kas liflerindeki gelisme ile beraber oksijen tagima kapasitesi de artar
bdylece insandaki aerobik kapasite artmis olup dayaniklilifa olumlu yonde etki eder.

Dayanikliligin artmasiyla kisinin kalbi giiclenir, aktif kilcal damar sayisi artar,
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viicudun enerji kapasitesi yiikselir, bu sayede kisi kendini kisa stirede toparlayip aktif

hale gelebilmektedir (Demir, 2004; Al Abdilh, 2017).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri, kisilerdeki stresi ve giiniin zihinsel yorgunlugunu
aldig1 i¢in diizenli spor yapanlar yapmayanlara gore daha hareketli, psikolojik olarak
daha iyi hissederler ve yasam enerjisiyle doludurlar. Spor yapan bireylerin viicut yag
oranlar1 daha diisiik oldugu i¢in asir1 kilolu degillerdir. Spor kisideki i¢ salgi
bezlerinin diizenli caligmasini saglayarak biiylime ve gelismeye yardimci olur.
Fiziksel aktivite; dayaniklilig1 artirmakta, kalbi besleyen damarlar1 genisletmekte ve

kalbi giiglendirmektedir (Turan, 2020; Salman, 2018).

Yapilan arastirmalara gore beden egitimi ve spor aktivitelerinin bag dokularina
esneklik sagladigi, kemik yapisinin mineral yogunlugunu artirdigi sOylenebilir.
Sportif aktiviteler diizenli yapildiginda kisi saglikli ve zinde olurken dayaniklilik
seviyesi artmakta, i¢ organlarin calisma kapasitesi yiikselmektedir. Diizenli spor,
bireylerin iskelet ve kemiklerindeki bozulmalarin azalmasinda, ileriki yillarda
osteoporoza bagli kirilmalarin engellenmesinde, dengeyi artirip diisme riskini

azaltmada dnemli bir etkendir (il¢in, 2020; Yagmur, 2020).

Aslan (2016) yaptig1 caligmada beden egitimi ve sportif aktivitelerin kalbin bir
attimda pompaladigr kan miktarini artirarak nabzi da diisiirdiigiinii ifade etmistir.
Kalbin daha verimli ¢alismasini saglayarak kalp krizi riskini azaltmaktadir. Spor
kisinin fiziginin giizel gériinmesini, dayanikliliginin artmasini, viicudundaki agrilarin

azalmasini ve saglikli uzun bir hayat gecirmesini saglamaktadir.

Diizenli yapilan beden egitimi ve spor aktiviteleri ile solunum sisteminin
performansinda artiglar olmaktadir. Sportif aktivite esnasinda kisinin solunum
volimii 120 It/dk. kadar ¢ikarken, dinleme durumunda 5-7 It/dk. arasinda
degismektedir. Egzersizler ile soluk alma voliimiindeki artisla, soluk alip verme daha
verimli ¢aligsarak viicudun yorgunlugu ertelenmektedir. Solunum sisteminin
kapasitesi arttikca kisinin giinliik yasam verimi artmakta, derin nefes alma aliskanligi
kazanmakta ve viicudun oksijen miktarinda artis meydana gelmektedir (Demir, 2019;

Sahan, 2007; Demir, 2004).

Fiziksel aktiviteler kisilerin ruhsal sagligini da olumlu etkilemektedir. Spor yapan
bireylerin kendilerine daha ¢ok giivendikleri, belli bir is disiplinine sahip olduklari,
hayat kalitelerinin arttig, iletisim becerilerinin kuvvetlendigi, depresyon ve zihinsel
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yorgunluklarinin azaldig1 gozlenmistir. Diizenli sportif aktivitelere katilan bireylerde
stresin, sigara ve alkol kullaniminin azaldigi, sosyal iletisim becerisinin arttig1
goriilmektedir. Kisiler spor yaparak; pratik ve mantikli karar alabilme becerisinin ve

yapabilirim diisiincesinin gelismesini saglamaktadir (Aslan, 2016; Horoz, 2019).
1.3.4. Beden egitimi dersinin cocuk gelisimi iizerindeki etkileri

Insan siirekli hareket halindedir. Dogumdan sonraki bebeklik ve ¢ocukluk caginda
hareket ederek ¢evresini tanimaya ve iletisim kurmaya calisir. Yaptig1 hareketlere
karsilik insanlarin nasil tepki verecegini 6grenir. Yasaminin ilk yillarindan itibaren
kendini kesfetmesini, ifade etmesini ve deneyim kazanmasini saglayan hareketlilik,

¢ocukluk dénemindeki en dnemli unsurdur (Diilger, 2020).

Kisideki fiziksel gelisim ve biiylimenin en fazla oldugu donem c¢ocukluk ve ergenlik
donemidir. Biiyiime donemlerinde yapilan egzersiz faaliyetleri kemiklerdeki
yogunlugu ve biyiikliigii arttirmaktadir. Gelisim donemlerinde kazanilan egzersiz
aligkanliginin yagam boyunca devam ettirilecegi, kisilerin daha saglikli bir hayat
siirecegi diisliniilmektedir. Spor yapma aliskanligi kazandirmak igin c¢ocuklarin,
ailesinin ve antrendrlerinin sdylediklerini anlayip yapmaya c¢alisabilecek duruma
gelmesi ve isteyerek katilabilecegi spor bransinin secilmesi yeterli olmaktadir
(Senlik, 2017). Secilecek olan spor aktivitelerinin ¢ocugun yasi, fiziki 6zellikleri ve
ruhsal durumuna uygun olmasina dikkat edilmelidir. Yapilacak olan aktiviteler;
bedensel gelisimini destekleyecek, kendine giiven duygusunu artiracak, kurallara
uymay1 ve baskalarimin haklarina saygili olmay1 &gretecek calismalart kapsamasi
gerekmektedir (Celik, 2013). Kiiciik yaslarda oyun ile baslayan sportif aktiviteleri
bireyin hayat boyu yapmasi beklenmektedir. Cocugun sosyallesmesinde, viicudunun
dogru durus aliskanligi kazanmasinda, biiylik ve kiiciik kaslarin gelisiminin
desteklenmesinde, paylasma duygusunun gelismesinde, miicadeleci ve basarmaya
istekli bir yapinin olusmasinda, erken yaslarda beden egitimi ve sportif aktivitelere

katilmasinin etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ertas, 2012; Yavuz, 2018).

Cocukluk doénemindeki deneyimler, olumlu ve olumsuz davranslar, ileriki
donemlerde kisilerin aligkanliklarinin olusmasinda etkilidir. Cocukluk doneminde
kisilerin hareket alanlar1 kisitlanmamali, aksine ebeveynler ¢ocuklarina hareket
edebilecegi, deneyimler kazanacagi alanlar olusturmalidir. Bu dénemde yapilan

sportif hareketlerle cocugun basarabilme duygusu kazandigi, yeteneklerine daha ¢ok
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giivendigi, sosyal iliskilerinde daha olumlu tutumlar sergiledigi gozlenmistir.
Ebeveynler de ¢ocuklarinin fiziksel gelisimi, saglikli bir yasami, sosyal, duygusal ve
psikomotor becerilerin gelisimi i¢in sportif aktivitelerin énemli oldugunun bilincinde
olmalidir. Cocuk i¢in sevgi, saygi, 6vgii ve sosyal bagliligin yaninda beden egitimi
ve spor aktiviteleri de temel bir ihtiyagtir (Orhan, 2019; Cengiz, 2008; Breithecker,
2002).

Senlik (2017) yaptig1 bir ¢alismada c¢ocuklarin psikomotor gelisimlerin artirilmasi
icin sportif aktivitelerin gerekli oldugu, c¢ocuklarin aktivitelere katilmalari icin
desteklenmesi ve imkanlar sunulmasi gerektigi soylenmektedir. Fiziksel gelisimin
hizli oldugu ¢ocukluk déneminde yapilan beden egitimi ve spor aktiviteleri kuvveti
artirmakta, esneklik saglamakta, kronik rahatsizliklarin olusumunu engellemekte ve
saglikli bir kiloya sahip olarak viicudunu gelistirmektedir. Spor yapmak ¢ocuklarda
sorumluk bilinci olusturmakta, liderlik vasiflarini gelistirmekte ve basarabilme

duygusu ytiksek, kontrollii bireyler olmalarin1 saglamaktadir.

Cocuklarin sagliksiz beslenme aligskanliklar1 ve bu aligkanliktan dolay1 ortaya ¢ikan
obezite, fiziksel aktiviteye katilmalarini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocukluk
doneminde sportif aktivitelere katilmama, ilerleyen yaslarda obeziteyle birlikte
diyabet, tansiyon ve ¢esitli hastaliklar tetikleyerek erken 6liime sebebiyet verirken,
diizenli fiziksel aktiviteye katilan ¢cocuklarin kanser ve kalp damar hastaliklarindan
daha az etkilendikleri gozlenmistir. Beden egitimi ve spor aktivitelerine diizenli
katilan ¢ocuklarin katilmayanlarla karsilagtirmasinda; ilerleyen yaslarda kalbi
besleyen damarlarin daha iyi calistig1 ve kalbin giiclendigi, kemik mineral yogunlugu
artarak kemigin daha dayanikli hale geldigi goriilmiistiir (Taskin, 2018; Hazar,
2017).

Hekim (2016) yaptig1 bir calismada c¢ocuklarin kemik gelisimini ve sagligini
etkileyen ¢esitli unsurlarin oldugu, bunlarin iginde bireyin gelisim dénemleri iginde
katildig1 spor aktivitelerinin de yer aldigi vurgulanmaktadir. Gelisim donemleri
icerisinde yapilan fiziksel aktivitelerin ilerleyen donemlerde kisinin cesitli kemik
hastaliklarina yakalanmasii azalttig1 tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor
aktivitelerine diizenli katilan ¢ocuk ve ergenlerin kemik yapisi incelendiginde; kaval

kemiginin uzunlugunun arttigi, kalca kemiginin gelisiminin desteklendigi
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bulunmustur. Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda kemik mineral yogunlugunu artirarak,

kemigin daha dayanikli hale geldigi goriilmiistiir.

Aslan (2017)’ a gore, beden egitimi ve spor aktiviteleri ¢ocuklarin, igbirligi igerisinde
calisabilme, aktiviteler icerisinde bagkalarinin haklarina saygili olma gibi
duygularinin gelisimine katki saglayacaktir. Cocuklarin beden egitimi ve spor
aktiviteleri ile kazandiklar1 davranmiglart gilinlik yasama da uyarlayabilecegi

goriilmektedir.

Sar1 (2019)’ ya gore ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yapilan beden egitimi ve
spor aktiviteleri, kisiyi olumsuz ¢evre kosullarindan uzaklastirmaktadir. Sporla
ugrasan ¢ocuklar ergenlik donemlerinde karsilastiklari psikolojik olumsuzluklarla
daha kolay basa c¢ikmaktadirlar. Sporun ¢ocuklara olumlu ve mantikli bakis acisi
kazandirma, basarma duygusunu hissettirme, sosyallestirme, ruhen ve fiziken
tyilestirme 6zelligi bulunmaktadir. Ayrica spor yapan ¢ocuklarin, kotii arkadaslardan
ve aligkanliklardan uzak dururken, kendine zarar verme ve intihar etme isteklerinin

ortadan kalktig1 belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor aktiviteleri, kisilik gelisiminde c¢ocuklari olumlu yo6nde
etkilemektedir. Takim sporlarinin  oldugu aktivitelere katildiginda, bireysel
cikarlardan once takiminin ¢ikarlarint onde tutarak aidiyet duygusu kazanmasini
saglar. Cocuklar sportif faaliyetlerle isbirligi yapmay1, baskalarinin haklarina saygil
olmay1, motive olmayi, iradesini kontrol altinda tutmayi, paylasmay1 ve yaptigi isten
haz almay1 6grenir. Spor yapan cocuklar giinliik streslerinden uzaklasarak daha
olumlu bakmay1 6grenirler. Beden egitimi ve spor aktiviteleri, cocuklara ve genclere
milli ve manevi degerleri, toplumu olusturan deger yargilarimi, orf ve adetleri

ogreterek kisisel gelisimlerine katki saglar (Atik, 2020; Tasc1, 2020).

Yapilan caligmalarda beden egitimi ve spor aktivitelerine katilan dgrencilerin daha
iyi odaklanabildiklerini, bunun da akademik basariyr olumlu yonde destekledigi
ongoriilmektedir. Sportif aktiviteler cocuklarin simav dénemindeki kaygi, stres,
depresyon ve buna bagl derslerdeki performans diisiikliigiinii azaltmakta, ruhsal
bozukluklarini diizeltmektedir. Spor aktivitelerine diizenli katilan ¢ocuklarin saglikli
bir goriinime kavusmakla beraber, okul ve ¢evrenin etkisine bagl stres diizeylerinde

azalma goriilmekte ve daha pozitif olmaktadirlar (Bayram, 2019; Arslan, 2018).
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Egitim hayatindaki bagariy1 etkileyen etmenler ile sporun kisilere kazandirdigi planl
ve disiplinli ¢aligma, konsantrasyon gibi oOzellikler arasinda benzerlikler
bulunmaktadir. Bu 6zellikler ile diizenli beden egitimi ve spor aktiviteleri kisilerin
akademik basarisinin artmasina, kisinin enerjisini sporda harcayarak olumsuz
davranislarin 6niine gegilmesine de katki saglamaktadir. Ogrenme siirecinde beynin
islevsel ozelliklerinden anlama, akil yiiritme, zeka ve hafizanin iyi bir seviyede
olmas1 beklenir. Fiziksel aktiviteler kisilerin beyin fonksiyonlarini olumlu yonde
etkilemektedir. Fiziksel aktivite kisinin beynine, belli zaman dilimlerinde gelen kan
akigini (serabral kan akimi) artirarak, beynin oksijen seviyesinde artis meydana
getirmektedir. Beyindeki  oksijen seviyesinin artmast kisinin  hafizasim
giiclendirirken, bilissel 6grenme fonksiyonlarini da daha aktif hale getirmektedir

(Tanir, 2013; Miicevher, 2015).
1.4. Uyarlanmis Beden Egitimi Ve Spor

Beden egitimi ve spor, kisilerde ¢ok yonlii bir gelisim saglar. Fiziksel, duygusal,
sosyal ve psikomotor becerilerin gelisiminde spor aktiviteleri Onemli rol
oynamaktadir. Fakat engelli bireylerin ¢evre, aile ve toplum tarafindan baski altinda
olmasi, bu bireylerin kazanmasi gereken c¢esitli gelisim becerilerinden uzak
kalmalarina neden olmaktadir. Farkli engel tiirlerine sahip bireyler, normal gelisim
diizeyine sahip engeli olmayan bireylerle ayni gelisim asamalarindan gecerken,
fiziksel ve psikomotor yonden geride kalmaktadirlar. Yetersizligi olan bireylere
yonelik yapilan egitimsel faaliyetlerin ve fiziksel aktivitelerin seviyelerine uygun
hale getirilmesiyle, engelli bireylerin ozgiivenlerinin yerine geldigi ve bazi
durumlarda normal kisilerle aymi faaliyetlerde olabilecekleri goriilmektedir.
Uyarlanmis beden egitimi aktiviteleri, yetersizligi olan bireylerin psikomotor
gelisimleri, biligsel fonksiyonlar1 ve akademik becerilerini olumlu yonde
etkilemektedir. Engelli bireylere uygun hale getirilmis ¢esitli aktiviteler sayesinde,
bu bireylerin sosyallesmeleri ve gesitli hareket becerilerini kazanmalar1 daha kolay

olmaktadir (Savucu, 2019; Yarimkaya, 2017).

Adaptasyon kelimesiyle dilimize yerlesen uyarlamanin tanimi “’bir durumun veya
nesnenin baska bir duruma veya baska bir seye uydurulmasi, bagdastirilmasi’
anlamina gelmektedir. Beden egitimi ve spor,  yetersizligi olan bireylere

uygulanirken kimi zaman uyarlanmis fiziksel aktivite, adapte edilmis beden egitimi,
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kimi zaman da engelliler icin fiziksel aktivite gibi icerikleri ayni olmasina ragmen

farklr sekilde isimlendirilmistir (Mirze, 2020; Yarimkaya, 2016).

Uziim (2016)’ iin yaptig1 calismaya gore uyarlanmis beden egitimi, kisinin hastalik
ve yetersizliklerine gore yapacagi aktiviteleri diizenlemektir. Uyarlanmis beden
egitimi, yetersizlikleri olan bireyleri hayatlar1 boyunca sportif aktivitelere katmak
amaciyla oyunlardan, fitnessten ve terapiden yararlanmaktadir. Bagka bir ¢caligmada
uyarlanmis beden egitimi “Kendini gergeklestirme, yasam boyu iyilik, hareket
basarisi, c¢evreye uyum saglama, esit ulasim i¢in gerekli olan degisimleri
kolaylagtirma, kaynastirma ve degerlendirmede uzmanlik gerektiren fonksiyon”

olarak tanimlanmaktadir.

Ergin (2019) yaptig1 bir arastirmada uyarlanmis beden egitiminin ¢esitli tanimlari
yapilmistir. Uyarlanmis beden egitimi, yetersizligi olan bireylerin ihtiyaglarini
karsilamak {izere psikomotor becerilerin, yaptirilmak istenen spor branslarimin,
sportif aktiviteler ile ilgili oyunlarin, bu bireylerin seviyelerine gdre planlanmasi
olarak ifade edilmistir. Farkli bir ifadede uyarlanmis beden egitimi, yetersizligi olan
Ogrencilerin becerilerini, sagliklarin1 artirmak ve ihtiyaglarini karsilamak icin beden
egitimi dersinin programlanmasi ve Ozel egitim ihtiyact olan bireylere sportif
aktiviteler ile ilgili deneyimler yasatmasi olarak tanimlanmistir. Beden egitimi ve
spor aktivitelerinin genel olarak yetersizligi olan bireylere etkisi ayn1 oldugundan,
beden egitimi miifredatinin engelli bireylerin 06zel ihtiyaglar1 dogrultusunda

degistirilmesi, uyarlanmis beden egitimi olarak ifade edilmektedir.

Esentiirk (2019)’e gore fiziksel aktiviteler, 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin
fiziksel uygunluklarin1 ve psikomotor gelisimlerini destekler, iletisim becerilerini
artirir, kaygi ve stres seviyelerini azaltip davranis bozukluklarini diizeltmektedir.
Yetersizligi olan bireylerin, fiziksel aktivitelere katilimlartyla, kendilerini tanimalar1
kolaylasmakta ve yapabilecekleri hareketlerin farkinda olarak katildiklari
faaliyetlerde  gosterdikleri performansla mutlu  olabilmektedirler.  Fiziksel
aktivitelerin yetersizligi olan bireylere uygun hale getirilip programlanmasina da
uyarlanmig fiziksel aktivite ya da uyarlanmis beden egitimi denmektedir. Beden
egitimi programlarinin uyarlanmasiyla, yetersizligi olan bireylerin seviyelerine ve
Ozelliklerine gore daha basit, yapilabilir hale getirilerek, bireylerin sportif aktivitelere

istekli bir sekilde katilimlar1 saglanmaktadar.
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Yetersizligi olan bireylerin spora katilimini artirmak, gereksinimlerini karsilamak,
saglikli olmalarint saglamak icin tasarlanan uyarlanmis beden egitimi aktiviteleri, su
sporlari, temel hareket becerileri, esli ve bireysel oyun igerikleri ile yiirtitiilmektedir.
Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktiveleri programlanirken, uzman Kkisiler,
ebeveynler ve 6gretmenlerden bilgi alinmali ve 6grencilerin bireysel yetersizlikleri
dikkate alinarak yapilmalidir. Herhangi bir uyarlama yapilmayan beden egitimi ve
spor aktivitelerine katilim esnasinda ve sonrasinda cesitli sorunlar olusmaktadir.
Yetersizligi olan bireyler, katildiklar1 sportif faaliyetlerden sonra yapabileceklerinin
farkina varmali ve bireylere fiziksel olarak fayda saglamalidir, aksi durumlar
katildiklar1 aktivitelerle ilgili olumsuz diisiinmelerine, aktiviteye katilimda isteksiz

olmalarina neden olabilmektedir (Siingii, 2020; Orhan, 2020).
Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktiviteleri yaptirilirken;

v" Oyun alanlari diizenlenmeli,

v" Ozel tasarlanmis ekipmanlar kullanilmali,

v’ Aktivitelerin yapilacagi alanda 6grencilerin dikkatini dagitacak ¢evresel etmenler

ortadan kaldirilmali,

v' Yaptirilacak olan hareketlerin basamaklandirmasi, 6grenme diizeyine gore

artirilip, azaltilmali,

v’ Hareketlerin asamalarina ve zorluk seviyelerine gore uygun kisilerden yardim

alinmali,

v" Yapilan hareketlerde istenilen seviyeye gelinmemigse, farkli drnekler vererek ve

harekete ayrilan zamani uzatarak, hareketler 6gretilmeye ¢aligilmali,
v’ Bireysel farkliliklar, zeka ve yas seviyeleri dikkate alinarak planlama yapilmali,

v" Yapilacak olan program oncelikle bireylerin psikomotor becerilerini gelistirmeye

yonelik olmali,
v’ Beceriler Ogretilirken basit ve anlasilir sekilde ifade edilmeli,
v" Ogretilen becerilerin unutulmamasi igin diizenli tekrar yaptirilmal,

v' Hareketleri 6gretilirken egitsel oyunlardan faydalanilmali,
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v' Grup oyunlar1 esnasinda birbirleriyle olan iletisime dikkat etmeli, arkadashk

duygular gelistirilmeli,

v Derslere belli araliklarda saglikli dgrenciler dahil edilip, yetersizligi olan
bireylerin sosyallesmeleri saglanmalidir (Ergin, 2019; Esentiirk, 2019; Sahin,
2020).

1.4.1. Uyarlanmus fiziksel aktivitenin tarihi

Beden egitimi ve sporun tarihine gore, yetersizligi olan bireylere uygulanan beden
egitimi ve sporun  ‘“’uyarlanmis beden egitimi ve spor’®  bir diger ismiyle
“uyarlanmus fiziksel aktivite’’nin tarihi yenidir. Ilk olarak 1838 yilinda ABD’ de
Boston’ da gorme bozuklugu olan o6grenciler i¢in tedavi maksadiyla uyarlanmis
fiziksel aktivite sinifi agilmistir. Isve¢’te 1800’lerin sonlarina dogru jimnastik,
engellilerin tedavisinde kullanilmaya baglamistir. 1915 yilinda Doktor McKenzie
tarafindan “Egitim ve Tipta Egzersiz” adli bir kitap yazilmis, bu kitap 1950’lere
kadar ders kitab1 olarak kullanilmigtir (Ergin, 2019).

Bugiin ismi Amerikan Saglik Birligi olarak bilinen, Alliance For Health, Physical
Education and Recreation/ Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve Bos Zamanlar
Degerlendirme Birligi (AAHPER) 1952 yilinda kurulmustur. AAHPER”’ in kurdugu
komiteyle profesyonellere rehberlik etmek amaglanmistir. Komite, uyarlanmis beden
egitimini "normal bir beden egitimi programimin hareketli etkinliklerine
kisitlanmadan giivenli ve basarili olarak katilamayacak yetersizligi olan 6grencilerin
ilgi, kapasite ve sinirlamalaria uygun gelisimsel etkinlik, oyun, spor ve ritimlerin
cesitlendirilmis bir programidir” seklinde tanimlamistir (Savucu, 2019). 1973
yilinda, bilim adamlar1 tarafindan Uluslararasi1 Adapte Edilmis Fiziksel Aktivite
Federasyonu (International Federation of Adapted Physical Activity 31 [IFAPA])
kurulmustur. IFAPA ile Tiim diinya {izerinde yapilan uyarlanmis fiziksel aktivite ile

ilgili arastirmalar tesvik edilir ve desteklenir hale gelmistir (Uziim, 2016; IFAPA).

Ergin (2019) yaptig1 calismasinda uyarlanmis fiziksel aktivite ve sporun tarihini alti

agamaya ayirmistir.

v' 1905'ten 6nce: Tibbi jimnastik

v/ 1905-1930: Spora gegis

v 1930-1950: Rehabilite edici beden egitimi
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v 1950-1970: Uyarlanmis Fiziksel Egitim
v 1970-1990: Bireysel Egitim Plan Hizmeti

v 1990'dan giiniimiize kadar: “Kapsayici Fiziksel Aktivite” donemi olarak

adlandirilmistir.
Tiirkiye’de engelliler i¢cin beden egitimi ve spor, diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi
“Uyarlanmis Beden Egitimi” seklinde ifade edilmektedir. Ulkemizdeki uyarlanmis
beden egitiminin tarihini siralayacak olursak;
v 1982 yilinda, Tiirkiye Ozel Olimpiyat Organizasyonu kurulmus,

v 1986 yilinda, istanbul’da Tiirkiye I. Ozel Olimpiyat Oyunlar1 yapilmus,

v 1990 yilinda, Genglik spor Genel Miidiirliigii biinyesinde Tiirkiye Oziirliiler Spor
Federasyonu (TOSF) kurulmustur. TOSF, dért ana engel grubunun (Bedensel
engelliler, isitme engelliler, zihinsel engelliler, gérme engelliler) faaliyetlerini

catis1 altinda toplamis,

v' 1997 yilinda, Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu’nun adi “Tiirkiye Engelliler
Spor Federasyonu” (TESF) olarak degistirilmis,

v/ 2000 yilinda, Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu, Zihinsel Engelliler Spor
Federasyonu, G&érme Engelliler Spor Federasyonu, Isitme Engelliler Spor
Federasyonu, Bedensel Engelliler Spor Federasyonu olmak iizere yeni bir

yapilanmaya gidilmis,

v 2000 yilinda, “Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor” dersi Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokullarinda zorunlu olarak okutulmaya baslamas,
v 2002 yilinda, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi Istanbul’da kurulmus,

v' 2006 yilinda, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ozerk bir yapiya

kavusmus,

v/ 2009 yilinda, “Ozel Egitim” dersi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda

zorunlu olarak ders olarak okutulmaya baslamis,

v' 2009 yilinda, Tirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu isim degistirerek,

Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu olmus,
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v/ 2010 yilinda, Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

bilinyesinde “Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Bolimii” agilmais,

v' 2018 yilinda, “Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor” dersi Spor Bilimleri
Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 miifredatinda yer almistir

(Savucu, 2019).

Uyarlanmis Fiziksel aktivite ve spor programi bir bilim dali olarak da gelisim
gostermistir. Avrupa ve Amerika’da yliksekdgrenimde ana dal, yan dal, doktora,
yiiksek lisans ve cesitli sertifika programlar1 bulunmaktadir. Bir¢ok iilkenin bir araya
gelerek ortak lisansiistii egitim programlarmin da yapildigi bilinmektedir. 2005
yilindan bu yana, Belgika’nin Leuven Universitesinde Erasmus kapsaminda “Avrupa
Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Yiiksek Lisans” programi yiiriitilmektedir. 2010
yilindan beri yine Erasmus kapsaminda Finlandiya’nin Haaga-Helia Universitesinde
lisans, yiiksek lisans ve doktora dgrencilerin kabul edildigi “ Engelli Bireyler igin

Fiziksel Aktivite Diploma Program1” uygulanmaktadir (Ozer, 2011).
1.4.2. Zihinsel engellilerde uyarlanmis beden egitimi ve sporun onemi

Insanlarin, hayatlar1 boyunca saglikli kalmak, mutlu bir yasam siirmek ve sahip
olduklar1 potansiyellerinin farkinda olmak i¢in spor yapmaya ihtiyaglar1 vardir.
Yasadigimiz toplum, sadece normal bireylerden olusmamaktadir. Cesitli seviyelerde
yetersizligi olan vatandaglarimiz da toplumumuzun bir parcasidir. Beden egitimi ve
spor aktiviteleri, saglikli bireyler i¢in hayat boyu saglikli kalmak ve mutlu bir yasam
stirdiirmelerini saglarken, yetersizligi olan bireyler i¢in Onemi daha farklidir.
Yetersizliklerinden dolayi aile ve ¢evreden kaynakli baski altinda olan, kimi zaman
toplumda diglanan engelli bireyler i¢in spor, farkli bir hayatin kapisimi
acabilmektedir. Katildiklar1 spor aktiviteleri sayesinde engelliligin getirdigi stresi
atabilmekte, engelliliklerini  unutmakta ve kendilerini  gosterme firsati
bulabilmektedirler. Bireydeki engelliligin tlirii ve derecesi fark etmeksizin
katildiklar fiziksel aktiviteler bireylere haz vermekte, 6zgiivenlerini artirmakta ve
yapabileceklerinin farkinda olmasini saglamaktadir. Spor sayesinde, yetersizligi olan
bireylerdeki yasam motivasyonunun arttigir gozlenmektedir (Yildiz, 2016; Cevik,
2013; Ozyurt, 2020 ).

Diizenli yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin kisilerin fiziksel, sosyal,

motorik ve psikolojik yonlerini gelistirdigi sdylenebilmektedir. Fiziksel aktivitelere
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katilan bireylerin, yasadiklar1 giinliikk streslerden uzaklastiklari, kendilerini daha
mutlu ve zinde hissetmelerine, katildiklar1 fiziksel aktivitelerin katkisinin oldugu
bilinmektedir. Spor aktiviteleri kisilerin psikomotor, fiziksel, sosyal gelisimlerine
yardimci olmasindan dolay1 yetersizligi olan bireyler i¢in sadece oyun ve eglence
araci olarak diigiiniilmemelidir. Yetersizligi olan bireylere, ailenin ve ¢evrenin bakis
acisint olumlu yonde degistirmesini saglayan ve her yoniiyle gelisimlerine katkida

bulunan bir arag olarak diisiiniilmelidir (Korkusuz, 2019).

Yapilan bir ¢aligmada, yetersizligi olan bireylerinde normal bireyler gibi spora
ihtiyaclart vardir. Spor sayesinde bireyler hareket etmekte ve bu hareketlilikle
beraber kisilerin gelisimleri daha saglikli olmaktadir. Yetersizligi olan bireylerin,
engelleri, engellilik siniflar1 ve zeka seviyelerinin derecesi 6nemli olmaksizin
katilabilecekleri spor etkinlikleri bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle
topluma kazandirilan engelli bireyler, spor sayesinde fiziksel ve motor becerilerini
gelistirerek gilinlik ihtiyaclarin1 daha kolay yerine getirir hale gelmektedirler.
Yetersizligi olan bireylerin oturup kalkma, merdiven c¢ikma, yliriime vb. giinliik
ihtiyaglarimi1 karsilarken, cesitli kisitlamalarin oldugu bilinmekte ve yardimla bazi
ihtiyaclarii giderebilmektedirler. Bireylerin ihtiyaclarina gore diizenlenen spor
aktivitelerinin, kigilerin kas kuvvetini artirdig1 ve ¢esitli motor becerilerini olumlu
yonde etkiledigi, bu sayede yetersizligi olan bireylerin giinliik ihtiyaglarini daha

kolay ve bagimsiz yapabilir hale geldikleri sdylenebilmektedir (Karakurt, 2017).

Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilan bireylerin, sedanter bir yasam tarzina
sahip bireylere gore daha saglikli oldugu bilinmektedir. Fiziksel yetersizligi olan
bireylerin hareketleri yaparken bazi kisitlamalarinin olmasi, toplumda engelli
bireyler ve ailelerinin ¢esitli sekilde dislanmasi, engelli bireylere yonelik sportif
aktivitelerin azlig1 ve engelli bireylere kars1 onyargili davranilmasi gibi sebepler,
engelli cocugu bulunan aileleri toplumdan uzaklastirmistir. Bu gibi durumlar
yetersizligi olan bireyleri de hareketsizlige mahkiim etmistir. Halbuki yetersizligi
olan bireylerin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmalari motor becerilerin
artmasini, giinliik ihtiyacin1 karsilarken yaptig1 hareketleri yardimsiz yapabilmesini,
engelliliklerinin ~ farkindaliginin  azalmasini, iletisim  becerilerinin ~ artmasini

saglamaktadir (Sar1, 2010; Karakurt, 2017).
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Yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan uyarlanmis beden egitimi ve spor
aktiviteleri, 6zel egitim programini tamamlayan etmenlerdendir. Bireysel farkliliklar
gdz Oniine alinarak, uyarlanmis beden egitiminin engelli bireylerde Onceligi;
sosyallestirmek, motor becerilerini gelistirmek ve karsilasilan zorluklarla miicadele
etmeyi Ogretmektir. Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktiviteleri, farkli diizeyde
yetersizligi olan bireyler ic¢in disiplinler arasi yaklasimla hazirlanmaktadir.
Voleybolun bazi kurallarinin  degistirilerek  “’oturarak voleybol’” seklinden
oynanmasi, basketbolun "tekerlekli sandalye basketbolu" olarak oynanmasi,
uyarlanmis beden egitimi ve spor aktiviteleri drneklerindendir. Uyarlanmis beden
egitimi aktivitelerini cesitlendirerek yetersizligi olan bireylerin hayat boyu spor
aktivitelerine istekli bir sekilde katilmalar1 saglanabilir. Yetersizligi olan bireylerin,
uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmasiyla daha saglikh
olabilecekleri, sosyallesecekleri, topluma uyum saglamaktaki problemlerinin
azalacagi, yasam kalitelerinin artacagi diistiniilmektedir (Kuruoglu, 2020; Gilinaydin,

2016).

Zihinsel engelli bireyler yasitlariyla ayni gelisim asamalarini takip etmelerine
ragmen, onlar1 geriden izlemekte ve tam gelisim gdsterememektedirler. Zihinsel ve
fiziksel yetersizliklerinden dolay1r 6grenmede, arkadashik iliskilerinde, cevreye
uyumda ve spor aktivitelerine katilimda zorluklar yasamaktadirlar. Uyum sorunlarini
ve spordaki basarisizliklarin1 en aza indirmek amaciyla yetersizligi olan bireylere,
bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak hazirlanan uyarlanmis beden egitimi ve spor
aktiviteleri, ayn1 zamanda sahip olduklar1 potansiyellerini fark ettirmek, basariy1
tattirmak ve fiziksel uygunluk diizeyini en 1yi duruma getirmek i¢in de yardimci

olabilmektedir (Cevik, 2013).

Zihinsel engelli cocuklarin saglikli gelisim gdsteren ¢ocuklara gore fiziksel uygunluk
diizeyleri ve psikomotor becerileri daha zayiftir. Zihinsel yetersizlik gosteren
bireylerin yaslarinin ilerlemesine paralel olarak kas, kuvvet, denge, hiz ve bazi
becerilerindeki kaybin da arttig1 gézlenmektedir. Ozel gereksinimi olan bu bireylerde
psikomotor becerilerin ve fiziksel uygunluk diizeylerindeki zayifligin nedeni olarak
yeteri kadar spor aktivitelerine katilamamalar1 gdsterilebilir. Yetersizligi olan
bireylerin var olan potansiyellerini en iist seviyede kullanmalarini saglamak igin,

bireylerin ihtiyaglarina 6zel hazirlanan programlarin, gerekli ara¢ gereclerle uygun
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egitim ortamlarinda desteklenmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimi olan bireylerin
¢evreye uyumlarini, sosyallesmelerini ve motor beceri gelisimlerini saglamak igin,
0zel egitim programlarinin i¢inde beden egitimi ve spor derslerinin olmas1 gerektigi
bilinmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitilmelerinin amacinin; giinliik
yasantisin1 kendi basina yapabilecek seviyeye gelmesi ve psikomotor becerilerin
gelisimine yonelik oldugu goz oniine alindiginda, 6zel egitim ihtiyact olan bireyler
icin beden egitimi ve spor dersine katilmalarinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya
cikmaktadir. Akademik olarak bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
beden egitimi ve spor dersinde, diger derslere goére daha basarili olduklar
goriilmektedir. Ozel egitim programlari icinde yer alan ve yetersizligi olan bireylere
uyarlanan beden egitimi programlar1 sayesinde bireylerin saldirgan davranislari
azalmakta, paylasma, sevme ve ahlaki degerlere uyma duygularinda gelisim
olmaktadir. Uyarlanmis beden egitimi programlarina katilan 06zel egitim
Ogrencilerinin, yapilan spor aktiviteleri sayesinde motivasyonlari artmakta ve yasam

kaliteleri ylikselmektedir (Kardas, 2017; Akin, 2016; Korkusuz, 2019).

Genel olarak yetersizligi olan bireyler, uyarlanmis beden egitimi ve spor

aktivitelerine katildiklarinda;

v’ lletisim becerileri artarak sosyallesmekte,

v’ Yapabileceklerinin farkinda olup 6zgilivenleri gelismekte,

v" Fiziksel uygunluk diizeyleri ve psikomotor becerileri gelismekte,

v" Problem ¢dzme yeteneklerinin artmakta,

v" Giinliik yagsam aktivitelerinde bagimsizlik kazanmasina yardimci olmakta,

v' Kemik yogunlugu, kas giicii artarak Kisilerin yaralanma riskini azaltmakta,

v" Dengeyi artirarak kisilerin diisme sikligini azaltmakta,

v Kisilerin yasam kalitesini artirmakta,

v’ Yetersizliklerine bagl stresi, depresyonu azaltir ve yasam siiresini uzatmakta,

v’ Fiziksel kapasiteleri arttigindan hayattan zevk almaya ve beklentileri olamaya

baglamakta,
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v’ Pozitif diisiinceye sahip olmakta ve miicadele yetenegini gelistirmektedir
(Polatcanli, 2016; Altun, 2010; Karakurt, 2017; Korkut, 2020; Atan, 2016; ilhan,
2015)

Tiim bu degerlendirmeler 15181nda, uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerinin,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel, psikomotor, biligsel, kisilik, sosyal,

ahlaki, duygusal ve duyussal gelisim alanlarina katkist oldugu sdylenebilir.
1.4.3. Engelli bireyler icin gelistirilmis beden egitimi modelleri

Beden egitimi viicudun sekil ve islevsel 6zelliklerini diizeltmek, dengesini saglamak,
bos zamanlarin1 degerlendirmek, fiziksel giiclin en iyi sekilde kullanilmas: saglamak
icin belli kurallar i¢inde yapilan hareketlerdir. Farkli bir tanimda ise beden egitimi
viicudun dengeli bir sekilde gelismesini saglarken kisinin ayn1 zamanda akil ve ruh
saglhigin1 gelistiren topluma faydali bir birey haline getiren hareketlerin biitlintidiir
(A¢ak,2006; Sepil,2020). Beden egitimi ve spor dersinin amact; bireylerin, fiziksel
aktiviteler araciligiyla psikomotor, biligsel, duyugsal ve sosyal alanda gelismesi ve

sosyal yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline getirmesidir. (MEB, 2018).

Beden Egitimi ve spor dersiyle hedeflenen; bireylerin potansiyel giiclerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikarmak, olumlu davranislar kazandirmak, sporu aliskanlik
haline getirmek, saglikli kalmalarin1 saglamak ve fiziksel uygunluk diizeylerini hayat
boyu devam ettirmektir (Tasmektepligil, 2006). Istenilen hedeflere ulasiimak
istenirken unutulmamalidir ki, her insan birbirinden farklidir. Bu sebeple 6gretim
siirecinin “herkese uygun”, “herkes icin gecerli ve standart olmasi” bireylerin
dogasina aykiridir. Egitim siirecinde azami ¢esitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket
edilmesi gerekmektedir (MEB, 2018). Yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan
beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilere istenilen dzelliklerin kazandirilmasinda
kullanilacak tek bir 6gretim yolu yoktur. Beden egitimi dersinde saglikli yasam,
derslere etkin ve istekli katilim, kisisel ve toplumsal gelisim ve dgretilmek istenilen
becerilere yonelik kazanimlara erismek i¢in farkli 6gretim modelleri bulunmaktadir (
Oguzhan, 2019). Beden egitimi ve spor dersinde 6gretim modellerini kullanmak,
Ogretmene alandaki psikomotor, duyussal, biligsel ve fiziksel kazanimlar1 6gretmek
icin firsatlar sunmaktadir. Ogretim modelleri, derslerin daha verimli ve kalici
olmasini, 6grencinin konuyu iyi bir sekilde anlamasini ve derse katiliminin artmasini

saglamaktadir (Keske, 2015).

37



Engelli cocuklar i¢in gelistirilmis Ozel Beden Egitimi modelleri su sekildedir;
Aktif program

Engelli bireyler i¢in hazirlanmig aktif program; 6grenmede zorluk ¢eken, ortopedik
Ozrii bulunan, duyu organlan ile ilgili kayb1 bulunan bireylerin yam sira saglikli
bireyler i¢in ¢esitli etkinlikleri igermektedir. Aktif program kapsaminda egitim
sisteminin bireylere verdigi katkilarla birlikte fiziksel motor yeteneklerini dlgmek
icin norm dayaniklilik testleri ve sporda yetenek testleri yapilmaktadir. Testler
bireylere hangi etkinliklerin yaptirilabilecegi hakkinda bilgi vermektedir (Koparan,
2003; Ertutar, 2019).

Basariya Dayal Program (I CAN)

Zihinsel engeli, 6grenme giigliigli ve davranis problemi olan ¢ocuklara beden egitimi
ve spor dersini, kisilerin 6zelliklerine gore uyarlayarak yaptirmaya dayanan basariya
dayal1 bir programdir. “I CAN “ kelimesinin ag¢ilim1 bu programin bir dzetidir. <’ —
Individualized instruction (bireysellestirilmis 6gretim), C — Create social leisure
competence (sosyal ve serbest zaman yeterliligi olustur), A — Associate all learnings
(her 6grenmeyi birlestir), N-Narrow the gap between theory and practice (teori ve
pratik arasindaki mesafeyi daralt)’’. Program, 1998 yilinda Wessel ve Zittel
tarafindan gelistirilerek, 6gretmenler i¢in daha kullanigh hale getirilmistir. Program
beden egitimi ve sporun bireylere daha etkin bir sekilde sunulmasi i¢in planlama,
diizey belirleme, diizenleme, 6gretme ve degerlendirme olarak bese ayrilmaktadir.
Programin bitiminde ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve psikomotor becerilerinde
birbirine yakin bir gelisme saglanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri basariya
dayali programla islenirken, cocuklara bireysellestirilmis egitim programi (BEP)
uygulanarak sevdikleri, yeteneklerine uygun, derse katilirken motivasyonlarinin
yiiksek olacagi ders igerikleri dahil edilebilmektedir (Koparan, 2003; Oztiirk, 2014;
Gokgoz, 2013).

Oyun Program ( PREP Play)

Oyun programiyla, 3-12 yas aralifindaki zihinsel yetersizligi olan bireylerin kaba
motor hareketlerini ¢esitli oyunlar esliginde gelistirmek amaclanmistir. Bu
programin, oyun oynatarak kisilere cesitli beceriler 6gretiminde ve becerilerin

gelistirilmesinde etkin oldugu, motor becerilerin 6gretildigi diger programlardan
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farkli oldugu belirtilmistir. Oyun programi igerisinde zihinsel yetersizligi olan
bireylerin kaba motor becerilerini gelistirmek i¢in 40 adet oyun mevcuttur. Bu
oyunlardan bazilari; ip atlama, merdiven ¢ikma, tlctekerli bisiklete binme, kosma,

takla atma, ipte sallanma, topa vurmadir (G6kgoz, 2013; Ertutar, 2019).
Beden Egitimi Firsat Programi

Yetersizligi olan, ortaokul ve lise cagindaki cocuklarin beden egitimi ve spor
ihtiyacim karsilamak i¢in hazirlanmis bir program seklidir. Ozel egitime ihtiyac1 olan
bu bireyler i¢in beden egitimi iiniteler halinde planlanmaktadir. Her iinitenin i¢inde
bireylerin kazandiklar1 biligsel, duyussal ve psikomotor hedefler, yapilan
etkinliklerden kazandiklar1 tecriibeler, gorev analizi ve Ogrencilerin performansina
gore smiflandirilmasi1  bulunmaktadir. Planlanan {initelerin i¢inde basketbol,
jimnastik, ylizme, badminton, bisiklet, bowling, dans gibi uygulama alanlari

bulunmaktadir (Gokgdz, 2013; Oztiirk, 2014).
Veriye Dayali Spor Salonu Modeli (The Data Based Gymnasium)

Agir engelli bireylerin beden egitimi ve spor ihtiyaglari i¢in gelistirilmis bir program
seklidir. Program hareketlerin kavranmasi, temel oyun becerileri, fiziksel uygunluk
ve bos zamanlar1 degerlendirmeye dayalidir. Sosyal davranig kazandirilmaya
calisilan bu programda, bu yondeki basarili davraniglar 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Hareketlerin  6gretiminin sistematik seklide yaptirilmas1 Ogretmenlerin  isini
kolaylastirmaktadir. Kisilerin ihtiya¢larina gore uyarlanan beden egitimi programi

grupla ve birebir sekilde uygulanabilmektedir. (Gokgdz, 2013; Morehouse, 1983).

TEACCH programi

Otistik ve Iligkili iletisim Engelli Cocuklarin Tedavisi ve Egitimi Programi olan
TEACCH programinin agilimi “Treatment and Education of Autistic And Related
Communication Handicapped Children Program “ dir. Teacch programi otizmli olan
cocuklarin ilgi alanlarina ve gereksinimlerine gore hareket eder. Bu program g¢evreyi
otizmli bireylere uydurmayi amaclar. Fiziksel ortamlar, otizmli bireylerin spor
yapabilecekleri alanlar c¢esitli sekillerle ve sembollerle 6zel olarak yapilandirilir.
Sportif etkinlikler ihtiyaglara gore diizenlenir ve parcalara ayrilarak basit sekilde

bireylere uygulatilir. Farkli etkinliklere gecilirken uyum sorunlari olmamasi ig¢in
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bekleme alanlar1 olusturulabilir. Yapilan spor etkinliklerin takibi, daha sonra
yaptirilacak sportif etkinlikler ve bu etkinlik esnasinda kullanilacak malzemeler ile
ilgili gorsel ¢izelgelerden, fotograflardan ve panolardan yararlanilabilmektedir

(Oztiirk, 2012).
1.5. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, ilk olarak 1920’li yillarda ABD’li akademisyenler tarafindan
ailelerin yasam kosullarinin dlgiilmesiyle baslamistir. Bu donemde yasam kalitesi
kavrami yerine yasam diizeyi, sosyal statii gibi kavramlar kullanilmistir. Yasam
kalitesinin tanimini ilk kez Edward Lee Thorndike 1939°da “sosyal ¢evrenin bireyde
yanstyan tepkisi” olarak yapmustir. Ikinci diinya savasindan itibaren yasam kalitesi
daha fazla alana yayilmaya baslamis, tip, sosyoloji, felsefe ve psikoloji alanlarinda
yasam kalitesiyle c¢esitli calismalar yapilmistir. 1970 ve 1980°1i yillarda Birlesmis
Milletler, Diinya Saglhik Orgiitii ve gesitli uluslararasi orgiitlerin giindemine yasam
kalitesi girmis, yasam diizeyi ve yasam kalitesinin Ol¢lilmesine yonelik ilk

caligmalarin1 baslatmiglardir (Canarslan, 2014).

Yasam kalitesinin popiilaritesi son yillarda giderek artmistir. Bir¢ok arastirma
konusuna ilham veren yagam kalitesi, ulusal ve uluslararasi bir¢gok akademik, politik
tartigmalarin  glindemini olusturmaktadir. Yasam kalitesi dinamik, c¢ok boyutlu,
interaktif, bireyin beklentileri ve yasamindaki olaylara uyum gostermesi gibi
ozelliklerinin olmasindan dolay1 sosyal, ekonomi, psikoloji, bedensel ve zihinsel
saglik ve bir¢ok farkli alanda ¢aligmalara dahil olmaktadir (Dogduay, 2013;
Canarslan, 2014; Goniiltas, 2019).

Yasam kalitesinin kapsaminin genis olmasi ve bir¢ok alanda kullanilmasindan dolay1
farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Yasam kalitesi; ¢’bireyin hayat sartlarina uyumda
bireysel tatminine etki eden, hastaligin toplumsal, ruhsal ve bedensel etkilerine
verdigi kisisel cevaplar1 temsil eden ¢ok boyutlu bir kavramdir’’. Farkli bir tanimda
yasam kalitesi; bireyin yasadigi hayattan ne kadar keyif aldig ile ilgilidir. Bireylerin
tercihleri ve deneyimlerinden etkilenen fiziksel, psikolojik ve sosyal durumunun
iyilesmesi olarak da ifade edilmektedir (ilhan, 2011; Giildali, 2017; Siileymanoglu,
2015).

Goniilates (2016) yaptig1 bir calismada yasam kalitesinin i¢inde, insanin psikolojik,
fiziksel, sosyal durumu ve cevresiyle olan iliskileri bulunmaktadir. Yasam kalitesi;
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kisilerin kendi kendilerini gelistirmesi, kisisel yasamlarini zenginlestirmesi ve
ulagmak istedikleri hedeflerle ilgilidir. Yasamdan alinan zevk ve mutluluk da yasam
kalitesi olarak ifade edilecegi gibi, yasadigi toplumun genel yargilari, kisilerin
yasamlarint degerli bulduklar sekilde siirdiirme yetileri, kiiltiirleri icinde bireyin

kendini algilayis bi¢imi olarak da ifade edilebilmektedir.

Coban (2019) yaptig1 bir calismada yasam kalitesini, kisilerin beklentileri ile
beklenti sonucunda elde ettikleri arasindaki farktir. Yasam kalitesi bireyin
hedeflerini, durumunu, endiselerini degerler sistemi icinde algilayis bi¢imi olarak
sOylenebilmektedir. Yasam kalitesi; 6lim ve yasam siiresi, engellilik, hareketlilik
durumu, sosyal, fiziksel ve psikolojik sagligin algilanmasi ve sosyal-kiiltiirel

dezavantajlar olarak tanimlanmaistir.

Yapilan bir calismada, yasam kalitesini bireyin hayatindaki “duygusal yeterlik,
kisiler arasi iligki, evlilik yeterligi, kisisel gelisim, fiziksel yeterlik, bagimsiz karar
alabilme, sosyal kaynagsma, haklar” ile iliskilendirmistir. Yasam kalitesini; kisinin
fiziksel, sosyal, psikolojik ve maddi ihtiyaglarinda tatmin olma derecesi olarak

tanimlamistir (Y1ldiz, 2019).

Baska bir calismada yasam kalitesi “bireyin isteklerini ger¢eklestirmesi, etkinliklere
katilmasi, kisisel geligin olanaklarindan yararlanmasi, nitelikleri bakimindan yeterli
kaynaklara sahip olmasi ve bu kaynaklarin sosyal karsilastirmalar yoluyla yeterli

bulunmasi” olarak tanimlamistir (Meraki, 2019)

Yagsam kalitesi bireyin yasadigr hayatin iyi yone dogru gittigini anlamasi, sosyal
iliskilerinin artmasi, hobilerinin olmas1 ve kisisel doyuma ulasabilmesidir (Goniiltas,
2019). Yasam kalitesi; fiziksel ve ekonomik ag¢idan iyi bir durumda olmak, cevre ile
iyl bir iligkinin olmasi, toplumsal davraniglar1 uygularken yeterli giiciin olmasi,
bireyin kendini yeterli hissederek potansiyeline ulagabilmesi ve eglenebilmek i¢in
zamaninin olmasi olarak da ifade edilmistir (Dogduay, 2013; Yaran, 2014; Kaya,
2019).

Diinya saglik orgiitli, yasam kalitesine “bireyin yasadig1 kiiltiir ve degerler sistemi

icinde kendi yasamini nasil algiladigidir” seklinde kapsamli bir tanim yapmastir.
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Diinya saglik orgiitii farkli bir tanimda ise yasam kalitesini “’kiginin hem iginde
yasadigr kiiltiirel yapt ve degerler sistemi baglaminda, hem de kendi amaglari,
beklentileri, standartlar1 ve endiseleri acisindan, yasamdaki durumu ile ilgili kisisel

algis1™ olarak ifade etmistir (Sarigdz, 2019; Akyalgin, 2012).

Diinya saglik orgiitli yasam kalitesinin alanlarini fiziksel, ruhsal, ¢evresel, sosyal,
maneviyat ve bagimsizlik diizeyi olarak boyutlara ayirmistir. Boyutlar asagida

belirtilmistir (Eruzun, 2017; Meraki, 2019; Giildali, 2017; Apaydin, 2019)

Tablo 1. Diinya Saglik Orgiitii’ne gére yasam kalitesi alt boyutlart

1-Fiziksel Saghk 2-Sosyal Iliskiler 3- Ruhsal Durum

Agri Kisisel iligkiler Pozitif diistinceler

Rahatsizlik Sosyal destek Diistinme, 0Ogrenme, hafiza,
Enerji Seksiiel aktivite konsantrasyon

Halsizlik, Beden imaj1 ve dis goriiniis
Yorgunluk Negatif diisiinceler

Uyku ve dinlenme

4-Maneviyat ile ilgili 5-Maneviyat ile ilgili 6zellikle | 6-Bagimsizlik diizey

ozellikl
ozetlikier Ruhsal/dinsel /kisisel inanglar | Hareket edebilme

Fiziksel giivenlik
1ziksel guvenl Giinliik yasam aktiviteleri

E i .

v geviest llaglara ve tedaviye bagiml
Finansal kaynaklar olma

Saglik ve sosyal bakima Calisma kapasitesi

ulasabilme ve kalite

Yeni bilgilere ve becerilere
ulasma firsati

Fiziksel cevre (Hava kirliligi,
giiriiltii, trafik)

1.5.1. Yasam kalitesine etki eden faktorler

Yasam kalitesinin en 6nemli 6zelligi bireyin yasadig1 hayattan zevk almasi ve mutlu
olmasidir. Yasam kalitesine etki eden faktorler bireylere gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu duruma 6rnek verecek olursak; bazi bireyler sosyal veya is
hayatindaki olumsuzluklar1 astiginda mutlu olurken, bazi bireyler saglik durumu ya
da fiziki durumu diizelince mutlu olabilmektedir (Apaydin, 2019). Yasam kalitesi,
birbirinden farkli birgok durumdan olumlu ve olumsuz yonde etkilenmektedir. Genel

bir ifadeyle yasam kalitesini yiikselten ve diisiiren durumlar1 sayacak olursak;

Yasam kalitesini disiiren durumlar
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» Temel ihtiyaclarin kargilanmamasi,

» Beden imgesinin degismesi,

> Oz bakim davranislarinda ve giinliik yasam aktivitelerinde yetersizlik yasanmasi,
» Kronik yorgunluk, bitkinlik durumu,

» Seksiiel fonksiyonlarda bozulma,

» Gelecek ile ilgili kaygilarin olmasi,

» Destek sistemlerindeki yetersizlik,

» Anksiyete ve depresyon durumlari

» Cesitli saglik sorunlari,

Yasam kalitesini yiikselten durumlar

» Ekonomik ve sosyal glivencenin olmasi,
» Giiven i¢inde yasamak,

» Rahatlik ve gereken konfora sahip olmak,
» Anlamli ve aktif bir yasantiya sahip olma,
» Yakin ¢evresi ile iligkilerin iyi olmasi,

» Eglence ve zevk aldigr aktivitelerin olmak,
> Itibar gérmek,

» Bireysel bagimsizliginin olmast,

» Mahremiyetine deger verilmek

» Kendini ifade edebilmek,

» Fonksiyonel olarak yeterli olmak,

» Huzur iginde olmak,

» Hobilerinin olmasi (Meraki, 2019; Tekneci, 2019; Yildiz, 2019; Arslan, 2012;
Eyili, 2017; Kirkkeseli, 2019; Oguz, 2019; Altay, 2016)

Yetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerine etki eden faktorler ile saglikli
bireylerin yasam kalitelerine etki eden faktorler benzerlik gostermektedir. Fakat
yetersizligi olan bireylerin bazi hizmetlere saglikli bireylerden daha fazla ihtiyag
hissetmeleri, ¢esitli yetersizlikleri ve ¢evrenin olumsuz davraniglart gibi durumlarin
olmasi, engelli bireylerin yasam kalitelerine etki eden faktorlerin onceliklerini

degistirebilmektedir ( Coban, 2008; Tayaz, 2018; Canarslan, 2015).

Engelli bireylerin yasam kalitesini etkileyven faktorler;

» Duygusal anlamda iyi bir durumda olmak (mutluluk ve giiven duygusu),

» Yakin arkadas ve aile ile iligski durumu,
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» Bireyin veya ailesinin ekonomik durumu,

» Calisma ve is bulma kosullar

» Engelliligin derecesi ve sahip oldugu beceriler,

» Egitim ve saglik,

» Yerlesim bolgesi ve yasadigi yer,

» Giinliik hayatindaki bagimsizlik durumu,

» Sosyal olanaklardan ve aktivitelerden yararlanabilme (Coban, 2008; MEB, 2011).
1.5.2. Yasam kalitesi ve fiziksel aktivite iliskisi

Giliniimtiizdeki teknolojik gelismeler insanlarin hayatini kolaylagtirsa da, beraberinde
harekesiz bir yasam tarzina alismamiza sebep olmustur. Sedanter bir hayat, insanlari
fiziksel ve psikolojik yonden olumsuz etkileyecegi gibi ¢esitli saglik sorunlarina da
neden olabilmektedir. Sagliksiz bir hayat, psikolojik ve fiziksel yonden mutsuzluk,
kisilerin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum, ilk basta
bireysel olarak degerlendirilse de hareketsizligin insanlar arasinda aligkanlik haline
gelmesiyle toplumsal bir sorun olusturabilir. Toplumun biiyiik bir kesimini
ilgilendiren bu durumu diizeltmenin en etkili yolu c¢esitli fiziksel aktivitelere
katilmaktir. Hareketsiz olan bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalari ile gesitli
saglik sorunlarmin azalmasi, iyi hissetmesi ve mutlu olmasi kaliteli bir yasam

tarzinin baglangici sayilabilmektedir (Ergitl, 2018).

Coban (2019) calismasinda, yasam kalitesinin artmasinda egzersizin 6nemli bir roli
oldugu belirtilmektedir. Bireylere uygulanan fiziksel aktiviteler dogru secildiginde ve
aktiviteler diizenli yapildiginda bireylerin entelektiiel, sosyal, psikolojik ve fiziksel
yonden kendilerini iyi hissetmeleri saglanmaktadir. Bireylerde goriilen bu durumlar

yasam kalitesini artirabilmektedir.

Fiziksel aktivite, kisilerdeki stresi ve zihinsel yorgunlugu aldig: icin spor yapanlar
yapmayanlara gore daha canli ve yasam enerjisiyle doludurlar. Fiziksel aktiviteler
diizenli yapildiginda dayaniklilik seviyesi artmakta, i¢ organlarin ¢alisma kapasitesi
yiikselmekte, viicuttaki agrilar azalmakta, sosyallesmekte ve birey kendini iyi ve
mutlu hissetmektedir. insan hayatinda ve bedeninde yasanan bu gelismeler, saglikli
uzun bir hayat gecirilmesini ve yasam kalitelerinin artmasim1 saglanmaktadir

(Gilimiis, 2017; Yildiz, 2019).
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Fiziksel aktivitenin yasam kalitesi iizerine etkileri asagidaki gibi siralanabilir

(Uyanik, 2016; Dag, 2019; Tekdur, 2013; Yildiz, 2019) ;

» Fiziksel uygunluk diizeyini artirir,

» Yorgunlugu ve stresi azaltir,

» Viicut iskelet sistemine dogru durus kazandirir,

» Viicudu hareket ettirerek metabolizmay1 hizlandirir,

» Fiziksel ve ruhsal iyi olmay1 saglar, sosyallestirir,

» Mutluluk hissini arttirir, yasam enerjisini yiikseltir,

» Saglikli, uzun bir hayat siirmeyi ve hayattan zevk almayi saglar,

1.5.3. Engelliler icin yasam kalitesinin 6nemi

Yetersizligi olan bireyler icin yasam kalitesi yaklagiminin kullanilmasi son yillarda
giderek artmaktadir. Engelli bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmek icin empatiyle
yaklasilmalidir. Ozel gereksinimi olan bireylerin goziinden bakarak hareket edilmesi,
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in politikalar olusturulmasi ve sosyal hayat igindeki
sikintilarinin ~ azaltilmasina yonelik hizmetler sunulmasi yasam kalitelerinin

iyilesmesinde olduk¢a énemlidir (Coban, 2008; Oztabak, 2017).

Engelli olmak, bireylerin yasam kalitesindeki diismenin en onemli nedenlerden
biridir. Yetersizligi olan bireylerin yasam kosullarinin iyilestirilmesi toplumsal bir
sorumluluktur. Cesitli nedenlere bagli olarak olusan engellilik, bireylerin yasam
kalitesini etkilemektedir. Yetersizligi olan bireylerin bakim, korunma, egitim ve
cesitli aktivitelere katilim imkanlar1 siirlidir. Engelli bireylerin yasam kalitesini
artirmak i¢in toplum igine en {ist diizeyde kaynagmalari, bakimlarini yapan kisilerin
donanimli olmasi, toplum tarafindan kabul gdérmeleri, sosyallestirilmeleri,
katilabilecekleri aktivitelerin artirilmasi, kisisel bagimsizliklarim1 kazandiracak
olanaklarin sunulmasi, engelli bireylere yonelik sehir planlamasinin yapilmasi ve is

olanaklarinin saglanmasi gerekmektedir (MEB, 2011; Seferoglu, 2018).

Sentiirk (2017) yaptig1 bir ¢alismada engelli bireylerin, yasam kalitesinin artmasi i¢in
yapilan hizmetlerin 6neminden bahsedilmektedir. Yasam kalitelerinin her yonden

gelistirilmesi, hayat standartlarinin yiikseltilmesi ve normal bireylerin sahip olduklari
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haklara sahip olmalar1 i¢in engellilere yonelik politikalar olusturulmalidir. Bu

politikalar sayesinde engelli bireyler baskalarina muhtag olmadan yasayabilirler.
Yasam kalitesinin engelli bireyler i¢in 6nemini maddeler halinde siralayacak olursak;

» Engelli bireylerinin ihtiyaglarmin bir biitiin olarak degerlendirilmesine imkan

Verir,

» Uygulama esnasinda, bireylerin ihtiyaclart dogrultusunda program yapilirken,

oncelikler konusunda uygulayicilara yardimci olur,

» Engelli bireylere yonelik yapilacak planlamalarda, engelli bireylerinde siirece

dahil olmasini saglayarak planlarin etkili ve verimli olmasini saglar,

» Engelli bireylere yonelik politikalarin olusturulmasina, hizmetlerin sunulmasina

ve engellilik ile ilgili toplumda farkindaliklarin artirilmasina yardimci olur,
» Engelli bireylerin yasamlarindaki tiim 6gelerin dikkate alinmasini saglar,

» Toplum igindeki her engelli birey i¢in uygun hizmetler {iretilmesini ve toplumun

engelli bireyleri kabul etmesini saglar (Coban, 2008).

1.5.4. Engellilerde yasam kalitesi ve spor iliskisi

Yasam kalitesi, bireylerin hayatlarinda karsilastiklart  6nemli firsatlardan
yararlanirken zevk almalar1 ve temel psikolojik ihtiyacglarinin karsilanmasi olarak
ifade edilmektedir (Ozmete, 2010). Yetersizligi olan bireylerin, yapabileceklerinin
farkinda olarak katilabilecekleri pek ¢ok aktivite bulunmaktadir. Aktivitelerle engelli
bireylerin topluma kazandirilmasi, hayatlarinin  kolaylagtirilmast  ve yasam
kalitelerinin yiikseltilmesi amaglanmaktadir. Bu aktivitelerden en Onemlisi ise
spordur. Sportif aktiviteler sayesinde yetersizligi olan bireyler sosyallesebilmektedir.
Engelli bireyler katildiklar1 sportif aktivitelerle fiziksel ve psikolojik olarak
giiclenerek yasamdan daha fazla zevk aldiklarindan dolayr yasam kalitelerinin de

yiikseldigi diistiniilmektedir (Kumcagiz, 2018).

Sentiirk (2017)’lin ¢alismasina gore; yetersizligi olan bireylerin spor aktivitelerine
katilimi, fiziksel ve psikolojik olarak bireylerdeki olumlu etkilerinden dolay1 yasam
kalitesinin belirtisidir. Yetersizligi olan bireylerin evlerinde dahi yaptiklar1 diizenli
spor aktivitelerinin pozitif etkileri goriilebilmektedir. Spor, yetersizligi olan

bireylerin yeteneklerini ortaya c¢ikarmakta, sosyallestirmekte ve toplumda
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taninmalarin1  saglayarak saglikli bireyler ile baglarint giliclendirmektedir. Bu
durumun engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal iyi bir durumda olmalarini saglayarak,

yasam kalitelerini yiikselttigi ongoriilmektedir.

Yazici (2012)’ya gore spor; yetersizligi olan bireylerin topluma adaptasyon siirecinde
ne gibi eksiklerinin oldugunun farkina varilmasini ve yasam kalitesinin artmasini
saglamaktadir. Sportif aktiviteler, yetersizligi olan ve olmayan bireylerin baglarin
kuvvetlendirmektedir. Spor yapan engelli bireyler kisa siirede toplumla
kaynastigindan, sosyal izolasyon seviyesinde azalma olabilmektedir. Diizenli spor
aktiviteleri sayesinde engelli bireyler, engelliliklerinden c¢ok sportif hedeflere
odaklanmaktadir. Sportif aktivitelerin siklig1 arttikga engelli bireylerin fiziksel ve
psikolojik olarak faydalanmalarinin artacagindan, sporun yasam kalitelerine olumlu

etkisinin olacagi soylenebilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziki yonden kisitli olmalar1 ve yeteri kadar
uyarlanmig spor aktivitenin olmayisi, sportif aktivitelerden uzak kalmalarina sebep
olmakta ve yasam kalitelerinin olumsuz yonde etkilendigi diisiiniilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylere uyarlanacak fiziksel aktivite programlariyla psikomotor
becerilerinde gelisme, sosyallesme, basarabilme ve potansiyelinin farkina varabilme
durumlart artmaktadir. Sportif aktivitelere katilimla birlikte zihinsel yetersizligi olan
bireyler topluma uygun davranislar sergileyebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin spor aktiviteleri icinde yer almasiyla toplumda bu bireylere bakis agisi
degismekte ve yasam kalitelerinde de iyilesme saglanabilmektedir (Top, 2017;
Uzungayir, 2016).

Ilgili literatiirden anlasilacag: iizere sportif aktivitelere katilimin, zihinsel yetersizligi
olan bireylerin kisisel gelisimlerinde ve topluma uyum siireclerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Yetersizligi olan bireyleri istekleri ve bireysel farkliliklar1 dogrultusunda spor
aktivitelerine  yonlendirerek  yasam  kalitelerinin  yiikselmesini  saglamak

gerekmektedir.

47



IKINCi BOLUM
GEREC VE YONTEMLER

2.1. Evren Orneklem ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini; Nevsehir’de yasayan hafif zihinsel yetersizligi olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem grubu ise, Nevsehir Rasim Uzer Is-Egitim

Okulu 6grencilerinden olugmaktadir.

Dadhil edilme kistaslart

> Ozel egitim meslek okulunda kayith &grenci olmak ya da ortaokullarm &6zel
egitim sinifinda egitim aliyor olmak,

» Yas1 13-18 yas araliginda olmak,
» Fiziksel aktiviteye katilmasinda saglik agisindan sakinca olmamak,
» Son 6 ay igerisinde cerrahi miidahale gegirmemis olmak

Dadhil edilmeme kistaslar

> Ozel egitim okulunda kayith dgrenci olmamak ya da 6zel egitim simifinda egitim
aliyor olmamak

» Yas1 13-18 yas araliginin disinda olmak
» Fiziksel aktiviteye katilmasinda saglik acisindan sakinca olmak
» Son 6 ay igerisinde cerrahi miidahale gegirmis olmak

Cikarilma kistaslart

» Okul durumu degismek,

» Arastirma siireci igerisinde saglik agisindan sakincasi ortaya ¢ikmak

» Kendi istegi ile ¢aligmadan ayrilmak

» Programa devam etmemek

Deney grubu: Calismaya yaslar1 13-18 araliginda 20 hafif zihinsel engelli 6grenci
dahil edilmis olup, devam sartim1 yerine getirmeyen 1 kiz 6grenci ¢ikartilarak 9

kiz,10 erkek 6grenci deney grubunu olusturmustur.
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Kontrol grubu: Yaglart 13-18 aralifinda 20 hafif zihinsel engelli 6grenci dahil

edilmis olup, devam sartin1 yerine getirmeyen 2 erkek 6grenci ¢ikartilarak 9 kiz, 9

erkek 6grenci kontrol grubunu olusturmustur.

2.2. Cahsma Program ve Icerigi

Aragtirma kapsaminda haftada 2 giin ve giinde 1 ders saati Uyarlanmis Beden
Egitimi ve Spor Aktiviteleri yaptirilmistir. Toplam 12 hafta olarak planlanan ¢aligma,
covid-19 pandemi doneminde yiiz yiize egitime ara verilmesi nedeniyle 6 haftada
tamamlanmistir. Calisma, yetersizligi olan bireylere 6zgiin ders igerigi hazirlanarak
uygulanmustir. Derslerin ilk 5 dakikasi ¢alismaya katilimi artirmak i¢in 6grencilerin
ilgisini ¢ekerek dikkat siirelerini uzatacak sekilde degerlendirilmistir. Ders
stirelerinin 10 dakikasi eglenceli aktivitelerle 1sinma, 10 dakikasi ana caligma, 5

dakikas1 soguma ve oyun eglence amacli aktiviteler ile degerlendirilmistir.

(Calisma programi ekte verilmistir.)

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde 5 maddeden olusan
kisa bilgi formu bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise “Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi

Olgegi nin (CiYKO) Ebeveyn Formu kullanilmustir.

CIYKO, Varni ve arkadaslari tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir (Varni, 2001).
Olgek 2-18 yas arasi tiim bireylere uygulanabilir 6zelliktedir. Tiirk¢e gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Cakin ve Cakin tarafindan yapilan Pediatrics Quality of Life
(PEDSQL), Tiirkceye Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) adiyla
cevrilmistir. Olgegin ¢ocuk formu ve ebeveyn formu olmak iizere iki ana formu
bulunmaktadir (Memik, 2007). Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi’ nin (CIYKO)
ebeveyn formu kullamlmistir. CIYKO; (a) fiziksel islevsellikle ilgili sorunlar,
(b)duygusal islevsellik ile ilgili sorunlar, (c) sosyal islevsellik ile ilgili sorunlar ve (d)
okul ile ilgili sorunlarin sorgulandigi dort alt boliimden olusmaktadir. Fiziksel
islevsellik boliimiinde 8, duygusal islevsellik boliimiinde 5, sosyal islevsellik
boliimiinde 5 ve okul ile ilgili sorunlar boliimiinde 5 olmak iizere toplam 23

maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tiiriinde olup (O=hicbir zaman, 1= nadiren,
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2= bazen, 3= siklikla, 4= her zaman) arahgindadir. CIYKO yaklasik 5-10 dakikada

yanitlanan bir 6lcektir.

2.4. \Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma asamasinda; hafif zihinsel yetersizligi olan bireylere uygulanacak
olan Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Aktiviteleri i¢in gerekli izinler alinmstir.
Daha sonra goniillik esasina gore belirlenmis, hafif zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynleriyle goriisiilerek, 6l¢egin saglikli bir sekilde doldurulmasinin
onemi ve nasil doldurulacag ile ilgili bilgi verilmistir. Olgek, Uyarlanmis Beden
Egitimi ve Spor Aktivitelerinin baslamasindan onceki 1 hafta iginde (On-test),
bitmesinden sonraki 1 hafta ig¢inde (son-test) ve aktivitelerin bitiminden 6 hafta

sonrasinda yapilan kalicilik testi ebeveynler tarafindan doldurulmustur

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde spss 22 paket program kullanilmistir. Kontrol ve deney
gruplariin on test — son test — kalict etki testi verilerinin cinsiyet-yas-sinif-segcmeli
ders parametrelerine gore istatistik incelemeleri mix model anova analizi ile

yapilmistir. Anlamlilik degeri (p>0,05) olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Yaglarina Gore Dagilimlari

Say1 Yiizde
1300 1 2,7
1400 2 54
1500 5 13,5

16,00 17 46,0

Yas
grubu 1700 9 243
18,00 3 8,1
37 100
Toplam

Calismamizda katilimcilarin yaglarinin dagilimimin 13 ile 18 yas arasinda degistigi
saptandi. Calismamizda olgularin %46’sinin (n=17) 16 yasinda, %24,3’{iniin (n=9)
17 yasinda ve % %13,5’ininde 15 yasinda oldugu tespit edildi. Diger yas grubu
dagilimlar1 Tablo 2° de gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

cins

Say1 Yiizde

Kiz 19 514

18 48,6
Erkek

Cinsiyet Toplam 37 100

Yaptigimiz calismada cinsiyet dagilimlari incelendiginde; katilimcilarin %51,4’inin

(n=19) kiz, %48,6’s1in (n=18) erkek oldugu saptandi.
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Tablo 4. Katilimcilarin Siniflara Gore Dagilimlari

Say1 Yiizde
9.smf 10 27,0

10. smf 7 18,9

11.smf 20 54,1
Smif

Toplam 37 100

Calismamizda katilimcilarin egitim aldigi smif diizeyleri degerlendirildiginde;
%54,1’inin (n=20) 11. smnif, %27’sinin (n=10) 9. smnif ve %18,9’unun (n=7) 10.

sinifta egitim gordigi tespit edildi.

Tablo 5. Katilimcilarin Ders Segimlerine Gore Dagilimlari

segm_ders

Say1 Yiizde
Beden egitimi 19 51,4

Bvesen ejem
miizk

Dlgersel sanasar

Miizik 13 35,1

Gorsel sanatlar 5 13,5
Ders secimleri

Toplam 37 100

Calisma grubumuzun ders se¢imleri incelendiginde; %51,4’linliin (n=19) beden
egitimi, %35,1’inin (n=13) miizik ve %13,5’inin (n=5) gorsel sanatlar dersini segtigi

saptandi.

Tablo 6. Katilimcilarin Yasadig1 Yere Gore Dagilimlar

Say1 Yiizde

yasadigi_yer

il merkezinde yasiyor 19 51,4

Ilge merkezinde

14 3738
yastyor
Yasadiklar1 yer
Koyde yastyor 4 10,8
Toplam 37 100
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Calisgmamizda katilimcilarimizin yasadigi yerlere gore bakildiginda; %51,4’tiniin
(n=19) il merkezinde, %37,8’inin (n=14) ilge merkezinde ve %10,8’inin (n=4) kdyde
yasadig tespit edildi.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu Dagilimlari

grup

Say1 Yiizde

Deney grubu 19 514

Kontrol grubu 18 48,6

Gruplar

Toplam 37 100

Yaptigimiz ¢alismada katilimcilarin = %51,4’1 (n=19) deney grubunda, %48,6’s1

(n=18) ise kontrol grubunda yer almaktadir.

Tablo 8. Gruplara Gore Olgek Toplam Puani Tablosu

Degisken
Grup p < s - ]
+
On test Deney 19 1755,26 ' 160,42
Kontrol 18 1662,50 i 274,96
Toplam 37 1710,13 i 225,34
Son test Deney 19 2018,42 i 95,68
Kontrol 18 1608,33 i 430,03 12,367 001
Toplam 37 1818,91 i 367,53
Kalici etki testi ~ Deney 19 1756,57 R 24,95
Kontrol 18 1545,83 i 300,39
Toplam 37 1654,05 ’ 248,64

Gruplara gore dlgek toplam puan durumuna bakildiginda; 6n testte deney grubunun
ortalamasinin 1755,26+£160,42 puan, kontrol grubunun 1662,50+274,96 puan aldigi
tespit edildi. Son testte ise deney grubunun 2018,42+95,68 puan, kontrol grubunun
1608,33+430,03 puan aldig1 saptandi. Deney grubunda son test puaninin on teste
gore yliksek oldugu tespit edildi. Kalici etki testinde ise deney grubunun
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1756,57+124,95 puan, kontrol grubunun ise 1545,83+300,39 puan aldig1r gorildii.

Gruplar arasi 6l¢ek toplam puan durumu degerlendirildiginde testler arasindaki puan

farkliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi ( p=0,001) (Tablo-8).

Tablo 9. Gruplara Gore Fiziksel Saglik Puani1 Tablosu

Degisken
Grup n X ss F p
On test Deney 19 668,42 57,03
Kontrol 18 634,72 86,66
Toplam 37 652,02 73,92
Son test Deney 19 732,89 43,34
Kontrol 18 569,44 147,16 19,96 ,000
Toplam 37 653,37 134,26
Kalic etki testi Deney 19 677,63 45,56
Kontrol 18 580,55 110,99
Toplam 37 630,40 96,30

Gruplara gore fiziksel saglik toplam puan durumuna bakildiginda; 6n testte deney

grubunun ortalamasinin 668,42+57,03 puan, kontrol grubunun 634,72+86,66 puan

aldigi tespit edildi. Son testte ise deney grubunun 732,89+43,34 puan, kontrol

grubunun 569,44+147,16 puan aldig1 saptandi. Deney grubunda son test puaninin 6n

teste gore yliksek oldugu tespit edildi. Kalict etki testinde ise deney grubunun

677,63+£45,56 puan, kontrol grubunun ise 580,55+110,99 puan aldig1 goriildii.

Gruplar arasi fiziksel saglik durumunun degerlendirildigi testler arasindaki puan

farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi ( p=0,000) (Tablo-9).
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Tablo 10. Gruplara Gore Psiko-Sosyal Toplam Puani Tablosu

Degisken
Grup n X SS F P
On test Deney 19  1086,84 134,98
Kontrol 18 1027,77 207,91
Toplam 37 1058,10 174,40
Son test Deney 19 1285,52 84,70
Kontrol 18  1038,88 292,83 7,875 ,008
Toplam 37 1165,54 244,33
Kalic etki testi Deney 19  1078,94 104,17
Kontrol 18 965,27 220,48
Toplam 37 1023,64 178,04

Gruplara gore psikososyal toplam puan durumuna bakildiginda; on testte deney

grubunun ortalamasmin 1086,84+134,98 puan, kontrol grubunun 1027,77+202,91

puan aldig: tespit edildi. Son testte ise deney grubunun 1285,52+84,70 puan, kontrol

grubunun 1038,88+292,83 puan aldig1 saptandi. Deney grubunda son test puaninin

On teste gore yiiksek oldugu tespit edildi. Kalic1 etki testinde ise deney grubunun

1078,94£104,17 puan, kontrol grubunun ise 965,27+220,48 puan aldig1 gorildii.

Gruplar arasi psikososyal toplam puan durumu degerlendirildiginde testler arasindaki

puan farkliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi ( p=0,008) (Tablo-10).

55



TARTISMA VE SONUC

Caligmamiz, hafif zihinsel engelli 6grencilerin ilgi, ihtiyac ve beceri diizeyleri
dikkate alinarak diizenlenen uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerinin yasam
kalitesi lizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Toplam 6 hafta siiren
calismamizda haftada 2 giin ve giinde 1 ders saati Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor

Aktiviteleri yapilmigtir.

Calismamiza; yaslarinin dagiliminin 13 ile 18 yas arasinda olan 37 hafif zihinsel
engelli cocuk katilmistir. Katilimeilarin %51,4°1 (n=19) kiz, %48,6’s1 (n=18) erkek
olusturmaktadir. Hafif zihinsel engelli 6grencilerine yonelik uyarlanan beden egitimi
ve spor aktivitelerinin oncesinde, sonrasinda ve kalicili etki testinde, gecerlilik ve
giivenirliligi Memik ve arkadaslar1 tarafindan yapilmis olan, Cocuklar I¢in Yasam
Kalitesi Olgegi” (CiYKO) Ebeveyn Formu kullanilmistir (Cakin, 2008). 23 maddelik
bir yasam Kkalitesi dlgegi olan CIYKO’ niin puanlamasi 3 alanda yapilmaktadir. Ilk
olarak olgek toplam puam (OTP), ikinci olarak fiziksel saglk toplam puam
(FSTP),l¢lincti olarak duygusal, sosyal ve okul islevselligini degerlendiren madde
puanlarinin  hesaplanmasindan olusan psikososyal saglik toplam puam (PSTP)

hesaplanmaktadir (Varni, 2001).

Caligmamizda, ilk olarak 6zel gereksinimi olan Ogrencilere uygulanan uyarlanmis
beden egitimi programinin, 6l¢ek toplam puanini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Deney grubunda istatistiksel olarak bir anlamlilik goriiliirken, kontrol
grubunda istatistiksel anlamlilik gerceklesmemistir. Hafif zihinsel engelli bireylere
gore hazirlanmig, uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivite programinin, deney
grubunun yasam kalitesini yiikselttigi goriilmiistir. On test ve aktivitelerin
bitiminden 6 hafta sonrasinda yapilan kalicilik testi puanlarina gore, son test

puanlarinda anlamli sonuglar elde edilmistir.

Demir (2006) zihinsel engelli 30 6grenciye 10 hafta siireyle uyguladigi program
sonucunda; deney grubunun motor Ozelliklerinde anlamli artis olurken, kontrol
grubunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Savucu (2005) 18-25 yas
araligindaki zihinsel engelli bireylere 12 hafta boyunca uyguladigi basketbol
antrenmaninin sonucunda; deney grubunun fiziksel uygunluklarinin 6n test son test
karsilastirmasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit ederken kontrol grubunda

anlamli farklilik tespit edilememistir. Bahsedilen c¢alismalarin kontrol — deney
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gruplariin, 6n test-son test karsilastirma sonuglariyla, arastirmamizin sonuglart ile

paralellik gostermektedir.

Yarimkaya (2017) ¢alismasinda uyarlanmis beden egitimi aktivitelerinin, yetersizligi
olan bireylerin psikomotor gelisimlerini, biligsel fonksiyonlarini ve akademik
becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Engelli bireylere uygun hale
getirilmis 1s1nma egzersizleri (ritm ve miizikli), islevsel egzersizler (esli ve bireysel),
istasyon parkurlari, stafet yariglari, egitsel oyunlar (esli, yardimlasmali, gruplu,
kuralli, ritmli ve miizikli oyunlar), sportif yarigmalar1 sayesinde, bu bireylerin
sosyallesmeleri ve c¢esitli hareket becerilerini kazanmalar1 daha kolay oldugunu

belirtmistir.

Esentiirk (2019) kaynastirma egitimi alan c¢ocuklarla yaptigi c¢alismada, beden
egitimi programlarinin uyarlanmasiyla, yetersizligi olan bireylerin seviyelerine ve
Ozelliklerine gore daha basit, yapilabilir hale getirilerek, bireylerin sportif aktivitelere

istekli bir sekilde katilimlar saglanmakta oldugunu ifade etmistir.

Savucu (2019) calismasinda, yetersizligi olan bireylere yonelik yapilan egitimsel
faaliyetlerin ve fiziksel aktivitelerin seviyelerine uygun hale getirilmesiyle engelli
bireylerin 6zgiivenlerinin yerine geldigi ve bazi durumlarda saglikli kisilerle ayni
faaliyetlerde bulunabildiklerini belirtmistir. Fakat uyarlanan aktivitelerin engelli
bireylerin kronik rahatsizliklarini ve hastaliklarin1 olumsuz yonde etkileyecek sekilde
olmamasi gerektigi, basit ve engelli bireyler tarafindan uygulanabilir sekilde olmasi

gerektigini ifade etmistir.

Mirze (2020) uyarlanmis beden egitiminin, down sendromlu bireylerin fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 calismanin sonucunda;
uyarlanmis beden egitimine iliskin programin, down sendromlu bireylerin fiziksel
uygunluk ve motor becerileri iizerinde olumlu yonde bir etkiye neden oldugunu ifade

etmektedir.

Ergin (2019) zihinsel engelli 28 c¢ocukla yaptigi uyarlanmis fiziksel egitim
programinin temel motor becerilerinin gelisimine yonelik c¢aligmasi sonucunda;
uyarlanmis fiziksel egitim programinin, hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin temel motor
becerilerini gelistirdigini ifade etmistir. Bizim ¢alismamizda elde edilen sonuglar bu

calismalarla benzerlik gostermektedir.
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Caligmamizda ikinci olarak, gruplar arasinda fiziksel saglik toplam puaninin (FSTP)
degerlendirildigi testler arasindaki puan farkliliginin istatistiksel olarak anlaml

oldugu goriilmistiir (p<0.05).

IThan ve ark. (2013) zihinsel engelli cocuklarda diizenli olarak yapilan beden egitimi
ve spor aktivitelerinin yasam kalitesine etkisini incelemek amaciyla 8- 12 yas
araligin da 145 zihinsel engelli 6grenciyle calisma yapmiglardir. Bu g¢alismanin
sonucunda; uygulama grubunda yer alan ve diizenli beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan ¢ocuklarin yasam kalitesi genel skorlarinda ve “Fiziksel Saglik”
alt boyutunda, program oncesindeki diizeyine gore anlamli diizeyde artis oldugu
bulunmustur. Nalbant (2011) zihinsel 6zrii bulunan ¢ocuklarla yaptig1 14 hafta siiren
calismasmin sonucunda; deney grubunda yer alan katilimcilarin, motor beceri ve

giinliik yagam becerilerinin gelistigini ifade etmistir.

Yilmaz (2012) 10-12 yas araliginda beden egitimi dersi alan ve almayan orta diizey
zihinsel yetersizligi olan 40 6grenci ile yaptig1 calisma sonucunda, beden egitimi ve
spor dersi alan zihinsel engelli 6grencilerin 50 metre kisa mesafe kosu ve dikey
sigramanin ilk ve son dl¢iimleri arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
Buna karsin dersi almayan 6grencilerin ortalama puanlarinda ise gerileme oldugunu

ifade etmektedir.

Atan (2016) basketbol antrenmanina katilan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
motor becerilerindeki degisimi incelemek amaciyla yaptigi 3 ayhik calisma
sonucunda; kuvvet, esneklik, denge becerilerinin anlamli diizeyde arttigin1 tespit

etmistir.

GoOkgoz (2013) 8-11 yas araliginda olan 14 hafif zihinsel engelli ¢ocukla yaptig1 6
haftalik ¢alismasinin sonucunda uyarlanmig beden egitimi programi ile motor beceri
gelisimi arasindaki iligkinin olumlu ydnde oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayni
calismanin uyarlanmig beden egitimi ile sosyal baglantiya iliskin elde edilen
bulgular1 1s1¢1nda uyarlanmis beden egitimi programina katilmis 6grencilerin sosyal
baglant1 diizeylerinde, oOzellikle akranlarla ve yetigkinlerle baglantiya ge¢cmede

anlaml artislar oldugu ifade edilmektedir.

Altun (2010) engellilerin sportif aktivitelere katiliminin yasam kalitesi iizerin etkisini

arastirmak amaciyla 100 engelli bireyle yaptig1 calisma sonucunda; spor yapanlarin
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stirekli kaygi diizeyinin spor yapmayanlardan daha diisiik, yasam kalitelerinin ise

daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Demirel (2008) 12 zihinsel engelli 6grenciyle 8 hafta boyunca, denge ¢alismalarinin
0z bakim becerilerini gelistirmesine yonelik yaptigi calisma sonucunda; egzersizlere
katilan grubun 6z bakim ve denge becerilerinde artiglar oldugu ifade etmistir.
Yetersizligi olan bireylere yaptirilan spor aktivitelerinin, engelli bireylere fiziksel
yonden yarar sagladigimin sonucuna ulasan bu c¢alismalarla, arastirma sonucumuz

paralellik gostermektedir.

Top (2017) 10 haftalik ylizme egzersizinin zihinsel engelli bireylerin yasam
kalitesine etkisi ile ilgili yaptig1 calismasinin sonucunda; okul ile ilgili boyutlarda
anlaml farklilik bulunurken; fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlarda ise anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Calismadaki sonucun bu sekilde ¢ikmasinin sebebi;
zihinsel engelli bireylere uygulanan ylizme program siiresinin kisa olmasi olarak
diistintilebilir. Program siiresi artirildiginda sonuglarin pozitif yonde degisecegi
sOylenebilir. Kuruoglu (2020) 14 haftalik uyarlanmis su igi egzersizlerinin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alisma sonucunda,
aktiviteye katilan ¢ocuklarin sosyal becerileri on-test ve son-test verileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugunu ifade etmektedir.

Korkusuz (2019) zihinsel engelli 6grencilerle 14 hafta boyunca yaptigi ¢alismada
fiziksel etkinlik ve dikkat egitim uygulamalarinin motor beceri, gorsel bellek, alg1 ve
dikkat diizeylerine etkisi incelemistir. Calisma sonucunda yetersizligi olan bireylerin
kaba ve ince motor becerileri, gorsel bellek, algi ve dikkat diizeyleri lizerinde olumlu
etkilerin oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismadan anlagilacagi {lizere yetersizligi
olan bireylerin diizenli olarak beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlariyla
fiziksel, sosyal, motorik ve psikolojik yonden gelistikleri sdylenebilmektedir. Spor
aktiviteleri kisilerin psikomotor, fiziksel, sosyal gelisimlerine yardimci olmasindan
dolay1 vyetersizligi olan bireyler i¢in sadece oyun ve eglence araci olarak
diistintilmemelidir. Spor, yetersizligi olan bireylere, ailenin ve ¢evrenin bakis agisini
olumlu yonde degistirmesini saglayan ve her yoniiyle gelisimlerine katkida bulunan

bir arag olarak diigiiniilmelidir.

Karakurt (2017) 80 zihinsel engelli 6grenci ile 8 hafta boyunca yaptig1 bir ¢alisma

sonucunda, sportif aktivitelerin yetersizligi olan bireylerin sosyallesmesine olumlu
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etkisinin oldugunu belirtmektedir. Bu c¢alisma sonucu degerlendirildiginde
yetersizligi olan bireylerin de saglikli bireyler gibi spora ihtiyaglari oldugu
sOylenebilir. Spor sayesinde bireyler hareket etmekte ve bu hareketlilikle beraber
kisilerin gelisimleri daha saglikli olmaktadir. Yetersizligi olan bireylerin engelleri,
engellilik siniflar1 ve zeka seviyelerinin derecesi dnemli olmaksizin katilabilecekleri
spor etkinlikleri bulunmaktadir. Bireylerin ihtiyaclarina gore diizenlenen spor
aktivitelerinin, kisilerin kas kuvvetini artirdigi ve ¢esitli motor becerilerini olumlu
yonde etkiledigi, bu sayede yetersizligi olan bireylerin giinliik ihtiyaclarin1 daha
kolay ve bagimsiz yapabilir hale geldikleri sdylenebilmektedir.

Akin (2016) 29 zihinsel engelli 6grenciyle yaptigi caligmasinda, diizenli olarak
sportif aktivitelere katilan ve katilmayan zihinsel engelli 6grencilerin denge
becerileri incelemistir. Calismasinin sonucunda diizenli olarak aktivitelere katilan
Ogrencilerin denge becerilerinde anlamli farkliliklar bulundugunu ifade etmektedir.
Bu calismadan da anlasilacag tizere zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerinin ve psikomotor becerilerinin saglikli gelisim gdsteren ¢ocuklara gore
daha zayif oldugu sdylenebilir.. Zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin yaslarinin
ilerlemesine paralel olarak kuvvet, denge, hiz ve bazi becerilerindeki kaybin da
arttig1 gozlenmektedir. Ozel gereksinimi olan bireylerde psikomotor becerilerin ve
fiziksel uygunluk diizeylerindeki diisiikliigiin nedeni olarak yeteri kadar spor
aktivitelerine katilamamalar1 gosterilebilir. Yetersizligi olan bireylerin var olan
potansiyellerini en iist seviyede kullanmalarini saglamak i¢in, bireylerin ihtiyaglarina
0zel hazirlanan programlarin, gerekli arag¢ gereclerle uygun egitim ortamlarinda

desteklenmesi gerekmektedir.

Calismamizda lgiincii olarak, 6 haftalik uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivite
programi Oncesi ve sonrasinda, ¢ocuklarin yagam kalitelerini 6lgmek i¢in kullanilan
0lcek maddelerinden duygusal, sosyal ve okul islevselligi hesaplanmigtir. Madde
puanlarinin  degerlerinin hesaplanmasindan olusan psikososyal saglik toplam
puaninda (PSTP), deney grubunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
goriiliirken (p<0.05), kontrol grubunda istatistiksel anlamlilik bulunmamistir
(p<0.05). Sarol (2013) uyarlanmis rekreasyonel fiziksel aktivitenin otizmli bireylerin
yasam kalitesi lizerine etkisini belirlemek i¢in, 59 otizmli bireyle ¢alisma yapmustir.

Calisma sonucunda duygusal islevsellik alt boyutlarinda anlamli farklilik
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bulunmustur. C6l (2015) yaslar1 6-15 arasinda olan 112 6zel gereksinimli ¢ocukla
aktivitelere katilimin yasam kalitesine etkisini inceledigi ¢aligmasinin sonucunda;
aktivitelere katilimin yasam kalitesini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica aktivite
katiliminin, 6zel gereksinimi olan bireylerin arkadaglik iliskilerini, psikomotor
becerilerini gelistirdigi  belirtilmektedir. ~ Bu sebeple 06zel gereksinimi olan
cocuklarin, becerilerini gelistiren sosyal ve yetencksel aktivitelere katilim

diizeylerinin arttirilmasi gerektigini ifade etmektedir.

Altun (2010) engellilerin sportif aktivitelere katiliminin yasam kalitesi iizerin etkisini
aragtirmak amaciyla 100 engelli bireyle yaptig1 ¢aligma sonucunda; spor yapanlarin
stirekli kaygi diizeyinin spor yapmayanlardan daha diisiik, yasam kalitelerinin ise
daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Er (Er,2018) otizmli ¢ocuklarda hareket
egitimi ve egitsel oyun ile yasam kalitesi iligkisini incelemek i¢in 13 otizmli ¢ocukla
14 hafta boyunca yaptig1 calisma sonucunda; uygulanan hareket egitiminin, fiziksel
ve psikososyal saglik ile birlikte yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini ifade
etmektedir. Yildiz (2015) lise 6grencilerinden akran Ogretimi alarak, 23 zihinsel
engelli 6grenci ile yaptig1 calismada, ritim ve dans etkinliklerin zihinsel engelli
Ogrencilerin yasam kalitelerini artirdigini tespit etmistir. Bu c¢alisma sonuglar
degerlendirildiginde yetersizligi olan bireylerin, uyarlanmis beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilmasiyla daha saglikli olabilecekleri, sosyallesecekleri, topluma
uyum saglamaktaki problemlerinin azalacagi, yasam kalitelerinin artacagi

disiiniilebilir.

Uzungayir (2016) 6zel gereksinimli bireylere gore yapilan su ig¢i aktivitelerinin
ylizme becerisi, sosyal beceri ve yasam kalitesine etkisini incelemek i¢in 30 6grenci
ile 14 hafta caligma yapmistir. Calisma sonucunda; su i¢i aktivitelere katilimin
ylizme becerisi, sosyal beceri ve yasam kalitesine olumlu katki sagladigi
goriilmiistiir. ~ Zihinsel yetersizligi olan bireylere uyarlanacak fiziksel aktivite
programlariyla psikomotor becerilerinde gelisme, sosyallesme, basarabilme ve
potansiyelinin farkina varabilme duygulariin arttigini ifade etmektedir. Literatiir
bulgular1 arastirmamizin sonuclar1 ile ¢ok biiylik oranda ayni dogrultuda olup,
uyarlanmig beden egitimi aktivitelerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda psikososyal

saglik alaninda olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Ozel gereksinimi olan bireylerin cevreye uyumlarini, sosyallesmelerini ve motor
beceri gelisimlerini saglamak igin, 6zel egitim programlariin i¢cinde beden egitimi
ve spor derslerinin olmas1 gerektigi bilinmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitilmelerinin amacinin; giinliik yasam aktivitelerini kendi basina
yapabilecek seviyeye gelmesi ve psikomotor becerilerin gelisimine yonelik oldugu
g0z Oniine alindiginda, 6zel egitim ihtiyact olan bireyler i¢in beden egitimi ve spor
dersine katilmalarmin son derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozel egitim
programlari i¢inde yer alan ve yetersizligi olan bireylere uyarlanan beden egitimi
programlar1 sayesinde bireylerin saldirgan davranislar1 azalmakta, paylasma, sevme
ve ahlaki degerlere uyma duygularinda gelisim olmaktadir. Uyarlanmis beden
egitimi programlarina katilan 6zel egitim Ogrencilerinin, yapilan spor aktiviteleri
sayesinde motivasyonlar1 artmakta ve yasam kaliteleri yiikselmektedir (Kardas,

2017; Akin, 2016; Korkusuz, 2019).

Sonug olarak uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerinin, hafif zihinsel engelli
bireylerin psiko-sosyal becerileri, fiziksel sagliklar1 ve okula kars1 tutumlari tizerinde
olumlu etkileri oldugu anlasilmaktadir. Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktiviteleri
hafif zihinsel engelli bireylerin yasam kalitelerini, yas — cinsiyet — egitim diizeyi
faktorlerinden bagimsiz olarak yiikseltmektedir. Kalict etki testi sonuglarina gore, 6
haftalik uyarlanmis beden egitimi aktivitelerinin kalici etkisinin olmadigi, bu nedenle
zihinsel yetersizligi olan bireylerin hayatlar1 boyunca uyarlanmis beden egitimi

aktivitelerine devam etmeleri gerektigi sdylenebilir.

Zihinsel vetersizligi olan bireylerin uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilimiyla;

» Dabha pozitif bir yagam siirebilecekleri,

» Sosyal becerilerini gelistirerek topluma uyum saglamaktaki problemlerinin
azalacagi,

» Saglikla ilgili ve sporla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerinin bireysel
kapasitelerinin izin verdigi en yiiksek diizeye gelecegi,

» Yapabileceklerinin farkinda olup 6zgiivenlerinin gelisecegi,

» Giinlik yasam aktivitelerinde daha bagimsiz olabilecekleri ve yasam
kalitelerinin artacag ifade edilebilir.
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Calismamizin sonuclarindan vola cikilarak:

» Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin kisisel olarak tasarlanan ve nitelikli
Ogretmenler tarafindan uygulanan uyarlanmis beden egitimi ve spor
aktiviteleri sayesinde bireylerin yasam kalitesinin arttigi,

» Bu aktivitelerin yas — cinsiyet — egitim diizeyi gozetmeksizin yagam boyu
diizenli olarak devam ettirilmesi gerektigi,

» Okul hayat1 ve sonraki yasamlar1 boyunca aktif bir yasam siirebilmeleri i¢in
gerekli olan yonetsel ¢alismalar, alt yap1 yatirimlari, nitelikli personel egitimi
gibi konulardaki eksikliklerin tamamlanmasi igin gerekli ¢alismalarin ¢ok
disiplinli olarak ele alinmasi ve gerceklestirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Uyarlanms Beden Egitimi Ve Spor Programi

1. Hafta
ETKINLIK Temel Hareket Becerileri Temel Durus ve Yiiriiyiisler
KAZANIMLAR Temel durus kazandirma, farkli sekillerde
yiiriiyebilme.
SURE 30 Dakika
TEMEL BECERILER Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme

becerisi, eglenme, gézlem becerisi, zaman ve mekant
dogru algilama becerisi.

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma, tekrar.

KULLANILAN EGITIM TEKNOLOJILERI | Huni, yelek, diidiik, ip, cember, gesitli toplar. .
ARAC VE GERECLER

ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI flk Yardim Cantast

OGRENME-OGRETME SURECI
- Selamlagma.
- Genel 1s1nma hareketlerinin yaptirilmasi.
-Temel durus ve yiiriiylisler.

1. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin verilmesinden sonra, dgrencilerin etkinlik programia
hazirlanmalarint saglamak ve etkilesimi baslatmak i¢in temel yiiriiyiis ve durusla ilgili kisa sorular
sorularak ¢agrisimlar yaptirilir. Isinma boliimii baslatilmadan 6nce yapilacak biitiin etkinlikler ncesi
1sinma boliimii olacagi dgrencilere anlatildiktan sonra 1sinma ile etkinlik baglatilir. Etkinlik salonunda
2 tur normal tempoda yiiriiyiis yaptirilir. Yiiriiylis esnasinda kollar saga sola hareket ettirilir. Hafif
tempo kosularla 1sinmaya devam edilerek 1sinmanin kosu boliimii gergeklestirilir. Isinma; agma ve
gerdirme hareketleri ile devam ettirilir.

Isinmanin temel prensipleri anlatilir.

2. Ogrencilere, 6gretmeni rahat gorebilecek sekilde ¢ift kol araliginda ve U diizenindeyken temel agma
ve gerdirme hareketleri yaptirtlir.

3. Uygulamann ikinci boliimiine gegmeden 6nce yapilacak etkinligin siiresi ve glinliik yasamdaki 6nemi
anlatilir ve temel yiriiyiisle etkinlik programinin ana evresi baslatilir.

4. Opgrenciler, sirayla arka arkaya gecerler ve birbirlerini engellemeden yiiriiyiis formunda harekete

baslarlar. Ogrencilere viicutlarim dik tutma, gbzlerin karstya bakmasi gerektigi konusunda uyarilar

yapilir. Aynit zamanda kollarin dogal ve govdeden ¢ok acilmayacak sekilde salinimi konusunda

dikkatli olmalar1 sOylenir.

Salona ¢izilmis farkli sekilleri takip ederek yiiriime.

Engebeli zemin {izerinde dengeli ve kontrolli yiiriime.

Elde top, cember vb. materyaller tasiyarak yiiriime.

Ikiserli, iicerli gruplar halinde farkl sekillerde yiiriime alistirmalar1 yapilir.

Temel durusta viicudun pozisyonu anlatilir, dogru temel durus hareketi gosterilir. Akabinde yanlis

postiir durugun bedenimiz {izerindeki olumsuz etkileri anlatilir ve dgrencilerden diizgiin postiir durusu

gostermeleri istenir. 3—4 kez hareket tekrar ettirilerek yliriiyiis ile ilgili hareketlere gegilir.

10. Gruplara, oyun bazinda 20-25 metrelik farkl yiirtiyiis yarismalar yaptirilir.

11. Ogrenciler gdzlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesine dikkat edilir.

—

0PN

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya Odiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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1. Hafta (2. Program)

ETKINLIK Temel Hareket Becerileri Kosma
KAZANIMLAR Farkli sekillerde temel kogma becerilerini gelistirme.
SURE 30 Dakika
TEMEL BECERILER Karar verme becerisi, 6z yonetim, estetik becerisi,
kazanma becerisi, eglenme becerisi.

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, tekrar, aligtirma ve katilim..
KULLANILAN EGITiM TEKNOLOJILERI | Huni, cember, algak engeller ve diidiik. .
ARAC VE GERECLER
ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi
GUVENLIiK ONLEMLERI ilk Yardim Cantas

OGRENME-OGRETME SURECH
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Ismma bolimii baglatilmadan dnce, diidiik ile 6grencilerin dikkati gekilir. Etkinlik programi hakkinda
temel bilgilerin verilmesinden sonra, 6grencilere program iceriginde yer alacak kosularla ilgili kisa
sorular sorularak cagrisimlar yaptirihr. Ismma ile etkinlik baglatilir. Ogrencilerin uygulamaya
hazirlanmalarint saglamak ve etkilesimi baslatmak icin temel etkinlik salonunda 3 tur normal tempoda
ylirliyiis yapilir. Yiriliyiis esnasinda kollar saga-sola hareket ettirilir. Hafif tempo kosularla 1sinma
devam edilerek 1smmanin kosu boliimi gerceklestirilir. Kosu sirasinda dgrencilere hentbol toplart
verilerek ellerinde nesne ile kogmalart istenir. Isinma; agma ve gerdirme hareketleri ile devam ettirilir.

2. Ogrenciler, bir cizgi arkasinda U seklini olusturarak birbirlerini engellemeyecek sekilde siraya
gegirilirler.

3. Ogrencilere, olduklar1 yerde bastan baslayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

4. Uygulamann ikinci boliimiine gegmeden 6nce yapilacak etkinligin siiresi ve giinliik yasamdaki dnemi
anlatilir ve temel kosu teknigi gosterilir. Etkinlik programinin ana evresi baglatilir.

5. Kosarken viicudun nasil hareket ettirildigi anlatilir. Viicudun hafifce 6ne egilmesi gerektigi sdylenir.
Gozler karsiya bakarken kollar dirseklerden biikiilii viicudun yanindan 6ne ve geriye salinmalari
gerektigi belirtilir. Demo yapilarak 6grencilere uygulatilir.

6. Kosu baslangicindan itibaren dogru nefes alma teknikleri anlatilir, gdsterilir ve bir 6nceki evreyle
birlestirilir.

7.  Serbest kosu teknigi gosterilir ve dgrencilerden uygulamalari istenir. Salona yerlestirilmis nesneleri
takip ederek kosma, oniindeki arkadagini takip ederek kosma, diidiik sesini takip ederek kosma, yavas-
hizli kogsma ve yon degistirerek kogsma hareketleri yaptirlir.

8.  Farkli yiiksekliklere yerlestirilmis engellerin {izerinden atlayarak kosu hareketleri gerceklestirilir.

9. Capraz yerlestirilmis hunilerin etrafindan zikzak ¢izerek kosu hareketleri yaptirilir.

10. Dogru nefes alma ve verme teknikleri anlatilir.

11. Temel kosma teknigi kavrandiktan sonra Ogrencilere dinlenme ve bireysel hareket etme firsati
verilerek uygulamanin bu béliimii bitirilir.

12. Ogrencilere yiirime ve kosma ile ilgili sorular sorularak yapilan uygulamanmin teorik boyutu

degerlendirilir.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim y6ntemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya odiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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2. Hafta

ETKINLIK Atlama-Sigrama

KAZANIMLAR Yer degistirme hareketlerini gergeklestirebilme..
SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Farkli sekillerde hareket edebilme becerisi, farkl

noktalara atlamay1 gerceklestirebilme becerisi, 6z
yOnetim becerisi, karar verme becerisi, katilim
becerisi, isbirligi ve paylasim becerilerini

gelistirebilme..
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gésteri, tekrar, alistirma ve katihim..
KULLANILAN EGITiM TEKNOLOJILERI | Didiik, top, cember, farkl yiiksekliklerde engeller,
ARAC VE GERECLER serit ip ve huni.. .
ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ilk Yardim Cantas1

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Ogrencilere etkinlik plam hakkinda bilgiler verildikten sonra atlama ve sigrama sekilleri hakkinda
sorular yoneltilir. Ogrencilerden alman geri déniitlerden sonra, atlama ve sigrama sekilleri
hakkinda kisa bilgiler verilir. Isinma boliimii baslangicinda, 6grencilerden yiiriime formunda
hareket etmeleri istenir. 3 tur yiiriime gergeklestirdikten sonra 1sinmaya kosu ile devam edilir.

2. Kosma sirasinda, dgrencilerden okul bahgesi igerisine yerlestirilmis sekizgen ve besgen seklinde
cizgiler lizerinde kogmalari istenir. Diiz bir ¢izgi lizerine yerlestirilmis futbol tabaklari {izerinde,
sigramalar yaparak kosuya devam etmeleri istenir. Isinma bdlimii, temel agma ve gerdirme
hareketleri ile devam ettirilir. Ogrenciler, olduklart yerden yukariya dogru sigramalar
gergeklestirirler. Isinma ¢alismalarindan sonra etkinligin uygulama boliimiine gegilir.

3. 20 cm yiiksekliginde serit ipin yanina siralanmig 6grenciler, sagdan-sola ve soldan-saga cift ayak
atlamaya calisirlar. Atlama sirasinda hareketi yapmakta zorlanan &grencilere fiziksel yardim
saglamr. Ogrencilere atlama aninda viicut agirligim aktarmanin énemi anlatilir ve hareket tekrar
edilir.

4. Bir dogru boyunca yerlestirilmis saglik toplarina basmadan sirali bir sekilde ¢ift atlayarak
yoriingeyi tamamlamaya g¢aligirlar.

5. Saglik topuna basmadan cift ayak atlayarak gegilen yoriingeden sonra yan yana yerlestirilmis dort

tane gembere ¢ift ayakla sicramaya calisirlar.
Art arda yerlestirilmis farkli yiiksekliklerdeki engelleri ¢ift ayakla atlarlar.
Ayni aligtirma kosarak yapilir.

8. ki serit halinde bulunan ipleri karsihkl iki 6grenci, elleri ile tutarken diger arkadaslari bu
seritlerden atlamaya ¢alisirlar.

9. Calismanin son boéliimiinde 3 tane saglik topu bir dogru iizerinde aymi hizaya aralikli olarak
yerlestirilir. Toplarin hemen 6niine karsilikli olarak 4 tane ¢ember konulur. Cemberlerin bittigi
noktada, iki 6grenci serit halindeki ipi g¢evirir. Biitiin 6grenciler, sirayla bu ii¢ alistirmay1 arka
arkaya gerceklestirir. Bu hareketleri gergeklestirmekte zorlanan 6grenciler igin fiziksel yardim
saglanir. Bunu yapmak istemeyen Ogrenciler zorlanmaz. Bu etkinlige paralel olarak yapilan
egitsel oyun yarigsma seklinde gergeklestirilir.

EGITSEL OYUN

1-Ziplama Oyunu Ogrenciler dorderli iki gruba ayrilir. Ogrencilerden yaklasik 8-10 metre uzakliktaki balonlar
yukaridan sarkitilir. Gruplarin ilk siradaki 6grencisinden baslanarak gidip balonlara 3 kez sigrayarak vurmalari
ve geri gelip arkadaslarina dokunmalari saglanir. Dokunulan dgrenci ayni hareketleri yapip diger grup iiyesini
oyuna katar. Bu sekilde devam eden oyunu en erken bitiren grup oyunu kazanir. Mesafe ve kisi sayisinda balon
yiiksekliginde uyarlamalar yapilabilir.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim yéntemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya Odiillendirilir.

=N o

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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2.Hafta ( 2. Program)

ETKINLIK Farkli Sekillerde Sigrama ve Atlamalar.

KAZANIMLAR Cift ve tek ayak tizerinde sicrama gergeklestirirken
denge, yon kontrolii ve koordinasyon kazanabilme.
Cesitli arag ve geregler kullanarak koordineli

atlayabilme
SURE 30 Dakika
TEMEL BECERILER Farkl: sekillerde hareket edebilme becerisi, farkl

noktalara atlamay1 gergeklestirebilme becerisi,
giivenlik becerisi gelistirebilme

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gésteri, tekrar, alistirma ve katilim..
KULLANILAN EGITIM TEKNOLOJILERI | Dudik, top, cember, farkl yiiksekliklerde engeller,
ARAC VE GERECLER gerit ip, huni.. .

ETKINLIiK ALANI Okul Bahgesi,

GUVENLIK ONLEMLERI flk Yardim Cantast

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin verilmesinden sonra, &grencilere etkinlik
programinda yer alacak temel sigrama ile ilgili bilgiler verilerek etkinlikte kullanilacak
materyaller tanitilir ve gagrisimlar yapilir. Isima ile etkinlik baslatilir Ogrenciler, bir ¢izgi
arkasinda U seklini olusturarak birbirlerini engellemeyecek sekilde siraya gecirilirler. 4 tur
normal tempoda yiirliyiis yapilir. Yiirliyiis esnasinda, ogrencilere caligmada kullanilacak
farkli renklerde ¢emberler verilerek tanitilmaya calistlir Isinma; agma ve gerdirme
hareketleri ile devam ettirilir Genel 1sinma gergeklestirildikten sonra bacak kaslara yonelik
1sinma hareketlerine agirlik verilir.

2. Daire seklinde dizilmis olan Ogrencilerden, olduklar1 yerden yukariya dogru cift ayak
sigramalari istenir. Bu hareket 4-6 kez tekrar edilir. Uygulamanin ikinci boliimiine gegmeden
once yapilacak etkinligin siiresi ve giinliik yasamdaki 6nemi anlatilir ve temel kosu teknigi
gosterilir. Etkinlik programinin ana evresi baslatilir.

3. Daire seklindeki gemberler aym hizayla diiz bir ¢izgi lizerine yerlestirilir. Ogrencilerden
sirayla dairelerin icine ¢ift ayakla diisecek sekilde sigramalart istenir. Bu hareket 4-6 kez
tekrar edilir. Bu hareketler, adim alinarak diidiikle birlikte tekrar edilir..

4. Farkli yiiksekliklerde ayarlanmis engellerden c¢ift ayakla ge¢meleri istenir. Gegmekte
zorlanan 6grenciler zorlanmaz, 6nce yiirliyerek sonra sigrayarak gecmeleri i¢in firsat verilir.
Bu diizenlemelere ragmen bunu yapamayan ogrenciler i¢in daha diisiik diizeyde engel
yiikseklikleri belirlenir ve bu hareket yaptirtlir. Gosterilen biitlin sigrama sekilleri farkli
alistirmalar seklinde tekrar edilir..

5. Serbest kosu teknigi gosterilir ve 6grencilerden uygulamalar istenir. Salona yerlestirilmis
nesneleri takip ederek kosma, 6niindeki arkadasini takip ederek kosma, diidiik sesini takip
ederek kosma, yavas-hizli kogma ve yon degistirerek kogma hareketleri yaptirilir.

EGITSEL OYUN
1-Engel Uzerinden Atlama Oyunu Ogrenciler yerden 10 santimetre yiiksekligi olan engel ¢ubugunun iizerinde

sigrama yapan dgrenci basarili kabul edilir. Engel yiiksekligi ve sigrama yoniinde uyarlamalar yapilabilir.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya dillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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3. Hafta

ETKINLIK Denge Hareketleri Statik ve Dinamik Denge

KAZANIMLAR Farkl sekillerde denge tahtasi iizerinde yiiriiyerek
gorsel motor kontrol kazanabilme, jimnastik sirasinda
denge gelistirici hareketler yapabilme..

SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Estetik, zevk, kazanma, eglenme, katilim ve 6z
yonetim becerileri gelistirebilme..

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, tekrar, alistirma ve katilim..

KULLANILAN EGITiM TEKNOLOJILERI | Top, ip, minder, denge tahtasi, jimnastik siras1, futbol

ARAC VE GERECLER sapkasi, ¢ubuk, ¢ember, renkli seritler, plates topu.

ETKINLIK ALANI Etkinlik Salonu

GUVENLIK ONLEMLERI Ilk Yardim Cantas1

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Denge konusu iki ders siiresince birbirinin devami olan etkinliklerle uygulanacak sekilde
planlanmigtir. Uygulama baglatilmadan once statik ve dinamik denge kavramlari anlatilir.
Uygulama boliimiinde, dgrencilerden yapmalar1 istenenler ifade edilir. Uygulayic tarafindan
isnma ile etkinlige hazirlik yapilir. Yiirlime formunda baslatilan 1sinmada uygulayict,
diidiikle 6grencileri kisa araliklarla durdurur ve dinamik denge konusuna hazirlik yapar.
Kosu ile birlikte hafif tempoda yapilan ritimli kosu zaman zaman diidiikle birlikte artirilarak
ya da tempo disiiriilerek 1sinma gergeklestirilmeye caligilir. Isinma; agma ve gerdirme
hareketleri ile devam ettirilir.

2. Salondaki 6grencilerden iple ¢izilmis bilyilik bir gemberin etrafinda yiiriiyerek ve oniindeki
arkadagini takip ederek eller yanda, ileriye dogru yiirlimeleri istenir. Bu hareket yiiriiyiis
formunda gergeklestirilir.

3. Alstirmada ayn1 dogru iizerine ¢izilmis kare seklinde bulunan sekillerin igine adim atarak
yiirtimeleri istenir.

4. Ogrencilerden daire seklinde bulunan kiigiik cemberlerin ortasina basarak sirayla yiiriimeleri
istenir. Diidiikle birlikte olduklart noktalarda sabit sekilde beklemeleri istenir.

5. Alstirmada denge hareketleri esli sekilde tekrar edilir. Burada Ogrencilerin hareketi
yaparken diidiik caldiginda sabit kalmalari gerektigi konusunda uyarilar yapilir.

6. Uygulayici, biitiin dgrencileri gorebilecegi bir noktada durarak dinamik denge alistirmalari
yapar. Yapilan her hareket sonras1 6grencilerin hareketi gergeklestirme diizeyleri takip edilir.
Fiziksel yardim gerektiren durumlarda &grencilere yardim edilir ve hatalar yerinde ve
zamaninda diizeltilir. Uygulamanin ikinci asamasinda salona denge hareketleri ile ilgili ipler,
¢emberler ve toplar yerlestirilir.

7. Diiz bir ¢izgi halinde yerlestirilmis ipi takip ederek kogmalari ve serbest bir sekilde dinamik
denge hareketini gerceklestirmeleri istenir. Uygulayicinin  komutu zaman zaman
ogrencilerin, denge hareketini gerceklestirme sekilerine yon verir. Dinamik denge
calismalarinda denge kayb1 yasanmadan yer degistirme hareketlerinin 6nemi anlatilir. Farkl
yiiksekliklere yerlestirilmis engellerin iizerinden atlayarak kosu hareketleri gergeklestirilir.

8. Jimnastik sirasinda parmak ucunda ve 6ne dogru yiiriiyerek hareket seviyesi artirilir. Dogru
nefes alma ve verme teknikleri anlatilir.

9. Jimnastik siras1 lizerinde tek ayak iizerinde denge hareketi gerceklestirilir Uygulama
boliimiinin  birinci evresinde yerde baslayan denge hareketleri jimnastik sirasiyla
sonlandirtlip takip eden diger calismada denge egzersizlerinin yogunlugu ve siddeti artirtlir.
Uygulamaya egitsel oyun boyutuyla devam edilir

EGITSEL OYUN

1-Hedefi Vurma Oyunu: Oyun alaninda 6grencilerden 10 metre uzakliga asili olan ipin iizerine i¢inde gesitli
oyuncaklarin oldugu posetler asilir. Ogrenciler arka arkaya siraya dizilir ve siras1 gelen 6grenci tenis topu ile
posetlere nisan alarak vurmaya galisir. Her 6grencinin vurdugu poset dgrenciye verilir. Biitiin dgrencilerin 1
poset alacag1 sekilde oyun alan1 mesafesi gerektiginde kisaltilabilir.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yéntemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sozel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya ddiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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3.Hafta( 2.progam)

ETKINLIK Denge Uzerinden Nesne Tasiyarak Yiiriime ve
Donerek Hareket Edebilme, G6z ve Kas
Koordinasyonu Saglayabilme.

KAZANIMLAR Nesneler ile denge tizerinde hareket etme dinamik ve
statik denge becerisi gelistirebilme

SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Giivenlik, karar verme ve duygularini kontrol
edebilme becerisi

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gésteri, tekrar, alistirma ve katilim..

KULLANILAN EGIiTiM TEKNOLOJILERI | Denge tahtasi, top, gember ve minder.
ARAC VE GERECLER

ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI flk Yardim Cantast

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Yiiriime formunda baslatilan 1stnmada uygulayic: diidiikle 6grencileri kisa araliklarla durdurur ve
statik denge konusunda daha once yapilan hareketler 1sinma formunda tekrar edilir. Hafif
tempoda yapilan ritimli kosu, zaman zaman diidiikle birlikte tempo artirilarak ya da diisiiriilerek
isinma yaptirtlir. Isinma agma ve gerdirme hareketleri ile devam ettirilir. Daha Onceki
uygulamada yapilan denge hareketlerinin zorluk seviyesi artirilarak ve daha farkli ders
materyalleri kullanilarak geceklestirilmesi amagclanir. Uygulayici, denge tahtasina g¢ikarak temel
yiiriyiis formunda hareketi gosterir ve 0grencilerin ellerinden tutarak onlara gliven vermeye
calisir. Denge aleti diisiik seviyede olmasina ragmen uygulayici tarafindan giivenlik 6nlemi alinir

2. Uygulayici, dgrencileri denge tahtasmin oniinde siraya gegirir. Ogrencilerin ellerinden tutup
karsiya bakarak yiiriimesini sdyler. Ogrenciler, denge tahtasinda temel yiiriime formunda hareketi
gergeklestirip bulunduklart siraya gecerek arkadaslarini izlerler. Bu alistirma dort kez tekrar
edilir.

3.  Plates toplar dgrencilerin eline verilir ve karsiya bakarak yiiriimeleri soylenir. Ogrenciler, denge
tahtasinda temel yiirime formunda hareketi gerceklestirip bulunduklart siraya gegerek
arkadaslarini izlerler. Bu alistirma, dort kez tekrar edilir..

Dengede durabilme ve farkli sekillerdeki hareketleri gerceklestirebilme alistirmalart yapilir.

Esli bir sekilde ayn1 anda ayn1 hareketi gosterme ¢alismasi yapilir.

Yapilan hareketler uzun siireli devam ettirilir.

Dinamik ve statik denge hareketleri sirasinda hareketin temel boliimlerini gergeklestirme
asamasinda zorlanan O&grenciler igin fiziksel yardim ve farkli materyallerle hareketi
gergeklestirme firsatlart verilir. Zaman zaman bireysel olarak ogrencilerle ilgilenilerek grup
icerisindeki seviye farki kontrol altinda tutulmaya ¢alisilir.

Denge tahtasi lizerinde hareketleri kisa ve orta siirelerde devam ettirme ¢abasi tesvik edilmelidir

Nk

EGITSEL OYUN Ogrenciler arka arkaya siraya gegirilir. Uygulayici kronometre ile dgrencilerin denge tahtasi
tizerindeki kalis siirelerini 6lger. Denge tahtasi {izerinde nesne ile yiiriiylisii dogru gergeklestiren dgrenci
alkiglanir

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sozel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya odillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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4. Hafta

ETKINLIK Temel Duruslar ve Oturuslar

KAZANIMLAR Farkli temel duruslart ve temel oturuglart
gerceklestirebilme.

SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
becerisi, gdzlem becerisi, mekani algilama becerisi.

OGRETIM YONTEMLERI Yaparak-yasayarak, anlatim, gosteri, komut, alistirma,

esli calisma, kendini denetleme, katilim.

KULLANILAN EGITIM TEKNOLOJILERI | Spor giysileri, minder, huni. .

ARAC VE GERECLER

ETKINLIK ALANI Etkinlik Salonu

GUVENLIK ONLEMLERI flk Yardim Cantast

Selamlagma

OGRENME-OGRETME SURECI

-Genel 1s1nma hareketlerinin yapilmasi.

1.

Etkinlik programinda yer alacak olan temel duruslar ve temel oturus hareketleri hakkinda bilgiler
verilir. Ogrencilerin temel durus ve oturus ile ilgili bilgileri sorgulanir. Temel durusla ilgili
gorseller 6grencilere gosterilerek zihinlerinde gerceklestirecekleri hareketlerin ¢agrisim yapmasi
amaglanir. Kisa agiklamalardan sonra yavas tempoda kosu ile 1sinma baslatilir. Kosu ile birlikte
kollar saga-sola, yana, yukariya hareket ettirilerek kosu devam ettirilir. Agma ve gerdirme
hareketleri ile 1sinma bolimi bitirilir. Esas bolimde gergeklestirilecek hareketler sirayla
uygulayici tarafindan gosterilir ve hareketlerin adlari tekrarlanir. Biitin  6grencilerden
uygulayiciyr gorebilecekleri noktalara yerlesmeleri istenir. Uygulayicinin komutu ile birlikte
hareketler anlatilarak tek tek gosterilir. Her hareketin sonunda uygulayicit dgrencilerin yanina
giderek yapmis olduklari hatalar1 diizeltir ve kisa bir siire bu pozisyonda harekete devam
etmelerini ister. Uygulama programinin akisi bu sekilde devam ettirilir..

Uygulayici, kartal durusu, Bank durusu, Comelik durus, Cephe duruslarini gostererek
ogrencilerden bu hareketi yapmalari ister. Ogrencilere, olduklar1 yerde bastan baslayarak temel
acma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

Uygulamada biitiin temel duruslar tekrar gosterilir. Hareketleri yapmakta zorlanan &grencilere
fiziksel yardim yapilir. Ogrenciler, uygulayicinin komutuyla ikiserli gruplar halinde bireysel
olarak istedikleri temel durustan baglayarak hareketleri gerceklestirirler.

Egitsel oyun Katilimci arastirmacinin salon iginde farkli yerlere yerlestirdigi lizerlerinde 1.2.3 sayilar1 yazan
hedeflere arastirmacinin komutu ile birlikte arastirmacinin sdylememis oldugu say1ya ¢ift ayak ziplar.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sozel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya odiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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4.Hafta(2. Program)

ETKINLIK Topa Alisma Caligmalari (Nesne Kontrolii Gerektiren
Hareketler)

KAZANIMLAR Farkl1 noktalardan gelen toplari tutabilme becerisini
gelistirmek, topu ¢esitli sekillerde siirme, tutma..

SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Gosterme, komut, tekrar ve alistirma..

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, tekrar, alistirma ve katilim..

KULLANILAN EGITIiM TEKNOLOJILERI | Top, ip, cember, hedef tahtas:, farkl: biiyiikliiklerde

ARAC VE GERECLER kova. .

ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ilk Yardim Cantas1

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Isinma boliimii dncesi, etkinlik konusu hakkinda dgrencilere gerekli bilgiler verilir. Ogrencilerin
konuyla ilgili bilgileri degerlendirilir. Diiz bir siraya gegirilen &grenciler, ellerine aldiklart
hentbol toplar ile yiirlimeye baslarlar. Yiiriime hareketinden sonra, hafif tempoda kosu ile 1sinma
devam ettirilir. Ellerindeki toplar1 sag elden sol ele aktararak kosmaya devam ederler. Temel
acma ve gerdirme hareketleri ile 1stnma devam ettirilir. Esas boliimde;.

2. Uygulayici, dgrencilere birer voleybol topu vererek olduklar: yerde topu yukariya, saga, sola ve
yere vurarak yakalamalarini ister. Her hareketi dort kez tekrarlamalari konusunda uyarilarda
bulunur.

3. Ogrenciler voleybol topunu sag eline alir. Bulunduklar1 noktadan éne dogru 1-2 adim atarak topu
ayni zamanda bas lizerinden diger ele aktarmaya caligir.

4. Ogrenciler, voleybol topunu sabit bulunduklar1 noktadan havaya atip ellerini geriye gotiirerek
yakalamaya caligirlar. Bu hareketi gerceklestirirken top ¢ok fazla yukartya atilmaz. Saga ve sola
dogru ¢ok fazla hareket edilmez.

5. Esli olan gruplar, ayn: biiyiikliikte olan iki topu avuglarinin i¢ine alarak ellerini birlestirir ve topu
diisirmeden saga-sola, ileriye-geriye hareketler yaparlar

Egitsel oyun:

1-Topu Tiinelden Gegirme Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba aynlip arka arkaya siraya gegirilir. Onde
duran 6grencilere birer top verilir. Diidiik sesi ile verilen ritme uygun olarak topu bacaklarmin arasindan
arkadaki arkadaslarina vermeleri istenir. Top arkaya ulastiginda en sondaki 6grenci basa gelerek ayni hareket ilk
ogrencinin basa gelmesine kadar devam eder ve ilk olarak tiim iiyelerin hareketi yaptig1 grup oyunu kazanir.
Oyun, topun bag iistiinden, sag ve soldan verilmesi seklinde de uyarlanabilir.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya Odiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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5. Hafta

ETKINLIK Nesne Kontrolii atma ve tutma.

KAZANIMLAR Karsidan kendisine atilan topu yakalama, géz ve el
koordinasyonu saglama..

SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Yaratici diisiinme, karar verme, iletisim, katilim,
paylasim, isbirligi becerileri gelistirebilme.

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma ve
tekrar..

KULLANILAN EGITIM TEKNOLOJILERI | Tenis topu, voleybol topu, hedef tahtast. .

ARAC VE GERECLER

ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI flk Yardim Cantas

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Uygulamada kullanilacak ders materyalleri tanmitilir. Isinma bdlimiiniin baglangic asamasinda
cocuklar bir daire sekli olustururlar. Ellerine verilmis tenis toplariyla olduklari yerde dripling
yaparlar. Uygulayici, dripling c¢alismasini 1sinma hareketi ile birlestirerek yiirime formunda
hareketleri baslatir. Biiyiik bir daire seklinde siralanan 6grenciler, yilirimeye calisirken ayni
zamanda dripling yaparlar. Ogrenciler ellerindeki topu sag elden sol ele kaydirirken ayni anda
kosmaya caligirlar. Isinma boliimiine agma ve germe hareketleri ile devam edilir. Salon igine
yerlestirilmis hedefler 6grencilere gosterilir. Uygulayicin gosterdigi sirayla salondaki hedeflere
topla atig gerceklestirilir. Uygulayici, atig sirasinda atig yapan kolun ters tarafindaki ayagin 6nde
tutulmast ile ilgili uyarilari yapar ve 6grenciler sirastyla hareketi gerceklestirir.

2. Ogrencilerden atilan topu tek elle tutmalart istenir.

3. Ogrencilerin ellerine toplar verilir. Topu yukaritya dogru atmalar1 ve tekrar gift elle tutmalart
istenir.

4.  Sag ellerinde tuttuklari toplar1 bas hizasindan yukariya atarak sol elle tutmalari istenir.

5. Yirilylis pozisyonunda topu yukariya, ileriye, bir elden diger ele atmaya calisirlar.

6. Ogrenciler, boylarma gore eslesirler aym noktalara topu atmaya ve yakalamaya calisirlar.

Egitsel oyun:

1-Pas Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplandirilir. Karsilikh, ayaklar agik, kollar1 yukarida olacak sekilde
otururlar. Ilk etapta balonlar ile karsilikli pas yapan 6grenciler daha sonra mini voleybol topu ile paslasmaya
baglarlar. Bu sekilde partnerlerin elleri arasindaki mesafe10-15 santimetre olarak ayarlanmali ve mesafe giderek
arttirilmalidir. Topu veya balonu en son diigiiren oyunu kazanir. Top, kisi sayist ve mesafede uyarlamalar
yapilabilir.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yéntemi ve agamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sozel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya Odiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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5.Hafta ( 2. Program )

ETKINLIK Birlestirilmis Hareketler.

KAZANIMLAR Degisik seviyelerde gelene topa vurabilme ve topu
karsiya atabilme

SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme

becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi, mekani
algilama becerisi

OGRETIM YONTEMLERI Yaparak, yasayarak anlatim, gosteri, komut, alistirma,
esli calisma, kendini denetleme, katilim.

KULLANILAN EGITIM TEKNOLOJILERI | Top, diidiik
ARAC VE GERECLER

ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI flk Yardim Cantas

OGRENME-OGRETME SURECH
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin verilmesinden sonra, Ogrencilerin etkinlik
programinda yer alacak birlestirilmis hareketler konusu ile ilgili bilgi diizeyleri hakkinda kisa
sorular sorularak cagrisimlar yapilir. Isinma ile etkinlik baslatilir. Ogrencilerin hazirlanmalarin
saglamak ve etkilesimi baglatmak i¢in temel etkinlik salonunda dort tur normal tempoda yiiriiyiis
yapilir. Yiiriiylis esnasinda 6grencilere farkli toplar verilerek 6grencilerden, toplari havaya atarak
tutmalar1 istenir. Yiriiylis esnasinda top saga-sola hareket ettirilir. Hafif tempo kosularla
1sinmaya devam edilerek 1sinmanin kosu bolimii gerceklestirilir. Kosu sirasinda 6grencilere
verilen topu yukartya dogru atma, one dogru ve bir elden diger ele aktarma uygulamalar
yaptirtlir. Ellerinde nesne ile kogmalar1 istenir. Isinmaya agma ve gerdirme hareketleri ile devam
edilir.

2. Ogrencilere, olduklar1 yerde bastan baslayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.
Ogrencilere daha &nceki uygulamalarda gosterilen nesne kontrolii ile ilgili galismalar
birlestirilmis hareket formlarinda verilmeye ¢aligilir

Egitsel Oyun

1-Parkur Oyunu: Ogrenciler, dérderli iki gruba ayrilir. Iki adet iistten atlama ve antrenman merdiveninden
olusan parkurda, 6grenciler gidis doniis yaparak bir sonraki arkadaglarini oyuna dahil ederler. En erken parkuru
tamamlayan grup oyunu kazanir. Engel yiiksekligi, mesafe ve kisi sayisinda uyarlama yapilabilir

2-Huni Devirme Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrihir. Sari, mavive beyaz huniler, dgrencilerden 7-8
metre uzaga birakilir. Hunilerle ayni renkte basketbol toplari baslangic ¢izgisine birakilir ve 6grenciler ayni renk
toplar ile ayni renkteki hunileri devirmeye ¢alisir. En erken hunileri deviren grup oyunu kazanir. Farkli renkteki
topla devrilen huni devrilmis sayilmayacak tekrar dik duruma getirilecektir. Mesafe, huni ve top sayisinda
uyarlamalar yapilabilir.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dhil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sozel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya odiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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6. Hafta

ETKINLIK Birlestirilmis Hareket Kombinasyonlar1

KAZANIMLAR Farkli sekillerde farkli nesnelerle hareket edebilme,
birlestirilmis hareketleri gerceklestirebilme.

SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Karar verme becerisi, problem ¢ézme becerisi, zamani

ve mekani dogru algilama becerisi, katilim-paylasim
igbirligi ve liderlik becerisi..

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, tekrar, alistirma ve katilim..
KULLANILAN EGITiM TEKNOLOJILERI | Top, huni, bayrak, mendil, engel, gember, serit,
ARAC VE GERECLER didiik..

ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ilk Yardim Cantas1

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Ogrenciler hafif tempoda kosarak 1sinma boliimiinii gerceklestirirler. Ismma boliimiinde hafif
tempoda kosu ile kollar saga-sola hareket ettirilerek 1stnma gergeklestirilir. Bir ¢izgi boyunca art
arda dizilmis hunilerin arasindan saga sola zig-zag ¢izerek 1sinma gergeklestirilir. Temel agma ve
gerdirme hareketleri yapildiktan sonra etkinlik programina gegilir

2. Ogrenciler bir ¢izginin arkasinda geriye dogru siraya gegerler.

3. 15 metre mesafedeki huniye kadar kosarak gider ve huninin etrafindan donerek tekrar geri gelir.

4. 15 metre mesafedeki huniye kadar topla kosarak gider huninin etrafindan donerek tekrar geri
gelir. Topu siradaki arkadasina verir ve alistirma bu sekilde devam eder.

5. Hunilerin etrafindan kosarak gecer, ardindan antrenman merdivenini parmak uglarinda kosarak
geger

6. Zig-zag seklinde yerlestirilmis 10 tane huni arasinda topu saga-sola kagirmadan hunilerin
arasindan topla kosarak hareketi ger¢eklestirir. Hareketin bitiminde topla kosarak geri doner.

7.  Farkli yiiksekliklerde yerlestirilmis alt1 engelin 6nce iistiinden, sonra altindan gegerek sirayla ayni
hareketi tekrar ederler.

8. Iki gruba ayrilmis 6grenciler ellerine verilmis mendillerle hazir beklerler. Uygulayicinin komutu
ile 15 metrelik mesafeyi ellerindeki mendille kosar, geri donen dgrenci mendili arkadasina verir.

9. 1ki gruba ayrilmis 6grenciler ellerine verilmis top ile hazir beklerler. Uygulayicinin komutu ile 15
metrelik mesafeyi ellerindeki topla kosarak geri dénerler. Ogrenci topu siradaki arkadasina verir.

Egitsel oyun

1-Koordinasyon Parkuru Oyunu: .C")grenciler tek sira seklinde siraya dizilir. Daha oOnce yaptirilan
hareketlerden bir istasyon olusturulur. Istasyon i¢inde hedef vurma, engelden gegme, antrenman merdiveni ve
sicramalarla ilgili hareketler belli araliklarla bahgeye dizilir. Gruplara ayrilan dgrencilerin hareketleri yapmasi
istenir.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim y&ntemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkiglatilir
veya odiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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6.Hafta (2. program)

ETKINLIK Hedefe Vurma Etkinlikleri

KAZANIMLAR Farkl1 noktalarda bulunan hedefleri nesnelerle
vurabilme..

SURE 30 Dakika

TEMEL BECERILER Karar verme becerisi, kendini kontrol edebilme
becerisi, zamani ve mekan1 dogru algilama becerisi..

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, tekrar, alistirma ve katilim..

KULLANILAN EGITiM TEKNOLOJILERI | Huni, gember ve diidiik. .

ARAC VE GERECLER

ETKINLIK ALANI Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ilk Yardim Cantas1

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlagma
-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Ogrenciler 1snma hareketiyle etkinlige baslarlar. Hafif tempoda yapilan kosu ile etkinlik baslar.
Ogrenciler énce diiz bir ¢izgi iizerinde yerlestirilmis seriti takip ederek akabinde kare seklinde
diizenlenmis huniler etrafinda kosarlar. Bahgeye yerlestirilmis farkli nesnelerin etrafinda
uygulayicinin kontrolii ve onciiliigii ile farkli sekillerde kosular yaparak 1sinmayi gergeklestirirler.
Temel agma ve gerdirme hareketleriyle birlikte 1sinma bitirilir.

2. Ogrenciler arka arkaya siralanirlar. Dort metre ileriye yerlestirilmis huniye topu yerden
yuvarlayarak degdirmeye ¢alisirlar.

3. 4 metre uzakliktan yan yana 20 cm araliklarla dizilmis iki huninin arasinda topu gecirmeye
caligirlar.

4. Ogrenciler 6niinde ikiser metrelik mesafelerle paralel olarak yerlestirilmis hunileri topla vurmaya
calisirlar.

5. Ogrenciler, iki grup halinde dort metre araliklarla karsi karsiya gegerler. Dort metrenin orta
noktasinda bulunan saglik topunu hedef alarak vurmaya calisirlar.

6. Ogrenciler biiyilk bir cember olustururlar. Cemberlerin kenarlarina yerlestirilmis hunileri
bulundugu noktalarda sabit beklerken arkadaslar1 tarafindan kendilerine verilen paslarla ¢gember
ortasindaki hedefi vurmaya caligirlar

Egitsel oyun

1-Hedef Oyunu: Cocuklar yarim ay seklinde otururlar. Kutu veya kova ortaya konulur. Sira ile pinpon toplarini
kovanin igine atmalar1 saglanir. 5 veya 10 sayisina ilk dnce ulasan dgrenci oyunu kazanir. Oyun dgrencilerin
ilgisine gore birkag kez tekrar ettirilir. Mesafe ve atis sayis1 degistirilebilir.

2-Bowling Oyunu: Ogrenciler arka arkaya siraya girerler. Dort adet huni yan yana dizilir. Ogrenciler sira ile 3
metre uzakliktan hunileri hentbol topu ile devirmeye ¢alisirlar. Her 6grenciye huni sayisi kadar atig hakki verilir.
Biitiin dgrencilerin atis hakk: doldugunda, en fazla sayida huniyi deviren 6grenci oyunu kazanir. Mesafe ve huni
say1s1, 6grencilerin ilgisine gore degistirilebilir

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim y6ntemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir
veya odiillendirilir.

Degerlendirme: Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru yapilan hareketler pekistirilerek tekrar edilir.
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EK.2 Cocuklar I¢cin Yasam Kalitesi Olcegi

COCUKLAR iCIN YASAM KALITESI OLCEGI (2-18 YAS) CiYKO EBEVEYN
FORMU
EBEVEYN RAPORU

SON BiR AY iCiNDE ASAGIDA VERILEN
PROBLEMLERI
COCUGUNUZDA NE KADAR YASADINIZ?

HICBIR
ZAMAN
NADIREN
BAZEN
SIK SIK
HEMEN
HER
ZAMAN

Duygusal islevsellikle ilgili maddeler

1.Korkmus ya da tirkmiis hissetmekle ilgili bir problem

2. Hiizlinlii ya da iizgiin hissetmekle ilgili bir problem

3. Ofkeli hissetmekle ilgili bir problem yasadi

4. Uyku ile ilgili zorluklar yasadi

5. Kendisine ne olacagi konusunda endise duydu

Sosyal islevsellikle ilgili maddeler

1. Yagitlari ile gecim problemi oldu

2. Yasitlarinin onunla arkadas olmak istememesi ile ilgili

3. Yasitlan tarafindan alay konusu edildi

4. Yagsitlarinin yapabilecegi seyleri yapamadi

5. Yasitlarina ayak uydurmakla ilgili bir problem yasadi

Okul islevselligi ile ilgili maddeler

1. Sinifta dikkatini toplamakla ilgili bir problem yasad1

2. Bazi seyleri unutmakla ilgili bir problem yasadi

3. Derslerinde geri kaldi

4. Kendini iyi hissetmedigi i¢in okula gidemedi

5. Doktora ya da hastaneye gittigi i¢in okula gidemedi

Fiziksel saghkla ilgili maddeler

. Bir bloktan fazla yiiriiyemedi

. Kosmakla ilgili problem yasadi

. Spor ya da egzersiz yapmakla bir problem yasadi

. Agir bir sey kaldirmakla bir problem yasadi

. Kendi basma dus ya da banyo yapmakla bir problem

. Evde giinliik isleri yapmakla bir problem yasad1

. Acisinin ya da agrisinin olmast ile bir problem yasadi

0| || N B[ WIN|—

. Diisiik enerji diizeyi ile ilgili bir problem yasadi
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