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TESEKKUR

Bu c¢alisma siirecinde bana yol gosteren ve desteklerini esirgemeyen, kiitiiphanesini
acan ve tezimle ilgili birgok kaynagi temin etmemi saglayan danismanim, degerli
hocam Prof. Dr. Adem Oger’e, ilgi ve destekte bulunan alanimdaki diger hocalarima,
beni bu kadar zengin bir kiiltirde ¢ocukluga iligskin her seyi yasayabilecek kadar
zengin bir ¢ocukluk déneminde ve bu kiiltiir malzemelerinin icra ortaminda yetismemi
saglayan en biiyiik hazinem olan aileme, tez ¢alismam boyunca desteklerini benden
hi¢ esirgemeyen arkadaslarim Kamile Serbest ile Zeynep Gogmen’e tesekkiirlerimi
sunarim. Birikimleri ile ilerlememi saglayip beni ve ¢alismamizi zenginlestiren tim

kaynak kisilere ayr1 ayr1 tesekkiirlerimi sunarim.
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Tiirk Halkbilimi Ana Bilim Daly, Yiiksek Lisans, Eyliil 2021
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OZET

Cocuk, Tiirk toplumunda hayatin vazgecilmez unsuru olarak her zaman 6n plana
¢ikmig; onu yasatmak, yetistirmek, biiyiitmek, toplumsal kurallara uyumunu saglamak
ve topluma yararli hale getirmek icin birtakim inang ve ritiiellere bagvurulmaktadir.
Bu baglamda Kazaklar arasinda ¢ocuk, sadece neslin devami olarak degil, ayni
zamanda milletin gelecegi olarak goriilmektedir. Sosyal yasamin bir pargast olarak
O6nemini her daim koruyan ¢ocuk, bir¢ok yoniiyle edebiyat ve folklor iiriinlerine de
yansimistir. Ancak bugiline kadar Kazak ¢ocuk folkloru iizerine biitiinciil bir
yaklagimla miistakil bir calisma yapilmamis olmasi, bu calismay1r elzem hale
getirmistir. Calismada konuyla ilgili yazili kaynaklar taranmis, sozlii kaynaklar

araciligiyla da ¢ocuk folklorundaki degisim ve doniisiim tespit edilmeye calisilmistir.

Kazakistan’da ¢ocuk etrafinda olusan ve gelisen folklor iirlinlerini tespit etmeyi,
derlemeyi ve incelemeyi esas alan ¢aligmanin Giris kisminda Kazak ¢ocuk folklorunun
tesekkiil ettigi baglamla ilgili olarak Kazaklarin tarihi, cografyasi ve ekonomik
durumu hakkinda kisaca bilgi verilmistir. “Kazak Cocuk Folkloru Uzerine Yapilan
Calismalar” basligini tastyan 1. Boliim’de, Kazakistan ve Tiirkiye’de Kazak ¢ocuk
folkloruna yer veren caligmalar kronolojik olarak tanitilip degerlendirilmistir.
Calismanin “Inams ve Uygulamalar” baslhigini tastyan 2. Boliim’iinde, Kazak ¢ocuk
folkloru etrafinda olusan inanis ve uygulamalara yer verilmistir. Calismanin 3.
Boliimii “Cocuk Etrafinda Sekillenen Kazak Halk Edebiyati” basligini tagimaktadir.
Bu boéliimde ninni, bilmece, tekerleme, masal, yalanlama gibi daha ¢ok g¢ocuklar
tarafindan ya da cocuklar ic¢in icra edilen sozli kiiltiir liriinleri orneklerine yer
verilmistir. Calismanin “Kazak Cocuk Oyunlar1” baslikli 4. Boliimii’nde ise cocuklar

arasinda oynanan oyunlar ve 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir.



Calismada, Kazak folkloru icinde 6nemli bir tutan ¢ocuklarin yetismesi, egitimi ve
topluma kazandirilmasi siireglerinde folklor {iriinlerinin iglevselliginin glinlimiizde de
korundugu, ailelerin sozIi kiiltiir {iriinleri ile halk inan¢ ve uygulamalarina iliskin
geleneksel bilgiyi cocuklara aktarmaya devam ettigi tespit edilmistir. Sosyal
yasamdaki hizli degisime ragmen ailelerin kiiltiirel aktarim konusunda hassas
davrandigi ve milli bilincin korunmasinda folklor firiinlerinin icrasinin devam
ettirildigi goriilmustiir.

Anahtar Kelimler: Kazakistan, Cocuk Folkloru, Cocuk Edebiyati, Halk Inanisi,
Ritiiel.
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Supervisor: Prof. Dr. Adem OGER
ABSTRACT

The child has always come to the forefront as an indispensable element of life in
Turkish society. Some beliefs and rituals are used to keep the child alive, to raise, to
bring the child up, to adapt the child to social rules and to make the child useful to the
society. In this context, among the Kazakhs, the child is seen not only as the
continuation of the generation, but also as the future of the nation. The child, who
always maintains its importance as a part of social life, is also reflected in literature
and folklore products in many ways. However, the fact that there has not been an
independent study on Kazakh children's folklore with a holistic approach has made
this study essential. In the study, written sources related to the subject were scanned,
and the change and transformation in children's folklore was tried to be determined
through oral sources.

In the Introduction part of the study, which is based on identifying, compiling and
examining the folklore products that are formed and developed around children in
Kazakhstan, brief information was given about the history, geography and economic
situation of Kazakhs regarding the context in which Kazakh children's folklore was
formed. In the first part of the study titled as "Studies on Kazakh Children's Folklore",
studies on Kazakh children's folklore in Kazakhstan and Turkey were introduced and
evaluated chronologically. In the second part of the study, titled as "Beliefs and
Practices", beliefs and practices formed around Kazakh children's folklore are included.
The third part of the study is titled as "Kazakh Folk Literature Shaped Around
Children". In this part, examples of oral culture products such as lullabies, riddles,
nursery rhymes, fairy tales and lies, which are mostly performed by or for children,
are given. In the fourth part of the study, titled as "Kazakh Children's Games",

information was given about the games played among children and their features.

vii



In the study, it has been determined that the functionality of folklore products is still
preserved in the processes of raising, training and reintegrating children into the
society, which holds an important place in Kazakh folklore, and that families continue
to convey traditional knowledge about oral culture products and folk beliefs and
practices to children. Despite the rapid change in social life, it has been observed that
families are sensitive about cultural transfer and the performance of folklore products

continues to protect national consciousness.

Keywords: Kazakhstan, Children’s Folklore, Children’s Literature, Folk Belief,
Ritual.
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GIRiS
1. Kazak Tiirklerinin Tarihi

Kazaklar, bagimsiz millet olarak Orta Asya’da, Hazar Denizi’nden Cin sinirina kadar
uzanan topraklarda yasayan bir Tiirk toplulugudur. Fars-Tacik sairi Firdevsi’nin (X-
Xl.asirda yasadi) “Sahname” isimli destaninda Kazaklari, “en eski devirlerde yasayan

bir halk” diye ifade ettigini gormekteyiz (Amanjolov, 2005: 3-13).

Miistakil bir topluluk olarak Kazaklar’in ne zaman tesekkiil ettigi ilim diinyasinda hala
tartisilmaktadir. Genellikle Ozbek Ebiilhayr Han’a tibi olmayan bir grup halkin Cu ve
Talas nehirleri arasinda hakimiyet kurmasiyla ortaya ¢iktiklari kabul edilir. Esasen
etimolojisi hakkinda da mutabakat bulunmayan, fakat “kendi basina buyruk hareket
eden yigit, cesur, bekar” anlamlarina da gelen Kazak adiyla anilmaya baglanan bu grup,
zaman icinde Hazar’in kuzeyinden Altaylar’a kadar uzanan genis alana hakim oldu.
Dolayisiyla Kazaklar’in bu isimle anilmasi etnik bir temele degil daha ¢ok sosyal bir
gerekceye dayanmaktadir. Kazak tabirinin kullaniminin XIV. yiizyila kadar gittigi
tesbit edilmistir. En erken Rus seyyahlari Kazaklar’t 6nceleri Kirgiz-Kazak (Kaisak)
olarak adlandirirken XIX. yiizylldan itibaren sadece Kirgiz kelimesini

kullanmiglardir(URLA4).

“Kazak” kavraminin “kay” ve “sak” kabilelerinin birlesik adi “ kay-sak” (kazak)
oldugu ve bu ad ile tarih sahnesine ¢iktig1 bilinmektedir. Aslinda, “Kazak™ séziiniin
etimolojisi de tartigmalidir. “Kendi basina buyruk hareket eden, yigit, cesur, bekar”
anlamlarina gelen “Kazak™ kavraminin tarihte ne zamandan itibaren kullanildig: da
kesin olarak bilinmemektedir. “Kazak kelimesi lizerine yapilan incelemeler onun “hir,
miistakil, mert, yigit, cesur, asker” manalarina geldigini gostermektedir ki; Tiirklerin
bir boyunun adi olarak, ancak 15. asirdan itibaren karsimiza ¢ikar.” (Gomeg, 2006: 71).
Kazaklarin kokeni, gercekte, Sakalar, Hunlar ve Goktiirkler’den baglamaktadir.
Boylece Kazak kavminin en eski zamanlarda yasamig olan Tiirk kavimlerinden oldugu

ilmi bir hakikat olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kara, 2007: 52, 173).

Kazaklar, Orta Asya’da Sakalar-Iskitler zamanindan itibaren yasayan Tiirk
halklarindandir. Tarihteki ilk Kazak “Alas™ adi ile bilinmektedir. M.S. VII. asra kadar
“Tiirk Kaanliklarr”(Dogu ve Bati Goktiirkler Imparatorlugu) biinyesinde varligini

stirdiiren Kazaklar VII-XVII. asirlar arasinda “kabilecilik” idaresinde (kabileler-ciizler)



yasadilar. “Kazak™ ad1 Hazar denizinden Altay’a, Sirderya’dan Oral sahasina kadarki
cografyada yasayan gogmen kavimlerin ortak adi oldu. Ancak Kazak halki da Kazak
devleti de bir anda meydana gelmedi. Ulusal sosyal ve ekonomik varligina bagli olarak
once Ulu, Orta ve Kiigiik Ciiz kavimleri meydana gelecektir. Her bir Ciiz’lin
yasayacagi, gociip konacag elverisli yerleri (yazlik, kislik otlaklar, ticaret ve tarim
merkezleri gibi) olmali idi. Nitekim Ulu Ciiz, Congar Aladagi’ndan Balkas Goli’ne
kadar uzanan boélgeyi, Su nehrinin kuzeyindeki yaylalardan giineybatisina ve
Sirderya’nin yukar1 kiyisina kadarki boélgeyi kendine mekan tuttu. Ulu Ciiz’iin
biinyesine Dulat, Alban, Celayir, Sapirasli, Suan, Kanli, Sirgeli, Saniskil, Isl1, Ocakli,
Sar1 Uysin topluluklari girdi (Esim, 2010: 147).

Orta Ciiz, doguda Tarbagatay dag otlaklari, Balkas Golii, Karadag etekleri, gliney ve
kuzey Sibir yazliklari ile Ertig(Irtis) nehri arasindaki yerlere yerlesti. Argin, Nayman,
Kipgak, Kerey, Vak, Konirat kavimleri onun i¢inde yer ald1.

Kiigiik Ciiz ise, glineyde Sirderya ile Aral denizinden baglayan, Hazar’in dogu
kismindaki yaylalari, kuzeyde Irgiz, Embi, Tobul, Idil, Yayik yolu ile Orinbor sahasina,
Oral daginin etegine kadar uzanan topraklari kendisine yurt segti (Esim, 2010: 145-
148).

Ilk birlesik Kazak Hanligrmin XVI. yiizy1l baslarinda Kasim Han tarafindan
kurulmasindan sonra Kazak niifusunun hizla arttigi, dolayisiyla artan niifusun toprak
ve otlak ihtiyacindan dolayi ilerleyen yillarda sinirlarin genisledigi ve XVII. yiizyilin
sonlarinda neredeyse bugiinkii Kazakistan sinirlarina ulasildig: bilinmektedir. XVIII.
asirda (1729 Ordabas1 Kurultayr’ndan sonra) “Kazak Halki” olarak birlesildi ve
“Kazak Ulusu” olusturuldu. Bu kararlarin ve birlesmelerin olusumunda Kazak-

Kalmuk, Kazak-Cungar Savaslarinin 6nemli rolii oldu.

XVII ve XIX. yiizyillarda Ruslar tedrici olarak Kazak topraklarinda hakimiyeti ele
gecirmeye basladilar. Once Sibirya ve Dogu ile olan ticaret yollarinda giivenligi
saglama amaciyla baslayan bu siire¢, daha sonra Ingiltere’nin Hindistan’dan kuzeye
dogru yayilmasim1 da Onlemeye yonelik bir siyasi nitelik kazandi. Kazak
topraklarindaki Rus hakimiyeti beraberinde yeni idarf, ictimai ve hukuki degisiklikleri
de getirdi. 1822, 1824, 1867, 1868 ve 1891 diizenlemeleri 1917’ye kadar olan Rus

yonetiminin temellerini olusturuyordu.



XIX. yiizy1lda Kazaklar arasinda basta islam olmak iizere farkli dinamiklerin etkisiyle
baska degisiklikler de yasandi. Kazak toplumunda Islimiyet genel olarak XVIII ve
XIX. ylizyillara kadar fazla etkili degildi. Basta yoneticiler olmak {izere ulema ve esraf
kendilerini miisliiman olarak tanimlamakla birlikte halkin ¢ogunlugu Samanizm gibi
geleneksel inanglarma bagl idiler. XVII. yiizyildan itibaren Islim merkezleriyle olan
iligkilerin artmasi, miisliiman safilerin gayretlerinin yayginlagmasi gibi gelismeler
Kazak bozkirlarinda Islamiyet’in yayginlasmasini hizlandirdi. Ancak bu dénemde
kurumsal bir egitim veya vakif faaliyeti henliz baslamamisti. XIX. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren islam Kazaklar arasinda énemli bir sosyal ve moral dinamik haline
geldi. Orenburg gibi merkezlerde dini okullar acildi ve dini egitim yayginlasmaya
basladi. Ruslar’in Islamiyet’i kendi hakimiyetlerine bir engel olarak algilayip karsi
koyma cabalarma ragmen pek cok Kazak toplulugu gittikce sosyal ve hukuki

diizenlemelerini IslAmi prensiplere dayandirmaya basladi.

Kazakistan’in siyasi, ekonomik ve sosyal gelisimi, II. Diinya Savasi ile Sovyetler
Birligi’nin yikildigr 1991 yili arasindaki donemde Sovyet modelini izlemistir.
Kazakistan Komiinist Partisi iktidar tekelini ve seckinler teskilati olma 6zelligini
korumustur. 1980’lerde niifusun yaklagik % 5°1 parti liyesiydi ve parti tiyelerinin %
35’1 Kazak’t1. Parti ve devlet teskilatinin iist yonetimiyle agir sanayi ve ziraat gibi
ekonominin ana faaliyet alanlar1 Ruslar’in kontroliindeydi. Dinmukhamed Qonaev’in
Kazakistan Komiinist Partisi sekreterligi doneminde (1964-1987) durum tedricen

degisti ve Kazaklar’in devlet yonetimine katilimi biiytik 6lgiide artti.

1991 yilinda Sovyetler Birligi’nin dagilmasiyla birlikte bagimsizligina kavusan
Kazakistan, gegen 30 yil i¢inde ekonomik ve sosyal kalkinmasinm1i hizla
gerceklestirerek, bircok Onemli siyasi ve kiiltiirel olaya imza atti. Uluslararasi ve
bolgesel birgok kurum ile kurulusa iiye olan, cok sayida uluslararasi politik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik toplantilara ev sahipligi yapan Kazakistan, siyasi istikrari, hizla
gelisen ekonomisi ve sosyo-Kkiiltiirel kalkinmasi ile “ Orta Asya’nin Parlayan Yildiz1”

olma nitelemesine layik bir iilke goriinimiindedir (Hizmetli, 2011: 42).
2. Kazakistan’in Cografi Yapisi

Kazak Tirklerinin yasadigi Kazakistan Cumbhuriyeti, 46°-87° ile 40°-56° kuzey
enlemleri arasinda, Tirkistan’in genis bozkirlar ile eski Tiirk anayurdu Altaylara

kadar uzanan sahayi kapsayan bir cografyada yer almaktadir (Saray, 1993: 7).
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Kazakistan cografi konum itibariyle Hazar Denizi, Sibirya ve Tanr1 Daglar1 arasinda
yer almaktadir. Ulkenin Hazar Denizi’ne 1000 km kiy1 uzunlugu bulunmaktadir.
Kazakistan, toprak geisligi ve 2.724.900 kilometrekarelik yiizolgiimii bakimindan en
bliyiik alana sahip Tiirk devletidir. Yiiz 6l¢iimii bakimindan diinyanin dokuzuncu,
Tiirk ve Miisliman devletlerin en biiyiigiidiir. Dogal kaynaklar bakimindan diinyanin
sayilt zengin iilkelerindendir. Hem Orta Asya hem de Dogu Avrupa'da topraklari
bulunan Kazakistan, Tirkiye’nin yaklasik 3,5 kat1 biiytikliigiinde, tilkenin kuzeyinde
ve batisinda Rusya Federasyonu, dogusunda Cin, Giiney kisimda ise Tiirkmenistan,

Ozbekistan ve Kirgizistan bulunmaktadir.

1991°de bagimsizligini ilan ederek, bagimsiz devlet olan Kazakistan’in 1997’ ye kadar
baskenti Almati’ydi. Burada ¢ok depremlerin olmasi sonucu Akmola sehrinin adi
Astana (Kazak dilinde baskent) olarak degistirilerek, baskent ilan edildi. Ulkenin ilk
devlet baskan1 olan Nursultan Nazarbayev’in 2019°da gorevi birakmasi sonucunda,
baskent Astana’nin adi degistirilerek Nur Sultan ad1 verildi. Yeni Nur Sultan olan bu

baskent 1999°da UNESCO tarafindan "Baris Sehirleri" ddiiliine layik goriilmiistiir.

Kazakistan’in Dogu ve Giineydogusundaki daglik alanlar disinda kalan cografyasinda
ovalar ve bozkirlar yer kaplamaktadir. Ulkenin deniz seviyesi altindaki bdlgesini
Hazar Denizi sahilindeki topraklar olusturmaktadir. Hazar ve Aral arasinda ytiksek,
Ust-Yurt ve Mangislak ovalar1 bulunur. Mangislak’in kuzeyinde yiiksekligi 556
metreye ulasan, Kara-Tav ve Ak-Tav silsilesi bulunur. Kazakistan ovasinin orta kismi,
Turan ovasinin bir kismini olusturan kumluk sahadir. Turan ovasinin Giineydogu
yoniinde Kara-Tav silsilesi, Sir Derya ile Cu nehri havzalarini birbirinden ayirir. Dogu
Kazakistan ovasi daha yiiksek olup Balkas yoniinde acilir ve giineydogu yoniinde

Tiyen-San (Tanr1 Daglar1 veya Han Tengri)’a kadar uzanir (Saray, 1993: 7).

Kazakistan’in bitki Ortiisii kuzeyden gilineye dogru gidildikce farklilik gostermektedir.
Kuzey tarafta genelde orman ve bozkir bulunurken giineye gidildik¢e c¢ole
dontismektedir. Nehir taraflar1 aga¢ ve caliliklarla cevrilidir. Dogal kaynaklar
bakimindan ise olduk¢a zengindir. Petrol, dogalgaz, komiir, bakir, ¢inko, demir,

kursun ve altin baslica kaynaklardandir.
3. Kazakistan’in Ekonomik Yapisi

2020 yili itibariyle Kazakistan niifusu 18.681.427°dir. Yiizol¢iimii bakimindan
diinyanin dokuzuncu iilkesi olmasina ragmen, oldukca seyrek bir niifusa sahiptir.
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Kilometre kareye ortalama 7 kisi diisliyor. Niifusun %57’si sehirlerde ikamet ediyor.
2 milyonluk niifusuyla Almati iilkenin en biiyiik sehridir. Bagkent Nur Sultan’in ise
niifusu 1.100.000 civarindadir (URL1). Ulkenin resmi dili Tiirk dillerinden Kipgak

grubuna bagli Kazakg¢adir, para birimi ise Kazakistan Tengesi'dir.

Kazakistan Devleti ekonomik politikalariyla ilgili girisimlerini ve yaptirimlarimni
olusturken tiirlii sikintilarla da miicadele etmistir. 1900°li yillardan baslayarak
giiniimiize kadar gegen siirede ti¢ ayr1 ekonomik kriz yasamustir. Bu krizler her devlette
oldugu gibi Kazakistan Devletinin ekonomisinide olumsuz etkilemistir. Bu sebeple
devlet ekonomisinin gelismesi ve duraklama donemine girmesine ve biiylimenin
yavaglamasina sebep olmustur. Kazakistan Devletinin sahip oldugu yer alt1
kaynaklarinin zengin olmasi ve artan ihracat verileri sayesinde bu krizlerin etkilerinin
azalmasi saglanmustir. Ozellikle bu ihracat gelirleri hammadde kaynaklarindan

saglanmistir.

Yiiz 6l¢iim bakimindan biiyiik olan Kazakistan topraklari tarim bakimindan zengin ve
tarrma elverislidir. Ozellikle bugday ve hububat iiretimi bakimindan énemli gelir
kaynagi elde edilmektedir. Tarim ve hayvanciliga 6nem verilmekte devlet tarafindan

bu sektorler desteklenmektedir.

Tirkiye ve Kazakistan arasindaki iligkiler Kazakistan’in  bagimsizligini
kazanmasindan sonra baslamistir. Kazakistan bagimsizligini ilan ettikten sonra
bagimsizligini taniyan ve elgilikler agan ilk {ilkelerden birisi Tiirkiye’dir. Dolayisiyla
sekilde yiiriitilmustiir. Tiirkiye nin Kazakistan’dan ithal ettigi iirlinlerin basinda petrol,
dogalgaz, demir ve ¢elik gelmektedir. Tirkiye’nin ihrac ettigi baslica triinler ise,
giyim, tekstil, ev esyalari, beyaz esyalar, tarrm ve gida iriinleri olarak ifade

edilmektedir.



BIRINCi BOLUM
KAZAK COCUK FOLKLORU UZERINE YAPILAN
CALISMALAR

1.1. Cocuk Folkloru

Cocugun yetistirilmesine yonelik, bebegin olusumuna ve ruhsal gelisimine uyarici
olan cocuk folkloru, sonsuz egitim degeri olan halkin derin bir mirasi olarak kabul
edilmektedir. “Folklor”, “halk bilimi” anlamina gelen Ingilizce bir kelimedir. Ancak
eski Sovyetler Birligi disinda, medeni iilkelerde “folklor” terimi, “halk miizigi”, “halk
oyunlar1”, “halk tiyatrosu”, “halk edebiyat1i”, “halk sanatlar1”, “gelenekler”,
“gorenekler” ve “halk inang¢lar1” gibi konular1 kapsamaktadir. Bu yiizden bu tilkelerde
“Folklor” teriminin yaninda “Etnografi” kelimesi genellikle birlikte kullanilir. Bunu
kapsayan ise “Etnoloji” (Bilim dal1) dir. Eski SSCB'de olan halklarda ise folklor terimi
yalnizca “halk edebiyati”, yani sozlii olarak ortaya ¢ikmis ve icra edilmis sozlii

edebiyat konularini icermektedir.

Cocukluk donemi, kavram olarak farkli bakis acilarini biinyesinde barindiran bir
stiregtir. Bu donem {izerine One siiriilen diisiinceler daha ¢ok dogumdan ergenlige
kadar olan siirece yogunlagmustir. Mevliit Ozhan’a gore g¢ocukluk, “insanin
dogumundan ergenlik cagina kadar gecen donemine denilmektedir. Ergenlik ¢agi
iilkelere gore degisiklik gostermekte, kimi iilkelerde erken yaslarda, kimi iilkelerde
biraz daha ge¢ yaslarda baslayabilmektedir (Ozhan, 2005: 225) Erkek ve kizlarin
ergenlik donemine goére degisim gosteren donem bu nedenle “belli bir yasla
siirlandirilmasa da genelde dogumdan itibaren on dort, on bes yaslarina kadar olan
donem olarak kabul edilmistir” (Ozhan, 2005: 225). Yal¢in ve Aytas ise bu donem ile
ilgili olarak “Genellikle, bedensel ve zihinsel gelisim bakimindan insanoglunun 0-16

yas grubuna cocuk denildigi bilinmektedir. Ancak bu sinirlamanin her zaman ve her



sartta gegerli oldugunu sdylemek oldukga giictiir.” (Yal¢in ve Aytas, 2003: 13)
seklinde bilgi verir. Bu ifadeler de anlasilacagi lizere, ¢ocukluk donemi ile ilgili kesin

bir zaman aralig1 vermek gligtiir.

Cocugun anne rahmine diismesi ve dogum siireci ile baslayan hayat seriiveni, iginde
bulunan toplumun kiltiirii ile yogurularak sekillenmektedir. “Bir toplumun {yesi
olarak insanoglunun 6grendigi bilgi, sanat, gelenek, gorenek ve benzeri yetenek,
beceri ve aligkanliklari igine alan karmasik biitiin (Gliveng, 1974: 101-102) olarak
ifade edilen Kkiiltiirin bir bolimiinii olusturan folklor, ¢ocuga Kkiiltiirle birlikte
kazandirlir (Ozhan, 2005: 225). Ancak ¢ocuk folkloru, ¢ocugun diinyaya gelmeden
onceki dogum oOncesi uygulamalari da kapsamasiyla birlikte ¢cocugun dogumu ve
dogumundan ergenlige kadar devam eden bir donemi igerine alir. Cocugun anne
rahmine diismesiyle baslayan donem; “hamilelikle kalabilmek, ¢cocugunun cinsiyetini
belirlemek i¢in baslayan uygulamalar, hamilelik doneminde ¢ocugun cinsiyetiyle ilgili
yorumlar, agserme sirasindaki uygulamalar, diisiigii 6nleme, dogumu kolaylastirma,
dogum, ad verme, cocuk gérme, dis hedigi, sa¢ kesme, yas giinii, erken yiiriime, cabuk
konusmasi i¢in yapilan uygulamalar, siinnet, okula baslama gibi térensel uygulamalar
hep cocukla folklor iliskisini gsterir (Ozhan, 2011: 226). Ancak bu uygulamalarin
bir¢ogu ¢ocugun katildigi, bireysel olarak veya bir baskasiyla ya da bir toplulukla
birlikte yaptiklart uygulamalar olmayip anne, baba ve yakin akrabalarin gocukla
paylasmadan yaptiklar1 uygulamalardir (Ozhan, 2011: 226). “Béylece gocuk folkloru,
cocuklar tarafindan, biiyiikler tarafindan veya ortaklasa iiretilen, ¢ocuklarin
diinyasinda yer alan, ¢ocuklara yonelik olarak ortaya konulan maddi ve manevi biitiin
kiiltirel iriinleri kapsamaktadir. Cocugun dogumu Oncesinden baslayip ergenlik
donemine kadar gegen siireg, siiregte rol sahibi olan birey ve g¢evrenin niteligi ve
niceligi, ayn1 zamanda ¢ocugun diinyasi etrafinda sekillenen folklor malzemesinin
nitelik ve niceligi, ¢ocuk folklorunun kapsami igerisinde yer almaktadir” (Keskin,
2009: 66).

Cocuk folkloru, “Tiirk kiiltiir tarihinin belgelerle ulasilabilen ilk donemlerinden
itibaren varligini hissettirmeye baslamis ve giinimiize kadar ulasmistir. Daha ¢ok
s0zIi kiiltlir baglaminda tiretilip icra edilerek yasatilan ve boylece varligini siirdiiren
cocuk folkloru firiinleri, siiphesiz ki modern dénemde hizla ivme kazanan c¢ocuk

edebiyatimiza kaynaklik etmistir ve etmeyi de siirdiirmektedir” (Keskin, 2009: 60)



Zira ¢ocuk folkloru olarak adlandirilan gelenek giiniimiizde de varligini sozli kiiltiir
ortami igerisinde siirdiirebilmekte ve ¢ocuk folkloru iiriinleri, teknolojinin biitiiniiyle
hakimiyet kuramadigi sahalarda kendisine daha rahat bir hareket alan1 bulabilmektedir.
Bu, elbette ki ¢cocuk edebiyati ile ¢gocuk folklorunun farkl: kiiltiir daireleri i¢erisinde
sekillenmis ayr1 degerler oldugu anlamini tasimamalidir. Hem ¢ocuk edebiyati hem de
cocuk folkloru, Tiirk kiiltiir dairesi igerisinde sekillenen ve varligini siirdiiren paralel
birer alan 6zelligi tasimaktadir. Eger ¢ocuk edebiyatiyla ¢ocuk folkloru arasinda bir
fark aranacaksa, bunu gec¢irdigimiz ve gecgirmekte oldugumuz kiiltiirel etkilesimlerde,
sosyo-ckonomik yapinin gosterdigi bolgesel-sinifsal farkliliklarda ve elbette ki
bunlarin folklor ve edebiyata olan yansimalarinda bulmak miimkiin olacaktir. Bu, bir
bakima Anadolu kiiltliriiniin saglam temellerinden ve kiiltiirel ¢esitliliginden, buna
ilaveten giiglii bir Dogu-Bat iliskisinden kaynaklanan bir durumdur (Keskin, 2009:
63).

Ote yandan ¢ocuk, bir Tanr1 emaneti olarak algilanmis ve ¢ocuklarin rizkini temin
etmek, sagliklarin1 korumak, egitimlerini saglamak ana baba igin geleneksel ve dini
bir bor¢ gibi algilanmis, aile kurumunun yapitasi olan ¢ocugun {iizerinde ayri bir
dikkatle durulmasini miimkiin kilmistir. Bu ve benzeri durumlarin dogal bir sonucu
olarak Tiirkler, cocuklariyla ilgili folklor {iretimlerini miimkiin olabildigince genis
tutmuslardir. Goézden kagirilmamasi gereken diger bir etkense Tirklerin yasadigi
topraklarda ¢gocugun kendisini ortasinda buldugu sosyal hayatin ta kendisidir (Keskin,
2009: 66).

Tim bunlarin sonucunda, ¢ocuk folklorunun sinirlar1 igerisine anne babanin veya
toplumun ¢ocugun diinyaya gelisi 6ncesi, esnasi ve sonrasindaki tutumlarini, cocukla
ilgili inanglar1, cocugun sevilme ve uyku gibi ihtiyag¢larini karsilamak maksatli ortaya
konulan s6zlii malzemeleri; ¢cocuk oyunlarini, tekerlemeleri, bilmeceleri, ninnileri ve
diger halk bilgisi ve halk edebiyati malzemelerini dahil etmek miimkiindiir (Keskin,
2009: 66)

Bu tanimlama girisimlerinden bir tanesi Nebi Ozdemir’e aittir. Halkbiliminin “/nsan
topluluklarina kimliklerini veren ve onlart birbirinden aywran ozelliklerin (Simgeler,
esyalar, hal ve hareket kodlar:, dil, kuttorenler, davranis normlari, inang sistemleri
vb.) toplami olarak tamimlanan kiiltiirii inceleyen bilim dali” olarak agiklayan Ozdemir,

kiiltiir adl1 bu yapinin yaklasik tigte birlik boliimiiniin ¢ocuklarla ilgili oldugunu ve bu



nedenle de folklorun en 6nemli boliimlerinden birini “cocuk folkloru/kiiltiirii”niin

meydana getirdigini belirtmektedir. * (Keskin, 2009: 67)

“Cocuk folkloru, burada halkbiliminin hem bir alt arastirma dali, hem de bu dalin
malzemesinin adi olarak kullanilmaktadwr. Cocuk folkloru, yetiskinlerin ¢ocukla ilgili
maddi ve manevi yaratmalari ile ¢ocuklarin her tirlii sozlii, sozsiiz ve yart sozlii
yaratmalarint icerir. Bu ikili yapi, ¢ocuk folklorunun kapsaminin ve zenginliginin
belirtilmesi bakimindan onemlidir. Nitekim ¢ocugun dogum oncesinden evleninceye
kadar gecen yasami, pek ¢ok gelenek, gérenek, inang ve benzeri ile doludur. Bunda
gecmis yullardaki ¢ocuk oliim oranlarimin  yiiksekliginin yanminda, yetigkinlerin
cocuklarint kendi sosyo-kiiltiirel yapilarina uygun olarak yetistirme Kaygisinin etkisi
biiyiiktiir. Cocuk bu kiiltiirlenme adi verilen siire¢ i¢inde yerel ve ulusal kimligini
kazanmir. Cocuk folklorunun diger yamni, ¢ocuklarin kendi yaratmalari meydana
getirir. Bu maddi ve manevi iiriinler, bagimsiz ortamlarda ve istege bagh olarak
cocuklar tarafindan yaratilmaktadir. Cocuk dili, ¢ocuk torenleri, araglari, ¢ocuk
inanglari, ¢ocuk mizahi ve benzerinin yaninda ¢ocuk oyunlari ve oyun araglar: bu

alamin en 6nemli tiriinlerini meydana getirmektedir.”?

Boylece Gozaydin, ¢ocuk folklorunun tanimini “...¢cocugun diinyast i¢inde yer alan
biitiin olaylardan yola ¢ikarak yarattigi, zenginlestirdigi veya cesitlendirdigi kiiltiir

malzemelerinin biitiinii”™® seklinde yapmustr.

Sinan Imamoglu ise Van Cocuk Folkloru adl tezinin giris kisminda “Cocuk folkloru
denince; ¢ocugun anne karninda baslayp gencglik donemine kadar devam eden hayat
sertivenini ve bu seriiven igerisinde degerlendirilebilecek folklor iiriinlerinden olan
annenin hamileligi, logusalik dénemi ile ilgili inamislar, ¢ocugun cinsiyet tayini,
cocugun kirkinin ¢itkmasi, cocugun gébek kesimi, dis ¢cikarmasi, sa¢ kesimi, yiiriimesi,
konusmast gibi konularin yaminda, belirli bir olgunluga ulasan ¢ocuklar i¢in ¢ocuk

masallari, cocuk bilmeceleri gibi malzemeler goriiliir.”* ifadesini kullanmaktadir.

Ahmet Keskin ise ¢ocuk folklorunu; diinyaya gelisinden énce ya da sonra, biiyiikler-

cocuklar tarafindan veya ortaklasa iiretilen, ¢ocugun diinyasina hitap eden veya

! Nebi Ozdemir. “Tiirk Cocuk Oyunlar.” 1. Cilt, Ankara: Akcag Yayinlari, 2006 (1. Baski), s. 16.

2 Nebi Ozdemir. “Tiirk Cocuk Oyunlar.” 1. Cilt, Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2006 (1. Baski), s. 16-17.
3 Nevzat Gozaydin. “Cocuk ve Folklor.” Tiirk Dili, Say1: 400, Nisan 1985, s. 326.

4 Sinan iImamoglu. Van Cocuk Folkloru. Yiiziincii Y11 Uni. Sosyal Bilimler Enst. (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), 2005, s. 1.



¢ocugun diinyasini yansitan maddi manevi, yazuli-sozlii kiiltiir iiriinlerinin biitiinii”

olarak tanimlamistir (Keskin, 2009: 70).

Cocuk folklorunun olusumunda ¢ocuktan baska bir de sosyal ¢evre faktorii vardir.
Cocuk folkloru igerisinde yer alan bazi tiirlerin ve bu folklor igerisindeki malzemelerin
bir kismimin {iretiminde anne-baba, yakin g¢evre bazen dogrudan ireticidir ve bu
durumda ¢ocugun bu malzemelerin iiretimindeki konumu pasif bir 6zellik gosterir.
Cocuklarinin maddi ve manevi ¢esitli ihtiyaglarin1 géz oniinde bulunduran anne
babalar ve ¢ocugun diger sosyal ¢evresi hem ¢ocugun bu ihtiyaglarmi gidermek hem
de kendilerini sanatsal olarak ifade etmek veya rahatlatmak i¢in bir seyler “liretme”
gereksinimi duymuslardir. Ornegin ninnilerin, oksamalarm iiretiminde cocugun
tesviki vardir ancak iretici ve icraci roliindeki kisi ¢ocuktan baska birisi olmak

durumundadir ve bu, cogu zaman annedir (Keskin, 2009: 73).

“Oncelikle yaslarina gore tanimlanan bir halk grubu. Cocuklar akranlar ile ilk
karsitlasmalarindan itibaren ergenlik deneyimleri baslayana kadar geleneksel bilgi —
sozlii, orfi veya sosyal ve maddesel - olustururlar ve devam ettirirler. Cinsel ve irksal
ve bir dereceye kadar etnik ve milli farkliliklarin (hepsi kendi toresel bilgilerinde
ortaya ¢ikar) farkinda olmalarina ragmen, ¢ocuklar folklorlarini kendi gruplari icinde
olduk¢a ozgiirce iletirler. Cocuk halkbilimi on iki yasina kadar ¢ocuklar tarafindan
olusturulan ve iletilen geleneksel malzemedir; bu yastan sonra ergenlerdir ve toresel
bilgileri ¢ocukluklarini arkada birakmaya c¢aligtiklart bu donemde degisir.”
(Brunvand, 1996: 286°dan akt. Calik, 2011: 6) tanimlar1 yapilmistir.

Abilhamitkizi, “Cocuk Edebiyatinin Gelisim ve Kaliplasma Devri” adli ¢alismasinda
Kazak edebiyatini belirli donemlere ayiran bilim adami B. Kenjebayev’in tasnifini

dikkate akarak ¢cocuk edebiyatini asagidaki sistemde siralamustir:
1. Kazak ¢ocuk folkloru

2. Eski Tiirk halklarinda ortak degerlerdeki nesil meselesi

3. XV-XIX. asirlarin I. déoneminde nazim tiiriindeki ¢ocuk egitimi

4. XIX. asrin II. doneminde aydin, demokratlar devrindeki ¢ocuk edebiyati

5 Halk bilgisi iiriinlerinin olusumunda sartlar ve ¢evrenin etkisi ile ilgili bkz. Metin Ekici. “Halk Bilimi
Calismalarida Metin (Text), Doku (Texture), Sosyal Cevre ve Sartlar Iliskisinin Onemi.” Milli Folklor,
Say1: 39, Ankara: 1998, ss. 25-34.
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5. XX. asrin ilk doneminde Alas edebiyati devrindeki ¢ocuk edebiyati

6. Sovyetler devrindeki ¢ocuk edebiyati

7. Cagdas Tiirk edebiyati.

Folklor, siiphesiz gocuk edebiyatinin baslangici, kaynagidir (Abilhamitkizi, 2012: 81).

Kazak Tiirk¢esinde c¢ocuk folkloru i¢in “Balalar Folklor1” terimi kullanilmaktadir.
Kazak ¢ocuk folkloru ¢alismalarinin 19. yilizyilin ikinci yarisinda Rus arastirmacilarin
Kazakistan sahasinda yaptig1 derlemeler iginde bilmece, masal vb. tiirlerin
yaymlanmastyla basladig1 kabul edilmektedir. Ik yayinlardan sonra, 1920-1930 yillari
arasinda Kazak bilim adamlarinin “Kazak Folkloru” ve “Kazak Edebiyat Tarihi” gibi
genel konulu yayinlar i¢inde ¢ocuk folkloru iirlinlerine ait metinlere yer verilmistir.
1926’dan itibaren ise Kazak ¢ocuk folklorunu bagimsiz olarak ele alan yaymlar

yapilmaya baslanmistir.

1926 yilinda “Cocuklara Hediye” (Balalarga Tartu), 1927 yilinda “Yalanlamalar” (El
Otirigi), 1928 yilinda ise “Koydeki Gengler” (Awldagi Jastar) isimli kitaplar
yayinlanmis ve bu kitaplarda ¢cocuk folkloru ile ilgili metinlere yer verilmistir. Burada
ismi verilen calismalardan sonra Kazak cocuk folkloru ile ilgili bagimsiz yaynlar
artmistir ve bu c¢alismalarda Kazak cocuk folkloru adi altinda yer alacak tiirler
konusunda fikir birligine varilamadigi hemen her ¢alismada farkli tiirlere yer verildigi
goriilmektedir (Islamjanuli, 1995: 15).

Arastirmalarda, Kazak ¢cocuk folkloru hakkinda bagimsiz bir tanim bulunmamaktadir.
Kazak c¢ocuk folkloru hakkinda verilen bilgilerden yola ¢ikarak bir tanim yapacak
olursak; insan dogduktan sonra, konusmayi, diisinmeyi Ogrenir ve edebiyatla
karsilasir. Cocukluk donemi boyunca ninnileri, masallar1 dinlemeye baslar. Boylelikle
cocugun soz hazinesi gelisir. Cocuklar yetistiginde biiyiiklerinden dinledikleri ninni,
masal, siirleri tekrar etmeye baglar, belli bir yasa geldiklerinde de yasitlariyla beraber
oyunlar oynamaya, atisma yapmaya, masallar anlatmaya, tekerlemeler sdylemeye,
halk oyunlarin1 oynamaya baslar. Bununla birlikte ¢ocugun dogumuyla ilgili yapilan
besik diigiinii, siinnet diigiinii, sa¢ kesme, kdstek kesme gibi uygulamalarda yaygin
olarak yapilir. Biitiin bu bahsedilen halk kiiltiirii iiriinleri ¢ocuk folkloru olarak
adlandirilmaktadir. Anlasilan o ki kim tarafindan olusturulduguna bakilmadan

merkezinde ¢ocuk olan, genellikle ¢cocuklar tarafindan ya da biiyiikler tarafindan icra
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yasayan ve geleneksel 6zellikleri iginde barindiran her tiirlii folklor araglarina “cocuk
folkloru” adi verilir. Cocuk folklorunun malzemesini karsilayan terimlerin dogru bir
sekilde taniminin yapilmasi i¢in smiflandirmak ©nemlidir. Bu nedenle ¢ocuk
folklorunun sinirlar1 belirlenmis, ¢ocuk edebiyati {izerine yapilmis aragtirmalarda
cocuk folkloru tasnif edilmeye ¢alisiimistir. Ornegin, Kazak ¢ocuk folkloru iizerine
calismalarda bulunan Kenjehan Islamjanuli, “Manevi Kaynak” (Ruhani Uiz) adli
calismasida cocuk folkloru tiirlerini yaraticilarina gére tasnif etmistir (Islamjanuli,
1995: 27-136). Bu tasnife gore Kazak ¢ocuk folkloruna ait tiirleri ii¢ ana grup halinde

ele alinmistir:

Birinci grup, “Alpesteu Poeziyasi” (Cocuklart Avutma Maksath Soylenen Tiirler)
seklindedir ve bu gruptaki alt tiirler “Besik Jir” (Besik Jirlart), “Sabilik Gurip Jirlar1”
(Cocuklar Icin Séylenen Jirlar) ve “Mipeleu Jirlar” (Avutma Jirlarr) olarak

belirlenmistir. Birinci gruptaki iiriinlerin tireticisi ve icracisi tamamen biiyiiklerdir.

Ikinci ana grup “Jetkinsekter Poeziyas1” (Okul Cagindaki Cocuklarmn Folkloru)dur ve
bu gruptaki alt tiirler “Mausimdiq Jirlar” (Mevsim Jirlar1), Arnau-Tilek Olefider”
(Baskasini Tarif Etme, Ovme ve Iyi Niyet Sarkilari-Nagmeleri), “Balalar Olefideri”
(Melodili Cocuk Sarkilari-Nagmeleri), “Taqpaqtar” (Melodisiz Cocuk Sarkilari-
Nagmeleri), “Swramaqtar” (Soru-Cevaplar), “Qiziqtamalar” (Sasirtmacalar), “Otirik
Olefi” (Yalanlamalar), “Mazaqtama” (Dalga ve Alay Siirleri) seklinde belirlenmistir.

Ikinci grupta iiretim ve icranin merkezinde ¢ocuklar yer almaktadir.

Ucgiincii ve son grup ise “Oyindiq Folklor” (Oyun Folkloru)’dur. Bu grubun alt tiirleri
de “Oyinga Saqiru” (Oyuna Cagiris), “Qalamaq” (Ebe ve Es Secimi), “Sanamaq”
(Saymaca-Sayismacalar), “Dramaliq Oyindar” (Dramatik Oyunlar), “Olefi Oyindar”
(Oyun-Kosuklar, Siirli Oyunlar), Téjikelesu” (Kelim-giir-mimik ve hareketlere
dayanan alay kosuklar1), “Jafiilltpas” (Yaniltmaglar), “Jumbaq” (Bilmece), “Balalar
Aytis1” (Atismalar) seklinde belirlenmistir.

1.2. Cocuk Folkloru Uzerine Kazakistan’da Yapilan Calismalar

Kazak folklorunun dogrudan dogruya malzeme olarak arastirilmasini ilk Sokan

Valihanov (1835-1865) gergeklestirmistir. Onun atasdzii ve deyim, hikdye, masal,
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tiirkii, destan ve mitoloji konusundaki derlemeleri ilk ¢aligmalar olarak biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Valihanov, sadece folklor malzemeleri toplamakla yetinmemis,
bunlardan hareketle Kazak halkinin tarihini aydinlatmaya da calismis, Kirgiz
Tirklerinin folkloru konusunda da ¢alismalar yapmistir. “Kazak Sejiresi, “Wh Ciiz
Kazaktarmiii Afiiz-Afigimeleri men Afiizdar1” onun yaptig1 calismalardan bazilaridir
(Cinar, 1994: 47).

Kazak folklorunun ilk 6rneklerinin sistematik olarak derlenmesi ve ¢alisilmasi XIX.
yiizyilin ikinci yarisinda baslamistir. Ornegin, Radlov’un “Tiirk Boylarinm Halk
Edebiyat1 Ornekleri” (1870) adl1 10 ciltlik eserinin iigiincii kitabi Kazak folkloru igin
cok degerli bir hazinedir. Bu kitapta folklorun dil ve iislubunun, tiir yapisinin tanima,
aynt zamanda “Efsaneler”, “Hikayeler”, “Aytis”, “Halk siirleri”, “Masallar”,

“Kahramanlik Destanlar1” gibi ¢ocuk folkloru 6rnekleri bulunmaktadir.

M. Ibragimov’un “Kirgiz (Kazak) Halkinin Etnografik Denemeleri” eserinde bir
cocugun dogumuyla ilgili halk inanislar1 ve Kazak bilmecelerinin ¢esitli versiyonlari

yer almaktadir (Ibragimov, 1872: 1,14).

I. Altinsarin’in “Kazak Antolojisi” adl1 eseri, cocuklar i¢in Kazak halk edebiyatinin en
giizel drneklerinden alintilar igermektedir. 3 Aralik 1876°da N. 1. [lminsky’ye yazdig
bir mektupta: “ilk kitabimi1 Paulson’un kitabinin derlendigi siraya gore yazmak
niyetindeyim. Elbette bunu Kazak cocuklar1 i¢in yaziyorum.” demistir. “Kazak
Antolojisi” dort bolimden olusmaktadir: “Kiigiik Hikayeler — Masallar (Cocuklar
Hakkinda)” adli ilk boliimii ise ¢ocuk folkloru nesrinin baslangici sayilir (Altinsarin,

1879: 12-36).

E. Pokrovsky’nin 1884 yilinda yayinlanan “Tarih, Etnografya, Pedagoji ile Baglantili

Cocuk Oyunlar1” eserinde Kazak ¢cocuk oyun cesitleri hakkinda bilgiler verilmistir.

1895 yilinda “Torgai” gazetesinde Ahmed Baitursunov’un kendisi tarafindan derlenen

“Kazak Batil Inanislar1 ve Atasozleri” yazist yayinlamistir.

M. Dulatov’un “Kiragat (1916)” adli ders kitabinda ¢ok fazla sozlii kiiltiir tirtinii
bulunmaktadir. Bu kitap; masal, hikdye ve ¢ocuk folkloru ile ilgili ¢cok sayida 6rnek
icermektedir. Ilkokul &grencileri icin tasarlanan bu kitabin ilk boliimiinde doga ile
ilgili hikayelere, ikinci boliimiinde ise halk kiltiiriiyle ilgili hikayelere yer

verilmektedir.
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[k kez 1926°da yayinlanan M. Dulatov’un “Cocuklara Hediye” eserinde, cocuklar igin
halk siiri 6rnekleri daha ayrintili olarak gruplandirilmistir. Bu eserde ¢ocuk folkloruna
has ninniler, parmak oyunlari, siir ve tekerlemeler, armagan siirleri, bilmece ornekleri

yer almaktadir.

99 13

A. Baitursinov’un “Edebiyata Giris” adli ¢alismasinda “yalan siir”, “tekerleme”,

“bilmece”, “cocuk siirleri”, “jarapazan”, “ninni” gibi terimler ilk olarak bilimsel

dolasima girmis ve anlamsal olarak tanimlanmistir (Baitursinov, 1926: 105-145).

Ahmet Baitursinov 1926 yilinda, Kazak halkinin vefat etmis kisilerini anmak i¢in zor
zamanlarda Kazak dilinin zenginligine taniklik eden “23 Yas” isimli eserini yayinladi.
Eserde Kazibek Bi, Abilai Han ve diger tinlii ulu kisiler ve kahramanlar hakkinda

agitlara yer vermistir.

M. Auezov’un 1927°de yazdig1 “Edebiyat Tarihi” isimli ¢alisma, geleneksel siirler,
masallar, kahramanlik destanlari, aytis gibi Kazak folklorunun tiim tiirlerini kapsayan

onemli eserlerden biridir.

A. L. Troitskaya’nin “Taskent ve Cimkent Ilelerinin Yerlesik Niifusu Arasinda
Cocugun Ik Kirk Giinii” isimli makalesinde, “Cocugun Dogumu”, “Cocuga Isim
Verme”, “Cocuk Siirleri” ve “Ninni” gibi konular {izerinde genel bilgiler verilmistir

(Troitskaya, 1927: 350).

Kazak folklorunu inceleyen S. Seifullin’in “Kazak Edebiyati” ¢alismasinda g¢ok
degerli aragtirmalar ve bilgiler vardir. Aragtirmaci, tiirkiileri ¢cocuklar i¢in 6zel olarak
gruplamamakta ve ayirmamaktadir, ancak onlari halk mirasinin alt tiirleri olarak kabul
etmektedir. Ornegin ninniler, cocuk siirleri ve oyun siirleri, giinliik sdylenen siirler bir
tiir; tiirkiiler, bilmeceler, tekerlemeleri ise ayri bir tiir olarak incelemistir (Seifullin,
1927: 28-32).

Janstigirov, 1927°de halk arasinda kulaktan kulaga aktarilan {inli kirk yalani
derleyerek “Ulkenin Yalan1” kitabmi yaymlamistir. 1928°de yayimnlanan “Kdyde

Gengler, Gengler I¢in Oyunlar” kitabr ¢ocuk sarkilarmni ve oyunlarini igermektedir.

Tiim Kazak ¢ocuklarinin bildigi yiize yakin bilmeceyi ilk arastirip yazan, diizelten ve
yaymnlayan {inlii Kazak sairi yazar 1. Jansiigirov’dur. 1929-1931 yillarinda yazilan
“Balalarga Tartu”, “Balalarga Bazarliq”, “Malta”, “Bilmece”, “Odaq” gibi ¢ocuklar

i¢cin resimli kitaplar1 bulunmaktadir. Sairin ¢ocuklara yonelik eserleri arasinda dikkat
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ceken bir diger miras1 ise 1930 yilinda “Kazakistan” yayinevi tarafindan yayinlanan
“Bilmeceler” adl1 eseridir. S6z konusu eser, “Ev aletleri”, “Dogal olaylar”, “Aletler”

gibi ii¢ boliimden olusuyor.

Kazak ¢ocuk oyunlarina énem veren kisilerden biri A. L. Melkov olup “Kazaklarin
Hayatin1 Inceleme Programm (Kazak-Kirgiz)” adli kitabinda, Torgay ve Ural
bolgelerinin gocuklarindan toplanan yaklagik otuz oyuna yer vermistir (Melkov, 1929:
55-57).

M. F. Gavrilov’un “Cocuk Dogumu ve Yasamin Ilk Yillari” adli eserinde, Kazak

cocuklarina ait tekerleme 6rneklerine yer verilmistir (Gavrilov, 1935: 56).

Cocuk siirlerinin en eksiksiz eseri, iinlii bilim adam1 B. Kenjebayev tarafindan 1943
yayimlanan “Bebek Sarkisi” adli kitaptir. Ramazan ayinda sdylenen Kazak
folklorundaki onemli tiirlerin birini “Jarapazan™ siirlerinin tam Ornegini bu eserde

gormekteyiz.

S. Ahmetov, “Kazak Cocuk Edebiyat1 Tarihi Uzerine Denemeler” adl1 eserinin “Sozlii
Edebiyat-Cocuk Edebiyatinin Altin Fonu” adli bolimiinde ilk kez “Cocuk Folkloru”
terimini kullanarak agiklama yapmis ve alt tiirlerini analiz etmistir. Eserde g¢ocuk
edebiyatinin baslangi¢ kaynagi olarak ninniyi tanimlayarak edebiyatin gelismesindeki
Onemini, ¢ocuklarin estetik begenilerini, diinya goriislerini ve egitimdeki roliinii

anlatmistir (Ahmetov, 1965: 132).

B. Uahatov “Kazak Tiirkiileri” adli monografisinde, ¢ocuk siirlerine ayr1 bir boliim
ayirmugtir. Ayrica “Kazak Tirkiilerinin Tipolojisi” adli kitabinda da halk siirlerinin
kokenini, siirsel yapisini, tiir sistemini belirterek Tiirk halklarinin folkloru ile ortak
cizgileri tizerinde durmustur (Uahatov, 1974: 32-61).

Halk bilimeci M. Gabdullin’in “Kazak Halkinin So6zlii Edebiyati” adli ders kitabinda,
“Bir insanin dogumdan 6liime kadar hayatta yasadigi her seyi igine alan sozlii edebiyat
orneklerine yer vermistir. Yeni dogmus bir ¢ocuk i¢in “sildehana”, ilk uzak yola

cikacagl zaman “toqum kagar” gibi ritlielleri anlatmis ve “ninni”, “tekerleme”, “sahte

siirler”, “bilmeceler” vb. tiirler hakkinda bilgi vermistir (Gabdullin, 1974: 62).

Kazak cocuk folklorunun miizikal calismalar1 B. G. Erzakovi¢’in 1968 yilinda
yaymmladigr “Kazak Halkimin Tirki Kiiltirii (Kazak Halkinin An Madeniyeti)”

eserinde yer almaktadir. ilk calismasinda ¢ocuk miizikal folklorunu “Cocuklar I¢in
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Siirler” (Balalar Usin Jirlar), “Cocuk Sarkilarina Yer Veren Oyunlar ve Eglenceler”
(Balalardin Oyindiq Jirlar1) seklinde iki kategoriye ayirmistir. Ayrica ikinci kitabi
“Kazak Miizikolojisinin Kokenleri Uzerine” (Kazak Halkinin Muzikaliq Murasi)
(1987) adli calismasindaki “Cocuklarin Oyun ve Eglence ile Egitimi” boliimiinde

Kazak halkinin ¢ocuk sarkilarini ortaya ¢ikarmistir.

M. Alimbayev ve K. Bayanbayev tarafinan 1977 yilinda yayinlanan “Kazak Cocuk
Siiri Antolojisi” (Kazak Balalar Poeziyasinin Antologiyasi) adli eserin “Sozli
Edebiyat Ornekleri” (Auiz Adebiyeti Ornekteri) béliimiinde, “ninniler, tekerlemeler,
cocuk oyunlari, bilmeceler, atasdzler” gibi ¢ocuk folkloruna has tiirlere yer verilmistir

(Alimbayev, Bayanbayev, 1977: 21-33)

Kazak cocuk folkloru iizerinde ¢alismalarda bulunan Kenjehan Islamjanuli Matijanov,
“Manevi Kaynak (Ruhani Uiz)” adli caligmasinda ¢ocuk folkloru tiirlerini
yaraticilarina gore tasnif etmistir. Bu tasnifte Kazak ¢ocuk folkloruna ait tiirler li¢ ana
grup halinde ele alinmistir: Birinci grup “Cocuklar1 Avutma Maksatli Soylenen Tiirler”
(Elpestev Poeziyasi) seklindedir. ikinci ana grup “Okul Cagindaki Cocuklarin
Folkloru” (Jetkinsekter Poeziyasi), ti¢iincii ve son grup ise “Oyun Folkloru” (Oyindik
Folklor)dur (Islamjanuli, 1995).

Baykadamova Kunimjan’in “Kazak Gelenek ve Gorenekleri” (Kazak Salt Dastiirleri)
(2001) adli ders kitabinda, Kazak miizik folklorunun eski ornekleri, sarkilarin bazi
versiyonlari, orf ve adetlerin halk hayatindaki yeri, tiir 6zellikleri tasiyan tiirkiiler,

ritliel, sarkilar vs. yer almaktadir.

Kenjeahmetulu Seyit’in “Yedi Hazine” (Jeti Qazina) adli kitabinda ise gelenekler,
gorenekler, dil, din, egitim, tasavvuf, 6rf ve adetler, milli 6gretiler, dini inanclar, Kazak

ritiielleri gibi konulart ele alinmakdir (Kenjeahmetulu, 2003: 32).

Mirzagaliyeva Kulan Bisenkizi’nin “Tumar (Muska), Annenin Dilegi-Biiyiikannenin
Duasi (Ananin Tilegi — Ajenin Duasi)” adli ¢alismasinda, anneannenin dilek ve
beklentileri yer almaktadir. Eser, bir insanin mutlulugunun inang, sabir, ahlak, nimetler,
Kazak hurafeleri, Kuran ayetleri, siirler, insan hukuku gibi niteliklerle
degerlendirilmesine rehberlik ettigi vurgulanir ve Kazak gelenek goreneklerine yer

verilir (Mirzagaliyeva, 2005: 175).
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Islamjanuli Kenjekan “Kazak Aile Folkloru” (Kazak Otbasi Folklor1) adl
calismasinda, Kazak aile folklorunu 6zel bir arastirma konusu olarak ayrintili sekilde
ele almistir. Aile folkloru, tiir, terminolojik sistem, siirsel yapi, etnografik iliskilerin

tipolojisi, yayin, tarih yaziciligi konusunda arastirilip degerlendirilmistir (Islamjanuli,

2007: 115-146).

2011 yilinda yayinlanan Celbuldin Erkebulan Taspaevi¢’in “Kazaklarin Gelenek ve
Gorenekleri” (Kazaktardin Adet Guruptar1) adh kitabinda, Kazak halkinin temel
kavramlarmin olusmasinda bliyiik bir anlam tasiyan gelenek ve gorenekler yer
almaktadir. Bu kitap ayn1 zamanda unutulmus bazi gelenekleri, kiyafetleri
canlandirmaya yardimci olacaktir. Kazak atasozleri, milli yemekleri, el sanatlari,
oyunlari, adetleri, nevruz, siir yarismalar1 gibi konular1 i¢eren calismanin Kazak ¢ocuk

folkloru aragtirmalarindaki yeri 6nemlidir.

E. Aydarhanova’nin “Cocuk Terbiyesine Bagl Inanislar” (Bala Tarbiyesine Baylanist1
Irimdar) (2014) adli ¢alismasinda, Kazak cocuk ritiielleri, gelenekleri, 6liim, dogum,

stinnet gibi adetleri ve sozlii kiiltiir unsurlarini incelenmistir.

Begmanov Kasimhan’m “Gelenek: Diin, Bugiin, Yarin” (Dastiir: Kese, Biigin, Erten)
(2017) adli dort ciltlik eserinde, tilkenin ilim, din, kiiltiir ve sanat bilim adamlariyla
Kazak gelenek-gorenekleri, halk inanislari, milli oyun ve kiyafetleri, milli terbiye

hakkinda gecen diyaloglarina yer verilmistir.

1.3. Kazak Cocuk Folkloru Uzerine Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

1961 ile 1991 yillar1 arasindaki donemde ozellikle Tirk Kiiltiiriinii Arastirma
Enstitiisii ve Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, Tiirk diinyas1 ¢alismalar1 kapsaminda
Kazak tarihi ve kiiltlirii hakkinda 6nemli ¢aligmalara imza atmislardir. Sovyetler
Birligi’nin dagilmasiyla birlikte Tiirkiye’de diger Tiirk devlet ve topluluklarinin yam
sira Kazak tarihi ve kiiltiirii hakkinda gerek resmi kurum ve kuruluslar gerekse 6zel
vakiflar ve enstitiiler ile yayinevleri telif ve ceviri yoluyla ¢ok yogun bir yaymn
calismasi gergeklestirmislerdir. Bu donemde genel nitelikte Tiirk bilim adamlar
tarafindan Kazak tarihi ve kiiltiirline ait eserler verilmistir. Cumhuriyet doneminde 80
yili agkin telif ve geviri yoluyla Kazak tarihi ve kiiltiirii hakkinda 6nemli bir bilgi

birikimine ulagilmistir (Giiler, 2010: 177).
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Tirk Kiltiiriinii Arastirma Enstitlisi’niin en 6nemli ¢alismalarindan biri 1976’da
olduke¢a hacimli Tiirk Diinyasi El Kitab1’n1 yaymlamig olmasidir. S6z konusu ¢alisma,
Tirk diinyasi cografyasinin tarihi ve kiiltiirii hakkinda derli toplu ilk Tiirk¢e kitaptir
(TKAE, 1976). Bu ¢alismada Kazak dili, edebiyati, tarihi ve cografyasi hakkinda da
bilgiler vardir. Enstitiiniin “Turk Kiiltiirii” adli aylik dergisinde de Kazak tarihi ve
kiiltiiriine yer veren ¢alismalar mevcuttur. Ornegin, Ahmet Caferoglu’nun “Kazak
Tirkleri Hakkinda™ isimli makalesi (Caferoglu: 1965), Hasan Oraltay’in “Kazak
Tiirklerinin Cadirlar1” (Oraltay, 1978) makaleleri ilk dikkat ¢eken ¢alismalardir.

Kitaplar

Zeynes Ismail ve Muhittin Giimiis tarafindan yazilan “Tiirk¢e Agiklamali Kazak
Atasozleri” isimli ¢aligma, Kazakistan ile Tiirkiye arasindaki kardeslik baglarinin
kokenlerini ve bugiine kadar devam eden ortak kiiltiir degerlerini iyi bir sekilde ortaya
koymaktadir. Arastiricilar Kazakistan sahasinda yaptiklari arastirmalar sonucunda
derledikleri  atasozlerinden 5000 kadarint muhteva ve sekil yoOniinden

degerlendirmislerdir (Ismail ve Giimiis, 1995).

Ayse Yiicel Cetin “Kazakistan Sahasi Halk Hikayeciligi Gelenegi” (2003) adh
kitabinda, Kazakistan sahasi hikayecilik gelenegi ve icracilar1 hakkinda genel bilgiler
vererek halk hikayelerinin kaynaklar1 ve konulari, sekil ve tslup 6zellikleri, sahis

kadrosu ve 0zetlerine yer vermistir.

Kazak Tiirklerinin bilgeligini, i¢ diinyasinin zenginligini gosteren “Kazak Edebiyati:
Kazak Folkloru ve Sovyet Donemi Oncesi Kazak Edebiyat:” isimli ¢alisma, 2007
yilinda Kenan Kog, Almagiil Isima ve Bolat Korganbekov tarafindan yayinlanmistir.
Kazaklarin heniiz yaziy1 kullanmadiklar1 donemlerde giinliik hayatlarini, ugraslarini,
seving ve iizlintiilerini, arzularini, diinya goriislerini ¢esitli sarki ve cirlar, kahramanlik
ve ask destanlari, masal, efsane vb. folklor tiirleriyle s6z hiinerlerini ispat ederek dile
getirdikleri nazim tiirleri, ytlizyillarca siiren sozlii edebiyatin gegirdigi asamalar bu
kitapta ele alinmis, bu yolla da Kazaklarin toplumsal hayati, buna bagli meseleler

hakkinda ipuglar1 verilmistir.

Kiiltiir varligimizin zenginligini ortaya koymasi ac¢isindan son derece dnemli olan bir
baska calisma, Dr. Nedim Bakirci’nin “Tiirk Diinyas1 Cografyasinda Tespit Edilmis
Hayvan Masallar1 Uzerine Bir inceleme” adli ¢alismasidir. Eserde, Tiirk diinyasinda

anlatilan hayvan masallarindan 301 masal metnine yer verilmistir (Bakirci, 2010).
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Layik Altinmakas’in “Kazak Edebiyati” isimli eserinde, Kazak Hanligi’nin kuruldugu
XV. yiizyildan XXI. yiizyila kadar tiim Kazak edebiyatinin sézlii ve yazili tiirlerinden
orneklere yer verilmistir. Ornek metinler Kazakga olmakla birlikte, edebi tiirler Tiirkce
olarak izah edilmistir. Ayni sekilde edebi sahsiyetlerin biyografileri de yine Tiirkce
verilmistir. 600 sayfayr asan bu hacimli eser adeta bir Kazak edebiyati el kitab1
niteligindedir (Altinmakas, 2014).

Ekrem Ayan tarafindan kaleme alman “Cagdas Kazak Edebiyatinin Onciilerinden
Ibiray Altinsarin” isimli ¢alisma, Kazak halkinin geleneksel kiltiiriini koruyarak
cagdaslasmast yolunda biiyllk emekler harcamis Ibiray Altinsarin (1841-1889)
hakkinda bilgilere yer vermektedir. Ayrica Kazak kiiltliriinlin canli tutulmasi ve
gelecek kusaklara aktarilmasini kendisine siar edinen Altansarin’i ele alan bu
calismada, Kazak cocuklart i¢in ders kitaplar1 yazan, uzun yillar 6gretmenlik yapan
Altinsarin hakkinda bilgi verilerek, yazarin ¢ocuk folkloru iizerine g¢alismalarini

anlatmaktadir (Ayan, 2015).

Ugur Glirsu’nun “Kazak Atasozleri” adli calismasinda farkli konulara gore tasnif
edilmis 10.000 civarinda atasozii yer almaktadir. Calismada bu atasdzleri Latin
harfleriyle verildikten sonra Tirkiye Tirkcesine aktarilmis ve agiklanmistir.
Calismada iki Tiirk lehgesindeki atasozlerine iliskin karsilagtirma bolimi ile Kazak
Tiirkcesindeki atasdzlerinin s6z varligini yansitan sozliikk kisimlar1 da bulunmaktadir

(Giirsu, 2017).

Bayram Durbilmez’in “Tiirk Diinyas1 Kiiltiirii -I” adli kitabi, “Destanlar”, “Mitolojik
Renkler ve Sayilar”, “Sozlii Tarih ve Asik Edebiyatr”, “Bilmece Kiiltiirii”, “Atasozii
Kiiltiirii”, “Evlenme Kiiltiirii”, “Halk Bilimi Calismalar1” basliklarini tasiyan yedi
boliimden olugmaktadir. Dordiincti bolim, “Tiirk Diinyasindaki Bilmece Kiiltiirii
Uzerine”dir. Yazar, diger boliimlerde oldugu gibi burada da &rnek bir Tiirk kiiltiir
cografyas1t Ozelinden tim Tiirk diinyasina atiflarda bulunmak suretiyle konuyu
islemistir. Bu baglamda o6zellikle ele aldigi cografya Kazakistan olmustur. Tiirk
Cumbhuriyetleri ve akraba topluluklarinin ortak kiiltiirii konusunda yapilan akademik
aragtirmalardan / incelemelerden bir kismina yer verilen bu eserde, destan, bilmece,
atasozleri, alkig, kargis gibi sozlii edebiyat triinleri ile birlikte halk inaniglari, halk
hekimligi, mitolojik sayilar, mitolojik renkler, evlenme kiiltiirii ve halk bilimi

caligmalar ele alinmistir (Durbilmez, 2017).
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Mehmet Kahraman “Kazak Cocuk Edebiyati” isimli kitabinda “Diinyada ¢ocuk
edebiyati iiriinleri genel olarak okul dncesi, okul ¢cagi ve genglik kitaplar: olmak iizere
kendi i¢inde ti¢ boliime ayrilir” diyerek, Kazak toplumunun Sovyet 6ncesi donemde
cocuk edebiyat iirlinleri bakimindan giiglii bir gelenege sahip oldugundan bahseder.
Ozellikle hanliklar dénemi eserlerinin cesitli vesilelerle kayit altina alinan iiriinleri
araciligiyla goriiniir hale gelen eserler masal, efsane, destan, siir, sarki-tiirkii, halk
hikayelerinden olusmaktadir. Bu halk edebiyat1 verimleri sonraki donemlerdeki edebi
tiirlerin bigim, sekil, igerik, tema ve dilsel temeli olarak kabul edildiginden s6z eder

(Kahraman, 2021).
Makaleler

Kazak Tiirklerinin milli oyunlardan biri “At yarisidir”. Mualla Uydu Yiicel tarafindan
kaleme alinan “Kazak Tiirklerinin Milli Oyunu” isimli makelede, koklii bir gegmise
sahip olan Kazak Tirklerinin giintimiizde de bu zengin kiiltiirii ¢ok canli bir sekilde
devam ettirdikleri belirtilmistir. Kazak Tiirkleri, gegmisten giiniimiize kadar miraslari
olarak gordiikleri ve Kkiiltiirlerinin bir parcasit olarak kabul ettikleri gelenek ve
goreneklerini biraz degistirerek biraz da gelistirerek yasatmaya devam etmektedirler.
Kazak Tiirkleri hayatlarinin en 6nemli anlar1 ile milli ve dini giinlerini tam bir bayram
havasi igerisinde kutlamaktadirlar. Cesitli sekilerde diizenledikleri eglenceleri de “toy”
kelimesi ile ifade etmektedirler. “Dogum giinii”, “Sildehane”, “Dilagar”, “Siinnet”,
“Askere Gonderme”, “Diigiin”, “Altin ve Giimiis” gibi hayatlarinin en 6nemli giinleri
ile dini bayramlar ve resmi bayramlar1 da biiyiik bir seving ile hazirladiklar: toylarla
kutlamaktadirlar. Bu kutlamalarda ¢esitli oyunlar oynanmakta ve yarislar
diizenlenmektedir. Bu oyunlar bir taraftan nesilden nesile aktarilirken bir taraftan da
milli bir kimligi gostermektedir. Bu yiizden oyunlar hakkinda Kazakistan’da yazilan
kitaplarin veya kitaplardaki boliimlerin genel bagliklar1 Kazaklarin Ulttik Oyunlari
(Kazaklarin Milli Oyunlar1) seklindedir. Kazak milleti gercekten de geleneklerine son
derece bagli, eglenmeyi seven ve bunu da sanata doniistiirmeyi basaran bir millet

oldugundan bahsetmistir (Yiicel, 2001).

Nerin Kése “Kazaklarm Halk Hekimligiyle Ilgili Baz1 Pratikleri Hakkinda” isimli
makalesinde, “Halk Hekimligi” diye tanimladigimiz geleneksel tedavi yontemlerinin
kaynaginin ancak s6z konusu toplumun kiiltiiriinii bilmekle miimkiin olabileceginden

bahsederek, Kazak halk hekimligine iligkin tedavi yollarini ii¢ gruba ayirmistir:
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1. Sihir ve biiyiiye dayanan tedavi yollarr: "Isirtki", "Uskirii", "Usiktau", "Emdeu",
"Otpen Alastau", "Koriktik Kuyu".

n.n

2. Tlagla tedavi edilenler: "Soguk alginligi-grip-romatizma", "yiiksek ates sebepsiz
yere bayilma", "diisme ya da ¢arpma sonucu olusan sislikler", "kirik", "¢ikik", "yilan-
biiyli-akrep sokmast".

nn

3. Ilagla ve sihir yoluyla tedavi edilenler, “Yiiksek ates-sebepsiz yere bayilma", "soguk

alginhigi-grip-romatizma", "kirik" (Kése, 2001).

M. Ali Yilmaz “Kazaklarda Batil Inanislar” isimli makalesinde, Kazak Tiirkleri
arasinda goriilen halk inaniglarini incelemistir. Derledigi inaniglar1 konularina gore
smiflandirmis ve hangi amagcla icra edildigini saptamaya c¢alismistir. Ayrica bu
inanglarin eski Tiirk inanglar1 ve Islam dini ile etkilesimini ortaya koymaya ¢aligmustir.
Eski zamanlardan bu yana gelen bu inanislara iliskin uygulamalarin ebeveynler
aracilifiyla nesilden nesle aktarilarak gilinlimiizde halen gecerliligini korudugunu

soylemistir (Yilmaz, 2008).

Kazak halki, gecmisten giiniimiize tore, toren ve geleneklerine siki sikiya bagli olup
bunlar1 yasatmaya ¢alismaktadir. Kazak Tirklerinin yas doniimii, inang ve
geleneklerinden olan dogum, besik toyu, ad koyma, ata bindirme toreni, siinnet olma,
evlilik, 6lim vb. inan¢ ve gelenekleri, Gokhan Tariman Cenikoglu’nun ‘“Kazak
Tiirklerinde Yas Déniimii Inang ve Gelenekleri” makalesinde gérmekteyiz (Cenikoglu,

2009).

Bayram Durbilmez tarafindan kaleme alinan “Kazakistan’dan Derlenen Manzum
Bilmecelerin Siirlik Yap: Ozellikleri ve Bir Tasnif Denemesi” adli makalesinde,
Kazakistan’daki “jumbak” terimi (bilmece) temelinde, Kazakistan’dan derlenen 202
manzum bilmecenin siirlik yapilarinin ortaya konulmasi ve yapilari bakimindan tasnif
edilmesi amaglanmistir. Bilmece (jumbak), sozli kiiltiir, gelenek, vb. konular birlikte

ele alinmistir (Durbilmez, 2013).

Emine Atmaca’nin “Kazak Tiirkgesinde Makal-Meteller ve Dil Organ Adiyla
Kurulmus Makallar” isimli makalesinde, Kazak Tiirk¢esinde makal (atasozii) tiiriiniin,
kapsam bakimindan Tiirkiye Tiirkgesindeki atasozii tiiriinden biraz daha genis oldugu,
Tirkiye Tiirk¢esinde yazar ve sairlerin sOyledigi sozler, atasdzlerinden farkli olarak

‘0zl so6z/ler~veciz sozler’ baslig1 altinda ayr bir tiir olarak ele alinip incelendigi

21



goriilmektedir.Kazak Tiirk¢esinde ise makal (~atasozii) tiirii genis anlamda
kullanilmis, metel (6z1i s6z/ler~) de makal tiirli igerisinde verilmistir. Bu makalede,
ilk olarak makal nedir? Makal ve metel arasindaki farklilik/lar nelerdir? Frazeologizm
igerisinde makalin yeri nedir? gibi sorulara cevaplar verilmistir. Daha sonra da Kazak
Tiirk¢esinde insanin temel duyu organlarindan biri olan dille kurulmus makallar anlam

acisindan ele alinmistir (Atmaca, 2013).

Kazak halki, sahip oldugu gelenekler ve gorenekleri bir yandan kendi 6z kimligini
korumay1 basarirken 6te yandan bu Ogeleri degisen hayat sartlarina uyarlayarak
kusaktan kusaga aktarip siirdiirebilmektedir. Cemile Kinact “Kazak Avulundan
Kutlama Salonlarina, Popiilerlesen Bir Kazak Gelenegi: “Tusavkeser Toyu” isimli
makalesinde, tusavkeser uygulamasinin Tiirk diinyasindaki ve Anadolu’daki
yansimalarina deginmis, uygulamadaki benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmustur.
Makalede tusavkeser orneginde goriildiigii gibi, degisen sartlara ragmen Kazaklarin
yerel kiiltiirlerinin ve milli kimliklerinin 6gesi olan geleneklerini doniistiirmeyi
basararak geleneklerinin kusaklar arasi1 aktarimini saglayabildikleri sonucuna

vartlmistir (Kinaci, 2017).

Enver Kapagan “Kazak Tiirklerinde Terbiye Edici Bir Unsur Olarak Alkis ve Batalar”
isimli makalesinde, gegmisten bugiine Kazak yerlesik kiiltiiriiniin ve giinliik yagsaminin
ayrilmaz bir pargasi olarak varligini devam ettiren halk inaniglar1 ve bu inanislar iginde
hususi bir yere sahip olan alkis ve batalarin giiniimiizdeki durumu ele alinip

degerlendirilmistir (Kapagan, 2017).

Erdal Aydogmus’un kaleme aldig1 “Kazak Ninnilerinden Ornekler” adli makalede,
Kazak Tirkleri tarafindan “besik jir1” ya da “dldi” terimleriyle adlandirilan ninniler
incelenmistir. Incelenen ninniler konularina gére tasnif edilmis, ninnilerde aktarilmak

kiiltiirel unsurlar yorumlanmaya ¢alisilmistir (Aydogmus, 2020).

Rausan Mukhtarkhanova “Kazak Tiirklerinde (Jambil Yoresi) Dogum Adetleri” adli
makalesinde, “Dogum Oncesi”, “Kisirligi Giderme”, “Hamilelik”, “Jeriktik”, “Dogum
Esnas1”, “Gobekbagi kesmek (Kindik Kesiiv)”, “Dogum Sonras1”, “Bebek bekgiligi
(Sildehana)”, “Ad vermek (At Koyu)”, “Lohusa anne bakimi (Kalja Beriiw)”,
“Kirklama/Kirki ¢ikmast (Kirkinan sigaru)”, “Besige salma (Besikke salu)”,
“Yiritme gelenegi (Tusaw kesiiw)” gibi konular hakkinda genel bilgi verilmistir

(Mukhtarkhanova, 2020).
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Zengin ve kokli gegmise sahip olan Kazak halk hekimliginin kokeni Samanizm,
Totemizm gibi inang sistemlerine dayanir. Kazak halkinin baksilik gelenegi ve halk
hekimliginin ilham kaynaginin Dede Korkut ve ezgileri oldugu bilinmektedir.
Karlygash Ashirkhanova’nin “Kazak Halk Hekimliginin Kaynagi1” isimli makalesinde,
Korkut Ata’yt kendisine pir ve Tlstat kabul eden baksilarin bazi baksilik
uygulamalarina yer verilmistir. Kazak halk hekimliginin ilk uygulayicilari olan
baksilarin tedavi yontemlerinin tespiti yapilip, zaman i¢inde degisim ve doniistimii

tizerinde durulmustur (Ashirkhanova, 2021).

Ayim Nazarova ve Gulzada Temenova’nin 2021 yilinda Milli Folklor dergisinde
yayimladig1 “Kazak Halk Kiiltiiriinde Bir Yasa Kadarki Bebekle Tlgili Gergeklestirilen
Geleneklerin Anlamsal Boyutu” isimli makalede, Kazak halkinin bebegin anne
karninda gelisiminden diinyaya gelip yasin1 doldurana kadarki donemde
gerceklestirdigi  “kursak sasuw”, “jeriktik oris”, “kindik sese”, “jariskazan”,
“sildehana”, “itkoylek”, “kalja”, “besik toy”, “kirkinan sigaruw”, “bawiran tabak
aluw” ve “tusawkeser” gibi adet ve ritiiellerin 6zellikleri ele alinmistir. Makalenin
biitiiniinde bu ritiieller iizerinde ayrintili olarak durulmakta ve Kazak halk kiiltiiriinde
bir yasa kadarki bebekle ilgili yapilan ritiiellerin anlamsal boyutuna agiklik getirilmeye
calisilmigtir.

Tezler

Lyazzat Zhussupova’nin hazirladigi “Kazakca Atasozleri, Deyimler ve Tiirkiye
Tiirkcesi Karsiliklar” adli yiiksek lisans tezinde, Januzakov’un “Qazaq Tilinin
So6zdigi” ve M. Aqqozin’in “Qazaq Maqal-Matelderi” adli eserleri esas alinarak
atasozleri ve deyimler incelenmistir. Arastirici, Kazakga atasézleri ile deyimleri
aywrarak onlart Tirkiye Tiirkgesine aktarmis, Kazak atasozlerinin Tiirkiye
Tiirk¢esindeki ayn1 veya benzer karsiliklar1 verilmistir. Calisma, 2442 Kazakca
atasozii ve 5837 deyim icermektedir (Zhussupova, 2001).

Bengii Hiisna Ozcan’in “Kazak Ertegileri (Kazak Masallar1) Metni Esasinda Kazak
Tiirk¢esinde Fiil” adli yiiksek lisans tezinde, “Aktarma” boliimiinde on bir Kazak

masal Tiirkiye Tiirk¢esine aktarilmistir (Ozcan, 2001).

Ayse Yiicel Cetin’in hazirlamis oldugu “Kazakistan Sahasi Halk Hikayeciligi
Gelenegi” (Cetin, 2003) isimli doktora ¢alismasi, dikkate deger 6nemli monografi
calismalarindandir.

23



Aliya Bashenova’nin hazirladig1 “Kazak Destanlar1 (Transkripsiyon, Aktarma, Metnin
Grameri)” adl1 yiiksek lisans ¢alismasinda, Kazakistan’da 1990 yilinda M. O. Auezov
adindaki Edebiyat ve Sanat Enstitiisii tarafindan yayimlanmis “Dastandar” isimli

kitapta yer alan destanlar tizerine inceleme yapilmistir (Bashenova, 2007).

Zhanat Botabayeva “Kazak Halk Edebiyati Aytis1” adli yiiksek lisans tezinde, Tiirk
diinyasinin  kiiltiir varliginin  6nde gelen unsurlarindan biri asiklik gelenegi,
atalarimizdan bugiine kadar gelen “Aytis”, yani “Atisma” hakkinda bilgi vermis ve
atisma metinlerinin transkripsiyonlu metnine ve aktarmasini yer vermistir.
(Botabayeva, 2008).

Alfiya Zhamakina’nin hazirladigi “Kazak Masallar1 Uzerine Bir Inceleme” adl
yiiksek lisans calismasinda, Tiirk halk biliminin i¢inde yer alan masallar, 6zellikle de

Kazak halk edebiyatindaki olaganiistii masallar incelenmistir (Zhamakina, 2009).

Adelya Ibragimova’nin “Kazak Masallar1 Uzerine Yapilan Calismalarin Halk Bilimi
Arastirma Yontemleri A¢isindan Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezi, diinyada
masallar iizerinde yapilan ¢aligmalarin yam sira Kazak masallarinin olusumu, tarihi

gelisimi ve Ozelliklerini konu almaktadir (Ibragimova, 2009).

Bibigul Ospanaliyeva “Kazakistan’mn Jambil Bolgesi Efsaneleri (Inceleme- Metinler)”
adl1 doktora tezinde, efsane tiirtiniin diinyadaki, Tiirkiye’deki ve Kazakistan’daki bilim
adamlarinin tanim ve tasnifleri tizerinde durulmustur. Basta Kazakistan olmak {izere
efsane tiirli lizerine yapilan ¢aligmalar alfabetik sirayla degerlendirilmistir. Jambil
bolgesi efsanelerinin yapisi, 6zeti, tiirli ve kiiltiirel boyutu incelenmeye ¢alisiimistir.
Calismada, Kazakistan’da yayimlanmis ¢alismalardan elde edilen doksan efsane
metninin oncelikle Kazak Tiirkgesiyle daha sonra bu metinlerin Tiirkiye Tiirk¢esine

aktarimlarina yer verilmistir (Ospanaliyeva, 2011).

Bir milletin kiiltiirlinti, geleneklerini, yasama bi¢imlerini, en dnemlisi dilini en iyi
sekilde kullanip, gelecege tasiyan sozlii edebiyat iiriinii atasozleridir. Giilbeyaz
Goztas’in “Kazak Atasozlerinde Zamanlar” adli yiiksek lisans tezi, Kazak atasozleri

tizerine yapilmig 6nemli bir ¢alismadir (Goztas, 2011).

Seyfullah Yildirnm’m “Kazak Tiirk Folklorunda Epik Anlatmalar 1-2 (inceleme-
Metin)” adl1 doktora tezi alt1 boliimden olugsmaktadir. Kazak Tiirklerinin masallarinin

incelenmesi ve tasnif edilmesiyle ilgili calismalara ilk boliimde deginilmistir. Ikinci
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boliimde kahramanlik masali kavrami ele alinmis, tiglincli boliimde ise incelenen
metinlerin 6zetleri verilmistir. Dordiincli boliimde temelde destan olmakla beraber
masal sekli de olan destanlar ile temel de masal olmakla beraber sonradan belirli bir
anlatici tarafindan destan seklinde icra edilen masallar iizerinde durulmustur. Besinci
boliimde ise metinlerin epizot yapisi temel olmak {izere motifler ve tipler incelenmis,
altinc1 bolimde ise metinler Kazak Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesi ile verilmistir

(Y1ildirim, 2012).

Dinara Erjumanova’nin “Kazak Bilmeceleri” adli yiiksek lisans tezinde, Kazak
Tiirklerinde bilmecenin ortaya ¢ikisi, kokeni ve toplumsal hayata yonelik iliskisi ve
Anadolu bilmeceleriyle iligkisi aragtirllmigtir. Tarihsel a¢idan bilmecenin toplumsal
islevi tespit edilerek bilmecelerin siirsel yapisi ve edebi tiirsel 6zelligine onem
verilmistir. Bilmecelerde karsilasilan mecazlarin ¢esitli kaliplarindan 6rneklere yer

verilmistir (Erjumanova, 2014).

Yerzhan Argynbayev’in “Kazak Folklorunda Kopek™ adli yiiksek lisans tezi, Kazak
atasozleri, deyimleri, bilmeceleri ve 12 Hayvanli Tiirk Takvimi, ¢alismanin ana

konusu ekseninde arastirilmistir (Argynbayev, 2016).

Mitlerde genellikle insanlarin diisiinceleri, hayalleri, diinya goriisii, inanglari, gelenek
ve gorenekleri, ritiielleri yer almaktadir. Belli bir halkin gegmisini, kiiltiiriinii, dini
ozelliklerini anlatma isinde mitler biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda Yernat
Abdrakhov’in “Kazak Masallar1 ve Mitlerinin Mit Teorileri Agisindan Tahlili” adli
yiiksek lisans tezi, Kazak masal ve mitlerini, mit teorileri agisindan degerlendiren

onemli bir calismadir (Abdrakhov, 2017).

Karlygash Ashirkhanova tarafindan hazirlanan “Kazakistan'da Halk Hekimligi” adli
doktora ¢alismasinda, Kazak halk hekimligini ve basta Kazakistan’in Tiirkistan,
Kizilorda, Atyrau olmak iizere diger bolgelerinde halkin ve "emsiler" ad1 verilen halk
hekimlerinin hastaliklara karst uyguladiklar1 sagaltma yontemlerini tanitmistir

(Ashirkhanova, 2019).

Gulzana Nauanova “Kazak Tiirklerinin Halk Kiiltiiriinde Geg¢is Donemleri” adli
doktora ¢alismasinda, tarih ve kiiltiir agisindan olduk¢a zengin birikime sahip olan
Kazak Tiirk kiiltiirinlin orf, adet, tore, halk inan¢ ve gelenek goreneklerini tasnif

ederek degerlendirmistir (Nauanova, 2020).
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Giilcan Korkmaz’in hazirladigi “Kazak Cocuk Masallarinda Kullanilan Motifler ve
Masallarin Tiirkce Ogretimine Faydalar1” adli yiiksek lisans tezinde, halk bilimi
arastirma yontemlerine uygun olarak Kazak ¢ocuk masallar1 i¢erisinden secilen 20
adet masal, S. Thompson tip kataloguna gore incelenmistir. Masallarin Kazak Tiirk¢esi

ile birlikte bu masallarin Tiirkiye Tiirkcesi aktarimlarina da yer verilmistir (Korkmaz,
2020).

Gamze Alyar’in hazirladigi, “Kazak Tiirkleri ve Bodrum’da Gegis Donemi (Dogum,
Diigiin, Oliim) Gelenek ve Uygulamalar1 Uzerine Karsilastirmali Bir Inceleme” adli
yiiksek lisans c¢aligmasinin birinci bdliimiinde, dogum adetleri ile ilgili uygulama ve
inaniglara yer verilmistir. Dogum oOncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda
gerceklesen uygulamalar karsilagtirmali bir sekilde ele alinmigtir. Bu boliimde farkli
bolgelerden ornekler verilerek dogum ile ilgili benzer ve farkli uygulamalar iizerinde

durulmustur (Alyar, 2020).

Dinara Ashimova’nin, “Kazak Masallar1 Uzerine Bir Degerlendirme” adli doktora
tezinde, Kazak masallar1 hakkinda yapilan biitiin akademik calismalara yer verilmis,
elli tane Kazak halk masali 6zenle ve tiirlerine gore segilerek Tiirkiye Tiirkcesine
aktarilip, epizotlari, arketipsel ve psikoanalitik agidan ozellikleri incelenmistir

(Ashimova, 2020).

Sebahat Caynak, “Serikbol Qondibay'in "Argikazak Mifologiyas1" adl1 eserinde “Mit
Kavramsallagmasi ve Kazak Mitoloji Tasarimi” adli yiiksek lisans tezinde, Kazak
dilinin i¢ ve dis yeteneklerini ve mitoloji yoluyla tarthimizin ilk asamalarinin gelisim
sirasini kullanarak yeniden yapilandirma yollari, Kazaklarin gokbilimsel mitolojik
konular1, Kazaklarda kadin imaji, yilan ve ejderha kiiltii, baz1 hayvan totemleri, ikizler

mitolojisi, kili¢ kiiltii gibi konular yer almaktadir (Caynak, 2021).

Kazak ¢ocuk folkloru genel olarak Kazak folkloru icerisinde, ondan beslenerek viicuda
gelen ve varligini burada siirdiiren bir folklor sahasidir. Kazakistan’da ¢ocuk folkloru
ve cocuk folklorundaki tiirlerle ilgili yapilan c¢aligmalar sinirli kalmis, folklor
igerisinde ¢cocuk folklorunun yeri, ¢ocuk folklorunun kapsami ve ¢ocuk folklorundaki
tiirlerin belirlenmesi, cocuk folklorunun tanimi-kapsami ve 6zellikleri gibi konularinin
heniiz tam olarak aydinlatilmadigini sdylemek miimkiindiir. Tiirkiye’de Kazak ¢ocuk
folkloru iginde yer alan tiirlerle ilgili calismalar vardir, fakat biitlin tirinlerin bir arada

degerlendirildigi ¢alisma mevcut degildir.
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IKiINCi BOLUM

INANIS VE UYGULAMALAR

2.1. Dogum Oncesi inamis ve Uygulamalar
2.1.1. Gebe Kalma

Kazak kiltiiriinde ¢ocuk, neslin devamimi siirdiirdiigii gibi ailelerin  mutluluk
kaynagidir. Kazak halkinin “Balali iiy bazar, balasiz {iy mazar” (Cocuklu ev pazar,
cocuksuz ev mezardir) seklindeki atasozii, ¢ocuklu evin huzurlu ve mutlu bir yuva

olacagini1 anlatmaktadir.

Gebe kalamama ve bebegin olmamasi, eslerin arasindaki duygusal durumlarini, evlilik
iligkilerini, gelecekle ilgili planlarini, benlik saygilarin1 ve beden imgesini olumsuz
yonde etkileyen karmasik bir yasam sorunudur. Kazak halkinda evlendikten sonra
uzun zaman geg¢mesine ragmen gebe kalamayan kadina “bedeu” (kisir kadin), gocuk

sahibi olma 6zelligini tastyamayan erkege ise “belsiz” (kisir erkek) denilmektedir.

Eski zamanlarda kisirlik Tanr1 tarafindan bir lanet olarak kabul edilirdi, bu nedenle bu
tiir insanlarin sosyal statiisii diigiiktii. Kazak destan, masal ve hikayeleri iginde ¢ocuk,
neslin devami, sahip olunanlarin mirascisi, vatanin koruyucusu ve itibar kaynagi
olarak goriilmiistiir. Cocugu olmayan kisiler toplumda sayginligini kaybeder ve sosyal
eglencelerden dislanirlardi. Ornegin, “Alibek Batir” masalinda, ¢ocuksuz bir zengin,
azizlerden cocuk isterken bir diigiine rastlar. Diigiine gittiginde “Erkek c¢ocugu
olanlara yer var, kiz ¢ocugu olanlara kimiz var, oglu ve kiz1 olmayanlarin bu diigiinde

ne isi var?” sozlerini duydugunda, zengin adam diigiinii terk etmek zorunda kalir.

Dede Korkut Kitabi’nda ¢ocuk sahibi olmak i¢in 6nce Tanri’nin rizasim1 kazanmak
gerektiginden s6z edilmistir. Tanri’nin rizasin1 kazanmak igin aglart doyurur,

ciplaklar1 giydirir ve agz1 kutlu kisilerin alkisini/duasini dilerlerdi (Artun, 2005: 135).
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Dede Korkut Kitabi’ndaki “Dirse Han Oglu Boga¢ Han” anlatmasinda, Bayindir Han
biiylik bir diigiin diizenlemistir. Ak, kara ve kizil olmak iizere ii¢ otag1 kurdurtmustur.
Kimin oglu, kiz1 yok ise kara otaga gegsin, kara haliya otursun ve kara koyun etinden
yesin, yerse yesin yemese kalkip gitsin diyerek emir vermistir. Oglu olan1 ak otaga,
kiz1 olan1 kizil otaga oturtun, oglu kizi olmayana Allahutaala beddua etmistir, biz de
beddua ederiz, herkes bilsin demistir. Cocugu olmadig1 i¢in kara otaga oturulmus
Dirse Han kiigiik diistiigii i¢in diigilinii terk etmistir. Bu tiir folklor metinlerinden,
¢ocugun Tanri1'nin 6zel bir armagani, kisirligin ise cezalandirma olarak kabul edildigini
gorebiliriz.

Kadinin gebe kalmamasi hem toplum icinde hem de aile iginde iyi karsilanmaz.
Kisirlik, neslin devamina engel olan bir durum oldugu i¢in kadin bu nedenle kendi
tizerinde toplumsal bir baski ve korku olustugunu hisseder. Bu baski ve korkudan

kurtulmanin ¢6ziimiinii bulmak i¢in gebe kalmaya calisarak tedavi yollarini arar.

Kazak kiiltiiriinde gebe kalamayan kadinlar, ¢ocuksuzlugu gidermek i¢in ¢esitli yol ve
yontemlere bagvurur. Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar 6nce ¢agdas tibbin biitiin
yollarini dener ve ¢oziim bulamadiginda ise geleneksel yontemlere bagvurur. Bunlari

iki baslik altinda toplayabiliriz:
1) Halk hekimligi ve geleneksel sagaltma.
2) Dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar” (Artun, 1998: 4-28).

N. Alimbay’in “Kazaklarin Etnografik Kategorileri, Anlam ve Adlandirmalarinin
Desturlu Prensipleri” (Kazaktin Etnografiyaliq Kategoryalar, Ugumdar men
Ataularinin Dastiirli Jiyesi) (2011) adli calismasinda, ¢ocuk sahibi olamayan
kadinlara yapilan tedavi yontemleri hakkinda onemli bilgiler verilmektedir. Eserde:
“Kazaklarda bazen halk inaniglarina siki bagl biiylik anneler siinnet, gobek bagi kesme
gibi torenlerden sonra bebekten alinan kiigiik bir pargay1 etle beraber kavurup, cocuk

sahibi olamayan kadina belli ettirmeden gebe kalsin diye yedirttikleri bildirilir.

Bazi kaynaklarda (Alimbay, 2011: 460) Kazak biiyiiklerinin, diigiin veya toplantilarda
cocuk sahibi olamayan kadinlar1 tedavi etmek i¢in inanilmaz derecede zor bir durum
sergiledikleri belirtilir. Ornegin, baz1 durumlarda (diigiin, toplanti, meclis gibi) yash
bir adam, kisir geline “Eger bir cocuk sahibi olmak istiyorsan, simdi salvarini ¢ikar ve

"’

halka goster!” der. Bu gibi ayip karsilanan durumlar1 aglayarak yapan gelinlerin
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sonradan bir cocugu oldugu ifade edilir. Gebe kalma icin yapilan asagilama, aglatma,
horlama, utandirma, kdétiileme, kara koyunun kara etini yedirme ve yiiziine kurum

siirme gibi yontemlerin agir cezalar icerdigi goriilmektedir.

Gebe kalma i¢in yapilan ritiiellerden biri de “altin qursaqti”dir. Fazlaca dogum yapan
bir kadmnin i¢ ¢gamasirini ¢alarsa veya 0 kadinin giysilerini giyerse hamile kalamayan
kadimnin ¢ocuk sahibi olacagina inanilmaktadir (KK1). Uzun siire hamile kalamayan
kadin, erkek ¢ocuga kendi giysisini ters giydirse “erkek ¢ocuk”, kiza giydirse “kiz
¢ocuk” olacagina inanilir (KK2). Hi¢ ¢ocugu olmayan kadin, yeni dogan kopek

yavrusunun iizerinden atladiginda yavrunun biri Oliirse, hamile kalacagina inanilir

(KK3).

Gebe kalmak i¢in bagvurulan yontemlerden biri de buharlamadir (bulau). Bunun i¢in
yeni kesilmig bir koyunun sicak karni hastanin iki bacaginin arasina konur ve ona sicak
cay verilip lizeri Ortiilerek iyice terletilir. Bagka bir yontem ise kalin bir 6rtiiyle kadinin

tistii Ortiilerek sicak bir tag lizerine oturtularak tedavi etmektir (Alimbay, 2011: 555).

Gebe kalma i¢in yapilan ge¢misteki uygulamalardan biri de “Qarauil Jilan Bags1”

(Koruyucu Yilan Baks1) tarafindan gerceklestirilmistir. Baksi:

Bagin baylangan, Kismetin baglanmis,
Belin baylangan, Belin baglanmas,
Dert jaylangan, Dert yayilmas,

diyerek hastanin 6niine ii¢ ¢izgi ¢izermis. Once hastayi ilk ¢izgiden gecirerek ve dua
okuyarak hastanin yiiziine agzindaki suyu piiskiirtiirmiis. Bir sonraki ¢izgiyi gecirirken
ayni iglemleri tekrarlayarak sekiz yasindaki iki cocugu hastanin elbisesinin igine alarak

tedavi edermis (Alimbay, 2011: 631).

Eskiden gebe kadinlar agzi duali “emsiler” (sifaci) tarafindan “isirtki” (Kuran
ayetlerini ve surelerini bir kdgida yazip suya koyarak igtirtilmesi veya suya dua okuyup
iifleyerek icirtilmesi) yapilarak da tedavi edilirmis. Gebe kalamayan kadina ilk 6nce
bir sifaci tarafindan on giinliik bir i¢ecek (isirtki) verilirmis. On giinliik tedaviden sonra
sifact hasta kadinin damarini tutarak, kadmin saglik durumuna bakar ve on giinliik
daha igecek (isirtki) verirmis. Boylece on giin arayla ti¢ kez, toplam otuz giin siireyle
icecek (isirtki) tedavisi goriir. Bu tedavi giinlerinde kocasiyla cinsel iliskiye girmesine

izin verilmez. Tedaviyi tamamladiktan sonra hasta yikanir ve gusiil abdestiyle sifaciya
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yine gelir. Sifact yine kadinin damarin1 tutar ve nabzini dinler. Sifaciya gore, kadinin
sagligi iyiyse, hastaligini sonsuza dek temizlemek i¢in kara koyuna gegirir. Sifacinin
istegi lizerine hasta gerekli tiim esyalar1 getirir. Hastaligin kara koyuna ge¢mesi igin
gerekli malzemeler: kara koyun ve kadinin eski kiyafetleri (gomlek, i¢ gamasir1, esarp),
yedi el yapimi1 oyuncak bebek (iki erkek ve bes kiz) olmalidir. Hastaligin ge¢irme giinii
secilir. Cuma giinii kesinlikle gelmemesini saglar. Carsamba, Persembe ve cumartesi
gilinleri hastalifin gegmesi i¢in en uygun giinler olarak kabul edilir. Hastaligin
gecirilmesi aksamlar1 gergeklestirilir. Sifact kadin ve koyunu ardina alir, hazirlanmis
yedi bebegi bir elinde tutar, koylin disina ¢ikarlar. Kadini yolun ortasina oturtarak
sifaci, kara koyunu kadinin tizerinden ti¢ kez gecirir ve ii¢ kez “Hastaligini sattin m1?”
diye sorar. Kadin “Sattim!” diye ii¢ kere cevap verir. Sonra yedi oyuncak bebegi yakar
ve kadini “alaslamaya” baslar. Oyuncak bebekle alasladigi zaman sifaci ti¢ kez ayni
soruyu sorar ve kadin ii¢ kere yine cevap verir. Hastaligi kara koyuna gegirip oyuncak
bebekle alasladiktan sonra hasta, arkasina bakmadan ve bagka yerlere gitmeden yoluna
devam eder. Tedavi goren kadin geriye bakarsa, hastaligin yeniden ortaya ¢ikacagina
dair bir inang vardir. Hasta, sifaciya sevk ve giivenle davranirsa kadin iyilesir ve ¢gocuk
sahibi olur. Ulkede bu tiir hastaliklardan kurtulup dogum yapan birgcok kadin vardir
(Alimbay, 2011: 459).

Gegmiste cocuksuz bir kadini tedavi etme yontemlerinden biri de eli sifali kadinlarin

otlardan yaptig: bitkisel ilaglardur.

Dinsel igerikli olanlar icerisinde kutsal sayilan yerleri ziyaret etme, oralarin suyundan
igme, topragini elleme, tiirbelerine, ¢ali ve agaglarina bez baglama, kurbanlar kesme

basta gelen davranis bi¢cimlerindendir.

Cocugu olmayan kadinlarin en ¢ok bagvurduklari uygulama yontemlerinden birisi ise,
kutsal kabul ettikleri mekanlardir. O yeri ziyaret ederek adak adayip kurban
kesmeleridir. Hoca ve ocakc¢ilara basvurularak muska vb. dualar yazdirilir.
Kazakistan’da “Aristan Bab”, “Hoca Ahmet Yesevi”’, Karahanli Devleti’nin kurucusu
“Karahan Baba”, “Ukasa Ata”, “Domalaq Ana”, “Horasan ata” gibi tiim Tiirk diinyas1
tarafindan bilinen tiirbeler ile ayn1 zamanda koruyucu ruhlar1 olduklarina inanilan dag,
pmar, irmak ve agac gibi kutsal yerler ¢ocuksuz kadinlarin bagvurduklar1 baglica

mekanlardir.
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Giliney Kazakistan bolgesindeki “Baba Tikti Sasti Aziz”in tlirbesi halk tarafindan
cocuk istemek i¢in en c¢ok ziyaret edilen kutsal mekanlardan biridir. Cocuk sahibi
olamayan kadinlar, tiirbeyi ziyaret edip orada geceyi gecirir, kurban keser, tiirbe
yanindaki ¢esmeden su iger ve icten dua ederse Allah’in kabul edecegine inanilir.
“Baba Tiikti Sast1 Aziz” tiirbesinin tiirbedar1 Aibol Moldabekov, babanin bu kutsalligi
hakkinda kendi gordiigli ve basindan gecen bir olayr sdyle anlatmaktadir.
“Yanilmiyorsam gecen seneydi. Kizilorda sehrinden bir kadin bize geldi ve atalarinin
ruhuna Kuran okudu. Yillar sonra Allah duasini kabul etti ve hamile kaldi. On alt1 y1l
sonra, beyaz sakalli ve bastonlu yasl bir adam kadinin riiyasina girdi ve ‘Kizim, on
alt1 y1l 6nce mezarima geldin ve dua ettin. Beni nasil unutabilirsin?’ dedi. Sonra kadin

tekrar tiirbeye geldi, kurban keserek sadaka verdi (URL2).

“Baba Tiikti Sast1i Aziz’in ismi, A. E. Alektorov’un derlemelerinde de karsimiza
cikmaktadir. Dogu Kazakistan bolgesinde kotii ruhlardan arindirma yetenegi ile
taninan biiylik saman Serubai, biiyiilii sozleri ve ustaca hareketleriyle birlesme
sonucunda tedavi yontemini uygulamistir. Ornegin, cocuk sahibi olamayan bir kadini

iyilestirmek i¢in saman, kadinin beline bir ipi yedi kez baglayarak su sozleri soyler:

0, Solagim gaydasiii? O ¢olagim nerdesin?
Argan usin sese gor. Halatin ucunu ¢ozii ver.
Belde jatqan kop derttidi, Belde yatan ¢ok derdin,
Tiiyinsegin sese gor. Diigiimiinti ¢ozi ver.
Baba Tiikti Sast1 Aziz, Baba Tiikti Sast1 Aziz,
Kiinasi bolsa kese gor... Glinahi olsa affediver...

Tedavi bittikten sonra belindeki ipi ¢6ziip ateste yakar (Alimbay, 2011: 356).

Geleneksel Kazak toplumunda kadinlar “Bibatima”ya (Fatma’ya bazen Bibatma da
denir) “Pirim, Bibi Batima (Fatma), bizi destekle, bizi koru!” diyerek dua ederler. Bibi
Batima, Peygamberimiz Muhammed’in (Allah’in rahmeti ve bereketi lizerinize olsun)
kizidir. Halk arasinda “Fatma Ana” yardim edici, destekleyici kutsal bir kadin olarak

goriilmektedir. Gebe kalma i¢in kadinlar Fatma Ana’dan yardim isteyerek dualarinda

zikrederler (KK4).
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2.1.2. Gebeligin Anlasilmasi ve Duyurulmasi

Hamile kadina Kazakistan’da “yiikli” (jiikti), “hamile kadin” (bosanatin ayel), “agir
ayak” (auir ayaq), “iki kat” (eki gabat), iki canli (eki jand1) gibi isimler verilmektedir.
Kazak Kkiiltiirlinde gebeligin miijdelenmesi ve duyurulmasi 6nem arz etmektedir.
Koylin deneyimli kadinlari, gelinin viicudunda hafif bir degisiklik fark ettiginde,
istahinin kesildigini gordiigiinde kayimvalidesine gelip “Gelininizin karni ak ayrana
biiriinmiis, ak alkishi olmus!” diyerek gelinin hamile oldugunu duyururlar. Buna
sevinen kayinvalide, gilizel miijdeli haberi ilk ulastiran kadina tesekkiir etmek icin
“Qulak siiyingisi” (miijde hediyesini) verir. Gelinin hamile kaldigindan emin olduktan
sonra “Gelinimizi ata-babalarin ruhu bilip korusun!” diyerek evin kapisinin sag
tarafina beyaz bagortiisii baglarlar. Bunun diger anlami ise etrafa iyi haberi duyurmadir.
Boylece biitiin koy gelinin hamile oldugunu bilir ve her tiirlii yardimda bulunmaya

calisir (Arginbayev, 1996: 68).

2.1.3. Aserme

Tiirkiye’de asil ad1 “as yerme” seklinde olusup halk arasinda “aserme” adiyla bilinen
sOzciigiin Kazak Tiirkgesindeki karsiligr ise “jeriktik” seklinde ifade edilmektedir.
“Yiyecek seylerden tiksinme”, “begenmemek”, “kotiilemek” anlaminda olan “as
yermek” giderek halk arasinda anlam degistirip giiniimiiz de ise, hamile kadinin kimi

yiyecekleri cani ¢gekmesi anlamina gelmektedir.

Aserme, hamilelik siirecince kadinin en hassas donemlerinden biridir. Bu durum bazi
yiyecek ve iceceklere tiksinti duymasi veya bazi yiyeceklere ve igeceklere asir1 ihtiyag
duymasindan ortaya ¢ikmistir, kadinlar bu donemde ¢ok zorlanmaktadir. Biinye olarak
eksikligini hissetigi yiyecegi yemek ister. Bazi c¢aligmalarda asermenin annelerin
viicutlarinda bebegin biiylimesi i¢in yeterli vitaminin bulunmamasindan veya
eksikliginden ortaya ¢iktigr belirtilmektedir. Karindaki bebek, annenin viicudunda
bulamadig1 yiyecekleri disaridan arar. O yilizden de Kazak halki arasinda aserme ig¢in
“annenin asermesi” (ananif jerigi), “icerideki bebegin istegi” (istegi balanifi koksigi),

“jerik nemese koksik”, “kokseu” ifadeleri de kullanilmaktadir.

[k bebegine hamile olan kadin dzellikle zorlanir ve genelde aserme dénemini zor

gecirir. Kadin neye aserdigini, caninin ne istedigini anlayamaz. Bdyle durumlarda
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kayinvalide, akrabalarina, yakinlarina ve tanidiklarina miijdeli haberi ileterek sofra
kurup kadinlar arasinda “Qursaq sasu” veya “Qursag toy” adi altinda bir toy diizenler.
Gelen misafirler eli bos gelmez, her biri evlerinden cesitli yiyecekler getirir
(Arginbayev 1996: 67). “Qursaq sasu” ziyafetinin 6nemi ve amaci ise gelinin aserdigi
yiyecegi bulmaya yardimci olmaktir. Bdyle zor bir siirecte tecriibeli biiyiikler hamile
kadina nasihat verip ¢ocuk diinyaya getirmenin her kadin i¢in ¢ok biiyiik bir talih

oldugunu séyleyerek gelinin gonliinii alirlar, onu sevindirirler.

Kazak efsane ve destanlarinda aserilen yiyecegin hi¢ beklenmedik bir tiir yiyecek de
olabilecegi bahsi gegmektedir. Bu, anne adayinin kendi secebilecegi bir sey degil,
istem dis1 gergeklesen gizemli bir hadisedir. Halk arasinda anlatilan efsanelerle,
destanlarda kaplan kalbine, ayinin, kurdun, keklik ve sahin gibi kuslarin etine aseren
bir anneden dogan ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde korkusuz ve akilli olacag: ifade edilir.
Omegin, Jalantds Batir’in annesi Aqtumar’in kurdun gogiis etine aserdigi, Sapirasti
Batir’in annesi Jupar’in ise erkek kurdun cigerini ¢ig halde yiyerek asermesini

giderdigi efsanelerde yer almaktadir (Ahmetova 2018: 8).

Bazi durumlarda hamile kadinin cani ¢ekten yiyecekleri (dag kecisi, tavsan, ceylan,
keklik, geyik vs.) bulmanin zor oldugu goriilmektedir. Eskiden boyle durumlarda
hamile kadinin esi arkadaglariyla av avlanmaya gidip, aserdigi yiyecegi bulmaya
calisirlarmis. Bulamazlarsa dogacak ¢ocugun dudaklarinin ¢atlayacagina, burnunun
sisecegine, yanaklarinin c¢okecegine, kol ve bacaklarinin c¢arpik olacagina,
kemiklerinin gevseyecegine, zayif diisecegine inanirlarmis. Bulup, eve getirdikten
sonra kayinvalidesi veya kdyiin biiyiiklerinden biri “Jerik as1” (Aserme yemegi) adiyla
yakinlarin1 ve komsularmi toplayip, sofra kurarlarmis. Avladigi hayvani kesip
pisirdikten sonra, aserdigi yemegi yedirtmek i¢in gelini ¢agirilarmis. “Jerik asin”
(Aserme yemegini) gelin yemeden bir bagkasi yerse, dogacak c¢ocugun yarim
olacagina veya gelinin diisiik yapacagina inanilirmis. Bu yiizden de kayinvalidesi
gelinine 6nceden ayr1 yemek tabagi hazirlayip verirmis. Gelin istahla yemegini yerken,

kaymvalidesi gelinine aserme siirlerini, manilerini, dualarini sdylermis. Ornegin:

“Jerik-jerik jerden s1q, Aserme-agerme yerden ¢ik,
Jerigi qansa kokten s1q. Asermesi kansa gokten ¢ik.
Jerigi qangan balaqgay, Asermesi gegen evlatcik,
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Basqga baladan 6ktem s1q.”

“Jerigi qansin, bagi jansin”

“Tilegen tilegin Alla gabil qilsin.

Koksetken kokseu jerigi
Jagsiliq bolip jazilsin.
Qursaqtagi bope ayday tolsin,
Aqirina deyin aman bolsin.
Anasi men balasinifi densawlig1
Qortilgan miqt1 quristay bolsin.
Jerik 1rim1 quttt bolsin,

Dastarqanga 1r1s bolsin.”

Baska ¢ocuklardan iri ¢ik.

Asermesi gegsin, kismeti agilsin.
Diledigin dilegi Allah kabul kilsin.
I¢inde istedigin aserme

Iyilik olarak yazilsin.

Icindeki bebegin ay gibi yuvarlansin
Sonuna kadar sag-salim olsun.
Annesi ile gocugun sagligi

Gtglii ¢elik gibi olsun.

Aserme toreni kutlu olsun,

Sofrada bereket olsun.

Bu sirada gelen misafirler gelin yemek yerken kendi aralarinda sohbet edip eglenirler.
Doyastyla yemegini yiyen gelinin agermesi gegtikten sonra misafirler sofra basina
gecip yemegini yiyerlermis. Bazi kaynaklarda ise hamile kadinin esinin hamilelik
doneminde hayvanlara tuzak kurmadigi, anli hayvanlara zarar vermekten kagindigi
belirtilir. Aksi takdirde hamile kadinin karnindaki bebege bir zarar gelecegine inanilir
(KKS5).

Hamile kadinin agsermesi bazen “Jerik asini” yedikten sonra birden gecerken bazi
kadinlarda ise bir haftadan sonra veya bir aydan sonra asermesi geger. Birden fazla
yiyecegi aseren kadinlar, bir ¢esit yemekten diger ¢esit yemegi yiyerek asermesini
gecirmeye calisirlar. Kazaklarda boyle asermeye “juptt jerik” (gift aserme),
“qaytalama jerik” (tekrarlamali agserme), “sozilmali jerik” (devamli agerme), “jarispali

jerik” (yarigsmali agserme) gibi isimler verilir.

Kazak toplumunda, ge¢cmisten giiniimiize kadar devam eden “jeriktik” doneminde,
hamile kadinin canmin istedigi yiyecegi bulmaya 6zen gosterilir. Hamile kadin
aserdigi yiyecegi bulamazsa veya neden aserdigini bilemezse dogum yapana kadar
yediklerini hazmedemez, kusar, morali bozulur ve iyice halsiz diiser. Kazaklar bu

duruma “It jerik bolu” (kdpek asermesi olmak) der ve bu durum dogacak olan bebegi
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de etkiler. Asermesi gegmeyen anneden dogan bebek hep aglar, biiyliyiince agzindan
suyu akar, zayif ve huzursuz olur. Tecriibeli biiyliklerin dediklerine gore, dogan
bebegin herhangi bir organinda bulunan sakatlik, hamile kadinin aserdigi donemde

istedigi yiyecegi bulamayip yememesinden kaynaklanabilir.

2.1.4. Cinsiyet Tayini

Kazak halkinda neslin devamliligin1 siirdiiren ¢ocugun cinsiyeti aile ve toplum iginde
onemli bir rol oynamaktadir. Atalarimiz anne karnindaki bebege “korpe, korpes”
derlerdi. Eski Tiirk yazilarinda “kdrpe” kelimesi “taze, yeni” anlamina gelmektedir.
Biiytikler kendi aralarinda, hamile gelinin gebeligini “isinde 6kpesi bar” (karninda
cigeri var), “boyinda tikeni bar” (viicudunda dikeni var) diyerek dolayli yolla anne
aday1 olacagini anlatirlarmig. Hamile kadinin karnindaki ¢ocuga nazar degmesin diye,
erkek cocuklara “siki 6kpe” (¢ig ciger), “tuyaq” (toynak), “kiil sasar” (kiil sacar), “tore”
(bas kral) “izbasar” (iz basar), “at baylar” (at baglayan), “dke kindiginin jalgas1” (baba
soyunun devami), kiz ¢ocuklara ise “monsaq tagar” (boncuk takar), “anasinin
golganati” (annesinin eli kolu), “qiriq jeti” (kirk yedi), “keste tiger” (nakis diker) gibi

isimler vererek cinsiyetini belirlemislerdir (KK6).

Kazak kiiltiiriinde erkek ¢ocuk daha ¢ok beklenmektedir. “Praktiklerde de bu istegin
izleri acikca goriilmektedir. Aile yapisi iginde erkek cocugun baba ocagini devam
ettirmesi, ailenin soyadini siirdiirmesi, daha fazla istenmesine sebep olmustur”
(Nusipokasulu, 2014: 198). Yeni gelen geline kayinvalidesi koyunun “ultabarini”, yani
sirdan yedirme adetini yerine getirmesi de gelecekte gelini erkek ¢ocuk dogursun
anlamia gelmektedir. Biiytiklerin yeni gelen gelinin egilip verdigi selamina karsilik,
“Kop jasa, iibirli siibiirli bol, qaragim!” (Cok yasa, ¢oluk-cocuklu ol, yavrum), “Ul tap!
Etegin baladan keppesin!” (Oglan dogur! Etegin ¢ocuktan kurumasin!), “Kazanin buli,
jorgegin suli bolsin!” (Kazanin buharli, bebek bezin hep 1slak olsun) diyerek

(Nazarova, Temenova, 2021: 176) dua ederler.

Yeni gelen gelin igin atese yag atilir, eger duman beyaz ve uzun olup yanarsa gelecekte
dogacak ¢ocugun “erkek cocuk”, eger kirmizi duman olursa “kiz ¢ocuk™ olur diye

inanirlar (KK?7).
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Dogacak ¢ocugun cinsiyetini merakla bekleyen her aile, hamile kadmin fiziksel
gorilinlisline, ylrlylisiine, aserdigi yiyeceklerine, davraniglarina vs. gore farkli

tahminlerde bulunmaktadir.

Bazen gebe bir kadinin fiziksel goriiniisiine bakarak ¢ocugun cinsiyetini anlayabiliriz.
Anne olacak kadinin kalgalar1 dar, karni yuvarlak, ileri dogru ve olduke¢a diisiikse
erkek; kalcasi genis, karni biiyiik, yaygin ve sol tarafa yatkin, gégiislerinin hemen
altinda baglhyorsa kiz ¢cocuk dogacagina inanilir. Hamile kadinin yiiziine sivilce dolup
cillenirse, dogum lekeleri ortaya ¢ikarsa, yiizii sar1 veya gri olup giizelligi giderse kiz
cocugu olacagina inanirlar. Fakat hamile kadinin yiizii pembelesip giizellesse, nurlansa
dogacak ¢ocugun erkek olacagi sOylenir. Bebegin anne karninda ¢ok hareketli olursa

erkek, aksi durumda kiz olacagina inanilir (KK8).

Hamilelik doneminin ilk ii¢c ayinda kadinin midesi ¢ok bulanirsa, hamileligi agir
gecerse “kiz cocuk”, hafif gecerse “erkek cocuk™ olacagina inanilir. Ayrica gebe
kadinin yiriyiisii ¢ok hareketli ve agir olursa “erkek”, hafif ve giizel olmasi ise
dogacak ¢ocugun “kiz” olacagi seklinde yorumlanir. Hamilelik sirasinda eger kadinin
stirekli atesi c¢ikiyorsa “erkek”, her zaman soguk ve isiiyorsa bir “kiz” ¢cocugunun
olacagina inanilir. Sag tarafina yatmay1 seviyorsa “kiz”, sol tarafina yatmay1 seviyorsa

“erkek” ¢ocuk olacagi sdylenir.

Hamile kadin birinin evine kendi gotiirdiigli yemekten yemez, yoksa “kiz g¢ocuk™

doguracagina inanilir.

Boratov, gebe kadinin gebelik stirecinde tiikkettigi yiyecekleri ve gocugun cinsiyetine
dair inaniglar1 su sekilde yorumlamistir: “Gebe kadinin yedigi seylerle dogacak
cocugun cinsiyeti arasinda iliski oldugu distiniilmektedir” (Boratov, 1984: 146).
Hamile kadin etli, tuzlu ve eksi yiyecekler istiyorsa, o zaman “erkek” ¢cocuk olur. Eger
her zaman tath istiyorsa “kiz” ¢ocuk olacagina inanilir. Ekmegin sert yerini yemeyi

severse “erkek”, yumsak yerini yemeyi severse “kiz” olacak diye yorumlanir.

Santur Alparslan, ¢ocugun cinsiyetini tayin etmede riiya unsuruna deginmistir:
“Dogum oncesi gocugun cinsiyetini tayin etmede riiyalarn rolii olduguna inanilir.
Kadin riiyas1 yorumlanarak kizi veya oglu olacagi anlasilmaya calisir. Kadinin
rilyasinda, balik gérmesi, kendisini ata binerken gérmesi, kadinin kiz ¢ocuk emzirmesi,

silah, armurt goérmesi, oglu olacagina yorulur” (Santur, 1998: 6).
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Yeni dogum yapmis bir annenin, dogumdan sonra hemen gebe kalirsa, erkek
doguracagina inanilir. Karninda biiyiik yaygin iz olursa “kiz”, ince yesil (kahverengi)

cizgi olursa “erkek” ¢ocuk doguracaiin diisiiniirler.

Hamile kadin ¢ocugu dokuz ay dokuz giin karninda tasirsa “kiz”, dokuz ay on iki giin
tasirsa “erkek” olacagina inanilir. Bu ylizden de ergenlik déneminin kiz ¢ocuklarda 9

yasinda, erkeklerde ise 12 yasinda basladigin1 gérmekteyiz.

Kazak kiiltiirtinde ““ak elli anne” (akkold1 ana) adiyla bilinen, ¢ok bilgili kadinlar vardir.
Gebe kalan kadinlarin her ayi, 27 giinden olusur. Her ayin (27 giiniin) basi, onun
adetinin geldigi giinden hesaplanir. Hamilelik déneminin ilk ay1 ti¢ dokuza ayrilir:
Birinci dokuz giin “adet dokuzu”, ikinci dokuz giin “armmak dokuzu”, tigiincti dokuz
giin “bulugsmak dokuzu” seklinde adlanilir. Halk anlayis1 boyunca, birinci ve ikinci
dokuz déneminde kari-koca iliskiye girerse, ikisinin de hastalifa yakalanacagina
inanilarak iliskiye girmesini yasaklarlar. Halk inancina gore {iglincli dokuz giiniin tek
sayil1 gliniinde iliskiye girerse “erkek”, ¢ift sayili glinlinde ¢ocuk yapmay1 planlarsa
“kiz” cocuk olacagina inanirlar. Her ay 27 gilinden olusan hamilelik dénemin dokuz
ayinda toplam 243 giin var. Ak elli anneler buna ilk ayn ii¢lincli dokuz giiniinii ekler,

boylece halk arasindaki “dokuz ay, dokuz giin” deyimi bundan ortaya ¢ikmistir.

2.1.5. Hamile Kadinin Ka¢inmasi1 Gereken Uygulamalar

Halk arasinda anne adaymnin gesitli tehlikelerden korunmasini saglamak amaciyla
“hamile kadinin bir ayag1 yerde, bir ayagi mezarda” (Jiikti dyeldifi bir ayagi jerde, bir
ayag1 korde) gibi ifadelerden hamilelik doneminin zor ve kutsal bir siire¢ oldugunu

gormekteyiz.

Gelini gebe olan kayinvalidenin en dnemli gorevlerinden biri ise, gelininin saglikli ve
zamaninda beslenmesine dikkat etmesidir. Kayinvalide gelininin 6zellikle siit iiriinleri,
meyve ve sebze gibi yararli gidalar tiiketmesini saglamasidir. Bebegin emekleme
doneminde kireg¢ ve toprak gibi seyleri yemesi, viiciidunda belli bir vitamin eksikligi
olmasindandir. Bunun nedenini anlayan biiyiik annelerimiz, 6nlem almak i¢in hamile
kadina “karnindaki bebeginin kemikleri giizelce olugsun, giiclii olsun” diye, pinar
basindaki topraktan getirip arada bir yedirtir. Hamile kadina genellikle sicak ¢orba ve

kirmiz1 peynir (quzil irimsik) verilir. Halk inancina gore “beyaz peynir yiyen kadin
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cocugunun kemigi bos, kirmizi peynir yiyen kadinin ¢ocugunun kemigi sert ve giiglii”

olur.

Kaynvalidesi gelininin temizligine dikkat ederek karnindaki bebegin solunum sistemi
iyi gelissin diye hos kokulu otlarla “kékemaral (maral otu)” banyo yapmasina
yardimci olur ve hamile kadin banyo yapmadan once ardi¢ agact ile onu tiitsiiler.
Hamile kadin yiiziiniin ¢atlamasi1 ve lekelenmesini 6nlemek i¢in yiiziine at siitiiniin

kopiigiini siirer (Ibraimova, 2016: 32).

Insanin giiciinii dogadan aldigima inanan biiyiikler, gelecek nesillerin saglikli olmasi
icin gelinlerine, “Gilizelim, yiiksek daglara bak ki, torunum yiice olsun; genis
bozkirlara, ufka bak ki, torunum comert olsun; cigeklerle yesilliklere bak ki, bebegin
giizel olsun; bulagin kaynagindan su i¢ ki, bebegin merhametli, kibar olsun!”
(Ahmetova 2018: 16) seklinde tavsiyelerde bulunurlar. Burada tabiat ile insan

arasindaki iligkinin hem biyolojik hem de duygusal yoniinii gérmekteyiz.

Kazak halk: arasinda ruh hali giizel ve iyi olan anneden dogan ¢ocugun merhametli,
hisli, giileg, sevecen, kabiliyetli ve lider, cana yakin olacagina inanilir. “Hamile kadin
aglarsa, dogacak cocuk ezik olur!” (Ekigabat kelin jilasa, onifi balas1 jasiq bolip tuadi),
“Morali bozuk anneden gozsiiz bebek dogar!” (Koénilsizden kozsiz bala tuadi)
seklideki inanig dolayisiyla gelini ve karnindaki ¢ocugunu diisiinen yakinlari, “gelin
morali” (kelin konili) adiyla bilinen bir eglence diizenler ve anne adayina moral verip
ve nesesini yerine getirmeye calisirlar. Hamile kadin korkmasin, sasirmasin diye
olumsuz olaylar ve kotii haberleri dogum yapana kadar duyurmamaya, sdylememeye

gayret ederler.

Dogumu yaklasan anne adayinin yalin ayak yliriimesini saglayarak “Kutsal toprak ana,
sen yardim et, bebegi bela ve zararli seylerden koruyarak dogumunu hafiflet!” diye
dualar edilir. Boylece gelinin bedenindeki fazla enerjiden, viicudunda bulunmasi
ihtimal kotii ruhlardan kurtulmasina, sinir sisteminin diizenli ¢alismasina, kendini iyi

hissetmesine yardimci olunur (Nazarova, Temenova, 2021: 180).

Bebek dogmadan ii¢ ay 6nce hamile kadinda “uzun bir dogum sancis1” (uzin tolgaq)
baglar. Bu donemde anne adayni, “Bebek ay gibi 151kl1, bilgili olsun!” diye, ay 15181inda
gezdirir, “Bebek su gibi temiz, berrak ve kutsal olsun” diye, ayin savkinda pinarda
veya golde yikar ve hemen ardindan, yanan ateste 1sinmasini saglayip “Bebek etrafina
ates gibi merhametli, 151kl1, giiclii olsun!” diyerek iyilige, giizellige inandirip kadina
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gii¢ verirler. Sogukla sicagi sirayla degistirerek viicuda gii¢ kuvvet vermeyi biiyiikler
eski zamanlardan beri bilmislerdir. Glinimiizdeki “Ay gibi giizel, ates gibi sicak”

deyimi de bundan gelmektedir (KK?9).

Dogumdan iki ay once “orta dogum sancisi” (orta tolgaq) baslar. Hamile kadin
zamanindan erken dogum yapmasin diye eline kesici (bicak, biz, testere, makas vb.)
aletler verilmemesine dikkat edilir. Dogum sirasinda kalga kemigi kolay agilsin diye,
aksamlar1 gelininin kalgasindan omuzuna kadar koyunun kuyruk yagi ile ovalayarak

masaj yaparlar.

Dogumdan bir ay dnce hamile kadinda “ay dogum sancis1” (ay tolgaq) baslar. Bu
donemlerde karnindaki bebegin eti kizarmasin diye, gebe kadina yeni kesilen hayvan
eti verilmez. Hamile kadinin karnindaki bebegine kordonu baglanmamasi igin

kayinvalidesi gelinine igne-iplik vermez, dikis diktirmez.

Evin biiylikleri gebe gelinleri dogum sirasinda evliyalar, biiylik atalar1 koruyup
kollasin, kolay dogum yapsin, sancis1 hafif gecsin diye, kutsal yerlere gotiiriip agaglara
bez baglarlar. Kutsal mekanlardaki pmar basindan su ic¢ip, suya madeni paralar

birakirlar.

Halk inanisina gore hamile kadinlar, yalniz birakilmaz. Hamile kadin korkutulmaz,
sigratilmaz ve gece yalniz disar1 ¢ikmasina, yalniz basma yolculuk yapmasina izin
verilmez. Bu genel inanis ise hamile olan kadinin basina gelebilecek herhangi bir

sikintida, olumsuz durumda anne adayinin yalniz kalmasinin 6niine gegmektir (KK10).

Kazak folklorunda geng¢ bir gebe gelinin gecenin karanliginda bagortiisiiz digari
¢ikmasti, aksam banyo yapmasi, 6liim olan eve gitmesi vb. yasaklanmistir. Evde kocasi
yoksa baldiz1 veya kayinvalidesi gibi akrabalarinin yaninda yatmasi saglanir. Ciinkii
halk arasinda hamile kadinlara kiitli ruhlarin bulagacagina ve karnindaki ¢gocuga zarar

gelecegine inanilir.

Gebe kadinin yanan atese su dokmesi de iy1 karsilanmaz. Ciinkii ates kutsaldir. Atese
su dokmek zorunda ise Besmele ¢ekerek dokmelidir. Eski Tiirk inanist olan Saman
inancinda da atesin ruhu vardir ve bu ruh iyi ruhtur. Bu durum ates kiiltii ile de
aciklanabilir. Tiirkler atese deger vermislerdir. Ergenekon Destaninda da atese verilen

deger agikga belirtilmistir (Sakaoglu S. Duymaz A, 2002: 209). Kazaklar ““atesin cani
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vardir” (ottin jani bar) soziiyle atese onem verdiklerini sdylerler. Hamile birisinin

yaninda da ates sondiiriilmez.

Hamilelik sirasinda gebe kadinin tavsan etini yemesi dogru goriilmez. Aksi halde

bebegin tavsan dudakli olacagina inanilir (KK11).

Gebe kadin deve etini yemez, siitiinii igmez. Eger yerse hamileligin uzayacagina
inanilir. Bunun nedeni ise devenin yavrusunu 13-14 ay boyunca karninda tasimasindan
kaynaklanmaktadir. Clinkli devenin uzaklara giderek ve ¢ok ac1 ¢ekerek yavruladigi
bilinmektedir. Eger hamile kadinin dogum yapma siireci gecikirse veya bilmeden deve
etini yiyip, siitiinli igerse, hamile kadin1 deve iizerinden 3 kere atlatirlar veya altindan
gegirirler. Bazi yerlerde deve bulunmadigi i¢in devenin yiiniinii yakip iizerinden
atlatirlar. Bazen de deve yavrusunun kafasinin evin bask Osesine asildigi

gorlilmektedir.

Hamile kadinin sag¢inin kesilmesi iyi goriilmez. Kadin sacini keser ise kismetinin
kapanacagina, karnindaki bebegin baht1 olmayacagina, sakat olacagina ve bacagi veya

kolunun kisa dogacagina inanilir (KK12).

Yeni dogum yapan kadin ellerini kirk giin soguk suya sokmamali, soguk nesnelere
dokunmamalidir. Bunun sebebi ise yeni dogan bebegin soguk davranisli, tas kalpli,

merhametsiz olacagi diisiincesindendir (KK13).

Tecriibeli kayinvalideler gelini diisiik yapmasin diye gelinin eteginin ucuna kiigiik
diiglim yaparlar. Dogum sancis1 yaklastiginda, hamile kadinin viicudundaki bir yerinin
asir1 agrimasina bagli sanci ¢esitleri goriilmektedir. Bazi kadinlarin disleri cok agirirsa
ona “dis sancist” (tis tolgaq), diz agris1 belirtisi var ise “diz sancis1” (tize tolgaq),
boynu ¢ok agrirsa “ense sancisi” (jelke tolgaq) gibi adlandirmalar s6z konusudur.
Dilimizdeki “Her ¢ocuk annesinin bir disini alir.” (Arbir bala anasmiii bir tisin aladi)

atasozil ise bunun en iyi gostergesidir.

Hamile kadina biri zarar verirse ve bebek Oliirse bunun cezasi olarak soyle bir
uygulama vardir: Bebek bes aymi doldurmussa ve 6lii dogarsa yarim at verir. Eger
kadina atli kisi ¢arpar ve bebek 6lii dogarsa, bu bebek bes ayini da doldurmamaigssa 6len
bebegin her bir ay1 i¢in bir at, bes-dokuz aylik bebek icin ise her bir ay1 igin ise bir
deve bedel dder. Bebek dogar dogmaz yanlislikla 6ldiirilmiigse bir insan olarak sayilir

ve bir at ile 6denir. Hamile bir kadini 6ldiiriirse kadin ile karnindaki bebegin bedeli
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yiiksek olur; eger suclu kimse evlat sahibi olamayan kisir ise veya kor, engelli, akil

hastasiysa ona yarim at uygun goriiliir (Kartaecva 2016: 196).

2.2. Dogum Sirasi inamis ve Uygulamalar

Eskiden gogebe yasam tarzi i¢inde olan Kazaklarda hastane ve dogumhane olmadigi
icin bu donemde halk arasinda taninmus, elleri sifali, agz1 duali dogum yaptiran “nur
ylzlii ana” (aqjarkin ana), “akelli ana” (aqqold1 ana) adiyla bilinen ve ebe gorevini
istlenen kadinlar olmustur (Ahmetova 2018: 25). Onlarin akkollu anne olarak
adlandirilmalarinin sebebi ise, gebe kadinlarin hamilelik donemini ve dogacak
zamanini tam hesaplayabilmesi, kolay ve saglikli bir sekilde dogum yapmasini

saglamasidir.

Hamile kadinin dogum yapacak giinii yaklastig1 zaman ona ayr1 bir oda hazirlanip,
evin i¢i ve dis1 6zenle temizlenir. Ates yakilir ve su isitilir. Dogum yapmay1 engelleyen
cin, seytan, peri, albast1 gibi kiitii ruhlardan korumak i¢in, ayrica gelinin yataginin
icine veya yastiginin altina demir, bicak, makas gibi esyalar konulur. Bunlardan baska
gelin odasinin duvarina silah, kamgi, balta, kurdun azi disi, kartalin gagasi, ay1 ve kurt
derisi gibi nesneler asilir (KK14). Odanin bir ucundan diger ucuna kalin bir ip gerilir.
Kazak yasam Kkiiltiirlinde hamile kadmnlarin ge¢miste diz ¢okerek dogum yaptigi

bilinmektedir. Dogum esnasinda diz ¢oken kadin, bu ipten tutunarak dogumu yapar.

Dogum sirasinda bebek ters gelip, anne ve bebegin hayat: tehlikeye diistiigli anlarda
ebe, yeni kesilen koyunun iyice temizlenmis kalin bagirsagini eline gecirerek bebegi
diizeltir. Koyunun kalin bagirsagi ise dogal eldiven gorevi gormiis ve zararsiz
sayllmistir. Ayrica, dogum sancist ¢eken kadinin dislerinin saglam kalmasi ve
zayiflamamasi i¢in agzina ¢ignesin diye dari koyduklart da bilinmektedir (Nazarova,
Temenova, 2021: 180).

Geleneksel Kazak kiiltiirlinde dogum sirasinda yapilan ama giinlimiizde hastanelerde
dogum yapildig1 i¢in unutulmaya yiliz tutmus ritiiellerden biri, “Yariskazan”
(Jariskazan) ritiielidir. Kadinin dogumu yaklastig1 andan itibaren birka¢ kadin ates
yakip kisa bir siirede hazir olan bir yemek tiirinii hazirlamaya baglar. “Kazan kaynayip
yemek pisene kadar bebek diinyaya gelsin!”, “Kadin ¢ar¢gabuk dogum yapsin!” diye

kazan ile dogum olayin1 bir nevi yarigtirarak dileklerinin ger¢eklesmesini timit ederler
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(Sanik, 2016: 487). Boylece, dogumun hizli ve acisiz gergeklesecegine inanilir ve

dogum sonrasi ziyafet ¢ekilip ardindan toy gerceklestirilir.

Buna benzer sekilde unutulan bir bagka ritiiel ise, “Diistli mii?” (Tiistii me?) diye
adlandirilir. Bu ritiiel kadin dogum sancis1 ¢gekerken yapilir. Giicli kuvveti yerinde olan
delikanlilar ile kadinlar tokmak gibi agirca bir aleti ellerine alir, evin ¢evresinde bu
aleti yere vurarak doner ve “Tistli me?” (Diistii mii?) diye seslenir, igerideki kadinlar

"’

ise “Tisti!” (Diistli!) diye yanit verirler (Toleubayev, 1991: 65). Bu ritiielin amaci,

kadina manevi destek saglamak ve kendine olan gilivenini artirarak dogumunu

kolaylagtirmaktir.
Dogumun kolay gergeklesmesi i¢in yapilan diger ritiieller sdyledir:
Dogum yapan kadinin sac¢1 ¢oziiliir.

Evde bulunan agz1 kapakli esyalarin kapagi agilir, agz1 bagl olan nesnelerin agzi

¢Ozulir.
Ardig agaci ve kiikiirtten tiitsii yapilarak evdeki kotii ruhlarin gitmesi icin ev tiitsiilenir.

Mollalara muska yaptirilarak dogum yapan kadinin boynuna veya elbisesinin

goriinmeyen bir yerine takilir.

Bir bar¢a tuza dua okunarak muska seklinde kadinin boynuna asilir ve dogum

zorlaginca bu muskadaki tuz suda eritilerek kadina igirilir.
Dogum esnasinda odaya geng bir kiz girerse, onun eteginin alt kismi bir parga yirtilir.
Bebek ters geldigi zaman kadin halinin ig¢ine konularak havada saga sola sallanir.

Bebek ters gelirse ebe, eline bir tabagi alarak dogum yapacak kadinin karninin

tizerinde saga dogru dondiiriir.

Dogumun kolaylasmasi i¢in eskiden at evin igine getirilerek agz1 dogum yapacak
kadinin gogsiine degdirilir. Boylece kadmin viicudundaki kotii ruhlarin evi terk

edecegine inanilir.
Kadinin sancisi ¢ok agirlastiginda koyunun yagi atese atilir ve dua edilir.

Kadin dogum yaparken bayilirsa degnek ile evin duvarina vurulur, eger ay1lmazsa kotii

ruhlarin ¢ikmasi i¢in degnek ile kadina vurulur.
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Baks1 c¢agrilarak dua ettirilir, dogum zorlasirsa dogum yapan kadinin gégsiine saman
dizi ile baski yapar ve kulagina yakin kopuz calar. Bu kopuz sesi ile diinyaya gelen

bebeklerin ileride halk sanatgisi olacagina inanilir.

2.3. Dogum Sonrasi Inamis ve Uygulamalar
2.3.1. Gobekbagi kesme (Kindik Kesu)

Kazak Tiirkleri “gdbek” teriminin karsilig1 olarak “kindik” kelimesini kullanmaktadir.
Gobek kesmeye ise “kindik kesu” denilmektedir. Bebegin gdbegini “gdbek anasi”
(kindik sesesi) keser ve kindik sesesinin eli hafifse bebegin gobegi bes-yedi giin
arasinda iyi olacagina inanilir. Gobeginin iyilesmesine, diigmesine ise “kindigi tiisti”

denir.

Kazak Tiirklerinde bebegin gobekbagini kesme gorevi ahlakli, saygili, diiriist ve insath
yast biiyiik birisi tarafindan gerceklestirilir. Bu gorevi seckin birisinin yapmasina
dikkat ederek bebek dogar dogmaz oOnceden kararlastirilir. Kindik sese bebegi
kucagina alip gbbegini temiz baltayla veya bigakla kesip iple baglar, kesilen yere kiil
serpistirir (Aydarhanova, 2014: 314). Bebegin gobekbagi, dogumun akabinde kesilip
(Baui berik bolsin!)®, “Babanin degil, halkinin oglu olsun” (Ata'nin emes, halkinin uli
bolsin!) deyip topraga géomiiliir. Bazen gorev yapildiktan sonra gébekbagi kesildigi
yere koyunun kuyruk yagi siiriiliir ve temiz gazli bezle sarilir. Koyunun kuyruk yagi
Kazaklarda 6nemli bir yere sahiptir ve bir¢cok uygulamada kullanilir. Bu uygulamadaki
gorevi ise bebegi cesitli soguk alginliklarindan korur ve gazli bezin gdébekbagina

yapismasina engel olur.

Bebegin gobegini kesen alet bagka bebekler i¢in kullanilmayip kenarda saklanilir veya
uygun bir yer bulunarak topraga gomiiliir. Topraga gdomme esnasinda, anne gémiilen
yere bakmamalidir. Anne bakarsa baska ¢ocugunun olmayacagina inanilir (Kalafat,

1999: 67).

®1. Yeni dogan bebege kutlu olsun, uzun émiirlii olsun anlamindaki dilek; 2. Giiglii, kalic1,
sarsilmaz olsun anlaminda kullanildig: bildirilmektedir (Kenesbayev, 2007: 134).
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Bebegin dogumundan sonra ¢ikarilan es ile birlikte kesilen gobek parcast hakkinda da
stiregelen gelenekler vardir. Kazak kiiltiiriinde bununla ilgili eski donemlerden beri
uygulanan gelenekler, ylizyillar boyu aktarilan inang¢ neticesinde gizemli bir giice
dontismis, kutsal sayilmistir. Bebegin gobegi yedi giin igerisinde diiger. Erkek
cocugunun diisen gdbegi bir atin yelesine takilir ve boylece ¢ocugun at gibi cesur, atak
olacagina inanilir. Kiz cocugunun ise kisragin yelesine takilir ve boylece kiz

cocugunun ilerde uysal, sakin olacagina inanilir (Celtikci, 2007: 515).

Atalarimiz, “Erkek disarinin nefesi, kadin evin refahidir” (Erkek, tlizdiin tinisi, ayel,
liydin 1ris1) diye, kiz ¢cocugunun gobekbag ile esini “aileye mutluluk ve bereket
getirmesi” niyetiyle ocagin basina gdmmiistiir ve bununla ilgili olarak “ocagin basina
tiikkiirme, ocagin basina basma” seklinde yasaklar olusmustur. Erkek ¢ocugunun esi ve
gbbekbagini ise “yurdunu, halkini koruyan namuslu adam olsun” diye, uzak bir yere
gotiiriip temiz topraga gommiislerdir. Erkek cocugun gobekbagini ayni zamanda “evin
sahibi, soyunun devami, evinin diregi olsun” niyetiyle dogdugu evin kapisinin altina
gommiislerdir ve “esige basma” (tabaldidiqt1 baspa) seklindeki yasak da bu gelenekle
ilgilidir (Toleubayev, 1991: 68).

2.3.2. Miijdeli haber (Siiyinsi)

Cocuk diinyaya geldikten sonra ilk 6nce evin biiyiiklerine, akrabalarina, yakinlarina,
komgularina haber verilir. Bu haberi iletenler haberi alanlardan “siiyingi” ister. Kazak
toplumunda “Siiyingi”, gilizel ve sevingli haber duyuruldugunda istenen miijdedir.
Kazak halki genelde bebek diinyaya geldiginde, gelin aldiklarinda veya herhangi bir
iyi haber oldugu zaman “siiyinsi” istemektedirler. Haberi duyurmak isteyen kisi
“Stiyinsi, sliyinsi!” der ve haberi alan kisi ise “evden istedigini al, istedigini sdyle” der
veya O insanin razi olacagi bir hediyeyi verir (Nurgaliyev, 1990: 506). Boylece
diinyaya gelen bebegi miijdeleyerek haberi verirler. Haberi veren kisiler, dogan bebek
erkek ise “atin dizginini tutan” (at ustar), “kement tutan” (kurik ustar) diye, kiz ise
“nakis isler” (keste tiger), “sa¢ siisii takar” (solp1 tagar) seklindeki kibar benzetmelerle
duyurur. Bu duyurma isinde de milll edep ve asalet bulunmaktadir. Kazak
geleneklerine gore glizel haberleri yakinlarina miijdelememek ayip sayilir. Bu nedenle

akrabalik baglarini zayiflatmamak i¢in boyle durumlara ¢ok dikkat edilir. Miijde
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getiren kisiye de her zaman hediyeler verilir ve memnun edilerek gonderilir (Nazarova,

Temenova, 2021: 182).

2.3.3. Sildehana

Kazaklarda bir kisinin dogumu ve 6liimiiyle ilgili olarak gergeklestirilen geleneklerden
birine “Sildehana/Silde Kiizet” ad1 verilir ve bu yeni dogan bebegi veya 6len kimseyi
kotii ruhlardan koruma amaciyla tutulan gece nobetleridir (Toleubayev, 1991: 129)
seklinde de aciklamalar mevcuttur. “Bebek gozetme” (Sildehana kiizetii) i¢in bebek
ve anne adayinin tiim akrabalari ile komsulari, es-dostlari ve yakinlar gelmektedir. Bu
toren eskiden dogum yaptig1r giin yapilsa da glinlimiizde hastaneden ¢ikildig1 giin
yapilir. “Sildehana” genelde bir hafta, hatta 40 giine kadar devam ettirilir. Eskiden

toren olarak devam edilirken giinliimiizde “sildehana toy” seklinde yapilmaktadir.

Sildehana toyuna davetli davetsiz herkes katilabilir. Gelenler, “Bebeginiz uzun dmiirlii
ve hayirli olsun!”, “Bagi/ipi saglam olsun” (Baui berik bolsin) diyerek giizel dileklerini
sunmaktadir. Bu dilegin anlamimin Kuran’daki “Hep birlikte Allah'in ipine (Isldm'a)
simsiki  yapisin; parcalanmaym...” suresine ve Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed’in “Kim cemaatten bir karis ayrilirsa Islim bagimi boynundan ¢ikarmis
olur ancak cemaate tekrar donerse o zaman baska” hadis-i serifine dayandigi hakkinda

rivayet edilir, yani bu gébek bagi/ipi, seriat bagi/ipidir (URLS3).

Kazaklarin yeni dogan bebege bu dilekte bulunarak bebegin Islam inancim
benimsemesini, seriat yolunda olmasini diledigi diistiniilmektedir. “Kazak Deyimler

S6zI1igi” nde “Baui berik bolsin™ ifadesinin,
1. Yeni dogan bebege kutlu olsun, uzun émiirlii olsun anlamindaki dilek;

2. Glglii, kalic, sarsilmaz olsun anlaminda kullanildig1 bildirilmektedir (Kenesbayev,
2007: 134) seklinde agiklandigi gorilmektedir. Giiniimiizde de siirdiiriilen bu

gelenekte sofralar kurulur, bebege 1yi dileklerde bulunulur, sarkilar ve siirler sdylenir.

Bebek diinyaya geldikten sonra annesi ¢cok hassas olur ve onlarin etrafinda cin ve peri
gibi kotii ruhlarin dolandigina inanilmaktadir. Eskiden Umay Ana’ya yiiklenilmis olan
bu koruma gorevi zamanla Kazak toplumunda genglere yiiklenmistir. “Mum yakilarak
bebek bekciligi yapilir. Ciinkii ¢ocuk ilk giinleri mum yakilarak korunmazsa cinler o

bebegi gotiiriir ve bagka bebek getirir inanci hakim olmustur” (Erqalieva ve
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Sakuzadauli, 2000: 88). Yeni dogum yapan anne uyursa bebege kotii ruhlarin musallat
olacagi inanilir ve bebegi korumak i¢in toplananlar eglenmeye c¢alisirlar. Yemek
ziyafeti yaparlar, kotii ruhlart korkutmak igin sarkilar sdylerler, ezgiler calarlar,

sevingler paylasarak eglenip giizel zaman gegirirler (Niisipokasuli, 2014: 4).

“Bebek dogdugunda diizenlenen sildehana toyu, onun dogumuna ait bir téren olsa da
bunun temelinde yatan sebep, yeni dogan bebek ve anneye nazar degmemesi, ayrica
evinin ¢evresindeki cin ve perileri kovmak anlamindadir” (Arginbayev, 1996, 74).
Ustelik bu dénemde bebegi “silde” suyuyla yikamaktadirlar. Bu “silde suyu”nun
bebegin her yerine degmesi gerekir ayrica bu suya tuz katilmalidir. Boéylece bebek
biraz biiylidiikten sonra cildi kizarmadan daha saglam sekilde gelismesi i¢in yikanmis
olur. Bu “silde suyu”nun bir kism1 da sonrasi i¢in ayrilir. Sonradan bebegin cildinde
kizarma veya baska bir sorun oldugunda bu su ile yikanir. Bazen de bu su, viicudun
sorunlu boélgesine siiriiliir. Giiniimiizde bebegin gobegi kesildikten sonra, bebege

hastanede igne yapilir ve ti¢ giin sonra sildehana toyu gergeklestirilir (KK15).

2.3.4. Bebegin i1k Elbisesi (itjeyde veya Itkoylek)

Itjeyde veya Itkdylek, bebegin dunyaya geldiginde giydigi ilk elbisesidir. Kizgocuguna
“itkdylek ”, erkek ¢cocuguna ise “itjeyde” giydirilmektedir. Ninesi veya “gébek anas1”
(kindik sesesi) tarafindan ¢ocuga dogdugu giin getirilen itjeyde, bebegin cildini tahris
etmeyecek bir kumastan dikisleri disinda olacak sekilde genis ve uzun olarak dikilir.
Bu siradan bir elbise degil, kumasi kol yapilacak sekilde keserek elle dikilen ve gegici
kullanim igin hazirlanan bir elbisedir. Itjeydenin genis ve uzun olmasi, 6ncelikle
bebegin rahat etmesiyle ilgilidir. Diger yandan da insanoglunun kisa serveninde sikinti
ve fakirlik ¢ekmeden rahat yasamasi amacia yoneliktir. Bebek, kirk giiniinii
doldurana kadar bu elbiseyi kullanir (Arginbayev, 1996: 71-72). Kazak toplumunda
bebek, kirk giintinii saglikli atlattiktan sonra bebegin artik biiytlidiigiine ve gomlegi
eskittigine inanilmaktadir. Bununla  1lgili olarak “Itkdylegi senden
once eskittim” diye bir ifade bulunmaktadir. Bu ifade, s6zii soyleyen kisinin yasinin

diger bireylere gore biiyiik oldugunu gosterir.

Kirk giiniinii doldurduktan sonra ¢ikarilan gomlege kuruyemis, para, sekerlemeler
koyulup gomlegi kdpegin boynuna baglayarak serbest birakirlar (Toleubayev, 1991:
75). Cocuklar kopegi yakalayip boynundaki itjeydeyi ¢oziirek i¢indeki ikramlar1 kendi
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aralarinda paylasirlar ve gomlegi biiyliklere iade edip hediyeler alirlar. Bebegin,

kopegi ilk yakalayan ¢ocuga benzeyecegine inanilmaktadir.

Kazak halk1 kdpege “yedi hazinenin biri” diyerek deger vermistir. Itjeydenin képegin
boynuna baglanmasinin da belirli nedenleri vardir. Koépek, insanin koruyucusu ve
sadik bekgisidir ve birden fazla yavru dogurur. Oncelikle bu nedenle dogan bebegin
ardindan gelen kardesleri olsun diye itjeydeyi kopegin boynuna baglarlar. Kazak
Tiirkgesinde “it cand1” ve “it kirk cand1” seklinde ifadeler mevcuttur. Bu ifadeler
kopegin dayanikli, cesur olmasiyla ilgili oldugu igin, bebegin de cesur, azimli ve
diiriist olmasi, yasamda karsilagtig1 zorluklarla bas edebilmesi niyetiyle de itjeydeyi

kopegin boynuna baglanir (Toleubayev, 1991: 76).

“Itkdylek”, Kazak kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. itkdylek, aile tarafindan besik
gibi yiiksek bir yerde saklanmaktadir. Bu gdmlegin yiiksekte saklanmasinin sebebi ise
cocugun gelecekte yiiksek mevkilere gelecegine inanilmasidir. Ayrica ailenin biitiin
cocuklarma ayni itkdylek giydirilmektedir. Boyle olmasinin sebebi, degerli olmasinin
yaninda ailenin biitlin ¢ocuklarmin uzun Omiirli olacagina inanilmasindan
kaynaklanmaktadir. Zaman zaman itjeydeyi/itkdylegi ¢ocugu olmayan kadina verme

gelenegi uygulanmis ve onun bebek sahibi olacagina inanilmistir (KK16).

2.3.5. Lohusa Anne Bakim (Kalja beru)

Kazak geleneklerinde olduk¢a Onemli ve mutlaka yerine getirilmesi gereken
geleneklerden biri, yeni dogum yapmis kadin i¢in koyun kesip “kalja” yedirmektir.
Kalja, “kaljirau” ile yani, halsiz diismekle ilgilidir. Onceden bakimi yapilmis koyun
corbasini ve etini yedirmeye “kalja beru” denir. Dogum yapmis ve halsiz diismiis

kadina kalja verilmemesi, kocasi i¢in biiytik bir kusur ve giinah olarak kabul edilir.
“Menin sorli seseme kalja kayda, Benim zavalli anneme kalja nerde,

“Koy sat” dep akem bardi korsi bayga “Koyun sat” dedi babam zengin
komsusuna, seklinde 20. yiizyilin baslarinda yasayan sair Sultanmahmut
Toraygirov’un (1992: 105) da dile getirdigi gibi bu gelenek herkes tarafindan mutlaka

yapilmasi gereken bir uygulama olarak kabul edilmistir.

Kazakistan’in baz1 bolgelerinde kaljayr kadinin yakinlar1 getirirler. Bunun yani sira

yakin akrabalar da bos durmaz, kaljasi iiziilmesin (kaljasiz kalmasin) diye koyun
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getirirler. Ciinkii bir soyun devamini saglamakta olan anne i¢in bu gelenegi yerine
getirmek, ¢ok sevap ve kutsal bir is olarak kabul edilir. Anne ile yeni dogan bebegin
kendilerini toparlamalarinda, saglikli olmalarinda kaljanin 6nemi biiyiiktiir. Logusa
kadin kalja corbasiyla gii¢lenip siitli ¢ogalip eski giicline kavusurken bebek de anne
stittine doyup daha saglikli olur ve daha ¢abuk biiyiir. Kalja i¢in kesilen hayvanin
boyun omurgasi biitlin halde pisirilip kadina verilir ve etine bicak degdirmeden elle
koparilip yenilmesi istenir. Ardindan, bu kemige ip gecirilerek kapinin lizerine asma
ritiieli uygulanir. Bu ritiiel, bebegin boynunu kisa bir siirede, kendi basina tutabilecek

dereceye gelmesi ve boynunun diiz olmasi niyetiyle yapilir (Toleubayev, 1991: 75).

Kazaklar, “Dogum teri ¢ikmasa kirk tiirlii bela yapisir” (Silde teri sikpasa kirk tiirlii
kirsik jabisadi) diye dogum yapan kadinin her tiirlii bakimiyla (soguk ve sicaktan,
rlizgardan koruma, dis ve sa¢ sagligina dikkat etme, yiiz ve fiziksel giizelliginin geri
kazanilmasina yardimci olma) yakindan ilgilenmistir ki bu da nesillerinin ¢ogalmasini
saglayan kadma gosterilen degerden kaynaklanmaktadir. Kazak toplumunda, dogum
sonrast lohusalikta dnemli olan bir yiyecek de koyunun kuyruk yagidir. Eski Kazak
kiiltiirtinde, cocugun aglamamasi i¢in emzik yerine kuyruk yag: verilmektedir. Ayrica
anneye de dogumdan sonra kuyruk yagi yedirilmektedir. Boylece annenin iginde kalan
kirli kan1 ve viicudundaki dogum kalintilar1 temizlenmektedir. Kazak toplumunda
bebek ise kirk giin boyunca yikanarak yaglanmaktadir. Bebegin giiclii ve saglikli
olmasi icin elleri, kollar1 ve ayaklarina masaj yapilmaktadir. Bununla birlikte bebegin
hizlica toparlamasi, kemiklerinin gelismesi ve viicudunda cesitli yaralar ¢gikmamasi

icin kirk giine kadar tuzlu suda yikanir:

Tau, tau, tau

Silamak menen,

Katip kalmak senen.

Menin kolim emes,

Bibi Fatima, Bibi Zuhra koli,
Umay ana, Kambar ana kol1!
Tastay kil, Temirdey kil,

Stittey ak kil.

Tau, tau, tau

Yaglamak benden,
Sertlesmek senden.

Benim elim degil,

Bibi Fatima, Bibi Zuhra eli,

Umay ana, Kambar ana eli!

Tas gibi yap, Demir gibi yap.

Siit gibi beyaz yap.
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Dert iiyge kirmesin, Dert eve girmesin,
Balaga tiymesin. Cocuga degmesin.

Seklinde maniler soylenerek bebek yaglanarak masaj yapilir (Babalar Sozii, 2011: 60).

2.3.6. Tlk Agiz Siitii (Balam Amizdandiru/Uiz)

Yeni dogan bebekle ilgili yerine getirilmesi gereken geleneklerden biri de bebege agiz
stitlinii vermektir. “Rizk1 az olmasin” (nesibesi kem bolmasin) diye yeni dogan bebege
kesinlikle su vermezler. Agiz siitli annenin ilk siitiidiir ve vitamin agisindan ¢ok zengin
oldugu i¢in bebegi tiirlii hastaliklardan korur, hayata uyum saglamasini kolaylastirir,
direngli ve saglikli olmasma yardimeir olur, bagisiklik sistemini gii¢lendirir.
Kazaklarda, “Agiz siitine doymayan hayatta da doymaz, yoksulluk ¢eker” (Uizina
jarimagan Omiiriinde jarimaydi), edepli, namuslu, yurduna ve halkina deger veren
insanlara sdylenen “agiz siitiine doymus” (u1zina jarigan), edepsiz, merhametsiz, kendi
soyuna iistten bakan soysuzlara sdylenen “agiz siitline doymamis” (uizina jarimagan)
seklinde ifadeler kullanilmaktadir. Biitiin bu ifadeler, agiz siitli verme ritiielinin ve
neticelerinin Kazak kiiltiiriinde ne denli 6nemli oldugunu géstermektedir (Nazarova,

Temenova, 2021: 184).

2.3.7. Bebege Isim Verme (At koyu)

Her toplumun kendine Ozgii ad verme gelenek ve
gorenekleri halkin yasayisini, diigiince tarzini ve sosyal yapisini yansitmasi agisindan
onemli bir yer tutmaktadir. Her anne ve baba ¢ocuguna giizel ve anlamli isim koymak
ister. Isim koyma gelenegini yerinde getirirken de ¢ocuk onlara benzesin niyetiyle
tarihte yasayan kahramanlarin, s6z ustalarinin, adaletli kadinlarin, ezgi ustalariyla
sairlerin isimlerini koymaya caligirlar. Ayrica isim koyma gorevini siradan bir insana
degil, herkesin saygi duydugu, agz1 duali, ¢ok gdormiis ve yasamis kimselere yiiklemeyi
ve onlarin duasimi almayi bir ayricalik olarak goriirler. Kazak halkinda bebegin
kulagina ezan okuyup ismini sdylemek, mutlaka yapilmasi gereken bir uygulamadir.
Cocugun sag kulagma ii¢ defa ve sol kulagma ii¢ defa gocugun ismi yiiksek sesle
sOylenmektedir. Boylece bebegin kulagmin bu isme alisacagina ve zihninin

kabullenecegine inanilir. Miisliimanlarin, “Insanin émrii ezanla namaz arasindadir”
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dedikleri gibi, dogarken ezan1 okunur 6liirken namazi kilinir. Bir bagka husus, bebek
dogar dogmaz oliirse veya diisiik gergeklesmisse bile isim koyarak topraga verilir fakat
cenaze namazi kilinmaz (Ahmetova, 2018: 45). Kazaklarda, kulagina ezan okunmayan
gocugun sagir olacagina dair bir inan¢ vardir. Cocuga isim verildiginde koyiin

biiyiikleri, yakin akrabalar, komsular eve davet edilerek yemek verilmektedir.

“Kirk kisiden biri Hizir’dir” diye bazen eve gelen tanr1 misafirine de isim verdirdikleri
olmustur. Gégebe yasam bi¢imine gore bebek yaylada dogarsa Jaylaubay, Sildebek
diye, kislakta dogarsa Kistaubay, giiziin dogarsa Kiizembay, Nevruzda dogarsa
Naurizbay diye de isimler verilmistir. Bunun yan1 sira bebegin haftanin hangi giinii
diinyaya geldigiyle ilgili olarak da Diiysenbek, Diiysenbay, Seysenbay, Sarsenbay,
Beysenbek, Cumabek, Cumatay, Cumabergen, Senbek, Jeksenbay seklinde isimler

verilmektedir (Nazarova, Temenova, 2021: 186).

Bir ailenin siirekli kiz ¢ocugu oluyorsa ardindan erkek ¢cocugun dogmasi timidiyle
Ulbosin, Ulmeken, Uljalgas, Uljan, Ulbala, Toydik (doyduk), Toygan, Toyum diye
isimler verilmistir (Kuraluli, 1998:74). “... Esi siirekli kiz dogurup erkek cocuguna

sahip olamadiklarinda en son dogan kizlaria Ultugan (Erkek doguran) ismini verirler”

(Aydarhanova, 2014: 313).

Kazaklar ¢ocuklara giizel, anlamli isimler verilmesine 6zen gostermektedir. Ciinkii
¢ocugun bahtina, sansina ve hayatina etki edecegi diisiiniilmektedir. Kazak halki,
cocuga admi gelisi giizel olarak degil, belli bir olayla ilgili olarak vermektedir.
Verilen isimler, toplumlarin psikolojilerini, anlayiglarini, diisiince ve hayallerini
temsil etmektedir. Mesela Kazaklarda Arman (hayal), Bakit (mutluluk), Tilek (dilek),
Mahabbat (muhabbet), Kayrat (gayret) gibi isimlerin verilmesi bunun gostergesidir.
Bunun yam sira, ¢cocugun belli insancil ozelliklere sahip olmasmi isteyen halk
¢ocuguna Jomart (comert), Batir (bahadir), Adil (adil), Berik (saglam), Serik (destekgi)
gibi isimler de verilmektedir. Bir Kazak atasoziinde: “Teni giizel olan degil, tini giizel
olan giizeldir” denir. Kazak kizlarmin dig goriiniis olarak giizel olmasinin yani sira
onun yumusak, iyi kalpli olmasina, yani i¢ giizellige biiyilk 6nem vermisler ve bu
isteklerini kizlarina verilen isimlerle ifade etmislerdir. Ornegin; kizlarina Jibek (ipek)
ve Makpal (kadife) isimlerini veren Kazaklar, kizlarinin bu yumusak ve degerli

kumaslar gibi sefkatli, kadins1 ve nazik olmasini istemislerdir. Saule (1s1n), Saltanat
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(toren), Karligas (kirlangig), Senim (inang) gibi Kazak kiz isimleri de 6zel anlamlar
tasimaktadir (Erqalieva; Sakuzadauli, 2000, 88-90).

Tiirk toplumlarinda ad koymada etkili olan faktorlerden birisi de dindir. Dini diisiince
sisteminin etkisiyle konulan isimler bulunmaktadir. Dini giin ve Peygamber Hz.
Muhammed’in veya diger peygamberlerin, dort halifenin, Hz. Muhammed’in ashap ve
akrabalarinin, evliyalarin adlart da verilmektedir. Kazak toplumunda ise
din biiytiklerine saygi duyuldugu igin ve gocuga agir gelecegini
diistinerek verilmekten sakinilmakta veya verilse dahi ¢ocuklara dikkatli

seslenilmekte, 6zenli davranilmaktadir.

2.3.8. Besik Toreni (Besikke Salu, Besik Toy)

Kazak kiiltiiriinde bebek diinyaya geldikten sonra gerceklestirilen merasimlerden birisi
“besik toyu” (besik toy)’dur. Besik toy, cocugun yasamindaki toylarin en
Oonemlilerinden sayilir. Bebegin gdbek bagi kuruyup diistiikkten sonra bu toy yapilir ve
akrabalar hediyeleri ile bu toya gelir. Bebegi besige koymadan 6nce mutlaka ardig

veya adraspan otuyla besigi temizlenir ve ardindan;

“Alas, alas, baladan alas! Alas, alas, ¢ocuktan alas!
Iyesi keldi, paleden kos! Sahibi geldi, beladan geg!
Alas, alas, baleden alas! Alas, alas, beladan alas!

Ko6zi jamannin kdzinen alas! Gozi kotiiniin gdziinden alas!
S6zi jamannin sdzinen alas! Sozii kotliniin sdziinden alas!
Kirk kabirgasinan alas, Kirk kaburgasindan alas,
Otiz omirtkasinan alas. Otuz omurgasindan alas”

seklinde dilekler dileyerek dualar edilir (Babalar S6zii: 2011: 60-61).

Adraspan otunun mikroplart 6ldiirlip ortami temizledigi, tedavi edici 6zellikleri ilm1

bakimdan da ispatlanmistir.

Besigi temizleme islemi tamamlandiktan sonra kurut, kuruyemis ve tath cesitlerinden
olusan sag1 (ikramlar) hazirlanir ve besigin ortadaki deligi olan yerden asagi dogru

birakilip, “Tistt ma?” (Sict1 m1?) diye sorulur. Ellerini agip bekleyenler “Tist1!” (Sigt1!)
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diye sevinip besigin deliginden diisen ikramlar1 paylasirlar. Bu, birkag kez tekrarlanir
ve bu gelenek “tistirma/tistt ma?” diye adlandirilir (Toleubayev, 1991: 72). Bu gelenek,
bir ag¢idan besige yatacak olan bebegin tuvalet ihtiyacim1 kolaylikla gidermesi,
zorlanmamasi; diger yandan bebege bereket, zenginlik bulagsin ve 6miir boyu varlik

icinde yasasin seklindeki inanca dayanmaktadir.

Tistirma ritiielinden sonra besigin dosemeleri yerlestirilir. Oncelikle idrarin besige
sigramamast i¢in idrar kabinin i¢ine kum veya kiil koyularak besik deligine yerlestirilir.
Ardindan koyunun kaval kemiginden veya ardi¢ agacindan oyularak yapilmis idrar
borusu, kus yatagi, yastiklari, ortiileri, baglar1 ve besik ortiisii gibi dosemelerle bebek
besige yerlestirilir (Arginbayev, 1996: 76). Genellikle besikte kullanilan malzemeler
gbze hos goriinen acik renkli kumaslardan dikilir ve dis Ortiileri nakisla, islemelerle
siislenir. Bu uygulama, bebegi dogustan itibaren giizellige alistirmak i¢in yapilir. Besik
désemeleri yaz ve kis mevsimleri i¢in ayr1 olur. Désemeler, yazin hafif kumaglardan
kis i¢in ise sicak tutan kumag ve dokumalardan hazirlanir. Bebek besikte korkmasin,
nazar degmesin diye besigin bas tarafina puhu kusu tiiyii, nazar boncugu, muska,
boyal1 asik kemigi, kartal tirnag1 gibi malzemeler asilir ve yastiginin altina kama veya
caki koyulur (Babalar Sozii, 2011: 61). Ayrica agz1 duali ihtiyar nineler bata verirler
(dua ederler). Besik toyu sirasinda besigin iizerine bes, yedi bazen dokuz cesit Ortii
ortiiliir (Toleubayev, 1991: 73). Bu ritiiel, bebegin uykusunun iyi, sakin ve diizenli,
biiylidiigiinde de zengin, comert ve hayirsever olmasi i¢in yapilir. Besigin iizerine
ortiilen ortiiler toya gelen ninelere verilir ve dualar1 alinir. Bebegi besige koyan kadina
da “Eliniz hafif olsun, gelinimize sizin yolunuz nasip olsun” diye ayr1 bir (besikke

salar) adiyla ayr1 bir hediye verilir.

2.3.9. Kirklama/Kirk Cikarma (Qirqmnan Sigaru)

Dogum adetlerinden bir digeri ise kirk ¢ikarma gelenegidir. Bu gelenegin de kendi
anlami, kokeni ve amaci vardir. Kirk ¢ikarma, bebegin kirk giinliik olmasiyla, et ve
kemiklerinin birlesmesiyle ve bebegin yasama uyum saglamasiyla ilgilidir. Bu 6zel
giinlin serefine ziyafet verilir ve geleneksel kirk c¢ikarma gergeklestirilir. Erkek
bebegin 37-39. giinlinde, kiz bebegin ise daha hassas ve zayif olmasi nedeniyle 40.

giinlinde kirki c¢ikarilir. Bu ritiielden yola ¢ikarak Toleybayev, bebegin diinyaya
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geldigi giinden itibaren ilk kirk giin Kazaklar tarafindan “diriler” sinifina dahil

edilmedigini 6ne siirmektedir (Toleybayev, 1991: 130).

Eski donemlerde kirk suyu, derin kuyudan alip kaynatilarak hazirlanmistir. Kirk suyu
i¢in 6zel bir kovaya temizlenmis glimiis bir yiiziik ve bilezik koyulur. “Giimiis sifa i¢in,
altin siis i¢indir” diyerek giimiisiin bakteri liretmemesi ile baglantili bir inang s6z
konusudur. Giimiis, suyu arindirir ve suda bulunan istenmeyen maddeleri yok eder.
Misafir kadinlar, biiyiikten kiigiige dogru olmak iizere sirayla, tahta bir kasik
yardimiyla kovada 6zel olarak hazirlanmis bu sudan iyi dileklerini sdyleyerek
dokmeye baglar. Bir kisi de kag¢ kasik su dokiildiiglinii sayar. Bebek, iyi dilekler
sOylenerek doldurulan bu giimiislii suda, lizerinde kuru yer kalmayacak sekilde yikanir.
Kazaklar bu ritiieli gergeklestirirken hem giimiisiin sifali olusuna hem de giizel
dileklerle dokiilen suyun olumlu enerjisine inanmislardir. Bebek, “Bebek uyuzu”
(Silde kotur) olmasin diye bebegin el ve ayak parmaklarinin arasini, kulaklarinin i¢ini
ve disini, burun boslugunu, koltuk altlarini ve sonunda da biitiin viicudunu dikkatle
yikarlar. Banyo sonrasinda yumusak ve giizel bir kumastan “gébek anas1” tarafindan
dikilmis adal jeyde (helal gomlek) adl1 gdmlek giydirilir. Ayni1 giin bebegin “karin sa¢1”
olarak adlandirilan anne karnindaki saglar1 ve tirnagi kesilir. Karin sa¢1 kesilmedigi
durumda bebegin sik¢a hastalanacagina, tirnagindan da rahatsizlik duyacagina inanilir.
Alinan karin sag1 ve tirnaklar kutsal sayildiklari i¢in temiz bir yere gomiiliirken banyo
suyu da ayak basilmayacak bir yere dokiiliir. Kirk suyu ritiieline katilan misafirlere

suyun i¢indeki giimiislerle birlikte bagka hediyeler de verilir (Argmbayev, 1996: 78).

2.3.10. Aydar Koyma

Aydar, eski Tiirk geleneklerinden birisidir. Aydar; basin tepesinden birakilan
sa¢, pergem olarak bilinmektedir (Kog; Bayniyazov; Baskapan, 2003). Sayet ailenin bir
erkek cocuguna sahip olmasi uzun yillar sonra gerceklesmisse dogumundan itibaren
tepesinden bir per¢em sag birakilir ve oriiliir. Bu gelenege "Aydar" denir. Bu uygulama,
erkek cocugunda, dil-goz degmesi (nazar)dan korumak amaciyla hala
stirdiiriilmektedir. Bu inancin ¢ok eskiden Tiirklerle akraba topluluklarla Mogol ve
Mangu halklarinda da mevcut oldugu bilinmektedir. Orta Asya'da Islam &ncesinde,
Goktarir1 inancina mensup olan atalarimiz, “Tanr1 tutsun!” diye ¢ocuklarin baslarinin

tepelerinde bir pergem sag birakirlar ve bazen de bunu tek 6rgii seklinde orerler ya da
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uzatirlardi  (Ogel, 2001: 24). Tarihte eski Kazak bahadirlarinin  cogunlugunda
bulunan aydar “Tolagay” efsanesinde de gegmektedir. Efsanede soyle anlatilmaktadir:
“Geg¢mis zamanlarda genis bagirli Arga (bolgesi) sirtlarinin ortasinda bir kavim varmas.
Yerleri yaylada, canlar1 rahatta mutlu mesut yasiyorlarmis. Bereketli yerden mesken
tutan, hayvanlar icin de insanlar i¢in de zengin bir yer olan, bu yurdun insanlarinin,
“Biz de her sey var. Bize sadece bu mali ve cani koruyacak bir bahadir gerekir, diye
tek bir hayalleri varmis. Glinlerden bir giin ailelerin birinde “Altin Aydarli” alp ¢ocuk
diinyaya gelmis. i1, yurtlari toplanip bliyiik
toy yapmuislar. Cocuk, yildan yila degil giinden giine biiylimeye  baslamis.  Hisim
akrabalar1 da ¢ocuga nazar degmesin diye kendi adiyla cagirmayip Tolagay diye
cagirmiglar” (Yildirim, 2012: 115).

Kazaklarda, aydarin diger bir adlandirmasi da “tulum” veya “karin sa¢’tir. Sekil ve
anlam olarak ayn1 gelenegi temsil etmektedir. Aydar sa¢i, zamanla uzadiginda ¢esitli
boncuklarla ve degerli taslarla siislenerek oriilmektedir. Gegmiste Kazak erkekleri
yasa bakmadan aydar ile gezmislerdir. Giiniimiizde ise ¢ocuk okula baglamadan veya
stinnet yapilirken s6zii gegen, iyi kimselere Kur’an-Kerim ve dualar esliginde aydar
sac1 kestirilmektedir. Cocugu nazardan korumak icin aydar birakilmaktadir (Erqalieva;

Sakuzadauli, 2000: 98).

2.3.11. Bagrindan Tabak Gecirme (Bauirinan Tabak Jiigirtii)

Kazak halki doganin kurallarina uygun olarak yasamis ve buna gdre yasamlarin
yonlendirmistir. Bebegin biiylimesi sirasinda gergeklestirilen ritiieller de bu kurallarla
uyumludur. Emeklemek, bebegin kollarini, sirtini, kaslarini giiclendirir. Bebek
emekleyerek cevresini tanir, bagimsiz olarak hareket eder ve etrafim1 kendi basina
yonetmeye calisir. Bebek emeklemeye alisinca ayaga kalkmasi gecikmesin diye
“bauirinan tabak jiigirtii” ritlieli gergeklestirilir. Saygin kisiler, bundan bdyle bebek
dik dursun diye bebegin bagrinin altindan ikram dolu tabag: ileri geri yedi defa gecirir

(Niisipokasuli, 2014: 15-16).

Talpinip 6rge Orlesin! Cabalayip yiikselsin!
Kulasin kenge sermesin! Kulacini genis agsin!
Biyikterge torlesin, Yiikseklere ulassin,
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Kaz, kaz turip erlesin! Ayaga kalkip yetigsin!, (Ahmetova, 2018: 82)
seklinde dileklerde bulunup bebek ayaga kaldirilir ve tebrik edilerek karninin altindan
gecirdikleri ikramlarla ¢ay igilir. Bu gelenek “bagri yiiceldi” olarak da ifade edilir.

2.3.12. Kostek Kesme veya Ilk Adim (Tusaukeser/Tusau Kesii)

Bebegin karninin altindan tabak gecirme ritiielinden sonra bebek zaman zaman ayaga
kaldirillip bebege “Kaz, kaz” diye ayakta durmasi Ogretilir. BoOylece bebegin
eklemlerinin kuvvetlenmesine yardimci olunur. Ardindan ellerinden tutulur ve “Tay,
tay” diye sdylenerek kiiciik adimlar atmaya alistirilir. Bu ritimler ¢ocugun hareketini
ve ylriimesini kolaylastirir. Bu egitimlerden gegtikten sonra, bebek kendiliginden

adim atip yiiriimeye baslar ve bu donemde ise “Tusaukeser” (1lk adim) gergeklestirilir.

Tusaukeser gelenegi kiigiik bir toy ve seving kaynagi sayilir. Kazaklar bu ritiieli hasta,
yavag yiiriiyen, agir hareket eden ihtiyarlara veya bekar kisilere yaptirmaz. Tusau,
caligkan, iyi huylu, verimli is yapan, giivenilir ve taninmis kisilere kestirilir. Burada
ebeveynlerin tercihi rol oynar ve tusaw istedikleri, deger verdikleri kisiye kestirirler.
Tusau (kostek) kesmek icin ala (siyah ve beyaz) bir ip veya koyunun kalinbagirsagi
kullanilir. Tusaukeserin en eski ve en yaygin tiirii, ala (siyah ve beyaz) iple kesilenidir.
Bunun anlami, Kazaklardaki “kimseye haksizlik etmesin ve kimsenin hakkini yemesin”
(bireudin ala jibin attamasin) dilegine dayanmaktadir (Arginbayev, 1996: 79). Ayni
zamanda ala ip, yasamin semboliidiir. Ornegin, gece ile giindiiz, azla ¢ok, yiiksekle
alcak, 1yilikle katiiliik, aglikla tokluk ve benzerleri gibi yaratilan her seyin bir karsitligi
veya ug¢ noktalar1 oldugunu temsil eder. Insan yasaminda da boyle inisli ¢ikish ve
karmagik anlarin ¢ok olmasi nedeniyle bu ip tercih edilir. Bebegin ayagina ala ipi
“lyiliklerle karsilastp mutlu  oldugunda insanhigim1 unutmasin, zorluklarla
karsilagtiginda pes etmesin, hayatin hiizniiyle mutlulugunu esit sekilde kaldirabilsin™
diye gérmiis gecirmis, torun sahibi, engin yiirekli nineler dua ederek baglar ve 6nceden
kararlastirilan bir kisiye de bu ip bicakla kestirilir (Nazarova, Temenova, 2021: 189).
Ardindan tusaw kesilen ¢ocugun ellerinden iki kisi tutarak 6ne dogru yiiriitiiliir ve

tusaukeser cir1 sdylenir.
Kaz, kaz balam, kaz balam, Kaz, kaz bebem, kaz bebem,

Kadam bassan maz bolam. Adim atsan sevinirim.
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Kiirmewindi sestik biz, Diigiimiinii ¢ozdiik biz,

Tusavindi kestik biz. Kostegini kestik biz.

Kaz, kaz balam, kaz balam, Kaz, kaz bebem, kaz bebem,

Takimindi jaz balam. Adimlarini at bebem.

Kadamindi sanayik, Adimlarini sayalim,

Kaz, kaz balam, kaz balam... Kaz, kaz bebem, kaz bebem... (Babalar Sozii,

2011: 63) seklinde eglenceli pargalar sdylenir ve dualar edilir. Bundan sonra ¢ocugun
ontine ¢esitli esyalar (kitap, kalem, enstruman, para, makas, oyuncak gibi) koyulur.
Tusau kesilen ¢ocuk hangisini segerse gelecekteki meslegi ona bagli olacagina
inanirlar. Tusaukeser bebegin hayata attig1 ilk adimidir. Ebeveynlerin, “Evladimiz iyi
insan olsun, adimi ugurlu olsun, yasaminda basar1 ve basarisizliklarla esit sekilde bas

edebilsin” dilegiyle gerceklestirilen zengin ve derin anlamlara sahip geleneklerden

biridir.

2.3.13. Siinnet Toreni (Siindet Toyu)

Kazaklar, siinnet gelenegine ¢ok 6nem vermektedir. Dini ve kiiltiirel gerekgelerle
erkeklere uygulanan siinnet, Islam dininin bir geregi olmus ve geleneklerle siislenerek,
giiniimiize kadar ulagmistir. Erkek cocugunun hayatindaki énemli giinlerden Islam
toplumlarinda yapilan 6nemli uygulamalardan birisidir (Akshalova, 2002: 9). Kazak

toplumunda siinnet, IslAmm sarti, Miisliimanligin delili olarak yaptirilmaktadir.

Kazak Tirklerinde, erkek cocuklar {i¢, bes, yedi ve dokuz yaslarinda siinnet
edilmektedir. Tek sayili yaslarda siinnet edilirse; daha iyi olacagina inanilmaktadir
(Erqalieva; Sakuzadauli, 2000: 221). Gittigi yerlerdeki akrabalari ona hediyeler
vererek: “Artik biiyiidiin, adam oldun. Bunun delili olarak, seni siinnet edecegiz”
diyerek onu heyecanlandirilir. Cocuga hediye olarak genelde koyun, at verilmektedir.
Cocuk kendisini boylece bu heyecan igerisinde slinnet edilmeye hazirlar. Cocuk, kendi
istegiyle siinnet edilmektedir (Erqalieva; Sakuzadauli, 2000, 96). Buna "Siindet Toyu"
denmektedir. Siinnet, genellikle yaz sonlar1 veya sonbahar baslarinda yapilir. Ciinkii
hem sicak hem de sogugun gocuga tesir etmemesi diisliniilmektedir. Bazen de siinnet

edilecek yastaki ¢ocuklar, toplu sekilde hoca tarafindan siinnet edilmektedir. Kazaklar,
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imama bu isinden dolay1 kendi ekonomik durumuna gore; para, koyun, tay verir; imam
ise, ¢ocuga hediyeler vermektedir. Davetliler c¢ocuk icin dua ve dileklerini

soylemektedir (Erqalieva; Sakuzadauli, 2000: 96).

Kazaklarda siinnet térenine biitiin es, dost, hisim ve akrabalar, komsular davet edilir.
Siinnet ettirilecek cocuga, babasi ve annesi 1-2 ay once psikolojik olarak hazirlanmasi
icin “Bir, eki, li¢, tort, bes, Tesimay iiclin kes!” (Bir, eki, {is, tort, bes, Stimetayimnin
basin kes) seklindeki tekerlemeyi ezberleterek, “siinnet olduktan sonra, sen tam bir
erkek olacaksin” diye kulagini alistirmaya caligirlar.

Stinnet toreninde babasi veya yetiskin agabeyleri cocugun el ve ayaklarini tutup
I” deyip

tekerlemeyi soyleyerek aldatirken, hoca kaz yagi ile ¢ocugun siinnet edilecek yerini

hazirlarlar. Bu sirada anne babas1 “Bir, eki, lig, tort, bes, Tesimay tigiin kes

ovalayip, uyusturup, hemen kesip alir. Kanamamasi i¢in 6nceden hazirlanan unu veye
kiilii yarasina basar ve iizerini kase ile kaapatir. Térenden sonra ¢ocuga, ¢evresi ve
arkadaslar1 “Miisliiman oldun!” (Musulman boldmn!) deyip saka yaparlar. Cocugu,
slinnete oturtan kisiye armagan olarak koyun, tay, tayinsa (diive) veya para verilir

(Kaliyev, 1994: 23).

Stinnet ¢ocuguna, yaralarinin hemen iyilesmesi i¢in uzun ve bol kiyafetler
giydirilmektedir. Bu kiyafetler ailede sevilen birilerinindir. Cocuk kimin kiyafetlerini

giyerse, cocugun ona benzeyecegine inanilmaktadir (KK17).

Kazaklarin ge¢misten giiniimiize siinnet geleneginde de Onemli degisiklikler
yasanmistir. Gegmiste, koylerde atlarla ve ¢esitli milli Kazak oyunlariyla senlendirilen
diiglin; glinlimiizde milli eglenceler azalmis veya yapilmamaktadir. Cagdaslagsmanin
etkisi yogundur. Ayrica, eski Kazak toplumunda siinnet, imamlar tarafindan yapilirken;

giiniimiize doktorlar tarafindan yapilmaya baglanmstir.

2.3.14. Ata Bindirme Toreni (Asamayga Mingizu)

Kazaklarda at ve ata binme, bozkir hayatinin vazgecilmez bir aracidir. Bu yiizden de,
Kazaklar ¢ocuklarina kiiclik yastan itibaren at binmeyi Ogretmis, at geleneklere
yansimistir. Kazak Tiirklerinde ¢ocuk, bes yasina geldigi zaman aile biiyiiklerinden
anas1 ile babasi erkek evladina ata bindirme toreni (toyu) yaparlar. Bu torenler,

genellikle yaz aylarinda olur. Toya gelen davetliler, cocuga kamei, sadak, sider (at
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aksesuar1) v.b. armaganlar1 verirler. Davetliler toplanir, ¢cocuga milli kiyafetler
giydirilip ata bindirilir. Biiyiiklerinden biri de atin yularin1 tutup sehri / koyti dolastirir.

Cocuk, yerlesim merkezinin ortasinda toplanan halki selamlar. Yaslilar, erkek ¢ocuga:
Al ak tilek, ak tilek,
Atka tokum sal bilek,
Jaksidan maldi baga bil,
Atka da jagsi saba bil,
Onege, Oner taba bil,
Aymagina jaga bil,
Ten kurbinnin ald1 bol,

Mineki, atka mindin asildi jol ! (Tileuova, 2003: 23) deyip dua ederler. Hanimlar,
cocugun yigit, bahadir olmasi i¢in de yine ¢ok eski bir Tiirk gelenegi olan “saciy1”
(sasud1) basindan asagiya sacarlar (Kalityev, 1994: 23). Ata bindirme (Asamayga
Mingizu) geleneginde ¢ocuk ata bindirilerek, heybesine (korjin) koydugu yiyecekleri,
koydeki komsu ve tanidiklan ziyaret ederek, dagitmaktadir. Bu ziyaret edilen yer ve
evlerden ¢ocuga para, altin vb. hediyeler verilmektedir. Cocugun ailesi sofralar
kurarak, yemekler hazirlamaktadir. O giin ¢ocuk serefine Kazak milli oyunlar

oynanmaktadir.

Tirk toplumlar1 bozkir sosyoekonomik hayatinin geregi icerisinde erkek ¢ocuklarini
yigit, bahadir olarak yetistirmeye ¢aligsmislardir. Ata binen erkek evlat, yigitligini de
kanitlamistir. Erkek ¢ocugunun ata binmesine dair verilen terbiye ve egitimin kiiltiirel
anlam kodu ise; cocugun gelecekte iy1 bir lider ve yonetici olacagina inanilmasindan
kaynaklanmaktadir. Kazak halki, erkek ¢ocugunu yliriimeye basladiginda veya bes-
alt1 yasina geldiginde ata binmeye alistirmak ve 6gretmek amagli, “agamayga mingizu”

gelenegini nesiller boyu devam ettirmistir.

“Asamayga Mingizu” gelenegi giinlimiizde yapilmamaktadir. Ciinkii Kazak toplumu
konar-goger yasam tarzindan yerlesik hayata gecis ve ekonomik hayatin hayvanciliga
dayanmamas1 ve hayvanciligin 6nemini yitirmistir. Aslinda kiiltiir olusturan 6geler,
yasam tarzinin bir sonucudur. Sovyet donemi ile beraber, sanayi topluma ge¢is donemi

yasanmistir. Bu gecis asamali olarak gerceklesmistir. Sanayi toplumu olma
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asamasinda ilk etkilenen sehir hayati olmus, giiniimiizde kdylere (auillara) kadar
uzanmistir. Kazak toplumunun yasam tarzi ve 6zellikleri degismistir. Giiniimiizde ise
at yerine ¢ocuklar bisiklet ve arabalara bindirilmektedir. Mesela “At adamak™ (Besire
Beru) geleneginde gelinin anne ve babasi at, koyun, deve, kog vb. hayvanlar verilirken,;
giiniimiizde araba ve bisiklet verilmeye baglamistir. Sosyo-ekonomik hayatin, kiiltiirel

hayata etkisinin dogal sonucudur (Demirci, 2013: 430).

2.3.15. Cocugu Nazardan Koruma

Kazak Tirk¢esinde ‘dikkat, bakis” anlamina gelen Arapca kdkenli nazar kelimesi,
bakiglarinda zararl gii¢ bulunan bazi insanlarin bu 6zellikleriyle bir kisiye, bir hayvana
ya da bir nesneye bakmakla canli lizerinde hastalik, sakatlik, hatta 6liim; nesne
tizerinde sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi seklinde
aciklanmaktadir (Boratav, 1997: 103-104). Eskilerin “isabet-i ayn” adin1 verdikleri
nazar inanci, bugiin “nazar degmek, nazara gelmek, nazara ugramak, goze gelmek,
gbze ugramak, goz degmek, kem goz” gibi deyimlerle ifade edilmektedir. Nazar, gozle
ya da sozle olmak tlizere iki sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Gozle nazar, kisinin
karsisindaki canli ya da cansiz herhangi bir varliga kem gozle bakmasiyla meydana
gelirse, sozle nazarda ise kiginin begenisini ya da imrenmesini sozle ifade etmesinden
gelmektedir. Dolayisiyla nazarin gozle mi yoksa sozle mi meydana geldigi, ancak
kisinin dikkatli bakis1 veya hayranlik dolu sozleri tespit edilebildiginde anlagilir. Halk
arasinda 6zellikle mavi gozli ya da gok gozlii, goziiniin i¢inde veya c¢evresinde beni

olan insanlarin nazar giiciiniin daha kuvvetli olduguna inanilir.

Kazak toplumunda da, nazarla ilgili uygulamalar dikkati ¢ekmektedir. Kazaklar,
gecmisten gelen nazarla ilgili korunma yollarint giiniimiizde de uygulamaktadir.
Cocuklar nazardan korumak ic¢in Oncelikle Allah’a sigindiklarin1 sdylemislerdir.
Ayrica; goz boncuk takma, ‘aydar koyma, kirk sagini besige baglama, ‘tumar’ adini
verdiklert muskalar ve ‘liki’ adim1 verdikleri; puhu kusunun tiiyiinii ve kartal tlyi

takma veya tiitsi yakma vb. uygulamalar yapilmaktadir (Demirci, 2013: 430).

Kazaklar nazara inanmakta ve nazardan korunmak icin ¢esitli yollara
basvurmaktadirlar. Halk arasinda nazar degmeden Once gerek canli gerekse cansiz

varliklar1 nazardan korumak amaciyla ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir.
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Kiiciik ¢ocuklari ya da yetigkinleri nazardan korumak i¢in alinan tedbirlerden birisi;
hocaya ya da bir din adamina “nazar muskasi” hazirlatmaktir. Kur’an’in bir veya
birkag¢ suresi veya cesitli dualarin bir kagida yazildiktan sonra bunun iiggen sekline
getirilip yedi kat musambaya sarilmasiyla yapilan muska, bir bez kilif igerisinde

omuzda, boyunda ya da sag koyunda tasinir (Ciblak, 2004: 108).

Nazardan korumak amacli yapilan uygulamalardan biri ise, ¢ocugun yiiziinii siyaha

boyama, is siirmedir (KK18).

Halk arasinda cocuklar1 severek, hayranlikla Oviilmesinin ardindan, nazar degme
olaymin meydana gelmemesi i¢in, “Allah dil, gézden korusun” (Alla til, kézden
saqtasin), “Dil, goziim tasa” (Til, k6zim tasqa), “Tfai-tfai, goz degmesin” (Tfai-tfai,

koz timesin) gibi ifadelerde bulunmaktadir.

Cocuklar1 nazardan korumak i¢in yapilan uygulamalardan biri, cocugun bas giyisine,
lizerine, besiginin basina, eline siis olarak “nazar boncugunu” takmaktir. Nazara kars1
mavi boncuk kullanma, Tiirklerin eskiden beri uyguladiklart bir yontemdir. Boncuk
kelimesi, Kaggarli Mahmud tarafindan Dogu Tiirk¢esinde “monguk” seklinde tespit
edilerek “atin boynuna takilan degerli tas, arslan tirnagi, muska gibi seyler” olarak
aciklanmistir. Yine ayni yerde “monguk” kelimesi “boncuk, siis i¢in boyuna takilan

degerli taslar” seklinde anlamlandirilmistir (Divanii Lagat-it-Tiirk, I, 475- 28).

Nazarlik, nazari uzaklastirdigina ve etkisiz kildigina inanilan mavi boncuk, yedi delikli
boncuk, kendiliginden delinmis tas, sarimsak, kartal pengesi, hurma c¢ekirdegi,
yumurta kabugu, kurban gozii, geyik boynuzu, ¢érek otu, kuru karanfil, tizerlik vb.

nesnelere verilen genel addir (Akalin, 1993: 247).

Halk arasinda neseli ve saglikli ¢ocuklarin birdenbire hastalanmasi, siirekli aglamasi,
istahtan kesilmesi vb. ¢esitli olaylar, nedeni her ne olursa olsun, nazar degmesi olarak
aciklanir. Bunun gibi olaylar1 engellemek i¢in ¢esitli nazarliklarin kullanilmasinin yani
sira Ozellikle insanlarda ve hayvanlarda meydana gelen s6z konusu olumsuzluklardan
kurtulmak, bir bagka deyisle onlar iyilestirmek i¢in bir¢ok biiyiisel islem de yapilir
(Ciblak, 2004: 108).

Nazar degdigine inanilan ¢ocugun basinda tuzu ii¢ kere ¢evirip, yanan atese atma (tuz

dolandirma) veya “tuz basma” adeti uygulanmaktadir. Eski Tiirk inanisinda atesin
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temizleyici ve armndirict ve kotii ruhlardan koruyucu ozellige sahip olduguna

inanilmaktadir.

Kazak Tiirklerinde, nazar degen ¢ocuga “Usiqtau” gelenegi yapilmaktadir. Cocugun
basindan tuzu ii¢ defa dondiirerek, ekmegi yedi pargaya boler ve tuzla birlikte cocugun
yedi yerine dokundurularak “usiqg-usiq” diye alaslar. Sonra ekmek pargasi ile tuzu
kopege verirler (KK19).

Nazar degdigine inanildig1 takdirde, dua okunarak, halk arasinda nefesi kuvvetli

(mecazi anlamda) olduguna inanilan kisilere “tiikiirttlirme” yaptirilmaktadir.

Kazaklarda nazar1 kesmek igin “Isirtki” kullanilir. “Emsi”ler yani halk hekimleri veya
“molda”larin yani hocalarin {istiine dua yazdiklar1 kagidi suda ezerek igerler (Kose,

2001: 132).

Herhangi bir seyden ¢ekinen ya da korkan ¢ocuklara "qoriqtiq kuyu" ile care bulunur.
Tiirkiye’de "kursun dokme" adiyla bilinen bu uygulama soyle yapilir: iki tabaktan
birine yag konur, digerinde ise kursun eritilir. Eriyen kursun, yaga dokiiliir. Halkin
inancina gore yaga dokiilen kursun insan hangi varliktan korkmussa, onun seklini alir:
Kisi kopekten kormussa kopegin, yilandan kormusgsa yilanin, birisinden korkmussa
onun silueti goriiniir, Seklin agik olarak belirmesi ise, insanin, sekli goriilen varlikla

ilgili hastaligindan, sikintisindan kurtulacagina isarettir (Kose, 2001: 146).

2.3.16.Tilasar Toyu

Kazaklar c¢ocuk ilk konusmaya basladigi zaman sevinerek “dili ¢ikt1” (tili siqti)
ifadesini kullanirlar. Cocugun dili cabuk ¢iksin, glizelce konusmaya baglasin arzusuyla
“Tilagar Toyu”nu yaparlar. Kazak toplumunda bu kutlama ¢ocuk yeni konusmaya
bagladigr donemden okula gidecegi donem arasinda yapilmaktadir. Bu toyda kurban
kesilir, sofralar hazirlanir ve herkes davet edilir. Torene gelen Aksakallilarin (beyaz
sakall1 ihtiyar) biri “Biilbiil gibi 6t!”, “Jirense gibi hatip ol!”, “Janibek gibi lider ol!”
gibi dualarini, dileklerini sdyleyerek, kesilen koyunun dilini ¢ocuga yedirirler(KK20).

3 yasindan gecen, ama hala konusamayan veya peltek konusan cocuklar i¢in bu
torende “koyunun bagirsagiyla bogmak™ ritlieli yapilmaktadir. Kesilen koyunun
bagirsagini iyice temizleyip “cocugu boguldurmus” seklinde “Konusacak misin?” diye

ti¢ kere soru sorar ve gocugun annesi ile birlikte gocuktan “konusacagim” soziinii alir.
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Sonra biiyiikler, ¢cocuk i¢in dua ve dileklerde bulunur. Bu toéren, ailenin ¢ocugun
konusmasindan dolayr gurur gostergesidir. Gegmiste, c¢ocuk yeni konugmaya
basladiginda yapilan gelenek, giiniimiizde okula gidecegi zaman yapildigi

goriilmektedir.

Cocugun dogumu ve onun terbiyesiyle ilgili Kazaklarda eski zamanlardan beri
stiregelen halk deneyimine ve ¢esitli inanglara dayanan bir dizi gelenek ve gorenek
mevcuttur. Dogum o6ncesi, dogum sirasi, dogum sonrasi inanig ve uygulamalar olarak
siraladigimiz bu boliimde, gelenekler kendi iginde birbirleriyle baglantili manevi ve
sanatsal bir zenginlik tagimaktadir. Bunlarin her biri felsefi diislincenin iiriinii olup
derin koklere sahiptir ve zengin birer manevi mirastir. Calismada ele alinan
geleneklerle inanglarin anlamsal boyutuna bakildiginda, bu geleneklerin bazilarinin
hem doganin iistiinliigiine olan inangla ilgili hem de Islamiyet’in kabulii ile ortaya

cikan izlerle ilgili oldugunu gérmek miimkiindiir.
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UCUNCU BOLUM
COCUK ETRAFINDA SEKILLENEN KAZAK HALK
EDEBIYATI

Kazak halkinin sozlii edebiyati, nesilden nesile aktarilan manevi ve kiiltiirel mirasidir.
Heniiz yazinin kullanilmadigi donemlerden baslayarak Kazaklar kendi hayatlariyla
ilgili birgok eseri gilinlimiize kadar sozlii olarak yaratmislar ve yiizyillar boyunca
kusaktan kusaga aktarmislardir. Bunlar genelde cocuklar i¢in halk arasinda cesitli
sekillerde sdylenen siirler, atasdzleri, masallar, ninniler, bilmeceler, tekerlemeler,
atigsma siirleri vb. tiirleri konu almaktadir. Her tiirlin ortaya ¢ikis1 ve gelismesi ¢ok
uzun zaman diliminde meydana gelmistir. Halkin giinliik hayati, yasayisi, gelenek ve
gorenekleri, diinyaya bakis acisi vb. hususlar sozlii edebiyatin dogusuna ve
gelismesine etki etki ettigi gibi sozlii edebiyatin konularini olusturmustur. Kazak sozli
edebiyati halkin hayatiyla siki iligki i¢inde olmustur. Cocuklari merkez alan kazak halk

edebiyat: tiirleri ve orneklerine asagida yer verilmistir.

3.1. Ninniler/Besik Tiirkiileri (Aldiler, Besik Jirlarr)

Ninniler, gegmisten gliniimiize kadar degerini siirdiiren sozlii edebi tiriinlerimizden
birisidir. Ninni anneler tarafindan ¢ocuguna sdylenen sakinlestirici, anlamli s6zler
iceren ezgidir. Anne, ninniler araciligiyla duygularini disa aktararak ¢cocugun kulagina
hos gelen anlamli s6zler sdylemektedir. Ayrica ninnilerde ¢ocugu i¢in giizel seyler
hayal etmektedir. Ninni, anne ile bebek arasinda bir iligski kuvveti olusturmaktadir.
Ninni, ¢cocugun zihinsel yapisini ve sosyal konumunu etkilemektedir. Cocuk, ninniler

araciligiyla halkin tarihine yonelik bilgiler edinmeye, kiiltiirel degerlerine ait bir¢cok
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sOzcligii besikten itibaren igitmeye ve dilini 6grenmeye baslamaktadir. Ninniler,

¢ocugun 0z glivenli olmasina ve olumlu diisiincelerle gelisimine yardimci olmaktadir.

Enver Behnan Sapolyo ninni hakkinda “Ninni, annelerin ¢ocuklarini uyutmalari igin
sOyledikleri nagmelerden olusan birer kitalik halk siiridir. Ninni yalniz kii¢lik cocuklar
icin diizilmistiir. Ne sairleri bellidir ne de yazilist vardir. Bunlarin sairleri Tiirk
anneleridir. Anneden kiza kulaktan gecer, bu suretle de dilden dile, nesilden nesile
devam eder. Muayyen bir bestesi vardir.” (Sapolyo, 1938: 104) diyerek tanimdan

ziyade ninninin 6zelliklerini siralamistir.

Kaggarli Mahmut, Divan-1 Liigati’t-Tiirk’te ninni karsiligi olarak “balu balu” veya
“bulu bulu” diye okuyabilecegimiz bir kavram kullanmistir (Mahmud, 1992: C. III:
232). Tiirkiye Tiirklerinde “ninni”, Tatarlarda “elli”, “belli”, Karakalpaklarda “heyla”,
“heyla”, Kirgiz Tiirkgesinde “aldey”, “besik 1r1”, Ozbeklerde “alla”, Uygurlarda “elley”
seklinde adlandirilan ninninin, Kazak Tiirk¢esindeki karsiligi ise “Besik jir1”,

“Aldi”dir.

Kazak ninnilerinin 6rnekleri ilk olarak 19. yiizyilin sonlarinda A. Divayev tarafindan
toplanmis ve yirminci yiizyilin baslarinda basilmaya baglanmistir (Divayev, 1923: 24).
Ninniyi ayr1 bir halk edebiyati tiirli olarak taniyan ve ilk inceleme konusu yapan ise A.
Baitursinovdur (Baitursiov, 1991: 433). S. Seifullin, ninniye 6zel 6nem veren ve onu
inceleme konusu yapan ilk kisilerden birisidir. 1932'de yayinlanan “Kazak Edebiyat1”
(Qazaq Adebiyeti) adli eserinde ninnileri tiir dzellikleri, estetik yapilar1 ve egitim
faaliyetleri gibi sanatsal yonlerine 6zel bir yer vererek incelemistir (Seifullin, 1932: 4).
S. Ahmetov “Kazak Cocuk Edebiyati Tarihi Uzerine Denemeler” (Qazaq Balalar
Adebiyeti Tarihiin Ogerki) adli galismasinda, ninniyi ¢ocuk edebiyatiin kaynagi
olarak belirlemis, edebiyatin gelisimindeki Oneminden bahsetmistir. Cocuklarin
estetik zevklerini gelistirdigini ve egitimdeki roliinii vurgulamistir (Ahmetov, 1965:
17-21). B. Vahatov ise ninniyi halk edebiyatinin bir tiirii olarak arastirmistir (Vahatov,
1974: 169-178).

Erdal Aydogmus “Kazak Ninnilerinden Ornekler” (2020) adl1 makalesinde, “Ana Tili”
Yayinlar1 arasindan ¢ikan Kenjehan Islamjanuli’nin kaleme aldig1 “Agac Besikten Yer
Besige Kadar “Tal Besikten Jer Besikke Deyin” (1996) adli caligmasinda yer alan

ninnilerin bir kismi Tiirkiye Tiirk¢esine aktarmistir. Edebiyatin zengin sozli

64



© 0 N o g b~ w0 DR

[HEN
o

tiriinlerinden olan ninniler kiiltiirel degerleri icerisinde barindirmasi nedeniyle

Aydogmus’un ¢alismasi Tiirkiye’deki ¢aligmalar icinde dnemli bir yer tutmaktadir.

Ninniler, i¢inde bir halkin tarihini, orf-adetlerini, gelenek ve goreneklerini sz
araciligiya aktarmasi agisinda birgok geleneksel bilgiyi i¢inde barindirmaktadir. Kazak
Tiirklerinin tarihi hakkinda bilgi ve fikir sahibi olmamizi saglayan Aydogmus (2020:

89) makalesinde, ninnileri konularina gére 10 baslik altinda su sekilde siniflandirmigtir:

Sevgi ve ilgi ifade eden ninniler,

Gelecege yonelik hayal, dilek ve temennileri ifade eden ninniler,
Akrabalik iliskilerini konu alan ninniler,

Ayrilik ve gurbeti konu edinen ninniler,

Hayvanlar1 ele alan ninniler,

Dua, dilek ve temennilerin yer aldig1 ninniler,

Maddi duruma deginen ninniler,

Ozlem ve teselli belirten ninniler,

Fiziki goriinis ile dilek ve temenni ifade eden ninniler,

. Ogiit Veren/Ogiit Niteligindeki Ninniler.

Sevgi ve Ilgi ifade Eden Ninniler

Aldi, 4ldi, aq bopem, Ninni, ninni, ak bebem,
Aq besikke jat, bopem. Ak besige yat, bebem.
Jilama, bopem, jilama, Aglama, bebem, aglama,
Jilik sagip bereyin, Mlik kirip vereyim,
Bayqutannifi quyrigin Balikei1l kusun kuyrugunu
Jipke tagip bereyin. Ipe baglayip vereyim.
Aldi, #ldi, bopesim, Ninni, ninni, bebisim,
Qoz1 jiini kepesim. Kuzu yiinii takkem.

Jurt siiymese, siiymesin, Yurdun sevmezse, sevmesin,
Ozim siiygen bopesim. Benim sevdigim bebisim.
(Islamjanuli, 1996: 22) (Aydogmus, 2020: 89)
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Gelecege Yonelik Hayal, Dilek ve Temennileri ifade Eden Ninniler

Ayir qalpak, kiyisip,
Aqirip jauga tiyisip,

Batir bolar ma ekensifi?
Barmagqtariii mayisip,
Tiirli oyu oyisip,

Usta bolar ma ekensifi?
Tafidaylarii taqildap,
Soéylegende s6z bermey,
Sesen bolar ma ekensifi?
Qeil balagii tiirisip,
Oyga, tauga jiirisip,
Baluan bolar ma ekensin?
Qilgan isifi ofl bolip,
Kiygenifi jags1 ton bolip,
Momin bolar ma ekensifi?
Bal qaynatip, say isken,
Qaz1 kertip, jal jegen,
Ast1 bolar ma ekensifi?
Uzaq jasap, kobirek

Bast1 bolar ma ekensin?

(Islamjanuli, 1996: 24)

Ayrik kalpak, giyip,

Haykirip diismana saldirip,
Kahraman mi olursun acaba?!
Parmaklarin uyusup,

Cesitli oymak oyan,

Usta m1 olursun acaba?!
Agzin kapanmayip,
Konustugunda s6z vermeyen,
S6z ustas1 mi1 olursun acaba?!
Bol pagani katlayip,

Ovaya, tepeye yuriyup,
Pehlivan m1 olursun acaba?
Yaptigin isin rast gidip,
Giydigin giizel kiirk olup,
Miilayim mi olursun acaba?!
Bal kaynatip, cay icen,

Kazi kemirip, jal yiyip,
Kismetli olur mu acaba?
Uzun yasay1p, ¢okca

Alkallt m1 olursun acaba?

(Aydogmus, 2020: 91)

Akrabalik Iliskilerini Konu Alan Ninniler

Jezdey- jezdey qolifinan
Jezdelerifi aynalsin.

Appaq, appaq qolifinan

Bakir gibi, bakir gibi eline
Enistelerin kurban olsun.

Apak, apak eline
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Apalarifi aynalsin.
Aldi, balam, aq balam,
Aq besikke jat, balam.
Aynalayin kozifinen,
Atasina naq balam.

(Islamjanuli, 1996: 25)

Ayrilik ve Gurbeti Konu Edinen Ninniler

Aldi, bépem, aq bdpem,
Aq besikke jat, bopem,
Astifia terlik salayin,
Ustifie toqim jabayin,
Auvildan ketken apandi
Izdep gaydan tabayin.

(Islamjanuli 1996: 23)

Auvilim kosip baradi Almaliga

Kim konbeydi tagdirdiii salganina.

Kormegeli kop aydii jiizi bolds,
Ata-anamnifi habarin almagali.
Ay-iy, bopem,

Keyin qalgan elimdi

Korer me ekem? !

Tugan jerdifi saginip topiragin,
Koz aldima keledi sol turagim.
Ata-anamdi ayaul1 afisaganda,

Aq bopemdi ayalap otiramin.

Ablalarin kurban olsun.
Ninni, ¢ocugum, ak cocugum,
Ak besige yat, cocugum.
Kurban olayim goziine,
Dedesine ¢ekmis ¢gocugum.

(Aydogmus, 2020: 92)

Ninni, bebem, ak bebem,
Ak besige yat, bebem,
Altina terlik sereyim,
Ustiine eyer koyayim,
Koyden giden ablani
Aray1p nereden bulayim.

(Aydogmus, 2020: 92)

Koylim gogiip gidiyor Almali'ya,

Kim kabullenmez kaderin yazdigini.

Gormeyeli aylar oldu,

Ailemden haber almayali.

Ay ay, bebem,

Arkada kalan yurdumu

GOriir mitytim?!

Dogdugum yerin topragini 6zleyip,
Go6z dnlime geliyor oralar.

Sevgili anne-babami 6zledigimde,

Ak bebemi sevip otururum.
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Ay-dy, bopem,
Keyin galgan elimdi
Korer me ekem?!

(Islamjanul1, 1996: 33)

Hayvanlar1 Ele Alan Ninniler

Aldiy, ildiy, bobegim,
Jubanbaytin ne dedim?
Bobegimdi emizip,
Besigine boledim.
Aldi, ldi, appagim,
Qoydifi jilini qalpagim.
Tiilki jortpas tiileyden
Jol saldirgan qarsagim.
Aldi, 1di, bobegim-au!
Aldi, ildi, 4ldi qaq,

Er jetkende jilq1 baq.

Ulken taudan tiilki qaq,

Tanir bersin basifa baq.

(Islamjanuli, 1996: 27)

Ay ay, bebem,
Arkada kalan yurdumu
Gorlr miytim?!

(Aydogmus, 2020: 93)

Ninni, ninni, bebegim,
Sakinlesmeyecek ne dedim?
Bebegimi emzirip,

Besigine beledim.

Ninni, ninni, akpagim,
Koyun yiinii kalpagim.
Tilki gegcmez yabandan

Yol agan yaban tilkim.
Ninni, ninni, bebegim ay!

Ninni, ninni, ninni soyle,

Er olup yetistiginde at yetistir.

Biiyiik dagdan tilki yakala,
Tanr1 versin basina baht.

(Aydogmus, 2020: 94)

Dua, Dilek ve Temennilerin Yer Aldig1 Ninniler

Ag siitimdi emirenip,
Omirauvimnan bereyin.
Argimaqqa mingizip,
Han qizin alip bereyin.
Tapil basip jiirgende,

Tilifi si81p soylerde,

Ak siitiimii imrenerek,
Gogstimden vereyim.
Kiiheylana bindirip,

Han kizin1 alayim.

Sarsak sarsak yiiriidiigiinde,

Konugmaya basladiginda,
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Agsarbas soyip, quvanip,
Omirifdi tileyin!

Jilama bopem, jilama,
Ana siitin aqta dep,
Batamdi tagi bereyin.
Jigit bolip 6skende,
Qiz1g1iid1 koreyin.

(Islamjanuli, 1996: 30)

Maddi Duruma Deginen Ninniler

Buringiday jayii bar ma,
Minetugin tayin bar ma,
Jilaganda dayin tugran
Qarindagi mayiii bar ma?
Buringiday elifi bar ma,
Uy artinda jelifi bar ma,
Surqirasip mafiiragan
Suvlap jatqgan tolifi bar ma?
Orelegen etifi bar ma,
Keselegen siitifi bar ma,
Erteli-kes sauip iser
Aruanaday qutin bar ma?

(Islamjanuli 1996: 32-33)

Ozlem ve Teselli Belirten Ninniler

Sugsir degen qus bolar,
Tartsan jiini bos bolar.

Kokesininen hat kelse,

Adak kesip, sevinip,

Uzun 6miir dileyeyim!
Aglama bebem, aglama,

Ana siitiiniin hakkin1 ver diye,
Hayir duami yine vereyim.
Biiytiytip delikanli oldugunda,
Hiinerini goreyim.

(Aydogmus, 2020: 95)

Eskisi gibi durumun var mu,
Binecek taym var mi,
Agladiginda hazir duran
Karindaki yagin var m1?
Eskisi gibi halkin var mu,

Ev arkasinda riizgarin var mu,

Birbiriyle yarisip meleyen

Giiriilti yapip duran malin var mi?

Artip duran etin var mu,
Kase kase siitiin var mui,
Giin boyu sagip icecegin
Devegibi bereketin var mi1?

(Aydogmus, 2020: 96)

Bahri denilen kustur,
Ceksen tiiyii bostur.

Babacigindan mektup gelse,
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Anannifi koiili hos bolar.
Aldi, bépem, dldi-ay!

On ayagin koterip,
Jubatasifi konildi.

Aman kelip kokesid,
Uzartar ma 6mirdi? !
Aldi, bopem, ildi-ay!

(Islamjanuli, 1996: 33-34)

Ananin gonlii hos olur.
Ninni, bebem ninni ay!
Sag ayagim kaldirip,
Teselli edersin gonlii.

Sag salim gelip babacigin,
Uzatir m1 6mrii?!

Ninni, bebem, ninni ay!

(Aydogmus, 2020: 96)

Fiziki Goriiniis ile Dilek ve Temenni ifade Eden Ninniler

Menifi bépem aq sart,
Bopem sasi1 sap-sari.
Bopem mingen besiktifi
Bekimeydi japsart.
Bekimese bel tiirsin,
Seker men bal keltirsin.
Beline sas1 quyilsin,
Biykeleri jiyilsin.

Aq terektifi astinan
Qart atasi da kelsin.
Qalampirdifi qasinan
Qart djesi de kelsin,
Beline qilis baylagan
Bes agasi da kelsin...
Ey,-Aydanag— aydan aq,
Aqg bilegi gardan ag.

Saulet liyde salqinsaq,

Benim bebem ak sar1,
Bebemin sag1 sapsari.
Bebemin yattig1 besigin
Tutmuyor ek yeri.
Tutmasa halletsin,
Seker ile bal getirsin.
Beline sac1 dokiilsiin,
Kizlar1 toplansin.

Ak kavagin altindan
Yasli dedesi de gelsin.
Karabiberin yanindan
Yasli ninesi de gelsin,
Beline kili¢ baglayan
Bes agabeyi de gelsin...
Ey, Aydanak, aydan ak,
Ak bilegi kardan ak.

Giizel evde salincak,
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Salqinda oynar qulinsaq. Serinde oynar yavrucak.
(Islamjanuli, 1996: 32) (Aydogmus, 2020: 97)

Ogiit Veren/Ogiit Niteligindeki Ninniler

Jeiiiltek bolma, bopesim, Hafif olma, bebisim,
Salmaqti bol erlerdey. Agirbash ol erler gibi.
Jiikire berme dalan dap, Kosturma avare,

Qur bekerge erbefidey. Bos bosuna cosma.

Jilama, balam, jilama, Aglama, cocugum, aglama,
Atas1 aytqan bul s6zdi Dedesinin sdyledigi bu sozii
Bopesim menifi uga ma? Bebisim benim duyar m1?
(Islamjanuli, 1996: 29) (Aydogmus, 2020: 97)

3.2. Yaniltmaca (Janiltpastar)

Kazak Tirklerinde yaniltmaca “janiltpas” adiyla bilinmektedir. Bu tiirtin ismi “janiltu,
janildirmagq, janiltpaq” seklindeki fiilden tiiremistir. Ahmet Baytursinulu, tekerlemeler
hakkinda su bilgiyi vermektedir: “Janiltpag ad1 yanilmaktan ¢ikmis. Sirasiyla tekrar
tekrar hizli bir sekilde soylendiginde ya yanlis ya da dil siirgerek sdylenen sézlere
janiltpas adi verilir. Janiltpasta genellikle yanlis sdyleyis, buna bagli olarak da yersiz

ve anlamsiz sozler ortaya cikar ve giiliing bir duruma yol acar” (Biray, 2002: 72).

S. Seifullin, tekerlemelerin bilimsel onemine dikkat ¢eken ilk arastirmacilardan
birisidir. 1931'de yazdig1 “Kazak Edebiyat1” (Qazaq Adebiyeti) adli ¢alismasinda,
genclerin ve ¢ocuklarin eglencede toplanip karsilikli atismalarinin tekerleme oldugunu
belirterek masal, siir, bilmece gibi dile hakim olmalari, eglenceli, akici kelimelerden
olusmasina dikkat ¢ekmistir (Seifullin, 1931: 253). Tekerleme, sesleri hatasiz bir
sekilde temiz ve net sdylemeyi Ogreten, cocugu buna alistiran ezgili bir oyundur.
Tekerlemenin amaci sadece dil egitimi degildir, ancak kelimeler yanlis telaffuz edilirse
kulaga tamamen farkli gelecek ve kahkahalara neden olacak eglenceli bir folklor
rlintidiir.

Ornegin:
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Aq tay aq pa? Ak tay ak m1?
Qara tay aq pa? Kara tay ak mi1?
(Nuralieva, 2013: 13)

Bu yaniltmacay1 yanlis telaffuz ederseniz,

“Aq tayaq pa? Ak degnek mi?
Qara tayaq pa? Kara degnek mi?”
seklinde anlam1 tamamen degisir.

Yaniltmacanin asil gorevi ¢ocugun dilini gelistirmektir, bu nedenle yaniltmacanin

telaffuzu zor olan seslerden olustugunu da belirtmek gerekir. Ornegin;

Ara, ara, aralar, Ari, ar1, arilar,

Ormannifi boyin aralar. Orman boyunca gezerler,
Gtilderden sorp bal alar, Cigeklerden alip bal yaparlar,
Alisqa usip bara alar, Uzuga ugup gidebilirler,

Bal tétti goy, balalar! Bal lezzetli ki ¢ocuklar

(Nuralieva, 2013: 13)

K1)
T

Bu yaniltmacada oldugu gibi vb. telaffuzu zor harfleri seslendirme egitimi icin

sOylenen yaniltmacalar ¢oktur.

Esik aldindagi otinnii, Kap1 6ntindeki odunun,
Sirpiliraginan ala kel, Cirpilarindan al gel,
Tomarliliginan ala kel, Yuvarlaklarindan al gel,
Tiibirlireginen ala kel, Kokliilerinden al gel.

(Nuralieva, 2013: 28)

Yukaridaki yaniltmacada oldugu gibi birbirine yakin seslerin kullanimiyla olusturulan
yaniltmacalar1 seslendirmek zordur. Yaniltmacalarin sadece dil gelisimi ig¢in
kullanildigin1 sdylemek yetersiz kalir. Cocuklar1 kelimelerle oynamaya c¢eken

duygusal bir tonu ve mantikli bir uyumu vardir.
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Yaniltmacalar, ¢ocugun dil becerisini, karmasik kelimeleri kolayca telaffuz etme
yetenegini gelistirir, hafizay1 giiclendirir. Janil Nuralieva tarafindan yayimlanan
“Kazak Yaniltmacalar1” (Qazaq Janiltpastar1) adli eserde, yaniltmacalar Kazak
alfabesine gore gruplandirilmistir. insan, doga, hayvan gibi cesitli konular1 igeren

yaniltmaca metinlerine yer veren eserde dort yilizden fazla yaniltmaca mevcuttur.

Ornegin;

Sorpa istik

Sorpa 1st1q.
Sondiqtan qorqa istik.

(Nuralieva, 2013: 65)

Solagaydiii sol qoli — ofi qoli,
Ofiqaydiii of qol1 — sol qoli.

(Nuralieva, 2013: 64)

Aranif tisi qisi ma?
Balanin qol qisi ma?
Ara tisi qisimasa,
Balalardi sagar ma?
Bala qol1 qisimasa,
Oyinsi1gin sagar ma?

(Nuralieva, 2013: 9)

Ag matadan aq maqta aq pa?
Ag magtadan ag mata aq pa?

(Nuralieva, 2013: 12)

Corba igtik,
Corba sicak,

O yiizden korkarak ictik.

Solagin sol kolu — sag kolu

Salagin sag kolu — sol kolu.

Armin disi kagintyor mu?
Cocugun eli kasiiyor mu?
Ar disi kasinmazsa,
Cocuklart 1s1rir m1?
Cocugun eli kasinmazsa,

Oyuncagini kirar mi1?

Ak pamuktan ak kumas ak m1?

Ak kumastan ak pamuk ak m1?
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Baygiz —qay qus? Bayg1z - hangi kus?
Baygiz — baygus. Baygiz - Baykus?
Usadi jalgiz. Ugar yalniz.

(Nuralieva, 2013: 23)

3.3. Bilmeceler (Jumbagqtar)

Bilmeceler, eglendirirken diisiinmeyi O6greten bir zeka oyunudur. Cocuklarin hem
ruhsal hem de zihinsel olarak olumlu seyler diistinmesini saglamaktadir. Kazak
bilmeceleri hakkinda yerli ve yabanci pek ¢ok bilim insan1 arastirma yapmistir. Kazak
alimleri M. Alimbayev ile K. Ergobekov’un bilmece kelimesinin ortaya ¢ikmasi
konusundaki goriisleri soyledir: “Bilmece” (jumbagqtar) ilk basta oyun olarak ortaya
cikmistir. Cocugun goziinli kapatarak bir esyay1 saklamislar, sonra derin anlamlar
iceren sozcliklerle sakladig1 esyay1 ¢cocuga tarif etmislerdir. Bilmece ¢ocuklarda hizli
diisiinmeyi ve ¢abuk ¢6zmeyi saglamaktadir. “Bilmek” ve “bulmak” gibi iki kelimenin
kisaltilip birlestirilmesiyle “Bilmeceye” donilismiis ve halk arasinda bilimsel bir terim

anlami kazanmistir” (Alimbayev, 1987: 26).

Ahmet Baytursinov, bilmeceyi Kazak halk biliminin bir tiirii olarak goriip su sekilde
tanimlamistir: “Bilmece” (junbagtar) kelimesi “jumbaq” (gizlemek) fiilinden ¢ikmus,
yani elin igerisinde bir seyi gizleyip “jumu” (yummak) anlamina gelmektedir.
“Diisiinceyi gizleyip sdylemeden, ona benzer seyleri tarif ederek bilmece zihnin
gelismesine yardimer olmaktadir (Baytursinov, 1989: 234). Kazak kiiltiirlinde bazi
bilmecelerin sdyleyeni belli, bazilarinin ise belli degildir yani anonimdir. Bilmeceler
aym1 zamanda hem siir seklinde hem de nesir seklinde olabilmektedir. Ayrica
bilmeceleri sdylenis amacini dikkate alarak da tasnif etmek miimkiindiir. Diger Tiirk
lehgelerinde bilmece teriminin karsiliklar1 soyledir: ~ Azerbaycan Tiirk¢esinde
“bilmece, tapmaca”; Tirkmen Tiirk¢esinde “matal, tapmaga”, Kirgiz Tiirk¢esinde
“tabismak”; Ozbek Tiirkcesinde “tapismak”; Uygur Tiirk¢esinde “tépismak”
(Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri Sozligi, 1991: 70-71).

Kazak bilmecelerinin tarihini arastirmada XIII-XIV. yiizyillarda ortaya c¢ikan
Kipgaklarin “Codeks-Cumanicus” adli sozligii degerli bir mirastir. Bu eserde 47

bilmece bulunmaktadir. Bunun igerisinde giinlimiize kadar kullanimi devam eden
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“Kokse lagim kdgende semiredi” (Gok oglak otlakta semirir), “Buti, but1 uzin, butinan
da koli uzin” (Bacag1 bacag1 uzun, bacagindan da eli uzun) bilmecelerine rastlamak

miimkiindiir (Kurigjanov, 1978: 28).

Sekil 6zellikleri bakimindan bilmeceler, siir ve nesir olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Kazak Tiirklerinde “Jer astinda temir qaziq” (Yer altinda demir kazik) —“Sabiz”
(Havug), “Qaragay basina qatiq uyittim” (Cam basina yogurt mayaladim) — “Adamnin
miy1” (Insan beyni), “Min qoyrmdi bir sibigpen aydadim” (Bin koyunumu bir cubukla
hayladim) — “Ustara” (Ustura), “Taudan tas quladi” (Dagdan tas diistli) — “Ko6z jas1”
(GOz yas1), “Asqar tauda qara orman” (Yiice dagda kara orman) — “Sas” (Sa¢) gibi

nesir seklindeki bilmeceler genellikle bir satirdan olugmaktadir.

Siir seklinde olan Kazak bilmeceleri yapilarina goére dort baghkta

degerlendirilmektedir:

a) Kafiyeli:

Bireudin bir uli bar jane qiz1,
Biledi ol ekeuin diiniye jiizi,
Uyiqtaydi uli tiinde, qiz1 kiindiz
Jiirgende bilinbeydi basqan izi.

“Kiin men Ay”

b) Kafiyesiz:

Qarindas1 konaqqa
Agasin izdep kelgende,
Agasi kasip ketedi,
Uyden s181p bir jerge.
“Ay men Kiin”

c) Vezinli:

Aydalada aq otau,

Auzi, murni joq otau.

Birinin bir oglu var bir de kiz1
Bilirler ikisini biitiin diinya ytizii
Uyurdu oglu gece, kiz1 ise giindiiz
Yiiriidiiglinde goriinmez bastigt izi.

(Giines ile Ay)

K1z kardesi misafirlige
Agabeyini arayip geldiginde,
Agabeyi kacip giderdi,
Evden ¢ikip bir yere.

(Ay ile Giines)

Issizda beyaz ¢adir,

Agz1, burnu olmayan cadir.
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“Jumirtqa” (Yumurta)

d)Vezinsiz:
Jumbagim jutildi, Bilmecem yutuldu
Kokke qaray tutildi. Goge dogru tutuldu.

“Tiitin” (Januzakov, Amanjolov, 1959) (Duman)

Cocugun dili kullanma becerisini artirarak zihninin gelismesini ve okumaya
yonelmesini saglayan Kazak bilmeceleri, konu olarak genis kavramlar icermektedir.
“Babalar S6zi” (2011) adli eserin “Cocuk folkloru” adli 72. cildinde, Kazak ¢ocuk

bilmeceleri konularina goére su sekilde siniflandirilmigtir:

1.Bilim, teknik, giinliik esyalar (Bilim, tehnika, turmistiq zattar),

Ayagi joq jiiredi, Ayag1 yok yliriir,

Arzi joq soyleydi “Hat” Agz1 yok konusur (Mektup)
(B.S., 2011: 229)

2. Tabiat hakkinda (Tabigat turali);

Aq sandigim asildi, Beyaz sandigim acilds,

Isinen monsaq sasild1. “Juldiz” Icinden mercan sagildi (Y1ldiz)

(B.S., 2011: 234)

3. Bitkiler hakkinda (Osimdikter jayinda);

Kok lagim kdgende jatip semiredi “Qarbiz” (B.S., 2011: 235)

Mavi ke¢im yaylada yatarak siser (Karpuz)

4. Hayvanlar, kuslar, bocekler hakkinda (Hayuanattar, qustar, jandikter),
Kezikti bir januar, Karsilast1 bir hayvan,
Ustinde eki tau1 bar. “Tiiye” Uzerinde iki dag1 var (Deve)

(B.S., 2011: 239)
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5. Insanlar hakkinda (Adam turaly);
Koredi barin 6zgenin, Goriiyor herseyi,

Kore almaydi 6zderin. “Ko6z” Goremez kendini. (Go6z) (B.S., 2011: 244)

3.4. Yalanlamalar (Otirik 6lender)

Otirik &lender, Kazak edebiyatinda ayr1 bir yere sahiptir. “Otirik” kelimesi baska
lehgelerde “Otiiriik™” seklinde ve “jalgan™ (yalan) olarak da ge¢mektedir. Tiirkiye
Tirkgesinde ise “yalan” anlamina gelmektedir. Cocuklarin ve bilyiiklerin zevkle
dinledigi yalan ve abartiya dayali siir seklindeki s6zlii edebiyat iirlinli olan “Gtirik
Olender”, gercekten uzak olup yalan soyleyerek elestirdigi, dinlemesi kolay, anlamada
yetenek isteyen bir tiirdiir. Asik edebiyatinda, insanlarin zihni faaliyetlerine ve aklin
prensiplerine ters diisen bu tarz eserlerin en tipik 6rnegini “yalanlamalar” teskil eder
(Ozkan, 1991). Giildiiriicii olaylara dayanarak diizenlenen yalanlamalar miibalaga

sanatina dayanmaktadir.

Kazak halk edebiyatinda 6tirik dlefiderin “El Otirigi” (Halk yalan1), “Seksen Otirik”
(Seksen Yalan), “Qiriq Otirik” (Kirik Yalan), “Otirik Olefider” (Yalanlamalar)
seklinde tiirleri bulunmakrtadir (El Kazinasi-Eski S6z, 1994). Her bir halk edebiyati
trlinii gibi halkin yasam tarzini, 6rf adetlerini, sosyal iliskilerini, tarihini igeren
yalanlamalar, yalan sdyleme yoluyla ger¢egi ifade eden bir tiir olarak

nitelendirilmektedir.

Giildiirmek, eglendirmek amaciyla “olmayan olaylar1 olmus gibi” gosteren g¢ocuk
yalanlamalari, ilk olarak W. Radloff’un kitabinda yayinlanmistir. Sonra da 1890
yilinda S. Ahmetov’un “Yalanlamalar” (Otirik Olefi) adli kitabinda genis olarak
verilmistir (Ahmetov, 1994). W. Radloff’un derledigi yalanlamalarin bir kismin1 6rnek

olarak versek:

Mindim de osiraq qofiiz ayandattim, Bindim de bok bocegine yola ¢iktim,
Boldirtip ayagina qoyandi attim. Durdurup bir tavsanin ayagina
vurdum.

Apirim-ay! Sol qoyanniii semizin-ay, Ooo000-haaa! O tavsan ne sismandi,
Koterip qofiizima qoya almappin. Ug yasinda okguluk egitimi aldim,
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S1 ogpen min qulandr atip qirdim.

Auinan 6rmeksinifi kilem toqip,

Uyalmay jliz togsannan satip turdim.

Ayttim da 6tirik 6ledi, jurtqa jaqtim,

sevindirdim,
Baligtiii gabirsagin otqa jaqtim.
Bir sonam asirandi kirsip ketip,

Mekkeden on jil izdep azar taptim.

buldum.

Aqildan er jetken sofi boldim jarim,
Bir suir mal degende qolda barim.

Qatimim tu qoyandi jazday sawip,

Tiiyredi sar1 maydan eki qarin.

Qamustan jilq1 ustauga quriq qildim,
Jusannan iiyge tireu sirig kildim.

Bir talin saqalimnii kesip alip,

Koskende mal aydaytin s1ibiq qildim.

Tilimnifi kelmeydi ebi 6tirikke,
Tagsir-aw, osinim da 6tirik pe?
Qiriq baytal qalifi malga sanap alip,

Qi1z berdim otaw tigip kekilikke.

Bir ok ile bin at1 vurdum, kirdim.

Oriimcek agindan hali dokuyup,

Utanmadan yiiz doksana satip durdum.

Otirik lefi sdyleyerek halki

Baligin pullarini ateste yaktim.
Evlat aldigim bir sinegimi kaybedip,

Mekkede on sene arayip ancak

Biiyiiylince aklim kald1 yarim,
Bir kostebek, mal olarak elde varim.

Hanimim yaz boyunca tavsani sagip

Bagladi iki karin i¢inde tereyagi.

Sazliktan at tutmak i¢in tuzak kurdum
Adacay1 ile evin diregini yaptim
Bir tutam sakalimi kesip alip,

Gogte mali stirerken ¢ubuk yaptim.

Yalan s0ylemeyi dilim hi¢ beceremez,
Efendim, bu sdylediklerim yalan m1?
Kirk atin parasini sayarak alip,

Kizimi evlendirdim keklik ile.
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(Ahmetov vd., 1994)
3.5. Masallar (Ertegiler)

Masallar, sade bir dille anlatilan s6zlii edebiyat tiirlerinden biridir. Kazaklar tarafindan
“Ertegi” olarak tamimlanan masallar, gelenek-gérenek ve kiiltiirel iceriklerden
bahsettigi i¢cin gelecek nesillere egitici bir amag sunmaktadir. “Ertegi” ismi de erte (en
eski zamanlarda) kelimesinden ortaya ¢ikmistir. Bazen “Ertek” diye de sdylenir.
Kazak masallarinin ¢ogu “ertede bir bay bolipt1 (eski zamanda bir zengin olmus)”,
“ertede bir han bolipt1 (eskide bir han olmus)”, “ertede bir kempir men sal bolipti
(eskide bir nine ile dede olmus)”, ya da “ertek-ertek erte eken (bir varmis bir yokmus)”
diye baglamaktadir.” (Kazak Edebiyati, 1999: 226-227) Bir¢ok masalin basinda bu
tekerlemeler ayni sekilde sdylenir. Kazak masalcilarin tamami masala; eskiden bir
zengin varmis, Onceki zamanda bir han varmis, evvel zamanda ihtiyar bir adam varmis
veya li¢ yigit kardes varmis seklinde baslar. Bazen “ertek, ertek erte eken” tekerlemeli

bicimlerde de basladig1 goriiliir. Masal, icinde sosyal, tarihi, siyasi hususiyetleri

bulunduran halk tiriinlerindendir.

“Masalcilar eski ozanligin, kadinlarda devam eden kismidir. Ozanlik babadan ogula
kaldig1 gibi, masalcilik da anneden kiza intikal eder. Erkek masalcilar varsa da,
ekseriya masalcilar kadin cinsindedir.” (Aslanoglu, 1991: 5) Biitiin Tiirk boylarinda
oldugu gibi masal anlaticilar Kazaklarda da aymidir. Cogunlukla masal anlaticilari

biiylikler ve kadinlardir. Masal anlaticisina “ertegisi”, “erteksi” denilir.

Halk nesrinin gelismis ve sanatsal bir sekli olan Kazak masallari, XIX. ylizyilin
baslarinda arastirilmaya baslanmistir. Masal, o zamandan bugiine kadar devam eden,
gelisen ve zenginlesen, sozli kiiltlirlimiiziin en glizel 6rneklerindendir. “Kazak Halk
Edebiyati’nin “Masallar” cildinde masalin 6zellikleri, masalin islevi su sekilde
aciklanmaktadir: “Masal, halkin isinin olmadig1 zamanlarda; 6zellikle uzun kis
gecelerinde anlatilir ve dinlenir. Buna gore “masal” halkin eglence unsuru olarak
diisiiniilmelidir. Masal; icinde sosyal, tarihi ve siyasi 0zellikleri bulunduran bir halk

edebiyati tiiriidiir. (Kazak Edebiyeti, 1999: 226)

Kazak edebiyat arastiricis1 A. Baytursinov masalin iglevini su sekilde agiklamistir:
“Halkin unutulmus olan kelimeleri masallarda bulunmaktadir. Bu yiizden masal dil
acisindan 6nemlidir. Cocuk edebiyatinin olmadigi yerde cocugun gelismesi ¢cok zordur.
Masal, cocugu konugmaya ve hayal etmeye yonlendirmektedir. Eskilerin gorenekleri
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hakkinda bilgi vermenin en dnemli aract oldugu icin gereklidir” (Baytursinov, 1991:

15).

Masal iizerine yapilan siniflandirma c¢alismalar1 arasinda yer alan ¢alismalarin ilki
Antti Aarne’ye aittir. Stith Thompson ise bu simiflandirmay1 genisletmistir. Kazak
masallarinin tasnifini yapanlar genelde diinyada kabul gérmiis olan Anti Aarne-Stith
Thompson siniflamasima yakin bir yol takip etmislerdir. Kazak Masallari’yla ilgili
olarak yapilan smiflandirmalar benzer sekilde fakat farkli terimlerle yapilanlar1 da

vardir (Ibragimova, 2009: 26).
Ali Berat Alptekin Kazak masallarini su sekilde siniflandirmistir:
1.0laganiistii Masallar (Qiyal-Gajay1p Ertegiler)

Kazak masallarinin ¢ogunlugunu olusturan bu masallarin kokleri ¢ok eskilere
dayanmaktadir, ancak zaman icinde ¢ok farkli degisikliklere ugramistir. Hatta eski
yapilart bozularak yeni eklerle gelistirildigi de goriiliir. Kulamergen (Qulamergen),
Altin Yizik (Altin Jizik), Koca Segen Kiz (Kiiyeu Tandagan Qiz), Biiyiiciiniin
Hediyesi Budur (Styqirsiniiii Styr Os1) gibi masallar bu gruba girmektedir.

2. Hayvan Masallar1 (Hayvanattar Jayindag: Ertegiler)

Kahramanlar1 hayvanlar olan bu masallar da ¢ok eski zamanlara kadar uzanan bir
gecmise sahiptir. Bozkurdun 6nemli bir yerinin oldugu bu tiir masallarda tilki de sayica
pek cok masalda goriiliir. Tilki ile Kegi (Tiilki men Eski), Okiiz ile Esek (Ogiz ben
Esek), Tilki-Kurt-Deve-Aslan (Tiilki, Qaskir, Tiiye, Aristan), Ay ile Insanin Dostlugu
(Ayuu men Adamnifi Dostig1), Cingirakli Cisik (Sildirmaqti K6jek) gibi masallar bu

grupta yer almaktadir.
3. Gergekei Masallar (Singil Ertegiler)

Gergekei masallarin 6rnekleri Kazak masallar1 arasinda oldukga fazladir. Halkin
diinya goriisiinii, ev ve toplum hayatini, sikintilarini, dertlerini, isteklerini dile getirdigi

masallar bu gruba girer. Ornegin, Han ile Vezir (Han men Uazir), ibret (Onege), Akill1

" Kazak masallar1 6rnekleri igin bk. (Alptekin, 2003).
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Kunduraci (Aqildi Etiksi), Iyiyilik ve Kétiiliik (Jagsiliq pen Jamandiq), U¢ Kelime (Us
S6z), iki Yetim (Eki Jetim), Ayaz Bi (Ayaz Bi).

4. Giinliik Hayat ile Ilgili Masallar (Salt Ertegileri)

Bu masallar, nasihat vermenin yani sira akilli yigit, giizel kiz, ikiyiizli sevgili, iivey
annenin diismanligi, kader ile baht gibi konular1 islemektedir. Biitiin bu masallarinin
temelinde adalet ve akil dviilmekte iken ahmaklarla alay edilmektedir. Ornegin, Akil,
[lim, Baht (Aqul, Bilim, Baqit), Serce ile Adam (Torgay men Adam), Kizla Ihtiyar
Adam (Qiz ben Sal), ihtiyar Adamin Ogluna Vasiyeti (Qarttiii Ulina Osiyeti), Thtiyar
Adamla Zeki Delikanli (Qart pen Tapqur Jigit), Hizir, Baht ve Akil (Qidir, Baq, Aqil).

5. Giildiiriicii Masallar (Kiildirgi Ertegiler)

Masallar ¢ocuklara ve biiyiiklere ders vermek, belirli sonuglara ulasmak i¢in kivrak bir
zeka ile giilling olaylar tizerine kurulmustur. Togiz Tonqildag, Bir Sinkildek, Ur

Togpaq, Qanbaq Sal, Ayali Tazsa, Qu Bala, vb. bu masallarin kahramanlaridir.
6. Menkibevi Masallar (Aniz Ertegiler)

Bu masallarin baslica 6zelligi tarihte yasamis kisilerin hayatlari etrafinda olugmasidir.
Bunlarin 6nde gelenleri Korkut, Asan Kaygi, Aldar Kose, Jirense ve Koja Nasir’dir

(Alptekin, 2003: 27).
Hoca, Usta, Terzi (Ustaz, Usta, Tiginsi)

Bir hoca, usta ve terzi iicii arkadasmis. Ugii yolda giderken gidecekleri yere
ulasamay1p gece olunca bir yerde gecelemisler. Yanlarinda gotiirdiikleri cok kiymetli
bir sey varmus. Ugii de uyuyup biri alip kagirir diyerek sirayla gozciiliik ediyorlarmus.
Ik olarak ustay1 nobete koymuslar. Hoca ve terzi uyumuslar. Usta tek basina ndbet
tutup cani sikilmis ve uykusu gelmis. O, biiylik bir agaci keserek insan viicuduna

benzer bir sey yapmus. Sonra terziyi uyandirip kendisi uyumus.

Terzi agagtan yapilmis adami goriince “Benim hiinerim bundan eksik degildir” diyerek
giizel elbiseler dikip agaca giydirmis. Agaci insandan ayiran tek sey canin
olmamasiymis. Terzi hocay1 uyandirip kendisi uyumus. Hoca aga¢ adami goriince gok
sasirmis. “Bunlar hiinerlerini gdstermisler, ben simdi ne yapayim?” diyerek
kaygilanmig. Sonra “Simdi bu agaca can versen” diyerek Tanr1’ya yalvarip aglamais.

Tanr1 hocanin gozyaslarini kabul edip agaca can vermis. O agac giizel bir kiz olmus.
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Kiz o kadar giizelmis ki ona baktiklarinda gozler kamasiyormus. Ertesi sabah usta ve
terzi uyandiklarinda giizel kiz1 gdrmiisler. ikisi de onun canli olduguna sasirmislar.
Ucii de kiz1 birbirinden kiskanmus. Biri “Onu, ben alirim, benim emegimdir” demis.

Ikincisi “Hayir, ben alacagim. Benim emegimdir” demis.
5 S

Sonunda hoca kizarak: -Hayir, ben alacagim; ¢iinkii ben olmazsam ona cani kim
verirdi? demis. Ucii de bir sonuca varamay1p bir kadiya gitmisler. Kad, kiz1 griince
tirpererek: -Eyvah,bu benim kizimdir. Bundan {i¢ y1l 6nce onu kaybetmistim. Sizler
onu nerede buldunuz? diye bagirmis. Buna inanamayip dordii birden padisahin
huzuruna gelmigler. Padisah kizip: -Bu benim oglumun karisidir. Bundan bes y1l 6nce
kaybolmustu. Siz onu nerede buldunuz? demis. Adalet bulamayan ii¢linden biri: -
Verdigin cam geri al! diyerek hoca Tanr1’ya yalvarmis. Cicek gibi kiz canindan ayrilip
agac haline geri donmiis. Terzi diktigi elbiseyi ¢ikarmig. Usta ise agaci padisahin
oniinde pargalayarak: “-Haydi, cocugunun karisi ise onu sen al!” demis (Zhamakina,
2009: 320).

Altin Saka (Altyn Saqa)

Bir zamanlar bir bay (zengin adam) varmis. Hayvanlar1 ¢gokmus ama bir tek evladi
olmamis. Evliyalar1 gezip evladi olmasi i¢in dua etmis. Bir giin karis1 hamile kalmas.

Bir tek oglu olmus.

Bir giin bay atlarina su i¢irmek i¢in bir goliin yanina gelmis. Ama atlar1 su icmekten
tirkmiisler ve gble yanagmamiglar. Meger suyun iistiinde kipkirmizi ¢ig ciger varmas.
Bay onun ne oldugunu merak ederek elindeki ¢ubukla vurdugunda o ciger cadiya
donmiis ve bayin yakasina yapismis. Adami dldiirecegini soylediginde zengin adam
biitlin hayvanlarini ve biitiin serveti yerine kendi 6zgiirliigiinli istemis ama cadi onun
tek oglunu istemis. Bay o evladi yillardir bekledigi i¢in bu teklif biraz zorlamis ama
kabul etmis. Bay yarin tagmnacagmi sOylemis ve oglunun altin sakasini orda

birakacagini sdylemis.

Oglu almaya geldiginde yakalamasini istemis. Anlastiktan sonra cadi bay1 birakmus.
Ertesi giin onlar tasinmig ve cadiyla anlagtigi gibi bay oglunun altin sakasini orda
birakmis. Tasindiktan sonra oglu altin sakasini ararken babasi eski evlerinde
unuttugunu ve gidip almasini istemis. Oglu babasindan hangi ata binmesi gerektigini

sormus. Babasi seyise sormasini sdylemis. Oglu gidip seyise sormus. Seyis gemi
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silkeleyince sesine hangi at bakarsa ona binmesi séylemis. Cocuk ahira gidip gemi

silkeleyince kenardaki uyuz tay bakmus.

Cocuk uyuz tay1 segmis ve agzina gemi taktiginda yaralari iyilesmis. Ustiine deriyi
attiginda tay Qunan (2-3 yasindaki at) olmus, eyeri attiginda Donen (3-4 yasindaki at)
olmus. Ayili bagladiginda Besti (5 yasindaki at) at olmus. Cocuk sevincinden atin
iistiine atlayip bindigin at Tulpar olmus ve gozii acip kapayincaya kadar eski kdye
gelmisler. Koye yaklastiginda Tulpar insan gibi dile gelmis. Babasinin altin sakay1
0zel biraktigini, cadinin orada ¢cocugu yakalamak i¢in bekledigini ve giivenmemesi
gerektigini uyarmis. Attan inmeden altin sakay1 alip kagmasi gerektigini soylemis.
Koye geldiginde ¢ocugun altin sakasi ocak yanindaki tezek altindaymis ve onun

yaninda tulparin sdyledigi gibi bir yasli nene oturuyormus.

Cocuk o neneye altin sakasini uzatmasini istemis. Fakat nene ¢ok yaslh oldugu icin
oturursa kalkamadigini, kalkarsa oturamayacagini sdylemis. Cocuk ¢ok kiiclik oldugu
icin ata binerse inemeyecegini, inerse binemeyecegini sdylemis. O an tulpar ocagin
yanina yaklasip egilmis. Cocuk altin sakasini aldiginda tulpar hizli kogsmaya baslamas.
Cadi kalkip peslerinden kogsmus. Ama yetisemedigi i¢in bir disini alip tulparin ayagina

vurdugunda tulparin bir ayagini kesmis.

Tulpar iligayagiyla kogsmaya devam etmis o an cad1 yine bir disini alip ikinci ayagina
vurmus. Tulpar iki ayagiyla devam ederken yolun kenarinda bir bayterek agacina
gelmisler. Cocuk tulpardan inip o bayterek agacinin iistiine ¢ikmig. Cadi ¢ocugu
diistirmek i¢in bir disini yine alip o agacin dibini kazmaya baglamis. Biraz dibine
yaklagmak tlizereyken bir kirmizi tilki gelmis. Cadiya kazmaya yardim edecegini

sOyleyerek onun yoruldugu i¢in gidip dinlenmesini istemis.

Cadi yoruldugu i¢in tilkiye inanip digini ona vermis kendisi uyumus. Cadi uyuyunca
tilki disi suya atip cadinin kazdig1 yeri geri gomiip kagmis. Cadi uyandiginda tilkiye
kandirildigini anlamis. Yine bir disini alip kazmaya baslarken beyaz tilki gelip yardim
edecegini soylemis. Cadi kirmizi tilkinin onu kandirdigini sdyleyerek artik
giivenmeyecegini sOylemis. Fakat beyaz tilki onun sinsi kirmizi tilki oldugunu
sOylemis ve bu ¢ocugun babasinda intikami oldugunu ve gergekten cadiya kazmaya
yardim edecegini sOylemis. Cadi yine beyaz tilkiye giivenmis. Beyaz tilki de disini
suya atip kazdig1 yeri geri gomiip kagmis. Cadi uyandiginda yine kandirildiginm

anlamis ve c¢ok kizmis. Tekrar bir disini alip kazmaya devam etmis ve dibine
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geldiginde gokte kargalar uguyormus cocuk onlarin kdyiindeki bes tane kopegine
haber vermesi i¢in yalvarmis. Fakat kargalar ugup gitmis. Sonra ordekler ugup

gelmigler.

Cocuk onlardan da yardim istemis ama onlar da ugup gitmisler. Cocuk bayterek
basinda dolanip duran bir kirlangict goérmiis. Meger kislaginda yavrularma yuva
yaptig1 ve onlar1 besledigi kirlangigmis. Cocuk kirlangi¢ ile arkadagmis. Kirlangic
hemen ¢ocugun bes kdpegine haber vermis. Haberi alinca kopekler kosup gelmisler.
Cadiy1 pargalayip 6ldiirmiis ve ¢cocugu sag salim kdye gotiirmiisler. Cocugunun sag
salim geldigi i¢in babasi sdlen yapmis. Aradan yillar gegmis. Cadinin kiz1 annesinin
oldiigii bayterek agacin dibine gelmis. Oradaki kopek izleriyle cocugun kdyiine gelmis.
Onun geldigini hisseden kopekler besi bes taraftan onu pargalamaya ¢aligmis fakat
cadi kiz1 cadidan daha giigliiymiis. O an ¢ocuk yaylastyla kizin gdziine vurmus. Ikinci
kere vurdugunda kiz 6lmiis. Boyle herkes cadi ve onun kizindan kurtulmus (Ashimova,

2020: 237-239).
Akjan Batir (Agjan Batir)

Eski zamanlarda hayvanlari, 6zellikle de atlar1 ¢cok fazla olan bir zengin varmis.
Atlarmin sayis1 alt1 aygir siiriistiymiis. Yaz gegip giiz geldiginde, yilkilar1 otlatmak zor
olmaya baslamis. Bir taraftan atlara kurt saldiriyor diger taraftan da peyda olan

bilinmeyen bir hirsiz atlari ¢aliyormus.

Zengin, kisin kapida oldugunu diisiinmiis ve hem kar yagdiginda atlarma bozkirda
baktirmak hem de gilinden giine kaybolmalarina engel olmak i¢in atlarina bakacak

adam aramaya baglamas.

O zaman memlekette meshur olan yilkici, mal olarak sadece doru at1 olan, hem bahadir
hem de mergen, Akjan adli bir fakirmis. Zengin Akjan’1 duyar duymaz onun evine
varmis ve Akjan Batir’a yalvarmig: “Alt1 siirli atim1 bakarak onlar1 kistan sag salim
cikarirsan bir aygir siiriislinii siiriilere bakma hakki i¢in alirsin.” demis. Akjan Batir:

"’

“Yanima bes kisi ver!” demis. Zengin: “Yanina kendi kardesimi vereyim, kalan dort

kisi koytlin adamlar1” demis.

Akjan Batir peki, diyerek doru atina binmis ve zenginin kdyiine gelmis. Ondan sonra
o, stiriiniin hepsini sayarak alt1 aygir siiriisiinii, bes cobaniyla beraber gozetimine almas.

Daha sonra bunlar ikiser ikiser alt1 siirii at1, otu sik, suyu bol kamisli bir yere siiriip
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getirmisler. Kamislarin i¢inde uygun bir yere at bakicilart alt1 kanatli ¢adir dikmisler.
Orada yemek vyiyor, fazla olan elbiseleriyle arag-gereclerini koyuyor, sirayla
dinleniyor ve firtinali giinlerde sigmiyorlarmis. Giinlerin ardindan giinler, aylarin
ardindan aylar gecip gidiyor fakat yilkilarin i¢inde yilki kaybolmasi diye bir sey

olmuyormus.

Glinlerden bir giin Akjan Batir, alt1 siirii atla yalniz kendi kalmig ve diger bakicilari
cadira yemek yemeye gondermis. Aksama dogru besi gelir gelmez bir kisir kisragi
kesip genis kazana koyarak ¢adirin ortasindaki yer ocaginda pisirmisler. Besi eti pisirip
yemisler ve rahatladiktan sonra, yilkilara gitmeye hazirlanmiglar. Fakat zenginin
kardesi, kisragin etiyle doyduktan sonra, agirlasip uykusu gelmis. O, kegeye sarinip
cadirda kalmis. Kalan dort kisi atlarina binerek, yilkilara gidip Akjan’1 ¢adira yemek

yemeye gondermeye gitmisler.

Bunlar vardiktan sonra Akjan Batir eve donmiis. Onun doru at1 o kadar hizliymis ki
oniinden giden karartiya yetismeden yatismiyor, ardindan takip eden karartiya higbir
izini bildirmiyormus. Akjan Batir, atin1 hizla siirerek gelse alt1 kanatli ¢adir, yerinden
dort karig yukar1 kaldirilmis, altindan atesin 15181 gériinmekte. Kapiya dogru yiiriise
cadirin tam ortasinda tek gozlii bir dev eline ¢adirda kalan zenginin kardesini almus,
ateste kizartmig yemekte. Akjan Batir savag silahlarini alip gelmis ve sarja ile tek gozli
devin tam goziine nisan alarak atmis. O zaman dev, alti kanath ¢adir1 kaldirarak

gbtiirmeye koyulmus.

Sanslarina Akjan’in yoldaslari, evden atlara binip yilkiya gitmeleriyle dev, ¢adira
gelmis. Kazandaki eti yiyip ondan sonra da kegeye sarinmis uyuyan tembeli alip, ateste

kizartarak yemeye baslamas.

Bundan sonra Akjan Batir, devin pesine diislip takip etmeye baglamis. Dev, tan
karanlig1 vaktinde giderek diigman magarasi gibi bir ine girmis. Akjan Batir, atin1 bos
bir yere birakmis ve eline yayimni alarak devin girdigi ine girmis. Cok gecmeden elj,
devin ¢iplak viicuduna degmis. Onu, siiriiyerek alip c¢ikarsa dev Olmiis. Gonli
ferahlayan Akjan Batir doludizgin, arkadaslarinin yanina gelmis. Hadiseyi bastan sona

anlatip ¢adir1 tekrar kurmus.

Akjan Batir, arkadaglarina: “Ben memlekete varip olan biteni zengine anlatayim. Bu
devin agabeyli kardesli ti¢ kisi oldugu soylenirdi. Kalan iki akrabasi bana gelir, sizlere
bir sey yapmaz. Yilkilara iyi bakin, ben gidip geleyim.” demis. Arkadaslar kabul
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etmisler ve vedalasarak Akjan Batir’1 yolcu etmigler. Akjan Batir’in memleketi atla ti¢
giinliik yol imis. Akjan Batir, ¢iktig1 giiniin aksami bir kdye gelmis ve geceyi orada
gecirmek istemis. Aksamleyin misafir oldugu eve yabanci bir adam gelmis ve Akjan
Batir ile konugsmaya baslamis. Az 6nceki yabanci adam giderken Akjan’a, aksama
nerede uyuyacagmi sormus ve Kendisinin de onunla yan yana yatmak istedigini

sOylemis.

Akjan Batir ona: “Kapinin karsisina, ak jadagayimi agacagim ve onunla ortiiniip, doru
att da belime baglayip yatacagim” demis. Akjan Batir bunun diisman oldugunu
anlayarak geceleyin kapinin karsisina agag kiitiigii koymus ve istiine de ak jadagayini
kapatmis. Atin1 kiitiige baglayip kendisi kapinin yaninda uygun bir yere gizlenmis ve
yayim eline alarak beklemeye baslamis. Gece yarisindan sonra, bir vakitte gokten

biiyiik bir karakus gelip atin bagl oldugu kiitiigii pencelemis.

Akjan Batir yay ile ona atmis. Dev, kiitiigii stiriiklemeye baslamis. Atina binip
pesinden Akjan Batir varsa dev Oliip kalmis. Ondan sonra misafir oldugu ev ile
vedalasip Akjan Batir memleketine dogru yola ¢ikmis. Sonraki giinde yolda misafir
oldugu evde aymi hadise olmus. Neticede iclinii de Oldiirmiis. Akjan Batir,
memleketine ulagsmig ve olan biitiin hadiseyi anlatmis. Zengine, kardesini devin
oldiirdiigiinii sdylemis. Zengin, kardesinin 6liimiine aglamis hayvanlarinin sag salim

olduklarina ise sevinmis. Memleketini toplayarak, toy verip at yaristirmais.

Akjan Batir da geri donerek atlarin yanina varmis. Arkadaslariyla beraber zenginin
atlarin siirlip, getirere zengine vermis. Zengin, atlarini sag salim korudugu ve devleri
de oldiirdiigii i¢cin Akjan Batir’a anlagmalar1 geregince bir yilki siiriisiinii vermis.
Akjan Batir yilk1 siiriisiinii siirerek evine getirmis. Onceden bagindan gegen fakirligi

unutulup Akjan Batir’in biitliin maksatlarina ulasmis oldugu séylenmis.

“Epbek etsen duris et/ Calisirsan dogru calig!” diye sdylenen atasdziiniin buradan

kaldig1 séylenir (Y1ldirim, 2017: 106-108).
3.6. Atasozleri (Makal-metelder)

Atasozleri, bir milletin kiiltiiriinii, geleneklerini, inanglarini ve yasayis tarzini yansitan
ve ylizyillar 6tesinden giiniimiize kadar gelen kaliplasmis sozlii edebiyat iiriinleridir.
Atasézlerinin uzun émiirlii olmasinin sebebi ise verdikleri dgiitlerin akilda kalic1 hale

gelmesi ve yeni ¢aglarin yipratici etkisinde hala direncini koruyup stirdiirebilmesidir.
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Toplumun yasam deneyiminden ve biciminden dogan oOrf, adet, gelenek ve
goreneklerin bilgece bir yargi halinde belirten, mecazli kaliplasmis bigimleriyle
tekrarlanan 6gretici ve yol gosterici sozlere atasozii denmektedir. Atasdzleri, yiizyillar
boyunca halkin kendi dilinde yasayan, onlarla birlikte giinlimiize kadar miras olarak
gelen, zengin igerik yoniiyle samimi anlamlari igerisinde barindiran nasihat gibi
ogretici sozlerdir. Kazak Tirklerinin atasozleri de Kazak halkinin dogal ve sosyal
hayatta karsilastigi durumlarda zekasini kolay ve dahice bir sekilde, imge yoluyla

gosterebildigi en 6nemli dil tirtinlerinden biridir.

Divan-1 Liigati’t Tiirk’te “sab-sav”, Osmanli Tiirk¢esinde “darb-1 mesel” ve “mesel
tabir”, Tiirkiye Tiirkgesinde “atas6zii” ve “sav” sozciikleriyle karsilanan atasozii terimi
icin Kazak Tirk¢esinde “makal”, “nakil” ve “makal-metelder” terimleri
kullanilmaktadir (Atmaca, 2013: 20). “Demek, sdylemek” anlamindaki “makal”
kelimesi, Kazak Tiirk¢esine Arapgadan ge¢mistir. Tiirk diinyasinda “Atasozii” terim
olarak hemen hemen ayni bigimlerde adlandirilmaktadir. Bu terime, Azerbaycan
Tiirkleri “Atalar s6zii; Tirkmen Tiirkleri “Atalar s6zi, nakil”; Kirgiz Tiirkleri “Makal-
lakap, makal”; Ozbek Tiirkleri “Magol”; Uygur Tiirkleri “Makal”; Tatar Tiirkleri
“Atalar siizi, makal, eytim babalar siize”; Bagkurt Tiirkleri “Mekel; (Naskali, 1997: 19)
demektedir. Kazak Tiirkgesinde makal (atasozii) tiirii, kapsam bakimindan Tiirkiye

Tirkgesindeki atasozii tiirlinden biraz daha genistir.

Kazaklarin zengin sozIi kiiltiiriin i¢erisinde atasozleri (makal-metelder), “bir yandan
s0zIlii olmalara ragmen elinden tuttuklar1 zamanin uzunlugu, diger yandan evrensel
degerleri ifade etmenin de Otesinde i¢inde dogup yasadiklari ve yasattiklari
sosyokiiltiirel dokunun olusum ve gelisim siireci hakkinda verdikleri bilgiler

bakimindan son derece onemli bir yere sahiplerdir.” (Cobanoglu, 2004: S6z Bas1)

[k 6rnekleri Orhon yazitlarinda, Kasgari'nin “Divan’1 Liigati’t Tiirk’iinde”, Yusuf
Has Hacip’in “Kutadgu Bilig’inde”, Edip Ahmet Yiikneki’'nin “Atabetii’l-
Hakayik’inda” ve Korkut Ata’nin hikayelerinde rastladigimiz makallar, “atalarimizin
uzun deneyimlerine dayanan yargilarini genel kural, bilgece diisiince ya da 6giit olarak
diisturlastiran ve kaliplagmis bigimleri bulunan kamuca benimsenmis 6z sozler”

(Aksoy, 1991: 37) olarak tanimlanir.

19. yilizyilin sonlarinda Kazak Tiirk¢esinde, atasozleriyle ilgili derleme ve incelemeleri

gormekteyiz. 20. ylizyilin ilk ¢eyregine kadar uzanan bu ilk donemde Kazaklarin yani
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sira Rus aragtirmacilarin da ¢aligmalarina rastlamaktayiz. Kazak atasozleri, ilk dnce
1914 yilinda Kazan sehrinde yaymlanmistir. Ozgiin calismalarin igerisindeki en
onemli calisma, 1950 yilinda S. Begalin tarafindan hazirlanan “Kazak Atasozleri”
(Kazaktin Makal-Metelderi)’dir. Begalin, kitabinda atasézlerini konulara gore su

basliklarda incelemistir:

1.Halk ve vatan hakkindaki atasozleri,

2. Is ve meslek hakkindaki atasozleri,

3.Toplumsal sinifla ilgili, insanlik ve dostluk hakkindaki atasozleri,

4. [lim, sanat, talim ve terbiye hakkindaki atasozleri (Begalin,1950: 12).

Otebay Turmanjanov’un 1957 yilinda yaymlanan “Atasdzlerinden Segmeler”
(Tandamali Makal-Metelder) kitabi, yeni atasozlerinin eklenmesiyle 1997 yilinda
“Kazak Atasozleri” (Kazak Makal-Metelderi) basligi altinda Almati’da tekrar
yayinlanmistir. Atasozleriyle ilgili en genis ¢alismada, atasozleri konularina gore yedi

baslik altinda incelemistir:

1. Vatan, is ve meslek, birlik ve beraberlik, kahramanlik, millet, yalnizlik, insan ve
onun vasiflari, ilim-sanat, davranislarla 6rnek olma, talim-terbiye, edebi dil ve fikir,

aile hakkindaki atasozleri.

2.Deve, at, koyun, s1g1r gibi hayvanlarla ilgili olan ¢ift¢ilik hakkindaki atasozleri.
3.1yilik, kotiliik, dostluk, diismanlik hakkindaki atasozleri.

4. Eski toplumlarin yagami hakkindaki atasozleri.

5. Yemek, temizlik, saglik hakkindaki atasozleri.

6. Hayvanlar ve tabiat olaylar1 hakkindaki atasozleri.

7. Cesitli atasozleri (Arap atasozleri, Afgan atasozleri, Dala Valayat1 Gazetesi’ndeki
atasozleri, “Min Bir Makal” (Binbir Atasozii) kitabindaki atasézleri (Turmanjanov,
1997: 180).

Yukaridaki tasniflerden baska Kazak atasozleri “Memleket, Vatan Hakkinda” (“Tugan
Jer”, “Otan Tural1”), “Calisma ve Meslek Hakkinda” (Enbek Pen Kasip Tural1), “Birlik
ve Barig Hakkinda” (Intimaq - Birlik Turali), “Kahramanlik Hakkinda” (Batirliq -
Erlik Tural), “Yemek, Temizlik ve Saglikla Ilgili Atasézleri” (As -Tamagq, Tazaliq -
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Densauliqqa Baylanistt Makal-Metelder), “Halk ve Yurt (Memleket) Hakkinda” (El-
Haliq Tural1), “Insan ve Onun Ozellikleri Hakkinda” (Adam jane onimn Qasiyetteri
Turali), “Sanat ve Bilim Hakkinda” (Oner-Bilim Tural1), “Hitabet Sanat1 ve Fikir
Hakkinda” (Til Oneri men Oy-Pikir Tural1), “Ev, Aile ile ilgili Atasdzleri” (Uy-Isi,
Otbasina Baylanistt Makal-Metelder), “Dért Evcil Hayvanla Ilgili Atasozleri” (Tort
Tiilikke Baylamisti Makal-Metelder), “Ciftcilikle lgili Atasdzleri” (Eginsilikke
Baylanist1 Makal-Metelder), “lIyilik, Ké&tiiliik, Dostluk, Diismanlik ve Giivenlikle Ilgili
Atasozleri” (Jagsilik, Jamandiq, Dostiq, Kastiq, Saqtiqqa Baylanistt Makal Metelder),
“Toplum Hayatiyla ilgili Atasdzleri” (Kogam Omirine Baylanisti Makal-Metelder),
“Kuslar, Bocekler ve Tabiat Olaylari ile ilgili Atasdzleri” (Qustar men Jandikter jene
Tabiygat Qubilistarina Baylanistt Makal-Metelder), “Kitap ile Ilgili Atasozleri” (Kitap
Turali1 Makal-Metelder), “ilim ile Ilgili Atasdzleri” (Bilim Turali Makal-Metelder),
“Koy ile Ilgili Atasdzleri” (Auil Turali Makal-Metelder), “Akil ile Tlgili Atasozleri”
(Aqil Turali Makal-Metelder), “Diigiin, Sélen ile ilgili Atasozleri” (Toy-Duman Turali
Makal-Metelder), “Avcilik ile Ilgili Atasézleri” (Ansilik Sayatsilik Turali Makal-
Metelder) konularinda da siniflandirilmistir (Atmaca, 2013: 25).

Kazak Tirkleri, ¢ocuga ayri bir énem vermis ve c¢ocuga iliskin beklentilerini
atasdzlerinde siklikla dile getirmislerdir. Oyle ki ¢ocuklu evin mutlu ve huzurlu
olduguna, ¢ocuksuz evin ise mutsuz ve huzursuz oldugunu “Balalik iiy bazar, balasiz
lly mazar” seklindeki atasozii ile ifade etmislerdir. Aile biiyiikleri, ¢ocuklara sevgi
gostermekle ve onlarin geleneklere baglh bir sekilde yetistirilmesinden sorumludur.
Cocuklarin da biiyiiklere saygi gostermesi, agirbasli, terbiyeli ve gelenegine bagh

olma gibi konularda bilinglendirildigi goriilmektedir (Ugar, 2016: 105).
Balanifi 6sken besigi, kefi diinienifi esigi.

“Cocugun biiyiidiigii besigi, genis diinyanin esigi.”

Balali tiydif urlig1 jatpas.
“Cocuklu evde higbir sey gizli-kapakli kalmaz.”
Adepti bala — arl1 bala, ddepsiz bala — sorli bala.

“Edebli ¢ocuk — ahlakli ¢ocuk, edebsiz ¢ocuk —sorunlu ¢ocuktur.”
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As bala toq balamen oynamaydi, toq bala ag bolam dep oylamaydi.

“Ag cocuk tok ¢ocukla oynamaz, tok ¢cocuk ise a¢ olacagim diye diisiinmez.’

Atadan jaman ul tuwsa, at iistinde it qabar.

“Babadan yaman oglan dogarsa, at iizerinde kdpek havlar.”

Jagsi bala dkesinifl basin torge siiyreydi,

Jaman bala dkesinifi tordegi basin esikke siiyreydi.

“lyi gocuk babasinin basini, bas koseye siiriikler,

Kétii cocuk ise babasinin bas kdsedeki basini kapiya siirtikler.”

Asil erdifi balasi, az sdylep, kop tifidaydi.8

“Asil adamin ¢ocugu, az soyler, ¢cok dinler.”

Ata inenin usi, ana kozi, bala jibi (Keykin, 2014: 130).

“Baba ignenin ucu, anne deligi, ¢ocugu ise ipidir.”

Balasiz ana giilsiz alma (Turmanjanov, 1980: 177).

“Cocuksuz anne, ¢iceksiz elmadir.”

Balali liy bazar, balasiz iiy mazar (Turmanjanov, 1993: 66).

“Cocuklu ev pazar, cocuksuz ev mezardir.”

8 URL-6

b
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Akege balanin alalig1 joq (Keykin, 2014: 79).

“Babaya ¢ocugun kétiiliigii yoktur.”

Bala konildin giili kozdin nurt (Turmanjanov, 1993: 68).

“Cocuk gonliin ¢igegi, gbziin nurudur.”

Karige qurmet balaga mindet (Turmanjanov, 1993: 73).

“Yagsliya hiirmet, cocuga gorevdir.”

Balan jagsi bolsa jerdin iisti jaqsi, balan jaman bolsa jerdin ast1 jaqs1 (Aqqozin, 1990:

114).

“Cocugun iyi olursa yerin Ustii iyi, cocugun kotii olsa yerin alt1 iyidir.”

Bala tarbiyesi besikten (Aggozin, 1990: 64).

“Cocuk terbiyesi besikten baslar.”

Qi1z bala akesine juldiz, sesesine kiin.

“Kiz, babasina yildiz; annesine giinestir.”

Qi1z1 bardin naz1 bar, ul1 bardin dauleti bar (Aqqozin, 1990: 78).

“Kiz1 olanin naz1 vardir, oglu olanin talihi vardir.”

Ul, orniqt1 altin tu, q1z aydinnan usatin aqqu (Keykin, 2014: 107).

“Ogul, agirbagh altin bayrak, kiz gélden ugan ak kugudur.”
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Ulga otiz liyden tiyim, qizga qiriq tiyden tryim (Keykin, 2014: 105).

“Ogula otuz evden yasak, kiza kirk evden yasaktir.”

3.7. Aismali maniler (Aytis)

Aytis, Kazak halkinin zengin sozlii edebiyatinin en 6nemli tiirlerinden biridir. Kazak

2

halk edebiyatinda ‘“ayt-/sdyle-” fiil kokiinden tiiremis olan “aytis”, Tirkiye
Tiirkgesinde “at-" fiil kokiinden tiiremis olan “atisma” terimiyle ifade edilmekte ve bu
terimlerin her ikisi asik/akinlarin karsilikli olarak genellikle yarisma amach miizik
esliginde soyledikleri siirleri ifade etmek tizere kullanilmaktadir (Y1ldiz, Soltanayeva,

2015: 92).

Avytislar, eski donemlere dayanan bir tiirdiir. Aytis meydana geldigi sosyokiiltiirel
baglaminin sartlarinda halkin zevkini gosterip yansitmasi bakimindan biiyik bir
oneme sahiptir. Kazak aytislar1 XIX. asrin ikinci yarisindan itibaren gazete ve
dergilerde yayimlanmaya, ayr kitaplarda toplanmaya baglamistir. W. Radlov, A.
Divayev, S. Seyfulin, Sokan Valihanov, M. Avezov, S. Mukanov, K. Jumaliyev, M.
Jarmuhameduli, R. Berdibay, A. Darbesalin ve N. Torekulov aytislarin yaziya
gecirilmesinde, derlenip arastirilmasi konusunda biliylik emegi gecmis bilim

adamlaridir (Urakova, 2008: 3).

M. Avezov “Kazak Edebiyat Tarihi” (Kazak Adebiyet Tarih1) ¢caligmasinda aytislar

iki grupta siniflandirmustir:
1) Orf-adet aytislar1 “badik ve jar-jar”

2) Akinlar aytis1 “ru, jumbak ve din” aytislart (Jarmuhamedov, 1978:11).

S. Mukanov ise aytislari;
1) Orf-adet aytislari,

2) Kayimdasu aytisi,

3) Jumbak aytisi,

4) Din aytisi,
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5) Akinlar aytis1 seklinde bes ayri grupta toplamistir (Urakova, 2008: 7-8). Bu

tasniflerin disinda da bir¢ok aytis siniflandirmas1 mevcuttur.

Giliniimiizde o©onemli yere sahip olan “akimlar aytis1” Kazakistan’da ozellikle
bagimsizligin kazanilmasindan sonra hizli bir gelisme siirecine girmistir. Nitekim bu
gelenek “Aitysh/Aitys, art of improvisation®” (Aytis) Adiyla 2015 yilinda UNESCO
tarafindan “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesi’ne dahil
edilmistir. Halk edebiyatinin bu tiirii, Kazak halki tarafindan c¢ok sevilmekte ve

giinlimiizde canli olarak icra edilmeye devam etmektedir.

Aytis, gocugun zihninin hizli diistinmesine ve dilinin gelismesine yardimci olmaktadir.
Tarihi ve sosyal agidan biiyiikk 6nem tastyan bircok eski Kazak cocuk aytis 0rnegi
yaziya gegcirilemediginden dolay1 unutulmustur. Giiniimiize ulasabilenler ise kulaktan
kulaga aktarilan ve sozlii gelenekte yasama sansi bulabilen kiz ve erkek atigsmalaridir.

Asagidaki aytislar, ¢ocuk aytislarina drnektir:

Erkek:

Dombiram basi irgay-di, Dombram basi ¢aliyor,

Qizdar qolin bulgaydi, Kizlar elini salliyor,

Bulgasa da barmaymin Sallasa da gitmeyecegim,
Aldene dep qargaydi. Bir sey diyerek lanetliyor.
Kiz:

Dombiram basi 1rgay-di, Dombiram basi ¢aliyor,

Qizdar golin bulgayda. Kizlar elini salliyor,
Saqirganda barmasat, Cagirdiginda gitmezsen,

“Kok sesek™ dep qargaydi. “Gok cigek” diyerek lanetliyor.

%https://ich.unesco.org/en/lists?text=&country[]=00114&multinational=3&displayl=
inscriptionlD#tabs
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Erkek:

Ol gargisin ozifie,
Eki gara kozifie,
Qi1z qargis1 otpeydi,

Magan tipti jetpeydi.

Kiz:
Endi sagan ermeymin,
Saqirsaii da kelmeymin.

“Aynalayin” desef de

Kéampitimnen bermeymin.

187)

Erkek:

Qizdar, qizdar, qurtifinan,
Quip keldim jurtifinan.
Sol qurtifinan bermesei

Tesip s1gsin urtifinan,

Kiz:

Bala, bala, qirt bala
Auzimdag qurt, bala.
Silekeylep bereyin,
Susin bolsin jut, bala,
Erkek:

Qasqir qasqir gara ala,

O lanet kendine,
Iki kara goziine,
Kiz laneti islemez,

Bana bile gelemez.

Artik seni takip etmeyecegim,
Cagirsan da gelmeyecegim.

“Kurban olayim” desen bile

Kizlar, kizlar kuruttan,

Kovup geldim yurdundan,

O kurutunuzdan vermezsen,

Delinip ¢iksin yanagindan.

Cocuk, ¢ocuk, gicik ¢cocuk
Agzimdaki kurut ¢ocuk.
Salyayla vereyim,

Icecek olsun yut, cocuk.

Kurt kurt kara ala,

Sekerimden vermeyecegim (Babalar S6zi, 2011:
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Bawir jiini sar ala.

Bizdifi qoydi arala,

Qizdardifi qoyin jarala.

Kiz:

Qasqir qasqir qarasiii
Qasqir qayda barasiii
Mina balani1 jey goy

Qoydi1 gaydan tabasifi

Erkek:

Qasqir qasqir gara ala,
Otirikke garama.

Qoy bolmasa dalada,

Ost qizdi jarala.

Kiz:
Mafi tobetim baradi,

Qasqirlardi alad.

Sodan keyin sen, bélem,

Tap 6zifidi qabad.

Gogis yiinii sar1 ala,
Bizim koyunu arala,

Kizlarin koyununu yarala.

Kurt kurt karasin,
Kurt nereye varasin,
Bu ¢ocugu yesene,

Koyunu nerden bulasin.

Kurt kurt kara ala,
Yalanlara hi¢ bakma.
Koyun olmasa dagda,

Tam bu kiz1 yarala.

Giicli kopegim gidecek,
Kurtlar1 yenecek.
Ondan sonra tam seni,

Dur bakalim yiyecek (Babalar Sozi, 2011: 188)

3.8. Dort cesit evcil hayvan siirleri (Tort tiilik jirlary)

Kazak halkinin diinya goriisiinde zenginlik ve bereket algisi olan “tort tiilik” kavrami

at, deve, sigir ve koyun (kegi) dortliisii i¢in kullanilan bir deyimdir. “Tort tiilik”

kavrami, “dort tiyli™ demektir. Kazakcada miistakil olarak tiilik kelimesi yaygin
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degilse de “tort tiillik” ve “aziq tiilik” kavramlarinda yasamaktadir. (KTTS-IX, 1986,

331). Kazakcada dilek climlesi olarak gecen “tort tiilligin say bolsin”, Tiirkiye

Tiirkgesinde “her seyin olsun, her seyin yerli yerinde olsun, hi¢ eksigin olmasin!”

ifadelerine karsilik gelmektedir.

Kazak halki dort tiilikten “deve - zenginligi, yilki - siisii, inek - aki (siit iirlinlerini),

kegi - kolaylig1, koyun - efendiligi” ifade eder diye agiklar (Diykanbayeva, 2017: 140).

Gocebe Kazak hayatinda adi gecen hayvanlarin 6nemi ¢ok biiylik idi. Bu hayvanlar;

etlerinden dolay1 yiyecek, siitlerinden dolay1 igecek, killarindan ve derilerinden dolay1

giyecek, tezeklerinden dolay1 yakacak, giigclerinden dolay1 tasiyici ara¢ gorevi

gormektedir. Kazak ¢ocuk edebiyatinda kazak halkinin gogebe yasam tarzindan dogan,

cocuklara hayvan adlarin1 akilda kalici hale getirmesini saglayan ve hayvanlara nasil

seslenecegini 6greten siir 6rnekleri bulunmaktadir. Ornegin:

Toldi qalay saqiradi?

Qoy balas1 — qofurim,

kahverengim(kuzum),
Uya buzbas mominim,
Sopan ata tiiligi

Qosaganim, qaydasiii?

Pusayt,

Pusayt!

Jiinin julsa baqirgan,
Eski atasin saqirgan,
Oriste dsken januar,
Soketayim, qaydasifi?

Sore,

10 Qosaqanim: Koyunun yavrusu

11 Pusayt: Koyunlari gagirmak igin kullamlan kelimedir.

Hayvan nasil ¢cagirilir?

Koyun yavrusu-

Yuva bozmaz sakinim.

“Sopan dede” hayvant

“Qosaqanim??®”’ nerdesin?
“Pusayt,’ll’
“Pusayt”! — diye, koyunlar1 ¢agirir

Yiiniinii koparsa bagiran,
Keci dedesini ¢agiran,
Yaylada yetisen hayvan,
Soketayim, nerdesin?

C‘Sére”’
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Sore!

Jolga sigsam koligim,
Japanda jiirsem serigim,
Qambar ata 9sirgen
Qula atim, qaydasiii?
Qurau

Qurau!

Tilimen murnin jalagan,
Tilimen boyin taragan.
Zengi baba Osirgen,

Aukesim menifi, qaydasiii?

Auhau,

Auhau!

Eki ko6zi tanaday,

Eki orkesi baladay,
Elpefidegen oynaqtap,
Enesine garamay,
Oysil gara balast,
Botaganim, gqaydasii?
Kos, Kos!

(B.S.,2011: 96)

Tort tiilik balasi:

“Sore” - diye, kegileri gagirir

Yola ¢iksam aracim,

Uzakta yiiriisem yoldagim,
“Kamber Dede’nin yetistirdigi,
Renkli atim, nerdesin?
“Qurau”

“Qurau!”- diye, atlar1 ¢agirir.

Diliyle burnunu yalayan,
Diliyle boynunu tarayan.
“Zengi Baba’nin yetistirdigi,

“Aukesim benim”, nerdesin?

Auhau,

Auhau! - diye, inekleri ¢agirir

Iki gdzii yuvarlak

Iki horgiicii cocuk gibi,
Salinip kosan
Annesine bakmadan
“Oysil kara” cocugu,
“Botakanim” nerdesin?

Kos, Kos! - diye, develeri ¢agirir

Dort cesit evcil hayvan yavrulari:
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Jilq1 toli — qulinsag,
Tuyag1 jerge urinsaq.
Siyir toli — buzau,
Stiykimdi &ri asau.
Tiiye t6li — botagan,
Moldirep kozi oynagan.
Qoy toli — qosaqgan,
Oriske qasqan qoradan.
Eski t6li — laq,

Tinis turmaydi ol biraq.

(B.S, 2011: 97)

Atin yavrusu — midilli,
Toynagini yere surer.
Inek yavrusu — buzagy,
Giizel ve aliml.

Deve yavrusu — kosek,
Parlak gozleri oynar.
Koyun yavrusu — kuzu,
Agildan yaylaya kacgan.
Keci yavrusu - oglak

Ama yerinde durmayan.

Kazak Tirkleri arasinda “tort tiilik” adlariyla ¢ocuklara “qulingagim, buzauim,

botaganim, qosaganim, lagim” diye seslenerek onlara karsi sevgisini gosterme

gelenegi mevcuttur. Ozellikle kiigiik gocuklara seslenirken veya onlar1 severken

hayvan yavrulari i¢in kullanilan kelime ve ifadelerin siklikla kullanimi1 s6z konusudur.

Kazak Tirkleri arasinda “tort tiilik” hayvanlarin koruyucu pirleri olduguna

inanilmaktadir. Bu pirler ¢ocuk folkloru ve oyunlardaki tekerlemelerde siklikla

karsimiza ¢ikmaktadir. Bu pirler genel olarak sunlardir:

Mal atasi:

Jilq1 atas1 — Qambar ata,
S1ir atas1 — Zefigi baba,
Tiye atas1 — Oysil gara,
Qoy atas1 — Sopan ata,

Eski atas1 — Seksek ata.
Sozi, 2011: 98)

Hayvan atasi:

Atlarimn piri — “Kamber Ata”,
Sigirlarin piri — “Zengi Baba”,
Develerin piri — “Oysil Kara”,
Koyunlarin piri— “Sopan Ata”,

Kegilerin piri — “Seksek Ata” (Babalar

98



Bu pirler, sadece dort ¢esit hayvanin pirleri degil, ayn1 zamanda insanlarin da yoldasi
ve koruyucusudur. Semerkand yakinlarinda Sopan Ata (Coban Ata) tiirbesi mevcuttur.
Mangistau’da Sopan Ata yeralt1 mescidi, Sopan Ata eski mezar1 vardir. Halk arasinda
yaygin olan bir efsaneye gore, Sopan Ata Hoca Ahmet Yesevi'nin talebesi olmustur.
Glinlerden bir giin Ahmet Yesevi talebelerini denemek amaciyla kece ¢adira toplamis
ve asasini ¢adirin kubbesinden disari firlatarak: «Asay1 kim 6nce bulup getirirse sahibi
de 0 olur» demis. Sopan Ata lakapli talebesi de uzun bir siire aradiktan sonra asay1
Mangistau’da bulmus. Daha sonralar1 oradaki mezar Sopan Ata olarak adlandirilmistir

(Divayev, 1905: 14).

Bir baska efsaneye gore, Musa adli delikanli kuyunun agzindaki tas kapagi
kaldiramayan iki kizla karsilasmis. Musa, kizlara yardim edip, kuyudan su cekip,
kizlarin koyunlarint sulamis. Kizlar Musa’y1r evlerine davet edip, babalariyla
tanistirmis. Babasi da kormiis. O, Musa’y1 ¢oban olarak evine kabul etmis. 9 sene
sonra Musa oralardan ayrilmak istemis. Bunu duyan ihtiyar, 1 sene daha kalirsa
gelecek sene dogacak olan kuzulardan ak olanlarinin hepsini Musa’ya verecegini
sOylemis. Bir sonraki sene de dogan biitiin kuzular ak olarak dogmus. Boylece iki sene
icinde dogan biitiin hayvanlar Musa’nin olmus. Sonrasinda ihtiyar Musa’y1 kiigiik
kiziyla evlendirmis ve koyun siiriilerinin hepsini Musa’ya verip, onu Sopan Ata olarak
adlandirmis (aragtirmacilarin gezi notlarindan). Sopan Ata’yr Kirgiz halki da

koyunlarin piri olarak kabul ederler (Kartaeva, Oralbay, 2020: 907-958).

Kazak ¢ocuk edebiyatinda bu konulardan baska “Balanin tilegi” (Bebegin dilegi),
“Mal bagqanda” (Hayvam beslediginde), “Tiilik yiyesinin iilesi” (Hayvan pirinin
faydasi), “Sopan ataga” (Koyun dedesine), “Seksek ataga” (Keci dedesine), “Zengi
babaya” (Inek dedesine), “Kambar ataga” (At dedesine), “Oysil qaraga” (Deve
dedesine), “At”, “Qoy” (Koyun), “Tiilikti qurmetteu” (Hayvani kiymetlemek), “Tort
tiilliktin kenesi” (Dort ¢esit evcil hayvanin tavsiyesi) gibi dort gesit evcil hayvanlarla

ilgili sozlii gelenekte yasayan siirler bulunmaktadir.

Folklor, siiphesiz c¢ocuk edebiyatinin baslangici, kaynagidir. Cocuk etrafinda
sekillenen Kazak halk edebiyati, toplumun kiiltiiriine ait olan verimlerdir. Halkin
kiiltiirini ve inancini, yasama bi¢imini, geleneklerini, dilini 6grenmesine yardimeci
olan edebiyat iirlinleri ¢cocugun insani iliskilerini, yeteneklerini, anlatma ve konusma

becerisini gelistirir. Cocuga milli bir biling ve kiiltiir vermede, ifade edebilme giicii
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kazanmasinda, egitiminde ve idrakini gliglendirmede ¢ocuk edebiyat1 dnemli bir yer

tutmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

KAZAK COCUK OYUNLARI

4.1. Oyun ve ¢ocuk oyunlari

Oyun, insanoglunun yaratilisindan giinlimiize gelinceye kadar varligini stirdiirmiistiir.
“Oguz Kagan Destani’nda, Manas Destani’nda, Divanii Lugati’t-Tiirk’te, Kutadgu
Bilig’de, Volga Bulgar Kitabeleri’'nde, Dede Korkut Kitabi’'nda, Evliya Celebi
Seyahatnamesi’nde ‘oyun’ kelimesinin varligi, oyun kavraminin Tiirk tarihi agisindan
eskiligini gostermektedir” (Ozdemir, 1997: 2). Eren (1999: 310) de oyun sozciigiiniin
eski yazili kaynaklardan baglayarak oyun olarak gectigini belirterek oyunu “vakit
gecirmeye yarayan belli kurallar1 olan eglence” olarak tanimlar ve oyun kavraminin
“Tirkmencede, Karakalpak¢a’da, Balkarca’da, Nogayca’da oyun, Kirgizca’da oyun,
Kazakga’da 0yin, Tatarca’da uin, Kazan Tatarcasinda wuymn, Altayca, Sorca ve

Sagayca’da oin (Eren, 1999: 311) olarak kullanildigin1 ifade eder.

“Insanin fizyolojik ve sikolojik gelisimine yadsinamaz bir katkist olan oyun kavramu,
farkli kiiltiirlere oldugu gibi Tiirk kiiltiirline de dini ritiiellerde, egitim alaninda, beden
terbiyesi ve egitiminde, sosyo-kiiltiirel sportif ve rekreatif bir etkinlik olarak gesitli
sekillerde hizmet etmistir” (Gonel 2012: 323). Cocuklar ve yetiskinler arasinda
oynanan oyunlar, gecmisten giiniimiize kadar sosyoloji, psikoloji, egitim bilimleri,
halk bilimi vb. alanlara konu olmustur. Bir¢ok arastirmaci, oyun sozciigiiniin
tanimlanmasi, oynanan oyunlarin siniflandirilmasi ve islevleri tizerinde durmustur. Bu
dogrultuda, incelemeye ge¢gmeden Once calismalardan hareketle “oyun” kavrami

izerine yapilan tanimlara kisaca deginmek yerinde olacaktir.
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Oyun kavrami sozliikte “vakit gegirmeye yarayan, belli kurallar1 olan eglence, kumar,
tiyatro ve sinemada sanatgmin roliinii oynama bi¢imi, miizik esliginde yapilan
hareketlerin tiimii, seslendirilmek veya sahnede oynanmak i¢in hazirlanmis eser,
bedence veya kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan geviklige dayanan her
tirlii yarigma, giireste rakibini yenmek icin yapilan tiirlii bicimlerde sasirtict hareket,
teniste tavlada taraflardan birinin belirli say1 kazanmasiyla elde edilen sonug, hile
diizen desise, entrika” (Tirkce So6zliik, 2005: 1526) seklinde tanimlanmaktadir.
Oyunun toplumsal islevleri iizerine ¢caligmalar yapan Huizinga, oyunun kiiltiirden 6nce
var oldugunu, ¢esitli kiiltiirlerden ¢ikma ya da rastlant1 sonucu olmadigini, aksine
cesitli kiiltiirlerin dogusundaki baslica etken oldugunu ve hayvanlarin kendilerine
oyun oynamay1 6gretmeleri i¢in insanlar1 beklemedigini ve insanlarin oyun kavramina
hicbir temel 6zellik katmadiklarini ifade etmektedir (Huizinga, 1995: 16). Huizinga
ayrica kendinden 6nce Homo sapiens (akilli insan), Homo faber (imalat yapan insan)
olarak tanimlanan insan i¢in bu tanimlarin yetersiz kaldigin1 ve insana uygun
olmadigin1 savunur ve bu tanimlara ek olarak Homo ludens (oyun oynayan insan)
tanimin1 ortaya koyar ve “insanlarin biitiin yapip-etmelerinin yalnizca bir oyundan
ibaret” (1995: 13-14) oldugunu ifade eder. Cocuk oyunlari baglaminda oyun kavrami
tizerinde duran Akalin (1987: 84) oyunu, “insan tiiriiniin yavrusu olan ¢ocuklardaki
eglenme, zamani degerlendirme, gordiiklerini taklit etme, arkadaslarina uyum saglama,
cogskun hayal giiciinii doyurma gibi gereksinimlere dayanan diizenli ve kurall
davraniglar” seklinde degerlendirir. Kara ve Giin’e gore (2014: 51) oyunlar, “giinliik
yasamda kimileri i¢in fazla enerjinin atilmasi kimisine gore dykiinmedir. Hayvanlarin
diinyast i¢in yetiskinlige hazirlanma faaliyetleridir. Her ne olursa olsun oyunda bir
amaca varma cabasi vardir. Bu amag sosyal olabilecegi gibi fizyolojik de olabilir. Bu
amaca ulasmada yine birey Ozgiirdiir. Goniilliilik esastir. Oyunun en temel
Ozeliklerinden biri de yagamin kiiciik bir modeli olmasidir. Tiirk kiiltiiriinde 6zellikle
giires, okculuk ve atgilik gibi spor oyunlar1 temel alindiginda tiim oyunlar aslinda
savasin birer provasidir. Giinliik hayat oyuna higbir sey kazandirmaz. Tersine oyun
giinlik hayata c¢ok sey kazandirir.” Akiin de oyunu, “cocuklarin ve bazen de
bliyiiklerin herhangi bir liretim cabasini ya da baska cesitten bir hizmeti zorunlu
kilmadan, sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini saglayan eylem olarak tanimlamakta
ve oyunu bir dinlenme araci” (Akiin, 1987 ve Giliney 2005: 246-247) seklinde

yorumlar.
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Metin And (1985: 12-13), giliniimiiz Tiirk¢esinde oyun ve oynamak sozciiklerinin
farkli anlamlara sahip oldugunu; ¢ocuklarin oyunu, dans, dramatik gosteri, kagit, zar
gibi baht oyunlari; sporla ilgili eylemlerin hepsinin oyun sozciigiiyle belirtildigini
ifade etmektedir. Ayrica oyunlarin eski din, dil, inan¢ ve ritiielleri yansitmasi
bakimindan kaynak olusturdugunu, antropologlarin oyunlar iizerinden go¢ ve kiiltiir
yayilmalarini incelediklerini ve bdylece kiiltiir bi¢imlerini siniflandirip uygarliklarin

niteliklerini saptadiklarini ifade etmistir (And, 1979: 5).

Oyun ayn1 zamanda samana verilen adlardan biridir. Yakutlar samanin karsilig1 olarak
“oyun” sdzcugiinii; kadin samanin karsiligr olarak da Mogolca bir kelime olan
“itdahan” sozclglinii kullanmislardir. Orta samani “orta-oyun”, ylice samani ise
“ulahan-oyun” olarak adlandirmaktadirlar. Tiirkmenistan’da ise saman torenlerinin
tamamina oyun denmektedir (And, 2003: 37). Bu sebeple oyunlar, samanistik
donemde samanlarin hastaliklar iyilestirmek i¢in yaptiklar1 biiyiisel uygulamalarin
kalintilar1 olarak diigiiniilmektedir. And (1997: 402), dramatik ya da bunun diginda
kalan oyunlarin Orta Asya ve samanlara dayandigini, samanlarin en Onemli
islevlerinden birinin hastaliklar1 sagaltma islevinin oldugunu ifade etmektedir. “Cocuk
oyunlarinin arasinda Oyleleri de vardir ki, bunlar zamaninda belli térenin bir pargasi
olmustur. Ancak sonralar1 bu oyunlar torenlerden ayrilarak bagimsiz ¢ocuk oyunlarina
donlismistiir. ‘Ayinden oyuna’ tezi bu anlamda kendi giiclinii gosteriyor”

(Siileymanova, 2015: 834).

Tirk kiltiri kokli bir gegmise ve zengin birikime sahiptir. Tiirklerin eglence
anlayislarini yansitan ve gecmisten izler tasiyan oyunlar, ¢cocuk folkloru igerisinde de
cocuklarin katilimlar ile ortaya konan folklor unsurlar1 olmasi bakimindan da 6nem

arz etmektedir.

Oyunun bir nesnesi olan oyuncaklara bakildigi vakit, giinliik yasam igerisinde
bulundugu toplumun tarihsel siire¢ igerisindeki kiiltiirel sosyal, ekonomik, psikolojik
yansimalarinin yani sira o topluma ait birtakim veriler de sunmaktadir. Dolayisiyla
kiiltiir ve oyuncak iligkisine bakildiginda, toplum icerisindeki belli 6l¢iitleri karsimiza
cikarmaktadir. Tirk Dil Kurumu’nun giincel olarak oyuncak tanimi ise soyledir:
“Oyun arac1”, “Onemsiz ve kolay is (mecaz)”, “Baskalar1 tarafindan bir ara¢ gibi
kullanilan hice sayilan gli¢siiz kimse (mecaz)”. Pertev Naili Boratav, oyuncagin

islevini su sekilde tarif etmektedir:
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Oyuncaklar, yalniz eglenceli, ilgi ¢ekici ve aragtirma istegi tatmine yarar nitelikte degil,
ayn1 zamanda, belli degersizligi ve ehemmiyetsizligi altinda, her gesit eski ve ilkel
adetleri ve inanclar1 saklayan bir inceleme mevzuu teskil etmektedir. Esasen ¢ocuklar
da ilkel bir seye sahiptirler; onlar ancak ¢ok sonra, devirlerinin kural ve diizeninin

(norme’unun) talep ettigi sekilde medenilesirler (Boratav, 2000: 188).

Oyuncaklar bulunduklari donemin halk sanati unsurlar1 olmalarinin yan1 sira gegmis
yasam big¢imlerinin, tasarimlarinin ve formlarinin da bir 6rnegidir. Dolayisiyla cocuk
oyuncaklar aracilig1 ile kendi gelecegini prova etmektedir. Cocuk oyunlar1 her zaman
degil -bazen- yetiskinlerin oyunlarinin tahrif veya taklit edilmis bir seklidir (Boratav,
2000: 186). Bu ciimleyi destekler nitelikte bir baska yorum ise sdyledir: “Oyuncagin
genel islevi bilinen en eski caglardan beri, ¢ocugu gercek diinya ile karsi karsiya
getirmek ve yasama hazirlamak olmustur (Onur, 2002: 15). Tiim bunlarin yani sira
oyun ve oyuncaklarin toplumda kiiltiirel etkisini Sutton-Smith (1989: 21) su sekilde
aciklamaktadir: Kiiltiirel iletisim bi¢imi olarak oyunlar ve oyuncaklar, nesnelere anlam
veren ve belirli bir toplumda daha genis bir gelenek ve inang ¢ercevesi iginde yer alan
kural ve anlamlarla gozlemlenebilen “kelimelerdir” der. Lowe, oyun geregleri ve
oyuncak tanimi arasindaki farki su sozlerle aciklamaktadir: “Oyun gerecleri (play
things) cocugun kendi yaratimi-iiretimi nesnelerdir. Oyuncaklar (toys) ise endiistriyel

ve toplu iiretilen nesnelerdir (Lowe, 1988: 21).

Hayatta oldugu kadar oyunun nesnesi olan oyuncaklar da nesnenin anlamini ve
kullantmin1 hatirlatmaktadir. Bekir Onur oyuncagin tanimini yaparken hem caginin
tanig1 olarak hem basit halk sanat {iriinii olarak hem de gelismis sanayi {liriinii olarak
ekonomik, toplumsal-kiiltiirel 6zelliklerini de yansittigini diistinmektedir (Onur, 2002:
14-15). Oyuncaklar oyun ortaminda algilama ve hareket algisiyla birlikte nesnelerle
bag kurarak belirli bir duygu ve deger olusturmaktadir. Cocuklar oyunun nesnesi olan
oyuncaklar araciligtyla bir senaryo olusturmakta ve bu senaryo iizerinden hareket
etmektedir. Ayn1 zamanda sosyal olarak bir bag kurmasimi da saglamaktadir.
Oyuncaklar, gelistikleri sosyal ve kiiltiirel arka planla dogrudan iliskili olarak, bir
cocugun biiyiidiigli toplumun gorsel iletisim sisteminin bir par¢asini olustururlar ve bu
nedenle, geleneksel isaretler araciliiyla, cocuk ile g¢evre iligkisi sekillenmektedir
(Rossie, 2013: 45). Leeuwen ve Caldas-Coulthard, (1999) Oyuncaklar anlam tiretmek

icin kullanilan semiyotik kaynaklar olarak goriilebilir, yani “biligsel ve duyusal olarak
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zihin ve beden meselesi” anlasilmaktadir, der (akt. Rossie, 2013: 48-49). Kemal inal,
oyuncagin evrenselligi, toplumsal rolii ve birey iizerindeki etkilerini su sekilde ifade

etmektedir:

Oyuncak, kiiltlirel simge, olumlu islev ve yap1 bakimindan kiiltiirlere gore farkli roller
istlense de bazi evrensel nitelikler tasir: Keyif ve eglence olarak kullanilmasi, bos
inang gibi uygulamalara “alet edilmesi”, bir saflig1 ve dogallig1 ifade etmesi; egitsel,
zihinsel, psiko/ndtro-motor becerileri elde edilmesinin bir araci olarak diisiiniilmesi
gibi. Kiiltiirler aras1 etkilenme ve aligverisler sonucu farkl kiiltiirlerde goriilen benzer
oyuncaklar (ve ona 0zgii oyunlar), belki de evrensel bir yapisinin (natiire) olduguna

isarettir” (Inal, 2005: 254).

Oyun insan hayatindaki ritmik akisinda su sekilde tanimlanmaktadir: “Oyun bir
‘tamamlamadir’; biitiinleyici bir fenomendir, dinlendirici bir moladir; bir bos zaman
etkinligidir, agir goreve ara verip tatile ¢cikmadir; hayatimizin kat1 ve karanlik dogasi
icinde bir ferahlamadir” (Fink, 2015: 12). Newson ve arkadaslari (1979) c¢ocuk,

oyuncak ve oyun iligkisi konusunda goriislerini s0yle belirtmistir:

Oyuncaklar var oldugu i¢in oyun oynamiyoruz. Oyun zaten vardir ve oyuncak sadece
oyunun takipgisidir. Oyuncaklar, oyunu astigimiz kancalardan daha ileri bir sey
olamaz. Oyuncak gereksinim duyulan bir sey degildir, sadece insanin genis Ve
karmasik hayal diinyasini ifade edebilmesi i¢in kullandig1 somut referans noktalaridir.
Dilin zeka iirlinii karmasik diisiinceleri anlagilir hale getirmesi gibi oyuncak da oyun

i¢in ayn1 seyi yapmaktadir (Newson vd. 1979:12).

Goriildigii tizere oyun ve oyuncak kavramlarinda dilsel farkliliklar olmasindan Gte
iceresinde evrensellik barindiran, sosyal, kiiltiirel, ekonomik degisimlere gore farklilik
gosterse de temelinde oyun oynama eylemi yatan bir kavramdir. Oyuncaklarin
kavramsal farkliliklar1 cocuklarin diinyasinda bir anlam ifade etmemektedir. Onlar i¢in
bir eglence unsuru olan oyuncak, diinyanin her bolgesinde ¢cocuk i¢in anlamli bir siireg

olusturmaktadir.

4.2. Kazak Cocuk Oyunlari

Kazak sozlii edebiyatinin 6zel alanlarindan biri, ¢ocuk oyun folklorudur. Halkimizin

diger kiiltiirel yapitlar1 gibi ¢ocuk oyun folklorunun olusum ve gelisim tarihi, toplumda
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biiyiik rol iistlenmis bir pozisyona sahiptir. Oyun folklorunun asirlik etkinligi ilk
olarak egitim faaliyetleri ile baglantili olmustur. Yani oyunlarda her milletin antik

tarihinin izi vardir, oyunlarla yagsamin temelleri, is meslegi, gelenekleri korunmustur.

Diinya halklarinin ¢ocuk oyunlarinda benzerlikler ve ortak noktalar bulunabilir. Bilim
adamlar1, bunun sebebinin insanin dogasindaki ortak 6zellikler olduguna inaniyorlar.
Cocuk oyunlari her milletin milli kimligini yansitan bir¢ok 6zellige sahiptir. Cocuk

oyunlarinin baglangici, halkin yasam bi¢iminden ortaya ¢ikmaistir.

Oyunlarin ortaya ¢ikis tarihinin erken donem kabilelerinin gelenekleri, ritiielleri,
mitsel kavramlari ile baglantili oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle oyunlarda kuslarin
ve hayvanlarin sesleri ve davranisglari, bu eylemlerin taklit edilmesi ve tekrarlanmasi,
gobanlik ve avcilik mesleklerinin tasviri gibi pastoral zanaatlar1 tasvir etme,
soyunkulak, karakulak gibi efsanevi karakterlere inanma, efsanevi karakterlere olan
inanglar1 vurgulama dikkat ¢ekmektedir. Cocuk oyunlari, insanlik tarihinin geligimi

igerisinde ilk ¢ocukluk duygularini yansitir.

Ornegin “Qobiland1”, “Alpamis”, “Er Targin” gibi destanlarda vatanini seven
kahramanlar, halk tarafindan sevilen yigitler dnce milli oyunlarda, ardindan da
katildigi kalabalik eglencelerde yarigmislardir. Birgok kisi tarafindan keskin nigancilik,
giires, binicilik, siirat, uyaniklik becerileri gosterdikleri anlatilmaktadir. Cocuklarin at
tizerindeki yariglari, “asik”, “jumbak aytis”, “audarispak”, “kiilki oyunu”, “ak siiyek”
ve digerleri ¢ok eski zamanlarda ortaya ¢ikmig oyunlardir. Kdkenleri, halkimizin
gocebe devrindeki geleneksel ekonomik faaliyetlerine kadar uzanir. Bu yiizden ilk

oyunlarimizin ¢ogu hayvancilik, avcilik ve savas lizerine kurulmustur.

Kazak yazar M. Auezov “Halkimizin yillardir ilgi duydugu cesitli sanat dallar1 vardir.
Oyun sadece eglence degildir, ayn1 zamanda oyunun 6zel bir anlami vardir.” diyerek
cocuk oyunlarinin derin igerikli oldugunu ifade etmis ve halkin bunlarn arastirip
ogrenmesini amaglamistir (Sultanov, 2007: 48). Kazak halkinin zengin etnografik
metaryallarini arastirip toplayan ve Kazak halk oyunlariin ahlak degeri hakkinda
kendi goriislerini dne siiren arastiricilardan bazilar1 sunlardir: K. A. Pokrovskii, A. 1.
Ivanovskii, N. I. Grodekov, E. A. Alektorov, A. Divayev, A. Levsin, N. Pantusov, F.
Lazarevskii, P. P. Pasin, G. S. Zapriyajskii, A. Sile, A. Harunzin, A. Goriyackin, P.
Hodirov, E. Bukin, O. Aljanov vs.
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Kazak ¢ocuk oyunlari, derin bir sosyal temele sahiptir. Oyunlar 6zgiir iradeden ortaya
¢ikmaktadir. Bu oyunlarin altinda insanlarin yasaminin hem dogrudan hem de kosullu
kopyasin1 gérmekteyiz. Sakir Ibrayev ¢alismasinda ¢cocuk oyunlarminin ortaya ¢ikist
ve islevleri hakkinda su bilgiye yer vermistir: Kazak ¢ocuk oyunlar1 sosyal sartlara
bagli olarak ortaya ¢ikan oyunlar (“Han”, “Han iyi mi?”, “Yerini bul”, “Karamirza”);
insanlar arasindaki iligkileri belirleyen oyunlar (“Serik-Serik”, “Kim vurdu?”, “Jayau
tartis”, “Ak serek, kok serek™); is-meslek alanina bagli oyunlar (“Nasil s6ylemeyi
bilmiyorum”, “Beyaz ¢orap”, “Sen dur, sen ¢ik™); inanglar1 kapsayan oyunlar
(“Simbike”, “Kogi gok”, “Kara kulak”, “Etek-etek”); avcilik ile ilgili oyunlar
(“Avcilar”, “Avcidan siralg1”) seklinde siniflandirilabilir (ibrayev, 2009: 78)

E. Sagindikov “Kazak milli oyunlari ¢ok zengin ve temalar1 bakimindan ¢ok cesitlidir.’

diyerek milli oyunlarini su sekilde siniflandirmastir:

1) Eglence oyunlari

2) Fizik-kiiltiir-spor oyunlari

3) Diistinme becerilerini gelistiren oyunlar (Sagyndykov, 1991: 18)

A. Divayev “Kirgiz Cocuklarinin Oyunlar1” (Qirgiz Balalarimii Oymi) adli
calismasinda ilk kez Kazak milli oyunlarini ii¢ gruba ayirarak incelemistir. SSCB
doneminde Kazak ve Kirgiz ¢ocuk oyunlarimi birlikte degerlendiren A. Divayeyv,
birinci gruptaki oyunlari eski donemde ortaya ¢ikan oyunlar; ikinci gruptaki oyunlari
geleneksel hareket oyunlari; {glincii gruptakileri ise spor oyunlari olarak
siiflandirmigtir. Arastirmaci, halk oyunlarinin ¢ocuklarin eylem ve hareketlerinin
gelisimi ile birlikte sagliklarinin iyilestirilmesinde de hizlandiric1 bir rol oynadigini
belirtmistir. A. Divayev “Kirgiz Cocuklar1 Nasil Egleniyor” (Kak Kirgizi Razvlekayut
Detey) adli c¢alismasinda ise “Cocuklar basparmagini yukari kaldirir, ona
Peygamberimiz ne diyecek diye gokyiiziine bakar ve Tanr1’dan izin ister.” seklindeki
ritielin  “Bes parmak” oyununu tesvik ettigini belirtir. Ayrica bu oyunun
parmaklarinin ve hareketlerinin eylemine dayal1 olarak bir cocugun giliclenmesi i¢in

biiyiik bir felsefi anlami tagidigindan s6z eder (Divaev, 1905: 48).

Rus bilim adam1 A. Alektorov, Kazak ¢ocuklarinin milli oyunu hakkinda bilgi veren
arastiricilardan biridir. Ornegin “Kirgiz Cocuklarinin Dogumu ve Yetistirilmesi,

Ebeveynlerin Kurallar1 ve Yetkileri” (O Rozhdenii 1 Vospitanii Kyrgyzskikh Detey, O
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Pravah i Vlasti Roditeley) adli eserinde (Orinbor, 1891) gécebe Kazak yasam tarzinda
dogumdan ¢ocugun biiyiime donemine kadar milli oyunlarin roliinii ve genclerin

saglig1 ve gelisiminde bireysel halk oyunlarinin etkisini ortaya koymaktadir.

Kazak bilim adamlar1 A. Kunanbayev, S. Ualihanov, 1. Altinsarin ise ¢ocuklarin
egitiminde halk oyunlarinin 6nemini degerlendirmisledir. Oyunlarin gegmis nesillerin
geleneklerine ve adlarina saygi duyarak genglerin disiincelerini ve eylemlerini

anlamada estetik ve ahlaki diisiincenin gelisimine etkisine vurgu yapmislardir.

M. Jumabayev, oyunlarin halk kiiltiiriniin kaynagi oldugunu, ¢ocuklarin diisiinme
becerilerini gelistirdigini, dilin ana unsuru oldugunu ve beden egitimi igin gerrekli
oldugunu belirtir. Kazak ¢ocuk oyunlarini inceleyenler arasinda M. Tanekeev, B.
Tutenaev, M. Balgimbayev, A. Burkitbayev ve diger isimler de vardir. SSCB
déneminde milli oyunlarin 6nemini ve gerekliligini ¢esitli platformlarda vurgulayan
bilim adami1 B. Totenaev “Kazak Milli Oyunlar1” (Kazak Ulttiq Oyindar1) (1994) adli
eserinde, Kazak ¢ocuk oyunlarini birka¢ gruba ayirmis ve oyunlarin gerekliligi ve

gencler i¢in 6nemini ifade etmistir.

Yirminci ylizyilin baslarinda yasamis olan M. Gunner, Kazak milli oyunlarini su

sekilde smiflandirir:

1. Genel oyunlar,

2. Direnis ve miicadele oyunlari,

3. A¢ik hava oyunlari,

4. Ki1s oyunlari,

5. Tatil oyunlari,

6. Binicilik oyunlari,

7. Eglence oyunlar1 (Gunner, 1949: 12)

E. Sagindikov tarafindan kaleme alinan “Milli Oyunlarin Egitimde Kullanim1” (Ulttiq
Oyindard1 Oqu-Térbie Isinde Paydalanu) (1993) adli ¢alismada, I-VI. Siif arasinda
okullardaki cocuk oyunlarini simiflandirmis ve simiflarda ders dis1  egitim

caligmalarinda uygulama yontemleri belirlemistir.
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A. Burkitbayev tarafindan 1985 yilinda yazilan “Milli Spor Oyun Tiirleri ve Egitim
Degeri” (Sporttiq Ulttiq Oyin Tiirleri jane Onifi Téarbielik Mani) koleksiyonunda, milli
sporlarin ¢ocuklarin giinliilk yasamlarina etkisi, egitimsel 6nemi ve binicilik sporlar

ile milli oyunlarin kurallar1 tizerinde durmustur.

M. Balgimbayev “Kazak Milli Spor Oyun Tiirleri” (Kazak Ulttiq Sport Oyin Tiirleri)
(1985), adli ¢alismasinda at yarigmalari, audarispak, jambi atu, alaman bayge gibi
binicilik temelli oyunlara yer vermistir. Oyun tiirlerinin karsilastirmali bir analizi
yapilmistir. Bir cocugun hayatinda milli ve sportif hareketlerin ve oyunlarin yeri, sekli
ve igerigi ile bir yetigkinin yasam kosullari, ¢alisma sekli ve igerigi ile karsilastirilmas,

sehirdeki ihtiyaglar i¢in bu becerilerin 6gretilmesi gerektigini belirtmistir.

Ahmet Junusov “Faniden Bakiye” (Faniden Bakiga) (1994) adli eserinde, diger
milletler gibi Kazaklarin da babadan ogula miras kalan ve gilinlimiizde devam eden
milli oyunlara sahip oldugunu belirtir. Bu oyunlarin Kazak milli kimligiyle, glinliik
yasamla yakindan iliskili oldugu ve ¢ocuklara erken yaslardan itibaren bedensel egitim
sagladigi, ona cesaret, ¢ceviklik, yaraticilik, gli¢, dayaniklilik vb. giizel ahlaki nitelikleri

telkin etmeyi amaglamadigini soyler.

“Kazakistan Milli Ansiklopedisi” (Kazakistan Ulttiq Ansiklopedyasi) isimli eserde,
Kazak milli oyunlarinin 6nemi hakkinda “Cocuk yetistirmede geleneksel milli oyunlar
kullanilmahdir. Kazak halki c¢ocuklarin gelisiminde, onlarin yetisip i1yl insan
olabilmelerinde ¢esitli gocuk oyun bigimleri gelistirmisler ve bu oyun tiirleri zamanla

cesitlenmistir” demektedir.

Kazak arastirmacilar, Kazak halkinin oynadig1 oyun-yarigsmalari sekillerine gore alti

gruba ayirmiglardir:

1) Eglenceli (saka) orf-adet veya gelenekten gelen oyun-yarislar,

2) Daha ¢ok hareket ettiren spor tiiriindeki oyun ve yarislar,

3) Yaris amagli oyun-yarislar,

4) Asik oyun-yarislart,

5) Diisiinceye dayali veya zeka oyun-yarislari,

6) Sosyal ve siyasi gelismeleri gosteren veya ifade eden oyun-yarislar (Sagindikov,

1991: 13)

1. Eglenceli (saka) Orf-Adet veya Gelenekten Gelen Oyun-Yarislar
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Aq Boran, Kiizem Alu, Togiz Ayaq, Togiz Tabaq, Toqum Qagar, Jar-Jar, Q1z Kade,
Betasar, Bastangi, Salma, Tiiyilgen Sit, Dauistap Atindi Aytam, Siqirli Tayaq, Sertpek,
Inemdi Tap, Aydap Sal, Qaramirza, Belbeu Tastau, Mirs-Mirs, Han Jagst ma?,
Mondanag, Kaharli Banu, Korsii Oyunu, Kim Sertti, Esimde, Jildirt-Jildirt, Baltam
Tap, Uyimnin Ustindegi Kim?, Altibagan,Tuzaq Quru, K&k Siyir, Tiiye Tiiye,
Januarlar Qalay Uylenedi, Kalay Aytudi Bilemin, Qoy Bagu, Agsiiyek, Aqsimsik,
Tyin Salu, Qisqulak. Bu ¢esit oyunlarda iki grup olusur ve bunlar birbirleriyle sozli
ve hareketli olarak yarisirlar. Bu yaris-oyunlarda cesitli sarkilar, maniler sdylenir,

atigmalar yasanir (Sagindikov, 1991: 18-50).
2. Spor Oyunlari-Yarslar (Viicudu Gelistirme Amach Oyunlar)

Ak Serek-Kok Serek, Atkauma, Aygolek, Melki Totay, Soqirteke, Oramal Tastau,
Koyan, Ak Terek, Belbey Tastau, Misiq pen Tigkan, Ulek pen Taylak, Jayau Jaris, Aue
Tayak, Jand1 Dongelek, Kap Kiyip Jarisu, Topsa Dop, Kargimak, Qaraqulaq, Alakusik,
Dop Tebu, Qasqirgagpan, Qirigayaq, Boyga Dop Daritpa, Aq Sandiq, Kok Sandiq,
Kogen Tartis, Ten Koéteru, Kim Tiirtti?, Biirkit, Usti-Ustr, Quir-Quir Quirmas, Saq
Qulag, Qualap Soq, Sen Tur Sen Siq, Qankodbelek, Simbike, Tauqiraudan, Asau
Mastek, Kogi Gok, Uy Astinda Kok Agas, Marlamkas, Ayqulag, Biz de, Argan Tartu,
Eptilik, Belbeu, Tenge ilu, Ortaga Tiispek, Del Basu, Etek-Etek, Dauisinan Bil, Kiisin
Jetse-Uzip Ket, Bayqap Kal, Qazan Dop, Kizmay Dop, Kuldiy, Aq Siiyek, Orda, Jayau
Kokpar, Tayak Oynau, Tayak Jigirtu, Atsilar Jarisi, Qardan Jasalgan Tir, Tepe-Tendik,
Juyrikter Jenedi, Jer-Teniz- Aua, Qarmaq, Sudagi Jasirinbaq, Borik Teppek, Jigit
Qualau, Timaq Bugu, Buginay, Qosqulaq, Tartis, Kindik-Sandiq, Kara Siyir, Siqirh
Tayaq, Qarakiiye, Tiiyilgen Oramal, Jireley Sekiru, Kazasa Kiires, Jatip Kiiresii,
Tauiq Kiires, Bilektesii, Sires, Arqan Tartis, Bayge men Alaman Bayge, Tai Jaris,
Qunan Jaris, Donen Jaris, Jorga Jaris, Audarispaq, Tiiiye Jaris, Tabaq Alip Qasu
nemese Miise Alip Qasu, Qi1z Quu, Tenge Alu, At Omiraulatu, Jigit Quu, Ay Ustindegi
Tartis, Jayau Tartis, Sayiskerler, As Qasqir, Dumpildek, Kim Jildam?, Us Orindiq,
Suldik, Domalaq Agas, Arind1 Arkan, Kart-Kurt, Suqima, Tutqin Alu, Bork Jasiru,
Qamaldi Qorgau, Alarman, Jasirinbaq, Osak, Oramal Tastau, Japalagtar men

Qarligastar.

3. Yaris Amach Oyunlar
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Audarispaq, Argan Tartis, At Omiraulastiru, Bayge, Kokpar, Jayau Jaris, Jigit Quu,
Q1z Quu, Kiimis Alu, Jorga Jaris, Tiiye Jaris, Kazaksa Kiires, Tumaq Quu, Sayis,

Tayaq Jiigirtu.
4. Asik Oyunlar

Alst Oyunu, Ompa, Asiqtt Tigin Oynau, Tas Qala, Han, Ketsin Bir, Han Talamay,
Qumar, Bes tas, Koterispek, Atbaqul.

5. Zeka oyunlar

Nese Esmek, Nese Orkes?, Auizsa Yesep, Ozim de Qur Qalmadim, Us Edil, S6z
Manisin Bayqayiq, Alimbek Qanday Adis Jasadi, Us Amanat, Mugalim Keldi, Qiz
Esebin Tauip Kor, Qay Qolimda? Oylanganindi Tabam, Sot Tasin Tabu, Torgay men
Butaq, Tort Jiyirma, Min Kolda Nese Bakaysaq Bar?, S6z Tabu, Doyb1 Oyini, Togiz
Qumalak Oymi, Baligsilar.

6.Sosyal ve Siyasi Gelismeleri Gosteren veya ifade Eden Oyunlar

Han Jags1t ma?, Qaharli Banu, Jumak-Tozaq, Mirs-Mirs.

4.3. Beyaz Kemik (Aq siiyek)

Aq stiyek, erkek ve kizlarin yaz gecesinde agik havada toplanip oynadigi bir Kazak
milli oyunudur. Oyunda, uzun siire giineste kalan sonra tamamen kuruyan, bir
hayvanin kemiklerinden secilmis tutmasi kolay beyaz bir kemik kullanilir. Oyuncular
iki gruba ayrilir ve 6zel olarak ¢izilmis bir dairenin icine yerlestirilir. Oyuna baslama
siras1 hangi grupta ise kemigi firlatir. Cemberin disindaki oyuncularin geri kalan1 da
arkasma donerek beyaz kemigi aramaya baslarlar. Onu bulan kisi “Beyaz kemik!
Beyaz kemik!” diyerek bitis ¢izgisine kosar. Rakipleri kemigi bulan kisiyi
yakalamadan veya ona dokunmadan 6nce beyaz kemigi bir sonraki oyuncuya atmali
veya zarlar bir sonraki oyuncuya vermelidir. Boylece beyaz kemigi birbirine firlatan,
el ele tutusup bitis ¢izgisine ulasan takim, gerekli puanlar1 alir ve atis sirasini alir. Kag

sefer oynayacaklar1 onceden kararlastirilir.

Oyunun ikinci tipi ise oyun sirasinda her iki grubun oyunculari birbirlerinin kiyafetleri
veya esyalarini (kirbag, mendil, kemer, ayakkabi vb.) tek bir yerde toplarlar. Bu yere

“sal” (hazine) denir. Her beraberlik i¢in kaybeden takim “hazinelerinden” birini verir.
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Oyun takimin oyuncular bitene kadar siirer. Sonunda kaybedenler sarki sdyleyerek,

dans ederek veya saka yaparak esyalarini geri alirlar (Sagindikov, 1991: 52)
4.4. Dokuz kumalak (Togizqumalaq)

Kazakistan'da Dokuz kumalak oyunu “Togizqumalaq”, Kirgizistan Tiirkgesi
ile “Tokuz Korgool”, diinyada “Mankala” adiyla, Mogolistan'da “Eson
Korgool” adiyla, Tiirkiye'nin degisik yorelerinde “Mankala”, “Mangala”, “Kale”,
“Altiev”, “P1g”, “Meneli Tas”, “Evcik”, “Merekoctii”, “Mellegayasi” ve benzeri farkli

adlarla bilinmektedir.

Dokuz kumalak, bir kisinin diisiinmesini ve stratejik yeteneklerini gelistiren bir zeka
oyunudur. Bu oyunu eskiden ¢obanlar yere ¢ukur yaparak kurutulmus koyun giibresini
toplayarak oynarlarmis. Giiniimiizde ise dokuz kumalak iki kisi arasinda 6zel bir
tahtada oynanan oyundur. 1 oyun tahtasi ve 162 tastan olusur. Oyun tahtasinda 2 sira
halinde dizilmis 18 ¢ukur, oyuncularin kazandig: taslar1 koymalar1 i¢in de 2 hazine
bulunuyor. Her oyuncu i¢in her oyunun baslangicinda ¢ukurda dokuz tas bulunuyor.
Eskiden ¢ukurlara tandiq (1), gogebe (2), at gegmez (3), at soratar (4), bel (5), bel basar
(6), gand1 tuzak (7), kok boyun (8), alin (9) gibi isimler verilmistir. Turnuvalarda
oyuna kimin baslayacagina yapilan eslendirmeye gore karar verilir. Eslendirme
kurallar1 turnuva yonergeleri ve talimatlarinda verilir. Kisiler kendi aralarinda

oynadiklarinda hangi tarafin baglayacagina kura ile karar verilebilir.

Oyuna baglayan taraf ilk hamlesini istedigi kuyusundan yapar. Kuyusundaki tiim
taslar1 alir ve ilk tagini taglar1 aldig1 kuyuya birakarak elindeki tiim taslar1 saat yontiniin
tersinde otaglara dagitir. Tas dagitimi buraya kadar Tirk Mangalasi ile aynidir ufak
bir detay haricinde. Dokuz Kumalak oyununda tas dagitan oyuncu ne kendi ne de
rakibin kazanina hi¢ bir zaman igin tas birakmaz. Kazanlar sadece kurallar
cercevesinde kazanilan taglarin biriktirilmesi i¢indir. Eger hamle yapilan kuyuda tek
bir tag var ise Tiirk Mangalas1 oyunundaki gibi o tas bir sonraki kuyuya birakilarak

hamle yapilir.

Dokuz Kumalak oyununda rakibinizden tas alabilmek i¢in direkt olarak tek bir kural
mevcuttur. Bu kuralda ayn1 Tiirk Mangalasinda oldugu gibi dagittiniz taslar ile son
taginizin rakibinizin kuyusundaki tas sayisimi ¢ift sayr yapmasiyla olur. Taslar
dagittigimizda elinizdeki son rakip otaglardan birine gelir ve bu kuyudaki tas sayisi
cift say1 olursa bu otagdaki taslari alarak kazaniniza tagirsiniz.
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Oyunda “tuzduk”, “tuz” ad1 verilen 6zel bir kural vardir. Bu kural piyasada satilan bazi
mangala takimlar igerisinde yazan kale kurali ile aynidir. Burada Mangala
Federasyonu’nun Tiirk Mangalasi oyunu i¢in kale ad1 verilen kurali kabul etmedigini
ve uygulamadigini bir kere daha belirtelim. Dokuz Kumalak’taki karsiligi olan tuzduk
kuralina gelince oyunun herhangi bir aninda taslarmizi dagittiginizda elinizdeki son
tag rakibinizin otagina denk gelir ve buradaki tag sayisini {ice tamamlarsa buraya
“tuzduk” kurmus olursunuz. Tuzduk kurulan kuyu artik tuzdugun sahibine aittir yani
buraya birakilan biitiin taglar direkt olarak tuzdugun sahibinin kazanina birakilmais olur.
Fakat tuzduk kurmak icin baz1 6zel kurallar daha vardir. Eger rakibiniz sizden 6nce
tuzduk kurduysa siz onun tuzduk kurdugu otag numarasiyla ayni otaga tuzduk
kuramazsiniz. Yani rakibiniz sizin 3 numarali otagmiza tuzduk kurduysa siz
rakibinizin 3 numarali kuyusuna tuzduk kuramazsimiz. Bir diger kural ise dokuz
numarali otag ile ilgilidir. Her iki taraf icinde dokuz numarali otaga tuzduk kurmak

yasaktir. Bu kural Tiirk inang sistemi ile bagdastiriimaktadir.

Oyun kuyusundaki dokuzar tasin belli bir stratejiye dayali olarak saat yOniinde
kuyulara aktarilmasiyla devam eder. Sonugta hangi oyuncu daha ¢ok kumalak almigsa
o oyunu kazanir (Ahmetov, 2018: 9). Oyunda bir otagdaki taslarin dagitilmasina
yiirliylis denir. Yirliylis sayisini hesaplamak yani hamle sayisini hesaplayabilmek

stratejik Onem tagimaktadir.

Mangala oyunlarinin atasi1 kabul edilen “Dokuzkumalak” oyunu 2020 yilinda
“Traditional intelligence and strategy game: Togyzqumalag, Toguz Korgool,
Mangala/Géciirme” adiyla UNESCO Insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi

Temsili Listesine dahil edilmistir.
4.5. Parmak say1 (Sausaq sanau)

Cocuklarin manilerle sdyledikleri parmak oyunudur.

Quir-Quir Quirmas, Kavur-kavur kavurmag
Balapanga biday sas! Civcilere bugday sag
Tauiktarga tar1 sas! Tavuklara dar1 sa¢
Bas barmak, Bas parmak

Balal1 iiyrek, Isaret parmak
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Ortan terek,

Sildir siimek,

Kiskene bobek.

Sen tur — qozifia bar,
Sen tur — jilkifa bar,
Sen tur — siyirifia bar,
Sen tur — tiiyefie bar.
...Al sen alandamay,
Qazan tiibin jalap, liyde jat.
Mina jerde qant bar...
Mina jerde qurt bar,

Mina jerde kitik bar...

Orta parmak
Nisan parmak

Serce parmak

Sen kalk — kuzuna git,

Sen kalk — atina git,

Sen kalk — inegine git,

Sen kalk — devene git,

Aaa sen hi¢ merak etmeden
Kazan dibini yiyerek, evde yat.
Bu yerde seker var

Bu yerde kurt var

Bu yerde gidik var

«Gidik, Gidik !» (Sagindikov, 1993: 36)

4.6. Aygolek (Aygolek)

Aygolek oyununda iki grup oyuncular1 20-30 adim civarinda mesafede birbirine kars1

ylizytize gelecek sekilde dizilir ve el ele tutusur. Oyuna baslayan grup hep birlikte koro

seklinde,

Aygolek-au, aygolek
Aydii clizi dongelek
Bizden sizge kim kerek?

dortliigiinii soylerler.

Aygolek-au, aygolek
Ayin yiizii yuvarlak

Bizden size kim gerek?",

Diger grubun oyunculari da hep beraber:

Aygolek-au, aygolek
Savip aldim bayterek

Anau turgan palennifi

Aygolek ay, aygolek
Kesip aldim ¢inar agaci

Orada olan kimsenin
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Kak basi kerek Tam basi gerek (Bijanov 1997:109-110).

diyerek (bir kiginin adin1 sdyler) ve ad1 soylenen kisi kosarak cagiran grubun zincirini
kirmaya calisir. Zinciri kirarsa istedigi kisiyi gruptan ¢ikarir, kiramazsa grupta kalir.

Oyun her iki taraftaki insanlar bitene kadar devam eder.
4.7. Halat ¢gekme (Argan tartis)

Bu oyunun iki tiirlii oynanmaktadir. Birincisi yaz aylarinda diizliik alanlarda, ikincisi
ise kisin karda oynanir. Oyuncu sayisi on ¢ocugu gegerse oyun daha eglenceli ve giizel
olur. Oyun i¢in 8-10 metre uzunlugunda bir ip kullanilir. Ortasina isaret olarak kirmizi
bir bez baglanir. Oyuncular iki gruba ayirilir, sonra yazi tura atilir. Rakip grup belirler.
Ayni1 grupta olanlar yanyana dizilir, oyunda rakip grupla kars1 karstya gelinir. Oyuna
baslama komutu verilmesiyle yarisma baslar. Amag¢ halatin 6biir ucundaki takimi

kendine dogru ¢cekmektir. Rakibini ¢ekip ortadaki ¢izgiyi gegirebilen takim kazanir.

Kisin on, on bes ¢ocuk oyun oynarken saglam bir ip segilir, bir yetigkinin avug i¢i
biiytikliigiindeki iki tahtanin ortasindan ip gegirilir, ortasina bir kar y1gini1 yigilir ve her
iki taraf da onu devirmek igin ceker. ilk kar yiginin1 hangi grup devirirse o kazanir

(Sagindikov, 1993: 58).

4.8. Bestas (Bes tas)

Bestas, Kazak halkinin ¢ok eskilere dayanan milli ¢gocuk oyunlarindan biridir. Emek
aletlerinin asirlarca tahta, tag ve kemikten geldigine inanilmaktadir. Oyun bir avucun

icine hepsinin sigabilecegi kadar bes kiiciik yuvarlak tastan oynanmaktadir.

Mahmud Kagkari'nin "Tirk Dilleri SozIigi" bestas oyunu hakkinda bilgiler
icermektedir. Bu bilgilerden "bestas" oyununun Saka-Hunlara kadar uzandigini
gorebiliriz. Oyunun "bestas" olarak adlandirilmasinin nedeni, oyunda oyuncuya hiz,
ceviklik, hizli karar vermeyi 6greten bes tas kullanmasidir. Oyunun “balta sabu”,

2 < 29 ¢¢

“toqildaq”, “taraqtau”,

29 <¢

qudigqa salu”, “qualau”, “kedergi” gibi agamalar1 vardir.

Kurayla belirlenen birinci kisi oynamaya bagslar. Taslardan birini eline alir, havaya
dogru atar, o havada iken diger taslardan birini eline alip havadaki tas1 tutmasi gerekir,
tabi bunu yaparken seri olmasi gerekmektedir. Taslar1 nce birer birer, sonra ikiser,

ticer ve dorderli gruplar halinde toplar ve bir sonraki asamaya gecer.
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Bir sonraki asamada, oyuncu isaret parmagini orta parmagin iizerine koyarak elini
koprii yapar. Oteki oyuncunun sectigi tasa degdirmeden tiim taslar1 bu kopriiden

gecirir. Bu sekilde de taglar1 toplarsa bir sonraki agamaya gecer.

Son asamada ise taslarin tiimiinii havaya atip elinin tersiyle tutar ve bunlar1 da firlatilip

bu kez avugla yakalar. Avucunda ne kadar tas varsa o kadar say1 kazanir.

Oyun esnasinda, oyuncu tasi diisiiriirse veya yerdeki tasi alamazsa oyundan ¢ikarilir
ve oyun oynama sirast diger oyuncuya geger. Bu oyunu oyuncular yere oturarak

oynarlar (Sagindikov, 1993: 64).

4.9. Sandalye (Orindiq)

Oyun genis alanlarda ya da spor salonlarinda oynanir. Bunun i¢in ortaya {i¢ sandalye
yerlestirilir. Oyundaki katilimer sayisina bagli olarak sandalye sayisi artabilir veya
azalabilir. Oyun yoéneticisinin agtig1 miizikle oyuncular ortadaki koltuklarin etrafinda
yiirlirler veya dans ederler. Oyunda sarki esliginde ritim yakalarken yoneticinin miizigi
durdurmas1 esnasinda sandalyelere oturmalilardir. Sandalyeye oturacak sansi
olmayanlar ise oyundan elenecektir. Sandalyelerden biri kaldirilir ve oyuncular diger
sandalyenin etrafinda dolanir. Oyun, bir sandalye ve bir oyuncu kazanana kadar devam
eder. Ardindan oyun yeniden baslar ve kazananlar arasindaki miicadele
baslar. Kazanan oyuncuya en hizli oyuncu denir. Her grubun kazananlari 6viilecek ve
odiiller verilecektir. Oyuna katilanlarin hiz, kazanma arzusu artar, iradesi ve enerjisi

gli¢lenir (Sagindikov, 1993: 80).

4.10. Kaldirmak (Kétermek)

Kazak ¢ocuk oyunlarindan biridir. Cocuklar bir daire i¢inde yerlestirilirler. Goniillii
olarak yarismak isteyen iki ¢ocuk ortada takimlar halinde karsilikli durarak, rakibi sirt
iistii kaldirmaya galisirlar. Oyun hizli bir sekilde devam eder. Bu oyun g¢ocuklarin

giiclii ve becerikli olmasini saglar (Ospanuli, 2011: 24).
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4.11. Topuk (Tob1q)

Bu oyun bazi yerlerde “Tobiq” ve bazi yerlerde de “Aklimda” olarak adlandirilir.
Kazaklarda “tobiq” ayak bilegi anlamini verir. Eskiden bu oyun i¢in koyunun ayak
bilegi kullanilmistir. Iki kisi arasinda oynanan bir oyundur. Iki kisiden biri digerine
koyunun bilegini saklamak i¢in verir. Kiymetli bir esya ya da farkli bir s6z igin
anlasirlar. Bir yil ya da bes y1l sonra, ayak bilegini veren kisi saklayan kisiden her an,
her yerde “Bilegimi ver” dediginde onu bulup vermelidir. Bilegi bulamiyorsa anlasma
yaptig1 zaman verdigi sozii yerine getirmelidir. Eger bulursa verilen soziin iizerine
anlasilan hediyeyi veya istedigi seyi vermelidir. Ulkede buna benzer birgok oyun tiirii

vardir. Bu oyun dogruluk ve tutarliligi 6gretir (Sagindikov, 1993: 68).

4.12. Asik (As1q)

Asik, Kazak Tiirklerinin 6nemli oyunlarindan biridir. Gegmisten giiniimiize ulasan
“Asiq”, “Asik” veya “Asik” adlartyla bilinmekte olan ¢ocuk oyunun araci,
genellikle koyunlarin ve kegilerin arka bacaklarindaki orta kemikle bagh
en wuzun kemikte (kaval kemiginde) bulunan dort yiizli kiicik  bir
kemiktir. Kasgarli Mahmut’un 1072-1074 yillarinda yazdig1 Divanii Liigat-it Tiirk’te
ad1 gegen cocuk oyunlar1 arasinda celik comak, ceviz, bebek vs. oyunlarin yani sira
asik oyunu da vardir (Onur, 2005: 439). 15. yiizyilin ikinci yarisinda yaziya geg¢irildigi
diisiiniilen Dede Korkut Hikayeleri’nde ¢ocuklarin asik oynadigindan su sekilde s6z
edilir: “Meger sultanim, Dirse Han’in oglancigi, ii¢ de ordu usagi meydanda asik

oynuyorlardi.” (Gokyay, 2006: 10, 36).

Asik oyunu, ¢ocugun sinir sistemini erken yaslardan itibaren gii¢lendirir ve onlari
dogruluk, kisitlama ve sogukkanlilik konusunda egitir. Kazaklarda iki ya da daha fazla
kisi tarafindan oynanan asik oyununun ii¢ ayak (iis taban), daire (senber jasap atu),

ompa, han (han oyini), kumar ve tas sehir gibi bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir.

Asik oyununda, asigin hangi hayvana ait oldugundan tutun, asigin her bir yliziine,
vurus / atig sekillerine ve asigin atildiktan sonraki durusuna kadar, bir hayli zengin ve

cesitli terimler kullanilir:

Asik kemiginin genis, cukur (igbiikey) tarafi (veya bu tarafin yukariya dogru gelmesi):
Ag, Cik, Kahya, Kel Ali (Levha 3’te 4 numara).
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As1g1n genis, tiimsek (disbiikey) tarafi (veya bu tarafin yukariya dogru gelmesi): Tok,
Tok, Homba, Tombelek, Hirsiz (Levha 3°te 3 numara).

As181n dar, ¢ukur tarafi (veya bu tarafin yukariya dogru gelmesi): Kazak, Zil, Al, Alg1
(durmak), Bey, Kelle, Kabak, Say, Sek, Mire (Levha 3’te 6 numara).

Asi1gin dar-diiz tarafi (veya bu tarafin yukartya dogru gelmesi): Dalak, Talak, Doka,
Doga, Dogga, Dua, Si¢, Togan, Gayda, Angi, Taladi, Sek (Levha 3’te 1 numara).

As181n sivri uglari (veya bunlarin yukartya dogru gelmesi): Dimih, Homo, Oma, Debes
(Bozbay, 2013: 155).

Ucg ayak oyununda asiklar birbirinden ii¢ ayak mesafesinde dizilir. Oyuncu, asig1

vurarak, li¢ ayak mesafesinden daha fazla bir mesafeye gondermeye calisir.

Asiklarin dairenin tam ortasina dizildigi “Daire” ad1 verilen oyunda, oyuncu daireden
2-3 metre mesafede asiklar1 vuruyor. Daireden en c¢ok asik c¢ikaran oyuncu oyunu

kazanir.

“Ompa”nin kurallarina gore, arasindaki mesafe 20 adim olacak sekilde iki daire ¢izilir
ve her daireye ortasinda bir asik dik, digerleri yatay yerlestirilir. Yatay yerlestirilen
asiklar1 vurarak daireden c¢ikartmaya calisan oyuncu, dik yerlestirilen asig1 ¢ikartirsa

dairedeki tiim agiklar1 alir ve oyunun galibi olur.

Asiklardan bir tanesinin baska bir renge boyanarak "Han" ad1 verilen oyunda, asiklar
daireye atilir. Once siradan agiklar vurularak daireden ¢ikartilirken han da en son

vurulur (Sagindikov, 1993: 71).

4.13. Ak Sandik, Gok Sandik (Aq Sandiq, Kok Sandiq)

Kazak Tirklerinin milli bir oyunudur. Bu oyun genellikle bahgede, spor salonunda,
acik alanda ve okul bahgelerinde oynanir. Oyunun katilimcilar iki oyuncuyu ortaya
cikarir. Ortadaki iki oyuncu sirtlar1 birbirine doniik olarak oturur ve kollarmi

caprazlar. Sonra oyunun yoneticisi su tekerlemeyi soyler:

«Ertefl aulim kosedi, “Yarin kdyiim gogecek,
Uiq bauin sesedi, Otag-evin sokecek,
Qara goyim qasadi, Kara koyunum kacacak,
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Qumalagin sasadi... Digkilarin sagacak
Aq sandif, kok sandiq Beyaz Sandik, Mavi Sandik
Arqan tart, kilem art!» Halat ¢ek, kilim at!”

Son kelime ““at” iki oyuncuya verilen bir isarettir. Son s6z sOylendiginde iki tarafin da
bir an 6nce ayaga kalkmas1 gerekir. ik kalkan kisi rakibini sirtina alir, sirtina aldig

rakibi yoneticinin sordugu sorularia ustaca cevap verene kadar sirtinda tagir. Oyun

yoneticisi:
«Aq sandiq, kok sandiq “Beyaz Sandik, Mavi Sandik
Aspannan ne kordify, Gokten ne gordin?”,

diye sorar ve arkadaki oyuncu:

«Juldiz koérdim, ay kordimy» “Yildiz gordiim ay gordiim”,
diyerek cevaplar.

Sonra, «Jerden ne kordiii?» “Yerden ne gordiin?” diye sorar.

Sirtindaki oyuncu bu sorulari cevaplayamazsa oyunu kaybeder. Yerdeki oyuncu ise
sirtindaki oyuncunun kafasini karistirmak icin sallar ve bilincini kaybettirmeye
caligir. Sirayla oyun devam eder ve son kalan iki kisi yarigir. Kazanan oyuncu bir évgii
veya o0diil alir. Oyun, genglere gii¢, dayaniklilik, hiz, el becerisi, yontem kullanma

becerisi 0gretir, dil ve hafizay1 gelistirir (Sagindikov, 1993: 79).

4.14. Mendil Kapmaca (Oramal tastau)

Cocuklarin en sevdigi oyunlardan biri de “Mendil Kapmaca” oyunudur. Yaz aylarinda
disarida oynanir. Ne kadar ¢ok oyuncu olursa oyun o kadar eglenceli olur. Oyuncular
daire olusturarak aralarinda belirli bir mesafe olacak sekilde ¢comelirler. Ebe, mendili
oyundaki bir ¢cocugun arkasina "ka" diyerek kelimenin birinci hecesini sdyleyerek
birakir. Mendili kapan kisi ise “git” veya “lem” diyerek kelimenin ikinci hecesini
sOylemelidir. Sonra “kagit, “kalem” vb. kelimeler ortaya ¢ikar. Bir kelime sadece iki
heceden olusmalidir. Ornegin “sa”, “sa-dak”, “sa-ka”, “sa-bun”, “sa-kal”, “sa-r1”” gibi
kelimeler sdylenmelidir. Mendili kapan oyuncu, heceledigi sozleri dogru g¢ikacak

sekilde sodylemelidir. Kelimenin ikinci hecesini hizli ve dogru bir sekilde
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sOyleyemezse oyunun ortasina gidip icra yapacaktir. Sonra mendili rakibe firlatirken
aynt sekilde kelimelerin ilk hecesini sdylemelidir. Boylece grubun oyunculari
birbirlerine mendil atarak oyuna devam eder. Bu oyun genclerin diisiincelerini
gelistirir, onlarin ana dillerini ve yaraticiliklarii gelistirmede yardimci olur

(Sagindikov, 1993: 92).
4.15. Uctu Uctu (Ust1 ustr)

S6ze dayanan oyunlarin i¢inde en ¢ok bilineni “Uctu u¢tu” oyunudur. Bu oyun ebe ile
oyuna katilanlar arasinda gerceklesir. Ebe, ugan varliklar ile ugamayan varliklari
karigik sOyleyerek oyuna katilanlari sasirtmaya calisir. Hatta halk arasinda ¢ok
bilinmeyen bir kug ismini ya da ugan cisimlerin adin1 sdyleyerek oyuna devam eder.
Ornegin, “Uctu uctu, keklik ugtu, takiben kakiil uctu, karga ugtu, kiipe ugtu, sopa ugctu,
sahin ugtu — geven otu uctu, tavuk uctu, torba ugtu... diye siralar” (Totenayev1994:
58). Bu esnada eger ebenin ismini sdyledigi varlik ugma 6zelligine sahipse oyuncular
ayaga kalkmali, eger ugma 6zelligi olmayan bir varliksa ¢gomelmeye devam etmelidir.
Oyun sirasinda yanlis yapan oyuncu ceza olarak siir veya sarki sdyler ve oyun boylece

devam eder.

4.16. Simbike (Simbike)

Ebe, topal cadi roliinii iistlenir. Oyuna katilan gengler cadiya bakarak:

“Sim-sim simike, Sim s1m, simbike!

Simildigifidi qur bike, Perdeni kur, bike!

Agsaq kempir tofiqildaq, Topal cad1 ¢cok hir¢in,

Burama temir solqildag, Cevirme demir egriltip,

Mina sudan qaytip 6teyin?” Bu sudan nasil gegebilirim, der.

Ebe:

“Agsaq kempir tofiqildaydi, Topal cad1 homurdanir,

Burama temir solqildaydi, Cevrilmis demir zangirdatir,
Koylegindi salip 6t!” Gomlegini koyup geg, diye emir verir.
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Bunu duyan oyuncu 6ne bir kere ziplayarak:

Mina sudan qaytip 6temin? “Bu sudan nasil gecebilirim?” der.

O sirada ebe:
Tonifid1 salip 6t! “Kiirkiinii sererek geg¢!” der.
Yine ziplar. “Bu sudan nasil gegebilirim?”.

“Sapkani koyarak ge¢”. Dordiincii defa zipladigl zaman ebe elinden tutarak gegirir ve
“Kag tas ¢orba igeceksin?” diye sorar. Oyuncular da aklina gelen herhangi bir sayiy1
sOyler ve oraya otururlar. Oyunun sonunda ebe, hizmetgilerinden birini ¢agirir ve sdyle

der:

“Adam kotiilerin  eline diisti ve onu cezalandirimiz.” diyerek hizmetciye
emreder. Hizmetgisi herkesin igmek istedigi ¢orba sayisina gore alnina vurur. Herkesi

cezalandirdiktan sonra ebe degisir ve oyun devam eder (Totenayev 1994: 58).

4.17. Bul bakalim kimin sesi (Taps1 kimnii dauis)

Oyundaki tiim oyuncular hep bir agizdan:

“Sekir sekir degen kim, Zipla zipla diyen kim,
Bilgis bolsai taba goi, Bilgin olsan bul bakalim,
Tauip al da, 6zif kep, Bul da kendin gelip,

Sol oringa tura goi” O yere yerles.

seklindeki tekerlemeyi sOyleyerek daire bigiminde donerler. Tekerleme bittikten sonra
ebe ortada bulunan ¢ocugun goziinii baglar ve oyunculardan biri “zipla zipla” diye
seslenir. Bundan sonra gozii bagli ¢ocuk “zipla” diye seslenen ¢ocugu aramaya baslar.
Bulursa seslenen c¢ocuk ortaya gelir ve ebe onun goziinii baglar. Eger bulamazsa

kendisinin gozi tekrar baglanir (Totenayev 1994: 72-73).
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4.18. Kor Teke (Soqirteke)

“Kor Teke” Kazak Tiirklerinin yaygin ¢ocuk oyunlarindan biridir. Oyun hem evde
hem de disarida oynanabilir. Oyuncular bir daire olusturur. Bir kizin veya bir erkegin
gozlerini baglayarak eline de bir metre kadar sopa vererek ortaya ¢ikarirlar. Bu

oyuncuya “Kor teke” denir ve kor teke:

“Qarangida kozim joq, Karanlikta géziim yok,
Tiyip ketse s6zim joq. Dokunursa s6ziim yok.
Qayda kettifi qalqa jan, Nereye gittin canimin ici,
Jetekteytin 6zifl joq. Yardim edecek kimsem yok.
Qolga tiisken qutilmas, Elime diisen kurtulmaz
Qala bermek kdzim bop,” Olacak bana iki goz,

seklindeki tekerlemeyi soyler.

Oyuncularin geri kalan1 kor tekeye elleriyle dokunur ve etrafinda kosarak soyle

karsilik verir:

Soqir-soqiraq, Kor-korebe,

On kozifie topiraq. Sag goziiniize toprak.
Topiragin alayn, Topragim alayim,

Sagan bir em tabayin, Sana bir tedavi bulayim,

Kor teke sopasini sesi duydugu yone dogru uzatir, kendisine dokunan kisiyi yakalamali
ve tanimalidir. Eline diisen oyuncuyu tanirsa gozlerini baglar ve onu kor teke yapar

(Sagindikov, 1993: 83).

4.19. Yiiziik Saklama Oyunu (Sagina Salu)

Kazak ¢ocuk oyunlarindan biri “yiiziik saklama” oyunudur. Bu oyun benim “yiiziigiim
kimde?” oyunu olarak da adlandirilmaktadir. Yiizilk oyunu en fazla 10 katilimci
seklinde olusmaktadir. Katilimcilar daire seklinde siralanir. Ellerini birbirine
kenetleyerek dizlerinin oniinde tutarlar. Cekilis sirasinda siiriici dairenin ortasinda

durur, avuglarinin arasina bir yiiziik veya madeni para alarak dairenin i¢indeki kisilerin
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avuglarinin igine yliziik koyuyormus gibi yapar ama sadece bir kisiye gizliden ylizglinli
verir ve bunu beli ettirmeden geger. Ardindan “Yiiziigiim nerede?” diye seslenir.
Soruyu duyan katilimcilardan yiiziik sahibi olan kisinin ayaga kalkmasi gerekmektedir.
Sagindaki kisinin yiiziik sahibini yakalamasi gerekir. Yiiziik sahibini yaklayamayan
katilimcer cezalandirilir, eger yiiziik sahibi yaklanirsa kendisi cezalandirilir. Cezalar,
kazanan sirtinda yiirlimek, tek ayak tizerinde ziplamak , dans etmek, sarki soylemek
gibi farkli sekillerde olabilir. Cezali gorevi tamamladiktan sonra siiriicii se¢ilir ve oyun

devam edilir (Totenayev 1994: 85).

4.20. Kazak Giiresi (Kazak Kkiiresi)

Tiirk kokenli giiresin Kazakistan topraklarinda uygulanan geleneksel tiiriinden biridir.
Kazak giiresi, oyuncularin ayakta miicadelesini gerektiren, rakibin omuzlarini yere
getirmeyi gerektiren bir oyundur. Egiticilerin yerel yarismalarda yer alacak ¢ocuk ve
genglere kocluk yaparak onlar yetistirdikleri goriiliir. Kendine has kiyafeti ve kurallar
olan Kazak giiresi, kusak tutma sekliyle diger giireslerden ayrilmaktadir. Kazak
giiresinde diz {istiindeki bdlgelere hareket yapilabilir, Ornegin ayaktan tutma
yasaklanmistir. Kazanmak i¢in kaybeden giires¢inin iki omzunun yere degmesi gerekir

veya giiresgilerin usule gore say1 alarak yenmesi gerekir (URLD5).

Giires, 1938’den beri Cumhuriyet yarismalar1 programina dahil edilmistir. “Kazak
giiresi” 2016 yilinda UNESCO tarafindan “Kuresi in Kazakhstan™ adiyla “Insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne dahil edilmistir. UNESCO,
giiresin hosgori, iyi niyet ve is birligi ilkelerine dayali olduguna ve topluluklar

arasindaki iliskileri giiclendirdigine dikkat cekmistir.

Kazak giiresinin firlatma, tezgah iistii atis, egilerek atig, kaldirma, gogiisten atma vb.
teknikleri vardir. Firlatma, atig sirasinda bacagm rakibin Oniine veya bacagin

arkasindan atildigi bir atistir.
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SONUC

Kazak Tiirkleri, koklii bir tarihe ve zengin bir kiiltiirel birikime sahiptir. Yiizyillar
boyunca bozkir kiiltiir ekolojisinde gelisen ve farkli kiiltiirel ¢cevrelerle etkilesim iginde
bulunan Kazak Tiirklerinin folklor riinlerinin ¢esitliligi ve zenginligi ise dikkat
cekmektedir. Doga, hayvancilik ve gdcebe yasam unsurlar etrafinda sekillenen bu
kiltlirel mirasin kusaklar aras1 aktariminin da oldukca giiclii oldugu ve giinlimiizde
sehirlesme, kiiresellesme ve teknolojilesmenin hizla artmasina ragmen varligini

korudugunu gérmekteyiz.

Kazaklarin kiiltiirel zenginliklerini ortaya koymak i¢in oldukc¢a dikkat g¢ekici bir
inceleme alani olan “Kazak ¢ocuk folkloru”, asirlar boyunca kendine has 6zellikleriyle
sekillenip olgunlasan renkli ve dinamik bir folklor sahasidir. Bu folklor sahasini
arastirma ve inceleme siirecinde, Kazakistan’da ¢ocuk folkloru ¢aligmalarinin oldukga
siirli oldugunu, bagvurulacak ve yardim alinacak kaynaklarin nitelik ve nicelik
bakimindan yetersiz oldugunu gérmekteyiz.

Tiirkiye’de “halk miizigi”, “halk oyunlar1”, “halk tiyatrosu”, “halk edebiyat1”, “halk
sanatlar1”, “gelenekler”, “gdrenekler” ve “halk inancglar1” gibi konular1 kapsayan
“folklor” teriminin, Kazakistan sahasinda sadece “halk edebiyati” yani sozlii kiiltiir
irlinlerini icerecek sekilde kullanimi ve ¢alismalarin da bu alanla sinirli olmasi dikkat
cekmektedir. Bu baglamda, Kazakistan’daki folklor ¢alismalarinda disiplinle ilgili
yeni tanim, tasnif ve teorilerin takip edilmesi ve bilimsel ¢alismalarda bunlarin

kullanilmasi elzemdir.

“Terbiye anne karnindan baslar” seklindeki atasozii ile ifade edilen ¢ocuk egitiminin
Kazak Tiirkleri arasinda biiylik 6nem tasidig1 agikardir. Bebegin dogumu ile baglayan
ve evlilik donemine kadar devam eden siirecte, yani bireyin karakter ve kisiliginin
olugsmasinin yani sira toplumsal yapiya uyum saglamasi doneminde, eski zamanlardan
beri siiregelen halk bilgisi ve tecriibesinin gerek inanis ve uygulamalarda gerekse sozlii
kiiltiir tirtinlerinde kendini gdsterdigi goriilmektedir. Cocuk etrafinda gelisen ve onun
icinde yasadigi toplumun normlarini 6grenmesinde biiyiik islev iistlenen folklor

iriinlerinin aktariminin devam ettigi tespit edilmistir.

Kazak ¢ocuk folklorunda gebe kalma icin dinsel-biiyiisel islemlerin yani sira ¢esitli

bitki ve geleneksel yollarla elde edilen ilaglara bagvuruldugu, gebe kalmanin kadina
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toplumsal yap1 iginde ayri bir konum sagladigi goriilmiistiir. Dolayisiyla gebeligin
duyurulmasi, kadinin agermesi, cinsiyetin belirlenmesi, hamilelik doneminde birtakim
davraniglardan kaginilmasi gibi konularda, geleneksel bilgi ve tecriibeye basvuruldugu,
bu konuda bilgi sahibi olan yaslilarin séylem ve tavsiyelerinin yerine getirildigi tespit
edilmistir. Bu durum hamilelikle ilgili stireglerde, kiiltiirel mirasin kugaklar arasinda

aktarimini ve uygulamalarin islevsel 6zelliklerini korudugunu da ortaya koymaktadir.

Dogum oncesi siiregte oldugu gibi, dogum sonrasi gdébekbagi kesme, bebegin
dogumunu mustulama, lohusa kadinin bakimi, bebege isim verme, besik toreni,
kirklama, kdstek kesme, siinnet gibi uygulamalarda da halk inanislarinin ve buna baglh
ritiiellerin devam ettigi ve nesiller arasinda aktariminin gergeklestigi goriilmiistiir.
Ayrica ailenin goz bebegi olan ¢ocugu, nazardan korumak i¢in bir¢cok uygulamay1

gerceklestirdigi tespit edilmistir.

Kazak Tirkleri, gliglii bir sozlii kiiltiir gelenegine sahiptir. Bu durum cocuklarin
yetistirilmesinde onemli islevler iistlenen ve ¢ocugun etrafinda sekillenen ninni,
tekerleme, bilmece, masal, yalanlama gibi tiirlerde kendini gostermektedir. Tiirkiye
Tiirklerinden farkli olarak ¢ocuk folkloru iginde “yalanlamalar” (Otirik dlender) ve
“Daort ¢esit evcil hayvan siirleri” (Tort tiilik jirlar1) yer almaktadir. Abartiya dayali siir
seklindeki sozlii edebiyat tiriinii olan yalanlamalar, Tiirkiye Tiirkgesinde gergekten
uzak olup yalan sdyleyerek elestirdigi, dinlemesi kolay, anlamada yetenek isteyen bir
tiir olarak kargimiza ¢ikar. Kazak halkinin diinya goriisiinde zenginlik ve bereket algisi
olan “tort tiillik” kavrami at, deve, sigir ve koyun (keci) dortliisii i¢in kullanilan bir
deyimdir. Kazak Tiirkleri arasinda “tort tiilik” ad1 verilen hayvanlarin koruyucu pirleri
olduguna inanilmaktadir. Bu pirler ¢ocuk folkloru ve oyunlardaki tekerlemelerde
siklikla karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durum koruyucu ruhlar olan pirlerin kiigiik

yaslardan itibaren ¢ocuklara dgretilmesini saglamaktadir.

Kazak folkloru ¢ocuk oyunlart acisindan da olduk¢a zengindir. Cocuklarin biyolojik
ve ruhsal gelisimine katki sundugu gibi geleneksel anlatilarin o6gretildigi ve
davraniglarin da kazandirildigi bu oyunlar, ¢ocuklari hayata hazirlama 6zelligine de
sahiptir. Bu oyunlardan “dokuz kumalak”, “ak kemik”, halat ¢cekme” gibi oyunlarin
bliyiik bir kismi1 Tiirk boylar1 arasinda yaygin ve ortak olan oyunlardir. Bu durum, ayn1
kokten beslenen, ancak zamanla farkli cografyalarda kiiltiirel gelisim ve degisimini

stirdiiren Tiirk boylarinin ortak mirasini ortaya koymasi agisinda dnemlidir.
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Sonug olarak, Kazak cocuk folkloru, tiirleri ve kendine has 6zellikleriyle, genel olarak
folklor icerisinde incelenmesi gereken miistakil bir saha olmasina ragmen, heniiz
yeteri kadar incelenmis degildir. Bu konuda ¢ocuk folklorunun tanimi, ¢ocuk
folklorunun kapsami, ¢ocuk folklorunun 6zellikleri, ¢ocuk folklorunda kullanilan
tirler vb. gibi konularda yapilacak aragtirmalarin sayisi artirilmali ve Kazak ¢ocuk

folklorunun tiim 6rnekleri bir biitlin olarak ortaya konmalidir.
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