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ELAZIG iLi BASKIL iLCESi HALK HEKIiMLIiGi
Nuhile SARIAYDIN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Halk Bilimi Ana Bilim Dal, Yiiksek Lisans, Haziran 2021
Damisman: Do¢. Dr. Recep TEK

OZET

Halk hekimligi, halk biliminin inceleme alanindan biri olup insanoglunun
varolusundan itibaren baslayip giiniimiize kadar devam eden bir gelenek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman zaman saglik problemleri yasayan insanlar, baz1 tedavi
yontemlerine bagvurarak hastaliklarina ¢are bulmaya calismiglardir. Denenmis olan bu
pratiklerden olumlu sonug elde edilen tedavi yontemleri zamanla bazi degisim ve
eklemelerle birlikte nesilden nesile aktarilip giliniimiize kadar ulasabilmistir.
Gilinlimiizde insanlarin bazi hastaliklara, modern tibbin yani sira herhangi bir tedavi
merkezine bagvurmadan kendi yontemleriyle sagaltma yaptiklari bazen de kutsal kabul
ettikleri ziyaret mekanlaria basvurduklart goriilmiistiir. Bunun yani sira ilahi bir giice
sahip olduklarina inandiklar1 ocaklara da basvurduklar1 goriilmiistiir. Calismada,
yapilan derlemeler ve literatiir aragtirmalart sonucu bdolgedeki halk hekimligi ve
uygulamalar1 detayli bir sekilde aciklanip degerlendirilmis, yapilan uygulamalar

ayrintili olarak aktarilmistir.

Kokl bir tarihe ve zengin bir kiiltiirel yapiya sahip olan Elaz1g ili Baskil il¢esinin
sahip oldugu kiiltiirel unsurlardan birisi de halk hekimligi ve uygulamalaridir. “Elaz1g
[li Baskil Ilgesi Halk Hekimligi” baslikli bu calisma toplam dort boliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde Baskil ilgesi tanitilmig bu bdlgenin tarihi, cografi

ozellikleri, ekonomik yapisi, niifusu ve turizmi hakkinda bilgiler verilmistir. Ikinci
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boliimde halk, halk bilimi ve halk hekimligi kavramlari agiklanarak, halk hekimligi ile
ilgili yapilan bazi ¢aligmalar sunulmustur. Ugiincii béliimiinde ilgeye 6zgii yapilan
halk hekimligi uygulamalarina yer verilmistir. Ilk olarak, bir tedavi merkezine
basvurmadan halkin geneli tarafindan tatbik edilen tedavi uygulamalari, yore halkinin
inanglar1 dogrultusunda hastalarin bagvurduklar1 bazi ziyaret mekanlar1 ve buralarda
yapilan birtakim uygulamalar, halk hekimi olarak bagvurulan baz1 ocaklar
belirtilmistir. Son olarak tedavilerde kullanilan bitkisel, hayvansal, madensel ve diger
tirlinler boliimlere ayrilmis ve alfabetik sirayla verilmistir. Tezin degerlendirmesinin
yapildigi dordiincii bolimde ise Baskil yoresindeki hastaliklar i¢in uygulanan
pratikler, ¢esitli irlinler ile hazirlanan ilaglar, ziyaret yerlerinde ve sagaltma

ocaklarinda uygulanan yontemler incelenmistir.

Sonug¢ boliimiinde Elaz1g ili Baskil ilgesinde yiizyillardir stire gelen halk hekimligi
uygulamalarinin bir kisminin eski 6nemini yitirerek unutulmaya yiiz tutmasina ragmen
ilcenin geleneksel halk hekimligi uygulamalarinin eskiye bagli kalinarak biiyiik oranda

devam ettirildigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk bilimi, Halk hekimligi, Baskil, Baskil halk hekimligi.



FOLK MEDICINE OF BASKIL DISTRICT IN ELAZIG PROVINCE
Nuhile SARIAYDIN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli University, Institute of Social Sciences
Department of Turkish Folklore, M.A., June 2021
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Recep TEK

ABSTRACT

Folk Medicine is one of the investigation areas of folklore, and it is a custom that has
started since the existence of humankind and survive until today. People who
sometimes have some health problems have sought for cure by applying to some ways
of treatment. Some of these treatment methods from the approved practices, from
which some favorable outcome have gained, have undergone some changes with some
additions in time and have been able to survive until today by having been passed
down. Today it can be seen that some people, besides modern medicine, heal some
diseases with their own methods without applying treatment centers and sometimes
visit some places they consider holly. In addition to these; it can be seen that they also
apply to the health centers which are believed to be sacred by them. In the study; as a
result of the compilations and literature researches, folk medicine and its applications
have been explained and evaluated in detail, and the application conducted have been
explained in detail.

One of the cultural elements that Baskil District of Elazig Province, which has a deep-
rooted history and rich culture, has is folk medicine and its applications. This study
with the tittle’ Folk Medicine of Baskil District in Elazig Province consists of four
sections. In the first section, Baskil District has been described; and information about

its history, geographic features, economic structure, population and tourism has been



given. In the second section; folk, folklore and folk medicine concepts have been
described, and some studies conducted about folklore have been presented. In the third
section; folk medicine applications proper to the District have been explained. First,
the treatment applications practiced by the general public without applying to
treatment centers, some visiting places that the patients visit in accordance with the
faith of locals, some applications practiced in these visiting places, and some centers
applied for folk medicine have been stated. Lastly, herbal, mineral and other products
used in treatments have been divided into sections and stated in alphabetical order. In
the fourth section, in which the evaluation of the thesis is made, applications practiced
for the diseases, prepared medicines with various products, methods applied in visiting

places and treatment centers in Baskil region have been studied.

In the conclusion; it has been concluded that the districts’ traditional folk medicine
applications, remaining loyal to back, have been substantially survived although some
of folk medicine applications, which have existed for centuries in Baskil District of

Elazig Province, have lost their importance and have been about to be forgotten.

Key Words: Folklore, Folk Medicine, Baskil, Baskil Folk Medicine.
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GIRIS
Tezin Konusu
Halk hekimligi insanoglunun varolusundan itibaren devam eden bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Halk hekimligi modern tip olanaklarinin yetersizligi nedeniyle
veya kisinin doktora gitmek istememesi sonucu halkin tedavi amaciyla geleneksel

yontemler kullanarak ve bunlar1 gelistirerek, gdzlem ve tecriibe sonucu uygulanan

islemler biitlintidiir.

Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren bir yerlesim yeri olarak goriilen Baskil ilgesi, bircok
medeniyete ev sahipligi yapmis ve bu medeniyetlerin 6nemli merkezlerinden biri
olmustur. Tarihi ve cografi yapisindan dolay1 bircok kiiltliriin geg¢is merkezi olan
Baskil farkli inancglar1 ve kiiltiirleri de bir arada barindirmistir. Calismamizin konusu,
farkli kiiltiir ve inanglara ev sahipligi yapmis Baskil il¢esinin yasayan ve yasatilmaya

calisilan halk hekimligi uygulamalar1 ve bunlarin giinliik hayattaki yeridir.

Tezin Amaci

Bir yorenin en 6nemli degerlerinden birisi de siiphesiz i¢inde barindirdig: kiiltiirtidiir.
Bolgenin kimligini olusturan kiiltiiriin merkezi ise insandir. Bu nedenle insanlarin
yasadig1 bolgedeki kiiltiir 6gelerini kalici kilabilmesi ve kusaktan kusaga aktarabilmesi

icin en etkili yol bu iirlinleri yaziyla kayit altina almasidir.

Zengin  bir kiiltlire sahip olan Baskil’de bu zenginligin yeterince
degerlendirilmediginden yola ¢ikilarak ¢aligmamizda bdlgenin 6nemli bir kiiltiir 6gesi
olan halk hekimligi ve unsurlarina ulasilarak elde edilen sonuglar derlenip yaziya
gecirilmistir. Bu ¢alisma ile Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin énemli bir 6gesi olan
halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalarin1 Elazig ili Baskil il¢esi 6zelinde

inceleyip kayit altina alarak kiiltiirel mirasa katki saglanmustir.



Tezin Onemi

Eski ve koklii bir gegmise sahip olan Tiirk milleti, genis bir cografyaya yayildig: igin
farkl kiiltiir ve dinlerden etkilenmistir. Tiirk kiiltiirliniin 6nemli alanlarindan biri de
halk hekimligidir. Halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalar1 binlerce yillik bir
birikime ve zenginlige sahiptir. Bu birikime zamanla yeni unsurlar da eklenerek

giiniimiize kadar ulagmistir.

Baskil’de halk hekimligi ile ilgili g¢esitli uygulama ve yontemler gliniimiizde de
varligini slirdirmektedir. Bu arastirma sonucunda Baskil halk kiiltiiriinde ge¢misten
giiniimiize taginan ve bolge halkinin yasattig1 halk hekimligi uygulamalari kayit altina
alinmistir. Bu uygulamalarin bir kismi1 Islamiyet 6ncesi inanis izlerini tasirken birgogu
ise Islamiyet ile yogrularak varligim siirdiirmektedir. Calisma, bugiin de yasatilmaya
devam edilen halk hekimligi uygulamalarimi tespit edip yazili héle getirerek bu
kiiltiiriin yasatilip korunmasina, gelecek kusaklara aktarilmasina ve bu gercevede de

kiiltlirel mirasimiza sahip ¢ikilmasina katkida bulunmaktadir.

Yontem

Bu tezde ilk olarak Baskil hakkinda genel bilgiler verilerek Baskil tanitilmaya
caligilmistir. Daha sonra halk hekimligi hakkinda literatiir taramasi yapilmistir. Baskil
ilgesinde goriilen halk hekimligi uygulamalariyla ilgili saha ¢aligmalar1 sonucunda
elde edilen bilgiler tarihsellik, islevsellik, toplumsallik, farklilik, devingenlik ve

degiskenlik agisindan degerlendirilmistir.

Insan dogdugu andan itibaren kendini bir toplumun i¢inde bulur. Iginde bulundugu bu
toplumda kendine yer bulmaya caligir. Bu toplum basta yasayis tarzi olmak iizere
gelenek, gdrenek ve topluma ait bazi inanislarla bir kiiltiir olusturur. Insan bu kiiltiirle
beslenerek yasamini devam ettirir. Bu kiiltiir unsurlarindan birisi de halkin sagligini
korumak igin yapilan halk hekimligi uygulamalaridir. Insanlar hastalandiklar1 zaman
atalarindan 6grendikleri bazi pratiklere veya halk hekimleri olarak inandiklar kisilere
basvurarak sihhatlerine kavusacaklarina inanmiglardir. Bir nevi mecburiyetten dogan
halk hekimligi ve uygulamalar1 kazanilan tecriibelerle giiniimiize kadar varligini

devam ettirmistir.



“Elaz1g 1li Baskil Ilgesi Halk Hekimligi” bashkli tez calismasi; giris kism1 ve dort
boliimden olugmaktadir. Tezin birinci kisminda Neolotik ¢agdan itibaren Hitit, Asur,
Makedon, Roma ve Bizans imparatorluklarina ev sahipligi yapan ilgenin Cumhuriyet
donemine kadar ge¢irdigi tarihi siireg, cografi ve ekonomik yapisi, niifus ve turistlik
ozellikleri ele alinarak bolge tanitilmis ve zamanla meydana gelen bazi1 degisimler

belirtilmistir.

Tezin ikinci boliimiinde halk ve halk hekimligi hakkinda literatiir calismalarina yer
verilerek bu kavramlarin 6neminden bahsedilmistir. Giiniimiizde de devam eden halk
hekimligi ve halk hekimligi uygulamalarimin tarihi ge¢cmisinden yola cikarak elde
edilen bilgilerle giiniimiiz uygulamalarina yer verilmistir. Daha sonra bu boliimde halk
hekimligi ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalardan bazi kitap, makale, tez ¢aligmasi ve

bildirilere yer verilerek bu ¢alismalar 6zetlenmistir.

Tezin iiglincii boliimiinde ilgeye 6zgii yapilan uygulamalara yer verilmistir. Ik olarak
bolge halkinin karsilastigi hastaliklar siralanmis ve bu hastaliklar i¢in hastanin tek
basina veya yakin ¢evresiyle birlikte tatbik ettigi geleneksel yontemlere yer verilmistir.
Daha sonra bazi hastaliklarin tedavisinde basvurulan ziyaret yerleri hakkinda bilgiler
verilip burada yapilan uygulamalar detaylica agiklanmistir. Son olarak ilgede bulunan
ocaklar verilip bu ocaklarda uygulanan tedavi yontemleri sunulmustur. Ayrica ilgede
bitkisel, hayvansal, madensel ve diger maddeler ile yapilan emler siniflandirilmis ve

alfabetik sira ile verilmistir.

Tezin dordiincli bolimiinde g¢aligmanin yapildigi bolgede uygulanan geleneksel
yontemler, halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalari ve gesitli hastaliklardan

kurtulmak i¢in ziyaret edilen tiirbeler ayrintili bir sekilde degerlendirilmistir.

Calismanin sonu¢ kisminda ise Baskil halk hekimligi ve halk hekimligi
uygulamalarinin tarihi degisimi ve toplumdaki yeri tespit edilip bazi 6nemli sonuglar

elde edilmistir.



BIiRINCI BOLUM

ELAZIG ILi BASKIL ILCESI HAKKINDA GENEL BILGILER

1.1. BASKIiL’iN TARIHI YAPISI

Elazig iline baglh olan Baskil, kuzeyinde Keban ilgesi, giineyinde Malatya iline bagl
Kale, Piitlirge ve Battalgazi ilgeleri, batisinda yine Malatya iline bagli Yazihan ve
Arguvan ilgeleri ve dogusunda bulunan Elazig sehir merkezi arasinda yer almaktadir.
Merkezi ve g¢evresi bir plato olan bolgede daglar Firat kiyisina kadar inmektedir.
Ayrica, bu bolge daglardan inen sularla birlikte tasinan malzeme ve Firat’in biriktirdigi
aliivyonlarla sekillenmistir. 1987 yilinda ingas1 tamamlanan Karakaya barajina komsu
118 km. sahil seridine sahiptir. Karakaya baraji yapimi esnasinda su altinda kalmis
bazi kdyler daha sonra kiyr kenarinda tekrar kurulmustur. Ilgede yeterli su
kaynaklarinin bulunmasi ve verimli toprak yapisina sahip olmasindan otiirii gegmisten
giintimiize kadar Baskil aktif bir yerlesim yeri olmustur. Baskil ilgesi 6 mahalle, 62

kdy ve 203 mezradan olusmaktadir (Cakar vd., 2019: 6; Elaz1g Il Yilligi, 1998: 247).

[lgenin batisinda bulunan Firat nehri bolgeyi stratejik agidan énemli bir gé¢ yolu haline
getirmistir. Tiirk go¢ yollarmin bu bdlgeden gectigi ve batiya giden go¢menlerin bu
nehirden gecmek zorunda olduklar yapilan kazilar sonucu 6grenilmistir. Ayrica ilgeye
komsu olan bdlgelerde yapilan kazi c¢alismalari sonucu Paleolitik ve Mezolitik
caglardan kalintilar bulunmus ve bu bdlgelerin en eski yerlesim merkezlerinden biri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Fakat Baskil’e bagli Caferhdyiik, Degirmentepe, Semsiyete,
Imamoglu, Pirot, Késkerbaba, Imikusag1 gibi hoyiiklerde yapilan kazi calismalarinda
bu caglara dair veriler elde edilemeyip en eski Neolotik ¢agdan itibaren sirasiyla
burada Kalkolitik, Tung Cagi, Demir Cagi, Hellenistik, Roma, Bizans, Osmanli ve

Cumbhuriyet donemlerine ait izler tespit edilmis ve bir yerlesim yeri oldugu
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gdzlemlenmistir. Ilkel bir yasayisin oldugu yazinin heniiz bulunmadig1 bu ¢aglarda
insanlar magaralarda aile veya bir grup seklinde yasamlarin1 devam ettirmislerdir. Bu
donemlerde insanlar yagamlarini avcilik ve toplayicilik yaparak stirdiirmiis, avladiklari
hayvanlarin derisini giysi olarak kullanmis ve donemin sonlarina dogru atesin de
bulunmasiyla birlikte yasamlarina bazi kolayliklar gelmistir. Ayrica atesin
bulunmasiyla birlikte bazi vahsi hayvanlar korkutularak onlardan korunmuslardir.
Ilcede ilkel insanlarin yasadigi bu magaralarin ¢ogu giiniimiize kadar varligmi

stirdiirmiistiir (Buran, 1997: 5; Cakar vd., 2019: 8).

“Baskil ve ¢evresinde M.O. III. ve IV. bin yillarinda bdlgede Subarlarm yasadig
bilinmektedir. Hititler Dénemi’nde isuva olarak adlandirilan Baskil’in de dahil oldugu
Harput ve g¢evresinde M.O. VIIIL. ve IX. yiizyillarda Dogu Anadolu nun énemli bir
kism1 Urartular tarafindan idare edilmis, M.S. 1. yiizyildan itibaren de Roma niifuzu
altina girmistir. Bu cografya Roma-Sasani miicadeleleri esnasinda zaman zaman
Sasaniler’in eline gegmis, Roma Imparatorlugu’nun ikiye ayrilmasindan sonra ise
Bizans’in idaresinde kalmistir. Nihayet VII. Yiizyilda Islam ordulari tarafindan
fethedilen Baskil ve ¢evresi, Abbasiler doneminde Tarsus-Erzurum hatti boyunca
uzanan ve “Avasim/Sugur” denilen bolgede yer almaktadir. Yore daha sonra tekrar
Bizans’in eline gegmistir.” 1071 Malazgirt zaferinden sonra Baskil, Cubukoglu,
Artuklular ve Selguklunun yonetimine dahil edilmis ve daha sonra 1516’da Osmanl
hakimiyetine girmistir. Baskil, Osmanli Devleti hdkimiyetine girdigi ilk zamanlar idari
bir bolge olmayip sinirlarinin biiyiik ¢ogunlugu ve idari yonetimi Harput sancagina
bagli bulunmaktaydi. Firat nehrinin dogu sahil boliimii ise Malatya sancagina bagliydi
(Cakar vd., 2019: 8). Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurulmasindan sonra Baskil,
1926 yilinda 877 sayili yasa ile yapilan idari diizenlemeler ¢er¢evesinde ilge statiisiine
kavusmustur. Ilce merkezi 1928 yilinda Nazarusagi'na, 1929 yilinda Sevkat
mahallesine, 1933 yilinda yeniden Baskil mahallesine ve son olarak simdiki yerine
tasinmustir (Gokgen, 1999: 70).

1.2. BASKIL’iN COGRAFI YAPISI

Dogu Anadolu Bolge smirlari igerisinde yer alan Baskil, 1240 m. rakima sahiptir.
Etrafi ortalama 2000 metre yiikseklige sahip sikisik yiiksek daglarla gevrilidir. Bu

daglarin yamaglar1 dik ve ¢iplaktir. Tlge merkezi genis ve diiz bir alana kurulmustur.
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Baskil havzasi ve baraj golii kiyisinda dar bir serit disinda kalan diger alanlar1 ise
daglik ve plato alanlarindan olusmaktadir. Doguda Bulutlu, batida Musar, kuzeyinde
Piran, ve giineyde Karga daglari 6nemli daglik alanlaridir (Cagliyan vd., 2019: 19;
Elaz1g 11 Yillig1, 1998: 247; Ering, 1953: 4).

“Yorede tarim agisindan 6nemli olan havza tabani geng olusumlu koliivyal topraklarla
kaplhidir. Havza tabaninda goriilen kirmizi rengin hakim oldugu bu topraklar
Pleyistosen’in daha yagisli ve sicak donemlerin izlerini tasimaktadir. Daglik alanlar
ise kirmizimsi, kahverengi topraklarla kaplhidir. Yorede yasanan siddetli erozyonla
yiikksek ve egimli alanlardaki topraklarin 6nemli boliimii taginarak ciplak alanlar
genislemektedir.” Baskil’in yillik ortalama 39 giinii karla 6rtiilii oldugu ve bunun 32,6
giiniiniin ki mevsiminde oldugu goriilmektedir. Maksimum kar kalinlig1 Subat ayinda
goriilmiistiir. Baskil orta derecede olan karasal iklime yakin iklim tipine sahiptir. Y 6re
biitiiniiyle kuru ormanlarin yaygin oldugu dogal orman kusaginda yer almaktadir.
Yogunlukla mese ve ardi¢ agaglarinin bulundugu bu bélge bitki Ortiisliniin tahrip
olmasi nedeniyle orman alanlar1 azalmaktadir. Bunu oOnlemek amaciyla agag
yapilandirmasi yapilarak yeniden orman alanlarina doniistiiriilmiistiir (Cagliyan vd.,

2019: 22).

1.3. BASKIL’IN EKONOMIK YAPISI

Baskil’de siirdiiriilen ekonomik faaliyetlerden en Onemlisi tarimsal faaliyetlerdir.
Ilgenin ekonomisi biiyiik dlciide tarrma dayali oldugu i¢in niifusun ¢ogunlugu gecimini
bu faaliyetle saglamaktadir. Toplam tarim alanlarmin %90’inda kuru tarim
yapilmaktadir. Toplam tarim alanlarinin %10’unda sulu tarim yapilmaktadir. Sulu
tarim arazilerinde bugday, fasiilye, seker pancari, sebze, kavun ve karpuz
yetistirilmektedir. Ayrica sulu tarim tarlalari genellikle akarsu ve kaynak sular ile
sulanmaktadir. Tiirkiye’nin en 6nemli kayisi iiretim alanlarindan biri olan Baskil’de
7760 hektarlik alanda kayis1 tarimi yapilarak bolge halkinin ekonomik kalkinmasina
onemli katki saglamaktadir (https://www.baskil.bel.tr/sayfa/ekonomi.html, 2021).
Kayis1 hasat zamani Temmuz ve Agustos aylar1 olup bu donemde gegici isgiler gelerek

hasat tamamlanir.
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flgenin bir diger gecim kaynagi ise hayvanciliktir. Bolgede genellikle mera
hayvanciligi yapilmaktadir. Daglik alanlardaki kdylerde daha ¢ok kegi beslenirken
kiigiikbas hayvancilik hemen hemen her kdyde yapilmaktadir. Bélgenin bitki Ortiisii
ve su kaynaklarinin yetersiz olmasindan dolay1 biiylikbas hayvancilik sadece ailelerin
kendi ihtiyacini giderebilecekleri kadar hayvan ile yapilir. Ilge’nin hem il merkezine
ulastmmin hem de Malatya il merkezine ulagiminin kolay olmasi insanlarin
ihtiyaclarinin biiylik bir kisminin ilge disindan karsilanmasina sebep olmustur. Bu
durum ilgede ticaret olusumu engellemistir. Ilge, son yillarda 1limanlasan iklimi ve
zengin genetik kaynaklariyla biiyiik bir iiretim potansiyeline sahip olmasina ragmen
girisimcilik ruhunun eksikliginden 6tiirti ticaret kisitlidir (Peker, 2019: 109).

Tiirkiye nin en uzun demir yolu kdpriisii olan Ismet Pasa Demiryolu kdpriisii Malatya
ve Baskil’i birbirine baglamaktadir. Bu koprii Malatya’ya bagli Battalgazi ilgesi tren
istasyonu ile Baskil Kussaray1 tren istasyonu arasinda olup kopriiniin uzunlugu 3200
metredir. Komirhan kopriisii;, Malatya ve Elazig’t birbirine baglayan komiirhan
bogazi lizerine yapilmistir. Bu koprii 1937 yilinda yapilmis olup giiniimiize kadar tig
defa yeniden insa edilmis olup sonuncusu 02.01.2021 tarihinde ulasima agilmistir
(Behget vd., 2019: 63).

1.4. BASKIL’IN NUFUS YAPISI

Baskil’in en son giincellenen niifusu 12508°dir. ilgede bulunan niifusun % 50,28’u
erkek, %49,72’i kadinlardan olusmustur. 2018 de elde edilen veriler dogrultusunda
ilge niifusu 20505 iken bu oran 2019’da 13,764’e 2020°de ise 12508 lere kadar
gerilemistir. Tlgenin baslica gegim kaynag kayisicilik oldugundan dolay ilge niifusu

yaz aylarinda artmaktadir (http://www.baskil.gov.tr, 2020).

1.5. BASKIiL’iIN TURISTIK YAPISI

Baskil ilgesi cografi konumu geregi birgok medeniyet ve kiiltiire ev sahipligi yapmuistir.
Yapilan kazi ¢aligmalar1 sonucu gec¢miste bu cografyaya gelen tiim medeniyetler
kiiltiirlerinden bir parca birakmalarindan dolayr buray1 zengin bir kiiltiir merkezleri

haline getirmistir. Fakat bu bolge yeteri kadar degerlendirilememistir. Asagida Baskil
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ilce sinirlar icerisinde bulunan bazi tescilli ve tescilsiz tabiat ve kiiltiir varliklar su

sekilde siralanabilir:

Vi.
Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Kizilusag1 Koyii, Hoyiik ve Katirhan Harabeleri.
Asagikulusagi Koyt, Kale.

Suyatagi Koyii, Isiklar mezras1t Mar Ahron Manastiri.
Alagoren Koyii, Tiirbe Mescit, Kitabe.

Habipusagi Koyli, Hamam.

Tabanbiikii Koyii, Semsiyetepe Oren Yeri, Mescit ve Mezarliklar.
Bilalusagi Koyt Tarhi Mezarliklar.

Akkus Koyti, Korpmar Hoytigii.

Topalusagi Koyti, Geli Mezrasi, Tomisa (Komiirhan) Kalesi.
Keban Bogazi (Firat Vadisi), Karaleylek Kanyonu.
Saklikap1 Kanyonu, Akusagi Koyii.

Tiirbe ve Ziyaretler (Simsek vd., 2019: 42).



IKiINCi BOLUM
HALK HEKIMLIGI ILE ILGILi GENEL BIiLGIiLER

2.1. HALK BILIMi VE HALK HEKIiMLIGIi
2.1.1. Halk Kavrami

Arapga “halk” sozciigiinden dilimize gegmis olan, halk kavrami birgok arastirmact
tarafindan farkli bigimlerde agiklanmaya ¢alisilmis hatta bu kavram agiklanirken bazi
goriis ayriliklari ortaya ¢ikmigtir (TDK Tiirkge Sozliik, 1998: 933). Bu agiklamalardan

giintimiizde en sik kullanilanlar1 asagidaki gibidir:

“Bir toplum i¢inde, ortak gelenek, gorenek, davranig ve uygulamalardan olusan bir
kiltiirel diizende yasayan insan toplulugu, bk. halk kiiltiirli, halk yasantisi, halk
toplumu, halk katmani, seckin kiiltiirii, krs. toplum, koy, boy” (TDK Halk Bilimi
Terimleri Sozliigi, 1978).

“Halk terimi en azindan ortak bir faktorii paylasan herhangi bir insan grubunu ifade
eder. Bu grubu birbirine baglayan faktoriin ortak bir meslek, dil veya din olabilir ne
oldugu 6nemli degildir. Bundan daha 6nemli olan ise, herhangi bir sebebe bagli olarak

olusan grubun kendisine ait oldugunu kabul ettigi bazi1 geleneklere sahip olmasidir.’

(Dundes, 2006: 16).

“Halk, cesitli sebeplerle, degisme akimlarina pek ayak uyduramayan, bazi hallerde
cephe alan, daha cok geleneksel bir yasayis diizenine bagli kapali topluluklarin
meydana getirmis oldugu genis ve yaygin niifus kitle ve yiginlandir.” (Yasa, 1962:
251).



Yukarida yapilan geleneksel tanimlamalara ek olarak Halk Bilimi alaninda 6nemli
calismalara imza atan Metin Ekici, halk kavramini tanimlarken “cagdas halk terimi”
ifadesini kullanarak bu kavrami, “Halk, belli bir gelenek i¢cinde olusmus yaratma
sayesinde birbirine baglanan, bir {iriinii kendisine ait kabul eden bireylerden olusan
topluluktur. Bir baska ifadeyle; metni, yapist ve dokusu, olusturuldugu sartlar ve ¢evre
itibariyle kendine has sanat degeri olan bir yaratmaya sahip oldugunu iddia eden
herhangi bir topluluk halk kavramu ile ifade edilebilir” (EKici, 2016: 8) seklinde

tanimlamistir.

Diger taraftan 19. yiizyillda Avrupa’da okumus/seckinler olarak anilan aydinlar halk
kavramini, kendi i¢lerinde yasayan cahiller olarak kabul etmislerdir. Ayn1 zamanda
halki, aydinlar ile ilkel-vahsi toplumlarin arasindaki topluluk olarak
simiflandirmiglardir. Ayn1 donemde yasayan Tiirk toplumlarinda da benzer bir
smiflandirma  goriilmiistir. 20. yiizyllda Osmanli’da halk, “koyli” kavramiyla
ozdeslestirilmistir. Ik halk bilimi ¢alismalar1 da bu ¢evrede baslamistir (Ekici, 2016:
3-8; Levend, 1968: 171-187).

2.1.2. Halk Bilimi Kavrami

Ingilizce “Folklore” olarak ifade edilen halkbilimi; bir toplumun s6zlii ve yazili kiiltiir
tirtinlerini bilimsel agidan inceleyen bir bilim dahidir (Oy, 1997: 367-369). Genel
olarak aragtirmacilarin halk bilimi ve halk bilimi ¢aligmalar1 hakkindaki goriisleri

asagidaki gibidir:

“Halkbilim, bir iilke ya da belirli bir bolge halkina iliskin maddi ve manevi alandaki
kiiltiirel iriinleri konu edinen, bunlart kendi 06zgii yoOntemleriyle derleyen,
siiflandiran, ¢éziimleyen, yorumlayan ve son asamada da bir birlesime vardirmay1

amaglayan bir bilimdir.” (Ornek, 2000: 15).

“Halkbilimi bir¢ok bilimlerin (ruhbilim, dilbilim, toplumbilim, arkeoloji ve prehistuar,
genel olarak tarih, 6zel olarak da din, edebiyat ve sanat tarihleri, toplumluk ve insanlik
bilimlerinin disinda da hekimlik, bitkiler bilimi, hayvanlar bilimi...) kavsak yerinde
bulunan ya da onlarla bir¢ok konular1 ortaklasa paylasan bir bilimdir.” (Boratav, 1969:
6).
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“Halkbilimi veya Folkloristik en genis anlamda bir tanimlanisiyla insan davraniglarini
ve geleneklerini ¢aligarak, objesi olan insani daha iyi anlamaya ve onun hakkinda daha
derin bir bilgiye kavusmak amaciyla on dokuzuncu ylizyil baslarinda ortaya ¢ikan

bagimsiz bir bilim dalidir.” (Cobanoglu, 2012: 19).

“Folklore” terimi ilk kez 1846 yilinda William John tarafindan Ambrose Merton takma
adiyla Athenaum adli dergide kaleme alinmis “folklore” yazisiyla literatiire girmistir.
Riza Tevfik ise bu terimi “folklor” olarak tiirk¢eye ¢evirmis ve Peyam gazetesinde
yayimlamis oldugu “Folklor” baslikl1 yazisiyla kullanmaya baglamistir. Daha sonralari
bu terimle birlikte halkiyyat, halk bilgisi, folklor ve edebiyat, budun bilim gibi adlar
da kullanilmistir (Oguz, 2018: 12; Boratav; 1969: 5-6).

Tiirklerin inaniglar1 ve yasayislari hakkinda bilgilere yer vermesi nedeniyle Dede
Korkut Kitabi, téren ve solen, tore, saglik ve el sanatlart gibi hakkinda bilgi vermesi
nedeniyle Yusuf Has Hacip tarafindan kaleme alinan Kutadgu Bilig’de Tiirk halk
biliminin gelisimine nciiliik eden baslica eserlerdir. Ilk Tiirkce-Arapca sozliik olmasi
acisindan degerli olan ve Kasgarli Mahmut tarafindan kaleme alinan Divan-1 Lugat-it
Tiirk’de torelerimiz hakkinda bilgilere ve bazi inaniglara yer verilmistir. Yine Evliya
Celebinin diyar diyar gezip gordiigii yerler hakkinda notlar aldig1 ve halk bilimine
biiyiik katkilar sundugu eseri Seyehatname’sinde halkin yasayis1 hakkinda bilgiler
vermektedir. Bu yazili eserler haricinde halk bilimine kaynaklik eden daha bir¢ok eser

bulunmaktadir.

Glinlimiize kadar halk bilimi ve iirlinlerinin tasnifi iizerine bir¢ok ¢aligsma yapilmaistir.
Yapilan bu ¢alismalar sonucunda halk biliminin genis bir ¢alisma sahasina sahip
oldugu saptanmistir. Bu iiriinlerden bazilari: gelenek ve gorenekler, atasozleri,
efsaneler, mit, halk hikayeleri, masallar, destanlar, halk inanislari, fikra, menkibe,

oyunlari, miizikleri, mutfagi ve halk hekimligi vd. dir.

2.1.3. Halk Hekimligi

Bir toplumun maddi ve manevi kiiltiir iriinlerini inceleyen halk bilimi iiriinlerinden
birisi de halk hekimligidir. Insanoglu tarih sahnesine ¢iktig1 ilk andan itibaren zaman

zaman baz1 saglik sorunlariyla karsilagmistir. Bu sorunlar karsisinda ¢evre sartlarini
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da gbz Online alarak bazi arayislar i¢ine girmis ve hastaliga ¢are aramak zorunda
kalmistir. ilkel zaman olarak da kabul ettigimiz bu donemde insanlar bircok yonteme
bagvurarak halk hekimliginin dogmasina neden olmustur. Boylece halk hekimligi
gecmiste modern tibbin gelismedigi donemlerde insanlarin hastaliklara ¢are bulmak
amaciyla bazi tedavi yontemlerine basvurmasindan dogmustur. Giiniimiizde ise halk
hekimligi modern tibbin olanaklarina bazi nedenlerden dolayi (sosyal, ekonomik, vd.)
ulagilamamasi, ya da modern tibbin ¢aresiz kaldig1 durumlarda halkin hastaliklardan
kurtulmak veya hastaliklardan korunmak i¢in tedavi amaciyla kullandig1 geleneksel
yontemler ve uygulanilan islemler biitiinii olarak degerlendirilmektedir (Ozsan, 2001:

79).

Halk hekimligi hakkinda onemli ¢alismalara sahip olan Boratav halk hekimligini
“Halkin, olanaklar1 bulunmadig1 i¢in ya da bagka sebeplerle doktora gidemeyince veya
gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu yontem
ve islemlerin timiine halk hekimligi diyoruz.” (Boratav, 2015: 139) olarak
tanimlarken, Acipayaml kisilerin sagligin1 korumak i¢in bagsvurdugu yontemleri de
halk hekimligi tanimu icerisine alarak “Halk hekimligi kullandigr maddi ve manevi
araclar yardimiyla, halkin saghgm korumak ve hasta kimseleri sagliklarina
kavusturmaktir.” (Acipayamli, 1988: 5) ifade etmistir. Yasa ise modern tibbin
uyguladigi yontemler disinda kalan tiim uygulamalari halk hekimligi igerisinde
degerlendirerek “Halkin resmi ve 6zel saglik personel ve teskilatina bagvurmaksizin
birtakim hastaliklar1 kendi insiyatifleri kendi ilaglar1 ve kendi geleneksel usul, inang
ve teamiillerine gore tedavi etmesi seklinde tanimlanabilir.” (Yasa, 1962: 253) olarak
aciklamistir. Yoder, Yasa’ya benzer diisiinceyle halk hekimligini tatbik edilen
geleneksel uygulamalar olarak diistinmiis ve “Halk tibbi, halk arasinda goriilen
hastaliklara kars1 uygulanan iyilestirme metotlarinin tiimii ile hastaliklar {izerine olan
geleneksel goriislerin biitiiniidir.” (Yoder, 1975: 24-25) olarak ifade etmistir. Benzer
diisiinceyle Ornek, “Halkin hastalik sebepleri hakkindaki goriis ve diisiincelerinin,
hastaliklar1 tedavi etmek icin kullandig1 ilag ve metotlarin hepsi.” (Ornek, 1966: 105)
olarak halk hekimligini tanimlamistir. Bu ifadeler 151¢inda Tek’in 2018 yilinda yapmis
oldugu “Modern tip olanaklarinin olmadig1 ya da sosyal, ekonomik vb. ¢esitli
nedenlerden kaynaklanan imkansizliklar sebebiyle modern tibba ulagilamadigi,

doktora gitmek istenilmedigi ya da modern tibbin ¢are olamadig, yetersiz kaldig
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durumlarda halkin teshis ve tedavi amaciyla geleneksel yontem ve teknikleri
kullanarak ve bunlar1 gelistirerek uyguladig1 islem ve pratikler biitiinii olarak ifade
edilebilir.” (Tek, 2018: 6) tanmimi giniimiize kadar bu alanda c¢alisan tim
arastirmacilarin goriislerini barindiran en kapsamli halk hekimligi tanimi olarak

degerlendirilebilir.

Ziibeyde Erdogan insanlarin halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalarini tercih

etme sebeplerini su sekilde siralamistir:

i.  Egitimsizlik,
ii.  Caresizlik,
iii.  Gelenekgilik anlayisi,
iv.  Bolgede saglik kurumlarin bulunmayist,

V.  Dini inanglarin 6n planda olmast,

vi.  Bitkisel ilaglarin kimyasal ilaglara tercihi,
vii.  Doktorlardan beklenen gerekli ilginin goriilmeyisi,
viii.  Ekonomik nedenler,

iIX.  Mabhalli olanaklarla halk hekimlerinin bu tedavilerinden olumsuz bir sonug
goriilmeyisi,

X.  Insanlarin hastanelerde ki bekleyislerinden duyulan sikinti (Erdogan, 1997:
215-216).

Halk hekimliginin hasta ve hastalig1 algilayist modern tiptan farklilik arz eder. Modern
tipta hastaligin tedavi ve teshisinde hastanin bedeni dikkate aliirken; halk
hekimliginde hastanin ruhu ve bedeni bir biitiin olarak kabul edilmekte ve birlikte ele
alinarak hasta tedavi edilmeye calisilmaktadir (Kaplan, 2011: 151). Giiniimiizde
modern tipta doktorlarin bir hastalik karsisinda hastanin psikolojisinin 1yi olmasi
gerektigini ve bu durumun hastanin iyilesmesini olumlu ydnde etkileyecegini
belirtmesi halk hekimliginin tedavide kullanmis oldugu biitiinciil bakis acisini

desteklemektedir.

Halk tibbryla birgok yerde ortak tedavi yontemleri kullanmalarina ragmen modern tip

alaninda ¢aligma yapan bilim adamlari, alternatif tedavi uygulamalarina ve halk
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hekimlerine daima kars1 ¢ikmistir. Bu durumun nedeni halk hekimliginde uygulanan
sagaltmalarin bircogunda bagvurulan dinsel-biiyiisel islemlerin nesnellikten uzak

olmasidir.

Ik ¢aglardan siiregelen halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalar1 gecmise
nazaran azalmasma ragmen giinlimiizde hala varligmi stirdiirmektedir. Tiirk
toplumunda 6nemli bir yere sahip olan halk hekimligi; Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin (SOKUM) bes alanindan biri olan “Doga ve Evrenle Ilgili Bilgi ve
Uygulamalar” baglig igerisinde yer almaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalar Tiirk
halk hekimligi birikiminin gelecek kusaklara aktarilmasi, korunmasi ve siirekliliginin

saglanmasi agisindan 6nemlidir (Tek, 2018: 2).

Pensilvanya Toplumu ve Halkbilimi Dergisi Editorii Prof. Dr. Don Yoder; halk tibbini
“Tabii halk tibb1” ve “Dinsel-biiylisel halk tibb1” olarak ikiye ayirmistir. Tabii halk
tibb1; hastalig1 tedavi ederken gesitli bitkisel, madensel ve hayvansal {irinlerden
yararlanmistir. Bu tibbin bazi faydali tedavi sekilleri bilimsel tipta da kullanilmistir.
Dinsel-biiyiisel islemlerin uygulandigi halk hekimligi pratikleri ise eski bir tedavi
yontemi olup hastaliklarin tedavisinde muska, kutsal s6zler ve benzeri islemlerden
yararlanilir. Kisaca dinsel-biiyiisel halk tibbi esas olarak hastaligin dini yollarla

sagaltilmasi1 yontemine dayanir (Yoder, 1975: 24-28).

Tiirk kiiltiiri hakkinda bize 6nemli bilgiler veren Divanu Liigati’t-Tiirk’te (DLT) halk
hekimligiyle ilgili birgok bilgilere yer verilmistir. DLT de hastaliklar ig, kem, mun,
siikel, cer, toga gibi adlarla anilmistir. Tlaca, em veya ot denilirken, hekime ise emgi
veya otact denilmigtir. Hekimlige 6zel bir 6nem verip, divanda iist diizey meslek
gruplar1 arasinda yer vermistir. Ayrica DLT’ de bazi hastalik adlarina ve hastalik
belirtilerine de yer verilmistir. DLT’de ismi gegen bazi hastaliklar; agrig (agrilara),
sokel sizd1 (zayiflik), uh (goz agris1), enili¢ (géze inen perde), yamlig (goziin i¢ine
yabanci bir madde kagmasi), 6z (sagir), biikiik (guatr), kefgek veya agnadi (kekeme
olan kisiye), axsak (topal), ugguk (nezle), telwe (deli), anumi veya yaman ig (clizam),
cekek (¢icek hastaligi), talgan (sara hastaligi), sarig kezik ( sarilik hastaligi), kezik
(sitma), 6z (kalp ve diger i¢ organlar), 6rtiim (ishal), sengil (yiizde ¢ikan sivilce), kusig
veya yanig (kusmak)’dir (Akkoyunlu ve Cinar, 1994: 162-171). DLT’de en ¢ok
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yaralardan bahsedilmistir. Divanda dort tiir tedavi yonteminden bahsedilmis ve bunlar;
daglama, kan alma, bitki kokenli ilaglardan yararlanma ve biiyiisel islemler olarak
adlandirilmistir. Bu tedavi yontemleri iginde en ¢ok bitkisel ilaglardan yararlanilmistir.
Divan da birgok yerde bitkisel emlerle yapilan sagaltmalar ve bir¢ok bitki ismi yer
almaktadir. Tedavide kullanilan bazi ilaglarin Hindistan’dan getirildigi fakat getirilen
bu ilaglarin ne olduguna dair bir bilgiye yer verilmemistir. Son olarak tedavide
kullanilan bazi aletler ve bu aletlerin fonksiyonlar1 hakkindaki bilgilere deginilmistir

(Akkoyunlu ve Cinar, 1994: 162-171).

2.1.3.1. Tiirk Halk Hekimliginde Sagalticilar

Halk arasinda kabul edilmis baz1 yontemlere bagvurarak hastaliklar1 6nceden tahmin
eden veya hastaliklar1 sagaltan kisilere halk hekimi denir. Tiirk kiiltiiriinde kabul

edilmis baz1 sagalticilar sunlardir:

Kam/Saman

Eski Tiirk¢ede kam olarak bilinen samanlar hakkinda bir¢ok tanimlamalar vardir.

Bunlardan bazilar1 séyledir:

Ahmet Yagar Ocak’a gore saman/kam olan kisiler “dogustan gelen hususi birtakim
kudretlerle miicehhez olup siddetli bir psikopat kabiliyete ve giiglii bir kisilige sahip
bulunan bir sahsin etrafinda diigiimlenen bir dini-sihri sisteme denmektedir.” (Ocak,

2000: 71).

Samanlar, hekim, biyiicii, rahip, ruh avcisi, ruh giidiiciisii olma 6zelliklerine sahip
olan kimselerdir (Giingor ve Koylii, 2017: 11). Ruhi bozukluklar ve akil hastaliklari
gibi sebebi bilinmeyen hastaliklarin tedavisini samanlar iistlenmistir (Bayat, 1989: 61).
Samanlar, tanrilar ve ruhlarla insanlar arasinda aracilik yapma kudretine sahip
kimselerdir ( inan, 1986: 75). Bu kimseler hastaligin hangi kétii cinden geldigini bulup
sahibine gonderir boylece hasta tedavi edilmis olur. Samanlar hem erkek hem de bayan
olabilirler (Giingér ve Koylii, 2017: 22). Kutadgu Bilig’de
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“Kerek tut otaci, kerek kam
Oliigligke her giz asig kilmaz em”

soziiyle kamlardan bahsedip insanlar icin faydali kisiler oldugunu belirtmistir (inan,
1986: 72).

“Kamug igke ot ol emi belgiiliig
Ol ig emlegii¢ci kami1 belgeliig”

soziiyle her derdin bir dermanmin ve tedavi edecek bir kamin oldugundan

bahsedilmistir. Bu kisilerin saman olabilmeleri i¢in baz1 yollar vardir. Bu yollar:

i.  Babadan ogla veraset yoluyla olan samanlar
ii.  Kendi istegiyle samanligi segen kisiler

seklindedir (Eliade, 1999: 31; Giingor ve Koyli, 2017: 13).

Samanlarin en 6nemli gorevi hastalar1 tedavi etmektir. Samanlar hastaliklarini tedavi
etmek i¢in ayin gergeklestirirler. Bu ayin de mutlaka ates yakilip kurbanlik hayvanin

bir pargas1 6nce ates ruhuna sunulmustur (Inan, 1986: 71).

Tunguzlarda samanlar, hastalar1 tedavi ederken su evreleri takip etmistir:

I.  Saman 6nce kendi koruyucu cinine bagvurur (Bu cin samanin i¢indedir),
ii.  Cinin yardimiyla hastaligin sebebini 6grenip, hastaliktan dolay1 bedeni terk
eden ruhun yerini 6grenir,
iii.  Saman yardimci cinlerini ¢agirarak hastanin kagan ruhunu yakalar,
iv.  Hastaya musallat olan cini, emrindeki cinler yardimiyla kovalar,
V.  Hastanin ruhundan uzaklagmis olan ruhu bedene yeniden sokar,

vi.  Tedavi sonunda ona yardimci olan cinlere tesekkiir eder (Ornek, 1995: 55).

Tiirklerde 6nemli bir yere sahip olan bu kisilerin Islamiyet 6ncesinde hekimlik

gorevini iistlendikleri ve yapmig olduklar1 sagaltma islemi ile hastalar1 tedavi ettikleri
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belirtilmistir. Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden sonra bu kisiler mevcut dini yapiya

uyum saglayarak kendilerine yer bulmuslardir.

Afsuncu

Kutadgu Bilig’de afsuncular seytan ve yel hastaliklarini tedavi eden kimseler olarak
ifade edilir. Bu kisiler hastalar1 tabipler gibi ilagla tedavi etmek yerine muska yaparak
ve seytanlar1 uzaklastirarak hastayi tedavi etmektedir (inan, 1986: 73).

Otac

Kutadgu Bilig’de tabipler, otacilar olarak ifade edilmistir. Ayrica otacilarin toplum
icin faydali adamlar oldugunu belirtilmistir (inan, 1986: 73). Otacilar maddi
rahatsizliklardan kaynaklanan hastaliklarda ¢esitli ilaclar hazirlayarak insanlarin

sagligina kavusmasina yardim etmislerdir (Arat, 1959: 438).

Emci

Divanii Liigatit’t-Tiirk’de ila¢ (em) hazirlayip insanlari tedavi eden kisilere emgi denir

(Akkoyunlu ve Cinar, 1994: 164).

Orumcu

Higbir egitim almadan yetenegi aileden gelen kisilerdir. Bu kisiler hastaliklar tedavi

etmekten ziyade hastalig1 6nceden haber verebilen kisilerdir (Sar, 2008: 1165).

Ufiiriik¢ii/Okuyucu

Hastaliklar1 sadece sihirsel esaslara dayanarak ve bilgileri eski yazil kitaplardan elde

ederek tedavi eden kisilerdir (Acipayamli, 1969: 4).

Hocalar

Halk hekimligi uygulamalarinda dinsel kimliginden ziyade sihirsel kimligiyle 6n plana
¢ikan kisilerdir. Hocalar cinlerle konusarak, okuyup tifleyerek, ip baglayarak ve muska

yazarak hastaligi sagaltirlar (Ocak, 1983: 102).
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Seyhler

Hocalar gibi sihirsel islemlerle hastalig1 sagaltan kimselerdir (Acipayamli, 1969: 4).

Kirik-cikikel

Gilinlimiizde 50 yas ve iizeri erkekler tarafindan yapilan ve babadan 6grenilen
yontemlerle kirik, ¢ikik, burkulma gibi ortopedik rahatsizliklart elle tedavi eden
kisilerdir (Acipayamli, 1969: 4; Sar, 2008: 1166).

Siinnetci

Cocuklar siinnet eden kimse (TDK Tiirkge Sozliik, 1998: 2051).

Ocak/Ocaklh

“Belirli bir veya birkag¢ hastalig1 sagaltma giiciinde olan, bu igin yontemlerini bilen,
bunu uzmanlik edinmis kimselerdir.” (Borotav, 2015: 129). Ocak veya ocakli olarak
tabir edilen bu kisiler gliiniimiizde en ¢ok bagvurulan halk hekimleridir. Ocaklar “Halk
hekimliginde bir onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak
belirli bir sikdyeti veya hastaligi iyilestirdigine inanilan aile bireyleri” olarak da
tanimlanmaktadir ( https://sozluk.gov.tr/).

Ocaklar hastaliklari sagaltirken daha ¢ok biiyiiliik islemlere bagvurur. Bununla birlikte
tedavileri hazirladiklar ilagla (bir seyler yedirip igirmek veya agriyan bolgeye bir seyi
sirmek vb.) tedavi ederler. Bazi ocaklar birden fazla hastaligin sagaltmasini
yapabilmektedir (Borotav, 2015: 129-131).

Aktar

Osmanli doneminde ilag yapiminda kullanilan maddeleri satan veya ilaglar1 bizzat
yapan esnaflardir. Bu donemde halkin ilag ihtiyacinin ¢ogunlugunu aktarlar
karsilamistir. Aktarlar ilag yapiminda kullanilan bazi bitkileri elde edip bunlar1 satmak
icin evlerinin bahgeleri veya 0zel olarak tutulan bahgelerde bu bitkileri
yetistirmiglerdir. Bu donemde aktarlar usta-girak yontemi ile yetistirilirdi (Baytop,
1993: 172-173).
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Ebe

“Kusirlik tedavisi, doguma engel olan kotii ruhlart kovma, dogum yaptirma, dogumdan
sonra anne ve ¢ocuga zarar vermeye calisan kotii ruhlara karsi onlar1 koruma
gorevlerini yerine getiren kadin sagalticilardir.” (Bayat, 2010: 155-163; Tek, 2018:
12).

Berber

Becerilerini, usta-cirak iliskisi i¢inde gelistiren dis ¢ekme, damardan kan akitma,
vantuz ¢ekme ve yara tedavisi gibi basit cerrahi girisimleri uygulayan kisilerdir (Bayat,
2016:297).

Hacamatci

“l. Bir toplardamarin kesilerek kan akitilmasi. 2. Halk arasinda bazi hastaliklarin
tedavisinde siiliik ile kan emilmesi veya jilet ile kan akitmaya dayanan tedavi yontemi”
ne hacamat, bu islemi yapan kisiye ise hacamatci denir (ilag ve eczacilik terimleri
sozIugii, 2014). Hacamatg1 bu islemi usta-girak yontemiyle veya aileden 6grenerek
gerceklestirir. Hacamat islemi hicri takvime gore belirli giinlerde ve belirli araliklarla

tekrar edilir.

2.1.3.2. Halk Hekimliginde Sagaltma Yontemleri

Anadolu’da hastaliklarin sagaltilmasindan kullanilan halk hekimligi ve halk hekimligi

uygulamalarini P. Naili Boratav su sekilde siniflandirmistir:

i.  Biyiiliik nitelikte korunma ve sagaltma iglemleri

a) Yatirlar,
b) Ocaklar,
c¢) Ufiiriik, afsun, urasa,
d) Kutlu yerler,
e) Hizir’'in kutlu kisiligine baglanan bir¢cok sagaltmalar,

ii.  Hem biiyiiliikk hem de ger¢ek¢i-akilci yontemler,

iii.  Tumiyle gercekgi-akilc1 yontemler (ev ilaglari, kocakari ilaglari) (Boratav,

2015: 140-145).
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Yukarida yapilan siniflandirma dikkate alindiginda hastaliklarin sagaltilmasinda
cesitli yontemlerin kullanilmis oldugu goriilmektedir. Boratav, bu tedavi yontemlerini
smiflandirirken tedavilerde karsilasilan dinsel biiyiisel islemleri, bilimsel yontemleri,

hem dinsel hem de bilimsel yontemleri géz 6niinde bulundurarak bir tasnif yapmustir.

Biilent Cevik, “Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarinin Diinii ve Bugiinii” adli
yiiksek lisans tez calismasinda Konya Ili’nde karsilasilan maddi ve manevi tedavi

yontemlerini:

I.  Ocaklar,
ii.  Ziyaret yerleri,
iii.  Aktarlar,
iv.  Kirik-gikikeilar,
v.  Sifali sular,
vi.  Evuygulamalar (Cevik, 2008: 133-207)

seklinde siralamistir.

Sevgi Sar ise halk hekimliginde hastaliklarin teshis ve tedavisinde kullanilan sagaltma

yontemlerini:

i.  Ilaglar ( Bitkisel, hayvansal, madensel kaynakl1).

i.  Sihirsel islemler,
iii.  Dini islemler,
iv.  Ameliyat (Sar; 1989: 221)

seklinde siniflandirmastir.
Nilgiin Ciblak, Cukurova bolgesindeki sagaltma yontemlerini s0yle siniflandirmistir:
I.  Dini ve biiyiisel nitelikli olanlar,

ii.  Hem biiyiisel hem de gergekgi nitelik tasiyanlar,
iii.  Cesitli otlar ve koklerle, kocakari ilaglariyla yapilanlar (Ciblak, 2005: 200).
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Yukarida yapilan siniflandirmalar bir biitiin olarak diislintildiginde Anadolu’nun
birgok bolgesinde yapilan sagaltma yontemlerinde benzerlikler oldugu goriilmektedir.
Bu sagaltma yontemlerinde ortak olan sagaltma tiirii dinsel veya biiyiisel nitelik
tasiyan sagaltmalardir. Orhan Acipayamli’nin tasnif ettigi sagaltma yontemleri bu

tasniflerin en kapsamlis1 olup alt1 baslik altinda asagidaki gibi siralanmaktadir:

Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Urasa, irvasa, ugrasa gibi adlarla da ifade edilen
bu sagaltma yonteminde dogrudan viicutla ilgisi olmayan ve hastay1 etkileme amaci
giiden psisik nitelikteki sagaltmalardir (Acipayamli, 1989: 3). Mugla’da yel veya
romatizma hastalarin1 sagaltmak i¢in agriyan yerin iizerinde makasla ¢op kesilmesi
(Boratav, 2015: 134) ve hasta olan kiginin yaninda saglikli birinin yatirilmasi

(Acipayamli, 1989: 3) bu yonteme 6rnek olarak verilebilir.

Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Parpi kelimesi Tiirkiye’nin degisik
yerlerinde farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Mugla’da ve Denizli’de tehlike, korku
anlamina gelirken Kayseri’de doverek korkutmak, azarlamak anlamina gelmektedir
(Boratav, 2015: 134). Bu sagaltmada hastanin viicudunu daglayarak, ¢izerek, delerek,
keserek ya da bir degnekle vurarak tedavi yapilir (Acipayamli,1989:3). Hastaya siiliik
salmak ve sarilik hastaliginda birtakim sozciikler sdyleyerek dilin altin1 kesmek

(Acipayamli, 1989: 3) bu yonteme 6rnek olarak verilebilir.

Dinsel yolla yapilan sagaltmalar: Dinsel yontemlerle veya araglarla yapilan
sagaltmalardir. Hastanin yatir sandukasinin ¢evresinde {ii¢ defa dolasilmasi

(Acipayamli, 1989: 3) bu yonteme 6rnek olarak verilebilir.

Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Bircok bitkinin kokiinden, dalindan,
¢iceginden, yapragindan, kabugu veya meyvesinden Yyararlanarak ve birtakim
islemlerden gecirerek hastalara ilag olarak kullandirilmasi islemidir (Acipayamli,
1989: 3). Soguk alginliginda hastalarin nane c¢ayr igmesi bu yonteme 6rnek olarak

verilebilir.

Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Bazi hayvansal iiriinleri dogrudan

veya birtakim islemlere tabii tutarak hastaya ila¢ olarak verilmesi islemidir. Sari
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karpuz kabugunun i¢ine giiclii birinin idrar1 birakilarak hastaya igirilmesi (Acipayamli,

1989: 4) bu yonteme 6rnek olarak verilebilir.

Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Su, altin, glimiis, civa, kursun, tas vd.
madensel liriinleri dogrudan veya bazi islemlerden gegirerek hastaya ila¢ olarak
verilmesi yontemidir (Acipayamli, 1989: 4). Anadolu’nun bir¢ok yerinde uygulanan
yeni dogan bebegin suyuna altin birakilarak yikanmasi veya hastaya okunus su

igirilmesi bu yonteme 6rnek olarak verilebilir.

2.2. TURKIYE’DE HALK HEKIMLIiGI UZERINE YAPILAN CALISMALAR
2.2.1. Kitaplar

ARAZ, Rifat (1995), Harput'ta Eski Tiirk inanclar1 ve Halk Hekimligi, Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayinlari

Rifat Araz’in bu ¢alismasinda Harput halkinin inanislari incelenmistir. Bolge halkinin
inaniglar1 ve bu inanislarin halk hekimligi uygulamalar1 tizerine etkileri ele alinmistir.
Daha sonra eski Tiirk inaniglariyla halkin giiniimiizde devam eden inanislari
karsilagtirilmis ve yasanan degisimler incelenmistir. Tas, su, kaya, aga¢ vb. iyeler
kullanilarak yapilan halk hekimligi uygulamalari verilmistir. Ayrica Islamiyet’in
kabuliinden sonra kamlarin sorumluluk ve gérevlerinin mevcut dini yapi ile yogrularak
halk hekimlerinin (kirik ¢ikik¢ilar, ocaklar ve falcilar) iistlendigi belirtilmistir. Diger
yandan Harput’ta ki gegis torenleri inanis bakimindan ele alinip Eski Tiirk inanis
sistemiyle bir kiyaslamada bulunmustur. Bu eser kisaca soyle ozetlenebilir: Orta
Asya’dan giiniimiize tasidigimiz Eski Tiirk inaniglarinin yore halki iizerinde devam

eden uygulamalari, degisimleri ve farkliliklaridir.

BORARAYV, Pertev Naili (2015), 100 Soruda Tiirk Folkloru, Bilgesu Yayincilik

Boratav bu ¢alismasinda, halk bilimini bes béliimde ele almistir. Ikinci boliimde tabiat
bilgisi-tabiat yasalarini1 etkileme baglig1 altinda halk hekimligi ve ¢esitleri hakkinda
bilgilere yer vermistir. Ayrica bu bdliimde biiyiiciiliigli halk hekimligi igerisinde bir
sagaltma yontemi olarak belirtmis ve Anadolu’nun bir¢ok yerinden verilen 6rneklerle

bu yontem agiklanmaya ¢alisilmistir.
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CAN, Islam (2019), Saghk Olsun, Cizgi Kitabevi

Bu kitapta saglik ve hastaliklar toplumsal acgidan ele alinmistir. Sagligin insan
yasamindaki yeri, dis etkenlerin sagliga bakis agimizdaki etkileri ve sosyolojik agidan
tip ve saglik detaylica incelenmis ve 6rnek gorsellerle aktarilmistir. Ayrica alternatif
tip olarak degerlendirilen halk hekimligi uygulamalarinin giiniimiiz toplumundaki

onemi belirtilerek bazi tedavi yontemlerinden bahsedilmistir.

ERGUN, Pervin (2004), Tiirk Kiiltiiriinde Agac Kiiltii, Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Yayini

Bu ¢alismada, Tirklerin kutsal kabul edip deger verdigi aga¢ kiltii bu eserde
derinlemesine anlatmaktadir. Kutsal kabul edilen agacin toplum inaniglarinda,

ritiiellerde ve bazi hastaliklardaki kullanim sekli ile ilgili bilgiler verilmistir.

GUNGOR, Harun, KOYLU Bekir (2017), Tiirk Halk inamslar, Kimlik

Yayinlan

Bu c¢alismada, ilk olarak Tirk toplumunun halk inanislar1 kronolojik olarak
aciklanmistir. Daha sonra Kayseri yoresinde bulunan tiirbeler ile kutsal kabul edilen
tas ve kayalar belirtilip bu ziyaret yerlerinde yapilan bazi pratiklere yer verilmistir.

Ayrica bolgedeki halk hekimligi uygulamalari 6rnekler verilerek agiklanmistir.

KALAFAT, Yasar (1996), islamiyet ve Tiirk Halk Inanclar, Kiiltiir Bakanhg

Yayinlar

Bu calismada Kalafat, Eski Tiirk toplumlarindaki inaniglar ile gliniimiiz insanlarinin
inanislar1 ve uygulamalar1 arasinda bir karsilastirma yapmustir. Ayrica bazi gecis
torenleri ve bu torenlerde yapilan ritiiellere 6rnekler verilirken, bazi halk hekimligi

uygulamalarina da yer verilip bu uygulamalar dini ¢er¢evede degerlendirilmistir.

KARAKAS, Ayhan (2016), Degisim Siirecinde Osmaniye Halk Hekimligi,

Karahan Kitabevi

Bu c¢alismada, kaynak kisilerden edinilen bilgiler dogrultusunda Osmaniye il merkezi,

ilgeleri ve koylerinde yasatilan halk hekimligi uygulamalarina yer verilmistir. Ayrica
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bolgede oldukg¢a yaygin bulunan sagaltma ocaklari hakkinda detaylica bilgiler verilip

incelenmistir.

OCAK, Ahmet Yasar (2002), Alevi ve Bektasi inanclarmmn Islam Oncesi

Temelleri, Tletisim Yayinlar

Bu calismada, Bektasi menakipnamelerine yer verilip bu menakipnamelerdeki inang
motifleri ele alinarak detaylica agiklanmistir. Ayrica eser, inang motiflerinin ait
olduklar1 dine gére siniflandirmasi agisindan énemlidir. Bunun yaninda hastaliklarin
sagaltilmasinda karsilagilan kiiltlere yer verip bu kiiltlerin hangi hastaliklarin

tedavisinde kullanildig1 belirtilmistir.

TEK, Recep (2018), Kayseri Yoresi Sagaltma Ocaklari, Kémen Yayinlar

Bu calisma, halk hekimligi ve halk hekimliginin tarihi gelisimi ve degisimi hakkinda
genis bilgilere yer vermesi agisindan 6nemlidir. Eserde, Kayseri ili ve ¢evresinde
bulunan sagaltma ocaklariyla bizzat goriisiilmiis ve ocaklar hakkinda bilgi edinilmistir.
Bu bilgiler 1s181inda ocaklarin kullandig: tedavi yontemleri tespit edilmistir. Ayrica
calismada, Kayseri ve cevresinde bulunan sagaltma ocaklari hakkinda genel bir
degerlendirme boliimii olusturulmustur. Kitabin sonunda detayli bir sonug¢ boliimiine

yer verilmis olup ocaklilarin gérselleriyle ¢alisma sonlandirilmustir.

2.2.2. Makaleler

ACIPAYAMLI, Orhan (1985), Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin
Morfolojik ve Fonksiyonel Yonden Incelenmesi, Tiirk Halk Hekimligi

Sempozyumu Bildirileri, s.1-8

Tiirkiye’de halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalar ile ilgili yapilan en 6nemli
akademik c¢alismalardan birisidir. Acitypayamli bu calismasinda Tirkiye’de
hastaliklarin sagaltilmasinda tatbik edilen sagaltma yontemlerini 6 baslik altinda
siniflamigtir. Siniflandirilan bu sagaltma yontemleri orneklerle agiklanmigtir. Ayrica
emlerle yapilan sagaltmalarda en ¢ok bitkisel maddelerin kullanildig, biiyiisel-sihirsel
islemlerin kullanildig1 sagaltmalarda ise daha c¢ok temas biiyiisiiniin kullanildigi

belirtilmistir.
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AKKOYUNLU, Ziya, CINAR, Ali Abbas (1994), Divanii Liigati’t Tiirk’te Halk
Hekimligi, Tiirk Kiiltiirii, C.10, s.162-171

Tiirk kiltiri hakkinda birgok temel bilgilere kaynaklik eden ve Tirklerin bilinen en
eski sozligli olmasi agisindan 6nemli olan Divani Liigati’t Tirk’te gecen halk
hekimligi uygulamalar1 hakkinda bilgilere yer verilmistir. Bu calisma DLT de yer alan
bazi halk hekimligi terimleri, hastalik adlar1, bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan
ilaglar, tedavi yontemleri, baz1 hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitki isimleri ve bu
bitkilerin hangi hastaliklarin tedavisinde ne sekilde kullanildigi ve son olarak
sagaltmalarda kullanilan bazi aletler ve bu aletlerin hangi hastalikta nasil

kullanildigina dair bilgiler verilmektedir.

ALPTEKIN, Ali Berat (2010), Tiirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi, Milli
Folklor, 22(86), s.5-19

Bu ¢alismada, modern tibbin yetersiz kaldigr durumlarda veya maddi olanaksizliklar
sonucu modern tip olanaklarina ulagilamadigi durumlarda halkin hastaliklar karsisinda
uyguladigi tedavi yontemlerinden bahsedilmistir. Calismada, Divanii Liigati’t Tiirk ve
Kutadgu Bilig’de karsimiza ¢ikan halk hekimligiyle ilgili kavramlara yer verilmistir.
Bununla birlikte Dede Korkut Hikayeleri, Kerem ile Asli, Arzu ile Kamber, Asik
Garip, Koroglu Destani, Yarali Mahmut ve Ibni Sina gibi énemli halk hikayelerinde

tespit edilen halk hekimligi uygulamalari incelenmistir.

AYTAR, Selcuk (1976), Hastalig1 Devretme Gelenegi, TFA, 5.322-323

Bu calismada, halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan biiytisel islemler ele alinmig
olup bu yontemlerle hastanin sagligina kavustugu aktarilmistir. Ayrica hastaya
uygulanan biiyiisel islemlerle hastaligin cansiz egyalara aktarildig1 ve boylece hastanin
ve eski sithhatine kavustugu aktarilmistir. Uygulanan bu devretme (aktarma) yontemi
tic madde halinde gruplandirilmis ve Anadolu’nun birgok yerinden 6rnekler verilerek

agiklanmustir.
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BAYTOP, Turhan (1993), Aktar, Diinden Bugiine istanbul Ansiklopedisi, C.1,
s.172-174

Bu ¢alismada, Osmanli déneminde ilag¢ yapiminda kullanilan ham maddelerin aktarlar
tarafindan karsilandigi ve aktarlarin  halk sagligmma yaptiklar1 katkilardan
bahsedilmistir. Halk hekimliginde sagaltici olan aktarlarin o donemdeki yeri ve daha
sonra yasanan bazi olumsuzluklar sonucu aktarlarin sagalticilik vasfinin neredeyse son

bulmasina sebep olan durumlar aktarilmistir.

EKICI, Metin, OGER Adem (2007), Tiirklerde “Ocak Kiiltii” ve Bu Kiiltiin
Alevilik inancina Yansimalari, 2. Uluslar Arasi Tiirk Kiiltiir Evreninde Alevilik

ve Bektasilik Bilgi Soleni s.1357-1367

Bildiride Eski Tiirk inaniglari igerisinde yer alan ocak kiiltiiniin Alevi-Bektasi inang
yapisina uyum saglayarak cesitli bicimlerdeki yansimalari verilmistir. Ayrica bu
calisma da ates kiiltii agiklanip, ates kiiltii ile ocak kiiltii arasindaki iligki ele alinmistir.
Alevi Bektasi halkinin inanislar icinde ates, ocak ve atalar kiiltiinlin nasil yer aldig1

ve glinlimiizde nasil devam ettirildigi agiklanmistir.

OGER, Adem (2010), Tarsus ve Cevresinde Sagaltma Ocaklar ve Bunlara Bagh
Uygulamalar, Turkish Studies, 5/1, s.1231-1246

Bu ¢alismada, halk hekimligi uygulamalarinda karsimiza ¢ikan ocaklar ve ocaklarda
yapilan tedavi yontemleri ele alinmigtir. Daha sonra ocak olma yollar1 maddeler
halinde agiklanmistir. Ocaklarda bagvurulan tedavi yontemleri belirtilip bu
yontemlerin eski Tiirk 1nan¢ sisteminin kalintilar1 oldugu yoniinde kanitlar
sunulmugtur. Daha sonra Mersin ili Tarsus ilgesinde geleneksel tip yontemleri
icerisinde var olan ve giin gegtikce sayist azalan ocaklar ele alinip kaynak kisilerle
yapilan goriismeler sonrast hastaliklar ve ocaklarin bu hastaliklar karsisinda

uyguladiklar1 pratikler bagliklar altinda incelenmistir.

SAR, Sevgi (1985), Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, 5.221-229

Insanlhigin tarihi kadar eski olan halk hekimliginin, dogusundan itibaren giiniimiize

kadar stiren pratiklerden bahsedilmektedir. Yapilan incelemelerle hastaliklarin
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tedavisinde kullanilan yontemler dort baslik altinda toplamistir. Son olarak halk
hekimligi uygulamalarinda kullanilan ilaglarin bir kisminin kimyasal yapilar1 ve

etkileri verilmistir.

TEK, Recep (2018), Anadolu Tiirk Halk Hekimliginde Toprak, Selcuk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, (39), 189-204

Bu ¢alismada, Tiirklerin “anasir-1 erbaa” olarak adlandirdig: tabiat varliklarindan biri
olan ve Tiirk mitolojisinde bolluk bereketi temsil eden toprak ele alinmustir.
Gliniimiizde topragin sifa kaynagi olarak goriildiigii ve birgok hastalikta tedavi
amactyla kullanildigr belirtilmistir. Ayrica Anadolu’da topragin tedavi amaciyla
kullanildigi baz1 6rnekler siralanmustir. Bunlar dogum ile ilgili sagaltmalar, ocaklarda
yapilan sagaltmalar ve ziyaret yerlerinde yapilan sagaltmalardir. Calismanin son
kisminda topragin Anadolu’da halk hekimligi uygulamalar1 ve sagaltmalarda

kullanim1 hakkinda degerlendirme yapilmaistir.

2.2.3. Tezler

ASHIRKHANOVA, Karlygash (2019) Kazakistan’da Halk Hekimligi. Doktora

tezi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde

Ug béliimden olusan bu ¢alismanin ilk bdliimiinde; Baksilik geleneginden baslanarak
Kazak halk hekimliginin tarihi gelisimi anlatilmigtir. Kazaklarda halk hekimligi ile
yapilan bilimsel arastirmalardan Onemli goriilen baz1 c¢aligmalara yer verilip
aciklanmaya calisilmistir. Ikinci boliimde Kazak halk hekimliginde uygulanan tedavi
yontemlerine yer verilmistir. Calismanin son boliimiinde hastaliklar ve bu hastaliklar
icin uygulanan farkli yontemler aciklanmistir. Ek boliimiinde ise Kazak Tiirkgesine ait

hastalik adlar1 ve bitki adlarina yer verilmistir.

ATAHAN, Okan (2019) Hatay Yoresi Halk Hekimligi. Yiiksek Lisans Tezi,

Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hatay

Zengin kiiltirel mirasa sahip olan Hatay’in, halk inamiglar1 ve halk hekimligi
uygulamalar1 bu tezde ele alinmistir. Bolgede yapilan saha g¢alismasi sonucu elde
edilen bilgiler dogrultusunda hastaliklar siralanarak bu hastaliklarin tedavisi igin

yapilan halk hekimligi uygulamalar belirtilmistir. Daha sonra elde edilen bilgiler
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Orhan Acipayamli’'nin yapmis oldugu sagaltma smiflandirmalarina  gore
degerlendirilmistir. Ayrica Kkarsilagilan hastaliklar igin uygulanan sagaltmalar

belirtilmeden 6nce bu hastaliklarin modern tiptaki agiklamalarina yer verilmistir.

BULUT, Ali (2018) Kilis Halk Hekimligi. Gaziantep Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1i Anabilim Dali, Tiirk Halk
Edebiyat1 Bilim Dah, Gaziantep

Bu tez ¢alismasi bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, Kilis hakkinda genel
bilgiler verilmistir. Ikinci boliimde, halk edebiyati agiklanip daha sonra halk
hekimligiyle ilgili yapilan akademik ¢aligmalara yer verilmistir. Uciincii béliimde,
Kilis'te yapilan saha ¢aligmasi sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda hastaliklar
siralanarak bu hastaliklarin tedavisi i¢in yapilan halk hekimligi uygulamalar
belirtilmistir. Dordiincii boliimde, dinsel biiyilisel inamislar ve uygulamalara yer

verilmigtir. Son boliimde ise hastaliklarda kullanilan malzemeler belirtilmistir.

CEVIK, Biilent (2008) Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarimin Diinii ve
Bugiinii. Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Sivas

Bu galismada, Konya ilinde ge¢misten giiniimiize kadar siire gelen halk hekimligi ve
halk hekimligi uygulamalari incelenmistir. S6zIlii kaynaklar icin belirli bir yas sinir1
gdz Oniinde bulundurularak 6zellikle bayanlar secilmistir. Bolgede bulunan kirik-
cikik¢ilar, ocaklar ve aktarlar, ziyaret yerleri ve sifali sular belirtilip buralarda

gerceklestirilen pratikler detaylica incelenmistir.

DAGI, Fahri (2013) Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir
Arastirma. Doktora Tezi, Bahkesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Balikesir

Bu ¢alisma giris ve ii¢ boliimden olusmustur. Giris kisminda, halk hekimligi, halk
anlatilar1 ve inang sistemleri hakkinda bilgi verilip bu konu hakkinda yapilan
calismalar yer verilmistir. Ug alt bashga ayrilan birinci boliimde ilk olarak eski Tiirk
dinleri ve inanglar1 hakkinda kisa bilgiler verilmistir. Daha sonra kiiltler ve halk

hekimligi hakkinda literatiir caligmalarina yer verilip son olarak sagaltma yontem ve
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teknikleri agiklanmistir. Calismanin ikinci boliimiinde, Islamiyet’ten 6nce ve sonra ilk
yazili kaynak metinleri saglik ve halk hekimligi unsurlart agisindan
degerlendirilmistir. Calismanin son boliimiinde ise; destanlar, halk hikayeleri,
masallar, efsaneler ve fikralardan ele alinan metinler halk hekimligi agisindan detayl

incelenmistir.

KOC, Halimenur (2019) Balikesir’de Sagaltict Ocaklar ve Halk Hekimligi
Uygulamalar. Yiiksek Lisans Tezi, Balkesir Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisi

Bu ¢alisma iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, Balikesir’in tarihi ve cografi
ozelliklerine deginilip halk hekimligi ve ocaklar ile ilgili literatiir galismalarina yer
verilmistir. Ikinci béliimde, halk hekimliginde deneme yanilma yoluyla elde edilmis
sagaltma yontemleri ve Balikesir’de bulunan ocaklarin uyguladig: tedavi yontemleri

irdelenmistir.

SATIR, Sever Goren (1994) Mugla’da Halk Hekimligi. Yayinlanmams Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halk Bilimi Anabilim
Dali, Ankara

Halk hekimligi uygulamalarinin genis bir sekilde ele alindig1 bu ¢alisma ti¢ boliimden
olusmaktadir. Ik boliimde, Mugla’nin cografi ve tarihi yapisi basta olmak iizere bolge
hakkinda genis aciklamalara yer verilmistir. Ikinci boliimde, halk hekimligi ve
tarihgesi hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Son boliimde, yérede yapilan uygulamalar

basta olmak iizere tiim sagaltma yontemleri incelenmistir.

SINOGLU, Siimeyra (2017) Rize 1ilinde Geleneksel Halk Hekimligi
Uygulamalar. Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dah

Calisma ti¢ boliimden meydana gelmistir. Birinci boliimde, halk hekimligi hakkinda
genis bilgilere yer verilip halk hekimligi tedavi yontemleri ve Rize'de bulunan
sagalticilar ele alinmistir. Calismanin ikinci kisminda, yapilan derlemeler g6z dniine
almarak Rize ilinde yapilan halk hekimligi uygulamalar1 ve hastalik isimleri

smiflandirilmustir. Uglineii boliim, uygulanan tedavi yontemlerinin degerlendirilmistir.
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TEMIZSOYLU, Aydin (2012) Ankara’da Halk Hekimligi. Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana

Bilim Dali, Ankara

Bu calismada, Ankara ve ¢evresinde hastaliklarin sagaltilmasinda tatbik edilen halk
hekimligi uygulamalar1 arastirtlmistir. Daha sonra bu uygulamalarda kullanilan
yontem ve teknikler detaylica incelenmistir. Calismada bolgede ocaklar tarafindan
yapilan halk hekimligi uygulamalari, bazi inanislar dogrultusunda yapilan sagaltmalar

ve baz1 maddelerle (bitkisel, hayvansal vb.) yapilan uygulamalar belirtilmistir.

TORUN, Candan (2002) Halk Hekimligi ve Cankir’daki Halk Hekimligi ile Tlgili
Inams ve Uygulamalar. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dal, Tiirk Halk
Edebiyat1 Bilim Dali, Ankara

Bu tez ¢alismast ii¢ boliimden olusmustur. Ik béliimde, Cankir1 ilinin tarihi yapis1 ve
kiiltiirel degerleri hakkinda kisa bilgilere yer verilmistir. Ikinci boliimde, halk
hekimligi hakkinda genel bilgisi verilerek halk hekimliginin tarihgesi anlatilmistir.
Son bolimde, Cankir1 yoresinde uygulanan tedavi yontemleri belirtilmistir.
Calismada, ocaklar, ziyaret yerleri, sifali sular, bitkisel-hayvansal ve madensel emlerle

yapilan sagaltma yontemleri de ele alinmistir.

UNAL, Omer (2019) Hatay’in Dértyol ilgesinde Halk Hekimligi. Yiiksek Lisans

Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

Dort boliimden olusan bu galismada, Hatay ili Dortyol ilgesi halk hekimligi ve halk
hekimligi uygulamalar1 incelenmistir. Ik béliimde, halk hekimligi hakkinda genel
literatiir galismalarina yer verilmistir. ikinci boliimde, Dértyol ilgesi’nde hastaliklarin
sagaltilmasinda kullanilan halk hekimligi uygulamalari ele almmustir. Ugiincii
boliimde, bolgede ocaklik gelenedi ve ocaklarda yapilan sagaltma yontemleri ele
alinmistir. Ayrica bir tedavi merkezine basvurmadan yapilan sagaltmalara yer
verilmistir. Son bolimde ise bolgede tedavi amaciyla bagvurulan ziyaret yerleri ve

tiirbeler belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BASKIL HALK HEKIMLIiGi UYGULAMALARI

3.1. BiIR TEDAVI MERKEZINE BASVURMADAN HALKIN GENELI
TARAFINDAN TATBIK EDIiLEN TEDAVI UYGULAMALARI

3.1.1. Beyin ve Omurilik ile Ilgili HastahKklar

Halk arasinda fitik olarak ifade edilen herni, organlarin yerinde durmasini saglayan
kas veya dokunun disa dogru kaymasi veya yerinden ¢ikmasina denir
(www.medicalpark.com.tr, 2019). KK9, KK13, KK31, KK33 ve KK43’den edinilen
bilgilere gore arastirilmasi yapilan bolgede en sik rastlanilan fitik ¢esidi bel ve boyun

fitigidir.

3.1.1.1. Bel Fit1g1

Omurgalar arasinda bulunan disklerin belli sebepler sonucu su kaybederek islevini
yerine getirememesi durumuna denir. Genellikle fittk olusumu belin son iki
disklerinde meydana gelerek ayaklarda glicsiizliik, bel agrisi, bacaklarda uyusma ve
agri ile hissedilir (www.medicalpark.com.tr, 2019). KK9’dan edinilen bilgilere gore
bel fitig1 daha ¢ok kisinin kaldiramayacagi agirlikta bir yiik tagimasi sonucu olusur.
Kisi hastaligini, asir1 bel agrist ile birlikte bacaklarina kadar inen agridan anlar. Bu
durumda hasta geleneksel yontemlerden, ocaklardan veya evde bitkisel

malzemelerden yararlanarak kendi hazirladig1 emlerle iyilesmeye ¢alisir.
* Bel fit1g1 olan kisi ayagindan agaca asilarak sallandirilir (KK9).

= Bel fitig1 i¢in ¢ay bardagiyla sise ¢ekilir (KK13).
» Bel fitiginda ebegiimeci haslanarak agriyan yere birakilir (KK31).
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3.1.1.2. Boyun Fitig1

Omurgalar tlizerinde bulunan omurlar1 birbirine baglayan disklerin belli etkenler
sonucu bozulmalara ugrayarak sinir ve omuriligi sikistirmasi ile boyun fitig1 olusur.
Hastalik ¢cogu kez cerrahi bir isleme gerek duyulmadan ilag ve fizik tedavi ile tedavi
edilir (www.medicalpark.com.tr, 2019). KK48’e gore halk arasinda boyun fitig1, ani
boyun hareketi sonucu veya bagka etkenlerden dolayr boyunun bir miiddet tutulu
kalmasi olarak bilinir. Ayrica stres ve tizlintli sonucu da boyun fitiginin olusabilecegini

belirtmstir.

» Enseye siiliik birakilir (KK31).
» Enseye vikis siiriildiikten sonra bir bezle sarilir (KK33).

= Kirli yiin bezle sarilip boyuna baglanir (KK43).

3.1.2. Cilt Hastaliklar:
3.1.2.1. Alaca

“Latince karsihigi vitiligo olarak ifade edilen fakat halk arasinda ala veya alaca
hastalig1 olarak da anilan bu hastalik melamin yetersizliginden kaynaklanan deride yer
yer belirgin beyaz leke olusumuna denir.” (Hemsirelik Terimleri S6zligi — 2015 TDK,
2019). KK13, alaca hastaligin1 karaciger rahatsizligi sonucu el ve yiizde olusan renk

degisimi olarak agiklamistir.

* Tuz 70 derde devadir ve onun en hafifi alaca hastaligidir Hadis-1 Serifi

referans alinarak hastaya tuz ve tuz odalar1 6nerilir (KK13).

3.1.2.2. Alerji

Halk arasinda alerji alisilmadik bir yemek yeme sonucu, hasere sokmasi veya anormal
bir durum karsisinda huylanmadan kaynakli kisinin viicudunun kasinmasi veya belli

bolgelerinin kabarmasi olarak tarif edilir (KK6, KK17).

» |lik dus aldirilir (KK6).
»  Tuzlu su sirilir (KK17).
»  Elma sirkesi stirtiliir (KK17).
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» Hasgirik siitii stiriiliir (KK17).

3.1.2.3. Biruv/Dermagu/Karincahk

Halk arasinda biruv ve dermagu olarak da bilinen bu hastalik, viicudun herhangi bir
bolimiinde kasintiyla baslayip kizarik lekeye doniisen, onlem alinmadig: takdirde
yayilip rengi koyulasan bazen ise kasintt sonucu kabarciklar olusan bir cilt
rahatsizligidir (KK10, KK27). Hasta kasintisinin azalmasi ve lekenin yok olmasi i¢in
sagaltma ocagina basvurur. Bolgede yaygin bir hastalik olan biruv/dermagu i¢in ¢ok
fazla ocak bulunmaktadir. Giiniimiizde de ¢ok karsilasilan bu hastalik igin bolge halki

asagidaki tedavi yontemlerini giinlimiizde de devam ettirmektedir.

» Pash tas, bicak yardimiyla siyrilir ve siyrilan pas tereyagina katilarak
karigtirilir. Bu karisim ¢arsamba giinleri yaraya siirtiliir (KK27).

* Bu hastalik i¢in biruv topragina belli dualar okunur, her okunan duadan
sonra topraga tiikiiriilerek macun kivamina getirilir. Bu macunu oOnce
okuyan kisi kasiman bolgeye siirer. Daha sonra kalan1 hastaya vererek iki
defa da kendisinin siirmesi istenir. Bu islemi erkek birisinin yapmasi
makuldiir. Zira bolgede erkegin nefesinin kadina gore daha etkili olduguna

inanilir (KK10).

3.1.2.4. Catlakhiklar (Ayak, El, Gogiis Catlaklar)

Cildin kurumas: veya tahris olmas1 sonucu cilt bariyerinde meydana gelen yariklar
olarak tanimlanir (https://www.medicalpark.com.tr, 2021). Catlaklar viicudun c¢esitli
bolgelerinde fakli sebeplerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bolgede en ¢ok rastlanilan gatlak
cesidi el ve ayak catlaklaridir. Bu rahatsizlik toprak ya da beton zemine yalin ayak
basilmasi, yogun ¢alisma sonucu ellerin yipranmasi veya viicudun kuru bir yapiya
sahip olmasindan kaynaklanir. Bolgede herkesin siklikla karsilastigi bir sorundur

(KK31, KK33, KK49).

= Ayak catlagi icin ayaga aksamdan sabun stiriiliir ve ¢orap giyerek uyunur.
Sabah kalkinca ayak yikanir (KK31).
» Elde olusan catlakliklarda taze cevizin dig kabugu ele siiriiliir (KK33).
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*  Gajr otunun kokii koparilip ¢ikan siit ayaga siiriiliir (KK33).

* Motor yag1 (Gres Yag) striiliir (KK43, KK49).

» Parmak aralarinda olusan ¢atlaklara siitlegen otunun siitii stiriiliir (KK34).
= Siit kaymag siiriiliir (KK43, KK47).

* Tuzlu tereyag stiriiliir (KK43).

3.1.2.5. Ciban

Ciban, kil koklerinde meydana gelen bazi bakterilerin sebep oldugu enfeksiyon sonucu
olusan iltihapli bir deri hastaligidir (https://www.medicalpark.com.tr, 2021). ilk etapta
kirmiz1 bir gisik halinde goriilen agrili bir siirectir. Ciban her ne kadar tibbi bir

rahatsizlik olsa da bolgede gozde ¢ikan ¢ibanin nazar sonucu oldugu yaygin bir

inangtir (KK2).

= Ayakta ¢ikan yuvarlak ¢iban i¢in dardagan agacinin meyveleri toplanir.
Toplanan dardagan dua edilerek topraga gomiiliir (KK2).

* (Cibanin iltihabin1 almak i¢in kuru sogan kozlendikten sonra sicagi sicagina
direk ¢ibanin lizerine birakilir (KK2, KK35).

» (G0zde cikan ¢iban i¢in goz tasi (yesil parlak bir tag) birakilir (KK2).

= Go6zde cikan ¢ibanda sarimsak ikiye boliiniir ve ¢ibanin iistiine birakilir
(KK2).

*  Viicudun herhangi bir boliimiinde olusan ¢iban i¢in daha 6nce kurutulan
sirdan 1slatilarak ¢ibana siiriiliir. Boylece ¢ibandaki iltihap ¢ikarilir (KK31).

= Pestil 1slatilip ¢ibana siirtiliir (KK31).

* Pekmezle un karistirilarak hamur haline getirilir. Cibana siiriiliip biraz
bekletilir (KK31).

» Yabaniigde agacinin dal1 dolunayl bir gecede kirilir ve ¢ibanin etrafi kirilan
dalla ¢izilir. Daha sonra hasta kirdig1 dali atip arkasina bakmadan geri doner

(KK15),

3.1.2.6. Dolama

Halk arasinda parmaklarda olusan iltihapli sisliklere denir (KKZ10).
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= FElma, sogan ve sarimsak ezilip karistirilir. Karisim dolamanin oldugu
parmaga siiriildiikten sonra bir bezle sarilir ve bir giin bekletilir (KK42).

»  Kuru sogan kaynatilip sicak sicak yaranin tizerine birakilir ve tizeri bir bezle
sarilarak bir giin bekletilir (KK10).

= Siit kaynatilip hastanin dayanabilecegi sicaklia gelince dolama olan

parmak siite batirip ¢ikarilir. Bu islem {i¢ giin tekrarlanir (KK41).

3.1.2.7. Egzama

“Egzama, alerjen maddelerin etkimesi sonucu olusur. Hastaligin olusumunda
mekanik, sicaklik, simik, paraziter, 1s1n vb. dis ve i¢ nedenler rol oynar. Akut ve kronik
gelisir.” (https://sozluk.gov.tr/, 2020). Daha ¢ok ellerde olusur. Cildin kurumasiyla pul
pul dokiintiiler goriiliir (KK17).

» Arpayla egzamaya okunur (KK46).

» Ayak parmaginin aralarinda olusan egzamalar i¢in kina yakilir (KK13).
» Alerjik egzamalarda aga¢ sakiz1 siiriiliir (KK17).

*  Dut siirtiliir (KK17).

= Menengi¢ otu doviiliip egzamaya stiriiliir (KK17).

3.1.2.8. Kasinti

“Deri ile ilgili bozukluklarda, paraziter enfeksiyonlarda 6zellikle alerjik tepkimeler ile
goriilen, klinik belirti” (Hemsirelik Terimleri Sozligi 2015, 2020). Stres, alerji veya
bocek 1sirigindan dolayr olusur (KK33).

= Kasinan bolgeye kina yakilir (KK33).

» [lik banyo yapilir (KK31).

»  Kullanilmamig bir siipiirgeyi dolunayli bir gecede elinde gezdiren hasta,
slipiirgeyi evinin diginda bir yerde birakir ve arkasina bakmadan evine doner
(KK37).

» Swzirajik otu tereyagiyla yogrulur carsamba, persembe ve cuma giinleri
kasinan yerlere siirtiliir (KK35).

* Tuzlu suyla banyo yapilir (KK31).
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3.1.2.9. Mantar

Mantar hastalig1 viicudun nemli bulunan bolgelerinde meydana gelen maya mantarlari
ve kiif mantarlar1 sonucu olusan bir hastaliktir. Mantar, tirnak, ayak parmaklari, sac,
genital bolge, koltuk alt1 gibi yerlerde goriiliir (https://synevo.com.tr, 2020). El ve

ayak parmaklarinda kasint1 sonucu olusan beyaz lekelerdir (KK1).

= Ayakta olusan mantarlarda ayak tuzlu su ile yikanir (KK1).

» Dardagan agacinin daliyla mantarin etrafi dua okunarak ¢izilir (KK31).

» Kina yakilir (KK1).

»  Mese kiilii mantarli bolgeye siiriiliir (KK7).

= Nohut dua edilerek ¢izilir (KK30).

* Viicutta yuvarlak seklinde ¢ikan mantar hastaligi icin ii¢ arpanin uglar
kesilir, dua okunarak mantarin etrafi yazilir. Bu islem her mantar yarasi i¢in
farkli ti¢ arpa ile tekrarlanir. Daha sonra bu arpa hi¢ yesermeyecegi bir yere
gomiiliir (KK31).

= Zeytinyagi, iki damla sirke, kire¢ suyu karistirilir mantarli bolgeye siiriiliir.

Bu yontem hem mantar1 gegirir hem de kasintiy1 onler (KK32).

3.1.2.10. Miristan

Kagintiyla baglayip sulu yaraya doniisen deri hastaligidir (KK52).

* Bu hastalikta hasta ¢arsamba giinli hocaya gotiiriiliir. Hoca dua edip suya

okur. Kasinan yerlere okunan su siiriiliir (KK52).

3.1.2.11. Nasir

“Cogunlukla el ve ayagin siirekli siirtinmelere ugrayan bdlgelerinde iist derinin
kalmlasan ve sertlesen kismi1” olarak tanimlanir (Ilag ve Eczacilik Terimleri SozIiigii
2014, 2020). Genellikle avug i¢i, ayak ve parmak arasinda goriiliir. Derinin 6nce su

toplayip kabarmasi ve daha sonra sonerek sertlesmesi ile olusur (KK32, KK43).

= (Carsamba veya cumartesi glinleri ebegiimeci siiriiliir (KK43).

» Incir siitii ii¢ giin siiriiliir (KK33).
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= Incir yaprag nasirl bdlgeye siiriiliir. ilk zamanlarda biraz kasinti yapabilir

ama hastalik bu tedaviyle gecer (KK32).

3.1.2.12. Pamukcuk

Agizda ve dilin yiizeyinde olusan mantar enfeksiyonuna denir. Pamukc¢uk daha ¢ok
cocuklarda ve bebeklerde goriilmektedir. Hastalik sonucu bebeklerde emmeyi
reddetme huysuzluk gibi sonuglarla karsilasilir (https://www.medicalpark.com.tr,
2020). Agiz iginde olusan beyaz kabarciklardir. Genellikle bebeklerde goriiliir (KK7,
KK32, KK47, KK49).

* Caymn demi bir pamuk yardimiyla agza siiriiliir (KK32).
= Karadut yenir (KK7).

» Karbonath su agza siiriiliir (KK49).

» Tuzlu su bir pamuk yardimiyla agza siiriiliir (KK47).

3.1.2.13. Sackiran

Ani ve smurh sa¢ dokiilmesi olarak tanimlanan bu hastaligin (Hemsirelik Terimleri
Sozliigi- 2015), modern tiptaki karsiligr alopesi areata dir. Bu hastalik daha ¢ok sag,
sakal, kas, kirpik vd. tiiylerin aniden ve bolgesel olarak kisa zaman i¢cinde dokiilmesine
denilmektedir. Bu hastalik daha c¢ok genclerde ve erkeklerde goriilmektedir
(https://www.medicalpark.com.tr, 2019). Basin belirli bir boliimiindeki sagin tamamen
kendiliginden dokiilmesidir (KK43).

= Sarimsakla tuz karistirilarak stiriiliir (KK43).

3.1.2.14. Sa¢ Dokiilmesi

Genellikle genetik bir durum olmakla birlikte bazi gecici hastaliklarin yasandigi
donemlerde de rastlanan bir durumdur (https://www.medicalpark.com.tr, 2020).

Yorede bu rahatsizligin daha ¢ok mevsim gegislerinde ve erkeklerde goriildiigi ifade

edilmistir (KK8, KK31).

» flkbaharda iiziim dalinin kdkiinden ¢ikan su saga siiriiliir (KK31).
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»  Kina siiriiliir (KKS).
» Sarimsak siiriiliir (KK1).

= Sagclar yesil sabunla yikanir (KK1).

3.1.2.15. Sa¢ Canlanmasi

Mevsimsel nedenlerden dolay1 sagin yipranmasidir (KK1).

= Ceviz yapragi kaynatilip suyuyla kina karistirilip saga stiriiliir (KK1).

» Kil suda karistirtlip biraz bekletilir. Ust kisimda kalan suyla sa¢ yikanir
(KK1).

= Zeytinyag: ile yumurta saris1 karistirilip saca siirtiliir. Bu karisim yaklasik

yarim saat bekletildikten sonra sa¢ bol su ile yikanir (KK9).

3.1.2.16. Sigil

Derinin iist tabakasina yerlesen bir viriisiin olusturdugu enfeksiyondur. Viicudun
herhangi bir yerinde olusup kolaylikla yayilabilen bir hastaliktir. Bu hastalik,
bulundugu  yere, renge ve  sekle gore  c¢esitleri  bulunmaktadir
(https://www.acibadem.com.tr, 2020 ). Bolgede bu hastaligin kurbagaya el siiriilmesi
veya kirli bir yere el degmesi sonucu olustuguna inanilmaktadir. Daha ¢ok ellerde
olustugu soylenmektedir (KK15, KK37, KK48). KK48 den edinilen bilgiye gore
hamile bir bayanin kurbagaya el siirmesi durumunda bebegi diinyaya geldiginde

viicudunda sigil bulunur.

= Bir tutam arpa ile sigilin etrafin okunarak g¢izilir. Daha sonra o sigilin
dagilmas1 beklenir (KK13).

= (Carsamba giinii beyaz ¢ali kirilip koparilmadan birakilir ve hasta arkasina
bakmadan eve doner (KK40).

* El ve yiizde olusan sinirlerin sertlesmesiyle meydana gelen kabarik sigile
benzeyen cilt hastalig1 i¢in hasta Akdemir kdyiinde bulunan eski bir mese
agacina gider ve agacin dalim1 koparmadan kirar. Sonra hasta arkasina

bakmadan oradan uzaklagsir. O dal kuruyunca hastalik gecer (KK19).
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* (GoOzde birden fazla olusan sigiller icin siilin etrafi igde dali ile dualar
okunarak cizilir (KK15).

» Her persembe giinii ocaga gidilir. Ocak dua ederken sigilin etrafi kalemle
cizilir. Bu igslem ii¢ hafta tekrarlanir (KK49).

= [gde dalimi kiran hasta arkasina bakmadan bulundugu yerden ayrilir (KK37).

= Siyah arpay1 dere kenarina gomen hasta arkasina bakmadan oradan ayrilir
(KK38).

» Sigaranin igerisine yilan derisi konur ve hastaya igirilir (KK43).

3.1.2.17. Sivilce

Cildin orta tabakasinda yag salgilayan kanallarin tikanmasi, sismesi ve daha sonra
bakterilerle inflame olmasi sonucu ortaya ¢ikar (https://www.medicalpark.com.tr,
2020). Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarda ve alerji sonucu el, yiiz ve viicudun degisik
bolgelerinde ¢ikan yag kabarciklardir (KK18, KK33).

* An pisligi siiriiliir (KK46).

» Ayva ¢ekirdegi bir bardak suya birakilip bir giin bekletilir. Bekledikge jel
kivami alan karisim yiize siiriiliir (KK1).

* Yesil sabunla yiiz yikanir (KK1).

= Kil siiriiliir (KK 18, KK33).

»  Kozlenmis sogan siiriiliir (KK43).

» Limon siiriiliir (KK7).

= Sivilce olusumunu 6nlemek i¢in yeni sagilan siit yarim saat bekletilir.
Dinlenince siitiin iistlinde olusan yag alinip bir pamukla yliz temizlenir
(KK4).

= Her sabah ceviz yapragi kaynatilip suyu yiize bir pamuk yardimiyla stirtiliir.
Bu islem sonucu sivilcedeki kizariklik gider (KK16).

= Siiliik birakilir (KK31).
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3.1.2.18. Ucuk

Virlise bagli olarak dudak, agiz veya dis etinde yaralar ile olusan bir mikrobik
enfeksiyondur (https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Bolge halki bu hastaligin
daha ¢ok ani tiziintii veya korku sonucu olustugunu ifade eder (KK10, KK18).

» Ruyj siiriiliir (KK10).

= Demir kasik 1sitilip birakilir (KK18).
= Sicak ekmek birakilir (KK18).

» Tahta kasik birakilir (KKO9).

3.1.2.19. Yanik

Yaniklar, 1s1, glines, elektrik ya da ¢esitli kimyasallara maruz kalma sonucunda olusan

doku hasarlaridir.” (https://www.medicalpark.com.tr, 2020).

»  Buz brrakilir (KK7).

»  Dis macunu siiriiliir (KK49, KK47).

= Salca striiliir (KK2, KK47).

» Kamiir otunun piiskiilii yanik yere stiriiliir (KK25).

»  Kuyruk yagi eritilip kina ile karistirilir. Macun kivamina gelen bu karigim
yanan bolgeye maske gibi siiriiliir. Bu islem en az bir hafta tekrarlanir ve
yanik sonucu olusan siz1 giderilir. Yanik yarasi ve izi kisa siirede gecer
(KK49).

» Salga ile dis macunu karistirilip stirtiliir (KK28).

»  Yogurt siiriiliir (KK2).

*  Yogurt kaymag stiriiliir (KK31).

*  Yumurta yag siiriilir (KK22, KK30, KK31).

*  Yumurta sarisi ateste yakilir ve siyah seklini alinca yanik olan bolgeye
strtliir (KK52).

* Yumurta beyazinin ¢ig hali siiriiliir (KK47).

*  Yumurtaya tuz katilip yaniga siirtiliir (KK31).

= Zeytinyag ile yumurta kabugu ezilip yanmiga stirtiliir (KK18).

= Zeytinyagi, kire¢ suyu ve sirke karistirilip yaniga siiriiliir (KK32).
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3.1.2.20. Yilancik

“Hemolitik streptekoklarin neden oldugu, sicak, kirmizi, 6demli ve keskin sinirh

~ .9

yiizeysel lezyonlarla belirgin, ani gelisen, derinin yangisal hastaligi

(TDK Hemsirelik Terimleri Sozligi 2015, 2020). Bu hastalikta viicudun ¢esitli

olarak tanimlanir

yerlerinde kizariklik ve lekeler goriiliir ve tiim viicutta agri olusur (KK27).

»  Viicudun degisik yerlerinde lekeler halinde ¢ikan bu 6liimciil hastaliktan
kurtulmak i¢in hastaya bildirmeden fare eti yedirilir (KK18).
= Kostebek eti yedirilir (KK47).

3.1.3. Yaralar
3.1.3.1. Agiz Yarasi

“Ag1z yarast; agiz ve yanaklarin i¢ kismu, dis etleri, dil ve dilalt1 ile damak bolgelerinde
ortaya ¢ikan mukozal hasarlara verilen isimdir. Bu yaralarin iltihapli bir gériinim
aldig1 ve sislige neden oldugu durumlardaki haline ise aft adi verilir. A1z i¢inde
olusan yaralar uguk gibi viriislere bagl olarak ortaya ¢ikan yaralar olabilecegi gibi
bakteriyel enfeksiyonlar ve sert besinlerin tiikketilmesine bagli olarak agiz i¢inin hasar
gormesi nedenleriyle ortaya cikabilir” (https://www.medicalpark.com.tr, 2020).

Stresten dolay1 agizda olusan yaralardir (KK44).

= Bogiirtlen yedirilir (KK33).

» Karadut agizda bir miiddet bekletilir. Bu islem iki veya ii¢ giin tekrarlanir
(KK1).

* Tuz ve pekmez karistirilip agizda gargara yapilir (KK43).

* Tuzlu su ile gargara yapilir (KK44).

3.1.3.2. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Par¢calanmayla Olusan Yaralar

* Beyaz bir bez yakip siyahlaginca yaranin iizerine birakilip sarilir. Boylece
hem yara kaynasir hem de kan durur (KK33, KK43).

= Darbe sonucu olusan sislik ve morarmalarda ekmek c¢ignenip yaranin
tizerine koyulur (KK18).

» Darbe sonucu olusan sisliklerde buz koyulur (KK32, KK37).
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Darbe sonucu olusan morarmalarda ¢ig kiyma birakilir (KK28).

Darbe sonucu olusan morarmalarda zeytin ezilip lizerine koyulur (KK37).
Derin yaralarda tereyagiyla seker kavrulur ve yaraya siiriiliir (KK47).
[ltihapli yaralara ar1 pisligi siiriiliir (KK47).

[ltihapl yaralarda kdzlenmis kuru sogan yaraya bir ¢aput yardimryla sarilir
(KK1).

[ltihapli yaralara sinik bitkisi siiriiliir (KK19).

[ltihapli yaraya hira cigegi ile tuzsuz tereyag: karistirilip yaranin iizerine
koyulur (KK34).

[ltihapl yaraya hira cicegi ezilip siit ile pisirilir. Daha sonra yaranin {izerine
koyulur (KK42).

Kagit yakilip kiilii yaraya birakilir. Boylece hem kan durur hem de yara
kaynasir (KK9).

Kanayan yaraya ince toprak siiriiliir. Bdylece yaranin kani1 durur (KK31).
Kanayan yaranin lizerine sigara kiilii birakilir (KK35).

Kanayan yaraya tiitiin birakilir (KK40).

Kanayan yaray1 durdurmak i¢in deri kayis kesici alet yardimiyla siyrilip
tozu yaranin lizerine birakilir (KK43).

Kurbaga yarasina sigara yakilip yaraya basilir (KK25).

Yaray1 mikroplardan arindirmak i¢in tuzlu tereyag birakilir. Sonra pekmez
stiriiliip bezle sarilir (KK4).

Yaraya kaplumbaga oldiiriiliip derisi sarilir (KK41).

Yara tedavisinde kuru sogan haslanip yaranin iistline koyulur (KK 1, KK13).
Yara i¢in arpa kavrulur sonra havanda doviiliip un haline getirilir. Daha
sonra yaranin lizerine birakilir (KK47).

Yaraya tuzsuz tereyagi siiriiliir (KK2).

Yaraya dermagu otu ¢arsamba, persembe ve cuma giinii stiriiliir (KK35).

3.1.4. Agrilar

3.1.4.1. Bas Agris1

Saha calismasindan edinilen bilgilere gore bolgede en ¢ok goriilen agrili hastaliktir.

Bu rahatsizlik daha ¢ok bayanlarda goriillmektedir (KK2, KK7, KK25).
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Hastanin alnina masaj yapilir sonra da sag1 ¢ekilir (KK25).

Aspirin igilir (KK10).

Hastanin elinin bas ve isaret parmagi arasindaki damar ¢ekilir (KK25).

Bir bez veya sag ortiisii alina sikica baglanir (KK10).

Saga kina yakilir (KK48).

Biitiin haliyle tavuk ezilir ve hastanin basma geg¢irilir. Bir hafta bu
bekletildikten sonra bas agris1 gecer (KK7).

Kum kavrularak bir bezle basa sarilir (KK2).

Patates dilimlenip alina birakilir (KK2).

Salatalik dilimlenir ve alinin {izerine koyulur (KK4).

Sarimsak ikiye boliinlip ayrana koyulur, bir gece bekledikten sonra igilir
(KK2).

Tereyagi bir beze siiriiliip basa sarilir (KK2).

3.1.4.2. Bel Agrisi

Omurgay1 olusturan yapilarin asir1 kullanimi, zorlanmasi ya da deformasyonu sonucu

olugsmaktadir (https://www.memorial.com.tr, 2020). Agir kaldirma ve yiik tasima gibi

nedenlerle belin asir1 zorlanmasiyla olusur. Agrinin siddeti kisiden kisiye gore

degismekte olup kisinin hareketlerinin kisitlanmasina sebep olur (KK48).

Hasta dizlerinin iizerine oturur. Hastanin arkasina gecen biri hastanin
ellerini kendine dogru ¢eker (KK25).

Basta ayaklarindan agaca asilir (KK43).

Hastanin sirt kismi sicak tutulur (KK48).

Kulunglarin arasindaki damarlar elle ¢ekilir (KK25).

Kuma girilir (KK43).

3.1.4.3. Dis Agrisi

“Dis bolgesinde olusan hastaliktan meydana gelen agr1” olarak tanimlanir

(https://sozluk.gov.tr, 2020). Disin ¢iiriimesi ve iltihaplanmasi sonucu olusur (KK9,
KK30, KK34, KK43).
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* Disin {izerine Kinanin toz hali birakilir (KK31).

» Agrnyan dis berberler tarafindan kerpetenle ¢ekilir (KK10).

= Disin tizerine aspirin birakilir (KK9).

» Dis agris1 i¢in basa kina yakilir (KK35).

* Disin lizerine kolonya birakilir (KK49).

» Dis eti rahatsizliginda siiliik birakilir (KK13).

= Disleri beyazlatmak igin taze cevizin yesil kabugu stiriiliir (KK13).

» Disi gliglendirmek ve iltihabin1 almak i¢in kenger sakizi ¢ignenir (KK46,
KK47).

* Disin {izerine ikiye boliinen sarimsak birakilir (KK7).

= Dis lizerine tuz birakilir (KK30).

= Disin tizerine zencefil birakilir (KK31).

* Disin lizerine karanfil birakilir (KK32, KK48).

= Incir siitle kaynatilip piire haline getirildikten sonra disin {izerine birakilir
(KK43).

= [spirto ile gargara yapilir (KK34).

=  Mese agaci mazisinin tozu agriyan disin lizerine birakilir (KK19, KK25).

= Sarimsak siirtiliir (KK6).

» Tuzla karbonat karistirilip agizda gargara yapilir (KK2).

3.1.4.4. Diz Agnis1

“Diz kapaginin pozisyonel olarak disa dogru kaymasi ya da bu bélgede sikismasi diz
kapag1 agrilarinin en sik rastlanan sebeplerindendir. Bacaga hareket kabiliyeti katan
diz kapag1 ve altindaki dokularda meydana gelen agrilar hayat kalitesini diisiirtirken
bazi durumlarda islevini yerine getiremeyecek boyutlara da gelebilir.”
(https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Giin igerisinde fazla ayakta kalma, yorulma,
incinme nedeniyle olusan agrilardir (KK9, KK22, KK31, KK43).

* (Cmar yapragi cay gibi demlenir. Bu ¢ay kirk giin i¢ilir (KK9).

»  Siiliik birakilir. Siiliik kirli kan1 emdikge diz agris1 da geger (KK22, KK31).
= Kirli yiin sarilir (KK43).

» Sicak kuma girilir (KK43).

* Yeni kesilen koyunun derisi dize sicak sicak sarilir (KK43).

44


https://www.medicalpark.com.tr,/

3.1.4.5. Kulak Agris1

Basing degisimi, bogaz enfeksiyonu, kulak kiri birikmesi, kulak yolunda yabanci bir
maddenin bulunmasi, siniis enfeksiyonlar1 gibi etkenlere bagl olarak agr1 olusur. Bu
agrilar her yastan kisilerde olusabilecegi gibi kisinin yasamini engelleyen rahatsiz
edici bir durumdur (https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Kulagin kirlenmesi veya
iltihaplanmasiyla olusur (KK1, KK47).

» Erkek ¢ocuk dogurmus annenin siitli kulaga birakilir (KK47).

» Kulak iltihabina dut yapragi kaynatilip suyu igirilir (KK1).

* Anne siitii birakilir (KK 1, KK49).

* Elma haslanir daha sonra siiziilerek suyu kulaga damlatilir (KK1).

* Elma rendelenip suyu kulaga damlatilir (KK49).

» Kulaga idrar damlatilir (KK2).

» Tuz sitilip bir bezin igine koyulur. Bez kulagin etrafinda gezdirilir (KK26).

* Sarimsak ve tuzsuz tereyag: hafif kavrulur. Sarimsak yumusayinca kulaga
birakilir (KK31).

= Tugla isitilir kulagin tizerine koyulur (KK26).

= Zeytinyagi ile sarimsak kavrulur ve yagi siiziiliip kulaga damlatilir (KK 18).

* Sogan haslanip suyu birka¢ damla kulaga birakilir (KK31).

3.1.4.6. Kulung¢ Agrisi

Kisinin agir yiik kaldirmasiyla olusan agrilardir (KK29).

= Hastanin sirt1 sicak tutularak ovalanir (KK3).

» Hasta yiiziistli uzatilir. Bir kisi {istline ¢ikarak hastayi ¢igner (KK 18 KK29,
KK41).

»  Kulunglar arasindaki damarlar ¢ekilir (KK7,KK9).

3.1.5. Cocuk Hastaliklar

= Altina kagiran ¢ocuklar i¢in eski Baskil daglarinda yabani naneye benzer
kafcir cayr bulunur. Cay gibi demlenince sar1 bir renk alan bu bitki ¢ay1

cocuga igirilir (KK13).
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* (Cocuklarin viicut yapisinin diizgiin olmas1 i¢in kundaklanir (KK4).

* (Cocugun gaz sirt1 ovalanarak cikarilir (KK28).

* Cocugun gaz1 i¢in hindistan cevizi (zeytine benzer kahverengi bir bitki)
stitle karistirilip igirilir (KK28).

* (Cocuklarin burnuna kacan kiiciik sinek icin ¢ingen kiilah1 bitkisi yakilir,
dumani i¢ine ¢ektirilir (KK40).

» (Cocuklarda olusan kabizlik rahatsizliinda pamukla sarilan bir ¢ubuk
zeytinyagina batirilir. Cubuk ¢ocugun makatinda gezdirilir (KK48).

» Konusamayan ¢ocuklar tiirbeye gotiiriiliir (KK22).

» Konusamayan c¢ocuklar cuma giinii 6gle namazindan Once camiye
gotiiriiliir. Caminin anahtar1 ¢ocugun agzinda 3 defa cevrilir. Bu islem {i¢
hafta tekrarlanir (KK9).

= Sirekli sorrigi (salyasi) akan cocugun agzinda dayisinin topugu gezdirilir
(KK13).

*  Yiirliyemeyen ¢ocuk i¢in ailesinde Mehmet ismi bulunan yedi evden ip

toplanir. Toplanan ipler patik yapilarak ¢ocuga giydirilir (KK7).

3.1.6. Goz Hastaliklar:
3.1.6.1. Arpacik/itdirsegi

Goz kapagi bezlerinde olusan enfeksiyondur. Buna bagh olarak gozlerde kizariklik ve
sislik meydana gelir (https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Bolgede yaygin goriilen
ve pek 6nemsenmeyen bir hastaliktir. Bu hastalik doktora bagvurmadan evlerde veya
ocaklarda tedavi edilir (KK17, KK46).

= tdirsegi igde daliyla okunarak ¢izilir (KK17).
» Kirmizi renkli inegin tereyag: siiriiliir (KK46).

= Patates dilimi birakilir (KK48).

3.1.6.2. Goz Agrisi

GO0z agris1 yilizeyde veya goziin derinliklerinde ortaya cikar. Goziin yiizeyinde olusan
agrilar, enfeksiyon, yabanci bir cismin batmasi veya travmadan kaynaklanan

agrilardir. Bu agrilar sonucu yanma ve kasinti olusur. G6ziin derinliklerinde olusan
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agrilar; glokom, goz bozuklugu, optik norit, siniizit ve migren hastaliklar1 sonucu
meydana gelen agrilardir. Bu agrilar daha ¢ok zonklama veya bigaklanma olarak
hissedilir (https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Halk arasinda g6z bozuklugu veya

gbze yabanci bir cismin kagmasi sonucu olusan agrilar olarak bilinir (KK43, KK49).

*  Anne siitli birakilir (KK49).

= (Cay buharma tutulur (KK18).

» Cayin demi pamukla goz ve ¢evresine siiriiliir (KK32).

» Erkek ¢ocuk dogurmus annenin siitii birakilir (KK47).

»  G0ziin istiine elma dilimi koyulur (KK33).

»  Gozdeki kizariklik igin izolator (elektrik direklerinde kullanilan porselen bir
parga) iyice doviilerek un haline getirilir. Denize girmis ve deniz suyu i¢mis
birinin tiikiiriigii elde edilen un ile karistirilir ve géze siiriiliir (KK43).

* Limon damlatilir (KK18).

= Tereyagli merhem gibi siiriiliir (KK2).

3.1.7. i¢c Hastaliklar
3.1.7.1. Bagirsak Hastalklar
3.1.7.1.1.Bagirsak Tembelligi

Bagirsak tembelligi; diyabet, nedeni bilinmeyen bireysel yatkinlikla ilgili, nérolojik
hastaliklar, metabolik veya kolon kanseri gibi durumlarda kiside olusan hastaliktir
(https://www.memorial.com.tr, 2020). Beslenme sekli veya ameliyat sonrasi narkozun
etkisiyle bagirsaklarin ¢aligmamasi durumudur (KK30, KK31, KK43).

» Bagirsak kurdu i¢in sabah ag¢ karnina taze dut yenilir (KK15).
» Dolik bitkisi tiiketilir (KK32).

* Dut pekmezi i¢ilir (KK43).

» Ebegilimeci yenilir (KK31).

= Erik yenilir (KK31).

= Kayisi yenilir (KK30, KK31).

= Makattan c¢ok az fitil gibi yesil sabun birakilir (KK7).

= Pirpirim (semizotu) yenilir (KK31).

47


https://www.medicalpark.com.tr/goz-agrisi/hg-2146
https://www.memorial.com.tr/

»  Zeytinyagi igilir (KK9).

3.1.7.1.2. Basur/Hemoroit

Rektumun alt boliimii ya da anal kanal duvarinda, rektal vendz pleksusa ait bir venin,
varis seklinde genislemesi olarak adlandirilan hemoroit halk arasinda basur olarak
bilinir (Hemsirelik Terimleri S6zliigii 2015, 2020). Asir1 baharatli ve acili yiyeceklerin
yenilmesi sonucu makatta olusan kiigiik sisliklerdir (KK28).

» Iskin kokii kaynatilip igilir (KK28).
= Incirin dali koparilip i¢inden ¢ikan siit siiriiliir (KK31).
= Siiliik birakilir (KK49).

3.1.7.1.3. ishal

“Bagirsaklarda peristaltik hareketlerin, salgi veya gegirgenligin artmasina ve sivi
emiliminin azalmasina bagli olarak sik ve sulu digkilama durumu” veya “bagirsak
enfeksiyonu, enflamasyon, anksiyete ve huzursuz bagirsak sendromu gibi nedenlerle
gelisen, s1vi elektrolit dengesizligine neden olabilen, eskiye gore yumusak veya sivi
nitelikte sik digkilama” olarak tanimlanir (TDK Hemsirelik Terimleri Sozligi 2015,
2020). Halk arasinda soguk tasa oturulmasi, bozulmus yiyeceklerin yenmesi veya

sulardan (bakterili sular) kaynakli rahatsizlik olarak bilinir (KK8, KK9).

* Ayva yapragi kaynatilip suyu icilir (KK15).

= Bir bardak kaynatilmis 1lik su, bir tath kasigi kabartma tozu, bir tath kasigi
tuz, bir tatl kasig1 limon tuzu, bir tath kasig1 seker karistirilip giinde iki defa
icilir (KK1).

* Demli ¢ay icilir (KK34).

= Kuru kahve ve limon tuzu bir ¢ay bardagi suyla karistirtlip igilir (KK31).

= Leblebi yenilir (KK39).

= Leblebi tozu, nisasta veya sekerle karistirilip yenilir (KK43).

» Limon ile aspirin karistirilir ve igilir (KKS).

*  Muz yenilir (KK32).

» Nisasta ile yogurt karistirilarak yenilir (KK48).
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» Haglanmis patates yenilir (KK9).

* Piring lapasi yedirilir (KK48).

= Seftali ve seftali ¢cekirdegi yenir (KK32).
*  Unlu muhallebi yapilip yenilir (KKS8).

* Visne sap1 kaynatilip i¢ilir (KKO9).

*  Yogurt yenilir (KK32).

3.1.7.1.4. Kabizhik

Bagirsak tembelligi sonucu meydana gelen bir hastaliktir (KK1, KK14).

= Erik kurusu yenilir (KK1).

= Kayisi kurusu yenilir (KK1).

= Zeytinyagi igilir (KK48).

= Sinameki, ¢ay gibi demlenerek igilir (KK14).

3.1.7.1.5. idrar Yolu Enfeksiyonu

“Bobrekler, idrar kanallari, mesane ve uretrada olusan, genellikle bakteri kaynakli,
idrar yaparken yanma, az ve sik, bulanik, koyu renk veya kanli idrar yapma, agri, ates
ile belirgin durum” olarak tanimlanir (TDK Hemsirelik Terimleri Sozligi 2015,

2020).

* Bir sogan dorde boliinlip ii¢ su bardagi su ile kaynatilir. Daha sonra
hazirlanan su sabahlar1 a¢ karnina i¢ilir (KK1).

» Ceviz yaprag kaynatilip ¢ay1 igilir (KK32).

* Hem bagirsak yolu hem de idrar yolu enfeksiyonu olusumunda ebegiimeci
kaynatilip suyu icilir (KK1).

» Kiraz sap1 kaynatilip suyu ig¢ilir (KK7).

* Maydanoz sap1 kaynatilip suyu igilir (KK32).

*  Pirpirim tiketilir (KK47).
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3.1.7.2. Bobrek Hastaliklar:
3.1.7.2.1. Bobrek Tas/Kumu

Bobreklerde kan temizlenirken mineral ve tuzlardan sert tortullar meydana gelir. Bu
tortullara bobrek tasi denilir. Bu hastaligin en belirgin 6zelligi siddetli agridir. Bu
agrilar sirt bolgesi, kasiklar, bobrek ve karin bolgesinde olusur. Bunun yaninda idrarda
renk ve koku degisikligi, stirekli idrara ¢ikma hissi ve yanma, mide bulantisi, kusma

gibi belirtiler goriilir (https://www.memorial.com.tr/, 2020).

= Bobreklerde olusan kum igin yogurt suyu igilir (KK13).

= Bobrek agrisina ¢ay, limon tuzu ve zeytinyagi karistirilarak a¢ karnina
sabahlari i¢ilir (KK31).

= ki yumurta biitiin olarak (kabuguyla, kirilmadan) bir kilo limon rendesinin
icine koyulup bir hafta bekletilir. Bu siire igerisinde yumurtanin dis kabugu
kendiliginden erimis olur. Siizgegten gegirilen karigimin suyu 2-3 hafta igilir
(KK25, KK27).

=  Biraicilir (KK10).

= Malatya yolundaki sifali suya gidilir (KK31).

= Cakir otu kokiiyle birlikte kaynatilip i¢ilir (KK38).

= (Cokelek suyu icilir (KK31).

= Hasta traktore bindirilir. Traktoriin sallanmasiyla tas kirilir, diiser (KK6).

* Maydanoz kokii kaynatilip igilir (KK28).

= Pirpirim (semizotu) yenilir (KK31).

3.1.7.3. Guatr Hastahg:

“Enfeksiyon, guatrojen madde alimi, tiimdr, iyot aliminda yetersizlik, dogustan veya
immiinolojik nedenlerden dolay1 tiroit bezinin biiylimesine bagli olarak boyun 6n
bolgesinde sislik ile belirgin hastalik” (ilag ve Eczacilik Terimleri Sozliigii 2014,
2020). “Tiroit bezinin yaygin biiyiimesi” (TDK Hemsirelik Terimleri Sozligi 2015,
2020). Iyotlu tuz yenmesi sonucu bogazda olusan sisliktir (KK47).

= Fare derisi bogaza sarilir (KK46).
= 20 litre su kaynatilip, buhar1 bogaza dogru tutulur (KK47).
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3.1.7.4. Kalp ve Damar Hastahklari

“Kalp oksijen ve diger besleyici maddeleri koroner arterler olarak adlandirilan kan
damarlar1 araciligi ile saglar. Bu damarlarda kan akimi kesildigi zaman oksijen ve
besleyici maddeler temin edilemez ve kalpte hasar meydana gelir. Ani gelisirse kalp
krizi olarak adlandirilir. Damarlardaki tikaniklik kismi ise kan akimi azalir ve anjina
denilen gogiis agris1 olusur” (https://hsgm.saglik.gov.tr/, 2020). Stres, yagh yiyecekler
veya kronik hastaliklar sonucu kalpte olusan hastalik olarak bilinir (KK32, KK36).

» Cakir otu (¢oban egen) kokiiyle kaynatilip suyu i¢ilir (KK36).
* Damar tikanikliginin agilmasi i¢in diken otu kaynatilip suyu igilir (KK32).
* Limon sikilip suyu i¢ilir (KK32).

3.1.7.5. Kolesterol

“Steroit hormonlar ve safra asitlerinin 6nciil maddesi olan, hiicre zarinin esas yap1
taslarindan biri” (TDK Hemsirelik Terimleri Sozligi 2015, 2020). “Hayvan
hiicrelerinin zarlarinda bulunan ve ayni zamanda kan plazmasinda tasinan, viicutta
ozellikle endokrin sistem ve sindirim sisteminde birtakim gorevlere sahip olan yag
benzeri bir maddedir. Hayvansal kaynakli besinlerde bulunan ve bu besinlerin
tiikketilmesi ile viicuda alinan kolesterol, ayn1 zamanda viicutta da karaciger basta
olmak {izere ince bagirsak, bobrek {istli bezleri, lireme organlari gibi pek ¢ok dokuda
sentezlenir” (https://www.medicalpark.com.tr/, 2020). Halk arasinda stres veya yagl

yiyecekler yenilmesi sonucu olusan hastalik olarak bilinir (KK13, KK25, KK32).

= Taze ceviz ve suyu tiiketilir (KK 13, KK25).
* Limon sikilip suyu i¢ilir (KK32).

3.1.7.6. Tansiyon

Kalbin viicuda siirekli olarak kan pompalamasi sirasinda kan, basingla damarlara
gonderilir. Damarlarin i¢ duvarinda olusan bu basinca tansiyon denir
(https://www.anadolusaglik.org/, 2020). Kronik sebeplerden, asir1 tuzlu yiyeceklerden
veya stresten kaynaklanmaktadir (KK 1, KK31).
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» Iskin yenilir (KK31).

* Pirpirim (semizotu) tiiketilir (KK31).

» Tansiyonu diisiirmek i¢in suya limon sikilip i¢ilir (KK1).

» Tansiyonu diisiirmek i¢in ¢ig sarimsak yenilir (KK1, KK31).
» Tansiyonu ¢ikarmak i¢in tuzlu ayran igilir (KK1, KK31).

3.1.7.7. Karaciger Hastaliklar:
3.1.7.7.1. Karaciger yaglanmasi

“Karaciger yaglanmasi, karaciger hiicrelerinde normalin iizerinde yag birikmesi
sebebiyle ortaya ¢ikan bir karaciger hastaligidir.” (https://www.medicalpark.com.tr,
2020).

» Ema sirkesi i¢ilir (KK18).

3.1.7.7.2. Sarihk/Hepatit B

“Karaciger yangist” (Tip Terimleri Sozligi 2010, 2020) olarak isimlendirilen bu
hastalik, “genellikle viral kokenli A, B, C, D, E, F, G gibi tipleri olan, bazen toksik
nedenlerle ortaya cikan karacigeri yangisi”’dir (TDK Hemsirelik Terimleri SozIigi
2015, 2020). Yeni dogan “bebeklerin karacigeri, dogduktan sonra bilirubin yikilmasi
gorevini plasentadan daha yeni devir almigtir. Gelismekte olan karaciger, bilirubinin
uzaklagtirllmasin1 ilk zamanlar etkin bir sekilde gerceklestiremez, zaman
gectikce karaciger bilirubini etkin bir sekilde uzaklastirir ve belirtiler kendiliginden
kaybolur” (https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Yeni dogan bebeklerin yeterince
beslenememesi nedeniyle géz beyazinin sararmasidir (KK1, KK4). Yetiskinlerde
korku sonucu olusur (KK43).

= Bebeklerde olusan sariliklarda sekerli su igirilir (KKT).

* (Cocuklarda olusan sarilikta altin suya konulup, su kaynatilir. Kaynatilan
suyla ¢ocuk yikanir (KK25).

* Dilin altindaki baglant1 yeri kesilir. Biraz kan gelir boylece sariligin

tyilestigi soylenir. (Bu islemi berberler yaparlar) (KK14).
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= Yetigkin hastalar i¢in haberi olmadan kendi idrari igirilir. Daha sonra bu
durum hastaya soylenir. Buradaki amag¢ hastanin tiksinmesi sonucu
hastaliktan kurtulmasidir (KK43).

= Dilin altindaki ¢ikint1 bir jilet veya kiiciik bir bigak yardimiyla az bir kisim
kesilir (KK2).

» Hasta kendi idrarindan {i¢ damla iger (KK31).

= Sarilik i¢in yildizli bir gece dama su dolu bir kap birakilir. Sabah olunca o
su aliip hastaya igirilir (KK28).

* Daha 6nce sariliktan 6len birinin mezarina haslanmig yumurta ile gidilir.
Haglanmis yumurtanin saris1 orada birakilip beyazi hastaya yedirilir. Sonra
mezara para veya madeni bir esya birakilir. Ayrica orda bulunan toprak
hastanin viicuduna stiriiliir (KK33).

* Yeni dogan bebeklerin sarilik olmasini dnlemek i¢in ¢gocugun iizerine sari
tillbent ortiiliir (KK1).

* Yeni dogan bebeklerin sarilik olmasin1 6nlemek icin banyo yaptirilirken
suyuna altin atilir (KK4).

* Yeni dogan bebekleri sariliktan korumak igcin geceleri 1s1k daima agik

birakilir (KK49).

3.1.7.7.3. Siroz

“Karacigerde ileri derecede hasar olusumuna verilen isimdir. Cesitli hastaliklar
nedeniyle, bazense bilinmeyen sebeplerden dolay: karacigerde farkl diizeylerde hasar
meydana gelebilir. Bunun sonucunda karacigerin yapisal fonksiyonlarinda cesitli
bozulmalar olusur ve normal islevlerini yerine getirememeye baglar. Bu durum, siroz
slirecinin baglangicidir. Siireg ilerledikge islevine devam eden karaciger hiicrelerinin
azalmas1 sonucunda karaciger giderek sertlesmeye ve kiigiilmeye baglar. Sertlesen
dokulara kanin akis1 zorlasir ve kanin dokuya ulasamamasi sebebiyle yeni damar
yollar1 olugur. Tiim bu olaylar karacigeri daha da olumsuz etkileyerek siroz tablosunu
agirlastirir. Sonug olarak karaciger fonksiyonunu yerine getirememeye baglar ve
karaciger yetmezligi ortaya c¢ikar.” (https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Siroz
hastalig1 bolgede cok bilinmemektedir. Bu hastaligin en belirgin 6zelligi hastanin

karninin sismesidir (KK28).
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» Et ve siit tiketilir (KK28).

3.1.7.8. Mide Hastahklar1
3.1.7.8.1. Mide Agnis1

Mide agris1 genelde herkesin zaman zaman yedigi besinlerden veya psikolojik
nedenlerden kaynakli yasamis oldugu bir durumdur. Hazimsizlik ve dispepsi
yliziinden yasanan bu agrilar baz1 ciddi hastaliklarin  habercisi  olabilir
(https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Asir1 veya az yemek yemek ve stresten
kaynaklanmaktadir (KK7, KK 14, KK33).

» Azar azar soguk siit i¢irilir (KK48).

* QGiinde iki tane zeytin ¢ekirdegi yutturulur (KK1).

» Kuru fasulye ag¢ karnina ¢ig olarak yutulur (KK7).

* Mide ve karn1 agriyan hastanin bir yakini, hastanin karnini ovalarken “senin
karnin agriyacagina tilkinin karni agrisin” diyerek hastalik gegirilir (KK 14).

» Karin bolgesine siiliik birakilir (KK33).

= Nane cay1 yapilip sicak olarak i¢irilir (KK48).

= Papatya cayi i¢irilir (KK48).

= Sit igirilir (KK2).

= Hastanin sirt bolgesi sicak tutulur (KK48).

* Yogurda seker katilip yenilir (KK33).

3.1.7.8.2. Mide Ulseri

Ulser “Deri ve mukoza iizerinde geliserek altindaki dokular1 da etkileyen agik yara”
(TDK Hemsirelik Terimleri Sozligii 2015, 2020), “yara” (TDK Tip Terimleri SozIligi
2010, 2020) olarak tanimlanir. Midede olusan yaradir, (KK31, KK32).

» (okelek veya yogurt suyu igirilir (KK31).
» Tort yapragi ¢ig ¢ig yenilir (KK32).
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3.1.7.9. Romatizma

“Kas ve eklem agrilarina neden olan, ivegen veya siiregen 6zellik gosteren, bag dokusu

yapisinin bozulmasi ve yangisiyla belirgin hastaliklarin genel adi1” olarak tanimlanir

(TDK Hemsirelik Terimleri Sozligi 2015, 2020). Diz kapaklarinda agri1 olusur

(KKA47).

Arpa samaninin i¢ine girilip orda biraz kalinir (KK43).
Cinar yapragi demlenip igilir (KK46).

Koyunyiinii yikanmadan sarilip bekletilir (KK31).
Toprakta yalin ayak gezilir (KK1).

Sicak kum birakilir iistii bezle sarilir (KK33, KK47).
Siiliik birakilir (KK31).

3.1.7.10. Seker

“Hastaligin nedeni insiilin hormonu iiretiminin herhangi bir nedenle yetersiz olmasi

veya hi¢ olmamasi, ya da viicut dokulariin insiiline kars1 duyarsiz hale gelmesidir”

(https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Yemeklerden sonra ani gelen uyku, aniden

sinirlenme ve agizizda olusan kuruluk seker hastaliginin belirtileri olarak kabul edilir.

Bolge halkinda bu hastalik ¢ok sik rastlanmaktadir. Kontrol altina alinmadig: takdirde
oliime kadar giden ciddi ve kalic1 hasarlara sebep olur (KK15, KK28).

Aci1 badem yerdirilir (KK1).

Ac1 biber ayrana katip acisini ayrana birakana kadar bekletilir sonra igilir
(KK4).

Badem c¢aglasinin ¢ekirdegiyle yesil kabugunun arasindaki zarfa denilen
kisim hastaya yedirilir (KK13).

Dut yaprag: kaynatilip suyu igirilir (KK32).

Cevizin i¢inde bulunan damar suyda bekletildikten sonra suyu igirilir
(KK35).

Iskin kokii kaynatilip igirilir (KK31).

Pirpirim (semizotu) yenilir (KK31).

55


https://www.medicalpark.com.tr/

= Sekeri diizenlemesi ve kan sekerini dengede tutmasi i¢in roka yedirilir
(KK15).
= Bogiirtlen ¢icegi ¢ay gibi demlenip igirilir (KK28).

3.1.8. Kadin Hastaliklar
3.1.8.1. Adet Diizensizligi

Bayanlarin her ay diizenli olarak gecirdikleri bu donemde bazi kisilerin yapisindan
(biinyesinden) dolay1 bazi farkliliklar gozlenmektedir. Bu farkliliklar sonucu kisinin

sagliginda bazi bozukluklar meydana gelip hastanin gilinlik yasamini olumsuz
etkilemektedir (KK31).

» Adet sancisini gegirmek i¢in suya bir avu¢ saman katilarak kaynatilir ve
buharina hasta ¢iplak bir sekilde oturtulur. Hastanin etrafi bir battaniyeyle
sarilir (KK33).

* Maydanoz kaynatilip suyu i¢irilir (KKT1).

» Kist i¢in kuru sogan kaynatilip suyu icirilir (KK1).

»  Kuru soganin kabugu suda kaynatilir vel5 giin i¢ilir (KK31).

3.1.8.2. Lohusalik ve Albasti

Gegmiste bolgede yapilan dogumlar, evlerde ebeler veya daha 6nce dogum yaptirmis
deneyimli bayanlar tarafindan gergeklestirilirdi. Bu bayanlar dogumu, sicak su, bez ve
kesici bir alet yardimiyla (makas, bicak) yapildig: ifade edilmistir. Bunun yani sira
yapilan saha calismasinda bazi kadmlarin dogumlarini kimseye gerek duymadan
kendilerinin yaptig1 gozlemlenmistir. Yeni dogum yapan bayanlarin ilk yirmi giinliik
(baz1 yerlerde kirk gilin) donemine logusa denilir. Bu donemde logusa bayanlarin
korunmasiz ve gli¢sliz olduklarina inanildigindan dolayr goriinmeyen bir takim
kisilerin (albasti) gelip kadina zarar verecegi inanci bolgede yaygindir (KK2, KKO9,
KK18, KK25, KK47). Bunun i¢in halk tarafindan bazi Onlemler alinmistir. Bu

onlemler su sekildedir:

= Al basmasindan korunmak i¢in annenin ve bebegin yastiginin altina ekmek

birakilir (KK2, KK25).
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Birisavandan (al karis1) korunmak i¢in keci yiinlinden ip yapilir. Bebegin
yataginin etrafi bu iple sarilir (KK2).

Gegmis zamanda logusa kadinin yanina al karisinin ¢ingene kiliginda agzina
bir ciger alip gelecegine ve bu halde kendilerini korkutup bebegi alip
gotiirecegine inanilirdi. Bu nedenle al karisindan korunmak i¢in hocalara
gidip dualar okunur, anne ve bebege muska yapilirdi (KK25).

Logusa kadina haside yedirilir (KK9).

Logusa kadinin ve bebegin yataginin yanina Kur’an-1 Kerim birakilir
(KK31).

Logusa kadina piirsink (bulamag) yedirilir (KK2).

Bebegin kirkiner giinii kirk kasik su dualarla okunup, okunan su elek
yardimiyla yaris1 anneye yarisi da bebege dokiiliir (KK2).

Mum eritilip soguk suya birakilir. Daha sonra iige ayrilan suyla ii¢ glin anne
ve ¢ocuga banyo yaptirilir (KK47).

Siyah ke¢i yiiniinden yapilmis iple bebeklerin yataginin etrafi sarilir
(KK25).

Yeni evlenen bayanlar ile yeni dogum yapan anneler ilk kirk giin bir araya

getirilmezler. Aksi takdirde kirklanirlar (KK18).

3.1.8.3. Kisirlik

Anadolu da kisirlik olarak bilinen bu hastalik: “Erkekte spermatojenez veya kadinda

oojenezin olmamasi nedeniyle ¢ocuk sahibi olamama durumudur” (Ilag ve Eczacilik

Terimleri Sozligi 2014, 2020).

Bal kabag1 suda haslanip legene koyulur ve lizeri bir bezle kapatilir. Hasta
tizerine oturtulur. Kabagin buharinda kalan kadinin terlemesi beklenir. Daha
sonra hasta hamama gotiiriiliir. Orda bir bayginlik gegirirse hamile kalir aksi
takdirde bu iglem bir kez daha tekrarlanir (KK31).

Cocugu olmayan kadin i¢in ailesinde Mehmet olan yedi evden madeni para
toplanir. Toplanan madeni paralar eritilerek bilezik yapilir ve hasta bu

bilezigi ¢cocugu olana kadar takar (KK7).
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Cocugu olmayan kadinin babasi hocaya gider ve hocaya para karsiliginda
barbajin (¢ok uzun bir kagida dualarin yazilip rulo seklinde sarilip bir bezle
kaplanmasi islemi) yaptirir. Kadin barbajini iistiine takar (KK25).

Hasta Hac1 Hasan Baba tlirbesinin 6nilinde bulunan dut agacinin iginden
gecirilir (KK50).

Hasta siit buharina oturtulup sicak tutulur (KK18).

Cocugu olmayan kadin ve kocasi Deliktag kdyiinde bulunan biiyiik tasa
carsamba giinii birlikte gider. Tasta iist iiste iki delik bulunmaktadir. Alttaki
delikten bayan, iistteki delikten erkek ii¢ defa geger. Eslerden biri bu
deliklerden gegemezse ¢ocugunun olmayacagina inanilir (KK44).

Eski Baskil’de bulunan kirkli tasin arasindan kadinin kemeri veya giysisi
gecirilince kadin hamile kalir (KK18).

Kadinlarin hamile olup olmadigini anlamak i¢in géz bebeklerine bakilir.
Eger gozbebeklerinde ¢iftlesme olursa kadinin hamile oldugu anlasilir
(KK18).

Cocugu olmayan kadin Kayabeyli kdyiinde bulunan tasa gotiiriiliir ve tastan
gecirilir. Fakat hastay1 tagin yanina gotiiren kisinin ¢ocugunun olmasi
gerekir. Aksi takdirde hastanin da kisir olacagina inanilir (KK50).

Odabas1 mahallesinde bulunan dut agacinin etrafinda gocugu olmayan kadin
gezdirilir, kadiin kiyafetleri ise agacin ortasinda bulunan delikten gegirilir
(KK22).

Saman, siit veya suyla kaynatilir. Cocugu olmayan kadin bu buhara
oturtulup etrafi bir battaniyeyle sarilir ve bir siire bu halde bekletilir. Bu
islem birkag giin tekrarlanir (KK31, KK33).

Sefkat mahallesinde bulunan dut agacina ¢ocugu olmayan kadinlar getirilir.
Hasta agacin etrafinda li¢ defa dolanarak dua eder (KK2).

Akusag Koyiinde bulunan “kirk dut agaci” na gelen ¢ocugu olmayan
kadinlar burada kirklanir (KK3).

Cocugu olmayan kadinlar i¢in 6nce sacda toprak kavrulup yere serilir. Daha
sonra topragin lizerine bir Ortii ortiiliir. Kadin sirt {istii ortiiye uzandirilir ve
listii bir yorganla ortiiliir. Hasta terleyinceye kadar bu halde bekletilir.

Yalniz hastanin birkag¢ giin banyo yapmamasi gerekir (KK31).
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* Yalindam Koyilinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen tiim kadinlar bu koyde
bulunan “kirk tasa” giderek hamile kalir. O tasa gitmeyen koyliiniin

¢ocugunun olmayacagina inanilir (KK33).

3.1.9. Psikolojik Hastahklar
3.1.9.1. Nazar Degmesi

Insanlar anlam veremedikleri bircok hastalifi nazar olarak ifade eder. Bolgede
Ozellikle bayanlar nazar1 saptamak i¢in kursun dokme ve evin ocaginda tuz yakma gibi
bir takim uygulamalara basvururlar. Nazarin insanlar tarafindan olustugunu ifade eden
kaynak kigiler, bu durumu ¢ok Snemseyip nazar degmeden bircok onlemler alirlar

(KK1, KK2, KK3, KK5).

» Nazardan korunmak i¢in bahge kapisina hayvan kafatas1 asilir (KK2).

» Nazardan korunmak i¢in merhem agacinin dali bir beze muska gibi sarilir
ve ¢ocuklarin tizerine takilir (KK2, KK33).

» Nazardan korunmak i¢in evde bugday bulundurulur (KK2).

» Nazardan korunmak i¢in suya bazi dualar okunur ve evin etrafindaki tiim
yollara serpilir (KK2).

* Nazardan korunmak i¢in evin kapisina esek kafatasi asilir (KK35, KK47).

» Nazardan korunmak i¢in evde nazar boncugu bulundurulur (KK33).

» Nazardan korunmak i¢in igde agacinin dali bir bezle sarilip kiyafete takilir
(KK46).

* Nazardan korunmak i¢in cevsen takilir (KK9).

* Nazardan korunmak i¢in hayvan boynuzu asilir (KK31).

* Nazardan korunmak i¢in kdpek pisligi beze sarilip muska gibi ¢ocugun
tizerine takilir (KK47).

* Nazardan korunmak i¢in evin dis kapisina kaplumbaga 6liisii asilir (KK28,
KK31).

* Nazardan korunmak i¢in evin etrafindaki herhangi ili¢ yola daha once
okunmus su serpilir (KKS5).

* Nazardan korunmak i¢in kulaginin arkasina siyah siiriiliir (KK32).
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» Nazardan korunmak i¢in tuza dua okunur. Okunan tuz iice boliiniir. Bir
kism1 ocakta yakilir, bir kism1 yemegin tuzuna katilir. Sonuncusu da kapinin
Oniine serpilir. Nazar erkek tarafindan degdiyse dua okuyanin gozleri
yasarir, yutkunamaz. Nazar bir kadin tarafindan degdiyse dua okuyan
esnemeye baglar (KK25).

* Once tuza dua okunur sonra tadina bakilir. Eger tadi acims: ise nazar
degmistir (KK25).

= Nazar olan kisi bir tutam tuza dualar okuyup yarisin1 kendi yer yarisini da
ocakta yakar (KKS8).

» Nazar olan kisiye kursun dokiiliir (KK34, KK47).

» Tuza dua okunur. Yarisini okuyan yarisini ise nazar degen kisi yer. Tuzun
tad1 acimsi ise nazar degmistir (KK33).

» Nazar degen kisinin etrafindan dua okunarak tuz ¢evrilir (KK31).

» Uzerlik otu yakilir, nazar olan kisinin dumani igine cekmesi saglanr.

Birazda evin etrafinda gezdirilir (KK31).

3.1.9.2. Korku

Insanlar ani bir durumda veya goriilmeyen bazi varliklarin var oldugunu ileri siiriip
onlardan gelebilecek kotiiliiklere karsi kaygi duymaktadirlar. Bu durum insanlarin
giinliik yasamini olumsuz etkilemektedir. Bolgede bu duruma ¢ok rastlanilmistir. Bu
korkuyu gidermek icin genellikle hocalara, ziyaret mekanlarina veya bir ocaga

basvurulur (KK2, KK26, KK47). Ayrica asagidaki uygulamalarda tespit edilmistir:

* Tuz ve tereyag1 kavrulup icirilir (KK2).

» Hasta Kazim Kadri tiirbesine gotiiriiliir (KK26).

» Tereyag eritilir igine pashi ¢ivi atilir. Korkan kisiye igirilir (KK46 KKA47).

= Korkan kisiye aniden tokat atilir. Béylece sok etkisi olusturulur. Korkan
hasta bu yontemle sariliktan da korunmus olur (KK13).

= Uziintii sonucu parmaklarin sisip su toplamasinda piroz otu ezilip parmagin

istiine stiriiliir (KK28).
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3.1.10. Solunum Yolu Hastaliklar1
3.1.10.1. Astim

“Yelpik” (TDK Tip Terimleri Sozligii 2010, 2020), “Hava yolunda yangi ve brons
diiz kaslarinda kasilmaya bagli olarak ortaya ¢ikan, hisiltili solunum ve tekrarlayan
dispne ataklari ile belirgin hastalik” (TDK Hemsirelik Terimleri S6zIigii 2015, 2020).
Hiriltili nefes alip vermedir (KK31).

» Kuru iiziim ve badem havanda ezilir. Krem haline gelince bol tereyagi

karistirilip yenilir (KK31).

3.1.10.2. Bademcik

Bademcik sismesi bazi bakteri ve viriislerin bulasmasi ile enfeksiyon olugmasi
hastaligidir. Bu durumda bademcikler siser ve bogazda agr1 olusur. Enfeksiyonun
etkisiyle ates ve yutkunmada giicliik ¢ekilir (https://www.medicalpark.com.tr, 2021).
Genelde ¢ocuklarda sik karsilasilan bu durumun tedavisinde ilaglarla birlikte bazi

bitkisel tirtinlerle hastalik giderilmeye ¢alisilir (KK1, KK4, KK37).

» Bademcik ve bogaz agrisina ii¢ kasik dut pekmezi yavas yavas yutturulur
(KK1).

» Kisi kendi bademcigini bigakla patlatarak tedavi eder (KK37).

* Bogaz agrisina pekmez, pul biber ve tuzsuz tereyagi karistirilip igirilir
(KK25, KK31).

= Ses kisikligina ballu siit i¢irilir (KK31).

» Tarhana ¢orbasi igirilir (KK4).

3.1.10.3. Bogmaca

“Akcigerler ve hava yollarinda goriilen yiiksek bulasicilifa sahip bir bakteri
enfeksiyonudur” (https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Haftalarca siiren kuru
Oksiirtiktiir (KK13).

* Ayva yapragi kaynatilip suyu icirilir (KK13).
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3.1.10.4. Nefes Darhi@

“Nefesin yetmemesi, hava aglig1 cekme, nefes nefese kalma gibi yakinmalarin yani
sira Onceden rahatlikla ¢ikilabilen merdivenleri ¢ikarken soluksuz kalma, diiz bir
zeminde ylrirken digerleri kadar hizli olamama, sik sik dinlenme ve soluklanma
ihtiyaci hissetme gibi belirtiler ile kendini gosterir” (https://www.medicalpark.com.tr,
2020).

= Badem ve kuru iizim havanda ezilip krem haline getirilir. Bol tereyagiyla
karistirtlip yenilir (KK31).
» Topalak otunun kokii ¢ig ¢ig yedirilir (KK38).

3.1.10.5. Nezle/Grip/Usiitme

“Influenza viriisiiniin neden oldugu, solunum sistemi epitel mukozasinda
enflamasyona bagl halsizlik, ates, 6ksiiriik, bas ve kas agris1 ile belirgin, gogunlukla
salgin hélinde goriilen enfeksiyoz hastalik” (TDK Hemsirelik Terimleri SozIigii 2015,
2020). Bu hastalik en ¢ok mevsim gegislerinde goriiliir (KK1).

* Adagayi icirilir (KKT1).

* Ayva yapragi cay gibi demlenip igirilir (KK1).

* Bogaz agrisina tarhana ¢orbasi igirilir (KK4).

» Thlamur cay gibi demlenerek igirilir (KKT1).

»  Kusburnu kaynatilip suyu igirilir (KKT).

= Nane, ¢ay gibi demlenip icine birka¢ dilim limon koyulup bekletildikten
sonra igirilir (KKT1).

» Reyhan sapi, seker, limon tuzu, tar¢in ve karanfil kaynatilip siiziiliir. Suyu
soguk alginlig icin igirilir (KK1).

» Soguk alginligina kars1 bulamag yenilir (KK4).

* Soguk alginligina kars1 dardagan yenilir veya c¢ay1 yapilip icilir (KK31).
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3.1.10.6. Oksiiriik

“Akcigerdeki havayollarinda bulunan sivi, mukus veya bagka materyalin atilmas1 igin
akcigerlerden havanin hizli bir sekilde ¢ikarilmasi” (TDK Hemsirelik Terimleri

Sozligi 2015, 2020). Zehirlenme veya balgam nedeniyle olusur (KK48).

= Ayva yaprag kaynatilip biraz bekletilir. Demi alindigi zaman igirilir
(KK33).

= Balla zencefil karistirilarak yenilir (KK48).

» Bir tabakta dut pekmezi, karabiber, tereyag: eritilip karistirilir. Yapilan
karisim sicak bir sekilde igilir. Bu uygulamaya hasta iyilesene kadar devam
edilir (KK1).

* Harmanik ({izerlik) otunun i¢indeki tohum kaynatilip suyu icirilir (KK25).

3.1.10.7. Zatiirre

“Pnomoni akcigerlerin klinik ve radyolojik olarak tespit edilen inflamasyonudur.
Yiiksek riskli bir hastalik olan zatiirre iilkemizde oliimlerde besinci, enfeksiyon
hastaliklarinda birinci siradadir” (https://www.memorial.com.tr, 2020). Asir1 soguk

veya asir1 sicak sonucu olusan akciger rahatsizligidir (KK13, KK43).

= Pekmez yedirilir (KK13).
= Kuyruk yag: bol bol tiiketilir (KK13).
» Hayvan giibresinin i¢ine girilir (KK43).

3.1.10.8. Siniizit

“Burun boslugunun etrafindaki hava dolu cepler olarak tanimlanabilecek siniislerin
enfeksiyonudur” (https://www.acibadem.com.tr, 2020). Sogukta kalma sonucu goziin

ist kisminda ve basta olusan agri ile kendini belli eden bir hastaliktir (KK33).

» Hastaya papatya ¢aynin buhari solutularak siniislerin bosalmasi saglanir

(KK33).

63


https://www.memorial.com.tr,/
https://www.acibadem.com.tr,/

3.1.11. Zehirlenmeler

3.1.11.1. Hasere Sokmalarina Bagh Zehirlenmeler (Yilan, Akrep, Bocek

Sokmalari)

Akrep zehirlenmelerinde ense kismina hafif jilet atilir (KK13).

Akrep sokmalarinda kisi yogurtla banyo yaptirilir ve bir miktar yogurt
yedirilir (KK13).

Akrep sokmasinda 6nce kirli kan emilir sonra camur siiriiliir (KK49).
Akrep sokmalarinda yaraya buz koyulur (KK42).

Akrep sokmalarina yaraya hasirik (siitlegen) otunun siitii stirtiliir (KK13).
Akrep sokmasina siitlegen otunun siitiiyle yumurta karistirilip sokulan yere
stiriiliir (KK37).

Akrebin soktugu yere domates koyulur (KK45).

Akrebin soktugu yere yogurt birakilip biraz da yedirilir (KK13).

Akrebin soktugu yer yumurtanin i¢ine konulur (yumurta kiiclik delinerek)
zehri gider. Sonra kaplumbaga oldiiriiliip derisi yaraya sartlir (KK41).
Akrep sokmasinda bulgur haslanip piire haline getirilir. Hastanin
dayanabilecegi maksimum sicakliga kadar sogutulur. Daha sonra piire
sokulan yere birakilip biraz beklenir. Bu yontemle hem zehrin sifa
bulunulacagina hem de agrinin gececegine inanilir (KK31).

Arinin soktugu yere bulasik deterjani siiriiliir (KK1).

Arinin soktugu yere yogurt siiriiliir (KK 1, KK15).

Armin soktugu yere ¢amur striiliir (KK1, KK15).

Sarimsak ikiye boliiniip arinin soktugu yere siirtiliir (KK31).

Arinin soktugu yere sogan birakilir (KK33).

Hasere sokmasinda hasta 6nce agzina ayran koyar sonra haserenin soktugu
yeri emerek pis kani i¢ine ¢eker ve tiikiiriir. Bu isleme baslamadan zehrin
yayllmamasi i¢in once sokulan yerin alt ve iist kismi bezle baglanilir
(KK31).

Hasere sokmalarinda siit i¢irilir (KK2).

Yilan sokmasina hasirik otu koparilip siitii siirtiliir (KK33).
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3.1.11.2. Gida Zehirlenmeleri

“1. Gida kaynakli hastaliklarin genel adi. 2. Gida yoluyla alinan toksinlerin neden
oldugu hastaliklar” (TDK Veteriner Hekimligi Terimleri SozIigii, 2020).

»  Cig sit igirilir (KK34).

= Siit icirilir (KK2).

»  Tuzlu ayran igirilir (KK1).
*  Yogurt yedirilir (KK1).

3.1.12. Digerleri
3.1.12.1. Ates

“Viicut sicakligimin metabolik, enfeksiyon hastaligi, stres veya merkezi sinir sistemi
lezyonlar1 gibi nedenlerle normalin iizerine ¢ikmasi” (TDK Hemsirelik Terimleri

Sozliigii 2015, 2020).

= Hastanin basina, ayak tabanina, koltuk altina sirkeli bez stiriiliir (KK13).

= Hastanin basina, koltuk altlarina, kasiklarina ve ayaklarina islak bez
birakilip soguk kompres yapilir (KK9).

» ik dus aldirilir (KK13).

* Alnma patates koyulur (KK26).

* Hastanin basina portakal kabugu koyulur (KK25).

3.1.12.2. Bayilma

“Beyinde geg¢ici oksijen yetersizligine bagl gelisen kisa siireli biling kaybi, bayilma,

bayginlik” (Hemsirelik Terimleri Sozligii 2015, 2019).

* Limon kolonyas1 koklatilir, ylize ve bileklere siiriiliir (KK13).

= Sigara koklatilir (KK25).

= Sogan koklatilir (KK13, KK25).

= Bayilan kisinin lizerine soguk su dokiiliir (KK22).

= Bayilan kisiye soguk su dokiiliip sonra elleri ve kollar1 hareket ettirilir

(KK52),
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= Tokat atilir (KK22).

3.1.12.3. Bezleme

Bu hastalik korku sonucu kisinin dilinin tutulup bogazinin sismesiyle olusan bir

hastaliktir (KK22).

= Bezleme i¢in sar1 havza otu yakilip kiilii sisen bolgeye stirtiliir (KK22).

= Sar1 havza otu suya birakilir. Olusan sari su, sisen yerlere siirtiliir (KK29).

3.1.12.4. Bit diismesi

Bit bocegi, sacin derisine yerleserek orada bulunan kani emer. Bu durum toplu yasam
alanlarinda yaygin olarak goriiliir. Ozellikle okullarda ¢ocuklarda goriilen bu durum
kolaylikla bir bagkasina bulasir. Bu durumda sa¢ da kasinti meydana gelir (KK1).
Asagida yapilan uygulamalar tiim aile bireylerine yapilir. Bunun sebebi bitin

kolaylikla bir bagkasina temas yoluyla bulagsmasidir.

* Bit i¢in gaz yag1 pamuk yardimiyla sa¢ derisine siiriiliip sa¢ ince disli bir
tarakla taranir. Biraz bekletildikten sonra sa¢ yikanir (KK1).
= DDT olarak bilinen tarim ilact saca az miktarda siiriiliip bes dakika

bekletildikten sonra yikanir (KKT1).

3.1.12.5. Burun kanamasi

Burun kanamasi bolgede sik karsilagilan fakat oGnemsenmeyip pek dikkate alinmayan
bir durumdur. Burun kanamasinin her yastan kisilerde goriildiigii kaynak kisiler
tarafindan belirtilmistir (KK9). Burun kanamasi, burnun i¢inde bulunan kilcal
damarlarin ¢atlamasi, giinesin altinda fazla kalinmasi veya buruna yabanci bir cismin

kagmasi sonucu olusur (KK4).
» Enseye buz birakilir (KK9).

* Burnun iizeri iki parmakla kapatilarak biraz bekletilir. Bu islem yapilirken

bas yukari kaldirilir (KKO9).
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3.1.12.6. Domuzbasi

Goglis bolgesinde olusan irinli yaradir (KK34).

» Hira ¢icegi yumurtayla karigtirilir, hastaligin oldugu bolgeye siirtiliir
(KK34).
* Tava sitilip koyulur (KK34).

3.1.12.7. Gegirme

= Gegiren kisi korkutulur (KK13).

3.1.12.8. Gogiis hastaliklar:

=  Gogiis yarasi icin iis asamal1 bir tedavi uygulanir. ilk olarak biim bitkisi
(nane kokusuna benzer) ve siyah arpa havanda doviiliip yaranin iizerine
siiriiliir. Birkag giin sonra “garen kosuren” olarak adlandirilan dikenli bitki

ezilip yaraya siiriiliir. Son olarak yaraya hiro otu siiriiliir (KK26).

3.1.12.9. Kabakulak

Kabakulak viriisiiniin sebep oldugu bulasict bir hastaliktir. Bu hastaligin belirtileri:
lenfbezlerinde sisme, hafif ates, bas ve kas agrisi, tiikiiriik bezlerinde sisme, istahsizlik
ve yorgunluktur (https://asi.saglik.gov.tr, 2020). Halk arasinda kulak ¢evresinde sislik
ve yliksek ates ile olusan hastalik olarak bilinir (KK2, KK33).

*  Isitilmis tugla veya 1sitilmis tava kulaga koyulur (KK33).
» Kulak ve bogaz kismi sicak tutulur (KK2).

3.1.12.10. Kanser

Kanser, halk arasinda pek hos kargilanmayan bir hastalik ¢esididir. Bolgede bu hastalik
i¢cin ziyaret yerleri, ocaklar, hocalar ve bir tedavi merkezine bagvurmadan yapilan
uygulamalar gibi bir¢ok tedavi yontemine basvuruldugu gortilmistir (KK1, KK25).

Fakat hemen hemen tiim kaynaklar bu uygulamalarin hi¢ birinden olumlu sonug
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almadigin1 belirtmektedir. Modern tibbin ¢aresiz kaldigi bu hastaligin tedavisi igin

bolge halkinin bagvurdugu halk hekimligi sagaltmalari su sekildedir:

= Dut yedirilir (KK21).

» Iskin yedirilir (KK1).

= [lkbaharda yeseren bugday ¢imi kdkiiyle birlikte ezilerek suyu gikarilir. Bu
su birkag giin hastaya i¢irilir (KK1).

= Karadut veya karadut sirasi (serbet) igirilir (KK1).

» Karadut pekmezi giinde iki defa a¢ karnina igirilir (KK32).

» [Karadutla kirpi kan1 karigtirtlip hastaya igirilir. Bu tedavide karadut
kullanilmasimin amact hastanin kirpi kani igtigini anlamasini 6nlemektir
(KK25).

= Kirpi eti yedirilir (KK49).

= Kostebek eti yedirilir (KK25).

» Uzerlik otunun igindeki tohum havanda ezilir. Daha sonra pekmezle
kanistirilarak igirilir (KK22).

= Tiirbelere gidilir (KK25).

» Kaplumbaga kani i¢irilir (KK27).

= Kolon kanseri i¢in mese kiilii suya katilip i¢girilir (KK28).

» Taze kayis1 yedirilir (KK1).

= Isirgan otu bolca tiiketilir (KK 1, KK31, KK50).

3.1.12.11. Kansizhik

“Viicutta organ ve dokulara yeterli diizeyde oksijen tasimak i¢in gerekli miktarda
saglikli kirmizi kan hiicresi bulunmadig1 zaman ortaya ¢ikan bir durumdur. Dolagimda
bulunan kirmizi kan hiicrelerinin sayisinda azalma oldugu zaman kansizlik meydana
gelir” (https://www.medicalpark.com.tr, 2020). Halk arasinda yiiziin solgun olmasi,
uzun siireli halsizlik ve bas agrisi bu hastaligin nedenleri olarak bilinmektedir (KK13,
KK33, KK36, KK43).

= (Cekirdekli siyah {iziim kurusu tiiketilir (KK13).
» Kaplumbaga kani i¢irilir (KK43).
= Kara erik yenilir (KK13).
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= Karadut yenilir (KK9).

* Ag karnina yirmi tane beyaz dut yenilir (KK36).

» Isirgan otu ve un kavrulur veya pilavi yapilip yenilir (KK31).
» ncir yenilir (KK31).

= Siyah renkli esegin kani igirilir (KK43).

»  Uziim ¢ekirdegi ezilir ve yenilir (KK33).

3.1.12.12. Kemik Erimesi

Kemik yapisinin i¢inde bulunan kalsiyumun azalmasi sonucu kemigin kirilma
olasiligini arttiran bir hastaliktir. Bu hastaligin belirtisi omurga ve sirtta olusan
agrilardir (https://www.acibadem.com.tr, 2020). Bolgede bu hastaligin nedenleri ¢ok
fazla bilinmemektedir. Fakat kemik erimesi teshisi konulan hasta i¢in asagidak tedavi

yontemleri uygulanmaktadir.

*  Tursu suyu i¢ilir (KK33).
» Salgam igilir (KK33).

*  Yogurt yenilir (KK33).

*  Yogurt suyu i¢ilir (KK33).

3.1.12.13. Kinik/Cikik/Burkulma

Kirik: Bir darbe sonucu veya kendiliginden olusan (6zellikle ileriki yaglarda) kemik
biitiinliigliniin bozulmasi1 durumudur. Bu durumda kirigin olustugu bolgede sisme ile

birlikte harekete bagl olarak agri da artar (https://www.medicalpark.com.tr, 2020).

Cikik: Eklemlerin bulundugu yiizeyden tamamen ayrilmasidir. Siddetli bir agr ve
sisme olusur. Bu durumda olabildigince hasta hareket etmemelidir

(https://www.medicalpark.com.tr, 2020).

Burkulma: Genellikle ayaklarda olusan bu rahatsizligin sebebi, ayak bilegi iizerindeki
eklem baglarinin veya yumusak dokularin ani ve ters bir hareketle gerilmesi veya
yirtilmasiyla olusan yaralanmalara denir. Bunun soncunda siddetli bir agri, sislik,

kizariklik ve hareket kisitliligr goriiliir (https://www.medicalpark.com.tr, 2020).
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» Ayak kirigina tavuk pisligi siiriiliir (KK49).

= Incinmeler i¢in zeytin ezilir ve bir caputla baglanarak incinen yere konulur
(KK26).

» [ncinme i¢in hayvan derisi incinen yere sarilir ve bir giin bekletilir (KK25).

» Incinme i¢in koyunun kuyruk kismiin derisi sarilir bir gece bekletilir
(KK40).

»  Kirnk, ¢ikik veya burkulma sonucu olusan sislige yumurta, un ve su
karistirtlip hamur haline getirilir. Bu hamur sisen bolgeye stiriiliir (KK1).

» Kirik/¢ikik olan kisim yesil sabunla iyice ovalanir aniden kirik/¢ikik yerine
yerlestirilir (KK?2).

» Kirik olan bolgenin iizerine hayvan kemigi siyrilir ve koyulur. Daha sonra
bir bezle sarilarak beklenir (KK26).

» Kirilan bolgeye yumurta sarist siiriiliir ve bir bezle sarilir (KK32).

3.1.12.14. Kosnii (Kostebek)

Genellikle boyun ¢evresinde ceviz biiyiikliigiinde ¢ikan i¢i iltithapli bir hastaliktir
(KK40).

= Hastanin boyun kisminin sismesiyle ortaya ¢ikan bu hastalikta kstebek eti
pisirilip hastaya yedirilir (KK40).

» Hastanin haberi olmadan kostebek eti yedirilir. Daha sonra hastaya kostebek
eti yedigi bildirilir. Hasta bir tiksinti duyarsa hastalik geger (KK8).

=  Kostebek derisi sisen bolgenin iizerine birakilir (KK34).

3.1.12.15. Oham Hastahg

Hastanin karninin sismesine sebep olup tedavi edilmezse 6liimle sonuglanan ciddi bir

hastaliktir (KK27).
* Bu hastaligin tedavisinde bir adam eline balta veya kazma alir. Hastanin

karnini agip kazmay1 hastanin karnina hafif¢e degdirir. Daha sonra kazmay1

yukar1 kaldirip aniden hastanin karnina sert¢e yaklastirir ama vurmaz. Bu
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olay birka¢ defa tekrarlanir. Bu tedavide amag¢ hastanin korkutularak

iyilesmesini saglamaktir (KK27).

3.1.12.16. Pisik

Ciltte siirtiinmenin fazla oldugu yerde, hassas cilde sahip olan kisilerde ve asir1 kilolu
kisilerde ozellikle cinsel organlarin dis1 veya kasik ¢evresinde, popo da amonyak
nedeniyle tahris olmasina denir (https://www.anadolusaglik.org, 2020). Halk arasinda
terleme sonucu deride meydana gelen kuruluk, kizariklik ve dokiintii olarak bilinir
(KK1, KKA47).

= Bebeklerde olusan pisiklerde zeytinyag: siiriiliir.(KK1)

= Bebekler i¢in toprak ateste kavrularak elenir. Cocuklarin alti kavrulan
toprakla baglanir. Béylece ¢ocuklarda pisigin olusmasi 6nlenir (KK1).

= Siit kaymag stirtiliir (KK47).

3.1.12.17. Sara hastahgi

Halk arasinda sara hastaligi olarak bilinen epilepsi, kronik bir hastaliktir. Hastalik
beynin bir bolgesindeki hiicrelerin anormal elektrik sinyali yollamasi sonucu olusur
(https://www.acibadem.com.tr, 2020). Eslerin bayram gecesi bir araya gelmesi
durumunda ¢ocuklarinin sara hastasi veya alt1 parmakli olacagina inanilir. Ayrica ayin
basi, ortast ve sonunda eslerin bir araya gelmesiyle de bu hastaliga yakalanilacagina

inanilir (KK13).

» Sara hastalar1 genellikle hocaya gotiiriilerek muska yaptirilir (KK13).
» Hastaligin tedavisinde kamis bitkisinin kokii tiiketilir (KK25, KK27).

3.1.12.18. Sucicegi

“T1bbi ad1 variselladir. Ergenlik ¢cagindan 6nceki ¢ocuklarda yaygin olarak goriiliir.
Hastaligin etkeni bir viriisdiir. Bu hastalikta komplikasyon nadirdir, genellikle
kendiliginden iyilesir. Su ¢igegi bir kez gecirildikten sonra hayat boyu bagisiklik
saglar ancak nadir de olsa tekrarlayabilir.” (https://www.medicalpark.com.tri, 2020).
Genellikle ¢ocuklarda deri dokiintiilerine neden olan bulasici bir hastaliktir (KK43).
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= Sik sik 1lik dus aldirilir (KK25, KK33).
» Koy tavugu kaynatilip suyuyla birlikte en az 4-5 defa yedirilir (KK33).
= Sugi¢egi yarasina tuz siriliir (KK32).

3.1.12.19. Siinnet

= Siinnet islemini berberler yapar. Siinnetten sonra yaranin ¢abuk iyilesmesi
icin kayis1 agacinin dali bir bigagin tersi ile siyrilir. Cikan su birkag¢ giin

yaraya suriilir (KKS).

3.1.12.20. Yabanc Cisim Batmasi

* (Civi batan yere idrar stirtiliir (KK2).

Diken batan yere hasta kendi idrarini siirer (KK2).

» Diken batmasina sinigi (propolis, egir) elle ovalayarak macun kivamina
getirilir. Diken batan yere siiriilir (KK13).

* Diken batmasi durumunda yaraya sogan koyulur (KK34).

3.1.12.21. Zayifhik

Halk arasinda kisinin beslenme bozuklugu sonucu giigsiiz kalmasi olarak ifade edilir.
Zayiflik kisinin boyu ile kilosunun ayni orantida olmamasindan kaynaklanir (KK33,
KK49).

* Qi toplamak i¢in bal yedirilir (KK2).

= Kemik ve ilik kaynatilip bol bol tiiketilir (KK33).
» Kelle paga icirilir (KK49).

»  Pekmez igirilir (KK2).

= Sit igirilir (KK2).

3.2. HASTALIKLARIN TEDAVISINDE BASVURULAN ZiYARET YERLERI

Ziyaret kelimesinin manasi; “gbérmeye gitme, goriismeye gitme, gidilme,
ziyaretgahtir.” (Devellioglu, 2013: 1387). Islamiyet dncesi inang sistemi igerisinde
yer alan atalar kiiltii Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden sonra mevcut dini yapinin

etkisiyle veli/evliya kiiltiine doniismiistiir. Boylece Allah katinda manevi zenginlige
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eristigine inanilan kisilere duyulan saygi ve sevgi 6ldiikten sonra da devam etmektedir.
Bu baglamda ziyaret yerlerine gelen kisiler ¢esitli hastaliklardan kurtulmak i¢in burada
belirli ritiieller esliginde dua ederler. Burada bulunan Kkisi ise bir araci olarak kabul

edilip dualarin kabuliinde bu aracinin etkili olacagina inanilir.

Baskil, cografi konumu itibari ile birgok uygarliga ev sahipligi yapmis bir yerlesim
yeri oldugundan dolayr bolgede birgok askeri miicadele verilmistir. Yasanan bu
miicadelelerden dolayr giinlimiizde Baskil simirlar1 igerisinde ¢ok fazla sehit
mezarligiin bulundugu ve bu mezarliklarin zamanla kiilte doniisiip ziyaret mekani

oldugu kaynak kisiler tarafindan belirtilmistir.

3.2.1. Haci1 Hasan Baba Tiirbesi

Hac1 Hasan Baba Tiirbesi Baskil ilge merkezine 3 km. uzaklikta Dogancik kdyiinde
bulunmaktadir. Tirbenin bir bolimii giiniimiizde camii olarak kullanilmaktadir.
Tiirbenin igerisine girildiginde kapinin hemen sol kisminda bulunan oda, mescit olarak
kullanilmakta olup burada cemaatle namaz kilinmaktadir. Hac1 Hasan Baba tiirbesine
basta Baskil ve ¢evre kdylerden olmak tizere Tiirkiye’nin degisik illerinden hastalar
ziyarete gelmektedir. Tiirbede naast bulunan Haci Hasan Baba ile ilgili bolgede

anlatilan cesitli rivayetler asagidaki gibidir:

KK12’den edinilen bilgilere gore Hasan Babanin agas1 hacca gider. Aganin esi bir giin
kofte yapar ve “beyim burada olsa bu koftelerden yerdi” der. Bunun iizerine Hasan
Baba, aganin hanimina kofteleri agasina gotiirmek istedigini sdyler. Aganin hanimi bu
duruma ¢ok sasirir fakat Hasan Baba’nin aciktigini diisiindiigiinden dolay: kofteleri
verir. Hasan Baba kofteleri aldiktan sonra bir riizgar gibi ucup kofteleri sicagi sicagina
hacda bulunan agasmna verir. Aga hacdan geldikten sonra esiyle gecen bir

konusmasinda “haci olan ben degilim Hasan’dir” der (KK 12).

KK18’den edinilen bilgilere gore hasta bir bayan riiyasinda bu tiirbenin yerini goriir
ve rilyada bir sahisin kendisine buraya gelirse sifa bulacagini sdyledigini goriir. Fakat
bayan bu tiirbenin yerini bilmez. Daha sonra tekrar riiyasinda buray:r goriip nerede
oldugunu 6grenir. Kadin bunun iizerine Haci Hasan Baba tiirbesine gelir ve burada

uyur. Riiyasinda Hact Hasan Babanin kendisine tiirbenin etrafinda 6lmiis bir farenin
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oldugunu ve bu pisligi temizlerse sifa bulacagini sdyler. Kadin bunun iizerine uyanir
ve her yerde 6lmiis fare pisligi arar. Halinin altinda buldugu fare pisligini temizleyen

kadin sifasini bulur (KK18).

Bir rivayete gore hayvancilikla ugrasan Hasan Baba’nin bir agasi vardir. Aga hacca
gidecegi zaman Hasan’da gitmek ister fakat aga tek kisilik hazirlik yaptigindan dolay1
Haci1 Hasan Baba’y1 gotiirmez. Agasi hacdayken hanimi helva yapar ve Hasan’a
aganin bu helvayr ¢ok sevdigini sdyler. Bunun iizerine Hasan, helvasini yer ve bir
tabak helvay1 da bohcgalayip kalkar. Helvayi sicak sicak Mekke’ye agasina gotiiriip bos
olan bohgasiyla tekrar koyiine doner. Hacdan gelen aganin elini dpmeye gelen
koyliilere aga, “6nce Hasan’1n elini 6piin sonra gelin. Clinkii gercek hact odur.” der.
Bunun {iizerine herkes cobami aramaya baslar ve Haci Hasan Baba’nin simdiki
mezarinin oldugu yerde naast bulunur. O giinden sonra burasi ziyaret olur. Cesitli
hastaliklar basta olmak tizere buraya gelinip adaklar adanir, kurbanlar kesilir (Gérkem,
2006:146-147). Bu tiirbeyi basta felgli hastalar olmak iizere sara hastalari, ¢ocugu
olmayan bayanlar ve psikolojik rahatsizliklari olan kisiler ziyaret eder (KK10, KK11,
KK18, KK50).

Kaynak kisiler bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedirler:

KK11, bu tiirbeye her tiirlii hastaligin sifasi i¢in gelinildigini ve gelen hastalarin
mutlaka bir gece tiirbede kalmasi gerektigini belirtir. Ayrica dayisinin esinin felgli
oldugunu, ¢arsamba giinii bu tirbeye tekerlekli sandalye yardimiyla getirildigini,
hastanin burada aglayarak dua ettigini ve bir gece kaldiktan sonra sabah yiiriiyerek

ayrildigini bildirmistir.

KK50 ise daha cok felcli ve sakat hastalarin ziyaret ettigi bu tiirbeye persembe giinii
gelindigini ve burada bir gece kalindigim belirtir. Cocugu olmayan bayanlarin ise
tirbeye geldiklerinde 6nce Hasan Baba’nin yiizii huyu {izerine Allah’a dua ettigini
sonra tlirbenin Oniinde bulunan dut agacinin arasindan gecerek sifa buldugunu

belirtmistir.
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3.2.2. Kasim Kadri (Kadr) Tiirbesi

Kasim Kadri tiirbesi Baskil ve Keban ilge sinirinda bulunan Kulusagi kdyiinde olup
bolgede en c¢ok ziyaret edilen tiirbelerden biridir. Tiirbe, Kulusagir kdyiine 3 km.
uzaklikta yiiksek bir tepede (Bayram Tepesi) olmasina ragmen aragla tiirbenin 6niine

kadar gelmek miimkiindiir.

Bir rivayete gore tiirbenin i¢inde bulunan iki mezarda Kazim ve Kadir adinda iki
kardes vardir. Tiirbenin etrafinda 10 sehite ait mezarliklar bulunmaktadir. Buraya ruh
ve sinir hastaliklar1 basta olmak iizere sifa bulmak amaciyla farkli tiirden hastaliklari
bulunan hastalar gelmektedir. Gelen hastalarin burada uyuduktan sonra diizeldigine
sahit olan ve tiirbenin bakimindan sorumlu kisi KK24’ten edinilen bilgilere goére
tirbenin en az 700 senelik bir tarihi ge¢misinin oldugu, iki kardesin karsilikli
mezarlarmin bulundugu ve bu kisilerin ermis birer komutan oldugu 6grenilmistir. Bu
tiirbenin kuzeyinde bulunan biiylik bir agacin 4-5 metre giineyinde bir mezar daha
bulunmaktadir. Bu mezarin KK24 tarafindan tiirbe haline getirildigi ve bu tiirbenin 30-
35 yaslarinda sehit olan Kazim Kadri’nin akrabasi oldugu ifade edilmistir. Iskence

cektirilerek sehit edildigi rivayet edilen bu sehidin ismi bilinmemektedir (KK24).

KK24’ten edinilen bilgilere gore 2012 yilinda Sanlurfa’nin Sirvan ilgesinden ermis
bir kisi buraya gelmis ve KK24’ten 3 cay bardag: su istemistir. Gelen suyun igine
tizerinde Kur’an-1 Kerim’den bir ayetin bulundugu kagidi birakarak bu suya dualar
okuyup KK24’e verir. Bu suyu buraya gelen agir hastalara vermesini soyler. Kisa bir
zaman sonra buraya psikolojik rahatsizlik yasayan bir gelin gelir. Bu bayanin 2 y1l ruh
ve sinir hastaliklar1 hastanesinde kaldig1, buna ragmen sifa bulamadig ve tek basina
birakilirsa kendine zarar verdigi (yiiksek yerlerden atlamaya calisirken son anda
engellendigi), hastanin yaninda gelen yakin akrabalar tarafindan belirtilir. KK24
tarafindan okunmus su bu hasta bayana verilir. Bayanin suyu igtikten sonra bir gece
Kasim Kadri tiirbesinde uyudugu hastanin sabah kalktiginda siirekli aglayarak ben
diizeldim dedigi ifade edilmistir. Riiyasinda ii¢ kisinin gelip (bu ii¢ kisi Kasim, Kadri
ve ismi bilinmeyen sonradan tiirbe seklini alan akrabalar1) basinda dua ederek elinde
bulunan suyu hastanin yiiziine serptigi anlatilmistir. Daha sonra buradan mutlu bir
sekilde ayrilan hasta ve yakinlarinin bir hafta sonra tiirbeye gelerek burada kurban
kestigi belirtilmistir.
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KK24’iin verdigi bilgilere gore tiirbe ve etrafindaki mezarliklar goz dniine alindiginda
bu bolgede 3’ komutan olmak iizere toplam 50’ye yakin sehit bulunmaktadir.
Buradaki askerlerin nereden geldikleri bilinmemekle beraber Islamiyet’i yaymak i¢in
buraya gelen ve sehit olan askerler oldugu sdylenmektedir. Askerlerin sehit olmasiyla
ilgili anlatilan hikdye ise sOyledir: Tiirbenin bulundugu tepenin karsi yamacindaki
dagda Hristiyanlarin kalesi bulunur. Bir gece burada nobette bulunan askerlerin

uyudugunu goren Hristiyan askerleri gelip tiim askerleri sehit eder (KK24).

Kaynak kisiden bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgiler verilmektedir:

Sifa bulmak amaciyla buraya gelen hastalar Kasim Kadri Tiirbesini ve etrafta bulunan
sehit askerlerin mezarlarin1 gezerek dualarini eder ve tiirbenin yaninda uyurlar.
Uykusunda sifa bulduguna dair riiya goren kisiler eski sagligina kavusur. Iyilesen

hastalar daha sonra tekrar gelip kurbanlarimi kesip etini c¢evredekilere dagitirlar

(KK24),

3.2.3. Seyh Muhammed Tiirbesi

Baskil Ilgesine bagli Sefkat mahallesinde bulunan bu zatin kabrinin {izerinin ilk etapta
olmadigi, riiyasinda bu mezar1 goren bir kisinin gelip kabri i¢ine alan ve bir odadan
olusan bir tiirbe yaptirdig1 anlatilmaktadir. Bu tiirbeye daha ¢ok psikolojik rahatsizlig

olan hastalarin ve ¢ocugu olmayan bayanlarin bagvurdugu bilinmektedir (KK5).

Kaynak kisiler bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedirler:
KKS, tiirbenin bakimsiz olmasi Ve tiirbenin etrafinda abdest vd. ihtiyaglar i¢in cesme
bulunmamasindan dolay1 c¢ok fazla ziyaret edilmedigini belirtir. Ayrica gelen

hastalarin dua edip namaz kildigini bildirmistir.

KK12 ise tiirbeye sifa bulmak igin gelen hastalarin dua ettikten sonra agaca ip

bagladigin1 belirtir.
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3.2.4. Musa Havrani Tiirbesi

Musa Havrani Tiirbesi, Baskil Ilgesine 19 km uzakliktaki Akdemir K&yiinde
bulunmaktadir. Tirbenin yaninda bulunan cami, 1304 yilinda Bizans doneminde
kilise olarak insa edilmis tarihi bir yapidir. Tiirbede naasi bulunan zatin bir komutan
oldugu belirtilmekte ve tiirbede bu bolgeye ait oldugu sdylenen 900 yillik bir sancak
bulunmaktadir. Bir binbasinin buraya gelerek birlik kurdugu ve kiliseyi camiye
cevirdigi ifade edilmektedir (KK21, KK19, KK20). Bu askerin buraya gelme
sebebinin Anadolu’da Islamiyet’i yaymak oldugu kaynak kisiler tarafindan

belirtilmigtir (KK21).

Bu tiirbeye basta cocugu olmayan kadinlarin ve birtakim ruhsal sorunlari olan
hastalarin gelerek sifa bulduklar1 belirtilmistir. Cocugu olmayan bir bayanin burada
aglayarak “Allah’im evimi kurtar, yuvam dagilmasin ¢ocugum olsun!” seklinde dua
ettigi ve 15 giin sonra hamile kaldigina koyliilerin sahit oldugu ifade edilmistir

(KK22).

Bir rivayete gore ¢cocugu konugmayan bir bayan riiyasinda bu tiirbeyi goriir. Cuma
aksami1 cocuguyla birlikte bu tiirbeye gelir. Burada cocuguyla uyuyan anne, riiyasinda
beyaz ciibbeli bir kisinin ¢ocugunun etrafinda gezerek ¢ocugun eline bir defa
vurdugunu goriir. Bunun iizerine anneyle ¢ocuk uyanir ve ¢ocuk “anne, anne!” diyerek

konusmaya baslar (KK21).

Kaynak kisiler bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedirler:

KK19, KK20 ve KK21, cuma aksami tiirbeye gelen hastanin tiirbede bir gece kalmasi
gerektigini bildirmislerdir.

KK21, psikolojik rahatsizligi bulunan hastalarin tiirbeye geldigini ve burada bulunan

sancag1 optlikten sonra sifa buldugunu belirtir.

KK21 ve KK23, tirbeye gelen hastanin 6nce dua ettigini sonra kabrin iizerinde

bulunan tag1 viicuduna siirerek sifa bekledigini belirtmislerdir.
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KK22 ise tiirbenin 6niinde bulunan delikli tagsa gelen lohusa kadinin ve bebeginin

kiyafetleri bu tastan gecirilerek kirklarmin ¢ikarildigini belirtmistir.

3.2.5. Abdulvahab Gazi Tirbesi

Baskil ilge merkezine 58 km. uzaklikta Bilalusagi koyiinde yer almaktadir.
Abdulvahab Gazi tiirbesi, kendi ismiyle adlandirilan ulasimi olduk¢a zor ve dik
“Abdulvahab Gazi Dag1” yamacinda bulunan bir magara icerisindedir. Magaranin 6n
kismu bir kap1 ve kapinin her iki yani pencereler birakilarak kapatilmistir. Kapinin tist
kismina 1994 yilinda “Rahman ve Rahim Olan Yiice Allah’in Adiyla ve Sancaktar
Abdulvahab Gazi Kapina Geldik Sefaat Eyle” yazis1 yazilmistir. Tiirbenin hemen 6n
kisminda kurban kesimi i¢in beton bir zemin yapilmistir. Hastalar ziyaretin oniinde

bulunan agaca sifa bulmak amaciyla dilek tutup ¢aput baglarlar (KK27, KK43).

Abdulvahab Gazi ile ilgili birgok rivayet bulunmaktadir. Battalname’de Hz.
Muhammed (s.a.v) sancaktart oldugu belirtilmistir. Peygamber efendimizin istegi
tizerine kutsal emanetleri Malatya’ya getirerek Battal Gazi’ye ulastirmistir. Battal
Gazi’yle  birlikte Anadoluda Islamiyeti yaymak i¢in caligmigtir
(https://www .kulturportali.gov.tr). Bir savas esnasinda Ahmet Turan ile birlikte sehit
diismiistiir (Gorkem, 2006: 63).

Abdulvahab Gazi tlirbesine basta Elazig olmak iizere cevre illerden hastalar
gelmektedir. Tiirbeye daha ¢ok ¢ocugu olmayanlar ¢iftler, fel¢li hastalar ve psikolojik
sorunlar yasayan kisiler gelmektedir. Buraya gelen hastalar dua edip adak adarlar. Sifa
bulan hastalar daha sonra tekrar gelip adaklarini burada kesip etini durumu iyi olmayan
kisilere verirler (KK19).

Abdulvahab Gaziyle ilgili anlatilan bir rivayet soyledir: Firat nehri kenarinda evi
bulunan Abdulvahab Gazi’nin bir asker oldugu belirtilir. Abdulvahab Gazi bir savas
esnasinda yaralanir ve kabrinin bulundugu daga siginarak bekler. O’nun akan kan
izlerini takip eden Bizans askerleri dagin etrafin1 kusatir. Bizans kralinin kizi
Abdulvahab Gazi’nin yarali oldugunu goriir ve ona su tasirken babasiin askerleri

tarafindan sehit edilir. Askerler daha sonra Abdulvahab Gazi’yi da sehit ederek oradan
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ayrilir. Yolun alt tarafinda kral kizinin st tarafta ise Abdulvahab Gazi’nin Kkabri

bulunmaktadir.

3.2.6. Sidd1 Zeynep Tiirbesi

Baskil ilge merkezine 58 km. uzaklikta Bilalusagi kdyiinde Abdulvahab Gazi
tiirbesinin alt kisminda bulunmaktadir. Aslen Bizans kralinin kiz1 oldugu ve bir savas
sirasinda yaralanan Abdulvahab Gazi’nin daga sigindigini goriince ona yardim ettigi
anlatilmaktadir. Abdulvahab Gazi’nin iyilesmesi i¢in ona su tasidig1 zaman babasinin
askerleri tarafindan goriilmiis ve yarali olan Abdulvahab Gazi’yi sehit eden askerler
tarafindan vuruldugu belirtilmistir. B6lge halki tarafindan Abdulvahab Gazi ile birlikte
Bizans kralinin kizinin cenazesi defnedilmis ve halk tarafindan ismi bilinmeyen bu
kiza Zeynep ismi verilmistir (KK8). Abdulvahab Gazi’yi ziyarete gelen hastalar Siddi
Kiz1 Zeynep tiirbesini de ziyaret etmektedirler. Cocugu olmayan bayanlar buraya gelip
dua eder, namaz kildiktan sonra gocugu olmas1 halinde bir kurban kesecegine dair adak
adarlar. Dualar1 kabul olan hastalar daha sonra tekrar gelip kurbanlarini burada

keserler.

Kaynak kisiler bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedirler:

KK7, cocugu olmayan bayanlarin tiirbenin i¢inde bulunan Kur’an-1 Kerim’den sureler
okuduklarmni, sifa amaciyla iki rekat namaz kildiklarini ve dua ettiklerini belirtir. Daha
sonra tiirbenin yaninda bulunan agaca ¢aput baglayarak dilekte bulunduklarini, dualari
kabul olan hastalarin ise tekrar tiirbeye gelip kurban keserek fakirlere dagittiklarini

bildirmistir.

KKQ ise kirkli bayanlarin kabrin yaninda namaz kilarak dua ettiklerini ve bu sekilde

sifa bulacaklarina inandiklarini bildirmistir.

3.2.7. Seyh Aziz Tiirbesi

Baskil ilgesine bagli Sefkat mahallesinde kabri bulunan bu kisinin kimligi hakkinda

bilgi olmamakla beraber 6nemli bir zat oldugu diisiiniilmektedir. Sapak bir alanda
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bulunan bu tiirbeye bir evin bahgesinden gegilerek gidildiginden dolayr bolge halki
disinda pek bilinmemektedir. Burada bulunan zat’in kabrini daha ¢ok sarilik hastalar

ile cocugu olmayan bayanlar ziyaret ederler (KK3).

Kaynak kisi bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedir:

KK3, bu tiirbeye hastalarin genellikle ¢arsamba giinii geldigini bildirir. Tiirbeye sarilik
icin gelen hastanin yaninda haslanmis yumurta getirdigini ve getirdigi yumurtanin
beyazini topraga siiriip yedikten sonra sarisini biraktigini ifade etmistir. Ayrica gelen

hastalarin buradan bir miktar toprak aldiklar1 belirtilmistir.

3.2.8. Seyit ve Sair Teslim Abdal

Baskil ilge merkezine yaklasik 65 km. uzakliktaki Tabanbiikii koyiinde Teslim Abdal
mezarliginda bulunmaktadir. Tiirbede biri Teslim Abdal’a digeri ise oglu Seyyid
Kalender’e ait iki mezar bulunmaktadir. Bolgede Teslim Abdal hakkinda cesitli
rivayetler bulunmakla birlikte onu Anadolu’nun birgok kenti sahiplenmistir. Edebiyat
aragtirmacilar1 Teslim Abdal’in hayati ve siirleri hakkinda pek ¢ok g¢alismalara yer
vermistir. Kaynak kisilerden edinilen bilgilere gore Teslim Abdal ozanliginin yani sira
ayni zamanda da bir dededir. Tiirbe genellikle psikolojik rahatsizliklar ve agri sorunu

yasayan hastalar basta olmak tizere cesitli rahatsizliklar i¢in ziyaret edilir.

Kaynak kisi bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedir:

Buraya gelen hastalar dualarini ettikten sonra sanduka {izerinde bulunan taglar1 agriyan
bolgelerinde gezdirirler. Ayn1 zamanda gelen hastalar yanlarinda ¢esitli sekerlemeler
getirerek burada birakir, dualari kabul olan kisiler ise daha sonra tekrar gelerek burada

kurban keserler (KK39).
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3.2.9. Katarh Baba

Baskil ilge merkezine yaklasik 65 km. uzaklikta Tabanbiikii koyiinde bulunmaktadir.
Tiirbede yatan zat’in kim oldugu ve kdye ne zaman ne i¢in geldigi bilinmemektedir.

Katarl1 Baba tiirbesine, daha ¢ok ¢ocugu olmayan bayanlar gelirler.

Kaynak kisiler bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedirler:

Cocugu olmayan bayanlar dua ederek ellerini kabrin tasina siirer daha sonra elini

viicudunda gezdirir (KK4).

Cocugu olmayan bayanlar tiirbeye getirilir ve boynuna bir ip baglanir. Hasta kabrin
etrafinda ii¢ defa déndiiriiliirken “Ya Allah, ya Muhammed, ya Ali” der. ipi tutan kisi
ise “kulunsuz kisrak satiyorum.” der. Bu ritiieli izleyen bayanlar fiyat teklifinde
bulunur. Ucreti yiiksek tutan kisiye herkes “Hayirli ugurlu olsun!” der. Daha sonra

hasta Katarli Baba’nin kabrinin tasin1 yliziinii siirerek niyetini diler (Kiyak, 2012:176).

3.2.10. Seyh Ahmet Dede Tiirbesi

Baskil ilge merkezine yaklasik 65 km. uzaklikta Tabanbiikii kdyiinde bulunmaktadir.
Tiirbenin giris kapisinin iizerinde “Pir-i Piran Sercesmey-i Miirsiddn Hoca Ahmed
Yesevi D.1103- O.1163” yazist bulunmaktadir. Tiirbede Seyh Ahmet Dede ve kardesi
Seyh Hasan’in kabri bulunmaktadir. Cesitli hastaliklar icin tiirbeye gelen hastalar
tiirbede bulunan taglar1 agriyan yerlerine siirerek sifa bulacagina inanir. Tiirbede
dualar1 kabul olan kisiler ve sifa bulan hastalar daha sonra tekrar tlirbeye gelerek

kurban keser. Kesilen kurban pisirilip dagitilir (Kiyak, 2012:171).

3.2.11. Dervis Ali Tiirbesi

Tiirbe, Baskil ilge merkezine yaklagik 65 km. uzaklikta Tabanbiikii kdyii Garipler
Mezarliginda bulunmaktadir. Kaynak kisilerden edinilen bilgilere goére Teslim
Abdal’n torunu olan Dervis Ali, Seyh Ahmet Dede tiirbesinin bitisigine yapilmis olan
tiirbenin igerisinde bulunur. Cesitli hastaliklar veya dualarinin kabulii icin tiirbeye

gelen kisiler burada mum yakarak dua eder (KK7).
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Kaynak kisi bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedir:

KKS&, ¢esitli hastaliklar i¢in tiirbeye gelen kisilerin burada dualarini edip tiirbe tizerinde

bulunan taslar1 agriyan yerlerine siirdiiklerini belirtir.

3.2.12. Giil Mustafa

Baskil ilge merkezine yaklasik 65 km. uzaklikta Tabanbiikii kOyii Garipler
Mezarliginda bulunmaktadir. Tiirbeye gelen hastalar hem cesitli dilek ve arzularinin
gerceklesmesi hem de bazi hastaliklarinin tedavisi amaciyla buraya basvururlar. Bu
tiirbeye genellikle psikolojik sorun yasayan kisiler, cocugu olmayan bayanlar ve fel¢li

hastalar gelirler (Kiyak, 2012:172-173).

Buraya gelen hastalar; 6nce dua eder sonra mezarin etrafinda donerler. Ayrica mezar

tagin1 Oplip yiizlerini bu tasa siirerler (Kiyak, 2012:172-173).

3.2.13. Ocag Seyyid

Yasadig1 evi ve kabri Baskil-Keban ilge smirinda bulunan Dervisdere kdyiinde
bulunmaktadir. Ocagi Seyyid’in 1619’Iu yillarda yasadigi, sahabe soyundan oldugu ve
Islamiyet’i yaymak igin bolgeye geldigi ifade edilmistir (KK46, KK47). Evi ve kabri
arasinda yaklagik 4-5 km. mesafe bulunan Ocagi Seyyid’i ziyarete gelen kisiler
kabrinin bulundugu yerden ziyade daha cok yasadigi evi ziyaret ederler (KK46,
KK47). Daha 6nce camsiz ve mevcut halinden c¢ok biiyikk olan evin zamanla
yikilmasindan dolay1 kdy halki tarafindan tek goz oda halinde yeniden insa edilmis ve
girisine cam eklenmistir (KK47). Ocag1 Seyyid’in evinin i¢inde dort tane genis direk
bulunmakta ve bu direklerin iizerinde Ocag1 Seyyid’in besledigi geyiklere ait oldugu
tahmin edilen geyik boynuzlar1 bulunmaktadir. Evin tam ortasinda seccade iizerinde
kilig, masa, at nali ve mizrak gibi savag aletleri yer almaktadir. Bu aletlerden dolay1
zatin bir asker oldugu ve savaslara katildigi distiniilmektedir. KK47°nin aile
biiyiiklerinden edindigi bilgilere gore Ocagi Seyyid’in Dervisdere koylinde ailesiyle
birlikte kaldig1 ve sehit oldugu rivayet edilmektedir. Evin bulundugu kdyde yasayan
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tiim hanelerin riiyasinda gordiigii orta boylu, dolgun ve etrafinda hep kalabalik bir ordu

bulunan kisinin Ocag1 Seyyid oldugu diistiniilmektedir (KK47).

Ocag1 Seyyid ile ilgili bolgede anlatilan bir rivayete gore 1600’1i yillarda Keban’da
bir padisah vardir. Toprak vergisini vermiyor diye Ocagi Seyyid’i padisaha sikayet
ederler. Padisah askerlerine Seyyid’i getirmelerini emreder. Askerler Seyyid’i alip
padisahin huzuruna ¢ikarirlar. Padisah ceza olarak Seyyid’in yanan ocaga atilmasini
emreder. Padisahin emriyle Seyyid ocaga atilir kapagi kapatilir. Sabah ocagin kapagi
acildiginda Seyyid’in kafasinda kar bulundugu ve yasadigini1 goriince sasirirlar. Seyyid
“Yakami birakinda namazimi kilayim, namaz vakti gegiyor.” dedikten sonra askerler
onu birakir. Aradan bir siire gegtikten sonra padisah hastalanir ve dayanilmaz bir sanci
icindeyken c¢areyi Seyyid’de bulur ve Seyyid’i ¢agirtir. Askerler Seyid’in yanina gider
ama Seyyid gelmez. Fakat “Padigaha sdyleyin merak etmesin diizelecek o!” der.
Askerler gidip Seyyid’in sdylediklerini padisaha iletir. Kisa zaman sonra da padisah
eski sagligia kavusur (KK47).

Kaynak kisiler bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedirler:

Cocugu olmayan bayanlarin cuma aksami buraya gelerek uyumasi gerekir. Eger

rilyasinda ¢ocuk goriirse sifa bulur (KK47).

Felgli hastalar gelip uyuduklart zaman sifa bulurlar. Burada bulunan savas gereglerini

agriyan yerlerine siiriilen hsata sifa bulur (KK47).
Ocag1 Seyyid’in evine girildiginde sag iist kosede bulunan ocaktan toprak alan hasta
evine doner. Alinan toprak ikiye ayrilir. Bir kismi1 suya katilip i¢ilir, diger kismi ise

hastanin agriyan yerlerine siiriiliir (KK47).

Ocagi Seyyid’in evinden alinan toprak suyla karistirilarak yikanilir (KK46).
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3.2.14. Pir Kemal Tiirbesi

Baskil ilge merkezine 19 km. ve Resulkahya koytine 3 km. uzaklikta bulunmaktadir.
Tirbe distan bir ev gibi gériinmektedir. Binanin igerisi iki odadan olugsmus olup bir
odada gelen hastalarin uyumasi i¢in yatak bulunurken diger odada Pir Kemal’in
sandukasi1 bulunmaktadir. Pir Kemal hakkinda pek bilgi olmamakla birlikte Rumlarla

savasmak icin geldigine ve burada sehit olduguna inanilir (Kiyak, 2012:170).

Kaynak kisi bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi

pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedir:

KK51, buraya sara hastalariin, korku ve bayilma, ruhsal bozukluklar yasayan
hastalarin ve ¢ocugu olmayan kadinlarin gelip dua ettiklerini ve burada bir gece

kaldiklarini ifade etmistir.

3.2.15. Yusuf Baba Tiirbesi

Bu tiirbe Baskil ilge merkezine 37 km. uzaklikta olup Akusagr koylinde
bulunmaktadir. Yusuf Baba olarak bilinen kisinin ocak oldugu bilinmektedir. Kabrinin
etrafi ve {istli yapilmamistir. Bu tiirbeyi daha ¢ok kanser hastalari, sarilik hastalari,

nazar ve korku duyan hastalar ziyaret etmektedir (KK25, KK27).

Kaynak kisiler bu ziyaret yeri, ziyarete gelen hastalar ve burada yapilan tedavi
pratikleriyle ilgili su bilgileri vermektedirler:

KK25, kanser hastalarinin buray: ziyaret ederek dua ettiklerini ve sifa beklediklerini

belirtmistir.

KK27 ise fel¢li hastalarin buraya gelerek iyilesecegine inandiklarini bildirmistir.

3.3. HASTALIKLARIN TEDAVISINDE BASVURULAN OCAKLAR

Soy ve Alevi-Kizilbas topluluklarinin Anadolu’nun bazi bolgelerinde bulunan kutlu
mekanlar1 anlaminda kullanilan ocak kelimesi halk hekimligi igerisinde belirli bir veya

birka¢ hastalig1 sagaltma giiclinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlk
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edinmis kimseler olarak tanimlanmistir (Borotav, 2015:129). Baskil’de sagaltma
islevini yapan ocaklar, gegmiste oldukca fazla olmasina ragmen giiniimiizde modern
tibbin yayginlasmasiyla bu islemi siirdiiren kisilerin sayis1 oldukg¢a azalmstir.
Gegmiste koy koy gezerek sagaltma islemini yapan ocaklar oldugu gibi belirli bir
koyde ikamet eden ocaklarda bulunmaktaydi. Ocaklarin bazisi tek bir hastalig
sagaltirken bazilar1 ise birden fazla hastaligi sagaltma giiciine sahipti. Bolgede

ocaklarin genellikle aileden el alarak bu gelenegi devam ettirdikleri bilinmektedir.

Ocaklar sagaltma iglemini bitkisel, hayvansal, madensel vd. maddelerden yaralanarak
hazirladiklar1 emlerle veya el aldiklar1 ocaklidan 6grendikleri bazi 6zel yontemlerle
yapmaktadirlar. Ocaklarin kullandig1 sagaltma yontemleri gergekgilik ve bilyticiiliiktiir
olarak gruplanabilir. Ayrica her ikisinin birlikte kullanildigr yontemler de vardir.
Baskil’de bulunan ocaklar siklikla gercekeilik ve biiyiiciilikk yontemlerini bir arada
kullanarak sagaltma islemini gergeklestirmislerdir. Ayrica burada bulunan ocaklar
sagaltma islemini yaparken genellikle ¢arsamba giiniinii tercih etmislerdir. Bu giinii
tercih etmelerinin sebebi ise ¢arsamba giinii yapilan sagaltmalarda daha ¢ok basariya
ulasilmasidir. Ayrica kendi biiyiiklerinin de ¢carsamba giinii tedavi yaptiklarini ifade
etmektedirler. Diger yandan ocaklar sagaltmalar1 bazen tek seferde bazen ii¢ hafta
tekrarlayarak devam ettirmislerdir. Hastaligin hangi safhada oldugu tedavinin

tekrarlanmasinin nedeni olarak agiklanmaktadir.

“Ocak geleneginde hasta tedavi edildikten sonra hastanin ya da yakinlarinin gonliinden
kopan bir miktar paray1 ocaga vermesi adettendir.” (Tek, 2018: 108). Fakat Baskil’de
ocak olan KK39’dan edinilen bilgiye gore ocak sagaltma yaparken bunun karsiliginda
hastadan para, sabun veya herhangi bir sey almak zorundadir. Bunu sebebi hastadaki
acty1 ve agriy1 ocaga devretmektir. Gegmiste sagaltmalar daha ¢ok erkekler tarafindan
yapilirken, giiniimiizde daha ¢ok bayanlar tarafindan yapilmaktadir. Baskil’de ocaklar

tarafindan tatbik edilen bazi sagaltma uygulamalar asagidaki gibidir:

3.3.1. Bel Fitigx

(KK27)

Sebebi : Kisinin tagryamayacagi agirlikta bir yiik kaldirmasi, zorlanmasi.
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Belirtileri : Kulunglarda olusan agri, siddetli sirt agrisi.

Tedavisi : Beli tutulan (nisk) hasta, bir yakiniyla beraber ocaga gelir. Hasta
diiz bir tahtanin tizerine yatirilir. Ocak Mehmet Day1 eline mizrak ve
bir agac parcasi alarak iceri girer. Hastanin yanindaki adam Mehmet
Day1’ya yiiksek sesle sorar.

- Sen nerden gelisin?
- Ben Karadag’dan gelim.
- Nearisin?
- Ben nisk arim.
- Gorsen vurur musun?
- Vururum
diyen ocak elindeki tahtaya mizrag: sertce vurur. Vurduktan sonra

hasta iyilesir.

(KK9)

Tedavisi : Tavsanusagr Koylinde fitig1 olan kisinin beli ocak tarafindan
kirpilir.

3.3.2. Bezleme

(KK47)

Sebebi : Uziintil.

Belirtileri : Ik olarak hastanin agiz1 ve dislerinde sizint1 olur sonra sismeye
baglar.

Tedavisi : llik suyun iistiine dualar okunur sonra okunmus su ile agizda gargara
yapilir.

(KK28)

Sebebi : Uziintii, korku.

Belirtileri : Boyun kisimda olusan sislik.

Tedavisi : Ocak kendi evinde bulunan mese kiiliine dualar okur. Hasta kiiliin

bir kismin1 suya katip icerken diger kismin1 da boynuna siirer.
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(KK7)
Sebebi
Belirtileri

Tedavisi

(KK29)
Sebebi
Belirtileri

Tedavisi

- Korku.

: Dil tutulmasi, bogaz sismesi.

: Erkek kardesi olmayan veya dul bayanlar tarafindan tedavi edilir.
Ocak, yabani bitkileri ezerek iizerine dualar okur. Daha sonra ocak

yaptig1 karisimi hastanin sisen bolgesine stirer.

: Uziintil.
: Yiiziin sismesi.
: Hasta ocaga gider ve o ocaktan odun kiilii alir. Bu kiil, su ile

karistirilip yiize siiriiliir.

3.3.3. Biruv/Dermagu

(KK14)
Belirtileri

Tedavisi

(KK31)
Belirtileri

Tedavisi

(KK39)

Belirtileri

: Goziin etrafinda ve elde olusan beyaz lekeler.

: Bu hastalik icin ¢arsamba giinii ocaga gidilir. Onceden toplanip
kurutulmus biruv otununun kokii kesilirken dualar okunur. Daha
sonra biruv otu bir kiiregin i¢inde yakilir. K6z haline gelen ot
havanda ezildikten sonra kirmizi inegin yagiyla karistirilip hastalikli
bolgeye siiriiliir. Bu esnada ocak Ihlas, Nas ve Felak surelerini birer
defa okur. Kalan karisim hastaya verilir ve bu islemi rahatsizlik

gecene kadar tekrar edilmesi istenir.

: Kasint1, leke.
: Biruv i¢in carsamba giinii ocaga gidilir. Biruv otu yakilir, kiilii
tereyag1 veya dis macunuyla karistirilip krem haline getirilir. Kasian

ve leke olan yerlere stiriiliir.

: Yara olusmasi, kasinti.
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Tedavisi : Bu hastalik i¢in ¢arsamba giinii bir kalip sabunla ocaga gidilir. Ocak
dermagu otunu hastaya verir ve “El bizden sebep Allah’tan!” der. Otu
yakip kiiliinii tuzsuz tereyagiyla karigtiran hasta, bu karisimi yaraya
siirer. Bu islem ii¢ giin tekrar edilir. Yara ¢ok kotiiyse bir hafta banyo

yapilmaz. Ocaga sabun getirilmesinin nedeni sabunun aciy1 temsil

etmesidir.
3.3.4. Egzama
(KK14)
Belirtileri . Elin st kisminda olusan ¢atlaklilar.
Tedavisi : Bu hastalik i¢in garsamba giinii ocaga gidilir. Yedi arpaya dualar

okuyan ocakli daha sonra arpanin uglarini keser. Kesilen arpalarla
egzamanin etrafi dua edilerek ¢izilir. Daha sonra bu arpalar hastaya
bataklik bir yere gomiilmesi icin verilir. Hasta arpalar1 batakliga

gomdiikten sonra arkasina bakmadan ayrilir.

3.3.5. Gogiis hastaliklar:

(KK27)

Belirtileri : Bayanlarin gogsiinde olusan sisme ve morarma, gogiislerde asiri
agri.

Tedavisi : Akusagi Koytindeki Seyh Yusuf soyundan olan Cebrail’in ocagina

gidilir. Ocak once hastanin gégsiinii bir jilet yardimiyla ¢izip pis kani

akitir. Sonra gogiisiin lizerine hiro otu siiriip tedaviyi sonlandirir.

3.3.6. tdirsegi

(KK47)
Belirtileri : Gozde kizariklik ve sislik olugmasi.
Tedavisi : Kirmizi renk inegin siitiiyle yapilmis tereyagi ile tas kinasi

karistirilip hamur haline getirilir. Ocak bu hamura dualar okur ve bir
kismini hastanin goziine siirer. Kalanin1 hastaya verip ii¢ carsamba

bu islemi tekrarlamasini ister.
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3.3.7. Kink/Cikik/Catlak

Cikiklarda kiriker Yusuf adli ocak dikdortgen seklindeki siingerini 1lik su
kullanarak yesil sabunla kopirtir ve cikigin oldugu yere siirerek
yumusatir. Daha sonra ¢ikigi elle hareket ettirerek yerine yerlestirir
(KKS8).

Catlak i¢in Haroglu kdyiinde bulunan yasli adam (ismini hatirlayamadi)
catlagin oldugu yere yumurta siirer daha sonra bezle sararak hastay1 evine
gonderir (KK 19).

Gelen hastanin yarali bolgesinin kirik veya ¢ikik oldugunu anlamak i¢in
ilk olarak ocak elle ovalayip kontrol eder. Bu islemi yapan ocak ne
oldugunu anladiktan sonra cikiksa ani bir hareketle yerine yerlestirir.
Kirik varsa yaraya giiniimiizde kiriklar i¢in kullanilan alginin gérevini
yerine getirmesi i¢in yumurtanin sarisin siirer. Daha sonra kiiciik tahta
pargalariyla o kisim sabitlenir (KK19).

Kirike¢1, yumurtanin sarisiyla sabunu karistirip ezilen ve kirilan bolgeye

stirer. (KK47)

3.3.8. Korku
(KK7)
Sebebi : Korku.
Tedavisi : Korkan kisi hocaya gotiiriiliir. Hoca, Kur’an-1 Kerimden birkag sure

(KK25)

Tedavisi

okuyup aniden Kur’an’1 korkan kisinin yiiziine dogru yaklastirarak

carpar. Bu islem ii¢ defa tekrarlanir.

: Korku icin ocaga gidilir. Ocak dua okurken yaninda bulunan
havluyu iki ucundan tutarak hastanin yiiziine yaklastirir. Yiiziine
degdirmeden saga ve sola hareket ettirir. Boylece korkunun gectigine

inanilir.
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(KK34)

Tedavisi

(KK7?)

Tedavisi

3.3.9. Miristan

(KK27)
Belirtileri

Tedavisi

(KK52)
Belirtileri

Tedavisi

3.3.10. Nazar

(KK13)
Sebebi

Tedavisi

(KK13)
Sebebi

Belirtileri

: Korku i¢in hocaya giderek muska yaptirilir. Hasta yapilan muskay1

siirekli lizerinde tasir.

: Korkan kisi hocaya gotiiriiliir. Hoca suya dualar okuyarak iifler.

Daha sonra bu su, hasta tarafindan igilir.

: El, yiiz ve gozde ¢ikan ve etli bene benzeyen bir hastaliktir.
: Bu hastaligin tedavisinde Bekir Sazak’in ocagina gidilir. Yedi tane
siyah arpayla goziiniin etrafi c¢izilir sonra arpalar clirlimesi i¢in

batakliga gomiiliir. Arpalar ¢iiriiyiince hastaligin gececegine inanilir.

: Kasintiyla baglayip sulu yaraya doniisen bir hastaliktir.
: Carsamba giinii hocaya gotiiriiliir. Hoca dua edip suya okur. Okunan

su, kaginan yerlere siirtiliir.

: Nazar.

: Ocagin dedesinden kalma bir yildizname kitab1 bulunur. Ocak bu
kitaba bakarak hasta hakkinda bilgiler vermeye calisir. Daha sonra
dua ederek nazar basta olmak iizere bircok hastaliga sifa bulmaya

caligr.

> Nazar.

: El ve ayak parmaklarinda sislik olusur.
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Tedavisi

3.3.11. Sarilik

(KK25)

Belirtileri

Tedavisi

: Ocakl1 kisi hastaya kursun doker. Ocak 6nce kursunu tavada eritir.
Daha sonra bir kabin i¢ine su koyar. Hastanin iistii bir Ortiiyle
kapatilir. Eritilen kursun su dolu kabin i¢ine birakilir. Kursun suya
birakilirken siirekli kisa surelerden okur. Suyun igine birakilan

kursunun sekline gore ocak yorum yapar.

: Kisinin g6z bebegi sararir ve siirekli halsizlik meydana gelir.
: Hastanin alni, ¢ene ile boyunun birlestigi bolgesi ve ayak topugunun

arkasi jiletle hafif kanatilir. Kanatirken dua edilir.

3.3.12. Sigil Ocag

(KK14)

Tedavisi

(KKA49)

Tedavisi

(KK48)

Tedavisi

(KK9)

Tedavisi

: Bu hastalik i¢in ¢arsamba giinii ocaga gidilir. Kalemle sigilin etrafi
dualar edilerek ¢izilir. Daha sonra g6z hakki diyerek hasta ocakliya

sembolik bir sey (seker veya para) verir.

: Her persembe giinli ocaga gidilir. Ocak dua ederken sigilin etrafi

kalemle cizilir. Bu islem ti¢ hafta tekrarlanir.

: Ug persembe art arda ocaga gidilir. Ocakli igde daliyla sigilin

etrafini ¢izerek dualar okur.

: Ocakli, olusan her sigil i¢in ii¢ arpa alip uglarin1 keser. Daha sonra
dualar okuyarak bu arpalarla sigilin etrafini ¢izer. En son bu arpalar
batakliga gomiiliir. Arpalar yok oldugunda hastaligin da gececegine

inanilir.
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3.3.13. Yilancik ocagi

(KK27)

Belirtileri

Tedavisi

(KK39)

Tedavisi

(KK18)

Belirtileri

Tedavisi

: Viicudun ¢esitli yerlerinde kizarik ve lekeler olusur. Tiim viicutta
agri olusur.
: Yilancik ¢ikan bolgeyi ocak jiletle kesip yabani otlar siirerek tedavi

eder.

: Yilancik ocagindan toprak alan hasta evinde bu topragi tiim

vicuduna surer.

: Genelde yiiz ve kollarda lekeler cikar. Hastalik tedavi edilmedigi
takdirde oliimle sonuglanir.

: Ocakli yilancik olan hastaya hissettirmeden fare eti yedirir. Hasta
eti yedikten sonra ocakli hastaya fare eti yedirildigini sdyler. Hasta

bunun sonucu bir tiksinti duyar ve iyilesir.

3.4. TEDAVILERDE KULLANILAN BIiTKiSEL, HAYVANSAL, MADENSEL
VE DiGER URUNLER

3.4.1. Tedavilerde Kullanilan Sifah Bitkiler

Halk, tedaviler esnasinda c¢esitli bitkilerden yararlanmistir. Saha ¢aligsmasi neticesinde

halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan bitkiler ve bu bitkilerin hangi

rahatsizliklarin tedavisinde kullanildig1 asagida alfabetik olarak siralanmaistir:

= Aci badem . Seker hastalig1

= Act biber : Seker hastaligi, bogaz agrisi, ses
kisiklig1

= Adacayl : Grip, nezle
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Arpa . Sigil, mantar

Arpa samant: :  Romatizma

Ayva ¢ekirdegi . Sivilce, grip/nezle

Ayva yapragi :  Bogmaca, ishal, oksiiriik
Badem : Astim, nefes darligi
Badem gagalasi . Seker hastalig1

Bal kabagi : Kadin hastaliklar1

Beyaz ¢ali o Sigil

Biruv otu . Biruv hastalig1
Bogiirtlen . Agiz yaralan

Bogiirtlen ¢igegi . Seker hastalig

Bugday . Kanser, nazardan korunma
Bulgur . Akrep sokmasi

Biim bitkisi : Gogiis hastaliklari

Ceviz . Kolestrol

Ceviz kabugu : Dis temizligi, el-ayak c¢atlaklar



Ceviz yapragi

Cakir otu (¢oban egen)

Cay

Cingen kiillah1 bitkisi

Dardagan

Dermavu otu

Diken otu

Dolik

Domates

Dut

Dut agac1

Dut pekmezi

Dut yapragi

Sa¢ dokiilmesi, sivilce, iltihap

Bobrek tasi, damar tikaniklig

GOz  agrisi, bobrek  agrisi,

pamukguk, ishal

Buruna kagan kurt i¢in

C1iban, mantar, soguk alginligi

Yaralar, karincalik hastaligi

Kalp damar hastalig1

Bagirsak tembelligi

Akrep sokmast

Alerjik egzama, bagirsak kurdu,

kanser, kansizlik

Cocugu olmayanlar, kadin

hastaliklan

Bogaz agrisi

Kulak iltihabi, seker hastalig1

94



Ebegilimeci

Elma

Erik

Gaji otu

Hasirik

Hira ¢icegi

Hindistan cevizi

Hiro otu

lhlamur

Isirgan otu

Iskin

Igde agaci

Incir

Incir dali

Incir yapragi

Bagirsak yolu enfeksiyonu, idrar
yolu enfeksiyonu, bel fitigi,
bagirsak tembelligi

Kulak agrisi, goz agrisi, dolama
Kabizlik

Ayak catlag

Alerjik egzama, yilan sokmasi
[ltihapli yara, domuzbas1
Cocuklarda goriilen gaz sorunu
Gogils hastaliklart

Grip, nezle, soguk alginligi

Kanser, kansizlik

Kanser, hemoroit, seker hastaligi,

tansiyon

Ciban, sigil, nazar

Kansizlik, nasir, dis agrisi

Hemoroit

Nasir
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Kamiir otu

Kara dut

Kara erik

Kafcir ¢ay1

Kamis

Karanfil

Kayisi

Kayis1 Agact Dali

Kenger

Kina

Kizilcik

Kiraz sap1

Kosiiren:

Kusburnu

Leblebi

Yanik tedavisi

Ag1z yaralari, kanser, pamukguk

Kansizlik

Altina kagiran ¢ocuklar i¢in

Sara hastalig1

Bagisiklik sistemi, dig agrist

Kabazlik, kanser

Sunnet

Dis giiclendirici, dis iltihab1

Sa¢ canlanmasi, mantar, sag

dokiilmesi, dis agrisi, kasinti, bas

agrisi

Oksiiriik

Odem sokiicii

Gogils hastaliklari

Grip, nezle

Ishal
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Limon

Maydanoz

Mazi

Menengic

Merhem agaci

Mese agaci

Mese kiili

Muz

Nane

Nisasta

Nohut

Papatya

Patates

Portakal kabugu

Tansiyon, soguk algmnligi, nezle,

grip, bagisiklik sistemi, sivilce,

g0z agrisi, bobrek tasi, kolesterol,

kalp hastaligi

Kadin hastaliklari, bobrek tasi

Dis agrist

Alerjik egzama

Nazar

Cilt hastalig1, dis agris1

Bezleme hastalig1, kolon kanseri

Ishal

Soguk alginligi, mide agrisi

Ishal

Mantar, sigil

Sinuzit

Bas agrisi, ateslenme, ishal

Ateslenme
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Pirpirim (semiz otu)

Piroz otu

Propolis

Reyhan

Roka

Salatalik

Saman

Sar1 havza

Sarimsak

Sizirajik otu

Sinik

Siyah arpa

Sogan

Seker, bobrek  rahatsizligi,
bagirsak hastaliklari, tansiyon,

idrar yolu enfeksiyonlari

Uziinti  sonucu  parmaklarda

olusan sislikler

Diken batmas1

Bagisiklik sistemi

Seker hastalig1

Bas agrisi

Kisirlik

Bezleme hastaligi

Tansiyon, sa¢ dokiilmesi, bas
agrisi, c¢iban, dis agrisi, kulak
agrisi, art sokmasi, dolama,
sackiran

Kasinti

[ltihapli yara

Gogls hastaliklari, miristan

Iltihapli yaralar, kist, idrar yolu

enfeksiyonu, dolama, deri yarasi,
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Sogan kabugu

Siitlegen

Seftali

Seker

Tarcin

Tatli badem

Topalak otu

Tort yapragi

Tutun

Un

Uzerlik otu

Uziim

Uziim dali

Zencefil

bayginlik, kulak agrisi, diken

batmasi

Adet diizensizligi

Akrep  zehirlenmesi, el-ayak

catlaklari

Ishal

Yaralanma

Bagisiklik sistemi

Seker hastalig1

Nefes darlig1

Mide iilseri

Kanamali yaralar

Kemik sisligi, ishal

Kanser tedavisin, 6kstiriik, nazar

Kansizlik, astim, nefes darlig1

Sa¢ dokiilmesi

Dis agris1, okstirlik
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= Zeytin . Incinme, morarma

= Zeytin ¢ekirdegi . Mide agris1

= Zeytinyagi . Kulak agrisi, yanik, bobrek agrisi,

mantar, kabizlik

3.4.2. Tedavilerde Kullamlan Hayvansal Uriinler

Halk, tedaviler esnasinda ¢esitli hayvansal maddelerden yararlanmistir. Saha ¢aligmasi
neticesinde halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan hayvansal maddeler ve bu

maddelerin hangi rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigi asagida alfabetik olarak

siralanmustir:
=  Ayran . Zehirlenme, tansiyon, bas agrisi,
seker hastalig1, hayvan sokmasi
= Bal : Giig-kuvvet, ses kisiklig1, oksiiriik
» Cig kiyma : Morarmalar
= Cigsit . Zehirlenme
=  (Cokelek suyu : Bobrek tasi, mide iilseri
= Fare . Yilancik hastalig
= Esek kafatasi . Nazardan korunma
* Hayvan derisi . Incinme
= Hayvan giibresi . Soguktan donma

100



Hayvan kafatasi

Hayvan kemigi

Kaplumbaga kani1

Kaplumbaga 6liisii

Kegci yiinii

Kirli yiin

Kopek pisligi

Kostebek eti

Kuyruk yagi

Post ¢cokelegi

Siyah esek kani

Stiliik

Stit

Nazardan korunma

Kemik kirilmalari, zayiflik

Kanser, 16semi

Nazardan korunma

Birisavan (al basma) korunmak

igin

Diz agrisi, boyun tutulmasi,

romatizma

Nazardan korunma

Kanser, kostebek  hastaligi,
yilancik hastalig

Zatiirre

Mide siskinligi

Losemi

Dis eti rahatsizhi§, diz agrisi,

sivilce, romatizma, mide agrisi
Zehirlenmeler, siit, mide agrisi,

¢ocugu olmayanlar, siskinlik, ses

kisiklig1, dolama, ayak catlaklar
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Stit kaymag1

Sirdan

Tavuk

Tavuk pisligi

Tereyagi

Y1lan derisi

Yogurt

Yogurt kaymagi

Yogurt suyu

Yumurta

Yumurta kabugu

Yumurta yagi

Yiiz temizligi

Ciban

Sucicegi, yanik

Yanik

Bogaz agrisi, korku, bas agrisi, g6z

agrisi, yara, biruv, kulak agrisi, ses

kisikligi, ayak catlaklari, korku,

yara

Sigil

Zehirlenme, ar1 1s11181, yanik, mide

agrisi, kemik erimesi, ishal

Yanik

Safra kumu, mide iilseri

Kemik sisligi, sarilik, kirik, ¢ikik

ve kemik catlagi, astim, nefes

darhig

Yanik, bobrek tasi

Yanik
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3.4.3. Tedavilerde Kullamilan Madensel ve Diger icerikli Uriinler

Halk, tedaviler esnasinda ¢esitli madensel ve mineral igerikli maddelerden

yararlanmistir. Saha ¢alismasi neticesinde halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan

madensel ve mineral igerikli maddeler ve bu maddelerin hangi rahatsizliklarin

tedavisinde kullanildig1 asagida alfabetik olarak siralanmistir:

Anahtar

= Aspirin

=  Anne suti

= Altin

= Bez

= Bira

= Camur

= Delikli tas

=  Demir kagik

= Disg macunu

=  Gazyag

= G0z tasi

Konugsma bozuklugu

Bas agrisi, dis agrisi, ishal,

kabizlik

Kulak agrisi, gdz agrisi

Sarilik

Yaralanmalar  sonucu  olusan

kanamay1 durdurmak

Bobrek tasi

Ar1 11181, yanik

Logusa kadinlar, kirki ¢ikmamis

bebekler ve ¢ocugu olmayanlar

Ucuk

Yanik

Bit

Ciban

103



Gres yag1

Ispirto

Karbonat

Kazma

Kirkl: tag

Kil

Kire¢ suyu

Kum

Kursun

Kiil

Madeni para

Maden suyu

Mum

Pasl1 ¢ivi

Su

Ayak catlagi

Dis agris1

Ishal, dis agris1, pamukguk

Oham hastalig1

Cocugu olmayan bayanlar

Sa¢ bakimi, yiiz temizligi

Ayak mantari, kasinti, yanik

Bas agrisi, bel agrisi, diz agrisi ve

romatizma

Nazar

Bezleme hastaligi, kanser tedavisi,

yaralanmalar, yanik

Kisirlik

Siskinlik, hazimsizlik

Albast1

Korku

Nazardan korunma, guatr
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Tas pasi

Toprak

Tugla

Tuz

Vikis

Biruv hastaligi

Pisik, romatizma, kan durdurmak,
¢ocuk sahibi olmak, sarilik,

yilancik hastaligi

Kulak agrisi1, kabakulak

Ishal, zehirlenme, korku, dis agrisi,
kopek  1sirigi, nazar, alaca
hastaligi, kulak agrisi, sugicegi,

sackiran, korku

Boyun fitig1
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DORDUNCU BOLUM

HASTALIKLAR VE TEDAVi UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI

4.1. BASKILL. YORESI HALK HEKIMLIGIi VE TEDAVIi
UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Neolitik ¢cagdan giiniimiize kadar bir¢ok farkli uygarliga ve medeniyete ev sahipligi
yapmis olan Elazig ili Baskil ilgesi zengin bir kiiltiirel birikime sahiptir. Bu kiiltiirel
birikimler igerisinde halk hekimligi ve halk hekimligi igerisinde degerlendirilen
ziyaret mekanlar1 ve sagaltma ocaklar1 6nemli bir yere sahiptir. Saha ¢alismasinda elde
edilen bilgilere gore ilgede halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalarinin devam
ettigi goriilmistiir. Bu uygulamalardan en yaygin olanlar1 bir tedavi merkezine
bagvurmadan halkin geneli tarafindan tatbik edilen tedavi yontemleri ve ziyaret
mekanlaridir. Ocaklik gelenegi ise eskisi kadar yaygin olmamakla birlikte glintimiizde

hala stirdiriilmektedir.

Baskil’de halk hekimligi uygulamalar1 giiniimiizde teknoloji, egitim, sosyal yasam ve
modern tibbin gelismesine ragmen devam etmektedir. Bu siirekliligin sebepleri su

sekilde izah edilebilir:

I.  Bolgenin kirsal alan olmasindan dolayr hastaliklar ilk etapta halk hekimligi
uygulamalariyla sagaltilir. Hastanin yapilan sagaltmalara olumlu reaksiyon

gostermemesi durumunda modern tibba bagvurulmaktadir.

ii.  Modern tipta tedavi amaciyla verilen ilaglarin igeriginde bulunan kimyasal
maddeler, hastaligin iyilesmesine katkida bulunurken hastada bazi yan etkilere

de yol a¢cmaktadir. Yani bir hastalik giderilirken bagka bir hastaligin
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olusumuna zemin hazirlanmaktadir. Bolge halki bu durumdan dolay: bitkisel

ilaclari, medikal ilaglara tercih etmektedir.

Gegmisten siire gelen inaniglar insanlarin halk hekimligini tercih etmelerinin
bir diger nedenidir. Insanlar hastalandiklar1 zaman atalarindan ve gevrelerinden
edindikleri uygulamalar tekrarlayarak veya ocaklara basvurarak geleneklerini

yasatmaktadirlar.

Gegmiste muayene ile ilag ticretlerinin yiiksek olmasi, bolgede ge¢imini tarim
ve hayvancilikla saglayan kisilerin maddi imkansizliklar1 ve ulasimda yasanan
zorluklar bolge halkinin doktora gitmesini zorlastirtyordu. Bu nedenle insanlar
halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalarina yonelmistir. Zamanla saglik
kuruluslarinin yayginlagsmasina ve muayene licretlerinin devlet tarafindan
karsilanmasina ragmen geg¢misten gelen bu aliskanliklar siirdiiriilmektedir.
Gilintimiizde ilge merkezinde saglik kurulusu olmasina ragmen kdylerde saglik
ocagl ve saglik personeli sikintisi devam etmektedir. Buna ragmen kirsal
bolgede yasayan insanlar merkezi bir saglik kurulusuna basvurmalari
durumunda hala bir takim ulasim ve ekonomik sikintilar yasamaktadirlar.
Ayrica hastalarin doktorlardan bekledikleri ilgiyi alamadiklarindan dolay1
insanlarin tercihi, aktarlar ve diger halk hekimligi uygulamalarindan yana

olmustur.

Giliniimiizde modern tibbin baz1 hastaliklar karsisinda ¢aresiz kaldigi durumlar
vardir. Bu durumda hastanin halk hekimligi uygulamalarinin olasi olumsuz
sonuclarindan kaybedecek bir seyinin olmamasi diisiincesi, hastay1 bir¢ok halk

hekimligi ve halk hekimligi uygulamalarina yoneltmeye mecbur kilmaktadir.

“Elazsg 1li Baskil Ilgesi Halk Hekimligi” adli tez caligmasi igin yapilan saha

¢alismasinda Baskil il¢esinde basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak toplam 53

kisi ile gorisiilmistiir. Bu kisilerin 31’1 (%58,4) kadin, 22’si (41,6) ise erkektir.

Kaynak kisilerde kadinlarin en genci, 1991 dogumlu olup 30 (KK9), en yaslisi ise 1942

dogumlu olup 79 (KK39) yasindadir. Erkeklerin ise en genci, 1998 dogumlu olup 23
(KK16), en yaslisi ise 1934 dogumlu olup 87 (KK6) yasindadir. Kadinlarin yas
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ortalamas1 54, erkeklerin yas ortalamas1 55,7’dir. Kadin, erkek genel yas ortalamasi
ise 54,7°dir. Kaynak kisilerin yas ortalamasi g6z Oniine alindiginda Baskil halk
hekimligi ve halk hekimligi uygulamalarinin gegmiste oldugu gibi gelecekte de devam

edecegi goriilmiistiir.

Kaynak kisilerin egitim durumu incelendiginde, on bir (%20,8) tanesinin okuma
yazmasinin olmadigi, yirmi dort (%45,3) tanesinin ilkokul mezunu, alt1 (%11,3)
tanesinin ortaokul mezunu, dort (%7,5) tanesinin lise, ti¢ (%5,7) tanesinin onlisans,
dort (%7,5) tanesinin lisans ve bir (%1,9) tanesinin de yiiksek lisans okudugu
goriilmektedir. Kaynak kisilerin genel egitim durumu goz Oniine alindiginda
%20,7’sinin okuma yazma bilmediginin, geri kalan énemli bir kisminin ise okuma
yazma bildigi goriilmiistiir. Universite okuyan kaynak kisi sayis1 ise genel kaynak Kisi
sayisinin %15’ine karsilik gelmektedir. Okuma yazmasi olmayan on bir kisinin en
yaslist 1942 (KK39); en genci ise 1965 (KK29) dogumludur. Dolayistyla okuma
yazma bilmeyenler 1965 ve oncesi dogumlulardir. 1954 6ncesi dogumlular igerisinde
de egitim almis olanlar bulunmakla beraber bu yildan sonra doganlarin okula gittikleri

ve en az bir ilkokul diplomalarinin oldugu goriilmektedir.

Baskil’in sahip oldugu kiiltiirel zenginliklerden biri hastaliklarin tedavisinde
basvurulan ve halk hekimligi icerisinde degerlendirilen ziyaret mekanlaridir. Yapilan
saha c¢aligmasinda elde edilen bilgilere gore ilgede on bes ziyaret mekani (tiirbe) tespit
edilmistir. Bu tlirbeler: Haci Hasan Baba tiirbesi, Kasim Kadri tiirbesi, Seyh
Muhammed tiirbesi, Musa Havrani tiirbesi, Abdulvahap Gazi tiirbesi, Sidd1 Zeynep
tiirbesi, Seyh Aziz tiirbesi, Seyyid ve Sair Teslim Abdal, Katarli Baba, Seyh Ahmet
Dede tiirbesi, Dervis Ali tiirbesi, Giil Mustafa, Ocagi Seyyid, Pir Kemal tiirbesi ve
Yusuf Baba tiirbesidir. Bu tiirbelerde yatan zatlarin ¢ogunun hayatlari hakkinda pek
fazla bilgi bulunmamaktadir. Bu zatlardan Kasim Kadri, Musa Havrani, Abdulvahap
Gazi, Ocagi Seyyid ve Pir Kemal’in asker, Yusuf Baba’nin ocakli, Teslim Abdal’in
sair, ozan ve dede, Seyh Ahmet’in dede ve Hact Hasan Baba’nin ise hayvancilikla
ugrastigi bilinmektedir. Seyh Muhammed, Seyh Aziz, Katarli Baba, Dervis Ali ve Giil
Mustafa’nin meslekleri bilinmemektedir. Sidd1 Zeynep tiirbesi Baskil’de tespit edilen
tiirbeler igerisinde tek kadin ziyaret mekanidir. Diger tiirbelerde oldugu gibi Siddi
Zeyneb’inde hayat1 hakkinda ¢ok fazla bilgi yoktur. Sidd1 Zeynep hakkinda elde edilen
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tek bilgi Bizans kralinin kiz1 oldugu ve savas sirasinda yaralanan Abdulvahap Gazi’nin

iyilesmesi i¢in yardim ettigi sirada babasinin askerleri tarafindan 6ldiirtildiigiidiir.

Ilgenin sahip oldugu 6nemli kiiltiirel zenginliklerden bir digeri ise halk hekimligi
icerisinde degerlendirilen sagaltma ocaklaridir. Baskil’de yapilan saha caligsmasi
esnasinda ge¢miste yasadigini 6grendigimiz pek ¢ok ocagin herhangi bir kisiye el
vermeden/veremeden 61diigii 6grenilmistir. Glinlimiizde yasamini siirdiiren ocaklarin
ise tibbin gelismesi ve toplumda olusan olumsuz algidan dolay1 ocakligi devam

ettirmede goniillii olmadiklar1 goriilmiistiir.

Sayilar1 her gecen giin azalsa da ilgede sagaltma islemlerine devam eden bes ocak
tespit edilmistir. Bu ocaklarin dordii (%80) kadin, biri (%20) erkektir. Bu ocaklarin en
genci 1981 dogumlu olup 40 (KK49), en yaslist 1942 dogumlu olup 79 (KK39)
yasindadir. Ocaklarin egitim durumu incelendiginde birinin okuma yazmasinin
olmadigi, ikisinin ilkokul mezunu, birinin ortaokul mezunu ve birinin ise lisans
mezunu oldugu goriilmektedir. Ocaklarin {igii ilgeye bagl koylerde, ikisi ise Elazig
merkez ilgesinde ikamet etmektedir. KK14, KK25, KK28 ve KK49’un kan bagiyla
KK39’un ise el alma yontemiyle ocaklik vasfin1 kazandigi tespit edilmistir. KK25,
KK28 ve KK49 ocaklik vasfinin kazanilmasi i¢in kan baginin yeterli oldugunu ifade
etmiglerdir. Fakat KK14, kan bagiyla ocaklik vasfinin kazanilmasinin sadece erkek
¢ocuklar i¢in ve babanin vefatiyla miimkiin oldugunu bildirmistir. Baba hayattayken
¢ocugunun ocaklik vasfini kazanmasi i¢in babanin el vermesi gerektigini ifade
etmistir. Ayrica babas1 Hact Ali Aytekin’in bolgede taninan ve sevilen biri oldugunu
kendisinin evde olmadig1 zaman gelen hastalarin geri gevirmemesi i¢in KK 14’{in elini
tutarak “elim sendedir” dedigini bildirmistir. KK39 ise ocaklik vasfini
kayivalidesinden “6lmeden elini bana ver” diyerek kendi istedigini kayinvalidesinin

ise “elim sende” diyerek el verdigini belirtmistir.

Baskil’de bir tedavi merkezine bagvurmadan halkin geneli tarafindan tatbik edilen
tedaviler baslica on iki baglhikta siniflandirilmistir. Bu siiflandirmalar su sekildedir:
Beyin ve omurilik ile ilgili hastaliklar (bel fitig1 ve boyun fitig1), cilt hastaliklar1 (alaca,
alerji, biruv/dermagu/karincalik, catlaklar (ayak, el, gogiis ¢atlaklari), ¢iban, dolama,

egzama, kasinti, mantar, miristan, nasir, pamukguk, sagkiran, sa¢ dokiilmesi, sag
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canlanmast, Sigil, sivilce, uguk, yanik ve yilanciktir), yaralar (agiz yaralari ve kesilme,
delinme, ezilme ve pargalanmayla olusan yaralar), agrilar (bas agrisi, bel agrisi, dis
agris1, diz agrisi, kulak agris1 ve kulung agrisidir), gocuk hastaliklari, g6z hastaliklari
(arpacik/itdirsegi), i¢ hastaliklar (bagirsak hastaliklar1 (bagirsak tembelligi,
basur/hemoroit, ishal, kabizlik ve idrar yolu enfeksiyonu), bobrek hastaliklari (bobrek
tasi/kumu), guatr hastaligi, kalp ve damar hastaliklari, kolesterol, tansiyon, karaciger
hastaliklar1 (karaciger yaglanmasi, sarilik/hepatit B ve siroz), mide hastaliklar1 (mide
agrisi, mide ilseri), romatizma ve scker), kadin hastaliklar1 (adet diizensizligi,
lohusalik ve albasti ile kisirlik), psikolojik hastaliklar (nazar degmesi ve korku),
solunum yolu hastaliklar1 (asttm, bademcik, bogmaca, nefes darlifi,
nezle/grip/isiitme, Oksiiriik, zatlirre ve siniizit), zehirlenmeler (hasere sokmalarina
bagli zehirlenmeler (yilan, akrep, bocek sokmalari) ve gida zehirlenmeleri) ve diger
hastaliklardir (ates, bayilma, bezleme, bit diigmesi, burun kanamasi, domuzbasi,
gegirme, gogis hastaliklari, kabakulak, kanser, kansizlik, kemik erimesi,
kirik/¢ikik/burkulma, kosnii (kostebek), oham hastaligi, pisik, sara, sugicegi, siinnet,
yabanci cisim batmasi ve zayiflik). Bir tedavi merkezine bagvurmadan tatbik edilen
tedaviler goz 6niline alindiginda ilgede en ¢ok rastlanan ve tedavisi yapilan hastaligin

cilt hastaligi gorilmiistiir.

Baskil’de ziyaret yerlerine genel olarak tiim rahatsizliklarin sagaltilmasi igin
gidilebildigi gibi baz1 hastaliklarda sadece ilgili tiirbeye gidilmektedir. Hac1 Hasan
baba tiirbesine fel¢li hastalar, sara hastalari, gocugu olmayan bayanlar ve psikolojik
rahatsizliklar (KK10, KK11, KK18, KK50), Kasim Kadri tiirbesine ruh ve sinir
hastaliklar1 (KK24), Seyh Muhammed tiirbesine psikolojik rahatsizliklar ve gocugu
olmayan bayanlar (KK5), Musa Havrani tiirbesine ¢ocugu olmayan bayanlar,
konusamayan ¢ocuklar ve psikolojik rahatsizliklar (KK21, KK22), Abdulvahap Gazi
tiirbesine ¢ocugu olmayan ciftler, felgli hastalar, psikolojik rahatsizliklar (KK19),
Sidd1 Zeynep tiirbesine gocugu olmayan bayanlar (KK7), Seyh Aziz tiirbesine sarilik
(KK3), Katarli Baba tiirbesine ¢gocugu olmayan bayanlar (KK4), Seyit Sair Teslim
Abdal tiirbesine psikolojik rahatsizliklar ve agri sorunu yasayanlar (KK39), Giil
Mustafa tiirbesine psikolojik rahatsizliklar, gocugu olmayan bayanlar ve felgli hastalar
(Kryak, 2012: 172-173), Ocag1 Seyyid’e ¢ocugu olmayan bayanlar ve felgli hastalar

(KK47), Pir Kemal tiirbesine sara hastalari, psikolojik rahatsizliklar, korku ve bayilma
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(KK51), Yusuf Baba tiirbesine kanser, sarilik, nazar ve korku (KK25, KK27) igin
gidilir.

Baskil’de tekrar edilenler goz 6niine alinmayacak olursa on ti¢ ocak tespit edilmistir.
Bu ocaklar, bel fitigi, bezleme, biruv/dermagu, egzama, gogiis hastaliklari,
kirik/¢ikik/catlak, korku, miristan, nazar, sarilik, sigil ve yilancik ocagidir. Tespit
edilen ocaklar genellikle tek bir rahatsizlig1 tedavi ederken KK14 biruv, egzama ve

sigil olmak tizere birden fazla rahatsizlig1 tedavi edebilmektedir.

flgede bir tedavi merkezine basvurmadan halkin geneli tarafindan tatbik edilen tedavi
uygulamalarindaki bazi rahatsizliklarin neden kaynaklandigi hakkinda halkin bir
bilgisinin olmadig: belirtilirken hastaliklarin bir kisminin ise i¢ ve dis etkenlere bagl
oldugu gortlmistiir. Hastaliklara sebep olan bu i¢ ve dis etkenler, agir kaldirma, ani
viicut hareketleri, kasinti, hasere sokmasi, bozulmus yiyeceklere bagl alerji, stres, ani
tiziintii, korku olarak ifade edilmektedir. Ocaklarda yapilan sagaltmalarda ise
hastaliklara sebebiyet veren bu etkenler, liziintii, korku, stres ve agir kaldirma olarak

ifade edilmektedir.

Arapca kokenli bir kelime olan nazar, “kimi insanlarin bakislarindaki zararli gii¢ ve
nitelikleriyle, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye bakmakla, canli iizerinde
hastalik, sakatlik 6liim, nesne {lizerinde sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin
meydana gelmesi anlamini almistir.” (Boratav, 2015: 119). Baskil’de halk arasinda
nazar kelimesi, gozli degdi, nefese geldi olarak ifade edilmektedir (KK4). Ayrica halk
kendini psikolojik olarak saglikli gormedigi ve anlam veremedigi bir¢ok hastaligi
nazar olarak ifade etmektedir. ilgede nazar ile ilgili halk hekimligi uygulamalar1 iig
kisimda ele alinmistir. Bunlar nazardan korunmak, nazari saptamak ve nazardan

kurtulmaktir.

Baskil’de nazardan korunmak igin yapilan halk hekimligi uygulamalar1 sadece bir
tedavi merkezine bagvurmadan yapilan uygulamalarda tespit edilmistir. Nazardan
korunmak igin ziyaret mekanlart veya ocaklardan yararlanilmamistir. Bir tedavi
merkezine bagvurmadan yapilan bu uygulamalar kursun dokme, tiitsiileme, muska, tuz

cevirme, siyah siirme, tuza dua okuma ve hayvan kafatas1 asmaktir. Ziyaret yerleri ve
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ocaklar tarafindan nazardan korunmak ile ilgili bir uygulama goriilmemistir. Ilgede
nazardan korunmak igin bahge kapisina hayvan kafatas1 (KK2, KK35, KK47), hayvan
boynuzu (KK31) ve kaplumbaga oliisii (KK28, KK31) asmak, evde bugday (KK2) ve
nazar boncugu (KK33) bulundurmak, kulagin arkasina siyah siiriilmek (KK32), evin
etrafindaki ii¢ yola okunmus su serpmek (KK5) ve cevsen takmak (KK9) goriilen
uygulamalardandir. Ayrica ¢ocuklari nazardan korumak i¢in merhem agacinin (KK2,
KK32) veya igde agacinin (KK46) daliyla muska yapilmasi ve kopek pisliginin bir

beze sarilip muska gibi cocugun iizerine takilmasi (KK47) pratikleri goriilmiistiir.

Nazarn tespiti ile ilgili uygulamalar bir tedavi merkezine basvurmadan yapildig: gibi
bir ocakli tarafindan da yapilmaktadir. Bir tedavi merkezine basvurmadan yapilan
uygulamalar okunan tuzun tadina bakarak veya dua okuyan kisinin esneyip
esnememesine gore belirlenmektedir. Bir ocaklinin tespiti ise kursun dokme islemiyle
belirlenmektedir. KK25 ve KK33, kisinin nazar olup olmadigini anlamak i¢in tuza dua
okundugunu, okunan tuzun yarisin1 okuyanin yarisini ise nazar degen kisinin yedigini,
tuzun tadinin acimsi ise nazar degmis oldugunu bildirmislerdir. Ayrica KK25’e gore
tuza dua okunur. Nazar erkek tarafindan degdiyse dua okuyanin gozleri yasarir,
yutkunamaz. Nazar bir kadin tarafindan degdiyse dua okuyan esnemeye baslar. KK13,
ocagin erittigi kursunu, lstiinii bir 6rtiiyle kapattig1 hastanin iizerinde su dolu kabin
icine biraktigin1 bildirmistir. Ayrica kursunu suya birakma esnasinda siirekli kisa
surelerden okudugunu ve birakilan kursunun sekline gore ocaklinin yorum yaptigini

ifade etmistir.

[lgede nazar def etmek igin yapilan sagaltmalar bir tedavi merkezine basvurmadan
veya bir ziyaret mekanina giderek yapildigi gibi bir ocak tarafindan da yapilmaktadir.
Nazardan kurtulmak i¢in evlerde kursun dokme (KK34, KK47), tuz ¢cevirme ve iizerlik
otu yakip evin etrafinda c¢evirme (KK31) gibi islemler uygulanmistir. Ziyaret
mekanlarina giderek yapilan sagaltmalarda hastalarin Yusuf Baba tiirbesine giden
hastalarin burada dua ederek sifa bekledikleri bildirilmistir (KK25 ve KK27). Nazar
ocaginda ise ocagin dedesinden kalma bir yildizname kitabina bakarak hasta hakkinda
bilgiler verdigi daha sonra dua ederek nazara sifa bulmaya calistigi bildirilmistir.
Ayrica evlerde nazardan kurtulmak i¢in uygulanan kursun dokme islemi nazar

ocaginda da yapilmaktadir (KK13).
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Baskil’de sagaltmalarda kullanilan tedavi yontem ve tekniklerinden biri de kesme ve
kan akitma yontemidir. Kan akitma yontemindeki amag¢ pis kani disar1 ¢ikararak
hastanin rahatlamasimi saglamaktir. Bu islem igin bir tedavi merkezine ugramadan
yapilan sagaltmalarda siiliik, jilet ve bigak kullanilirken ocaklarda ise sadece jilet
kullanilmigtir. Boyun fitig1 (KK31), dis eti rahatsizligi (KK13), romatizma (KK31),
sivilce (KK31), diz agris1 (KK22, KK31), mide agris1 (KK33) ve basur (KK49) i¢in
siilik birakilir. Sarilik ic¢in dilin altindaki ¢ikinti bir jilet veya kiigiik bir bigcak
yardimiyla kesilir (KK2, KK14). Bademcik tedavisinde ise kisi kendi bademcigini
bicakla patlatarak tedavi eder (KK37). Akrep zehirlenmelerinde ense kismina hafif
jilet atilir (KK 13). Ocaklar ise gogiis hastaligi, sarilik ve yilancik hastaliklarinda jilet
kullanarak bu yontemden yararlanmislardir. KK25, sarilik ocaginda ocagin hastanin
alnini, ¢ene ile boyunun birlestigi bolgeyi ve ayak topugunun arkasini jiletle keserek
hafif kanattigini bildirmistir. KK27 ise ocagin yilancik ¢ikan bdlgeyi jiletle kesip
yabani otlarla hazirladig1 merhemi siirerek tedavi ettigini ifade etmistir. Ayrica gogiis
rahatsizliklarinda ocagin dnce hastanin gogsiinii bir jilet yardimiyla ¢izip pis kani

akittigini1 sonra gogiisiin {izerine hiro otu siirilip tedaviyi sonlandirdigini bildirilmistir.

Daglama, metal, tahta vb. araclar kullanarak termik veya mekanik yollarla hastaligin
sagaltilmas1 yontemidir (Cavdar, 1989: 83-88). Bu tedavi yontemi Baskil’de sadece
bir tedavi merkezine bagvurmadan yapilan tedavilerde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ucuk tedavisinde igin tahta kasik (KK9) veya demir kasigin isitilip (KK18)
birakilmasi, domuzbasi hastaliginda yaraya tavanin isitilip birakilmasi (KK34),
kanayan yaranin iizerine sigara kiilii birakilmasi1 (KK35) ve kurbaga yarasina sigara
yakilip yaraya basilmast (KK25) bu tedaviye 6rnek olarak verilebilir. Ayrica kulak
agrisinda kulagin tizerine tuglanin 1sitilip koyulmasi (KK26), kabakulak hastaliginda
kulaga isitilmis tugla veya 1sitilmis tava koyulmasi (KK33), ¢ocugu olmayan kadinlar
igin Once sacda toprak kavrulup yere serilmesi daha sonra topragin iizerine bir Ortii
ortiliip kadm sirt isti oOrtiiye uzandirilmas: (KK31) ilgede daglama ydnteminin
kullanildig: pratiklerdendir.

[lgede tatbik edilen sagaltmalardan biri de tiitsiilemedir. Bu ydntem ziyaret mekanlari
ve ocaklarda yapilan uygulamalarda kullanilmayip sadece bir tedavi merkezine

bagsvurmadan yapilan sagaltmalarda goriilmiistiir. Yapilan saha ¢alismalarindan
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edinilen bilgilere gore sadece nazar ve ¢ocuk hastaliklarinda tiitsiileme yontemi
kullanilmistir. KK40, cocuklarin burnuna kacan kiiglik sinek i¢in ¢ingen kiilahi
bitkisinin yakilip dumaninin ¢ektirildigini belirtmistir. Ayrica nazar igin tizerlik
otunun yakilip nazar olan kisiye dumanin gektirilmesi ve evin etrafinda gezdirilmesi
(KK31) goriilen pratiklerdendir.

Ilcede yapilan tedavilerde muskalardan da faydalanilmistir. Bu tedaviler korku,
logusalik ve sara hastaligidir. KK25, ge¢miste al karisinin logusa kadinlarin yanina
cingene kiliginda gelecegine ve kendilerini korkutup bebegi alip gotiirecegine
inanildigini belirtmistir. Bu nedenle al karisindan korunmak i¢in hocalara gidip dualar
okundugunu, anne ve bebege muska yapildigini belirtmistir. KK13, sara hastalarinin
genellikle hocaya gotiiriildiigiini ve muska yapildigini bildirmistir. KK34 ise korku
icin hocaya giderek muska yaptirildigini ve hasta yapilan muskayi siirekli tizerinde

tagidigini ifade etmistir.

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir diger yontem ise sivazlama, ovma ve
tifelemedir. Ovma veya sivazlama agrili hastaliklar, bel fitig1 ve ¢ocuk hastaliklarinda,
tifleme ise korku tedavisinde goriilmiistiir. Bas agrisi, bel agrisi, karin agris1 ve kulung
agrilarinda agriyan bolgenin ovularak rahatlamasi saglanir. Bas agrisinda hastanin
alnina masaj yapilmas1 (KK25), kulunglar arasindaki damarlarin elle ¢ekilmesi
(KK25), bebeklerin gazi ¢ikartilirken bebegin sirtinin ovalanmasi (KK28) 6rnek
olarak verilebilir. Ocaklarin yaptig1 sagaltmalarda ise KK9, Tavsanusagi kdyiinde

bulunan ocagmin hastanin belini ovarak kirptigini bildirmistir.

Genellikle sivazlama, ovma ve iifeleme gibi tedavilerle beraber kullanilan
yontemlerden biri de tiikiirmedir. Bu uygulamada amag sagaltmay1 yapan kisinin
giiciinii hastaya gecirmesidir. Saha c¢alismalarindan edinilen bilgilere goére bu
yontemin kullanildigi biruv hastaligi hem bir ocakli tarafindan hem de herhangi bir
sagaltici tarafindan yapilabilmektedir. KK10, biruv hastalig1 i¢in biruv topragina belli
dualar okundugunu, her okunan duadan sonra topraga tiikiiriilerek topragin macun
kivamina getirildigini bildirmistir. Bu macunu 6nce okuyan kisinin hastanin kaginan
bolgesine siirdiigiinii daha sonra kalan1 hastaya vererek iki defa da kendisinin stirmesi

gerektigini ifade etmistir. Ancak bolgede erkegin nefesinin kadina gore daha etkili
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olduguna inanildigindan bu islemi bir erkegin yapmasi gerektigi bildirilmistir. KK43
ise gozdeki kizariklik igin izolatoriin (elektrik direklerinde kullanilan porselen bir
parga) iyice doviiliip un haline getirildikten sonra denize girmis ve deniz suyu igmis

birinin tikirigi ile unun karistirilip goze siirtildiigiint ifade etmistir.

Ocagin sagaltma yaparken giiclinii hastaya ge¢irmek icin kullandig1 yontemlerden biri
de iiflemedir. KK7, korku ocaginin dualar okuyarak iifledigi suyu hastaya i¢irdigini

ifade etmistir.

flgede tedavilerde kullanilan ydntemlerden biri de igde agaci1 dali, dardagan agaci dals,
nohut veya arpa (veya siyah arpa) ile hastalikli bolgenin gizilerek tedavi edilmesidir.
Bu tedavi yontemi bir ocak tarafindan tatbik edildigi gibi bir tedavi merkezine
basvurmadan halkin geneli tarafindan da uygulanmstir. igde agaci dali elde ve gozde
olusan sigil ile itdirsegi hastaliklarinda kullanilmaktadir. KK15, dolunayli bir gecede
kirtlan yabani igde dali ile ¢ibanin etrafin1 ¢izip daha sonra bu dali atip arkasina
bakmadan geri dondiigiinii bildirmistir. Ayrica gbézde olusan sigiller i¢in dualar
okunarak sigilin etrafinin igde dali ile ¢izildigini ifade etmistir. KK17 ise gozde olusan
itdirsegi tedavisinde yaranin igde daliyla okunarak ¢izildigini ifade etmistir. Dardagan
agaci dali ve nohut, mantar hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir. KK31 ve KK30,
dardagan agacinin dali veya nohut ile mantarin etrafinin dua okunarak ¢izildigini
bildirmislerdir. Arpa ise mantar ve sigil hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Mantar
hastalig1 i¢in ii¢ arpanin uglarinin kesilip dua okunarak etrafinin yazilmasi gerektigi
(KK31), sigil tedavisinde ise bir tutam arpa ile sigilin etrafinin okunarak ¢izildigi
(KK13) ilgede uygulanan pratiklerdir. Ocaklarin yaptig1 sagaltmalarda ise KK14,
kendisine egzama igin gelen hastalara Ihlas, Felak ve Nas surelerini okuyarak yedi
arpanin uglarini kestigini ve Kesilen arpalarla egzamanin etrafi ¢izdigini bildirmistir.
Daha sonra bu arpalari hastalara vererek bataklik bir yere gommesi gerektigini ifade
etmistir. KK27, miristan tedavisinde ocagin yedi siyah arpayla gdziin etrafinin
cizildigini sonra arpalarin giirlimesi igin batakliga gomiildiigiinii bildirmistir. Sigil
tedavisinde de ocagin igde daliyla (KK48) veya ii¢ arpa ile (KK9) sigilin etrafini
¢izdigi bildirilmistir.
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Ocaklarin sigil tedavisinde sigilin etrafini tikenmez kalemle de ¢izerek hastalig tedavi
ettigi goriilmiistiir. KK14, tedavide tilkkenmez kalemle sigilin etrafin1 Felak, Nas ve
Ihlas surelerini okuyarak ¢izdigini bunun karsiiginda goéz hakki diyerek sembolik
olarak para (25 kurus) veya seker aldigini belirtmistir. KK49 ise kendisine hastalarin
persembe giinii gelmesi gerektigini dua ederken sigilin etrafin1 tiikenmez kalemle

¢izdigini ve bu islemi {i¢ hafta tekrarladigini ifade etmistir.

Hastaliklarin sagaltilmasinda kullanilan yontemlerden biri de sise ¢ekme yontemidir.
Bu yontem sadece bel fitig1 tedavisinde goriilmistiir. KK13, bel fitig1 tedavisi i¢in
yakilan kolonyali pamugun cay bardaginin igine birakildigini, pamuk soniince

bardagin sirta tutturuldugunu ifade etmistir.

flgede tatbik edilen sagaltmalardan biri de cesitli iiriinlerin karistirilip merhem haline
getirilerek hastalikli bolgeye siiriilmesidir. Yapilan saha calismasinda elde edilen
bilgilere gore biruv/dermagu/karincalik tedavisinde pash tastan siyrilan pasin
tereyagiyla karistirarak yaraya siirtilmesi (KK27) ve biruv topragimna tiikiiriilerek
olusan karisimin kaginan bolgeye siiriilmesi (KK10), ¢iban tedavisinde pekmez ile
unun hamur haline getirilerek ¢ibana siiriilmesi (KK31), dolama tedavisinde elma,
sogan ve sarimsagin ezilip karistirilarak olusan karisimi dolamanin oldugu parmaga
stiriilmesi ve sonra bir bezle sarilmas1 (KK42), kasint1 i¢in s1zirajik otu ile tereyaginin
karistirilip kasinan yerlere siirtilmesi (KK35), mantar tedavisinde zeytinyagy, iki damla
sirke ve kire¢ suyunun karistirilip mantarh bolgeye siiriilmesi (KK32), sa¢ canlanmasi
icin zeytinyagi ile yumurta sarisinin karistirilarak sag¢ derisine stiriilmesi (KK9), yanik
tedavisinde eritilmis kuyruk yagi ile kinanin karigtirthp macun haline getirilerek
yaniga siiriilmesi (KK49) ve zeytinyagi, kire¢ suyu ve sirkenin karigtiritlip yaniga
stiriilmesi (KK32), derin yaralarda tereyagi ile sekerin kavrulup yaraya siiriilmesi
(KK47), iltihapl yaralar i¢in hira ¢igegi ile siitiin pisirilerek macun haline getirildikten
sonra karisimin yaraya siiriilmesi (KK42), gozdeki kizariklik i¢in izolatoriin (elektrik
direklerinde kullanilan porselen bir parca) iyice doviiliip un haline getirildikten sonra
denize girmis ve deniz suyu i¢mis birinin tiikiiriigii ile karistirilarak ve géze siiriilmesi
(KK43), domuzbasi tedavisinde hira ¢igegi ve yumurtanin karistirip hastaligin oldugu
bolgeye siiriilmesi (KK34), kemikte kirik, ¢ikik veya burkulma sonucu olusan sislik

i¢cin yumurta, un ve suyun karistirtlip hamur haline getirilmesinden sonra sisen bdlgeye
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stiriilmesi (KK1) bolgede bir tedavi merkezine bagvurmadan halkin geneli tarafindan

uygulanan pratiklerdendir.

Cesitli trtinlerin karigtirtlip merhem haline getirilerek hastalikli bolgeye siiriilmesi
ziyaret mekanlarinda ve ocaklarin tedavilerde kullandigi bir diger yontemdir. Bu
yontem ile ocaklarin sagalttiklari rahatsizliklar korku, biruv ve itdirsegi, ziyaret
mekanlarinda sagaltilan rahatsizliklar ise sarilik ve agrili hastaliklardir. Korku
ocaklarinda ocagin evinde bulunan mese kiiliine dualar okudugu ve bu kiilii hastanin
boynuna siirdiigi (KK28), ocagin yabani bitkileri ezerek dualar okudugu karisimi
hastanin sisen bolgesine siirdiigii (KK7) ifade edilmistir. Biruv/dermagu ocaginda ise
ocagin dualar okuyarak bir kiiregin i¢inde yaktigi biruv otunu havanda ezdikten sonra
Kirmizi inegin yagiyla karistirip hastalikli bolgeye siirdiigii (KK14) bildirilmistir.
Ayrica biruv/dermagu ocagr KK39 ise hastaya verdigini dermagu otunu hastanin yakip
kiiliinii tuzsuz tereyagiyla karistirdiktan sonra yaraya siirmesi gerektigini bildirmistir.
KK47, itdirsegi tedavisinde ocagin kirmizi inegin siitiiyle yapilmis tereyag ile tas
kinasini karistirip hamur haline getirdigini, ocagin bu hamura dualar okuduktan sonra
hastanin goziine siirdiigiinii bildirmistir. Diger taraftan KK47, hastanin Ocag1
Seyyid’in evinde aldig1 topragi suyla karistirdiktan sonra agriyan yerlerine siirmesi

gerektigini ifade etmistir.

Cesitli Griinlerin karigtirilmasiyla uygulanan bir diger tedavi yontemi ise elde edilen
karigimin yedirilmesi veya igirilmesidir. Bas agrisi i¢in sarimsagin ikiye boliiniip
ayranla karistirilarak i¢ilmesi (KK2), ishal tedavisinde bir bardak kaynatilmis 1lik su,
bir tatli kasig1 kabartma tozu, bir tatl kasig: tuz, bir tath kasig1 limon tuzu ve bir tath
kasig1 sekerin karistirilip giinde iki defa i¢ilmesi (KK1), kuru kahve ve limon tuzunun
bir cay bardagi suyla karistirilip i¢ilmesi (KK31) leblebi tozunun nisasta veya sekerle
karistirilip yenilmesi (KK43), limon ile aspirinin karistirilip icilmesi (KK8), nisasta ile
yogurdun karistirilarak yenilmesi (KK48) ve unlu muhallebi yapilip yenilmesi (KKS8),
bdbrek agrisi icin ¢ay, limon tuzu ve zeytinyagimin karistirtlarak a¢ karnina sabahlari
icilmesi (KK31), bobrek tasi i¢in iki yumurtanin biitiin olarak (kabuguyla, kirilmadan)
bir kilo limon rendesi ile karistirilip bir hafta bekletildikten sonra siiziiliip i¢ilmesi
(KK25, KK27), bebeklerde olusan sarilik ig¢in sekerli su igirilmesi (KK1), seker

tedavisinde aci1 biber ile ayran1 karistirip biber acisini ayrana biraktiktan sonra igilmesi
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(KK4), logusa kadma piirsink (bulamag) yedirilmesi (KK2), korku igin tuz ve
tereyaginin kavrulup igirilmesi (KK2) ve korku icin eritilen tereyagina pash ¢ivi
atilarak i¢irilmesi (KK46, KK47), astim tedavisinde kuru iiziim ve bademin havanda
ezildikten sonra bol tereyagiyla karistirilip yenilmesi (KK31), bogaz agrisina pekmez,
pul biber ve tuzsuz tereyaginin karistirilip i¢ilmesi (KK25, KK31), nefes darlig i¢in
kuru {iziim ve bademin havanda ezildikten sonra bol tereyagiyla karistirilip yenilmesi
(KK31), bogaz agris1 i¢in tarhana corbasi i¢ilmesi (KK4) ve cay gibi demlenen
nanenin i¢ine birka¢ dilim limonun konularak i¢ilmesi (KK 1), soguk alginligina karsi
bulamac¢ yenilmesi (KK4), oksiiriik i¢in balla zencefilin karistirilarak yenilmesi
(KK48), bir tabak dut pekmezi, karabiber ve tereyaginin eritilip karistirildiktan sonra
yapilan karigimin sicak bir sekilde i¢ilmesi (KK1), kanser i¢in karadutla kirpi kaninin
karistirilip hastaya i¢irilmesi (KK25) ve kanser i¢in iizerlik otunun i¢indeki tohumu
havanda ezerek pekmezle karistirilmasi ve hastaya igirilmesi (KK22), kolon kanseri
icin mese kiiliinlin suya karistirilip igirilmesi (KK28) ve kansizlik tedavisinde 1sirgan
otu ve unun kavrularak veya pilavi yapilarak yenilmesi (KK31) bir tedavi merkezine

basvurmadan yapilan sagaltmalardir.

Cesitli trtinlerin karistirilmasiyla elde edilen karisimin yedirilmesi veya igirilmesi
ziyaret mekanlarinda ve ocaklarin tedavilerde kullandigi bir diger yontemdir. Bu
yontem ile ziyaret mekanlarinda sagaltilan rahatsizliklar sarilik ve agrili hastaliklar
iken ocaklar tarafindan sagaltilan rahatsizlik korkudur. KK47, korku igin hastanin
Ocag1 Seyyid’in evinden aldig1 topragi suyla karistirdiktan sonra igmesi gerektigini ve
KK3, sarilik tedavisi i¢cin Seyh Aziz tiirbesine gelen hastanin yaninda getirdigi
haslanmis yumurtanin beyazini topraga siirlip yemesi gerektigini ifade etmistir. Diger
yandan korku ocaklarinda ocagin, evinde bulunan mese kiiliine dualar okudugu ve bu

kiili suyla karistirarak hastaya igirdigi bildirilmistir (KK28).

flgede uygulanan tedavi yontemlerinden biri de tiksindirmedir. Yilancik tedavisinde
hastaya bildirmeden fare eti (KK18) veya kostebek eti (KK47) yedirilmesi, sarilik igin
yetiskin hastalara haberi olmadan kendi idrarmin igirilmesi (KK43), kostebek
hastaliginda hastanin haberi olmadan kostebek eti yedirilmesi (KK8) ile hastanin
tiksinip irkilince rahatsizliginin da gegecegi belirtilmistir. Yilancik tedavisinde

uygulanan bu yontem yilancik ocagi tarafindan da tatbik edilmektedir. KKI18,
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ocaklinin yilancik olan hastaya hissettirmeden fare eti yedirdigini, hasta eti yedikten
sonra ocaklinin hastaya fare eti yedirdigini sdyledigini ve hastanin duydugu tiksinti

sonucu iyilestigini bildirmistir.

Baskil’de uygulanan tedavi yontemlerinden biri de yabani hayvanlarin sagaltmada
kullanilmasidir. Bu yontemin uygulandigi kanser, sigil, guatr ve kostebek
hastaliklarinda yabani hayvanlarin kullanilmasindaki amag¢ hastanin tiksindirilerek
tedavi edilmesi degildir. S6z konusu hastaliklarin sagaltilmasinda bu hayvanlarin bir
sifa kaynagi olarak disiiniilmesidir. Kanser tedavisi i¢in karadutla kirpi kaninin
karistirilip hastaya igirilmesi (burada karadut kullanilmasinin amact hastanin kirpi kani
ictigini anlamasini 6nlemek i¢indir) (KK25) ayrica kanser i¢in kirpi eti (KK49) veya
kostebek etinin (KK25) yedirilmesi, kostebek hastaligi icin sisen bolgenin lizerine
kostebek derisinin birakilmas1 (KK34), sigil icin yilan derisinin sigaranin igine
koyularak hastaya igirilmesi (KK43), yaraya kaplumbaga derisinin sarilmas1 (KK41)

ve guatr i¢in fare derisinin bogaza sarilmasi (KK46) 6rnek olarak verilebilir.

Ilcede hastaliklarin tedavisi igin tatbik edilen sagaltmalardan biri de korkutma
yontemidir. KK13, korkan kisiye aniden tokat atildigini boylece hastada olusan sok
etkisi ile hastanin kendine geldigini belirtmistir. Ayrica bu uygulama ile hastanin
sariliktan da korunmus olacaginmi ifade etmistir. KK27 ise oham hastaliginin
tedavisinde bir adamin eline balta veya kazma alip hastanin karnin a¢tigin1 ve kazmay1
hastanin karnina hafifce degdirdigini belirtmistir. Daha sonra kazmay1 yukar kaldirip
aniden hastanin karnina sertge yaklastirdigini fakat vurmadigini bildirmistir. Béylece

hastanin ¢ok korktugunu ve bu korku sonucu rahatsizliktan kurtuldugunu belirtmistir.

Hastaliklarin sagaltilmasinda kullanilan korkutma yontemi ocaklar tarafindan da
uygulanmigtir. KK7, korkan kisinin hocaya gotiriildiigiinii, hocanin Kur’an-1
Kerimden birkag sure okuduktan sonra aniden Kur’an’1 korkan kisinin yiiziine dogru

yaklastirarak carptigini bildirmistir.

Ocaklarin tedavilerden sonra gelen hastalardan para, seker ve sabun gibi kiigiik
hediyeler aldig1 goriilmiistiir. Tedaviden sonra para veya seker alan KK 14 bunun “géz

hakki1”, bir kalip sabun alan KK39 ise “sabunun aciy1 temsil ettigi” i¢in alinmasi
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gerektigini ifade etmistir. Fakat KK14, tedavilerden sonra alinan paranin tamamen

sembolik oldugunu ve kiymeti olmayan bir madeni para oldugunu belirtmistir.

Ziyaret mekanlarinda bulunan tas, toprak, sanduka ve sanduka tizerinde bulunan ortii
de sifa kaynagi olarak goriilmiis ve kutsal kabul edilmistir. KK21, Musa Havrani
tiirbesine gelen psikolojik rahatsizligi bulunan hastalarin burada bulunan sancagi
Optiikten sonra sifa buldugunu belirtmistir. KK3 ise Seyh Aziz tiirbesine gelen sarilik
hastalarinin buradan ayrilirken bir miktar toprak aldiklarini belirtmistir. Ayrica agril
hastaliklar i¢in Ocag1 Seyyid’in evine gelen hastanin evin ocagindan aldig1 topragi
suyla karigtirip banyo yaptigi bildirilmistir (KK46). KK47 ise Ocagi Seyyid’in evinde
bulunan ocaktan toprak alan hastanin evine dondiikten sonra aldigi toprag: ikiye
ayirdigini bir kismini suya katip ictigini diger kismini ise agriyan yerlerine stirdiglinii

ifade etmistir. (KK47).

Ocagn eli, tiikiiriigii ve nefesi gibi evinin kiilli ve topragi da kutsal kabul edilir ve sifa
kaynagi olarak goriiliir. Bezleme tedavisinde ocagin kendi evinde bulunan mese
kiiliine dualar okuduktan sonra hastaya vermesi, hastanin da kiiliin bir kismin1 suya
katip igerken diger kismmi da boynuna siirmesi (KK28), yine bezleme tedavisinde
hastanin ocagm evindeki ocaktan odun kiilii alip bu kiili su ile karistirip yiiziine
stirmesi (KK29), yilancik ocagindan toprak alan hastanin bu topragi evinde tiim

viicuduna siirmesi (KK39) tespit edilen uygulamalardandir.

Tedavi uygulamalar1 esnasinda hastalarin ve ocaklarin yapmis oldugu bazi hareketler
tedaviye gizemli bir hava katarken ayni zaman da hastanin biitiin giiciiyle tedaviye
odaklanmasina katki saglamaktadir. Ciban tedavisinde yabani igde agacinin dalinin
(KK15) veya beyaz ¢alinin (KK40) kirilmasi, sigil tedavisinde Akdemir koyiinde
bulunan eski bir mese agacinin dalinin (KK19) veya igde dalinin (KK37) kirilmasi ile
siyah arpanin gémiilmesi (KK38) ve kasint1 tedavisinde bir siiplirgeyi elinde gezdiren
hastanin siipiirgeyi atmasi (KK37) sonrasinda hasta arkasina bakmadan donerse
tedavinin basarili olacagina inanilir. Bu uygulamalarin tamaminin sonunda hastanin
arkasina bakmadan geri donmesi tedaviye gizemli bir hava katarken ayn1 zamanda
tedavinin basarili olmasim saglar. Korku ocaginda ise ocagin dua okurken yaninda

bulunan havluyu iki ucundan tutarak hastanin yiiziine degdirmeden saga ve sola
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hareket ettirmesi (KK25) isleminde de havlunun saga sola hareket ettirilmesi tedaviye

gizemli bir hava katilmistir.

Bir tedavi merkezine bagvurmadan ve ziyaret mekanlarinda yapilan bazi sagaltmalarin
basariya ulagmasi i¢in tedaviye baslamadan bir takim kosullarin saglanmis olmasi
gerekir. KK3, sarilik tedavisinde Seyh Aziz tiirbesine gelen hastanin yaninda
haslanmis yumurta getirmesi gerektigini ifade etmistir. KK50, ¢ocugu olmayan
kadinlarin Kayabeyli kdyilinde bulunan tasa gotiiriiliip tastan gegirilmesinde, hastay1
gotiiren kisinin ¢ocugunun olmasinin gerektigini aksi takdirde hastanin da asla

¢ocugunun olmayacagina inanildigini belirtmistir.

Ilgede hastalarin bir ziyaret mekanina tedavi icin basvurmalarinda veya bu tedavilerin
sonucunun olumlu/olumsuz olmasiyla ilgili gérdiikleri riiyalarin etkili oldugu ifade

edilmistir.

KK24, genellikle psikolojik rahatsizlig1 olan kisilerin Kasim Kadri tiirbesini ziyaret
ettigini bildirmistir. Bunun sebebinin ise “bu kisilerin riiyasinda buraya gelip sifa
buldugunu goérmesi” olarak ifade etmistir. Ayrica psikolojik rahatsizlik yasayan bir
gelinin bu tirbeye geldigini tiirbede okunmus su igtikten sonra bir gece tiirbede
uyudugunu, rityasinda ti¢ kisinin gelip (bu ti¢ kisi Kasim, Kadri ve ismi bilinmeyen
sonradan tiirbe seklini alan akrabalari) basinda dua ederek elinde bulunan suyu

hastanin yiiziine serptigi ve bayanin iyilestigi bildirmistir.

KK18’den edinilen bilgilere gore hasta bir bayanin riiyasinda Haci Hasan Baba
tiirbesini gordiigiinii ve riiyada gordiigii bir sahisin burada sifa bulacagini séyledigini
bildirmistir. Fakat bu tiirbenin yerini bilmeyen bayan riiyasinda tekrar buray1 goriip
nerede oldugunu 6grenir. Kadin bunun {izerine Hac1 Hasan Baba tiirbesine gelir ve
burada uyur. Rilyasinda Hac1 Hasan Babanin kendisine tiirbenin etrafinda 6lmiis bir
farenin oldugunu ve bu pisligi temizlerse sifa bulacagini sdyler. Kadin bunun iizerine
uyanir ve her yerde Olmiis fare pisligi arar. Halinin altinda buldugu fare pisligini

temizleyen kadin daha sonra sifa bulur.
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KK21, ¢ocugu konusamayan bir bayanin riiyasinda Musa Havrani tiirbesini gordiigiinii
ve cuma aksami cocuguyla birlikte bu tiirbeye geldigini bildirmistir. Burada ¢ocuguyla
uyuyan annenin riiyasinda beyaz ciibbeli bir kisinin ¢ocugunun etrafinda gezerek
¢ocugun eline bir defa vurdugunu gérdiiglinii ve bunun iizerine ¢ocugun “anne, anne!”

diyerek konugmaya bagladigini ifade etmistir.

KK47 ise Ocag1 Seyyid’in evine ¢ocugu olmayan bayanlarin cuma aksami gelip bir
gece uyumast gerektigini bildirmistir. Eger kadin riiyasinda c¢ocuk goriirse sifa

bulacag ifade edilmistir.

Baskil’de uygulanan tedavi yontemlerinden biri de 1rvasa yoluyla sagaltmadir. Kasinti
icin kullanilmamis bir siipiirgenin dolunayli bir gecede kasinan bodlgenin iizerinde
gezdirip daha sonra hastanin uygulamayi yaptig1 yerde siipiirgeyi birakip arkasina
bakmadan oray1 terk etmesi (KK37), nazar degen kisiye kursun dokiilmesi (KK34,
KK47), yirime giicligii ¢eken ¢ocuklar i¢in ailesinde Mehmet ismi bulunan yedi
evden ip toplanip toplanan iplerle Oriilen g¢orabin ¢ocuga giydirilmesi (KK7),
konusamayan c¢ocuklarin agzinda cami anahtarinin gezdirilmesi (KK9) bir tedavi
merkezine bagvurmadan 1rvasa yoOntemiyle yapilan sagaltmalara ornek olarak
verilebilir. Cocugu olmayan bayanlarin Sevkat Mahallesinde bulunan dut agacinin
etrafinda donmesi (KK2), nazardan korunmak i¢in evin ocaginda tuz yakilmasi
(KK25), evi nazardan korumak igin tizerlik otunun yakilarak tiitsiilenmesi (KK31),
logusa kadinin yastiginin altina kesici bir alet konulmasi1 (KK47), logusa kadinlarin ve
yeni dogan bebeklerinin yastiginin altina merhem agacinin dali, ekmek veya Kur’an-1
Kerim (KK2, KK25, KK31) birakilmasi, yine yeni dogan bebeklerin ve logusa kadinin
yataginin etrafinin ke¢i yiiniinden yapilan iple sarilmasi, bolgede bir tedavi merkezine
basvurmadan 1rvasa yonteminin kullanildigr diger uygulamalardir. Diger taraftan
Akdemir koylinde Musa Havrani Tiirbe’sinin 6niinde bulunan delikli tastan bebegin
kiyafetinin gegirilerek kirkinin ¢ikarilmasi ilgede ziyaret yerlerinde irvasa yonteminin

kullanildig: pratiklerdendir.

Parpilama yontemiyle sagaltma ilgede tespit edilen bir diger tedavi yontemidir. Boyun
fitig1 (KK31), dis eti rahatsizlign (KK13), romatizma (KK31), sivilce (KK31), diz
agris1 (KK22, KK31), mide agrist1 (KK33) ve basur (KK49) tedavisinde siililk
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birakilmasi, sarilik i¢in dilin altindaki ¢ikintinin bir jilet veya kiiglik bir bigak
yardimiyla kesilmesi (KK2, KK14), bademcik tedavisinde kisi kendi bademcigini
bicakla patlatarak tedavi etmesi (KK37) ve akrep zehirlenmelerinde ense kismina hafif
jilet atilmasi (KK13) bir tedavi merkezine basvurmadan parpilama yOnteminin

kullanildig1 uygulamalardir.

Baskil’de ocaklar, parpilama yontemiyle de sagaltma yapmislardir. Akusagi
koyilindeki gogiis hastalign igin gidilen ocagin hastanin gégstinii bir jilet yardimiyla
cizip pis kan1 akitmasi (KK27), sarilik olan hastanin alnini, ¢ene ile boyunun birlestigi
bolgesini ve ayak topugunun arkasini ocagin jiletle hafif kanatmasi (KK25), yilancik
ocagmin yilancik ¢ikan bolgeyi jiletle kesmesi (KK27) ilgede ocaklilar tarafindan

parpilama yontemiyle sagaltildig: tespit edilen uygulamalardir.

flgede uygulanan sagaltmalarda dinsel islemlerden de faydalanmilmistir. Bir tedavi
merkezine basvurmadan dinsel islemlerden yararlanilarak sagaltilan rahatsizliklar
logusa/albasti, nazar, kisirlik ve sara hastaligidir. Sara hastalarinin hocaya gotiiriiliip
muska yapilmasi (KK13), nazardan korunmak i¢in cevsen takilmasi (KK9), cocugu
olmayan kadinin babasinin hocaya gidip barbajin (¢ok uzun bir kdgida dualarin yazilip
rulo seklinde sariltikdan sonra bir bezle kaplanmasi iglemi) yaptirip kadinin iistline
takmas1 (KK25), logusa kadinin ve bebegin yatagimmin yanma Kur’an-1 Kerim
birakilmasi (KK31) ve al karisindan korunmak i¢in logusa kadinin hocaya gidip dualar
okuttuktan sonra kendi ve bebegine muska yaptirmasi (KK25) saha ¢alismasinda elde

edilen uygulamalardandir.

Ziyaret mekanlarinda yapilan sagaltmalarda dinsel islemlerden siklikla
yararlanilmigtir.  Bu sagaltmalar ziyaret mekaninda bir gece uyumak, sanduka
etrafinda doniilmesi, tiirbede namaz kilinip Kur’an-1 Kerim okunmasi, dua edilmesi ve

kurban kesilmesi seklindedir.

Ocaklarda tarafindan yapilan bazi1 sagaltmalarda dinsel islemlerden yararlanildig
tespit edilmistir. Bu islemler suya, kiile, arpa veya igde dalina ve hazirlanan emlere
dua okuma, muska yapma veya Kur’an-1 Kerimden sureler okuma seklindedir. Suya

okuma, bezleme (KK47), korku (KK7) ve miristan (KK52) tedavisinde, kiile okuma
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bezleme (KK28, KK29) tedavisinde, hazirlanan emlere okuma bezleme (KK7), biruv
(KK14, KK31, KK39) ve itdirsegi (KK47) tedavisinde, arpa veya igde dalina okuma
egzama (KK14), miristan (KK27) ve sigil (KK9, KK14, KK48, KK49) tedavisinde
kullanilmistir. Muska sadece korku tedavisinde (KK34) kullanilirken Kur’an-1
Kerimden sureler okuma yontemi korku (KK7, KK25), nazar (KK13) ve sarilik
(KK25) tedavinde tercih edilmistir.

“Iyi veya kotii bir sonug almak icin tabiat gelerini, yasalarini etkilemek ve olaylarin
olagan diizenlerini degistirmek icin girisilen iglemlerin hepsine biiyli” denilmistir
(Boratav, 2015:121). islam dini biiyiiyii yasakladig1 icin biiyiisel/sihirsel islemler
mevcut dini yapiya uyarlanarak devam etmistir (Ornek, 1995:138). Baskil’de biiyii
nazar, kisirlik tedavileri, psikolojik rahatsizliklar, cocuk hastaliklari, ¢iban, sigil ve
sartlik gibi pek c¢ok hastaliginin tedavisinde kullanilmistir. Bu hastaliklarin

sagaltilmasinda temas ve taklit biiytisiinden siklikla yararlanildigi goriilmiistiir.

Halk hekimliginde hastaliklarin sagaltilmasinda bagvurulan temas biiytisii “bir vakitler
biri birlerine bagli olan seylerin, hatta sonradan birbirlerinden tamamen ayrilmis
olsalar bile, pargalardan birisindeki degisiklik, Gtekini de etkilemeyi gerektiren
sempatik bir bagint1” (Frazer,1933: 54) oldugu prensibine dayanir. Bu biiyii ¢esidi
Baskil halk hekimligi uygulamalarinda siklikla goriilmiistiir. G6zde ¢ikan ¢ibana goz
tas1 birakilmasi (KK2), nazardan korunmak i¢in evin kapisina esek kafatas1 (KK35,
KK47), nazar boncugu (KK33), kaplumbaga oliisii (KK28, KK31) veya hayvan
kafatas1 (KK2) asilmasi, al basmasindan korunmak i¢in annenin ve bebegin yastiginin
altina ekmek birakilmast (KK2, KK25) ve yine nazardan korunmak i¢in hastanin
tizerine igde agaci dali (KK46), bir beze sarilip muska haline getirilmis kopek pisligi
(KK47) veya merhem agact dalinin (KK2, KK33) sarilmasi, birisavandan (al karisi)
korunmak i¢in kegi yliniinden ip yapilip bebegin yataginin etrafinin bu iple sarilmasi
(KK2), siyah keci yiiniinden yapilmis iple bebeklerin yatagin etrafinin sarilmasi

(KK2), uygulamalarinda temas biiyiisii kullanilmistir.

Ocaklarin hastaliklarin tedavisinde kullandig1 sagaltmalarin bazilarinda temas biiytist

goriilmistiir. Egzama, sigil ve miristan rahatsizliklarinin tedavisinde yarali bolgenin
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siyah arpa veya tilkenmez kalem ile ¢izilmesi veya daire igerisine alinmasinda temas

biiyiisii kullanilmistir.

Bir tedavi merkezine bagvurmadan yapilan sagaltmalarda kullanilan bir diger biiyii
cesidi taklit biiyiisiidiir. Bu biiyii ¢esidinde “taklit yoluyla arzu edilen sonucu hasil
etme denemesi, benzer islemlerle istenilen seyi (olay1) 6ne almak, boylece o olayin
yakin bir gelecekte meydana gelmesini zorlamaktir. Bunu yaparken “benzer benzeri
yaratir” ilkesinden hareket edilmis olur. “Benzer” olarak da goze goriiniir dis
benzerlikler, tutum ve davranistaki benzerlikler ya da asosiyatif diisiince zincirlerinden

cikan biiyisel 6zellikler gecerlidir.” (Dittmer, 1954: 81).

Konusamayan gocuklarin cuma giinii 6gle namazindan 6nce camiye gotiiriiliip caminin
anahtarinin ¢ocugun agzinda {li¢ defa ¢evrilmesi (KK9), ¢ocugu olmayan kadin i¢in
ailesinde Mehmet ismi olan yedi evden toplanan madeni paralarla yapilan bilezigi
hastanin takmas1 (KK?7), yiiriiyemeyen gocuk igin ailesinde Mehmet ismi bulunan yedi
evden toplanan iplerle oriilen patigin ¢ocuga giydirilmesi (KK7), sigil tedavisi igin
igde dalinin (KK37) veya beyaz ¢alinin kirilip koparilmadan birakilmasi (KK40), yine
el ve yiizde olusan sigiller i¢in Akdemir kdyiinde bulunan eski bir mese agacinin
dalinin koparmadan kirilmas1 ve dalin kuruyunca hastaligin gececegine inanilmasi
(KK19), sigil i¢in siyah arpanin dere kenarina gémiilmesi (KK38), cocugu olmayan
ciftlerin Deliktas koyiinde bulunan biiyiik tasa gidip alttaki delikten bayanin istteki
delikten erkegin gecmesi (KK44), eski Baskil’de bulunan kirkli tagin arasindan
kadinin kemeri veya giysisi gecirilince kadinin hamile kalacagina inanilmasi1 (KK18),
¢ocugu olmayan kadinin Kayabeyli kdyiinde bulunan tasa gotiiriliip tastan gegirilmesi
(KK50), bebegin kirkincr giinii kirk kasik suya dualar okuyarak okunan suyun bebege
dokiilmesi (KK2), Yalindam koyiinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen tiim kadinlarin bu
koyde bulunan “kirk tasa” giderek hamile kalacagina ve tasa gitmeyen kdyliiniin
¢ocugunun olmayacagina inanilmas: (KK33), cocugu olmayan kadinin Haci Hasan
Baba tiirbesinin 6niinde bulunan dut agacinin i¢inden gecirilmesi (KK50), Odabasi
mabhallesinde bulunan dut agacinin etrafinda ¢ocugu olmayan kadin gezdirilmesi ve
kadinin kiyafetlerinin ise agacin ortasinda bulunan delikten gecirilmesi (KK22) ve
cocugu olmayan kadinlarin Sefkat mahallesinde bulunan dut agacinin etrafinda ti¢ defa

dolanmasi (KK2) uygulamalarinda taklit biiyiisii kullanilmistir.

125



Ocaklarin hastaliklarin tedavisinde kullandig1 sagaltmalarin bazilarinda taklit biiyiisti
goriilmistiir. Egzama tedavisinde okunan arpalarin batakliga gomiilmesi (KK14),
miristan tedavisinde okunan siyah arpalarin ¢iirlimesi igin batakliga gémiilmesi
(KK27), sigil tedavisinde okunan arpalarin yok olmasi i¢in bataklifa gdomiilmesi

(KK9) uygulamalarinda taklit biiyiisii kullanilmistir.

Taklit biliylisii uygulamalar i¢inde olan delikli tag, kaya veya ikiye ayrilmis agacin
icinden ge¢me pratikleri yeniden dogusu sembolize eder. Cocugu olmayan eslerin
Deliktas koyiinde bulunan biiyiik tasa gidip alttaki delikten bayanin, iistteki delikten
erkegin gegmesi (KK44), Kayabeyli kdyiinde bulunan tasa gotiiriilen kadinin tastan
gecirilmesi (KK50), eski Baskil’de bulunan kirkli tagin arasindan kadinin kemeri veya
giysisinin gegcirilince kadinin hamile kalacagina inanilmasi (KK18), Odabasi
mabhallesinde bulunan dut agacinin etrafinda ¢ocugu olmayan kadin gezdirildikten
sonra kadmin kiyafetlerinin agacin ortasinda bulunan delikten gegirilmesi (KK22)
uygulamalariyla kisi tiim rahatsizliklarindan kurtulacagina ve dogdugu ilk giinkii gibi

saglikli bir birey olarak yasamina devam edecegine inanmaktadir.

Ilcede yapilan sagaltmalarda biiyiisel islemler tek basma kullanildigi gibi dinsel
islemlerle beraber kullanildig1 da gériilmiistiir. Biruv/dermagu/karincalik hastaliginda
biruv topragina belli dualar okunmasi dinsel yontemlere her okunan duadan sonra
topraga tiikiirilerek macun kivamia getirilen karisimin kasman bolgeye stiriilmesi
bliylisel yontemlere (KK10), gbézde olusan itdirsegine dualar okunmasi dinsel
yontemlere igde daliyla ¢izilmesi biiylisel yontemlere (KK17), miristan tedavisinde
hocanin dua edip suya okumasi dinsel yontemlere kaginan yerlere bu suyun siiriilmesi
biiyiisel yontemlere (KK52), mantar hastaligi i¢in dua okunmasi dinsel yontemlere
uglart kesilen arpalarla mantarin etrafinin ¢izilmesi biiylisel yontemlere (KK31),
ayakta cikan yuvarlak c¢iban i¢in dardagan agacinin meyvelerinin toraga gomiilmesi
biiyiisel yontemlere bu islemler sirasinda dua okunmasi dinsel yontemlere (KK2),

Ornektir.

Benzer ancak benzeri ile tedavi edilir diisiincesine dayanan analoji (Tek, 2018: 167)

Baskil’de bir tedavi merkezine basvurmadan yapilan sagaltmalar da ve ocaklar
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tarafindan  yapilan tedavilerde kullanilmaktadir. ilcede halk  hekimligi

uygulamalarinda analojik diisiince renk, bigim ve ad benzerligi seklinde goriilmiistiir.

Kostebek rahatsizligi ilgede goriilen ad analojisi 6rneklerinden biridir. Hastaligin ismi
yaranin benzetildigi kostebek yuvasindan gelmektedir (KK40). Bu nedenle
kostebek/kosnii tedavisinde kdstebek eti ve kostebek derisi kullanilir. Yilancik ve
karincalik (biruv/dermagu) rahatsizliklar1 da il¢ede ad analojisinin goriildiigi diger
rahatsizliklardir. Bu rahatsizliklarda da hastalik isimleri yaralarin benzedigi
hayvanlardan alinmaktadir. Fakat yilancik ve karincalik tedavilerinde bu hayvanlardan

yararlanilmamustir.

llgede renk analojisinin goriildiigii hastaliklar sarilik ve arpacik/itdirsegidir.
Arpacik/itdirsegi tedavisinde kirmizi renkli inegin tereyaginin (KK46) kullanilmasinin
temelinde gozde olusan kizarikligin etkili oldugu diisiiniilebilir. Benzer sekilde sarilik
tedavisi i¢in bebeklerin banyo suyunun kaynatilmasi isleminde icerisine altin atilmast
(KK25) ve ¢ocugun iizerinin sari tiilbent ile ortiilmesinin (KK1) temelinde renk

analojisi vardir.

Hastaliklarin  tedavisinde kullanilan biiyiisel pratiklerden biri de hastaligin
devredilmesidir. Halk hekimliginde hastaliklari cansiz esyalara devretmek igin gesitli
biiyiisel pratikler kullanilir. Baz1 cansiz varliklarda var olduguna inanilan kuvvet ve

giiclin insan viicuduna devrederek kisi eski sagligina kavusur (Aytar, 1976, 7723).

Baskil’de bir tedavi merkezine bagvurmadan yapilan sagaltmalarda ve ocaklarin tedavi
uygulamalarinda da hastalifi devretme yonteminden yararlanildigi goriilmektedir.
Ilcede goriilen pratiklerde arpa, igde dali, dardagan dali ve nohut kullanilarak
hastaligin bu nesnelere devredilmesi diisliniilmiistiir. G6zde ¢ikan ¢iban i¢in goz tasi
birakilmasi (KK2) ve karn1 agriyan hastanin bir yakininin, hastanin karnini ovalarken
“senin karnin agriyacagina tilkinin karn1 agrisin” soziiyle hastaligin sagaltilmasinda

(KK14) devretme yontemi uygulanmistir.

Sagaltilmalar esnasinda hastalarin tedavi islemlerine biiyiisellik katan unsurlardan biri

de sayilardir. Kullanilan sayilar tedaviye gizemli bir hava katarken ayni zamanda
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yerine getirilmesi gereken bir kuraldir (Tek, 2018: 172). Saha galismasinda edinilen
bilgilere gore ilgede bir tedavi merkezine bagvurmadan yapilan tedavilerde kullanilan
sayilar 2, 3, 4, 5, 7, 15, 20 ve 40’tir. Tedavilerde pekmez iki defa igilir, okunan tuz
ikiye boliiniir, gogls tedavisinde li¢ asamali tedavi uygulanir, pekmez ii¢ kasik igilir,
okunan tuz {ige bolliniir, okunan su evin etrafindaki {i¢ yola serpilir, agacin etrafinda
tic defa dolanilir, tastan ti¢ defa gegilir, anahtar ii¢ defa cevrilir, uygulama ii¢ hafta
tekrar edilir, ti¢ farkli arpaya okunur, ii¢ giin tekrar edilir, eritilen mum tge ayrilir,
sogan dorde boliiniir, dort bes defa yedirilir, bes dakika bekletilir, yedi evden para
toplanir, yedi evden ip toplanir, kaynatilan su on bes giin i¢ilir, yirmi litre su kaynatilir,
demlenen ¢inar yapragi cay1 kirk giin igilir, bebegin kirkinei glinii kirk kagik su okunur.
Orneklerde de goriildiigii gibi ii¢ sayis1 tedavilerde 6n plana ¢ikmustir. Bunun sebebi
i¢ defa uygulanan tedavilerden daha ¢ok olumlu sonu¢ gérmeleri ve {i¢ sayisina

yiiklenen sihri bir giictiir.

Tedavi islemlerine biiyiisellik katan unsurlardan biri olan sayilar, ziyaret mekanlar1 ve
ocaklarda uygulanan pratiklerde de kullamilmistir. Ziyaret mekanlarinda uygulanan
tedavilerde kullanilan sayilar 1, 2 ve 3’tiir. Tiirbede bir gece kalinmast, iki rekat namaz
kilinmasi, suyun ikiye boliinmesi, hastanin riiyasina {i¢ kisinin gelmesi ve ii¢ cay
bardagi suya okunmasi uygulamalarinda bir sayisi 6n plana c¢ikmistir. Ocaklarda
uygulanan tedavilerde kullanilan sayilar ise 2, 3 ve 7°dir. Karigimin ikiye boliinmesi,
lic arpa uglarinin kesilmesi, ii¢ ¢garsamba tekrarlanmasi, islemin {i¢ defa tekrarlanmasi,
islemin ti¢ persembe tekrarlanmasi ve yedi arpaya okunmasi islemlerinde 6zellikle ti¢

say1s1 On plana ¢ikmistir.

Tedavi islemlerine biiyiisellik katan unsurlardan biri de giinlerdir. Ilgede yapilan
sagaltmalarin basariya ulagmasi i¢in ¢arsamba, persembe, cuma ve cumartesi giinleri
tercih edilmistir. Cocugu olmayan c¢iftlerin ¢carsamba giinii delikli tasa gitmeleri,
konusamayan c¢ocugun cuma gilinii camiye gotiiriilmesi, dermagu otunun yaraya
carsamba, persembe Veya cuma giinii siiriilmesi, beyaz calinin c¢arsamba giinii
kirilmasi, carsamba veya cumartesi glinleri ebegiimeci siiriilmesi, hastanin ¢arsamba
giinli hocaya gotiiriilmesi, sizirajik otulu karisimin yaraya ¢arsamba, persembe ve
cuma ginleri siiriilmesi pratikleri dikkate alindiginda bir tedavi merkezine

bagvurmadan yapilan uygulamalarda ¢arsamba giinii 6n plana ¢ikmistir. Buradan
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hareketle bu giine diger giinlerden daha fazla 6nem verildigi tespit edilmistir. Ziyaret
mekanlar1 ve ocaklarda yapilan sagaltmalarda da benzer sekilde carsamba giiniiniin

tercih edildigi goriilmiistiir.

Tiirk kiiltiirinde renkler daha ¢ok kozmolojik tasavvurlardan kaynaklanmaktadir.
Tiirkler kozmolojik sistemde dort cografi yon renklerle simgelenmistir. Kuzeyin renk
simgesi kara, gliney kizil, dogu gok mavisi ve bat1 ak olarak adlandirilmistir (Coruhlu
2002: 181). Bu nedenle bazi renklerin tedavilerde kullanildigi gorilmustiir.
Tedavilerde kullanilan renkler beyaz, kirmizi, sar1 ve siyahtir. Bu renkler i¢inde en ¢ok
siyah rengin On plana c¢iktigi goriilmiis ve tedavilere biiyiisel bir nitelik
kazandirilmigtir. Sigil tedavisinde siyah arpa (KK38), logusa tedavisinde siyah kegi
yiinii (KK25) kullanilmas: ile nazar i¢in kulaga siyah siirliilmesi bu rengin tercih

edildigi uygulamalardandir.

Modern tibbin caresiz kaldig1 hastaliklarin basinda kanser gelmektedir. Bu durumda
hastanin halk hekimligi uygulamalarinin olasi olumsuz sonuglarindan kaybedecek bir
seyinin olmamas1 diislincesi bu hastaliga yakalanan kisiyi bir¢ok halk hekimligi
tedavilerine yoneltmeye mecbur kilmistir. Bolgede kanser hastaliklarinda bagvurulan
tedavi yontemleri: ziyaret yerleri, ocaklar, hocalar ve kisilerin kendi yontemleriyle
gerceklestirdikleri bir takim pratiklerdir. Yapilan bu sagaltmalardan cogu kez olumsuz

sonug alinmasina karsin yapilan uygulamalar halen devam etmektedir.

Baskil’de ziyaret mekanlarinda ve ocaklarda yapilan tedavilerin bir kisminin yapi
itibariyle s6z ve hareket kismi olarak iki boliimden olustugu goriilmektedir. Buna bel

fitig1 (n1sk) ve ¢ocugu olmayan bayanlarin tedavileri 6rnek olarak gosterilebilir.

Katarl1 Baba tiirbesine gelen ¢ocugu olmayan bayanin boynuna bir ip baglanir. Hasta

kabrin etrafinda li¢ defa dondiirtiliirken

Hasta: “Ya Allah, ya Muhammed, ya Ali” der.

Ipi tutan kisi: “kulunsuz kisrak satiyorum.” der.

129



Bu ritiieli izleyen bayanlar fiyat teklifinde bulunur. Ucreti yiiksek tutan kisiye herkes
“Hayirli ugurlu olsun!” der. Daha sonra hasta Katarli Baba’nin kabrinin tagin1 yiliziinii

siirerek niyetini diler (Kiyak, 2012:176).

Beli tutulan (nisk) hasta, bir yakiniyla beraber fitik ocagmna gelir. Hasta diiz bir
tahtanin iizerine yatirilir. Ocak eline mizrak ve bir aga¢ parcasi alarak igeri girer.
Hastanin yanindaki adam ocaga yiiksek sesle sorar.

- Sen nerden gelisin?

- Ben Karadag’dan gelim.

- Ne arisin?

- Ben nisk arim.

- Gorsen vurur musun?

- Vururum

diyen ocak elindeki tahtaya mizragi sertce vurur. Vurduktan sonra hasta iyilesir

(KK27).

Baskil’de kaynak kisilerin aktardigr bilgilere gore yapilan halk hekimligi
uygulamalarinda ¢esitli kiiltlere dair izlere rastlanmistir. Bu kiiltler atalar, agac, tas,

toprak ve su kiiltiidiir.

Atalar kiiltli inancinin en belirgin 6rnegi olan ziyaret mekanlari, Baskil’de yapilan
sagaltmalarin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Islamiyet’i yaymak igin bdlgede
miicadele veren askerlerin sehit diistiigii yerler zamanla tlirbe haline gelmistir.
Gilinlimiizde bu tiirbelere, cesitli dilek ve arzularinin gergeklesmesi ve hastaliklarin
tedavisi i¢in bagvurulmaktadir. Baskil’de en ¢ok ziyaret mekam ilgeye 65 km.
uzaklikta yer alan Tabanbiikii koylinde bulunmaktadir. Bolgede basta sarilik, kisirlik,
psikolojik rahatsizliklar, agrili hastaliklar, korku, konusamayan g¢ocuk ve fel¢li
hastaliklar olmak tiizere birgok hastaligin tedavisinde ziyaret yerlerine
basvurulmaktadir. Hastalarin bir kismi ¢evresinden edindigi tavsiye sonucu bir kismi
da riiyasinda ilgili tiirbeyi gérmesi sonucu bu mekanlara bagvurur. KK24, Kasim Kadri
tirbesine genellikle psikolojik rahatsizligi olan hastalarin geldigini ve bu kisilerin
riiyasinda buraya gelip sifa buldugunu gordiigiinii ifade etmistir. Hact Hasan Baba

tiirbesine gelen bir hasta burayr daha 6nce hi¢ bilmedigini ve riiyasinda bu kabri
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gormesi sonucu geldigini KK18’e bizzat kendisi ifade etmistir. Ilgede ziyaret
mekanlarina gelen hastalarin bagvurdugu pratikler ise tiirbede namaz kilip kuran
okuma, bir gece uyuma, mum yakma, etrafinda dolanma, sandukanin {izerindeki
ortiiye elini ve yliziinii siirme, sandukay1, sanduka tizerindeki ortiiyli veya tas1 6pme

vd. dir.

Tedavilerde agac kiiltii ile de karsilasilmistir. Kiilt haline gelen ve tedavi amaciyla
kullanilan bu agaglar, dut, igde, dardagan, merhem ve beyaz c¢alidir. Bu agaclar
kullanilarak sagaltilan rahatsizliklar ise ¢iban, mantar nazar, kisirlik, sigil ve cilt
hastaliklaridir. Agacgla yapilan tedavilerde kullanilan baslica yontemler ise agacin
etrafinda gezme, oyuk agacin icinden gecme veya elbisesini gecirme, agacin dalim
koparmadan kirma, agacin bir par¢asint muska gibi sarip iistiinde tasima veya uyudugu
yastigin altinda birakma, agaca ¢aput baglama gibi pratiklerdir. Seyh Muhammed
(KK12), Abdulvahap Gazi (KK27, KK43) ve Siddi Zeynep (KK7) tiirbelerinin
yaninda bulunan agaca caput baglama, Odabas1 mahallesinde bulunan dut agacinin
etrafinda ¢ocugu olmayan kadinin gezdirilmesi ve kadinin kiyafetlerinin ise agacin
ortasinda bulunan delikten gecirilmesi (KK22), cocugu olmayan kadinlarin Sefkat
mabhallesinde bulunan dut agacinin etrafinda {i¢ defa dolanmas1 (KK2) pratiklerinde

agac kiiltii izleri gortilmiistiir.

Tedavilerde goriilen kiiltler arasinda tas kiiltii de onemli bir yer tutar. Kiilt haline gelen
bu taslar, genellikle tiirbelerin sandukalarinin {izerinde veya ziyaret yerlerinin
cevrelerinde bulunmaktadir. Bu taslar kullanilarak tedavi edilmeye ¢alisilan hastaliklar
ise genellikle, ¢iban, agrili hastaliklar, sarilik, erkek ve bayanlarda goriilen kisirlik ve
g0z agrisinin yani sira genel mahiyette sifa bulmak amaciyla da kullanilir. Cocugu
olmayan eslerin Deliktas kdyiinde bulunan biiyiik tasa gidip alttaki delikten bayanin,
uistteki delikten erkegin gegmesi (KK44), Kayabeyli kdyiinde bulunan tasa gotiiriilen
¢ocugu olmayan kadinin tastan gegirilmesi (KK50) ve eski Baskil’de bulunan kirkli
tasin arasindan kadinin kemeri veya giysisinin gegirilince kadinin hamile kalacagina

inanilmas1 (KK18) pratiklerinde tas kiiltii izler1 goriilmiistiir.

Tedavilerde goriilen kiiltler arasinda toprak ve su kiiltii de dnemli bir yer tutar. Ziyaret

yerlerindeki topragin sifa niyetine yenilmesi, suya katilip i¢ilmesi ve suyla karigtirilip
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yikanilmasi toprak ve su kiiltii 6rnekleridir. Ocagin evinden sifa niyetine dua okunan
suyun korku tedavisinde i¢ilmesi, bezleme tedavisinde gargara yapmasi ve mese kiilii

ile karistirip yikanilmasi su kiiltiiniin tedavilerdeki izlerine 6rnek olarak verilebilir.

Yapilan bu tiim degerlendirmeler 1s181inda Baskil’de goriilen sagaltma yontemleri:

i.  Ocaklar,
ii.  Ziyaret Yerleri,
iii.  Kirik-Cikikeilar,
iv.  Emlerle Yapilan Sagaltmalar,
v.  Dinsel-Biiyiisel Yollara Bagvurarak Yapilan Sagaltmalar

seklinde siiflandirilabilir.

“Folklor ¢aligmalarinda kuramsal bir yaklasim olarak benimsenen islevselcilik, 20.
yiizyilda antropoloji ve sosyoloji gibi disiplinlerde Onemli etkiler birakmistir.
Islevselcilik toplumun parcalar halinde 6rgiitlendigini ve her bir parcasinin toplumun
biitlinliniin siirekliligine hizmet ettigi varsayimima dayanmakla birlikte, uzlasilmis
ortak degerlerin ve kiiltiirel kabullerin toplumsal diizeni saglamadaki rolii lizerine de
odaklanmistir. Islevsel Kuram, temel paradigmalarini sosyoloji ve antropoloji
alanlarinda yapilan caligmalarla bicimlendirmis ve bu alanlarda etkili olmus bir
kuramdir. Bununla birlikte genis sosyal ya da kiiltiirel sistemde kendi islevleri veya
etkileri agisindan folklor ve diger sosyo-Kkiiltiirel fenomenleri agiklamaya calisan teorik
bir perspektife de sahiptir” (Aca, 2017:179). Islevsel kuramin kurucular1 B.
Malinowski, A. Reginald Radcliffe-Brown, R. Thurnwald, Franz Boaz ve Ruth
Benedict olarak kabul edilmektedir. W. Bascom bu islevleri genelleyerek asagida

verilen sekilde dort baslik altinda siralamaktadir. Bunlar:

I.  Hos vakit gecirme, eglenme ve eglendirme islevi,
ii.  Degerlere, toplum kurumlarina ve torelere destek verme,
iii.  Egitim veya kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilarak egitilmesi islevi,
iv.  Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulmak bir kagip kurtulma
mekanizmasidir (Cobanoglu, 2012:256-257).
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Baskil’de uygulanan halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalar: islevsel kuram
icerisinde degerlendirilebilir. Yapilan saha c¢alismasindan elde edilen bulgular
sonucunda Baskil halk hekimliginde W. Bascom’un siniflandirmasinda ki “Egitim
veya kiltiiriin gelecek kusaklara aktarilarak egitilmesi islevi” on plana ¢iktigi
goriilmustiir. Halk hekimleri olarak bilinen kirik-¢ikikeilar, hocalar, ocaklar, ebeler ve
aktarlarin aile biyiiklerinden veya bir bagkasindan gozlemleyerek Ogrenip

uyguladiklari sagaltma islevini gelecek kusaklara aktarmaktadirlar.

133



SONUC

Yeryiiziiniin olusumundan itibaren insanin merkezinde var olan en biiyiik sorunlardan
biri saghgdir. insan var oldugu andan itibaren sagligini korumak veya bozulan
sagligini eski sihhatine kavusturmak igin bir ¢aba arayisi igine girmistir. Girmis oldugu
bu cabalar sonucu bazi ilkel tedavi yontemleri meydana gelmistir. Zamanla uygulanan
bu yontemler bulundugu cografyanin da etkisiyle siirekli geliserek devam etmistir. Bu
baglamda ilkel zamanlardan itibaren uzun yillarin insanlara katmis oldugu birikimle
birlikte halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalari belli bir tecriibe sonucu ortaya
¢ikmis ve gelismistir. Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen Tiirkler, baz1 halk hekimligi
uygulamalari ve inaniglarini da tasiyarak kiiltiirel varliklarin1 korumuslardir. Tiirklerin
Islamiyet’i kabulii ile birlikte kiiltiirlerinde var olan bazi halk hekimligi ve halk
hekimligi uygulamalarini mevcut dini yapiyla sekillendirip gelistirilerek nesilden
nesile devam ettirmislerdir. Bunun yani sira halk hekimliginde uygulanan yontemlerin
birgogu zamanla unutulmus olmasina ragmen giiniimiizde bazi uygulamalar halen

devam etmektedir.

“Elaz1g li Baskil Ilgesi Halk Hekimligi” adli bu c¢alismada, Baskil ilgesinin sahip
oldugu kiiltiirel unsurlardan birisi olan halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalari
arastirilarak ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin 6nemli bir
Ogesi olan halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalar1 kayit altina alinarak bu
kiiltiirel mirasin zamanla unutulup yok olmasinin 6niine gegilmis ve gelecek nesillere
aktarilmasina katkida bulunulmustur. Yapilan saha ¢alismasinda elde edilen bilgiler
1s18inda Baskil’de halk hekimligi uygulamalariyla sagaltilan rahatsizliklar, tedavinin
yapildigit mekana ve tedavinin yapilis sekline gore “Bir Tedavi Merkezine
Bagvurmadan Halkin Geneli Tarafindan Tatbik Edilen Tedavi Uygulamalari”,

“Hastaliklarin Tedavisinde Bagvurulan Ziyaret Yerleri” ve “Hastaliklarin Tedavisinde
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Bagvurulan Ocaklar” olmak fiizere ii¢ baslik altinda toplanip tasnif edilerek

incelenmistir.

Yapilan saha calismasinda goriisiilen elli ii¢ kisinin 31’1 kadin, 22’si erkektir.
Kadinlarin yas ortalamasi 54, erkeklerin yas ortalamasi 55,7°dir. Kadin, erkek genel
yas ortalamasi ise 54,7 dir. Kaynak kisiler ile ilgili elde edilen bilgiler 1s181inda altmis
bes yas ve lizeri kimselerin genglere oranla halk hekimligi bilgisinin daha ¢ok oldugu
gorilmistiir. Buna ragmen goriisiilen genclerin de bu giline kadar en az bir kez halk
hekimligi uygulamalarini denedigi ve bazi hastaliklarin sagaltilmasinda halk hekimligi
uygulamalarini alternatif tedavi yontemi olarak kullandiklar: tespit edilmistir. Bu da
gelecek kusaklarin halk hekimligi uygulamalarini devam ettirmede istekli olduklarini

gostermistir.

flgede halk hekimligi uygulamalarinin en ¢ok goriildiigii sagaltmalar bir tedavi
merkezine basvurmadan yapilmaktadir. Bir tedavi merkezine bagvurmadan iki beyin
ve omurilik ile ilgili rahatsizlik, yirmi cilt rahatsizligi, iki yara tedavisi, alti agrili
hastalik, cocuk hastaliklari, iki g6z rahatsizligi, on yedi i¢ hastalik, ti¢ kadin hastaligi,
iki psikolojik rahatsizlik, sekiz solunum yolu hastaligi, iki zehirlenme tedavisi ve yirmi

biri de diger hastaliklar olmak {izere toplam seksen alt1 rahatsizlik sagaltilmaktadir.

Bolgede bir tedavi merkezine basvurmadan sagaltilan hastaliklar arasinda en ¢ok cilt
hastaliklarinin goriildiigii tespit edilmistir. Bu hastaliklarin tedavisinde 61 ¢esit {iriin

kullanilirken en ¢ok kullanilan iirtinler kina, tuz ve sarimsaktir.

Bir tedavi merkezine basvurmadan sagaltilan hastaliklarda kullanilan yontemler em
hazirlama, muska, kesme ve kan akitma, daglama, tiitsiileme, sivazlama, ovma,
ifeleme, tiikiirme, ¢izme, tiksindirme, korkutma, dinsel ve biiyiisel islemler, devretme,
1rvasa ve parpilamadir. Sagaltma uygulamalarina dair 6rneklerden hareketle Baskil’de
bir tedavi merkezine basvurmadan uygulanan tedavilerde en ¢ok emle tedavi
yonteminin daha sonra dinsel yontem ile biiyiisel yontemin kullanildig goriilmiistiir.
Em hazirlanarak sagaltilan bu rahatsizliklar beyin ve omurilik ile ilgili rahatsizliklar,
cilt rahatsizliklari, yara tedavisi, agrili hastaliklar, c¢ocuk hastaliklar, goz

rahatsizliklari, i¢ hastaliklar, Ssolunum yolu hastaliklari ve zehirlenme tedavisidir.
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llgede sagaltma uygulamalarinda emlerden sonra tercih edilen dinsel yoéntemler ile
biiyiisel yontemler tedavilerde tek basina kullanildig: gibi ikisinin birlikte kullanildig:
orneklerde goriilmistiir. Bu yontemlerin tek basina veya birlikte kullanildigi
rahatsizliklar ise bazi cilt hastaliklar1 (egzama, mantar, sigil ve ¢iban tedavisi),

psikolojik rahatsizliklar ve kadin hastaliklari (logusa/albasti, kisirlik) dir.

Ilgede halk hekimligi uygulamalarinda basvurulan bir diger tedavi merkezi ziyaret
mekanlaridir. Yapilan saha ¢alismasindan elde edilen bilgiler 1s1ginda bdlgede on bes
ziyaret mekani tespit edilmistir. Bu mekanlara gidilerek sagaltilan rahatsizliklar
psikolojik rahatsizliklar, fel¢li hastaliklar, sara hastalig1, ¢ocugu olmayan bayanlar,
konusamayan ¢ocuklar, korku, bayilma, sarilik ve agrili hastaliklardir. Ayrica ziyaret

mekanlarina genel olarak tiim rahatsizliklarin sagaltilmasi icin de gidilmektedir.

Ziyaret mekanlarina basvurarak sagaltilan hastaliklarda kullanilan yontemler, bir gece
uyumak, sanduka etrafinda donmek, tiirbede namaz kilip Kur’an-1 Kerim okumak, dua

etmek seklindedir.

Allah dostu olarak goriilen zatlarin kabrini ziyaret eden insanlar buradan islerinin
kolaylasmas1 ve hastaliklarina sifa bulmak icin isteklerde bulunmuslardir. Kabrin
kendisinden istenen bu istekler, zamanla kabrin sandukasini, sanduka iizerinde
bulunan taslari, sanduka tizerindeki ortiiyli, mezar tagini, topragini, etrafindaki agag ve
suyu da kutsallastirmis ve bu nesnelerden sifa beklenilmistir. Kutsal kabul edilen bu
nesnelerle yapilan sagaltmalarda kullanilan yontemler ise agaca ¢aput baglamak, mum
yakmak, tagin veya agacin oyugundan ge¢mek, oyuktan elbise gegirmek, 6pmek,

viicuduna siirmek, topragini yemek ve topragiyla yikanmak seklindedir.
Ziyaret mekanlarinda yapilan sagaltmalardan sonra tedavileri basarili olan hastalarin
daha sonra tekrar tlirbeye gelip kurban kestikleri ve cevrede bulunan fakirlere

dagittiklar1 gortilmiistiir.

Saha ¢alismasi neticesinde tespit edilen on ii¢ ocagin pek cogunun herhangi bir kisiye

el vermeden/veremeden 6ldiigii ve bes ocagin ise halen sagaltma islemlerine devam
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ettigi goriilmistiir. Bu ocaklar, bel fitigi, bezleme, biruv/dermagu, egzama, gogiis

hastaliklari, kirik/¢ikik/catlak, korku, miristan, nazar, sarilik, sigil ve yilancik ocagidir.

Tespit edilen ocaklar genellikle tek bir rahatsizlig1 tedavi ederken birden fazla hastaligi

sagaltan ocaklar da bulunmaktadir.

Sagaltma islemlerine devam eden ocaklarla yapilan gériismede ocaklik vasfinin kan
bagiyla veya el verme yontemi ile kazanildig1 belirtilmistir. {lgede ocaklik vasfinin
kazanilmasi yollarindan en yaygimn olan kan bagidir. flgede kayinvalideden el alma

yoluyla ocaklik vasfini kazanan ocagin bulundugu da goriilmiistiir.

Baskil’de bir ocak tarafindan sagaltilan hastaliklarda kullanilan yontem ve teknikler
em hazirlama, muska, kursun dokme, kesme ve kan akitma, tiitsiileme, sivazlama,
ovma, iifeleme, kesici bir aletle hastanin belirli yerlerini (dilalti, g6giis, topuk arkast,
alin, ¢ene ve boynun birlestigi yer) ¢izme, tiksindirme, korkutma, ocaklidan alinan
kiilii igme veya hastaligin bulundugu yere siirme, dinsel ve biiyiisel islemler, devretme,
irvasa ve parpilamadir. Sagaltma uygulamalarina dair 6rneklerden hareketle Baskil’de
bir ocakli tarafindan uygulanan tedavilerde en ¢ok dinsel yontemlerin kullanildigi
goriilmiistiir. Dinsel yoOntemlerin yardimiyla sagaltilan rahatsizliklar bezleme,
biruv/dermagu, egzama, korku, miristan, nazar, sarilik, sigil ve yilancik

rahatsizliklardir.

Bolgede ocagin eli, tiikiiriigli ve nefesi gibi evinin kiilii ve topragi da kutsal kabul

edilmis ve sifa kaynagi olarak halk hekimligi uygulamalarinda kullanilmstir.

Ilgede ocaga gelen hastalar tedavi olduktan sonra ocaga sembolik bir para (kiymeti
olmayan madeni bir para), seker veya sabun gibi kiiglik hediyeler getirmektedirler. Bu

paraya Baskil’de “gdz hakki” denilmektedir.

Bolgede halk hekimligi uygulamalarinda bitkisel, hayvansal ve madensel iiriinlerden
de faydalanmustir. Yapilan saha c¢alismalari sonucunda cesitli tirtinlerin karistirilip
merhem haline getirilerek hastalikli bolgeye siiriilmesi, yedirilmesi ve igirilmesinde

kullanilan 106 cesit bitkisel, 36 c¢esit hayvansal ve 29 cesit madensel {iriin
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bulunmaktadir. Tedavilerde en ¢ok kullanilan bitkisel triinler pirpirim (semizotu),
sarimsak, limon ve kina, hayvansal iiriinler siit, tereyagi, yogurt ve yumurta, madensel
tirtinler ise su, toprak ve tuzdur. Yoérede bitkilerin; dalindan, gévdesinden, ¢igeginden,
yapragindan, i¢inden ¢ikan sivisindan ve kabugundan faydalanilmistir. Hayvansal
tiriinlerin ise etinden, kafatasindan, derisinden, glibresinden, siitiinden ve kabugundan

(yumurtanin) faydalanilmistir.

Ilgede sagaltma uygulamalarinin biiyiik bir béliimii biiyiisel bir nitelik tasimaktadir.
Baskil’de bir tedavi merkezine basvurmadan yapilan sagaltmalarda, ziyaret
mekanlarinda ve sagaltma ocaklarinda goriilen biiyli cesitleri temas ve taklit
biiyiisiidiir. ilcede biiyiisel islemler ile yapilan sagaltmalar ii¢ kisma ayrilabilir. Bunlar
sadece temas biylisii kullanilarak yapilan sagaltmalar, sadece taklit biiyiisii

kullanilarak yapilan sagaltmalar ve ikisinin birlikte kullanildig1 sagaltmalardir.

Baskil’de tedavilerde kullanilan biiylisel islemlerden biri de hastaligin
devredilmesidir. Ozellikle sigil, ¢iban, miristan ve agrili hastaliklarin tedavisinde

hastalik arpa, igde ve nohut gibi nesnelere devredilmistir.

Saha caligsmasi esnasinda ilgede yapilan bazi tedavi uygulamalarinda taklit biiytisii olan
analojik diisiince renk, bi¢im ve ad benzerligi seklinde goriilmiistiir. Bu uygulamalarin

yapildig1 hastaliklar kostebek (kosnii), yilancik, itdirsegi, sarilik ve karincaliktir.

Ilgede yapilan sagaltmalarda sihri bir giice sahip olan unsurlardan biri de sayilardur.
Saha ¢alismasinda edinilen bilgilere gore ilgede bir tedavi merkezine bagvurmadan ve
ocaklar tarafindan yapilan sagaltmalarda {i¢ sayisi, ziyaret mekanlarinda bir sayis1 6n
plana ¢ikmistir. Sagaltmalarda bu sayilarin kullanilmasiin sebebi uygulanan

tedavilerden daha ¢ok olumlu sonug gormeleri ve bu sayilara yiiklenen sihri bir giictiir.

Sagaltmalara biiyiisel bir gii¢ katan unsurlardan bir digeri de giinlerdir. llcede yapilan
sagaltmalarda siklikla carsamba, persembe, cuma ve cumartesi giinleri tercih
edilmistir. Bu giinler igerisinde c¢arsamba giiniinlin daha ¢ok tercih edildigi
goriilmistiir. Bunun sebebi ¢arsamba giinii uygulanan tedavilerden daha ¢ok olumlu

sonug¢ gormeleri olarak degerlendirilebilir.
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Baskil’de halk hekimligi uygulamalarinda ¢esitli kiiltlere dair izlere de rastlanmistir.

Atalar kiilti, tas kiiltii, agag kiiltii, su ve toprak kiiltii tedavilerde goriilen kiiltlerdir.

Elaz1g ili Baskil ilgesinde halk hekimligi ile ilgili bilinen uygulamalarin ¢ogu ocaklar
veya aile biiyliklerinden edinilen bilgiler sayesinde giiniimiize kadar ulagsmistir. Yore
halki, halk hekimligi ve halk hekimligi uygulamalarinin yakin gegmise kadar devam
ettigini ancak giinlimiizde il¢enin il merkezine olan ulagim imkanlariin gelismesi,
halkin saglik kurumlarina kolay erisebilmesi ve gelisen egitim diizeyi nedeniyle halkin
bu uygulamalara bakis agisinin olumsuz yonde etkilendigi ve bu uygulamalarin ilkel
olarak goriilmesine sebep oldugunu belirtmislerdir. Modern tibbin halk hekimligine
bakis agisinin olumsuzlugundan 6tiirii de geleneksel halk hekimligi bu durumdan
olumsuz yonde etkilenerek uygulamalarin azalip unutulmasina sebep olmustur. Buna

ragmen halk hekimligi uygulamalar1 bolgede az da olsa hala devam etmektedir.

Baskil’de hastaliklar1 tedavi eden kimselere diger bolgelerde oldugu gibi ocak, ocakli,
kirik-cikiket, hoca, aktar gibi isimler verilmektedir. Bolge halki karsilasilan hastaligin
durumuna (ciddiyetine) gore ilk olarak evlerinde emler hazirlayarak veya ge¢miste
atalardan Ogrenilen bilgiler ve ¢evreden edinilen tavsiyeler dogrultusunda tedavi
yontemleri uygulayarak hastaligi gidermeye ¢alismaktadir. Manevi hastaliklarda ise
daha ¢ok hocalara bagvurarak buralardan bir sifa aranilmaktadir. Hocalarin haricinde
hastaligin ¢esidine gore ocaklara da bagvurulmaktadir. Bu ocaklara basvuran kisiler
ocagin tedavisi dogrultusunda hareket ederek sifa bekler. Ocaga basvuran kaynak
kisilerin biiyiik bir cogunlugu olumlu sonug aldiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani
sira modern tibbin caresiz kaldigr durumlarda hasta Allah dostu olarak da bilinen
ziyaret mekanlarina goétiiriilerek burada yatan zat’in yiizli suyu hiirmetine Allahtan gifa

diler.

Giiniimiizde modern tipta bazi hastaliklarin tedavisinde (siiliikk, hacamat vd.) halk
hekimligi uygulamalar1 kullanilmaya baslanmistir. Sagaltma uygulamalarina dair
orneklerden hareketle tedavilerde olumlu sonuglar elde edilen yontemlerin detaylica
incelenmesiyle kullanilan bu yontemlerin artacag bir gercektir. Ozellikle medikal ilag
sektoriinde kullanilan kimyasal {irlinlerin yerine goreceli olarak yan etkileri daha az

olan dogal iiriinlerle hazirlanan emlerin tercih edilmesi saglanmalidir.
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SOZLU TARIH KAYNAKLARI

Dogum

NO  Adi-Soyad: Tarihi Ogrenim Durumu Mabhalle

KK1  Aysel OZEN 1959 Okuma-Yazmasi Yok  Sefkat Mahallesi
KK2  Nadire ULUS 1945 Okuma-Yazmasi Yok  Sefkat Mahallesi
KK3  Remziye YUNKUL 1959 Okuma-Yazmasi1 Yok  Sefkat Mahallesi
KK4 Remziye SARIAYDIN 1963 ilkokul Mezunu Eg‘;lénehme“i
KK5  Halise OZDEMIR 1970 Ilkokul Mezunu Sefkat Mahallesi
KK6 Ekrem BULUT 1934 flkokul Mezunu E‘;l;fl“ Kulusagr
KK7  Fethiye TAN 1963 Okuma-Yazmas1 Yok  Kulusagi Koyii
KK8 Mehmet TAN 1962 ilkokul Mezunu ;%;us.?nusagl
KK9  Neslihan GUNAYDIN 1991 ?\{AiélzzerllzLisans E%;us.?nusagl
KK10 Fatih CAVLI 1977 Lise mezunu Dogancik Koyt
KK11 Mehmet DURAN 1961 [lkokul Mezunu Dogancik Koyii
KK12 Fahriye DURAN 1969 flkokul Mezunu Dogancik Koyt
KK13 Mesut OZER 1974 Lisans Mezunu Hocalar Koyii
KK14 Bekir AYTEKIN 1970 Lisans Mezunu Dogancik Kdyii
KK15 Turan BEYHAN 1967 Lise Mezunu Kayabeyli Koyt
KK16 Nurullah BEYHAN 1998 Onlisans Mezunu Kayabeyli Koyt
KK17 Sadullah BEYHAN 1997 Onlisans Mezunu Kayabeyli Koyii
KK18 Habibe OZER 1972 Onlisans Mezunu Hocalar Koyii
KK19 Hiiseyin BAZNE 1965 Lisans Mezunu Akusag1 Koyii
KK20 Cevdet AKTI 1953 Lise Mezunu Akdemir Koyt
KK21 Yusuf izzettin SUBAY 1955 [lkokul Mezunu Akdemir Koyii
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KK22
KK23
KK24
KK25
KK26

KK27

KK28
KK29
KK30
KK31
KK32
KK33
KK34
KK35
KK36
KK37
KK38
KK39
KK40
KK41
KK42

KK43

KK44
KK45
KK46
KK47

KK48

KK49
KK50

Emine SUBAY
Zeki SUBAY
Ihsan GECEN

Elif OKTAYKAGAN
Zahide OKTAYKAGAN

Stileyman
OKTAYKAGAN

Nermin ERBEY
Ayse ERBEY
Mikail ERBEY
Hanim ERBEY
Saliha GURSUL
Giilseren GURSOY
Elif ULUTAS
Rahile ULUTAS
Mustafa ULUTAS
Zeynep ULUTAS
Yasin OZBEK
Zéhre ULUTAS
Ali ULUTAS
Hatice ULUTAS

Sakine ULUTAS
Mehmet GUNER

Vahdettin GURSOY
Hasan AYDEMIR
Hiilya ULGER
Harbiye ULGER

Celile DOGAN

Hacer SARIAYDIN
Sebahat TURSUN

1959
1934
1950
1967
1954

1970

1965
1965
1974
1964
1976
1981
1959
1959
1963
1969
1972
1942
1977
1962
1974

1948

1959
1974
1990
1959

1974

1981
1973

Okuma-Yazmast Yok
[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu

Okuma-Yazmas1 Yok
Ilkokul Mezunu

[lkokul Mezunu
Okuma-Yazmasi1 Yok
flkokul Mezunu
Okuma-Yazmasi1 Yok
flkokul Mezunu
Ilkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Ilkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Okuma-Yazmasi Yok
Ortaokul Mezunu
Ortaokul Mezunu

Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu

flkokul Mezunu
flkokul Mezunu
Lisans Mezunu

Okuma-Yazmas1 Yok
[lkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu

flkokul Mezunu

Akdemir Koyt
Akdemir Koyt
Akusag1 Koyii
Akusagi Koyii

Kulusag1 Koyii
Akusag1 Koyii

Kugsaray1 Koyt
Pasakonagi Koyii
Kugsaray1 Koyu
Topalusagi Koyii
Deliktas Koyii
Yalindam Koyt
Seyh Hasan Koyii
Bozoglak Koyii
Seyh Hasan Koyii
Seyh Hasan Koyii
Seyh Hasan Koyii
Seyh Hasan Koyii
Seyh Hasan Koyii
Seyh Hasan Koyii

Seyh Hasan Koyii

Hacimehmetli
Koyt

Deliktas Koyii
Gemici Koyt
Dervigdere Koyt
Dervigdere Koyt

Hacimehmetli
Koyt

Sefkat Mahallesi

Dogancik Kdyii
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KK51 Hanim ULGER 1972 [lkokul Mezunu Kulusagi Koyii
KK52 Hatice () 1959 Okuma-Yazmasi Yok  Odabag1 Koyii
KK53 Emin CINKILIC 1971 [lkokul Mezunu Kulusagi Koyii
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FOTOGRAFLAR

Fotograf 2. Abdulvahab Gazi Tiirbesi
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Fotograf 3. Sidd1 Zeynep Tiirbesi

Fotograf 4. Sidd1 Zeynep Tiirbesinin Oniinde Bulunan Dilek Agaci
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Fotograf 5. Ahmet Yesevi Tiirbesi

Fotograf 6. Ahmet Yesevi Tiirbesi
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Fotograf 7. Teslim Abdal Tiirbesi

Fotograf 8. Teslim Abdal Tiirbesi
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Fotograf 9. Teslim Abdal Tiirbesinde Bulunan Sifal Tas

Fotograf 10. Musa Havrani Tiirbesinde Bulunan Sifali Tas
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Fotograf 12. Musa Havrani Tiirbesi Sancagi
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Fotograf 13. Ocagi Seyyid’in Evi

Fotograf 14. Ocagi Seyyid’in Evinde Sagaltmada Kullanilan Geregler
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Fotograf 15. Kasim Kadri Tiirbesi
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Fotograf 16. Pir Kemal Tiirbesi
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Fotograf 17. Birov Otu

Fotograf 18. Dermagu Otu
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Fotograf 20. Kalp Damar Tikamklig I¢in Kullanilan Ot
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Fotograf 21. Cocugu Olmayan Ciftlerin I¢erisinden Gectigi Delikli Tas, Deliktas
Koyii

Fotograf 22. Cocugu Olmayan Kadinlarin Ziyaret Ettigi Dut Agaci, Sevkat
Mahallesi
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Fotograf 23. Seyh Muhammed Tiirbesi
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DERLEME SORULARI

1. Adiniz, soyadiniz, yasiniz, koyiiniiz ve egitim durumunuz nedir?

2. Hastalandiginizda neler yaparsiniz?

3. Tedavileri kimler gergeklestirir?

4. Doktora ne zaman gidersiniz?

5. Evde uyguladiginiz tedavi yontemleri nelerdir?

6. Evde uygulamis oldugunuz tedavi yontemlerine g¢evrenizdekilerin

bakis acis1 nedir?

7. Ne zaman halk hekimligine bagvurursunuz?

8. Halk hekimlerinin yapmis oldugu sagaltma sonucunda olumsuz sonug

aldiniz mi1?

9. Biiyiiklerinizden o&grendiginiz tedavi yontemleri nelerdir? Bu

yontemlerden nasil bir sonug aldiniz?

10. Cevrenizde tedavisi olmayan hastaliklar var midir? Varsa nelerdir?

11. Cocugu olmayan bayanlar tedavi siirecinde hangi yontemleri kullanir?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Alkaris1 veya bolgede kirklar olarak da tabir edilen varliklara inanir

misiniz?

Kirkl1 olan bayanlara hangi tedavi yontemi uygulanir?

Dogumu kimler gerceklestirir? Dogum nasil gerceklesir?

Logusa bayana yapilan uygulamalar nelerdir?

Logusa ve bebek neden yalniz birakilmaz?

Yeni dogan bebeklere uygulanan yontemler nelerdir?

Bebekler de en ¢ok rastlanilan hastalik hangisidir? Tedavisi nasil

yapilir?

Stinnet islemini kimler ve nasil gerceklestirilir?

Dis hastaliginda kime basvurulur? Tedavide hangi sagaltma aletlerine

bagvurulur?

Kirik ¢ikik tedavisi kim tarafindan yapilir ve nasil yapilmaktadir?

Kirik ve cikik¢ilarin uygulamis oldugu yontemlerden olumsuz bir

sonug aldiniz mi?

Oham hastalig1 ve tedavi yontemleri nelerdir?

Biruv hastalig1 ve tedavi yontemleri nelerdir?

Kanser hastalarina hangi tedavi yontemleri uygulanir?

Yorede salgin hastaliklara rastlanildi m1?
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Manevi rahatsizliklarda hangi tedavi yollarina bagvurursunuz?

Nagzara inanir misiniz?

Nazardan korunmak igin neler yapilir?

Nazar olan kisi sagligina tekrar nasil kavusur?

Nazar oldugunuzu nasil anlarsiniz?

Muska yaptirir misiniz? Hangi hastaliklarda yaptirilir?

Kimler muska yapar?

Hastaliginizin tanisini nasil koyarsiniz?

Tedavi de kullandiginiz bitkiler nelerdir?

Tedavide hangi hayvansal iirtinler kullanilir?

Tedavide baska hangi yontemler kullanilir?

Bulundugunuz yerde en c¢ok goriilen hastalik hangisidir? Tedavisi

nedir?

Bolge’de sifali olarak bilinen sular var midir varsa hangi hastalik i¢in

basvurulur? Burada nasil bir pratik uygulanir?

Yorede tedavi amaciyla tiirbelere bagvurulur mu?

Hangi hastaliklarin tedavisinde hangi tiirbeye gidilir?
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Sifa amaciyla gidilen tiirbelerde ne gibi uygulamalar yapilir?

Tiirbeleri ziyaret eden kimseler buralarda adak veya kurban keser mi?

Sifa amaciyla ocaklara bagvurulur mu?

Herkes ocak olabilir mi?

Nasil ocak oldunuz?

Ocak olma yollar1 nelerdir?

El aldiniz m1? Aldiysaniz kimden ve nasil el aldiniz?

Hangi hastaliklarda ocaklara bagvurulur?

Ocaklarda yapilan tedavilerin belli bir giinii ve saati var midir, varsa

neden?

Ocaklarda yapilan tedavi yontemleri nelerdir?

Hangi giinlerde ocaga basvurulur?

Bolgede sifa bulmak amaciyla kimlere bagvurulur?
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