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OZET

Aragtirmada, Antalya Dosemealti’ndaki téren yiyecek igeceklerinin tespit edilip kayit
altma alinmasi1 ve gastronomi turizmine kazandirilmast amaglanmistir.
Dosemealti’ndaki toren yiyecek i¢eceklerinin gastronomi turizmine kazandirilmasinin
ekonomik ve sosyal katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda, yoéredeki
kiltir hakkinda bilgi sahibi olan 21 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak roportajlar yapilmistir. Goriismelerde torenlerdeki uygulamalar hakkinda
bilgiler toplanmistir. Désemealti’nda yasayan insanlarin hayatindaki énemli gegis
donemi torenlerinde hazirlanan yiyecek ve igeceklerin adi, nasil ve kimler tarafindan
yapildigi, kullanilan ekipmanlar ve malzemelerin tedariki, davetliler ve oturma
diizenleri, yemegin hikdyesi ve inamglar ile katilimecilarin  yorumlar
degerlendirilmistir. Yiyecek — icecekler disinda toren pratiklerindeki farkliliklar ve
anlamlar1 hakkinda goriisler de derlenmistir. Katilimeilarin aktardiklarina gore
torenlerde hazirlanan bir menii olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi turizmi, toren yiyecek icecekleri, Dosemealti

Vi



DETERMINATION OF CEREMONIAL FOOD AND BEVERAGES IN THE
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ABSTRACT

The aim of this study is to identify and record the ceremonial food and beverages in
Antalya Dosemealtt and to bring them into gastronomy tourism. It is though that
bringing ceremonial food and beverages of Dosemealti to gastronomy tourism is going
to contribute both economically and socially. For purpose of this, interviews were
conducted with 21 people knowledgeable about the culture in the region, using semi-
structured interview technique. Information about the practices in the ceremonies was
collected during the interviews. The following subjects were evaluated about food and
beverages prepared in the important transition period ceremonies in the life of the
people living in Dosemealti. The subjects about food and beverages are; their names,
how and by whom they were prepared or cooked, the supply of equipment and
materials used, the guests and their seating arrangements, the story of the meal and
beliefs and the comments of the participants. Except for food and beverages, opinions
of participants about the differences in ceremonial practices and their meanings were
also compiled. A certain menu was generated in the ceremonies according to the
participants’ point of view.

Key words: Gastronomy tourism, ceremonial food and beverages, Désemealti
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GIRIS
Insan hayatin belli donemlerini olusturan ve sadece bireyi degil, beraberinde
yasadigi kisiler ile toplumu da ilgilendiren cgesitli periyotlar bulunmaktadir. Bu
periyotlar, ana ge¢is donemleri ve ara ge¢is donemleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Ana
gecis donemleri dogum, evlenme ve 6liim evrelerini kapsarken, ara gecis donemleri
cesitli dini ve milli kokenli toren ve kutlamalart igermektedir (Artun, 2019). Bu
donemlerin de kendi igerisinde Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan uygulamalari
bulunmaktadir. Farkli donemlerden olusan ve insan hayatinin Onemli ge¢is
zamanlarin1 temsil eden bu donemlerin ortak noktasi birlik ve beraberlik i¢inde
olmaktir. Bu dénemlerde seving, iizlintli ve yas gibi cesitli sebeplerden dolay1 yapilan
toplanmalarda duygu paylasimlart amaglanmaktadir. Ciinkii, duygular ve hisler
paylasildik¢a daha anlamli olmaktadir. Bu paylasimin temel nedeni ise insanin sosyal

bir varlik olmasidir.

Cesitli sebeplerle toplanilan geg¢is donemlerinde insanlar bir araya geldiginde
yiyecekler ve icecekler hazirlanarak gelen kisilere ikram edilmektedir. Hazirlanan bu
yiyecek — igecekler, yerine ve donemine gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ayrica,
gecen zaman igerisinde de uygulamalar ve pratikler degisiklik gosterebilmektedir.
Toplumsalligin ve insan iliskilerinin 6n planda oldugu bu torenler ve kutlamalardaki
pratikler halk bilimine konu oldugu gibi gastronomi ve turizmi de ilgilendirmektedir.
Yoresel zenginlikleri barindiran yerel uygulamalarin tespit edilip turizme

kazandirilmasi yoreye katma deger saglayacaktir.

Belirli zamanlarda yapilan ve ikram edilen yiyecek — igecekler, yapildigi giliniin
amacma ve anlamina uygun olarak hazirlanmaktadir. Toren giinlerinde O6zenle
hazirlanan ikramliklar, térenlere davet edilen kisilere sunulmaktadir. Téren yiyecek —
icecekleri, sadece bir gida {iriinii degil ayni zamanda geleneksel degerleri de

barindirmaktadir. Ornegin; dogum déneminde hem anne ve bebek igin hem de ziyarete
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gelenler icin hazirlanan yiyecek — igecekler, kutlama niteliginde paylagimlar
olusturmaktadir. Sosyal bir varlik olarak insanlarin degerlerini yansitan ikramliklar,
bolgesel tanmitimda arz olusturabilecek 6zgiin unsurlardir. Bu yiizden, gastronomi
degerleri goz onilinde bulundurularak téren yiyecek — i¢ecekleri gastronomi turizme

kazandirilmalidir.

Genis bir kavrama sahip olan gastronomi, yiyecekleri ve igecekleri ¢ok disiplinli bir
yol ile bilimsel dallar esliginde inceleyen bir bilim dalidir. Bu baglamda gastronomi
ascilik, cografya, ziraat, tarim, ekonomi, isletme, gida bilimi, kimya ve beslenme
bilimi, psikoloji, tiiketici davranislari, zihinsel algilar, tarih, sanat, halk bilimi,
antropoloji ve sosyoloji gibi pek ¢ok disiplinden beslenen bir alandir (Samanci, 2020).
Torenlerde yapilan yiyecek —igeceklerin gastronomi kapsaminda incelenmesi, yapilan

uygulamalarin neden — sonug iligkisini anlamamiza da yardimci olacaktir.

Calismanin arastirma alani olan Antalya ili Désemealt ilgesi bolgede gogebe olarak
yasayan Yoriiklerin yerlesik hayata ge¢cmeleri ile kurulmus ve giin gegtikce sinirlari
genislemis bir yerlesim yeridir (www.dosemealti.bel.tr, 2016). Kendilerine has
kiiltiirlerine gore Yoriikler, yazin hayvanlarin otladig1 yiiksek yerler olan yaylaklara,
kisin ise daha alcaklarda bulunan kislaklara go¢ etmektedir (Erdem Nas, 2015). Bu
gdcebe hayat1 birakip yerlesik hayata gegen halkin cogunlugunun geleneklerine baglh
kalarak hayvancilik ile gecimini sagladigi bugiin hala godzlemlenebilmektedir.
Zamanla go¢ alan ilgede bagka insanlar da ilgeye yerlesmis ve il¢e niifusu giin gectikce
artmistir. Kalabaliklasan ilgede kaybolmaya yiiz tutmus Y oriik kiiltiiriine ait yiyecek —
iceceklerin tespit edilmesi ve kayit altina alinmasi ihtiyaci, daha Once aragtirma

yapilmamis Dosemealti’nda bu ¢alismanin yiiriitiilmesinde 6nemli rol oynamaistir.

Dosemealti’'ndaki zenginlikleri ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan bu arastirmada
gastronomi turizmi kapsaminda toren yiyecek icecekleri tespit edilmis ve hem ulusal
hem de uluslararasi literatiir taranmistir. Dosemealt1 ilgesinde diizenlenen torenler ve
bu torenlerde hazirlanan yemekler tespit edilerek yapilan incelemeler derlenmistir.
Arastirma sonucunun basta yiyecek — igecek isletmeleri, konaklama isletmeleri,
Dosemealt1 destinasyon yoneticileri, tur operatorleri ve seyahat acenteleri, halk bilimi

ve gastronomi alanlarindaki arastirmacilara ve literatiire katki sunacagi



diisiiniilmektedir. Ayrica, bir destinasyon olarak Dogsemealti’nin tanitim, pazarlama ve
kalkinma c¢aligsmalarinda ulasilan sonuglar yol gosterici olacaktir. Tespit edilen toren
yiyecek — icecekleri, turizm politikas1 olarak belirlenip gastronomi turizmi triinii
olarak kullanilmalidir. Bu sayede, yoresel degerleri ve iiriinleri 6zgiin bir bicimde
ziyaretgilere aktarmak miimkiin olacaktir. Gastronomi turizminin bir turizm stratejisi
olarak belirlenip uygulanmasi boélgesellikten c¢ikip ulusalliga, hatta uluslararasi

faaliyetleri igeren konulara bir kaynak olarak kullanilabilir.

Bu c¢alisma ¢ bolimi iceren ana basliklar ve ana basliklar altinda konulari
derinlemesine agiklayan alt basliklardan olusmaktadir. Arastirmanin ilk bolimi ilgili
literatiir taramasi sonucunda derlenen gastronomi, turizm, gastronomi ve turizm
iligkisi, gastronomi turizmi, gastronomi turisti, gastronomi turizminin gelisimine etki
eden faktorler ile Diinyada ve Tirkiye’de gastronomi turizmi hareketleri konularini
icermektedir. Arastirmanin ikinci boliimiinde toren yiyecek icecekleri kavrami,
gastronomi turizminde toren yiyecek i¢ecekleri ve 6nemi, insan hayatindaki énemli
ana ve ara gecis donemleri incelenmistir. Aragtirmanin tigiincii béliimiinde Dosemealt
ilgesinin tanitimu ile arastirmanin konusu, amaci ve 6énemi, varsayim ve sinirliliklari,
modeli, yontemi, evren ve 6rneklemi, veri toplama yontemi ve araci, veri toplama
siireci ile verilerin analizi aktarilmistir. Ugiincii béliimiin devaminda, arastirmanin
bulgular ve yorum bashig: altinda Désemealt: ilgesinde tespit edilen téren yiyecek
icecekleri listelenmis ve goriismeler sirasinda torenlere ait bilgiler analiz edilmistir.
Ayrica, katilimcilara ait demografik bilgilere de bu boélimde yer verilmistir.
Arastirmanin sonunda ise elde edilen veriler hakkinda sonu¢ ve onerilere yer

verilmistir.



BIRINCI BOLUM
GASTRONOMI VE TURIZM

Bu boliimde, tezin kapsamini ve ilk boliimiinii olusturan gastronomi ve turizm
kavramlari, gastronomi ve turizm iliskisi, gastronomi turizmi kavrami, gastronomi
turisti kavrami, gastronomi turizminin gelisimine etki eden faktérler ile Diinyada ve

Tiirkiye’de gastronomi turizmi hareketleri agiklanmistir.

1.1. Gastronomi Kavrami

Koklii bir gegmise sahip olan gastronomi olgusunun, tarihsel siiregte ilk olarak Antik
Yunanlilar tarafindan kullanildig1 diisiiniilmektedir (Yurday ve Kingir, 2019). Tarihte
ilk kez gastronomi kelimesi Antik Yunan doneminde milattan dnce dordiincii yilizyilda
Atinali sair Archestratus tarafindan “Gastronomi” baglikli siirde kullanilmis olup
Archestratus’ tan bir asir sonra Atinali Athenaeus’ un kaleminden “Bilgelerin
Ziyafeti” (Banquet of the Learned) baslikli eserde gastronomi sdzciigiiniin kokeni ve
anlami agiklanmistir (Tekiner vd., 2019). Alan yazinda ise gastronomi terimi ilk kez
Fransiz asilli sair Joseph de Berchoux tarafindan 1800 yilinda akademik olarak kaleme
alinmis ve “Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Insan” (Gastronomie ou I’bomme Des

Champs a Table) adli eserde kullanilmistir (Giirsoy vd. ’den akt. Yurday ve Kingir,
2019).

Gastronomi alaninda resmi olarak yapilmis ilk yazin 1825 senesinde Jean Anthelme
Brillat — Savarin tarafindan yapilan “Tadin Fizyolojisi” (La Physiologie du Gout)
kitabinda yayimlanmis ve “The Physiology of Taste” olarak Ingilizceye ¢evrilmistir
(Yilmaz ve Yonet Eren, 2019: 146). Yirmi bes yil arayla yapilan bu iki ¢calismadan

sonra gastronomi ile ilgili liglincii adim daha kisa zamanda gergeklestirilip on yil sonra



1835 senesinde Fransizca akademik sozliikte kelime tanimlanmistir. Bu tanima gore
gastronominin iyi yemegi yeme sanati olarak tanimlandigi ve o zamanlarda popiiler
olan gastronomlarin iyi yiyecek ve i¢ecek pesinde olan sanatgilar olarak bilindigi
belirtilmistir (Siinnetgioglu ve Ozkdk, 2017). Bu tarihten itibaren gastronominin yillar
icerisinde daha detayli olarak mercek altina alindig1 ve alanla ilgili caligmalar yapildig:

ve yapilmakta oldugu agikca goriilmektedir.

Etimolojik olarak incelendiginde gastronomi kelimesi Yunanca “gastros” (mide) ve
“nomos” (kanun, yasa) kelimelerinden tiiretilmistir (Kivela ve Crotts, 2006). Buna ek
olarak; segme ve yeme pratigi olarak da tanimlanabilen gastronomi kelimesinin kdkeni
on dokuzuncu yiizyilin baglarinda Fransizca “gastronomia” ve Yunanca “gastrologia”

kelimesinden tiiretildigi belirtilmektedir (Altas ve Acar, 2018).

Gastronomi kavrami; yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, iiretilmesi, sunumu ve
tiikketilmesi ile gidalarin fizyolojisi ve mikrobiyolojisini kapsamaktadir (Yilmaz ve
Yonet Eren, 2019: 144). Yiyecek ve igeceklerle ilgili hayati siirdiirme, saglikli yasama,
doyma ve doyurma hazzi gibi ihtiyaglardan kaynaklanan gidanin ilk agamasindan son
asamasina kadar gecen siireci ve aynm1 zamanda bir toplumun kiiltiirel, dini, sosyal,
ekonomik, cografi degerlerini barindiran iiretim ve tiikketim sistemi gastronomiyi
kapsamaktadir (Eker, 2018). Bu temel ihtiyaglarin neticesinde gastronomi ile ilgili
oncli olarak beslenme ihtiyacindan bahsetmek miimkiindiir. Beslenme; insanlarin
kalitsal ve bedensel oOzelliklerine, yaslarina, cinsiyetlerine, mesguliyetlerine,
yasadiklar1 yerin Ozelliklerine ve g¢evresel kosullara gore ihtiyag duyulan besinleri
diizenli ve dengeli bigimde alabilmesidir (Akin vd., 2015). Bu olgiitler neticesinde
beslenme ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in insanlar yemek yaparak gastronomi

faaliyetlerinde bulunmaktadirlar.

Gastronomi, yemek yapmaktan ¢ok daha fazlasidir. Sadece yemek yapmak gibi basit
bir yapiya indirgenemeyecek olan gastronomi; tarih, cografya, fizik, kimya, biyoloji,
beslenme, tip, tarim, pazarlama, ekonomi, saglik, gida miihendisligi, matematik,
muhasebe, antropoloji, isletme ve turizm gibi alanlar1 biinyesinde bulunduran ¢ok
disiplinli bir alan olup bunlar gibi gida ile ilgili olan bilimlerden de ayr1 tutulmamalidir

(Seyitoglu, 2019). Ayrica gastronomi insanlarin neyi, nerede, nasil, ni¢in, ne zaman



ve kiminle yedikleri sorularina verilecek cevaplari inceleyen bir disiplin olup basta

tarih ve sosyoloji olmak tizere pek ¢ok bilim dalin1 ilgilendirmektedir (Altas, 2017).

Farkli bilim dallariyla i¢ ice olan gastronomi kavraminin, sanattan uzak olmadigini da
bilmek gerekir. Bir bilim dal1 olarak gastronomi yiyecek iceceklerdeki estetik, giizellik
ve kaliteyi incelemektedir (Batu ve Batu, 2018). Dahasi, yiyecek igeceklerle ilgili olan
tarihteki ve modern diinyadaki iliskilerimizden c¢esitli bilim dallari1 ve kiiltiirel
etkilerini biinyesinde barindiran gastronomi; insan, gida ve diinya arasinda hem somut
hem de soyut iligkileri incelemektedir (Yiiksel, 2019). Farkli bakis agisiyla ele
alindiginda, yiyecek igeceklerin hijyen ve sanitasyon kurallar1 ¢ercevesinde belirli bir
sistematik diizen i¢inde hazirlanarak goze ve damaga hitap eder sekilde sunuldugu
yemek kiiltiirii veya sanat1 (Ozdemir ve Altiner, 2019); saghkli, diizenli, lezzetli ve
hos mutfak, yemek sistemi ve diizeni, azami damak ve goz zevkini amaclayarak
sofraya yiyeceklerin yenmeye hazir hale getirilmesini saglama olarak ag¢iklanmaktadir

(Siinnetgioglu ve Ozkok, 2017).

Gastronomi; diinyanin farkli cografyalarinda, farkli iilkelerinde, hatta ayni iilke ve
cografyanin kendi iginde dahi farkli bicimlerde algilanmakta ve sunulmaktadir
(Tekiner vd., 2019). Bu farkliligin sebebi degisik kiiltiirel degerlere sahip olmaktan
kaynaklandigr gibi bu c¢esitli kiiltiirel degerler, alanin zenginlesmesine katki
saglayarak olumlu ve bazen de olumsuz etkiler gosterebilmektedir. Yoresel ve
bolgesel farkliliklar oldugu icin diizen ve sistem cesitlilik gosterse de yemegi

hazirlama, pisirme ve sunma amacinin hep ayni oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tim bu tanmimlamalardan yola c¢ikarak ortak ifadelerin 15181nda; gastronomiyi
kiltlirlerin bir yansimasi, yemegi bagindan sonuna kadar gecen siireg, yiyecek icecek
deneyimiyle ilgili oldugu icin belirli kurallar1 igeren bir bilim ve haz ile estetige

dayandigi icin bir sanat dali seklinde tanimlamak miimkiindiir.

1.2. Turizm Kavram

Turizm kavraminin kokli bir gegmise sahip oldugu kabul edilmektedir. Kelimenin
kokiine bakildiginda turizm “tornus” kokiinden tiiretilmistir ve ¢evreyi dolasmak ve

geri donmek anlamina gelmektedir (Usta, 2014: 1). Bu baglamda turizm kavramini
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aciklarken dikkat edilmesi gereken ilk husus siirekli kalis sekline donlismeyen bir
gezme, gidilen yerde gegici bir kalis ve sonra ikamet yerine doniis seklinde olmalidir.
Yani, turizm kelimesi baslangi¢c noktasina geri donmek sartiyla yapilan seyahatleri
tanimlamaktadir (Cakici, 2019: 2). Turizmi ilk kez 1905 yilinda Guyer — Feuler
“gittikge artan hava degisimi ve dinlenme gereksinmeleri, doga ve sanatla beslenen
g0z alic1 glizellikleri tanima istegine; doganin insan1 tanima istegine, doganin insanlara
mutluluk verdigi inancina dayanan ve 6zellikle ticaret ve sanayinin gelismesi ve
ulasim araglariin kusursuz hale gelmelerinin bir sonucu olarak uluslarin ve
topluluklarin birbirlerine daha ¢ok yaklasmasina imkan veren modern ¢aga 6zgii bir

olay” seklinde tanimlanmistir (Kozak ve Bahge, 2012: 1).

Kavram olarak turizm, bir {ilkeye ya da bolgeye turist ¢ekebilmek i¢in yapilan teknik,
ekonomik ve kiiltiirel ¢calismalarin timii; eglenme, goriip tanima ve dinlenme gibi
amaclarla yapilan geziler olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr, 2020). Diinya
Turizm Orgiitiine gore turizm; insanlari kisisel veya ticari/mesleki amaglarla iilkelere
veya olagan ortamlarmin disindaki yerlere hareketini gerektiren sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik hareketler olup turizm harcamalarini igeren faaliyetlerle ilgilidir ve bu
hareketleri yapan kisilere ziyaretci (turist, gezici, sakinler veya yerlesik olmayanlar)
adi verilir (www.unwto.org, 2020). Bir baska tanima gore turizm; “stirekli yasanan yer
disinda, ticari kazang dis1 nedenlerle yapilan ve yirmi dort saati asan veya en az bir
gecelemeden olusan gegici seyahat ve konaklamalarin ortaya ¢ikardigi ekonomik ve
sosyal nitelikli tiikketim olay ve iligkilerin biitiinii” olarak ifade edilmistir (Usta, 2014:
10). Diger bir yandan yirmi dort saati agsmayan hareketler de turizm faaliyeti olarak
degerlendirilmekte ve gilintibirlik ziyaret ya da giiniibirlik turizm aktivitesi olarak
adlandirilmaktadir. Giiniibirlik turizm aktivitelerine katilanlar olarak giliniibirlik¢i,
gittigi lilkede yirmi dort saatten daha az kalan veya lilkenin bir konaklama tesisinde
bir geceleme yapmadan turizm faaliyetlerinde bulunan kisi seklinde tanimlanmaktadir
(Usta, 2014: 9).



Tablo 1: Turizm Cesitleri ve Sekilleri

Turizm Cesitleri Turizm Sekilleri
Dinlenme (Rekreasyon) Turistin Geldigi Yere Gore
Kiiltiir Turist Sayisina Gore
Spor Secilen Zamana Gore
Inang Siireye Gore
Fuar Sosyal Niteliklere Gore
Siyaset Ulasim Amagclarina Gore
Kongre Orgiitlenme Sekline Gére
Aile Konaklama Bi¢imine Gore

Kaynak: Usta O (2014), Turizm Genel ve Yapisal Yaklasim s. 11-12-13-14-15

Turizm kavraminin farkli tanimlart oldugu gibi cesitlerine ve sekillerine gore farkli
turizm tiirleri bulunmaktadir. Bu turizm tiirleri Tablo 1°de gosterilmistir. Tabloyu daha
detayli aciklamak icin turizm cesitleri arasinda dinlenme (rekreasyon) kapsaminda
saglik turizmi, klimatizm, termalizm, iivalizm, magara turizmi, yayla turizmi; spor

kapsaminda dag turizmi, golf turizmi ve av turizmi bulunmaktadir.

Turizm sekilleri arasinda turistin geldigi yere gore i¢ turizm ve dig turizm; turist
sayisina gore bireysel turizm, kolektif turizm ve kitle turizmi; se¢ilen zamana gore yaz
turizmi ve kis turizmi; siireye gore kisa siireli turizm ve uzun siireli turizm; sosyal
nitelikler arasinda yas diizeyine gore genglik turizmi ve iigiincii yas turizmi ile gelir
diizeyine gore liiks turizm, geleneksel turizm ve sosyal turizm; ulasim amaglarina gore
karavan turizmi, gemi turizmi, yat turizmi ve demiryolu turizmi; 6rgiitlenme sekline
gére bagimsiz turizm ve Orgiitlii turizm; konaklama big¢imine gore otel, motel,

pansiyon, tatil kdyl gibi sekiller bulunmaktadir.

1.3. Gastronomi ve Turizm iliskisi

Turizm faaliyetlerine katilmak farkli amaglarla miimkiin olabilmektedir. Bunlar
arasinda tanima amaciyla ve tanitma amaciyla yapilan turizm aktiviteleri de yer
almaktadir. Yapilan bu aktiviteler arasinda gastronomiyi ve turizmi iliskilendiren
amaglar arasinda hem tanima hem de tanitma amacinin bulundugu sdylenebilir. Ciinkii
insanlar, tanimak amaciyla bir yerden bir yere seyahat ederken; gastronomi degerleri
tanitilmak amaciyla fuar ve tamitim etkinlikleri gibi farkli etkinlikler de

sunulabilmektedir. Bu faaliyetler pazarlama amaciyla bolgeleri veya sehirleri



gastronomi destinasyonu yapmak i¢in onemli role sahip olabilmektedir. Nitekim son
yillarda, gastronominin bir yorenin veya iilkenin tanitiminda kullanilabilecek en iyi
araclardan birisi oldugu belirtilmektedir. Buna ek olarak, sadece yiyecek icecek iirtinii
olarak disiiniilmemesi gereken gastronomi, geleneksel ve kiiltiirel degerlerin

taniiminda da 6nemli bir rol oynamaktadir (Tekiner vd., 2019).

Turizmin faydalarii artirmanin tamamlayici yollarindan biri, turizm endiistrisinde
kullanilan yoresel yiyecek icecek miktarint artirarak ekonomik baglantilar
genigletmektir (Telfer ve Wall, 1996). Bu baglamda gastronomi ve turizmin ekonomik
bir iliskisi oldugu da sdylenebilir. Ekonomik bag ¢ergevesinde gastronomi ve turizm
arasindaki iliski o kadar kuvvetli ve genistir ki; arazi, isgiicii, sermaye rekabeti, ortak
calisma alan1 gibi her iki sektoriin de karsilikli olarak birbirlerinden yararlandig: bir
ortam olugmaktadir (Telfer ve Wall, 1996). Ayni zamanda bu iliskinin tarimi ve
tretimi tesvik ettigli ve gastronomi ile turizmin baglarimi daha da giiclendigini

belirtmek mimkindiir.

Turizm, uygulanilan alana gore degisiklik gostermekte olup donemsel ya da biitiin bir
yil boyunca gecerli is imkéanlar1 sunmaktadir. Bu yiizden, turizm istthdam yoluyla
yoredeki ev sahibi toplumla ya da katilimcilarla dogrudan ve dolayli baglantilar
kurarak is firsat1 sunmaktadir (Telfer ve Wall, 1996). Ayni sekilde, gastronomi turizmi
de sektorle dogrudan veya dolayli baglantist olan kisilere ve kurumlara ig bulma sansi
saglamaktadir. Ornegin; otellerde, restoranlarda as¢1 veya garson gibi dogrudan iligkili
is imkanlar1 bulmak miimkiin oldugu gibi bu isletmelere tedarik saglayan magazalar,
marketler ya da ulasim sirketleri gibi dolayl iligkiye sahip kurumlarda da is bulmak

mimkindiir.

Gastronomi ve turizm, yapilan arastirmalarda ve ifadelerden anlasilabilecegi iizere
tanitim, istthdam ve ekonomi gibi ¢ok yonlii ve karsilikli katki saglayan bir iligki
icerisindedir. Gastronomi ve turizm kavramlari ¢ok disiplinli iki kavram olup yapilan
tanimlardan yapilan ¢ikarimlar neticesinde bu iki kavramin kapsami giin gectikce
gelismekte ve degismekte oldugu sdylenebilir. Bu gelisim ve degisimin igerisinde
turizm faaliyetlerinden birisi olan gastronomi, turizm ile siirekli gelisen bir iliski
halindedir.



1.4. Gastronomi Turizmi Kavramm

Turizm, cesitli kaynaklarda farkli tanimlara ve tiirlere sahip bir kavramdir. Bu farkli
tiirler arasinda alternatif turizm tiirleri bulunmaktadir. Tanim olarak alternatif turizm;
turizm destinasyonun ozelliklerine uygun, yerel diizeyde olumlu etkileri artirirken
olumsuz etkileri en aza indiren kiigiik dlcekli, bireysel ziyaretleri ve yerel katilimi
giidiileyen, uzun vadeli ve biitiinsel siirecler ile turizm gelisimini destekleyen turizm
bigimleridir (IThan, 2019: 19). Gastronomi turizmi de Diinya Turizm Orgiitii tarafindan
alternatif turizm olarak kabul edilmektedir. Alternatif turizm kapsamina giren
gastronomi turizmi, bir yoreye 0zgli yemegi tatmak ya da yapilig siirecine tanik olmak
amaciyla yapilan seyahatlerdir (Hall vd. 2003). Ayrica, iy1 ve giizeli aramak icin
yapilan turizm yolculugunda gastronomi turizmi, giizel ve iyi yemegin pesindeki

yolculuk olarak degerlendirilmektedir (Siinnetgioglu ve Ozkok, 2017).

Tarihsel siireci goz Oniinde bulunduruldugunda gastronomi kavraminin kokli bir
gecmise sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Gastronomi turizmi ise son yillarda
izerinde ¢okga tartigilan ve farkli perspektiflerden yeni ¢aligmalar yapilan bilim alani
olarak deger kazanmaktadir (Sarnsik ve Ozbay, 2015). Bu durum, gastronomi
turizminin degismesine ve gelismesine katki saglamaktadir. Gelisen ve degisen
gastronomi turizmi kapsaminda Onceden iilkeler arasi seyahat yapmak turizm
faaliyetlerine katilmak olarak kabul edilirken, bu tanim zaman igerisinde degisiklige
ugradigindan ayni il icinde yapilan seyahatler de gastronomi turizmi olarak
nitelendirilmektedir (www.tursab.org.tr, 2014). Ornegin; 6zel bir yemegi tatmak igin
bir ilgeden baska bir ilgeye gitmek gastronomi turizmi déhilinde kabul edilmektedir.
Bu amaca yonelik gelisen yiyecek icecek sektorii ve artan restoran tiirleri sayesinde,
yemek yeme ihtiyacinin ev disinda giderilmesi insanlarin zamanlarini1 degerlendirmek
icin yapilan bir faaliyete biirlinmistiir (Birdir ve Akgdl, 2015). Bu seyahatler
araciligiyla fizyolojik bir ihtiya¢ olan yemek yeme ihtiyacini karsilamak i¢in disarida
yeme durumu bir rekreasyon aktivitesi olmus ve gastronomi turizmine katki saglar

hale gelmistir.

Gastronomi turizmi, koruyucu ve stirdiiriilebilirlige katki saglayan bir turizm ¢esididir.
Diinya genelinde biitiin sektorler diistiniildiigiinde stirdiiriilebilir ¢aligma alanlarinin

yaratilmasinin gelecek icin vazgecilmez oldugu giliniimiiz sartlarinda, gastronomi
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turizmi siirdiiriilebilirlik ile ortak yasam iligskisi olan bir turizmdir tiiriidiir
(www.unwto.org, 2020 s. 93). Ciinkii gastronomi turizmi; geleneksel yollarla iiretilen
iirlinlerin geleneksele bagli kalinmasina, bu iirtinlerin kaybolmasini 6nlemek i¢in kayit
altina alinmasina ve belgelenmesine, Kkiiltiirel degerlerin unutulmamasina,
destinasyonlarda siirdiiriilebilir gastronomi turizmi diisiincesinin benimsenmesine ve
uygulanmasina yardimci olmaktadir. Bir destinasyonun sahip oldugu ¢ekiciliklerin
turizme kazandirilmasi, siirdiiriilebilir turizm avantajlarinin tiiretilmesi, farkli turizm
deneyimlerine sahip olmay1 saglayacak gastronomi etkinliklerinin diizenlenmesi
acisindan gastronomi turizmi bolgelerin ya da tilkelerin hem ulusal hem de uluslararasi
olarak tanitilmasinda en 6nemli unsurlardan biri olarak nitelendirilmektedir (Bucak ve
Araci, 2013).

Destinasyon pazarlamasi, belirli bir bdlgenin gelirlerini arttirmak, taninmasini
saglamak ve kalkinmasini desteklemek amaciyla benimsenen bir aktivitedir (Sercek
ve Sercek, 2015). Pazarlama ile tilkelerin veya destinasyonlarin sahip olduklar1 somut
ve soyut turistik degerlerin korunup giincellenerek, genisletilerek ve tanitilarak
evrensel turizm pazarina sunulmasi miimkiindiir (Bulut, 2019). Gastronomi turizmiyle
ilgili bu hususta destinasyonlarin tanitiminda ve 6zgiin degerlere sahip olunmasinda
yoreye has yiyecek i¢ecekler onemli rol oynamaktadir (Seyitoglu ve Caliskan, 2014).
Bu bakimdan turizm faaliyetleri kapsaminda ziyaret edilen alanlarda ydresel {riinler
Oonemli bir cekicilik unsuru ve soyut kiiltiirel mirasin somut olarak tanitilmasi ve
aktarilmasinda onemli bir aragtir (Erdem, Mizrak ve Kemer, 2018). Gastronomi
turizmi ise globallesmenin isareti ve yerel kiiltiiriin temsilcisi olan yoresel gidalar
tanitan, bolgesel ekonomiyi ve tarim faaliyetlerini gelistiren bir hizmet grubu olarak

kabul edilmektedir (Akkaya ve Ozcan, 2019).

Gastronomi turizmi; mutfak kiiltiirlerini 6n plana ¢ikaran, kiiltiirleraras: aligverisi
saglayan, ekonomik ve toplumsal kalkinmaya da katkida bulunan bir pazardir (Yun,
Hennessey ve MacDonald, 2011). Destinasyonlardaki mutfak kiiltiirii, bolgeye has
kiiltiirel 6zellikleri barindirdig: i¢in bolgesel kalkinmada gastronomi turizmi énemli
rol oynayabilmektedir (Bucak ve Araci, 2013). Akkaya ve Ozcan (2019) tarafindan
yapilan calismada gastronomi turizminin ekonomik etkilerini su sekilde siralamak

mumkindiir;
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e Yerel lirtinlerin tanitilmasini, pazarlanmasini saglamaktadir,
e QGelir ve istthdam firsat1 olusturarak igsizligi azaltma etkisi bulunmaktadir,

e Toplumsal ve kiiltiirel etkilesimi saglamaktadir.

Gastronomi turizminde sunulan en 6zel degerler kuskusuz 6zgiin lezzetlerdir. Belirli
bir bolgeye 0zgli olan gastronomi unsurlart farklilk yaratmak igin
kullanilabilmektedir. Dort mevsim uygulanabilir yapisinin  ve yapilabilecek
etkinliklerin ¢ok gesitli olmasi birgok avantaj saglamaktadir. Nitekim, Fransa ve Italya
gibi tilkeler ilk siralarda olmak tizere turizm alaninda gelismek isteyen iilkeler tanitim
calismalarinda mutfaklarini da 6nemli bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar (Zagrali ve
Akbaba, 2015). Ciinkii turizm, milletler ve iilkeler arasindaki ekonomik, siyasi ve
sosyal is birliginde miihim bir vasita olmakla birlikte, kiiltiirel manada da topluluklarin
birbirlerini karsilikli daha iyi tanimalarina vesile olup, lilkelerin tanitim1 ve hem maddi
hem de manevi kazang elde etmesi bakimindan oldukg¢a 6nemli ¢ikarlar saglamaktadir

(Seyitoglu ve Caliskan, 2014).

Turizmde giin gectikce artan rekabet ortami ile bilinen deniz — kum — giinesin odak
noktas1t oldugu kitle turizminin aksine tarihi degerlerin, Gren yerlerinin, dogal
giizelliklerin ve kiiltiirel zenginliklerin bulundugu i¢ bolgelerde de turizm talebi
artmaktadir. Ayrica, kitle turizminin insanlara ve dogaya karsi olan olumsuz
etkilerinden dolay1 bu etkileri azaltmak i¢in alternatif turizm tiirlerine ihtiya¢ oldugu
belirtilmektedir (Sahin, 2013). Bu noktada gastronomi turizmi ihtiyaci karsilayan bir
yapidadir.

Tiirkiye, bolgelerinin farkli iklime sahip olmasi ve yoreden yoreye farkli iiriinlerin
ortaya ¢ikmasini saglamasi nedeniyle yemek cesidi bol ve yoresel farkliliklart olan
zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Dért mevsimin yasandigi iilke cografyasinda
mutfak kiltiirii olduk¢a zengin olup yoresel yiyecek icecekler turistik {iriin olarak
destinasyonlarin tercihinde arz kaynagini olusturmaktadir. Ayrica, bir destinasyonda
yeme i¢gme aktiviteleri i¢in bulunuldugunda, ayni zamanda o bolgeye ait diger
ozellikleri de deneyimlemek miimkiindiir. Ciinkii yemek bir toplumun kendisini ifade

etmenin bir baska yoludur denilebilir.

12



Yiyecek iceceklerin liretimden tiiketime kadar gegen siirecinin bir veya birkag
boliimiine tanik olmak ve bu alanla ilgili aktif ¢alismalarda bulunmak gastronomi
turizmi neticesinde olusan bir durum olarak kabul gérmektedir (Sarusik ve Ozbay,
2015). Ornegin; sarap yapmak iizere bahgeden iiziim toplamak ve sarap yapim
asamasinda yer almak, talep edilen ve bag bozum senlikleri ile katilimecilar1 cezbeden
bir aktivitedir. En bilindik bag bozumu senliklerden ikisi Kapadokya ve Bozcaada bag
bozum senlikleridir. Ayrica, yOreye ait uriinlerin, ydreye ait pisirme ve sunum
teknikleriyle, yoresel bir mekanda deneyimlenmesi; destinasyondaki yemek
kiiltiirtinden bir¢ok ipucu tasimaktadir. Yiiksek rakimli dogayla i¢ ige bir restoranda
“Mihlama” isimli yemegin bakir bir tava igerisinde yoresel peynir ve tereyagi ile
yapilip koy ekmegi ile servis edilmesi, Karadeniz Bolgesi’ndeki insanlarin hayat

tarzlarini yansitan izler tasimaktadir.

Gastronomi kavraminin aciklanmasinda pek cok bilim dalimin katkisinin yani sira;
yiyecegi olusturma siirecindeki biitliin paydaslarin katkisi ile yiyecek — i¢ceceklerin ve
ilgili faaliyetlerin deneyimlenmesi bulundugu anlagilmaktadir. Bu faaliyetler
kapsaminda turizm aktivitelerine dahil olan bireyler gastronomi ve turizm iligkisi

neticesinde gastronomi turizmine katilmaktadirlar.

1.5. Gastronomi Turisti Kavrami

Gastronomi turizmi her gegen giin daha ¢ok dnem kazanmaktadir ve son yillarda
yapilan ¢alismalardan da anlasilacagi tizere turistlerin seyahat nedenleri arasinda bir
destinasyonun sahip oldugu mutfak kiiltiiriini tanimak ve yoresel gidalar
deneyimlemek bulunmaktadir. Turistler farkli kiiltiirleri tanima arzusu ile ydresel
degerlere ilgi duymaya baslamis olup; kiiltiirel mirasin yani sira yerel halklarin
kiiltiirlerini de deneyimlemeyi isteyebilmektedirler. Yerel degerler arasinda turistler
yoresel yemekleri deneyimlemek istemektedirler. Ciinkii turist zevk i¢in seyahat eden
kisidir ve bir destinasyona giden turistlerin ¢ogu i¢in bu zevkin bir kismi, ev sahibi
kiiltiiriin yemeklerini deneyimleyerek ve tadini ¢ikararak elde edilmektedir (Blakey,
2011). Neredeyse tiim turistler; nerede konakliyor olursa olsunlar ve kaldiklar1 yer
yiyecek icecek hizmeti veriyor ya da vermiyor olsun, kaldiklari bolgedeki yerel

yemekleri yemeyi tercih etmektedirler (Sormaz vd., 2016).
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Ulkemiz gastronomi turizmi hakkinda Sahin (2013) tarafindan Kapadokya’ya gelen
turistlerin kirsal turizme katilma nedenlerini arastiran bir ¢alismada katilimcilarin
yaklasik %62’si yerel yemek tadimi etkinliklerine katilmiglardir. Bir diger ¢aligmada
ise yabanci turistlerin Tiirkiye’de bulunduklar1 donemlerde yiyecek hakkindaki
tercihlerine iliskin deneyimleri incelendiginde turistlerin yaklagik %73’# gibi biiyiik
cogunlugunun sadece yerel yiyecekler sunan restoranlari tercih ettikleri sonucu
ulasilmistir (Birdir ve Akgdl, 2015). Bu calismanin sonuglarma gore; calismaya
katilan yabanci turistlerin Tiirkiye’yi ziyaret etmelerine yonelik nedenleri arasinda
Tiirk mutfagina 6zgii yemekleri tatma {iciincii sirada yer almaktadir. Ilk sirada ise
Tiirkiye tarihi ve Tiirkiye nin dogal giizellikleri, ikinci olarak da Tiirk halkini tanima
istegi gelmektedir. Gelisen gastronomi turizmi diisiiniildiigiinde bu siralamanin
ilerleyen gilinlerde daha {ist siralara ¢ikma ihtimalinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Dolayisiyla gastronomi turizmine olan talebin ve gastronomi turisti

sayisinin artacagini soylemek miimkiindiir.

Yun, Hennessey ve MacDonald (2011)’a gdre gastronomi turisti ¢ok yonlii tavra
sahiptir. Bu nedenle iki ayr1 tanim yapilmistir. Tanimlardan ilkine gore bir gastronomi
turistinin gida ve gida ile ilgili katildigi aktiviteler arasinda; yemek tiyatrosuna
katilmak, ¢ift¢i pazarlarina katilmak, iilke fuarlarina katilmak, yiyecek icecek ve sarap
festivallerine katilmak, yemek pisirme ve sarap kurslarina katilmak, yerel malzemeler
sundugu restoranlarda yemek, yiiksek puan alan restoranlarda yemek, gurme
yiyecekler i¢in aligveris yapmak, sarap/bira imalathanelerini ziyaret etmek, yiyecek
igecek rotasinda bir tura katilmak, ciftlikleri ve meyve bahgelerini ziyaret etmek ile
gida isleme tesislerini ziyaret etmek bulunmaktadir. Bu tanimma dayanarak
gastronomi turizmi aktivitelerine katilan turistlerin; kasith, firsat¢i, kazara ve ilgisiz
olarak dort farkli davranis sergiledigi belirtilmektedir. Ayni ¢alismadaki diger tanimda
katilimcilarin evde veya seyahat ederken yiyeceklerle ilgili tutumlarina yonelik
hedefleri, yerel ve organik gidalarin tercihi, yemek pisirmeye olan ilgileri ve
destinasyonlarda tanidik yiyecek ve restoranlarin tercihi de dahil olmak iizere gida ile
ilgili davraniglar belirtilmekte olup mutfak dengeli, mutfak odakli ve asinalik odakli

olmak iizere ii¢ ayr turist siniflandirilmasi yapilmaktadir.
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Gastronomi turistini seyahate tesvik eden birtakim unsurlar bulunmaktadir. Bunlar
Sarnsik ve Ozbay (2015) tarafindan yapilan ¢alismada su sekilde siralanmaktadir:

e Farkli yiyecek-igecekleri tatma ve iiretim siirecini gérme,

e Degisik kiiltiirlerin mutfak geleneklerini bizzat gézlemleyerek 6grenme,

e Yeni 6glin sistemleri ve yeme stillerini kesfetme,

e Ozel nitelikli bir yiyecegi tiiketme istegi,

e Belli bir yoreye ait bir iiriinii tiiketme istegi,

e Belirli bir as¢inin hazirladig: bir yemegi tatma istegi.

Tesvik edici sebeplerden faydalanarak gastronomi turistlerinin istek ve taleplerine
cevap veren hizmet planlamak miimkiin olacaktir. Ayrica, destinasyon markalagmasi
ile belirli bir bdlgenin yemek kiiltiiriiniin ve gastronomik degerlerin bolgelere katki
saglayacagi ve farklilik arayan turistlere hitap edecegi bir gercektir (Sergek ve Sercek,
2015). Ciinkii, gastronomi turistleri i¢in gidilen destinasyondaki kiiltiire ait yeni ve

ozgiin yiyecek icecekleri deneyimlemek oldukga dnemlidir (Ongel, 2015).

1.6. Gastronomi Turizminin Gelisimine Etki Eden Faktorler

Gastronomi turizmini gelistirebilmek i¢in saglikli beslenmeye verilen 6nemi artirmak
ve mutfak kiiltlirleri ile gastronomi kavramini daha iyi anlamak gerekmektedir
(Ozdemir ve Altiner, 2019). Degisen diinya sartlarinda yeni trendler, yeni anlayislar
ve yeni kesifler yapilabilmektedir. Yapilacak olan yeniliklere ayak uydurmak
dogrudan veya dolayli yollarla hem gastronomi faaliyetinde bulunan kisilere hem de
sektorde faaliyet gosteren paydaslara diismektedir. Bu paydaslar arasinda gastronomi
turizminde dogrudan arz kaynagi olusturanlar; tesisler, aktiviteler, etkinlikler ve
organizasyonlardir (Sokmen ve Ozkanli, 2018). Tesisler arasinda konaklama ve
yiyecek — igecek tesisleri ile restoranlar, gastronomi turizmi ile ilgili diger turizm
tirleri, gliniibirlik ya da belirli siireligine yapilan etkinlikler ve biitiin bunlar

diizenleyen organizasyonlar, arzi olusturan temel kaynaklardir.

Gastronomi  turizminin ~ gelisimine yonelik yapilan ¢aligmalarda  Gneriler
sunulmaktadir. Ozdemir ve Altiner (2019) tarafindan yapilmis olan calismada,

gastronomi turizminin gelismesine yonelik yapilan bazi 6neriler su sekildedir:
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¢ Yilin her donemimde faaliyet yapabilmek i¢in diger turizm tiirleri ile ortak
iligkide bulunmak,

e Turistlerin destinasyon se¢iminde tercih edilebilirligini artirmak igin yo6resel
tiriinlerin pazarlamasini ve ¢ekiciligini artirmak,

e Siirdiiriilebilir politikalar uygulamak,

e Egitimler ve bilgili calisanlar araciligiyla hizmet yerlerinde hijyen ve
sanitasyon, gida giivenligi, gida ve personel temizligi, saglikli beslenme
ilkelerine dikkat ederek kaliteli hizmet saglamak,

e Bolgeye has yoresel lezzetleri belgelendirmek i¢in cografi isaretlemelerinin

yapilmasini ve tanitimini yapmak.

Bu 6neriler gastronomi turizmini gelistirecek ve uzun vadeli gelisime katki saglayacak
tavsiyelerdir. Gelisime katki saglayacak kriterler géz onlinde bulunduruldugunda;
alternatif turizm geregince ortak bir ¢alisma alan1 olusturmak, yoreselligi 6n plana
cikarmak, strdiriilebilirligi saglamak, hizmet kalitesini artirmak ve tanitim
politikalarini izlemek gastronomi turizminin gelisimine etki eden faktorler arasinda

yer almaktadir.

Gelisim faktorlerinden biri olan tanitim konusunda yore halki, sektordeki tiim
calisanlar ve akademik calismalar biiyiikk rol oynamaktadir. Bu yiizdendir ki son
yillarda gastronomi kapsaminda g¢esitli fuarlar, festivaller ve kongreler
diizenlenmektedir. GastroAntalya Uluslararasi Gastronomi Festivali, Uluslararasi
Gida ve Igecek Ihtisas Fuari, Uluslararas: Gastronomi Turizmi Arastirmalar: Kongresi,
8. Bilkent Turizm Forumu: Gastronomi Turizmi gibi drnekler gastronomi turizminin

gelisimine 6nemli katkilar sunmaktadir.

Gastronomi turizmi tanitiminda rol oynayan gruplardan birisi de turist rehberleridir.
Clinkii turist rehberleri turizmin her alaninda yer alabilen tanitici kisiler olmalarinin
yani sira bireysel veya grup halinde diizenlenen her turda turistlere yemekleri sirasinda
eslik etmektedirler. Bu yiizden turist rehberleri gastronomi turizminin gelisimine katki
saglamak ve arz kaynagi olusturabilmek i¢in mutfak kiiltiirii, gelenek gorenck ve
uygulamalarin1 6grenerek, geleneksel olarak yapilan fakat az bilinen, ayn1 zamanda

korunmas: gereken tatlarin turistlere tanitilmasini saglamalidir (Irigiiler ve Giiler,
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2017). Tur sonrasinda turistlerin olumlu ya da olumsuz izlenime sahip olmalari
konusunda da etkin olabilen turist rehberleri, bu konuda da olumlu etki saglamaya
calismalidirlar. Ozellikle yabanci turistlere karsi olumlu izlenim olusturmak yurt
disindaki turizm pazarinda olumlu bir iilke imaj1 yaratmaya katki saglayacagi gibi daha
sonraki zamanlarda destinasyon tercihlerinde avantaj elde ettirecegi de

diistiniilmektedir.

Ulkelerin turizm potansiyellerini tanitma politikalar1 arasinda mutfak kiiltiirlerinin 6n
plana ¢ikarilma diisiincesi her gecen giin daha c¢ok yayginlagsmaktadir (Coémert ve
Sokmen, 2017). Tirkiye’de en ¢ok tur diizenlenen bolgelerden birisi olan Kapadokya
Bolgesindeki yerel gastronomi ile ilgili Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismaya
gore yerel gastronominin oneminin farkina varildigr ve harekete gegildigi fakat bu
hareketlerin yeterli olmadigi ve beklenen degerin verilmedigi seklinde bulgulara
ulasilmistir. Yapilan hareketlerin yeterli gelmedigi baglamda ise yoresel olarak
tiretilen ve tiiketilen yiyecek ve igeceklerin tanitiminin daha gii¢lii yapilarak potansiyel
ziyaretciler tarafindan bilinirliginin artirilmasi, bir turistik ¢ekicilik olarak goriilmesi,
imaj, etkinlikler, ulagilabilirlik ve turistik igletmeler unsurlarinin da saglanmasi
gerekmektedir (Kiling ve Kiling, 2018). Bu ylizden, daha ¢ok gelisim saglamak i¢in
gastronomi turizmine daha fazla 6nem verilmeli ve konu hakkinda arastirma ve

calismalarin sayisi arttirilmalidir.

1.7. Diinyada ve Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi Hareketleri

Diinyada ve Tiirkiye’de azimsanamayacak bir uygulama alanina sahip alternatif bir
turizm tiri olan gastronomi turizmi, uygulandigi bolgenin ve ydre halkinin
kalkinmasina, imajina, tanitimina stratejik olarak katki saglayan bir olgudur (Bucak ve
Araci, 2013). Bu yiizden diinyada bir milyar1 asan turist sayisinin yaklasik %901
destinasyon tercihi yaparken yemegin ¢ok Onemli oldugunu belirtmekte ve
seyahatlerini lezzet rotasyonlarina gore planlayanlarin sayis1 giin gectik¢e artmaktadir

(www.tursab.org.tr, 2014).

Diinyada gastronomi turizmi ile anilan baslica iilkeler arasinda Fransa, Italya, Ispanya
gibi Akdeniz filkeleri bulunmaktadir. Bu durumu destekleyen en 6nemli unsurlar

arasinda ise ilkelerin gastronomiyi turizm tanitimi araci olarak kullanmalart ve tiim
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diinya ¢apinda bilinen restoranlar1 ile gastronomik {irlinleri oldugu sdylenebilir.
Ozellikle gastronomi terimlerinde Fransizca terimlerin cok¢a bulunmasi ve ilk yazili
kaynaklarin  Fransizca olmasi Fransa’min bir gastronomi {iilkesi olmasini
desteklemektedir. Hatta, gastronomi kelimesi ilk kez Fransa’da ortaya ¢ikmig ve 1800
yilinda Joseph de Berchoux tarafindan yaymnlanan bir siirde bashik olarak
kullanilmistir (Giirsoy vd. *den akt. Yurday ve Kingir, 2019). Fakat TURSAB’m 2014
raporuna gore gastronomi i¢in en ¢ok Orgiitlenen ve otel, restoran, seyahat acentesi,
asc¢ilik okulu gibi faaliyetleri en ¢ok yiiriiten {ilke Amerika Birlesik Devletleri’dir
(www.tursab.org.tr, 2014). Raporlara gore bu faaliyetler g6z Oniinde
bulunduruldugunda 94 {ilkeyi kapsayan siralamada Tiirkiye 23. sirada yer almaktadir.
TURSAB’1n 2014 Gastronomi Turizmi Raporu’nda Tiirkiye’ye gelen turistlerin tiim
harcama paymin igerisinde %19’luk pay yeme ve i¢meye ayrilmaktadir
(Www.tursab.org.tr, 2014). Diger bir deyisle, 2014 yilinda tilkemize gelen turistlerin
harcamalarinin yaklasik beste biri yemek i¢in yapilmistir. Fakat yurtdisina giden Tiirk
turistlerin harcamalari, lilkemize gelenlere kiyasla daha fazladir. Harcamalarinin
yaklasik %30’unu yeme igmeye ayiran Tirkler, iilkemize gelenlere kiyasla yurt
disinda daha ¢ok para harcamaktadirlar. Turist harcamalarindaki degisimi inceleyen
TUK verilerine gore ise 2019 yilindaki harcamalarda yillik harcamanimn yaklasik

%14’ yeme—i¢gme sektoriine yapilmistir (data.tuik.gov.tr, 2019).

Tiirkiye’de gastronomi turizmi ¢aligmalar1 konusunda Gaziantep, Sanlurfa ve Hatay
gibi yemek Kkiiltiirleri oldukga zengin olan illerin o6ncii durumda oldugu
anlasilmaktadir. Bu durumu destekleyen en 6nemli unsurlardan birisi sahip olunan
cografi igaretli iirtinlerin sayisidir. Cografi isaret belirgin bir 6zelligi, bilinirligi veya
diger ozellikleri agisindan ait oldugu tilke, bolge, alan veya yore ile 6zdeslesmis iirtinii
gosteren simgedir (ci.turkpatent.gov.tr, 2018). En ¢ok cografi isarete sahip olan
Gaziantep 50, ikinci sirada yer alan Sanliurfa 31 ve iiciincii sirada yer alan {zmir 27
cografi isaretli irline sahiptir (ci.turkpatent.gov.tr, 2021). Yoresel iriinlerin
¢oklugunun ve belgelenmesinin neticesinde gastronomi turizmi daha etkin
yapilabilmektedir.

Gastronomi sehri olma konusunda bir diger unsur da “Birlesmis Milletler Egitim Bilim
ve Kiiltir Kurumu” (UNESCO) “Yaratict Sehirler Aginda Gastronomi Sehri”
unvanina sahip olmaktir. 2015 yilinda Gaziantep, 2017 yilinda Hatay ve 2019 yilinda
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Afyonkarahisar gastronomi alaninda iilkemizdeki yaratici sehirler olarak belirlenmistir
(www.unesco.org.tr, 2021). Ayrica UNESCO tarafindan “Insanligin Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi” kapsaminda 2011 yilinda Geleneksel Toren Keskegi,
2012 yilinda Mesir Macunu Festivali, 2013 yilinda Tiirk Kahvesi ve Gelenegi, 2016
yilinda Ince Ekmek Yapimmi ve Paylasimi  Gelenegi yer almaktadir
(www.unesco.org.tr, 2021).

Gastronomi turizminin en 0zel lezzetleri arasinda yoresel yemekler tanitim
faaliyetlerinde 6nemli temsilciler arasindadir. Bu yiizden yoresel yemekler tanitim
etkinliklerinde cok¢a kullanilmaktadir. Ozellikle festival gibi diizenli araliklarla
yapilan etkinliklerle tanitilan yoresel iirlinler ¢ok sayida insana ulasabilmektedir. Y1l
icerisinde bir yoreye Ozgii TUriinler diizenli araliklarla yapilan etkinliklerle
tanmtildiginda pek c¢ok kisiyi o bolgeye c¢ekebilmekte ve bolgesel kalkinmaya katki
yapilabilmektedir. Bu etkinliklerden birisi olan festivaller ekonomik, sosyal, cevresel
ve kiiltiirel tesirleri olan; yore halkini, katilimeilar1 ve diger paydaslari olumlu veya

olumsuz etkileyebilen faaliyetlerdir (Sert, 2017).

Diinyada ve Tiirkiye’de gastronomi turizmi etkinlikleri olarak diizenlenen festivallere
rastlamak miimkiindiir. Ornegin; italya Pizza Festivali, Ispanya Domates Festivali,
Alagat1 Ot Festivali, Manisa Uluslararas1 Mesir Macunu Festivali, Urla Enginar
Festivali gibi adin1 duyuran festivaller ulusal ve uluslararasi bilinirlige sahip
festivallerdendir. Italya’da diizenlenen Pizza Festivali ilk olarak 1984 yilinda
diizenlenmis fakat 1995 yilindan itibaren yillik kutlanmaya baglanmistir
(travelogueofkuntala.com, 2021). Ispanya’nin Bufiol isimli kiiciik bir kdyiinde
gerceklestirilen domates festivali 1945’ten beri yapilmakta ve yirmi binden fazla
katilimciyla yiiz yirmi ton kadar domates eglenceli kavga etmek amaciyla
kullanilmaktadir ~ (www.tomatofestivalspain.com, 2021). 2010 yilindan beri
diizenlenen Alacati Ot Festivali’nin son olarak on ikincisi Nisan 2021 de
gerceklestirilmis, binlerce katilimciyr agirlamis ve Ege’ye ait otlar ile yapilan bir
yemek yarigsmasi diizenlenmistir (Www.ssc.com.tr, 2021). Manisa’da, sifa olarak
kullanilan mesir macunu, festivalde yaklasik ii¢c ton kadar hazirlanmakta, Tiirkiye’nin
her yerinden katilimcilar1 agirlamakta ve bu gelenek 400 yili askin siiredir devam

ettirilmektedir (www.manisa.gov.tr, 2021). Uluslararasi Urla Enginar Festivali ise son
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olarak Nisan 2021 tarihinde yedincisi diizenlenmis ve son festival Covid—19 sebebiyle

online olarak gergeklestirilmistir (www.urlaenginarfestivali.com, 2021).
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IKINCi BOLUM
TOREN YIYECEK ICECEKLERI

Bu boéliimde, tezin ikinci bolimiinii olusturan toéren yiyecek igecekleri kavrami,
gastronomi turizminde toren yiyecek icecekleri, insan hayatindaki énemli ana ve ara
gecis donemleri agiklanmistir. Insan hayatindaki ana gecis dénemleri olan dogum,
evlenme ve Oliime ait ozellikler belirtilmistir. Ayrica, ara gecis donemlerini iceren
Ramazan ve Kurban Bayramlari ile siinnet, asker, Nevruz ve Hidrellez donemlerindeki

torenler hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Téren Yiyecek Icecekleri Kavram

Toren kelimesinin sozliikteki karsiligr “bir toplulukta, {iyelerin belli bir olayi, kisiyi
veya degeri ayirt edip sembollestirmesi, bunlarin anlam ve 6neminin giiclendirilmesi
amagclariyla diizenlenen hareket dizisi, merasim; anma, kutlama, nisan, evlenme, 6liim
gibi sebeplerle yapilan toplanti, seremoni” anlamina gelmektedir (sozluk.gov.tr,
2020). Toren, diglimlerinde insan olan ve ag baglantilar1 geleneksel iletisim
kanallartyla sinirli olmayan bir ag protokolii gibidir (Ellison, 2007). Diger bir deyisle,
torenler ile ilgili topluluk kavrami ayrilmaz bir baga sahiptir. Ciinkii kalabalik

ortamlarda insanlarin belirli amaglarla toplandig etkinlikler téreni olusturmaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde eski ¢aglardan beri birlikte yeme igme gelenegi var olup, giiniimiizde
Tirk Mutfak kiiltiirii ile ilgili bu adetler hala 6zel giin ve térenlerde yasatilmaktadir
(Solmaz ve Altiner, 2018). Tarih boyunca Tirkler beslenmeye 6nem vermisler ve
yeme i¢gme sosyal hayatlarinda her zaman 6nemli bir faktoér olmustur; hatta sz konusu
toren ve Ozel giinler oldugunda yemekler degisiklik gostermektedir (Kizildemir,

Oztiirk ve Sarusik, 2014). Bu torenlerde ikram edilen yiyecek icecekler térenin anlam
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ve Onemine gore degisebilmektedir. Bu 6zel glinler anlamina uygun sekilde téren ve
adetlere uygun kutlanmakta ve térene uygun yemekler sunulmaktadir. Dogum, 6liim,
diigiin, gelenek — gorenek, dini inaniglar gibi sebeplerle sekillenen farkli duygularla

anilabilecek giinlerde térene uygun yemekler sunulmaktadir.

Gelenek — gorenek, orf ve adetler bakiminda olduk¢a zengin olan bir hazineye sahip
olan Tiirk milleti, bu zenginliklerini kusaktan kusaga sozlii veya yazili olarak
aktarmistir (Erol, 2015). Cogunlukla sozlii olarak aktarilan zenginliklerden birisi de
toren yemekleridir. Ulkemizin her bdlgesinde toren yemekleri yapilmis ve pek ¢ogu
kulaktan kulaga sozlii olarak giinlimiize kadar aktarilmistir. Bu aktarimlarin yillar
boyunca toplumdaki sosyal hafiza ile kusaktan kusaga gectigini sOylemek

mumkindiir.

Insanlar i¢in yemek sadece biyolojik bir ihtiyac ve giday1 olusturan bir durum degildir
(Besirli, 2010). Insanlarmn, giinde ii¢ 6giin ihtiyac1 olan yemek haricinde 6zel bir
hazirlik yapilarak toplu olarak yenen ve ikram edilen yemekler torensel yemekler olup
dogum yemegi, diiglin yemegi ve Olii yemegi torensel yemeklerden bazilaridir
(www.kulturportali.gov.tr, 2021). Bir yemege anlam katan temel unsurlar; yemekte
kullanilan malzemeler, kullanilan teknikler ve yemegin yapilis amacidir. Beslenme
ihtiyacinin yan1 swra yemekler farkli anlamlarda farkli torenlerde hazirlanip
sunulmaktadir. Bu durumdan dolay térenlerde yemek yeme ve ziyafet verme i¢ ige
geemis olup, torenlere 6zgii bir mutfak ve yiyecek — icecek ¢esitliligi ortaya ¢ikmistir
(Artun, 2001).

Insanlarin yasadiklar1 bolgeye gore kiiltiir, din, yasam tarzi, iklim gibi etmenler farkli
olabildigi icin topluluklara gore torenler ve térenlerde sunulan yemekler de bolgeden
bolgeye farklilik gosterebilmektedir. Anadolu’nun i¢ ve giiney bolgelerinde temel
besin olarak tahil kullanilirken, Marmara Bolgesi’nde sebze ve meyve tiiketimi daha
yaygindir. Ornegin; Kocaeli’nde kurutma, tursu ve komposto, Yarimca kirazi,
Degirmendere findi1g1, Kandira yogurdu, hindi dolmasi, ev peyniri, Izmit pismaniyesi
bu yorelerin adiyla 6zdeslesmistir (kocaeli.ktb.gov.tr, 2021). Karadeniz Bolgesi’nde
Samsun mutfaginda ise sebze ve ¢esitli yabani otlarla yapilan yemeklerin yan1 sira

hamur isleriyle yapilan yemekler agirliktadir ve balik yemekleri, tavuk, 6rdek ve kaz
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etiyle yapilan yemekler Samsun mutfagini zenginlestiren diger Triinlerdir
(karadeniz.gov.tr, 2021). Gaziantep mutfagmna bakildiginda, tarimsal iiretimdeki
cesitlik ve kiiltiirel c¢esitlilik bir araya gelince genis bir yiyecek—icecek cesidinin
olugmasina neden olmustur. Yorede yetisen tahillar, baklagiller, sebzeler, meyveler,
Gaziantep fistig1, onlarca farkli yoresel ot ve baharatlar ve et {iriinleri yoreye 6zgii
400’den fazla yemeginin olusmasina sebep olmustur (www.gastroantep.com.tr, 2021).
Diger taraftan temelinde gégebe yasam ve hayvancilik faaliyetlerinin oldugu et, siit ve
bugdaya dayali olarak sekillenen kiiltiirde Izmir mutfag: sekillenmistir
(izmir.ktb.gov.tr, 2021). izmir’in Tire ilgesinde kuyu tandir, Tire kofte, her gesit
kavurmalik, haslamalik, boreklik ot ¢esitliligine rastlanirken Seferihisar’da kuzu veya
oglak dolmasi, cesitli borekler, tatlilar (siitlag, oklavadan styirma, lor baklavasi vb.),

yaprak sarma ve kabak ¢i¢egi dolmasi1 6rneklerine rastlanmaktadir.

Tirk toplumunda yemek 6nemli bir olgudur ve sosyal bag kurmak i¢in de bir arag
olarak bilinmektedir. Torenler ise toplu ortamin olusmasina vesile oldugu icin téren
yemeklerinin de sosyallesmeye katki sagladigini séylemek miimkiindiir. Dogumdan
Olime kadar gecen zaman boyunca O6zel giinlerde, dini veya toplumsal kokenli
bayramlarda, torenlerde, yiyecek — igeceklerin ikram edilmesi gerekli goriiliip, sanki

bir kurala bagliymis¢asina uygulanmaktadir (Giiler, 2010).

Ik toplu yemek olan ve bir téren yemegi olarak nitelendirilebilecek yemek Orhun
Abidelerinde goriinen yug as1 (6lii yemegi)’ dir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2007). Yusuf
Has Hacib’in Kutadgu Bilig’inde, on birinci yiizyila ait toren yemegi olarak; kiindeke
as1 (diigiin yemegi), siinnet as1 (siinnet yemegi), at as1 (ad, san alma yemegi), togum
as1 (dogum yemegi), koldas as1 (arkadas yemegi), yog/yug as1 (6lii yemegi) olmak
izere alt1 ¢esit yemekten bahsedilmekte ve bu toren yemeklerine gidilmesi gerektigi
ifade edilmektedir. Hatta bu yemeklere verilen énem daha agik bir sekilde dile
getirilmis ve sunlar eklenmistir: “Arkadas, kardes, uzak ve yakin, herkesin hakkini
gbzet ve onlar1 yemege davet et; goniillerini kirma, onlar1 sevindir ve kendin de sevin
ey ogul. Eger senin icin bir ziyafet ¢cekerlerse, o ziyafete de git; yemeklerini yiyerek
onlar1 memnun et. Eger beyler seni yemege davet ederlerse; yemegi edep ile ye”

demektedir (Arat 1991°den akt. Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2007).
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Dinsel, toplumsal ve kisisel olarak {i¢ ana baglik altinda toplanan térenlerde yemek
yeme ve ziyafet verme birbirinden kopmaz bir biitiindiir (Artun, 2001). Artun
(2011)’un Cukurova halk kiiltiiriinde térenler, bayramlar ve senlikler iizerine yaptigi
calismada torenler din, mevsim, resmi ve milli olarak kategorize edilmistir. Dini
bayramlar Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami; resmi giinler ve bayramlar (30
Agustos Zafer Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor Bayrami);
mevsimlik térenler Nevruz, Hidirellez, ko¢ katilimi, saya gezme (davar yiizii), dol
miijdesi; go¢ (yazlak — kislak) torenleri; askere ugurlama, asker karsilama torenleri,
mevsimlik toplantilara bagli eglenceler olarak kis toplantilar1 eglenceleri (sohbet
toplantilari, davet toplantilar1), yaz toplantilar1 eglenceleri (yayla senlikleri), yoresel
senlikler (giiresler) ve Asik toplantilar1 seklinde belirtilmistir. Bu 6zel giinlere ait

yemekler yapilmakta ve sunulmaktadir.

Toplumlar1 ve milletleri olusturan unsurlarin basinda gelen Kkiiltiirel degerlerin
igerisinde bayramlarin ve kutlamalarin 6nemli bir yeri bulunmaktadir ve hemen hemen
her toplumda karsilasilan kutlama ve toren etkinlikleri hayatin vazgecilmez
parcalarindan bazilarini olusturmaktadir. (Erol 2015). Erol (2015) tarafindan Bartin’da
Ozel Giinler; Bayram, Téren ve Kutlamalar adli ¢calismada Bartin ilindeki bu 6zel
giinlere ait arastirma yapilmig ve yiyecek igecekler belirlenmistir. Caligmaya gore
Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami, Yagmur Duasi, Muharrem Ayi, Hidirellez,
Askere Ugurlama, Bettam Gelenegi, Gemi Atmasi ve Cilek Festivali basliklari altinda

toplanmis ve her 6zel giine ait yapilan 6zel yemeklerden bahsedilmistir.

2.2. Insan Hayatindaki Onemli Gecis Dénemleri

Insanoglunun hayat1 boyunca yasamis oldugu belirli donemler bulunmaktadir. Gegis
donemi, kisilerin bulundugu sosyal ¢evrede koklii bir degisim esasina dayanarak bir
onceki durumundan kopusunu ve bir sonraki durum olan yeni bir yasamsal siirecin
baslangicindaki esigi ifade eder (Kayabasi, 2016). Bu donemler temel olarak ana ve
ara gecis donemleri basliklar altinda toplanmaktadir. Dogum, evlilik ve 6liim insan
hayatindaki “ana” gecis donemleri olarak kabul edilmistir. Bu ana ge¢is donemlerine
ilave olarak toplumsal kabullere ve algilayis bigimlerine bagli olarak “ara” gecis

donemleri de bulunmaktadir.
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Ana ve ara gegiglerin her biri bulundugu ydreye ait inang, adet, tore, dini faktorler ve
toren gibi gruplanarak s6z konusu gegisleri ait oldugu kiiltiirdeki kaliplara uygun
olarak sekillendirmektedir (Artun, 1998). Gec¢is donemlerine ait uygulamalar,
insanlarin besikten mezara kadar hayatlarinda sirasiyla meydana gelen degisikliklerin
topluma ve ¢evreye tanitilmasi, kabul ettirilmesi ve bireylerin bu degisiklerin farkinda
olmasi amaciyla uygulanan ritiiellerdir (Cinar, 2019). Biitiin bunlarin ortak amaci,
insanin bir donemden bagka bir doneme geg¢mesini ya da yeni donemini kutlamak,
kutsamak ve gegis siirecinde yogunlastigina inanilan zararhi etki ve tehlikelerden

korumaktir (Yesil, 2014).

2.2.1. Ana Gegis Donemlerindeki Torenler ve Yiyecek Icecekler

Tiirk Halk Kiiltiirinde dogum, evlenme ve 6liim insan hayatindaki {ic 6nemli ana gecis
donemidir. Bu iic 6nemli gecis evresinde birtakim adetler, ayinler, térenler ile dinsel
ve kimi yerde biiyilisel islemler kiimelenmekte ve s6z konusu gecisleri
yonlendirmektedir (Yesil, 2014). Bu gecis donemlerine ait yonelimler kisi merkezli
olan rittiellerdir. Ciinkii ritiiellerinin temelinde kisinin durumundaki degisiklige gore

onu yeni duruma hazirlamak amaglamastir.

Durum degisikliginde bir hazirlama s6z konusu oldugu i¢in geg¢is donemlerindeki
onemli hususlarindan biri gerceklesecek olayin 6nceden bilinmesidir. Onceden bilinen
olay i¢cin donemin gerekliliklerine gore hazirlanilir. Bir dogumdan 6nce dogum
olaymin gerceklesecegine dair bilgilerden yola ¢ikilarak gesitli hazirliklar yapilir.
Ayni sekilde evlenme hadisesi 6nceden bilinen ve hazirliklar yapilan bir donemdir.
Oliim i¢in ayn1 durumu sdylemek gii¢ olsa bile hastalik gibi cesitli durumlarda 6liime
dair hazirliklarin yapildigini da sdylemek miimkiindiir. Yoreden yoreye farklilik
gostermekle birlikte baz1 durumlarda &liim gerceklesecegine inanilir. Ornegin; gdzleri
devamli yere bakan hastanin 6lecegine, tavan ¢atirdayinca o evden 6lii ¢ikacagina, bir

evin Ustlinde baykus 6terse o evden 6lii ¢ikacagina inanilir (Artun, 1998).

Bir kiiltiire ait toren yemeklerini siralarken gecis donemleri yemekleri, dogumdan
6liime kadar yapilan yemekler ve bunlarla ilgili yapilan uygulamalar, kutsal giinler,

neseli giinler, istek/dilek sofralari, olarak siralamak miimkiindiir (Giildemir ve Isik,
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2011). Glildemir ve Isik (2011)’in Nevsehir mutfak kiiltirii ve yemekleri iizerine
yapmis olduklar1 ¢calismada téren yemekleri siralanmistir. Bu ¢alismaya gore gecis
donemi yemekleri kapsaminda dogum, kirk kovalama, dis hedigi, siinnet, askere
ugurlama, s6z kesme, nisan, cumalik, nikdh, hamam giinii, ¢ceyiz asma, kina gecesi,
diigiin, nahil 6vme, yliz acimi, diigiinden sonraki giin, diigiin haftasi1 ve 6liim; kutsal
giinler kapsaminda Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami, Kadir Gecesi, Asure giinii,
Mevlit okutma; diger torenler olarak da Hidirellez, Nevruz, yagmur duasi, yol

sofralari—yemekleri, haci ugurlama—karsilama belirtilmistir.

2.2.1.1. Dogum Dénemi Térenleri ve Ikram Edilen Yiyecek I¢ecekler

Dogum, hayatin ii¢ 6nemli gecis olayindan biri oldugu i¢in olduk¢a 6nemlidir. Dogum,
diinyaya gelmek olarak adlandirilabilecek bir baglangic ve kutsal bir devamlilik, insan
hayatindaki ii¢ ana donemden ilki olarak bilinmektedir. Dogum hem fizyolojik hem de
evrensel bir olay olmasinin yani sira bir o kadar da toplumsal bir 6zellik tasir. Biyolojik
bir olgu olmasmin yam sira aym1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir olgudur (Egri ve
Konak, 2011). Yeni dogan bir ¢ocuk hem anne ve babasi tarafindan hem de akrabalari
tarafindan sevingle karsilanir. Dogum, devamlilik ile iligkilendirilen ve soyun devam
etmesini saglayan bir olgudur. Yeni dogan bir ¢ocuk ailenin, akrabalarin ve soyun

sayisini artirmak; say1 artis1 ise giiciin ve dayanigsmanin artmasi1 demektir (Yesil, 2014).

Dogum siirecinde kadin farkli bir statiiye gectigi icin toplumdaki yeri ve sayginligi
artmaktadir. Dogumdan sonra ¢ift artik bir aile olur, annelik ve babalik donemi baslar.
Dogum eyleminde anne ve bebek zayif diistiikleri icin dogum sonu donemde anne ve
bebegi korumak amaciyla cesitli diyetler, aktiviteler, 6zel kurallar ve torenler
bulunmaktadir (Egri ve Konak, 2011). Gegis donemleri i¢cinde en ¢ok adet, inang, ritiiel
dogum ile ilgilidir cilinkii kadin gebe kaldigindan itibaren kendisini ve ¢ocugunu
korumak amaciyla baz1 yiyeceklerden ve eylemlerden uzak durmak zorunda kalir
(Beyaz, 2017).

Dogum oncesi siirecte, ilk olarak halk arasinda evlenen ¢iftin cocuk yapmasi beklenir.
Cocuk sahibi olup olmamak ile kisirlik durumu anlasilir. Kisir olmayan ve c¢ocuk
sahibi olan ¢ift nese ile karsilanirken ¢ocuk sahibi olamayanlar i¢in ¢esitli uygulamalar

bulunmaktadir. Kisirlik olan durumdaki uygulamalar olaganiistii gili¢lerden
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yararlanmalar, biiyiiliik islemler, akilc1 — gergekei ilag ve onarma tipinde islemler, dini
pratikler ve tibbi pratikler olarak siniflandirabilir (Karaaslan, 2011). Kisirlik sz
konusu oldugunda ¢6ziim ve gebe kalinmasi i¢in halk arasinda hastaneye basvurma,
halk hekimligi yontemleriyle geleneksel tedaviler uygulama ve yatir—tiirbe ziyareti,
muska gibi dinsel-biiyiisel yontemlere bagvurma olarak ii¢ yola bagvurulur (Artun,
2008: 137).

Kadinin hamile kalmasiyla baglayan dogum Oncesi siire¢te, dogum aninda ve
sonrasinda sembollestirmeler yapilmaktadir. Kadinin viicut sekli ve viicudundaki
degisiklikler, yedigi ve yemedigi yemekler, tavir ve davranislar, lohusalik
donemindeki kaginmalar ve uygulamalar, ¢cocugun gobek bagina verilen anlamlar
beden sembolizmi icerisinde ifade edilebilecek unsurlardir (Koca, 2017). Bunlarin
arasinda bir yiyecek veya icecegi tilketmek ya da tiiketmemek Onemli anlam tasir.
Aserme olarak nitelendirilen ve hamilelik doneminde anne adaylarinin bir yiyecegi
veya icecegi caninin istemesi dikkat edilen bir donemdir. Cogunlukla gebeligin ilk ti¢
ayinda goriilen agerme bazi anne adaylarinda ¢ok fazla olurken bazilarinda hi¢ aserme
yasanmayabilir. Aserme, hamilelik sirasinda yiyecekleri tiiketme diirtlisii ve bir
yiyecek 6zlemidir ve aserilenlere gore bebegin cinsiyeti de belirlenir (Alptekin, 2009).
Genel kaniya gore eksi aserilirse kiz, tath aserilirse erkek bebek olacagina inanilir.
Anne aday1 bu asamaya gelince baz1 yiyecekleri yemeye bazilarini ise yememeye 6zen
gosterir (Abu — Salih, 2020). Hamilelik sirasinda diger dnemli bir husus da bebegin
cinsiyetidir. Bebegin cinsiyetini etkileyecegine inanilan adak ve kurban kesme gibi
bazi1 adetler gergeklestirilir (Abu — Salih, 2020).

Dogum oncesi oldugu kadar dogum sirasina da biiyiik 6nem verilmektedir. Yeni
dogum yapmis kadinin ve bebegin tehlike igerisinde olduguna inanilir ve onlar
korumak i¢in bazi uygulamalar yapilarak anne ve bebek yalniz birakilmaz, bebek
yikanir ve tuzlanir (Saygi, 2017). Anadolu’da dogum yapan kadinin ve ¢ocugun
korunmasi igin bir¢ok inanig ve pratik vardir. Bunlar arasinda kirklama, basiklik, al
basmasi, lohusalik ve gobek kesme en yaygin inang ve pratiklerdir (Artun, 2008: 147).
Yapilan bu asamalarla bebegin 6zenle biiyiitiilmesi ve her tiirlii tehlikelere karsi

korunmasi i¢in yeni bir donemin bagladigi sdylenebilir.
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Dogumdan hemen sonra yapilan ritiieller ve koruyucu davranislar ile anne ve bebek
kirk giin boyunca genellikle baskalar1 tarafinda iyi sekilde bakilir. Bebegin diinyaya
gelmesinden sonra da yeni uygulamalar devreye girer. Bunlar arasinda ad koyma,
lohusalik donemine ait inanglar, kirk dokme ve kirk ucurma, ad koyma, bebeginin
uykusunun kagmamasi i¢in nazardan koruma, tirnak ve sa¢ kesme, dis hedigi gibi

pratikler yer almaktadir (Bolcay, 2011).

2.2.1.2. Evlenme Dénemi ve ikram Edilen Yiyecek Icecekler

Insan hayatindaki ana gecis evrelerinden ikincisi evlenme dénemidir. Evlenmek,
toplumundaki en kiiclik yapi1 tasi olan aileyi olugmak i¢in atilan ilk adimdir. Toplum
igerisinde bir dogumun gerceklesmesi i¢in once evlenmek gerekmektedir. Ayirt
edebilme yetisine sahip farkli cinslerden iki kisinin hukuken gecerli bir evlilik

sOzlesmesiyle bir araya gelmesi evliligi hukuki olarak agiklamaktadir (Kavak, 2018).

Bir soyun devam ettirilmesi i¢in evlilik 6nemli bir konuma sahiptir. Tarih boyunca
Tiirk toplumda evlilik yoluyla ev — ocak sahibi olma, evlilikle birlikte ¢ocuk sahibi
olma, sosyal toplum ve biitiinliigiin glinlimiize kadar devamini saglama amaglanmigtir
(Uysal, 2009). Tarihte evlilik bir baris anlagsmasi islevinde de kullanilmistir. Kan bagi,
evlilik ya da akrabalik yolu ile baris saglama politikasi olarak uygulanmistir. Ornegin;
Cin ve Tiirk tarihinde “He Qin Zheng Ce” politikasi ile iki millet arasinda evlilikler
saglanmistir (Tiirker, 2013). Bu sayede milletlerarasi baris igin bir gilivence

olusturulmustur.

Evlenmenin 6ncesinde yapilan bir takim orf ve adetler bulunmaktadir. Bu 6rf ve
adetler gegmisten giiniimiize degisim gosterse de bunlarin ¢ogu hala uygulanmaktadir.
Uygulamalar adim adim ilerlemekte olup evlenme bir siire¢ halinde
gerceklesmektedir. Evlilikte ilk adim es se¢imi ile baslamaktadir. Es se¢imi denilince
Anadolu’da c¢ogunlukla erkegin kadin1 se¢mesi anlagilmaktadir (Colak, 2012). Es
seciminden sonra agsamalar halinde bir protokol izlenmektedir. Bu asamalarla artik
aileler arasinda goriismeler ve gerekli prosediirler yapilmaktadir. Diiniir gitme, kiz
isteme, s0z kesme, nisanlanma, ¢eyiz, davetiye dagitma, gelin hamami, kina gecesi,
gelin alma, gelin indirme, nikah, diigiin ve diiglin ziyafeti, gerdek ve el 6pme izlenen

protokolii sirasiyla belirtmektedir (Colak 2012; Artun 1998; Uysal 2009).
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Evlenme bi¢imi tek cesit olmayip pek c¢ok evlilik yontemi bulunmaktadir. Bu
cesitliligin temel sebebi evlenecek kisilerin toplumdaki farkli konumlaridir. Yoresel
faktorler, egitim durumu, kiltirel farkliliklar, sosyal ve ekonomik nedenler,
endiistrilesme ve kentlesme ciftlerin olusumunda en ¢ok rol oynayan hususlardir
(Sezen, 2005). Toplumsal yap1 géz oniinde bulunduruldugunda, Tiirkiye'de kiiltiirel
degismelerin yogun oldugu biiylik sehirlerde tanisarak evlenme yayginken,
gelenekselligin 6n planda oldugu yerlerde farkli evlenme bigimleri bulunmaktadir. Bu
degiskenligi belirleyecek olan gelenekler, din, etnik grup, cografi ve kiiltiirel

farkliliklar, refah seviyesi, egitim ve kisisel degerlerdir.

Farkli evlenmeler farkli torenlerle kutlanmaktadir ve evlilik térenleri toplumdaki
bireyler arasinda gergeklestirilen sézlesmenin, yeni bir toplumsal yapilanmanin ve
dolayistyla da toplulugun genel yasalarinin siirdiiriildiigiiniin de bir gostergesidir
(Kara, 2009). Bu gesitlilik toren yiyecek — i¢ecekleri agisindan da farkliliklarr ve
cesitlilikleri yaratmaktadir. Ornegin; kirsalda yapilan bir diigiin ile sehirde kapal1 bir
mekanda yapilan diigiin arasinda farkliliklar gozlemlenmektedir. Kirsalda planlanan
evlilik torenleri daha uzun zaman diliminde geleneklere bagl yapilabilirken, sehirde
planlanan evlilik torenleri belli saatler arasinda yapilmasi gerekmektedir. Bu zaman
farklilig1 ikramlar1 da etkilemektedir. Kirsalda diigiinler i¢in kurban kesilip davetlilere
bir giinden fazla siiren gelenekler ile yiyecek —icecek sunulmaktayken, sehirde bu siire

genelde daha az olmaktadir.

2.2.1.3. Oliim Dénemi ve Ikram Edilen Yiyecek icecekler

Oliim, insan hayatindaki ana gecis evrelerinin {iiincii ve sonuncu dénemidir. Islam
inancina gore 6nemli bir yere sahip olan 6liim olgusu ile insan dldiikten sonra farkli
ritiieller uygulanmaktadir. Oliim, aynm1 zamanda toplumsal bir olaydir ve &lim
sonrasinda yapilanlar yillar boyunca siiregelmistir. Ozellikle 6liim sonras1 sunulan
yemek, bilinen en eski téren yemeklerindendir. Olen kisinin ardindan yapilan 6lii as1,
diger bir adiyla yug asi, defin térenleri ve ata kiiltiine bagli en eski torenlerden biri
olup Kasgarli Mahmud’un Divanu Lugati’t-Tiirk adli eserinde de bahsedilmistir
(Kogak, 2013). Oliim tdrenleri, actya bir anlam Katar, yas tutanlara toplumun destegi
ve geride kalanlar i¢in hayata tekrar baglanmanin en uygun yontemidir (Saunier —
Leroy, 2007).
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Yasamsal fonksiyonlarin sona erisi olan 6liim, bir siire¢ olarak islenmistir. Oliim
oncesinde, Oliim sirasinda ve Oliim sonrasinda yapilanlar1 belirleyici faktorler
bulunmaktadir. Halk diisiincesine gore 6liim 6ncesinde 6liimiin habercisi olan birtakim
olaylar ve durumlar bulunmaktadir. Bunlar arasinda ara¢ — gereglerin kullanilislari,
meteorolojik olaylar, hayvanlarin hareket ve sesleri, riiyalarda goriilenlerle psikolojik
ve fizyolojik degisiklikler ¢ogu zaman bir 6liim isareti veya Oliimiin bir oénbelirtisi
olarak yorumlanmaktadir (Ornek, 1971). Oliimii haber veren inanclar disinda 6liim
aninda, 6liiniin defin i¢in hazirlanmasinda ve defin sonrasinda inang¢ ve uygulamalar

bulunmaktadir.

Bir 6liim gergeklestikten sonra ilk olarak bu olay duyurulmaktadir. Bu duyuru farkl
ilanlarla, sala yoluyla, akraba ve tanidiklarin birbirleriyle iletisimi araciligiyla
olmaktadir. Daha sonra 6len kisinin nakli saglanip saglik kosullarina uygun, din ve
gelenekler ¢ercevesinde gomiilmesi gerceklesmektedir. Olagandisi bir durum olan
salgin hastalik doneminde bu defin islemleri daha titiz olarak yiiriitiilmektedir.
Ornegin; Mart 2020 tarihinde Cin’de baslayip tiim diinyayi etkisi alta alan Covid —
19 salgini sonucunda Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligina baglh Din Isleri Yiiksek
Kurulu Saglik Bakanligi Bilim Kurulu’ndan goriis alarak “Salgin Hastalik Durumunda
Cenaze Namazi ve Defin Islemleri” konulu bir fetva yayinlamistir. Yayimlanan fetvaya
gore salgin hastaligin cenazeden bulasma riskine karsi uzmanlarin tavsiyelerince
gerekli tedbirler alindiktan sonra cenazenin usuliince yikanip kefenlenmesi ve

defnedilmesi gerekmektedir (www.diyanet.gov.tr, 2020).

Oliim sonrasinda yapilan cenaze torenleri Tiirk toplumunda siradan bir toren olarak
goriilmemektedir. Bu torenler, sadece 6liiyii defnetmekten 6te, toplumsal dayanigmay1
ve dinamizmi olusturmaktadir. Ciinkii bu torenlerde paylasim ve yardimlasma
gerceklesmektedir. Yaygin olan bir duruma gore, olii evinde ilk zamanlar yemek
yapilmamaktadir ve komsular yemek yapip getirmektedirler. Olii evinde yemek
yapilmayip, ocak yakilmadigi icin vefat haberi alindiktan sonra komsular, akrabalar
ve tanidiklar 6lii evine giderek yardimci olurlar ve en az ii¢ glin boyunca yemek
getiriler (Saunier — Leroy, 2007). Oliim téreninde ikram edilen yemek ve insanlarin

bir araya gelmesi bu térenin toplumsal ve sosyal bir olay oldugunu kanitlar niteliktedir.
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Bu torenin gerceklestigi sirada olay ve olgular yavas yavas liziintiiden ¢ikip eglence
ve sosyal hayatin gerektirdigi uygulamalar doniismektedir (Ersoy, 2002). Toplumdaki
yeri belirgin bir kisiye ait cenaze toreninde ise genis katilimin oldugu ve birden fazla
torenin yapildigr bilinmektedir. Dahasi, bu cenaze torenlerinin insanlar arasi
iletisiminde toren sayesinde tanisan ve hatta birbirine asik olan insanlarin varligi dahi
belirlenmistir (Ersoy, 2002). Bu durum cenaze torenlerin sosyal bir olgu oldugunu

desteklemektedir.

Anadolu topraklarinda 6len bir kisi dinsel torenler ve belirli giinlerde hazirlanan
yemeklerle anilir. Bunlarin basinda 6liiniin kirkinec1 giinii, elli ikinci giinii, y1l dontimii
olarak seneligi, daha seyrek olarak {i¢iincii ve yedinci giinlerinde de 6len kisi belli bir
bigimde anilmaktadir (Ornek, 1971). Bu anma torenlerinin ortak yonii olarak yemek
verilmekte, helva dagitilmakta, Mevlit okutulmakta ve dua edilmektedir. Biitiin bu
islemler gergeklesirken 6lii evinde yas devam etmektedir. Yasin belirli bir siiresi

olmakla beraber yakini 6len kisi iziintiilii duygular tasimaktadir.

Yas siireci, li¢ ayrt donem altinda ayrilik (kisinin Slerek yakinlarindan ayrilmasi),
kenarda kalma (6len kisinin ruhu i¢in yapilan térenler) ve kabul etme (yastan ¢ikma)
olarak belirtilmektedir. (Saunier — Leroy, 2007). Yas tutma durumu olen kisinin
yakinligina, gen¢ veya yasli olusuna, erkek veya kadin olusuna, kisiligine, toplumsal
yerine, ¢evresine, sayilip sevilmesine, Oliim bigimine, bagsagligina gelenlerinin
cokluguna baghdir (Ornek, 1971). Yasla beraber agitlar dile getirilir ve dlen kisi geng
ise daha ¢ok yas tutulmaktadir. Ulkemizde Sehitler i¢in duyulan {iziintii hem milli
duygular igermekte hem de c¢ogunlukla gen¢ olduklari igin daha ¢ok keder
icermektedir. Bu durumdan en ¢ok etkilenenler evlatlarini geng yasta kaybeden anne
babalar, kardesler, dul kalan esler, yetim ¢ocuklardir ve bu siire¢ onlarin bilissel,
davramigsal, duygusal ve genel anlamda yasam kalitelerini olumsuz olarak
etkilemektedir (Sar1, 2018). Insan hayatindaki diger ana gegis donemleri gibi 6liim de
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda kisiyi ve c¢evresindeki insanlarin hayatlarini

etkilemektedir.
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2.2.2. Ara Gecis Donemleri ve Ikram Edilen Yiyecek Icecekler

Insan hayatini1 dogum, evlenme ve 6liim olmak {izere ayiran ii¢ ana gecis doneminin
haricinde bu donemlerin aralarinda gecen donemler bulunmaktadir. Bu ara zamanlarda
gerceklesen hadiseler ara gecis donemlerini olusturur. Ara gecis donemleri igerisinde
bayramlar ve torenler yer almaktadir. Bayramlar ve torenler, diinyadaki biitiin
milletlerin ortak kiiltiirel olgular1 olup bayrami ve tdreni olmayan bir milletin
varligindan s6z etmek pek miimkiin goziikmemektedir (Sonmez, 2016). Ara gegis
donemleri arasinda bayramlar olarak Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami, dini ve
milli kdkenli torenler olarak slinnet ile askere ugurlama ve asker karsilama torenleri,
kutlama torenleri olarak da Nevruz ve Hidrellez torenleri yer almaktadir (Yedigdz,
2017). Tarihi siiregle birlikte atalarimizdan giinlimiize kadar ulasan ara gecis
donemlerine ait geleneksel bayramlar ve torenler halkin yasaminda 6nemli bir yere

sahiptir.

2.2.2.1. Bayramlarda ikram Edilen Yiyecek Icecekler

Bayramlar, tarih boyunca bigimlenmis eski ve kokli olgulardir. Etimolojik olarak
bayram, dini veya milli agidan 6zel 6nemi olan ve topluca kutlanan giin; seving ve
eglence giinii anlamina gelmektedir (islamansiklopedisi.org.tr, 2021). Bayramlar hem
dini hem de milli kiiltiirlerin etkisinde yillar boyu sekillenmislerdir. Bu yiizden,
geleneksel olugumlar olan bayramlar, tarih yolculugunda ancak geg¢irmis oldugu sosyo
— kiiltiirel gelisim ve degisim slirecine uyum saglayarak giliniimiize kadar ulasmislardir
(Sonmez, 2016). Ana gec¢is donemlerinde goriilen sosyallik ve dayanisma bayramlarda
da goriiliir. Bayram ic¢in hazirlik siirecindeki yardimlagsmalar ve bayram giinleri
boyunca yapilan karsilikli ziyaretler en belirgin bayram ritiiellerindendir. Ayrica,
iktisadi bakimdan da esnafa ekonomik katki saglayan bayramlar, Tiirkiye’de tatil

geleneginin olusmasinda biiyiik katki saglamistir (Deniz, 2011).

2.2.2.1.1. Ramazan Bayrami ve Ikram Edilen Yiyecek icecekler

Ramazan Bayramu, diger bir adiyla Seker Bayrami, Islam aleminde orug tutulan ay
olan Ramazan ay1 bittikten sonraki ilk {i¢ giin boyunca kutlanan dini bir bayramdir.

Hicri takvime gore Sevval aymin ilk ii¢ glinlinde kutlanmaktadir. Bayramin ilk giinii
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cemaatle birlikte bayram namazinin kilinmasiin ardindan bayramlagmalar ve

kutlamalar baglamaktadir.

Ramazan ay1 boyunca, diger donemlerde de oldugu gibi sosyallik ve yardimlagma
oldukca 6nem arz etmektedir. Ramazan ay1, Miisliiman toplumlar i¢in paylasimi ve
tyimserligi normal zamanlardan daha da 6n plana ¢ikarmaktadir (Glirbiiz ve Sahbaz,
2019). Dayanigma oldukga genis yelpazede yapildigindan her anlamda ihtiyaci olana
yardime1 olma diisiincesi tiim insanlar1 kapsamaktadir. Ozellikle iftar sofralari igin
yardimlasmalar yapilmaktadir. iftar vakti ile baslayan yemeklerin cogunlukla tanidik,
es dost ve akrabalarla birlikte yenmesiyle sosyal bir ortam saglanmaktadir. Belediye
gibi resmi kurumlar araciligiyla da iftar ¢adirlar1 kurularak herkesin iftar yapabilmesi

i¢in imkan sunulmaktadir.

Ramazan ayinda giin aydinlanmadan 6nce yenen sahur ile giin batimina kadar yiyecek
ve igcecek tiiketilmedigi i¢in iftar sofralarinda 6zenme ve Snemli bir hazirlik s6z
konusudur. Bunun sebebi temel olarak giinde iki 6giin beslenmenin olmasidir. Diger
bir deyisle, besin alim1 miktarinda azalma oldugu i¢in 6giinlerdeki besin ¢esitliliginde
artis gorilmektedir. Yapilan besinlerdeki cesitlilik toplumsal ozelliklere, cografi
bolgelerin 6zelliklerine, mevsime ve sosyo — ekonomik diizeye gore degisiklik

gosterebilmektedir (Karaagaoglu ve Yiicecan, 1999).

Oru¢ doneminde az yenen Ogiinlerin aksine orug bittikten sonraki bayram siiresinde
yapilan bayram ziyaretlerinde besin alimi1 ve 6giin sayis1 artmaktadir. Ciinkii seker,
cikolata ve ikram edilen tatlilarin tiiketimi daha fazla olmaktadir. Fakat, giizel gecen
agirlama ve ziyaretler son yillarda azalmakta oldugundan insanlar arasinda “Nerede o
eski Ramazanlar” seklinde hayiflanmalar baglamistir. Bunun en biiyiik sebeplerinden
biri, toplumun en temel yapi tasi olan aile kavraminda 6nceden genis aileler mevcutken
giin gectikce genis aile sayisinin az olmasi1 ve go¢ gibi sebeplerden dolayi aileler
arasindaki mesafelerin artmasi olarak diisiiniilmektedir. “Nerede o eski Ramazanlar”
ifadesini besleyen en bariz gostergelerden biri de Ramazan’in sokaklardan evlere,
apartmanlara hatta varlikli ailelerde goriildiigii lizere sitelere ¢ekilmesidir (Kesebir,

2016). Oysaki Ramazan ay1 dnceden aktif ve sosyal olarak sokaklarda yasanmaktaydi.
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2.2.2.1.2. Kurban Bayram ve Ikram Edilen Yiyecek icecekler

Miislimanlar tarafindan kutlanan dini bayramlardan birisi de Kurban Bayramidir.
Kurban Bayrami ve kurban kesmek, insanlar arasinda sosyal dayanismayi,
yardimlagsmayi, toplumsal huzuru ve mutlulugu artiran 6nemli dini giin ve
bayramlardir (Akgdz, Goral ve Giirsoy, 2014). Onem arz eden giinler oldugundan,
Ramazan Bayrami’nda oldugu gibi bu bayramda da c¢esitli hazirliklar yapilmakta ve
Ozenli sofralar kurulmaktadir. Bayramin ilk giinii cemaatle birlikte kilinan bayram

namazinin ardindan bayramlasmalar ve kutlamalar baglayip kurbanlar kesilmektedir.

Kurban kesmek, sahip olduklarimiz karsisinda ihtiya¢ sahiplerine yardimci ve
paylasimci olmanin tadina varma firsati, hayatin ve varolusun ger¢ek anlamini unutan
zihinler i¢in 6ze doniis ¢agrist iceren bir hikmetler biitiiniidiir (www.diyanet.gov.tr,
2017). Kesilen kurbanlardan ihtiya¢ sahibi olanlara kurban pay1 olarak etler dagitilir,
yardimlasma saglanir. Sosyal dayanismay1 pekistiren, toplumun huzur ve mutlulugunu

artiran kurban bu sebeple sevingle karsilanmaktadir.

Ramazan Bayrami’ndan farkli olarak Kurban Bayrami’nin siiresi daha uzundur. Hicri
takvime gore belirlenen Kurban Bayrami dort giin boyunca kutlanmaktadir. Mevcut
yasalara gore dort buguk giin boyunca resmi tatil ilan edilen Kurban Bayrami hafta
sonu ile birlestirildiginde dokuz giin kadar tatil ilan edilmektedir. Bir haftadan daha
fazla olan bu zaman dilimi ailelerinden uzakta, sehir disinda ve hatta iilke disinda
olanlar i¢in bir ziyaret imkani saglamaktadir. Bu sayede yollarda bir hareketlilik
yasanmaktadir. Uzakta olan ve sik goriisiillemeyen akrabalarin ziyareti dolayisiyla da
evlerde daha 6zenli hazirliklar yasanmaktadir. Bu hazirliklar 6zenle hazirlanan
yemekleri ve bayram tatlis1 adi altinda bayram i¢in c¢esitli tatlilar1 kapsamaktadir.
Ornegin; Karabiik ve Antalya’da hosmerim tatlis1 Kurban Bayrami’nda ikram edilir
ve bazi yorelerde kurban kesildikten sonra da kuyruk yagindan helva yapilir (Sevimli

ve Sonmezdag, 2017).
Bir haftadan uzun siliren resmi tatil boyunca ziyaretler haricinde bir turizm

hareketliliginin yasandigi bilinmektedir. Zaman igerisinde farklilasan toplumsal

degerler neticesinde resmi tatil siirecini turizm aktivitelerine katilarak degerlendirenler
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de bulunmaktadir. Bu yiizden, Kurban Bayrami’ndaki uzun resmi tatil siirecinde

kampanyal tatil ve paket turlara rastlamak miimkiindiir.

2.2.2.2. Torenlerde ikram Edilen Yiyecek Icecekler

Toplumsal bir kiimede tiyelerin bir degeri, kisiyi ya da olay1 sembollestirerek, bunlarin
anlam ve oneminin giiclendirilmesi maksadiyla diizenlenen belli kurallar dahilindeki
hareket dizisi veya toplantilar torenleri, diger anlamiyla merasimleri olusturmaktadir
(toren.nedir.org, 2021). Belli bir durumu kutlamak i¢in yapilan torenler yapilis
amagclarina gore farkli isimlerde diizenlenmektedir. Yil icerisinde tiim zamanlarda
yapilabilen kutlamalar1 olusturan degerler arasinda dini ve milli degerler ile mevsimsel
Ozellikler yer almaktadir. Yapildig1 yoreye ait toplumsal yapiya gore farkliliklar
gosterebilen merasimlerin ortak olarak yapildigi basliklar bulunmaktadir. Bunlar
arasinda, dinin etkisiyle yapilan siinnet torenleri, milli degerler neticesinde kutlanan
askere ugurlama ve asker karsilama toreni, mevsimsel Ozellik ve bir karsilama

kutlamas1 olarak nevruz ve bayram coskusuyla kutlanan hidrellez sayilabilir.

Tiirk toplumuna ait térenlerde yemek yeme ve ziyafet verme ayrilmaz bir biitiindiir.
Torenlerle ilgili davranis ve uygulamalarin etkisiyle olusan beslenme aligkanliklari
yapildigi torenlere o6zgii bir mutfak dahilinde yiyecek icecek cesitliligi ortaya
cikararak, gidalarda kullanilan malzemeler ve yemegin yapilis bicimi térenin amacina
gore belirlenmektedir (Artun, 2001). Ornegin; tiim Tiirkiye’de ortak olarak uygulanan
askerden dondiikten sonra kisi i¢in kesilen adak veya kurban, daha 6nce adanmis yer

olan evliya veya yatir ziyaretleri ile kesilerek dagitilmakta ve ikram edilmektedir.

2.2.2.2.1. Siinnet Térenleri ve Ikram Edilen Yiyecek Icecekler

Diinya genelinde uzun zamandan beri sik¢a uygulanan siinnet, ilk kez milattan 6nce
4000 yillarinda Misir’da yapilmis oldugu kanitlanmis ortak bir cerrahi operasyondur
(Dunsmuir ve Gordon, 1999). Bu operasyon, sadece cerrahi olarak degil dinin bir
gerekliligi olarak da uygulanmaktadir. Siinnet, ayn1 zamanda tedavi edici ve hastalik
onleyici olmasindan dolayr modern tipta da yerini almistir. Islam dininde erkek
cocuklarinin siinnet olmasi neticesinde yetiskinlige ge¢mesi olarak algilanan durum

toren esliginde kutlanmaktadir. Ara donemlerden biri olarak kabul edilen siinnet
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torenleri, insan hayatindaki diger donemlerde oldugu gibi yapildig1 yere gore
farkliliklar gosterebilmektedir. Siinnet olan erkek ¢ocugun ailesi tarafindan organize
edilen torenler; ekonomik imkanlar, torenin yapildigi yer ve yorelere gore bolgesel

ozellikler gosterebilmektedir.

Stinnet doneminde normal sartlar altinda herhangi bir yas sinirlamasi olmamasina
ragmen erkek ¢ocuklar1 genelde yedi yas doneminde siinnet olmaktadirlar (Er, 2018).
Siinnetin ¢gocukluk doneminde yapilmasi uygun oldugu i¢in bu yaslarda uygulanmasi
tavsiye edilmistir (Sisman, 2001). Bu doénemde g¢ocuklarin kendi torenini
hatirlayabilecek yasta oldugu bilinmektedir. Yedi yas doneminde siinnet olan ¢ocuk,
bu dinsel térenin akabinde toplum igerisinde sosyal ve cinsel bir kimlige sahip olup
ayn1 zamanda arkadaslar1 arasinda da statii kazanmis ve yetiskinlik donemine gegmis
olur (Er, 2018). Bu yiizden siinnet, insan hayatindaki ana donemler kadar 6nemli

goriilen ara donemlerden biridir.

Ulkemizde yapilan siinnet torenleri, dini bir gerekliligin yerine getirilmesinin yani sira
bir sosyal statii gostergesi olarak da kullanilabilmektedir. Maddi imkanlar1 iyi olan ve
smifsal sosyal yapida iist konumda bulunan aileler, torenleri gorkemli bir sekilde
kutlarken, gelir diizeyi daha az olan aileler daha miitevazi torenlerle kutlamaktadirlar.
Bu nedenle, siinnet torenleri, siinnet olan kiigiik erkek ¢ocugunun erkeklige adim
atmasinin bir gostergesi olmasinin diginda, ¢cocugun ailesi i¢in de bir govde gostergesi
durumundadir (Kirimli, 2010). Bu yiizden, Osmanli doneminde sehzadelerin siinnet
torenlerine azami Ol¢iide onem verilip uzun siiren kutlamalar yapilmistir. Konuyla
ilgili en 6nemli 6rnek, 1582 yilinda Osmanli’nin on ikinci padigahi olan I1l. Murat’in,
Sehzadesi Mehmet igin yaptigi siinnet digiiniidiir ki, her giin farkli eglence ve
ziyafetlerle toplam 52 giin siiren diigiine donemin tiim yabanci devlet bagkanlar: da
cagrilmigtir (Ozkan, 2003).

Kutlama ile gecen diger torenlerde oldugu gibi, uzun yillardan beri devam eden bir
gelenek olan siinnet toreninde ¢ocuklar 6zel kiyafetler giymektedir. Giyilen kiyafet ile
uyum icerisinde bir takim olusturulmaktadir. Bu takimin pargalar1 olarak ayakkabi,
pantolon, gomlek, ceket, yelek, pelerin, fes veya tag, asa ve en dnemlisi gogiis kafesi

tizerine ¢apraz olarak ve {izerinde ‘“Masallah” yazan bir ¢esit kusak bulunmaktadir
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(Sakalli, 2020). Siinnet olan ¢ocugun bu siinnet kiyafetiyle gezdirilmesi ¢ocugun
erkeklige adim attigin1 gosterisli bir yolla tiim ¢evresine duyurmak gibi bir mesaj
tasimaktadir (Barutgu, 2015).

2.2.2.2.2. Asker Torenleri ve Ikram Edilen Yiyecek Icecekler

Ulkemizde, yirmili yaslara gelmis her geng erkegin askerlik ¢ag1 gelmis olarak kabul
edilmektedir. Askere gitmesinde bir engel olmayan ve gidecegi yer belli olan gengler,
asker olmak i¢in gilin saymaya baslar ve askerlik donemine girmis olurlar. Askerlik
donemi, delikanlinin askere gideceginin belli olmasindan baslayip, askere
ugurlanmasi, ardindan agit yakilmasi, siirlere konu olmasi, génderilen mektuplara ve
karsilanmasina kadar gegen siirede geleneksel bir akis ve gegis donemidir (Artun,
2016). Bu donem ozellikle delikanlilar i¢in ¢ok onemlidir. Oncelikle siinnet olarak
yetigkinlige ilk adimi atan erkek ¢ocuklar, askere gidip geldikten sonra artik yetigkin
olmus olurlar. Ara donem olan askerlikten sonra ise hayatlarindaki ana donemlerden
biri evlenme dénemine girmis olurlar. Ciinkii Anadolu’da askerligi yapmis olmak ve
bir is sahibi olmak evlenebilmek i¢in bir 6n kosul gibi diisiiniilmektedir. Askerden
dondiikten sonra erkeklik insasini tamamlamasi i¢in bir is sahibi olmak ve evlenmek,
iki ayr1 toplumsal olgu ve ayni zamanda erkegin hayati boyunca da basarili bir bigimde
devam ettirmesi beklenen rollerdir (Barutgu, 2013). Diger donemlerde oldugu gibi
askerlik doneminde de gelenekler, adetler ve ritiieller esliginde toren ve uygulamalar

bulunmaktadir.

Askere ugurlama téreni yapilmadan once delikanli i¢in bir hazirlik ve dinlenme evresi
baslamaktadir. Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada Artun (2016) bu evreyi ele almis
ve bu siirecte gerceklesen asamalari belirtmistir. Buna gore:

e Askere ugurlanacagi giinden on bes giin once biitlin islerden el ¢ektirilen

delikanli dinlendirilir,

e Delikanl, arkadaglar1 ve tertipleri ile gezer ve eglenir,

e Akrabalar tarafindan delikanli davet edilir ve yemekler ikram edilir,

e Askere ugurlanacak delikanliya “asker kinas1” yakilir,

e Bir veda siireci olan bu siirecte delikanli neredeyse hi¢ yalniz birakilmaz.
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Asker aday1 icin hazirlanan ziyafet ve sofralar ayni zamanda kutsal sayilmaktadir.
Ciinkii, vatan icin yapilan gorev Kutsaldir ve bu kutsal géreve gidip vatani koruyan
kisinin gonlii hos tutulmahdir (Fidan ve Ozcan, 2019). Bu sebeple, davetlerde
cogunlukla asker adaymin sevdigi yemeklerin yapilmasma dikkat edilmektedir.
Ugurlama giiniine gelindiginde, Anadolu’da askere ugurlanacak delikanli evinden
ayrildig1 zaman konvoy esliginde ve siislenmis arabalarla gezilir. Delikanl bir téren
ile ve davul zurna esliginde adeta bir bayram coskusuyla ugurlanir. Cogunlukla
sehirlerin otogarlarnda yapilan ugurlama sirasinda delikanl gelen kisilerle vedalasir
ve akrabalar tarafindan delikanliya harg¢lik verilir. Bu toren ayn1 zamanda milli kdkenli
oldugu icin askere giden delikanlinin omzunda Tiirk bayragi asili olur ve otobiis
otogardan ayrilmadan once Istiklal Mars1’nin okunmasi olmazsa olmaz bir gelenektir.
Asker adaymin bulundugu otobiisiin hareketine izin verilmeden once asker yakinlari
tarafindan Istiklal Mars1 okunur, tekbirler ve nidalar esliginde delikanl asker ocagina
ugurlanir (Yiyin, 2009). Ayrica, delikanli arkadaslari tarafindan havaya atilip tutularak
yiiksek sesle “En Biiyiik Asker Bizim Asker” nidasi dile getirilir.

Asker aday1 olarak asker ocagina coskuyla ugurlanan delikanli, askerligi bittikten
sonra memleketine dondiigiinde yine coskuyla karsilanir. Askerlik sonrasinda bu
karsilamada geleneksel olarak uygulanan pratikler bulunmaktadir. Bunlar arasinda
delikanlt i¢in 6zenle kurulan sofralar ve delikanli adina kesilen adak kurbanlar1 yer
almaktadir. Kurban, aileler tarafindan asker ¢ocuklarinin saglikli bicimde dénmeleri
icin adanmaktadir (www.kulturportali.gov.tr, 2020). Bu yiizden, sag salim dénen
gencgler i¢in dualar esliginde kurban kesilir. Hayatindaki 6nemli bir ara donemi
gecirmis olan delikanli artik toplumda bir yetigkin ve olgun bir birey olarak kabul
edilmis olur. Toplumdaki itibar1 yiikselen ve cahillik sifatindan kurtulan geng, artik
kiiltiirel zenginliklerle dolu olan evlilik doneminin baslangicina gelmis olur (Yiyin,
2009).

2.2.2.2.3. Nevruz Torenleri ve Ikram Edilen Yiyecek icecekler

Etimolojik olarak Farsgsa kokenli bir sdzciik olan Nevruz, yeni anlamina gelen “nev”

(13

ve glin anlamima gelen “ruz” kelimelerinin birlesiminden olusmus “yeni giin”
anlamina gelen bir sozciiktir (Rayman, 2002). Nevruz, yeni giin olarak giizel

adlandirilmig ve Anadolu’da bir ¢icege de adin1 vermistir. Karlar eridiginde agan mavi
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ve tonlarinda renge sahip zarif bir ¢igek olan Nevruz ¢igegi, giizel goriinimi ve
tabiatin dirilisini sembol etmesi ile Anadolu halkinin estetik duygusunu yansitan
tirkiilerde dile getirilmistir (Karaman, 2008). Tirk halk ozami Asik Veysel bir
tirkiisiinde Nevruz c¢igegine deginmis ve seslendirmistir. Tiirkiide gegen sozler
soyledir: “Nevruz der ki ben nazliyim, Sarp kayalarda gizliyim, Mavi donlu gok
gozlilyiim, Benden ala gigcek var mi1?”. Bu sozlerden de anlasilabilecegi gibi Nevruz

cigeginin zarifligi ve giizelligi dile getirilmistir.

Topragin kis mevsimindeki uykusundan kalkmasi ile yeniden dirilisi olan Nevruz,
baharin baslangici kabul edilmistir ve baharin ilk giinii bir bayram ve karsilama olarak
toren esliginde kutlanilmaktadir. Tiirk toplumu, gece ve giindiiz vakitlerinin esit
oldugu 21 Mart gliniinii y1lin ilk giinii olarak hesaplamis ve yillarca bu kutlu giinii Yeni
Giin, Ulusun Ulu Giinii, Ergenekon Giinii ve Cagan gibi isimlerle yilbast olarak
kutlamiglardir (Kafkasyali, 2010).

21 Mart giinii Kuzey Yarim Kiirede ilkbaharin baslangicidir ve ilkbahar ile havalarin
1sinmast, karlarin erimesi, topragin yesermesi ve agaglarin ¢i¢cek agmasi tabiat igin bir
dirilis olarak goriilmektedir. Bu dirilis, ayn1 zamanda bir bayram olarak goriilmektedir.
Bilinen en eski bayramlardan biri olan Nevruz, her ulusun kendi kiiltiirel degerleriyle
harmanladig1 ve sembollestirdigi, temel anlamda baharin gelisinin coskuyla kutlandigi

ve karsilandig bir giindiir (aregem.ktb.gov.tr, 2021).

Nevruz ile yeniden dogan sadece tabiat degildir. Ayn1 zamanda insanlarin ruh ve
bedeni yenilenir; bu sayede zihin, duygular ve fikirlerin de yenilendigine inanilir
(www.kulturportali.gov.tr, 2018). Bu yilizden Nevruz’un, dogadaki diriligin yan1 sira
insanlarim umut ve dileklerini de temsil ettigini sdylemek miimkiindiir. Nevruz’un
insana etkisi agisindan bayram havasinda gegcen kutlamalarda insanlarin iyi niyetleri
disa vurulur, béylece senlikler eglenceli ve coskulu geger. Oyle ki; senlikler sirasinda
insanlar arasindaki sohbet ve muhabbet yiireklerden tasar; nefes olur, ses olur, bedende
hareket olur; darginlik, kiiskiinliik, hiiziin bedenden ¢ikarilir, muhabbetin atesine atilir
(Karaman, 2008).
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Diger bir yandan ates, Nevruz i¢in énemli bir ritiieldir. Bulundugundan beri 1sinmak,
korunmak, yemek pisirmek gibi temel ihtiyaglarda kullanilan ates, zaman igerisinde
Nevruz torenlerinde yerini almis ve yeni bir anlam daha kazanmistir. Bu baglamda,
ates ve atese bagl olan inanglar bulunmaktadir. Yapilan Nevruz kutlamalarinda ates
yakilmasi ve ilizerinden atlanmasi toérenin temel 6gesini olusturur ve yakilan atese
Nevruz Atesi denilmektedir. Inanglar neticesinde ates iizerinde atlanmaktadir ve atesin
tizerinden atlayan kisinin  kotiilikklerden, rahatsizliklardan, hastaliklardan,

kurtulacagina ve huzura kavusacagina inanilir (Bekki, 2007).

Nevruz ile bagdastirilan bir diger konu ise toren sirasinda oynanan oyunlardir. Torende
hem ¢ocuklar hem de yetigkinler tarafindan oynanan oyunlar vardir. Grup halinde
karsilikli oynananlardan bireysel olanina kadar ¢esitli oyunlar esliginde bayram
coskusu doruga ulasir. Téren meydaninda at yarislar, cirit oyunlari, giiresler, folklor
gosterileri, horoz doviisleri yapilir ve destanlar, tlirkiiler, maniler dile getirilir
(Kafkasyali, 2010). Bunlarin disinda rengarenk boyanan yumurtalar ile yumurta

tokusturma oyunu en bilinen oyunlardandir.

Nevruz Bayrami icin yapilan toren yiyecek igecekleri de 6zenle hazirlanmaktadir.
Yapildig1 yoreye gore degismekle beraber cesitli borekler, tatlilar, sarmalar, ¢ay ve
kahvelerin hazirlanmas1 diginda kurban kesilerek toplu bir sekilde kirlarda
yenmektedir (Onal, 2000). Yaygin olan bir gelenege gore de toren yemegi olarak
yapilacak yemegin gerekli malzemeleri bir glin 6nceden kiiclik cocuklar tarafindan ev
ev dolagilarak toplanir ve toren alaninda herkesten toplanan malzemelerle ortak bir
yemek hazirlanir (Sagir, 2012). Toplanan malzemelerle hazirlanan yemegin toplum

icerisindeki paylasimciligi ve yardimlagmay1 temsil ettigini de sdylemek miimkiindiir.

2.2.2.2.4. Hidrellez Torenleri ve ikram Edilen Yiyecek Icecekler

Anadolu kiiltiiriinde dogayla barigik ve uyum icinde yasamak alisilagelmis yasam
bicimidir. Ciinkii Anadolu insan1 doga olaylarini takip etmis ve mevsimsel degisimlere
ve hareketlere gore yasamustir. Kis1 rahat gecirebilmek igin bahar ve yaz zamaninda
calisan insanlar, hayatlarini idame ettirmek igin mevsimsel is planlamasi yapip ona
gore calismiglardir. Gliniimiizde kdyden kente go¢ arttigindan, gegmiste daha ¢ok

bagli olunan tarima dayali yasamda baharin gelmesi énemli bir olaydir. Bahar ile
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canlanan toprakta ekip bigmeler baslar ve insanlar iretime geger. Baharin bu denli
onemli oldugu tilkemiz topraklarinda Hidrellez, baharin bayrami olarak
kutlanmaktadir. Daha derinlemesine incelendiginde, Hidrellez térenlerinde insanlar
kendi yasamlarmin sorunsuz bir sekilde devami igin gereken tabiattaki ortamin
yeniden gelmesini kutlarken; yaslilar yeni bir yila daha erigmelerini, yetiskinler
gecinmeleri igin gereken berekete kavusmalarini, gengler ve ¢ocuklar da
eglenebilmelerini kutlamaktadir (Giileg, 2011).

Bahar Bayramu, diger adiyla Hidrellez, halk arasindaki inanca gore Hizir ve Ilyas
peygamberlerin 6 Mayis tarihinde bulustugu ve halk takviminin baslangici olarak
kabul edildigi giindiir (D6giis, 2015). Hidrellez giiniinde, 6liimsiizliige ulasmis Hizir
ve Ilyas peygamberlerin bir giil agaci altinda veya su kenarinda bulustuguna inanilir
(Kahraman ve Arikan, 2015). Hizir ve ilyas peygamberlerin bulusmasinin bahar
miijdesi olmasimin disinda arz ettigi baska bir 6nem de vardir. Hizir peygamberin
karada, ilyas peygamberin ise denizde zorda kalanlara yardim ettigine inanilir. Dahast,
Hizir peygamber yapilabilecek bir seyin olmadigi, umutlarin tiikendigi zamanlarda
cagrilan ve g¢agirildiginda muhakkak gelen bir kurtarict olarak kabul gérmektedir
(Kigiik ve Silik, 2018). Bu yiizdendir ki halk arasinda “Hizir gibi yetismek”, “Kul

sikismazsa Hizir yetismezmis” gibi sozler sik¢a kullanilmaktadir.

Hidrellez toreni, doganin yeserip canlandigi, insanin da bu téren araciligiyla yeni yilin
yeni baharindan saglik, refah, bolluk, bereket dileklerinde bulundugu, mezar
ziyaretleri yaptig1 ve kurbanlarin kesildigi inanis ve uygulamalardan olusmaktadir
(Kumartashoglu, 2017). Bolluk ve bereketin simgesi sulak ve agacin bol oldugu,
icinde tlirbe de bulunan mesire alanlar1 Hidirellez tdrenlerinin organize edildigi yaygin
mekanlardandir (Kahraman ve Arikan, 2015). Bu yiizden, uygulamalar ¢gogunlukla ata

kiiltliniin bir yansimasi olan tiirbelerde yapilmaktadir.

Ata kiiltii, hayattayken ruhsal yonii kuvvetli kisilerin 6ldiikten sonra da insanlarla
iliskilerini siirdiirdiikleri ve halkin1 koruduklarina dayanan inangtir (D6giis, 2015). Bu
sayede, Olen atanin ruhsal varligiyla hayattaki insanlar arasinda iliskinin
siirdiiriildigiine inanilir. Bu inanig ile tiirbe veya yatir bulunan yerde kurbanlar

kesilmektedir. Ornegin; Malatya Battalgazi’deki Hasan Basri Tiirbesi, Malatya
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merkezdeki Kernek Baba Evliyas: ve Malatya Darende’deki Somuncubaba Tiirbesi
Hidrellez kutlamalarinin yapildig ata kiiltiine dayanan yerlerdendir (Arslan, 2015). Ek
olarak, uzun yillardir hayatta olan dilek agaglarinin oldugu kdylerin belli tepelerinin

de toren alani olarak tercih edildigi de bilinmektedir.

Hidrellez torenleri i¢in onceden hazirliklar yapilmaktadir. Bulut, Karacagil ve
Cataloglu (2017) tarafindan yapilan bir calismada Hidrellez hazirliklarindan
bahsedilmistir. Bu calismaya gore; onceden yaprak sarmasi, borek, piring pilavi,
hosmerim, kurabiye, cerez gibi yiyecekler hazirlanmaktadir. Téren giiniinde ise giine
0zel kuzu, oglak ve kegi gibi hayvanlar kesilip pisirilir. Ayrica, yapilan pratikler
arasinda giil dalina dileklerin baglanmas1 yer almaktadir. Ornegin; dilekler arasinda ev
sahibi olmak isteyenler taslardan ev sekli yapar, cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar
sembolik besikler yaparak baglar. Denize kenar1 olan yerlerde ise dilekler kumsala
cizilmektedir. Son olarak, Hidirellez gecesi evlerde pencerelerin Oniine, tiim yil

boyunca parasiz kalmamak i¢in para konulur.

Kapagan (2019) tarafindan yapilan Hidrellez Bayramu ile ilgili bir diger ¢caligmada ise
hazirliklar ve uygulamalar hakkina su noktalara deginilmistir: “Sabrin sonu selamettir”
sozlinden yola ¢ikarak “S” harfi ile baglayan yedi ¢esit yemek hazirlanir. Bunlar; simit,
su boregi, su muhallebisi gibi yiyeceklerdir. Bayram giiniinde toplu bir sekilde bu
yiyecekler tiiketilir. Tiiketim sirasinda bol bol dua edilir ve isteklerde bulunulur. Giil
agacmin altina ev sahibi olmak isteyenler ¢ubuklardan ev sekli yapar, araba sahibi
olmak isteyenler gubuklardan araba yapar ve ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar dalin
dibine ¢ocuk hirkasi birakir. Toren boyunca gengler ve ¢cocuklar tarafindan ip atlama

oyunu da oynanir.

Hidrellez torenindeki farklilar dikkate alindiginda, Antalya iline ait ¢esitli uygulamalar
bulunmaktadir (www.cekulvakfi.org.tr, 2020). Ornegin; Kumluca ilgesindeki Yazir
Koyiinde Hidirellez igin salincak kurulur ve salincaga binenlerin goge her
yiikseldiginde giinahlarindan arindigina inanilir. Bir diger uygulamada ise Korkuteli
ilgesinde Hizir’in gece evlerine ziyaret edip etmedigini 6grenmek isteyen halk,
Hidrellez gecesinde bir kabin igine un eler ve ertesi giin unun tizerinde iz olursa

Hizir’in o eve ugradigina ve bereket getirdigine inanilir.
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2.3. Gastronomi Turizminde Téren Yiyecek I¢cecekleri ve Onemi

Gastronomi unsuru olarak yoresel yiyecek — i¢eceklerde farkliliklar goriildiigii gibi
toren yiyecek igceceklerinde de yoreye gore farkliliklara rastlanabilmektedir. Y dresel
tirtinler tretildigi bolgenin kiiltiirel 6zelliklerini temsil ettigi ve bolgenin cografi
zenginligini yansittig1 gibi, torenlerdeki ve toren yiyecek — iceceklerindeki farklilik da
bolgeleri kiiltiirel olarak temsil etmektedir. Torenler gastronomi agisindan
incelendiginde yapilan yemek ve ikramlarinin ydrelerin yeme igme aliskanliklarinm
yansitarak yemek kiiltlirii gostergesine doniistiigii ve gastronomi turizmi agisindan
onem kazandig1 goriilmektedir (Sezgin ve Onur, 2017). Dolayisiyla téren yiyecek —
icecekleri igin bolgelerin térensel 6zelliklerini ve degerlerini yansitacagini sdylemek

mumkuindiir.

Belirli bir yoreye ait mutfak, bolgede hangi gidalarin tretildigi, tiiketildigi, bu
gidalarin nasil islemler gérdigii ve bir yemegin o yorede nasil sunuldugu hakkinda
bilgi sahibi olmamiza yardimci olmaktadir. Bu yiizden torenler ile ilgili gidalarin da
torenlerin nasil yapildigiyla ilgili ipuglar1 barindirmakta oldugu sodylenebilir. Bu
unsurlar bir araya getirildiginde, torensel degerlerin yiyecek — icecekle ilgili her
unsurunu gastronomi ile bagdastirmak miimkiindiir. Ciinkii bir yoreye 6zgii térensel
bir yemegin yapilis agamasin1 ve yemegi sunmak potansiyel bir gastronomi turizmi
tirtinii olusturabilmektedir. Bu konuda iilkemiz acgisindan bakildiginda Tiirk mutfag:
ve yoresel yemeklerin gastronomi turizmi alaninda yasanan rekabet agisindan avantajl
bir konumda oldugu ve en verimli sekilde kullanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir

(Yurday ve Kingir, 2019).

Gastronomi ag¢isindan avantaj yaratmak ve yoresel degerleri zenginlestirmek i¢in de
toren yiyecek iceceklerinin gastronomi faaliyetleri arasinda yer almasi gerekmektedir.
Yoresel zenginliklerin daha da genisletilmesi i¢in bu {irlinlerin restoranlarda
uygulanmasi uygun bir adim olacaktir. Ornegin; geleneksel toren keskegi yemegi
kiltiirel bir deger olarak Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Teskilati
(UNESCO)’nun 2011 yili Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’nde yer almistir
(www.unesco.org.tr, 2011). Restoranlarda keskegin sunulmasi bir tdren yemeginin

gastronomi turizmi liriinii olarak kullanilmasi yoniinde iyi bir 6rnek teskil etmektedir.
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Keskek, yapilisina ve icerisindeki malzemelerine gore yoreden yoreye farkliliklar
gosterse de ililkemiz capinda yapilan geleneksel keskegin 6ne ¢ikan ortak 6zelligi ve
benzerligi keskegin belirli térenlerde bir ritiiel olarak toplu katilim, birlik, beraberlik
ve yardimlagsma igerisinde hazirlanmasi ve tiiketilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Teyin, 2020). Sar1 (2011)’nin yapmis oldugu Kursunlu Mutfak Kiiltiiriinde Kegskek:
Gegmisi, Bugiinli ve Yarinm baslikli ¢alismasinda keskege pek ¢ok anlam verilmis ve
ozellikle diigiin torenlerinde keskek yapiminin mevcut olduguna deginilmistir. Fakat
aynt caligmada zaman igerisinde keskegin sosyoekonomik ve yapisal degisime
ugramasi ile keskegin zengin yemegi haline doniistiigii belirtilmistir. Zengin yemegi
olmasimin sebebi keskegin yapiminda kullanilan et, tereyagi ve bugday gibi pahal
iiriinlerin ¢ok miktarda kullanilmasidir. Igeriginin zengin olmasindan dolay: keskek
yemegine bir gastronomi turizmi unsuru olarak bakmak miimkiindiir. Ciinkii bu tiir
ozel yemekler restoranlarda sunularak turizme potansiyel olusturmaktadir. Ornegin
Kapadokya’da diizenlenen turlarda yemek olarak testi kebabinin sunulmasi gibi
keskek de sembolik olarak sunum ve tercih potansiyeli olarak tercih edilebilecek bir

yemektir.

Zaman igerisinde, sosyal iliskilerin, etkilesimlerin gelistigi ve dayanisma aginin
olustugu bir etkinlik ve organizasyona doniisen yemek, bir kiiltiirel bicim olarak
festivallerde ve ¢esitli torenlerde sunulmasina ilaveten, son yillarda gastronomiye
iliskin deneyimin yasandig1 festivallerde ana unsur olarak yer almaya bagslamistir
(Comert ve Cetin, 2017). Festivaller, turist ¢ekmek icin kullanilacak en 1iyi
etkinliklerden biridir ve somut ve somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasina,
istihdam1 artirmaya, yerel iriinlerin satiginin artmasina, altyapiyr ve iistyapiy1
korumaya ve gelistirmeye ve barisin korunmasina katkida bulunur (Yenipinar ve

Yildiz, 2016).

Gida konulu festivaller gastronomi turizminde 6nemli pazara sahiptir. 2012 yilinda
Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) tarafindan insanligin
Somut Olmayan Kiiltiire] Miras1 Temsili Listesine alinan Mesir Macunu Festivali de
gastronomi turizmine potansiyel olusturan toren yiyeceklerinden biridir. Clinkii Mesir

Macunu Festivali Manisa’da Nevruz zamaninda baharin miijdesi olarak uluslararasi
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bir festivalle kutlanir. Farkli bolgelerden ve iilkelerden gelen binlerce kisi, atilan
macunlar1 havada yakalayabilmek icin birbiriyle yarisir; festival programi siiresince
mesir karma ve dagitma torenlerinin yam sira geleneksel mesir korteji yiirliytisii,
yemek yarigmasi, halk konserleri, ¢ocuklara yonelik eglenceler, tiyatro ve halk

oyunlar1 gosterileri gibi etkinlikler yer alir (www.manisa.gov.tr, 2021).

Ulkemiz disinda gastronomi turizminde kullanilan tdren yiyecek igecekleri de
mevcuttur. Toren yemekleri bir pazarlama unsuru olarak tercih edilmis ve yillardir
kullanilmaktadir. Endonezya’nin Ternate kentinde yapilan bir ¢alismaya gore toren
yemekleri gastronomi turizminde potansiyel bir unsur olarak goriilmiis ve ticari olarak
kullanilmaya baslanmistir. Bu toéren yemekleri toplamda bes farkli menii halinde
secilmis ve Ternate ile sembollestirilmeye calisilmistir (Dewi ve Heni, 2016). Konu
ile ilgili yapilan tamitimlar, stratejiler ve turistleri bilgilendirme diizeyi list diizeyde
yuriitiilmektedir. Ayrica bu strateji ile mutfak sanatlar ile ilgili rafine mutfaklardaki
gidalarin hazirlanmasi, sunulmasi hedeflenmis ve zengin bir menii grubunu tatmasi
i¢in gastronomi turistleri hedef pazar olarak se¢ilmistir. Clinkii gastronomi turisti, gelir
seviyesi yiiksek, entelektiiel, farkli kiiltirlerdeki mutfaklar deneyimlemeyi seven,
seyahat etmekten hoslanan, {iriinleri ait oldugu yerde tiikketmek isteyen, deneyimlerini
paylagma egilimi olan ve diger turistlere gore daha fazla harcama yapan kisidir (Sahin

ve Unver, 2015).

Gastronomi turizminin belirli  bir zamam1 olmayip biitin yi1l boyunca
gerceklestirilebilmesi, daha fazla harcama getirisinin olmast ve diger getirileri
diistintildiiglinde, tirlin ¢esitliligi saglamak i¢in yorelerde toren yiyecek — igecekleri
tercih edilip bolgesel 6zgiinliik saglanmalidir. Nitekim, literatiir incelendiginde
gastronomi turizminin sagladiklar1 arasinda yerel lezzetlerin baska bir yerde tadilma
olanaginin bulunmamasi, dncelikli amacinin yoresel yemek kiiltiiriinii tanima olmasi,
turizmin sezonluk degil tiim yila yayilmis halde olmasi ve giin igerisinde istenilen her
saatte ve her tiirlii hava sartina ragmen deneyimlemeye elverisli olmast seklinde
belirtilmektedir (Caligkan, 2013). Ayn1 zamanda gastronomi turizmi, kiiltiirel bir unsur
olan toren yiyecek — igeceklerinin siirdiiriilebilirligini sagladig1 i¢in gelecek nesillere

aktarilmasi konusuna da destek olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
TOREN YIYECEK iICECEKCELERIi: DOSEMEALTI UZERINE
BIiR ARASTIRMA

Bu béliimde, tezin ii¢lincii asamasini igeren; tezin uygulama alani Antalya iline baglh
Dosemealt: ilgesinin tarihi ve Kkiiltiirel 6zellikleri, arastirmanin konusu, amaci ve
Onemi, varsayim ve sinirliliklari ile aragtirmanin yontemini igeren nitel arastirmalarda
gegerlilik ve giivenilirlik, evren ve orneklem, veri toplama araci ve yOntemi, Veri

toplama siireci ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Konusu

Genis kapsamli bir kavram olan gastronomi, sadece yemek ile ilgili degil ayni
zamanda tarih, cografya, kiiltiir, ekonomi ve halk bilimi gibi yemege ait pek ¢ok
degerin yansimasini da olusturmaktadir. Boylesine zengin bir kapsamda gastronomi
hareketlerini gergeklestirmek alternatif bir turizm aktivitesidir. Bu hareketleri
gerceklestiren ve farkliliklar arayisinda olan kisi de gastronomi turistidir. Tiketici
davraniglarindan biri olan destinasyonlari ziyaret esnasinda bir yoreye 6zgii yiyecek —
icecekleri tiiketmek, gastronomi turisti i¢in cazip sebepler arasindadir. Bu sebepler
disinda, bir destinasyona has yoresel yiyecek — igecekleri tatma ve {iretim siirecine
tanik olma, yeni 6giin sistemlerini ve yeme stillerini kesfetme, farkl kiiltiirlerin mutfak
geleneklerini yerinde gdzlemleyerek deneyimleme yer almaktadir (Sarusik ve Ozbay).
Bu baglamda, bir yoreye 6zgli mutfak kiiltlirlinii turizm {iriinii olarak yansitabilmek

gastronomi turizmine yonelik 6nemli bir potansiyel olusturacaktir.

Yenilikler pesinde olan gastronomi turistinin talebine karsilik olarak bir yoreye 6zgii

toren yiyecek — igeceklerini belirleyip turizme kazandirmanin yeni bir gii¢ olusturacagi
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diistiniilmektedir. Bu calismada, Yoriklerin yerlesimiyle yurt edinilen Antalya’nin
Dosemealt: ilgesindeki toren yiyecek — igekleri ele alinmistir. Gogebe yasamdan
yerlesik yasama gecen Yorik halkinin mutfak kiiltiiriinde, ge¢cmisten etkilenerek
bugiliniin mutfagin1 olustugu bilinmektedir. Bu yiizden, Doésemealt1 halkinin
torenlerinde hazirladigi yiyecek — igecekleri giiniimiiz uygulamalarini géz oniinde

bulundurarak tespit etmek bu aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.

Sekil 1: Antalya ili Haritas1
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Kaynak: Antalya Defterdarligi (2018) Antal;/a I:Zine Ait Memuriyet Mahalline Iliskin
Duyuru. https://antalya.defterdarligi.gov.tr/2018/05/24/il-genelindeki-
belediyelerin-memuriyet-mahalli/ (18.02.2021).

Tiirkiye’nin turizm baskenti Antalya, cografi konum olarak Anadolu’nun giineyinde,

Akdeniz’in kuzey kiyisinda yer alan M.0.158 yilinda Bergama hiikiimdari 11. Attalos

Fladelfs tarafindan kurulmus ve kendi adin1 alan korfezin etrafinda konumlanmis bir

kenttir (Armagan, 2005). Efsaneye gore, 1. Attolos emrindeki askerlere yerytiiziindeki

cenneti bulmalarim1 emretmis ve askerleri de Antalya’y1r hiikiimdarin istegi olan
yeryiiziindeki cennet olarak kesfetmislerdir. Sehrin bunun iizerine kuruldugu

diistindliir.

Kuzeyinde; Konya, Isparta, Burdur, dogusunda; Mersin ve Karaman, batisinda Mugla
illeri olan Antalya’nin giineyi Akdeniz ile ¢evrilmistir. Toplamda on dokuz ilgesi
bulunan ve Tiirkiye’nin en biiylik besinci sehri olan Antalya, tarihi ve Kkiiltiirel
zenginlikleri ile lilkemizdeki 6nemli sehirlerimizdendir. Giinlimiizde, 6zellikle turizm

acisindan Antalya ili 6nem arz eden bir sehrimizdir. Kuruldugu tarihten itibaren
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kiiltiirel zenginlikle yogrulan sehir, pek ¢ok dnemli degere sahiptir. Konumu ve cografi
ozellikleri agisindan pek ¢ok antik kente de ev sahipligi yapan; biiyiik, orta ve kiiciik
6l¢ekli liman kentleri, kentler, askeri, yari ¢iftlik ve kule yerlesimlerinden olusan antik
Likya, Pisidya ve Pamfilya bolgelerinde yer alan sehirde daglik cografyada sarp
tepelere konumlandirilmis antik kentlere ulagsmak miimkiindiir (likyayolu.ktb.gov.tr,
2021).

Sekil 2: Antik Dénemde Antalya Ili Haritas:
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Kaynak: Tarih Kafas1 (2021) Likya Tarihi https://kaskafasi.com/likya-tarihi
(22.05.2021).

Gilinlimiizde Akdeniz Bolgesi illere ayrilmis bir bigimde konumlandirilmis iken, antik
donemde Antalya ili Likya, Pisidya ve Pamfilya olmak {izere ii¢ ayr1 bolgeden
olusmaktaydi (kaskafasi.com, 2021). Désemealt1 ilgesi de gliniimiizde Antalya iline
bagli iken antik donemde ilge merkezi Pisidya bolgesinde, il merkezi ise Pamfilya

bolgesinde yer almaktaydi.

Antalya ve Anadolu arasinda koprii konumunda olan karayolu baglantilarina sahip
Dosemealti, Antalya’nin on dokuz ilgesinden biridir ve denize kiyis1 yoktur. Antalya
il merkezine on sekiz kilometre uzaklikta olan Ddsemealti, tarih dncesi donemlerden
beri yerlesim yeri olarak kullamlmaktadir. Oyle ki, yaklasik 500.000 yillik ge¢mise
sahip Anadolu’nun ilk yerlesim yerlerinden biri olan Karain Magaras1 buradadir.
Karain’de yapilan kazilarda hem Neandertal hem de Homo Sapiens insan irklarinin
yasadig1 donemlerde kesintisiz olarak bir yerlesim yeri olarak kullanildigi anlasilan
magarada fil, aslan, suaygiri, ziirafa gibi Anadolu’ da nesli tiikenmis olan ve daha

bir¢ok hayvanin kemikleri bulunmustur (www.dosemealti.bel.tr, 2016). Ayrica, ilgede
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Termessos Antik Kenti, Kocain Magarasi, Diizlergami, Antik Déseme Yol, Ariassos
Antik Kenti ve Evdirhan gibi tarihi yerlesimler de bulunmaktadir. Antik Déseme Yol
ilgenin adinmi almasinda rol almistir. Roma doneminde taglarla dosenen antik yolun
altinda kalan yerlesim yerine Doseme’nin altinda kalan yer anlaminda Dosemealt

denilmistir (akt: Akpinarli ve Arslan, 2018).

Tarihi zenginliklerinin yami sira kiltiirel zenginliklere de ev sahipligi yapan
Doésemealti’nda yasayan ve biiyiik ¢ogunlugu yerlesik hayata gecen Karakoyunlu
Yortikleri, goger gelenegini siirdiirmils topluluklardan biridir (akt: Sirin, 1994).
Dosemealti’na ilk yerlesenlerden olan Yoriikler gogebe yasam stirmiis, hayvancilikla
ugrasmig, hayvancilik da giinlik hayatta kullanilan pek ¢ok {iriine kaynak

olusturmustur.

Sosyal ve kiiltiirel agidan Y oriikler, gocebe ve yerlesik hayati birlikte devam ettirmis
topluluklardir. Yilin yarisimi yiiksek yaylalarda, diger yarisin1 da daha al¢ak rakimli
yerleskelerde gegiren Yoriik insani, yeme — igme kiiltiiriinii de bu tasmabilir hayata
uyarlamistir. Gegmisten beri g¢ogunlukla hayvancilik ile gecimlerini saglayan
Yoriikler, yetistirdikleri hayvanin etinden ve siitiinden faydalanarak kendi
kiltlirlerince {iretimlerde bulunmuslardir. Yaylardan toplanan otlar ile yapilan
yemekler, et yemekleri ve etin saklanmasi, cesitli peynirler ve siitiin kullanim1 Y 6riik
kiiltiirlindeki gastronomi degerleridir. Bu yiizden, Ddsemealti’ndaki gastronomi

kiltliriinii yansitan toren yiyecek — i¢ecekleri de kesfedilmesi gereken bir degerdir.

3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci; giin gectikge unutulabilecek kiiltiirel miras niteligindeki téren
yiyecek — igeceklerini tespit edip kayit altina almak, gelecek kusaklara aktarmak ve bu
toren yiyecek — igeceklerinin turistik iriin olarak degerlendirilerek gastronomi
turizmine katki saglamasini temin etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, Antalya ilinin
Dosemealt: ilgesinde yasayan Yoriikler {izerinde nitel aragtirma yontemlerinden biri
olan yar1 yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla bilgi toplanmistir. Belirlenen
toren yiyecek — iceceklerinin gastronomi turizmine kazandirilmasi i¢in bu yiyecek —
iceceklerin otel mutfaklarinda, fuar, senlik ve festivallerde torensel ritiiellerle

hazirlanip sunulmasi tanitim ve pazarlanmasini hizlandirarak bilinirligini arttiracaktir
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(Yenipmar ve Yedigdz, 2015). Ayrica bu calismanin; tur operatdrlerine, seyahat
acentelerine, gurme yazarlarina, konaklama ve yiyecek — igecek igletmelerine, halk
bilim ve gastronomi arastirmacilarina, Antalya ili ve Dosemealt: ilgesi destinasyon

yoneticilerine ve literatiire katki saglayacagi da diisiiniilmektedir.

Giin gectik¢e dnem kazanan gastronomi turizminde yoresel gidalarin belirlenip turizm
cenneti Antalya’da turistik {iriin olarak kullanilabilmesi de bu ¢alisma i¢in bir gerekce
olusturmaktadir. Diger taraftan, ilgili literatiir incelendiginde toren yiyecek —
icecekleri hakkinda Tiirkge literatiirde Dosemealti’nda bir arastirma yapilmadigi
goriilmektedir. Bu caligmayla Dosemealti ilgesi toren yiyecek — iceceklerini tespit edip
kayit altina alarak gelecek kusaklara aktarmak, literatiirde yer alan 6nemli bir boslugu
doldurmak ve bu konuya dikkat ¢cekerek daha sonraki caligmalara kaynak olusturmak

arastirmanin 6nemini agiklamaktadir.

Karain ve Kocain Magaralar1 gibi tarihin ilk zamanlarinda yerlesilmis bir alana ve
tarihsel bir¢ok degere ev sahipligi yapan Dosemealti, kesfedilmeyi bekleyen bir hazine
gibidir. Ulkemizin en ¢ok turist agirlayan Antalya ilinin bir ilgesi olmasi nedeniyle
Dosemealti bu yogunluktan paymi almaya hazir bir ilge olarak diisiiniilmektedir.
Nitekim, ilgeye ait yonetimler tarafindan turizm tanitimlar1 dnemli bir strateji olarak
kullanilmaktadir. Sehir merkezine on sekiz kilometre mesafede olan Ddsemealti’nda,
ilceye ait tespit edilen toren yiyecek — igecekleri gastronomi turizmi iiriinii olarak ve
bir pazarlama stratejisi olarak kullanilabilecek bir potansiyele sahiptir. Ilgeye yapacagi
katkilardan dolay1 agiklanmis olan nedenler ve gerekgeler aragtirmanin 6nemini ortaya

koymaktadir.

3.3. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhliklar:

Arastirma dahilinde segilen 6rneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil ettigi ve
kullanilan goriisme formunun konuyu 6lgerken yeterli oldugu varsayilmstir. Ayrica,
aragtirma siirecinde goriisme formundaki sorularin katilimcilar tarafindan dogru ve
gercekei bir sekilde cevaplandirildigi da varsayilmistir. Arastirmanin 6rneklemi

kartopu teknigi ile belirlendigi i¢cin Désemealti’na yerlesmis ve bagli olduklar1 Yoriik
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gelenegini devam ettiren kisilerle goriismeler yapilmistir. Bu sayede, toren yiyecek —

iceceklerini ve yore kiiltiirlinii bilen kisiler ile goriismeler yapilmustir.

Arastirmada birtakim sinirliliklar  bulunmaktadir. Yapilan arastirma, Antalya
Doésemealti’nda ikamet eden ve toren yiyecek — igecekleri konusunda bilgi sahibi olan
katilimeilarla sinirlandirilmistir. Arastirma, Désemealt1 toren yiyecek — i¢eceklerini
belirleyecek goriisme formundaki sorular ve bu sorulara cevap veren katilimcilarin
verdikleri yanitlarla sinirl kalmistir. Hem konunun kapsamli olmasi hem de yiiz yiize
goriisme tekniginin vakit gerektirmesi veri toplama siirecinde zaman alict bir aktivite
olmustur. Bu durum, giinlik hayatta yapmasi gereken isler olan katilimcilarin
goriismeye ¢ok istekli olmamalarina sebep olmustur. Arastirmadaki diger sinirlilik
ise, toplanan verilerin 2021 yili mart ay1 igerisinde yapilan yiiz yiize goriismelerle
sinirl olmasidir. Maddi imkanlarin kisitliligi, mesafelerin uzakligi, Covid — 19 salgini,
sokaga ¢ikma kisitlamalart vb. olumsuzluklardan dolayr Dosemealti’ndaki uzak

koylere gidilememistir.

3.4. Arastirmanin Yontemi

Nicel arastirma yonteminden farkli olarak nitel arastirma yonteminde, insanlarin
kisisel 6zellik ve diisiincelerinin farkli ve derin dogasina odaklanma esas alinmaktadir.
Bu baglamda Baltaci (2019)’a gore; genelleme yapilan nicel arastirma yerine nitel
arastirmada kaynagin derinligi ve Ozgiinligli 6nemli oldugundan, ¢ok sayidaki
orneklemlerle yapilan ¢alismalar yerine daha kiiciik ¢alisma gruplarindan elde edilen
derinlemesine ve nitelikli verilere odaklanmak iki teknik arasindaki en temel farktir.
Son donemde yapilan arastirmalar incelendiginde, sosyal bilimlerde artik tek bir
arastirma yoOntemiyle yapilan calismalarin terk edilmeye baslandigi, insana dair
olgular1 agiklamada nitel ve bazen de karma (hem nicel hem nitel kullanimi)

yontemlerin daha ¢ok kullanilmaya baglandigin1 séylemek miimkiindiir.

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilarak katilimcilara konu hakkindaki goriisleri sorulmustur. Daha once
yapilmis ¢alismalardan yararlanilarak ve konu hakkinda uzman halk bilimcilerinin
goriisleri alinmasi neticesinde agik u¢lu sorular ile hazirlanan goriisme formu, goriisme

sirasinda konunun akisima gore uygulanmis ve ayrintili notlar alinarak arastirmanin
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derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. Nitel yontemle arastirilarak tasarlanmis
calismalardaki konu hakkinda derin bir kavrayisa ulasma cabasi, tezin yOntemini
belirlemede rol oynamustir. Bu sayede, arastirmacinin bir kasif gibi davranarak
gerektiginde soru eklemeleri yaparak ulagilmak istenenin izini siirebilmesi ve
katilimcinin kisisel bakis agisina 6nem verebilmesi yol gosterici olmustur (Karatas,

2015).

Arastirma yontemi olan yar1 yapilandirilmis gériisme formu, ne tam yapilandirilmis
goriisme formlar1 kadar kati, ne de yapilandirilmamis gériisme formlar1 kadar esnek
olmay1p, iki ug arasinda yer almaktadir (Altunay, Oral ve Yalginkaya, 2014). iki u¢
arasinda bulundugundan arastirmaciya esneklik imkanm1 sagladigi i¢in yar1
yapilandirilmis gortisme teknigi tercih edilirken 6nemli rol oynamistir. Bu sayede, 6zel
bilgi toplama amacinda olan arastirmaci istenilen verilere ulasmada en uygun yontemi

kullanmis olmaktadir.

Aragtirmada kullamlan yar1 yapilandirilmis gériisme formu Ek 1°de sunulmustur. Iki
sayfa ve li¢ boliimden olusan formda ilk bolimde demografik bilgiler, ikinci boliimde
sorular ve iigiincii boliimde torenler yer almaktadir. ikinci boliimde yer alan sorularla
yoreye 0zgii toren yiyecek — iceceklerine ait tarihsel, kiiltiirel degerler ve katilimcinin
yorumu degerlendirilmistir. Ugiincii bdliimdeki torenler arasinda ise ii¢ ana gecis
donemi olan dogum, evlenme ve Oliim ile ara gecis donemlerinden Ramazan ve
Kurban Bayramlari, siinnet, asker ugurlama ve karsilama, Nevruz ve Hidrellez
torenlerinde yapilan yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi ve sunulmasi gibi davranigsal

ritiiellere ulasmak amaglanmistir.

3.4.1. Nitel Arastirmada Gecerlilik ve Giivenilirlik

Gegerlilik ve giivenilirlik, bir aragtirmada ulasilan sonuglarin inandirict ve bilimsel bir
calisma olarak kabul edilmesi i¢in en 6nemli Olgiitlerdir (Baskale, 2016). Bu iki
Olciitiin nicel ve nitel arastirmalarda farkli olarak ele alindigi bilinmektedir. Ciinkdi,
yapilan nitel ve nicel ¢alismalarda arastirma yontemleri farklidir. Nicel arastirmalarda
bir olgunun “ne derece var olduguna” yonelen bir c¢alisma yapilirken, nitel
arastirmalarda bir olgunun “varligina ve anlamina” yonelik bir caligma yapilmaktadir

(Karatag, 2015). Tezin yontemi olarak belirlenen, bilgiye ulagsmanin zor oldugu,
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biitiinciil bir bakis agisina ulasmay1 amaglayan nitel aragtirma yontemi, insan hayatini

ve sosyal hayati anlamaya yonelik bir yontemdir (Arastaman, Fidan ve Fidan, 2018).

Nitel arastirmalarin inandiriciligi i¢in kullanilan yontemlerde dikkate alinmasi gereken
i¢ gegerlilik, dis gecerlilik, giivenirlik ve objektiflik gibi faktdrler bulunmaktadir. Bu
faktorler; arastirmanin inanilir, aktarilabilir, giivenilir ve onaylanabilir olup olmadigim
sorgulamaya yoneliktir. Faktorler i¢in kullanilan yontemler de arastirmanin
sekillenmesini saglamaktadir. Arastirmayr yonlendiren kriterler Tablo 2°de detayli

olarak sunulmustur.

Tablo 2: Nitel Arastirmalarin Inandiriciligi i¢in Kullanilan Yéntemler

Faktor Nitel Versiyon Yontemler
* Uzun siireli etkilesim
. .| Inamilirlik: Sonuglar * Aragtirmaci Onyargilarini azaltma
I¢ Gegerlik inandirict m1? * Katilimer teyidi

* Uggenleme
* Amagli 6rneklem

Aktarilabilirlik: Sonuglar

Dis o * Dahil etme/digslama kriterleri
. diger kisi ve durumlara %
Gegerlik .. Ortamin ayrintili tanitimi
aktarilabilir mi? *
Katilimcilarin ayrintili tanitimi
* Denetleme yolu
Giivenilebilirlik: Calisma * Literatiir
benzer kosullarda benzer * Arastirma yontemlerinin ayrintili
Giivenirlik | katilimcilarla tanitimi

tekrarlandiginda sonuglar * Uggenleme
benzer mi? * Bagka bir arastirmacinin siire¢ ve

sonuglar1 incelemesi

Onaylanabilirlik: Onyargilar

Obijektiflik | azaltilarak objektiflik artirildi

mi1?

Kaynak: Baskale H (2016) Nitel Aragstirmalarda Gegerlik, Glivenirlik ve Orneklem
Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi

Elektronik Dergisi 9(1): 23-28.

* Arastirmaci Onyargilarini azaltma
* Uggenleme

Tablo 2’ de nitel arastirmalarin inandiriciligt icin kullanilan yontemler verilmistir.
Tabloya gore nitel bir caligmanin giivenilir ve gecerli olmasi i¢in aktarilabilir ve
inanilir da olmas1 gerekmektedir. Arastirmanin giivenilirligini saglamak icin, yari
yapilandirilmig goriisme formundaki sorular hazirlanirken literatiir taramasi yapilarak
daha onceki yapilan ¢alismalar gz oniinde bulundurulmustur. Aragtirmanin verileri,
yliz ylize goriisme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Bu sayede, katilimer teyidi

yapmak miimkiin olmustur. Goriigme formundaki arastirma sorulart agik bir sekilde
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ifade edilmistir. Arastirmanin giivenilirligi ile ¢alismadaki kavramsal ¢erceveye bagh

kalinmigtir.  Sonu¢  olarak, ulasilan veriler ile literatiirdeki calismalar
karsilastirildiginda benzerliklerin  olmas1 aragtirmanin  giivenilirligini  kanitlar
niteliktedir.

Uggenleme, nitel calismalarda karsilasilabilen asir1 6znel olma, genellenememe ve
tekrarlanamama gibi sorunlara ¢6ziim olarak olusturulan bir stratejiler toplulugudur
(Yasar, 2018). Stratejik olarak tiggenlemede, veri toplarken bireysel goriisme, odak
grup goriismesi veya gozlem kullanarak farkli yontemlerle dogrulugu arttirmak igin
konuya ¢oklu bakis agisi ile bakma imkan1 saglamaktadir (Isik ve Semerci, 2019). Bu
artirmak

yontem ile kapsamli veriye ulasilarak giivenilirligi ve gecerliligi

amaglanmustir.

Tablo 3: Dort Uggenleme Tipinin Giiglii ve Zayif Yonleri

U*’g;‘;lieme Giiclii yonleri Zayif yonleri
* Kapsamli veri
* Benzer ve farkli verilerin * Cok miktarda veri nedeniyle
bulunmasi yanlig yorumlama
Veri * Arastirma verilerinin * Cok fazla veriyle bas etmede
kaynakli | giivenirliginin artmasi zorluk
* Olayin/fenomenin yaratici | * Nicel sonuglarda nitel verileri
ve yenilik¢i yoniiniin ortaya yerlestirmek
¢ikmasi
* Arastirici Onyargilari
o s
* Birden fazla arastirmacinin kacr}n(iluflrgf} Zr S(ﬁa;l?riil
Arastirmaci | birden fazla yontem hakkinda | SIRTIEA Yol ag
Arastirmacinin dnyargilari
uzman olmasi i
nedeniyle uyumsuzluk
* " ;
* Arastirma sorusunu Cok yontemli aragtirmalar
" pahalidir
Yontem | anlamaya yardimci olan farklh | .
; 2. Anlatimsal ve sayisal verileri
tiirde bilgiye maruz kalma
karistirmada zorluk
* Teorik gergeve nedeniyle
cakigsmalarin olmasi karisikliga yol
Teori * Bulgularin kapsamli analizi | agar
* Uggenleme yontemlerinin neden
kullanildigin1 anlamama

Kaynak: Baskale H (2016) Nitel Arastirmalarda Gegerlik, Giivenirlik ve Orneklem
Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Elektronik Dergisi 9(1): 23-28.
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Tablo 3’te arastirmanin gegerlilik ve giivenilirligi saglamak i¢in kullanilan iiggenleme
yontemi tiplerinin giiclii ve zayif yonleri verilmistir. Uggenleme ile ¢alismada birden
fazla veri kaynaginin, aragtirmacinin, yontemin ve teorinin bir arada kullanilmasi

miimkiin olmaktadir. Bu sayede, en dogru bilgiye ulasmak amac¢lanmistir.

3.4.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evren, genis icerikli ve kapsamli bir kavram olup arastirma evreni ve ¢aligma evreni
olarak iki ayr1 sinifa ayrilmigtir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). Arastirma evreni,
arastirma sonuglarinin kuramsal olarak genellendigi genel evreni ifade etmektedir (akt:
Bastiirk ve Tastepe, 2013). Bu ¢alismada, toren yiyecek — igecekleri hakkinda bilgi
sahibi olan kisiler arastirma evreni kapsaminda diigiiniilmektedir. Calisma evreni ise,
aragtirma evrenin daha dar hali ve calismanin amaglari dogrultusunda ve belirli
gerekgelerle, birtakim Olgiitlere gore sinirlandirilmasiyla olusturulan ulasilabilir
evrendir (Akbulut, 2010). Bu dogrultuda, arastirmanin ¢alisma evrenini uygulama
alani olan Dosemealti’nda yasayan ve toren yiyecek — igecekleri hakkinda bilgi sahibi

olan kisiler olusturmaktadir.

Belirli kurallara gore bir evrenden secilen ve secildigi evreni en iyi sekilde temsil ettigi
kabul edilen kiigiik grup orneklemi olusturmaktadir (Caparlar ve Donmez, 2016).
Dosemealti’nda yasayan ve toren yiyecek — igecekleri hakkinda bilgi sahibi olan
kisilerden olusan evren igerisinden kartopu orneklem teknigi ile belirlenen ve 2021
yilinin mart ayinda ulasilabilmis 21 kisi, arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Arastirmaya katilanlar Désemealti’'nda dogup yoresel kiiltiir ile biiylimiis olup, ayn1
gelenek ve goreneklere bagh kalarak yoresel degerleri devam ettiren kisilerdir. Sekil
3’te tezin arastirma evreni, c¢alisma evreni ve Orneklemi bir sema {izerinde
agiklanmustir.

Sekil 3: Tezin Arastirma Evreni, Calisma Evreni ve Orneklemi

Arastirma Evreni Cahsma Evreni Orneklem
/ \ /Dt') emealtl’nda\ / \
Toren yiyecek t"$ ) y
. . Oren yiyece
icecekleri ' . ) - Kartopu
hakkinda bilgi h L(;kece(:ikle;ll . orneklem teknigi
sahibi olan akxinda bligl ile olusan 21 kisi
Kisiler sahibi olan
kisiler

- ) - ) \_ J




3.4.3. Veri Toplama Yontemi ve Araci

Ilgili literatiir taran1p konu hakkindaki yapilmis arastirmalardan yararlanilarak, folklor
uzmani akademisyen destekli, giivenilir ve gegerli yar1 yapilandirilmis gériisme formu
hazirlanmistir. Goriisme, katilimcilarin 6zgilin bakis agisina erismeyi, onlarin konu
hakkindaki duygu, diisiince ve bilgilerini agiklayabilmesini ve hayat dykiileri hakkinda
bilgi edinmeyi saglayan bir yontemdir (Baltaci, 2019). Arastirmanin amacina
ulasabilmesi i¢in goriismeye kavramsal ¢erceve hakkinda detayli bilgi edinilerek ve

uygun ortamlar saglanarak hazirlanilmistir.

Goriisme formu, yiiz ylize goriisme teknigi kullanmilarak uygulanmistir. Kartopu
orneklem teknigi ile konu hakkinda bilgili bir kisiye ulasildiktan sonra, bu kisinin
tavsiyeleriyle diger katilimeilar belirlenmistir. Goriismeler sirasinda sorular anlagilir
bir sekilde ifade edilmistir. Ihtiya¢ duyuldugunda konu hakkinda derinlemesine bilgi
edinmek i¢in ek sorular sorulmustur. Katilimcilarla gériisme sirasinda ses kaydi da
yapilmistir. Bu sayede goriismeler tekrar dinlenebilmis ve aktarilan bilgilerden
herhangi bir detayin gézden kagmasina mani olunmustur. Katilimcilarin goriislerini
desteklemek ve elde edilen verilerin dogrulugunu kanitlamak i¢in kuramsal destek
saglanmistir. Diger bir deyisle, goriisme aninda aktarilan bilgilerin literatiir ile uyusup

uyusmadigi kontrol edilmistir.

Veri toplamak i¢in kullanilan goriisme formu iki sayfa ve ii¢ bolimden olusmustur.
[k boliimde katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir. Ikinci boliimde, konu
derinlemesine sorgulayabilmek i¢in hazirlanmis sorular bulunmaktadir. Bu sorular
daha onceki ¢alismalardan ve kuramsal ¢ergeve baz alinarak hazirlanmistir. Torenlere
ait yiyecek — igeceklerin adi, yapan kisiler, malzemeler ve hazirlama yontemi, yemegi
yeme ritiielleri, yemegin hikayesi, davetliler, davet siireci ve katilimcimin yiyecek
iceceklerle ilgili kendi yorumu sorulmustur. Ugiincii ve son bdliim ise insan
hayatindaki ii¢c ana geg¢is donemi olan dogum, evlenme ve Oliim ile ara gegis
donemlerinden Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami, siinnet, asker ugurlama ve

karsilama, Nevruz ve Hidrellez donemlerini igermektedir.
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3.4.4. Veri Toplama Siireci

Daha once yapilmis benzer ¢alismalar incelenerek ve halk bilimcilerden destek
alinarak giivenilirlik ve gecerliligi saglanmis hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme
formu 2021 yili mart ay1 icerisinde Antalya Dosemeati’nda ikamet eden kisilere yiiz
ylize goriiserek uygulanmistir. Dosemeat: toren yiyecek — icecekleri hakkinda bilgi
sahibi olan bir kisiye ulasildiktan sonra kartopu 6rneklem teknigi ile bu katilimcinin
tavsiyesiyle diger katilimcilara ulagilmistir. Bu teknik sayesinde birbirlerini taniyan ve

konuya hakim kisilere ulagmak miimkiin olmustur.

Katilimcilar ile kendilerine uygun olan saatte ve yerde randevu alinarak elverisli
ortamlarda katilimcilarla goriisme saglanmistir. Goriismeler sirasinda notlar alinmis
ve goriisme ses kayit cihaziyla da kaydedilmistir. Goriisme formunun arastirmaci
tarafindan yiiz yiize uygulanmasi ve uygulama sirasinda ihtiya¢ duyuldugunda
derinlemesine agiklama yapmasi veri toplarken en az kayipla tamamlanmasini imkan

saglamistir.

3.4.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, 6nceden belirlenen basliklar altinda betimsel analiz
yontemi ile degerlendirilmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde
edilen bulgularin 6nceden belirlenmis temalar dogrultusunda yorumlanmasini ve
ozetlenmesini iceren bir nitel veri analiz tiiriidiir (Ozen ve Hendekei, 2016). Bu
yontem, ulasilan verilerin okuyucuya net ve carpici bir sekilde sunulmasini

amagclanmaktadir.

Arastirma sonucunda toplanan veriler ilgili basliklar altina eklenerek diizenlenmistir.
Goriisme sorular1 ayni zamanda bir tema olarak diisiiniilmiis ve toplanan veriler sayisal
degerlerle anlamlandirilmistir. Her bir katilimeinin aktardig: bilgi ilgili tema altinda
toplanmistir. Elde edilen verilerden birbiri ile uyusanlar temalar altinda
gruplandirilmistir. Bu sayede, her katilimcinin goriisii birbiri ile uyumlu ve anlamli

olmustur. Analiz islemi tamamlandiktan sonra bulgularin yazilmasina ge¢ilmistir.
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3.4.6. Bulgular ve Yorum

Bu béliimde, teze ait bulgular ve yorum basligi altinda katilimcilara ait demografik
bilgiler ile torenlerdeki yiyecek — igecekleri hakkinda toplanan veriler
gruplandirilmistir. Katilimcilarla, térenlerde yapilan yiyecek — igeceklerin adi, yiyecek
—igecegi yapan kisiler, malzemelerin tedarik siireci, yemegi — igecegi hazirlama siireci,
yemegin — i¢ecegin servis ve sunumu, davet ve davetliler hakkindaki bilgiler ile
yiyecek — icecek hakkindaki goriisler sorulmustur. Ayrica, ulasilan sonuglar

literatiirden alintilar yapilarak desteklenmis ve yorumlar yapilmigtir.

3.4.6.1. Demografik Bilgilere iliskin Bulgular

Konu hakkinda bilgi sahibi olan kisilere ulagilarak bilgiler toplanmistir. Tablo 4’te

katilimcilara ait demografik bilgileri iceren bulgular derlenmistir.

Tablo 4: Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 16 76,2
Cinsiyet Erkek 5 23,8
Toplam 21 100,0
18 -25 1 4,8
26 — 35 3 14,3
Yas 36 —45 5 23,8
46 — 55 9 42,9
56 ve lzeri 3 14,2
Toplam 21 100,0
o Antalya/Dosemealti 21 100,0
Yasadig1 Yer Diger 0 0

Kaynak: Arastirma sonucunda ulasilan bilgilerden hazirlanmistr.

Tablo 4’e gore katilimcilarin yaslar1 23 ve 69 arasinda degismekte ve yas ortalamasi
46°dir. Yiiz ylize goriisme aracilifiyla alinan bilgiler dahilinde goriistilen kisiler
Dosemealti’nda dogup biiyiiyen veya uzun zaman boyunca Dosemealti’'nda yasayan
kisilerden olugmaktadir. Goriisme formunda dokuz baslik olarak gruplandirilan gegis

donemleri, torenlere ait 10 ayr1 soru ile detayli olarak irdelenmistir. Diger bir deyisle,
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dokuz toren i¢in 10’ar soru sorularak toplamda 90 sorudan olusan goriismeler

yapilmistir. Bu goriismelerin yapildig: stireler degisiklik gdstermis olup ortalama otuz

bes dakikada goriismeler tamamlanmustir.

3.4.6.2. Désemealt1 Toren Yiyecek Iceceklerine iliskin Bulgular

Tablo 5: Désemealt: Téren Yiyecek Igecekleri

Dogum

Akika kurbani, terbiyeli tavuk corbasi, tarhana g¢orbasi,
tavuklu pilav, zeytinyagl yaprak sarma, dis dirgidi, peynirli
borek, biskiivi, lokum, baklava, yas pasta, perize, lohusa
serbeti, cay

Evlenme

Terbiyeli tavuk ¢orbasi, kirmiz1 mercimek gorbasi, tavuklu
sehriye gorbasi, etli nohut, etli kuru fasulye, tereyaglh keskek
(etli/etsiz), tas kebabi, et kavurma, piring pilavi, zeytinyagh
yaprak sarma, biber dolmasi, tursu, cacik, elma/ayva
kompostosu, fistikli/cevizli irmik helvasi, fistikli/cevizli un
helvasi, zerde, mevsim salatasi, ayran, gay

Oliim

Mayali pisi, kiymali pide, kusbasili pide, terbiyeli tavuk
corbasi, etli nohut, etli kuru fasulye, piring pilavi, mevsim
salata,  peynir-domates-zeytin  gibi  kahvaltiliklar,
fistikli/cevizli irmik helvasi, fistikli/cevizli un helvasi,
ekmek arasi tahinli helva, ayran, cay, komsularin cenaze
evine getirdigi yemekler

Ramazan Bayram

Bayramlik kesilen kuzudan kavurma, mayali pisi, peynirli
pogaca, hashasli ¢orek, el yapimi cevizli/fistikli baklava,
tulumba tatlis, tel kadayif tatlisi, perde tatlisi, gazete tatlisi,
sar1 burma tatlisi, seker, c¢ikolata, lokum, biskiivi,
kuruyemis, cay, kahve

Kurban Bayram

Mangalda kurban eti, et kavurma, yahni, sac kavurma,
mayal1 pisi, piring pilavi, el yapimi cevizli/fistikli baklava,
tulumba tathisi, tel kadayif tathisi, seker, ¢ikolata, lokum,
biskiivi, kuruyemis, ¢ay, kahve

Siinnet

Terbiyeli tavuk c¢orbasi, etli nohut, etli kuru fasulye,
tereyagli keskek (etli/etsiz), piring pilavi, kiymali pide,
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kugbasili pide, fistikli/cevizli irmik helvasi, fistikli/cevizli
un helvasi, Mevlit serbeti, kuruyemis, mevsim salata, ayran

Terbiyeli tavuk corbasi, etli nohut, etli kuru fasulye,
tereyagl keskek (etli/etsiz), piring pilavi, kiymali pide,
Karsilama kusbasili pide, fistikli/cevizli irmik helvasi, fistikli/cevizli
un helvasi, mevsim salata, ayran

Asker Ugurlama/

Y oriik kiiltiiriintin kismi olarak devam ettirildigi Dosemealt:
Nevruz ve Hidrellez | 11¢esinde yasam tarzi ve ge¢im kaynaklari degistigi i¢in
Nevruz ve Hidrellez kutlamalar1 yapilmamaktadir. Bu
nedenle, incelemeye dahil edilememistir.

Kaynak: Arastirma sonucunda ulasilan bilgilerden hazirlanmistir.

Tablo 5’te Désemealti’nda kutlanan térenlerdeki yiyecek —icecekler ilgili téren basligi
altinda sunulmustur. Bu yiyecek — icecekler hakkinda bilgiler ilgili gecis donemi

baslig1 altinda agiklanmustir.

3.4.6.2.1. Dogum Dénemindeki Yiyecek I¢cecekler

Insan hayatindaki &nemli ana gecis dénemlerinden ilki olan dogum dénemi
torenlerinde Dosemealt: sakinleri tarafindan hazirlanan ve ikram edilen yiyecek —
icecekler arasinda Akika kurbam, terbiyeli tavuk corbasi, tarhana corbasi,
tavuklu pilav, zeytinyagh yaprak sarma, dis dirgidi, peynirli borek, biskiivi,

lokum, baklava, yas pasta, perize, lohusa serbeti ve ¢ay bulunmaktadir.

Hastanede dogum yapan annenin eve gelmesinden itibaren baglayan ziyaretlerle
beraber ikramlar da baslamaktadir. Yapilan bu ziyaretler hem bebek hem de anne
icindir. Bu ziyaretlere ayrica lohusa (logusa) ziyaretleri de denilmektedir. Halk
arasindaki inaniga gore yeni dogum yapan kadin asla yalniz birakilmamalidir. Bu

yiizden giindiiz ziyaretleri disinda anne ve bebek gece de yalniz kalmamaktadir.

Tiirk folklorunda al basmasi, al karasi, al basti, al kansi, al kiz1 gibi tabirlerle bilinen,
cogunlukla anne ve bebege ilk kirk giin icerisinde musallat olan bir hastalik
bulunmaktadir (Artun, 2019). Al bast1 hastaligina sebep olanin kirmizidan korktugu

ve kirmizi rengin bulundugu yere gelmedigine inanildigindan bu ilk kirk giinlik
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stiregte anne ve bebegi korumasi icin al (kirmiz1) renkte kusaklar, ¢esitli taslar, kirmizi
bas ortiileri ve kirmizi yiyecek — igecekler yapilmaktadir. ikram edilen lohusa
serbetlerinin de ¢ogunlukla kirmizi renkli olmasinin sebebi budur. Katilimcilarin
bahsettikleri de bu durumu desteklemektedir. “K.6 — K.8: Ziyarete gelenlere lohusa
serbeti ikram edilir, serbeti yapmak i¢in seker, bal, su, ¢ubuk tar¢in ve kirmizi gida
boyas1 kullanilir.” Seklinde goriis bildirmislerdir. Goriismelerde soruldugunda hig
kimsenin Ddsemealti’nda meshur olan nar meyvesini herhangi bir tatlandirici veya

renklendirici olarak kullanmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Dogum yapan anne i¢in hazirlanan lohusa serbeti 6zenle hazirlanmaktadir. Serbeti
hazirlayan kisi bir aile biliyiigii olup genellikle dogum yapan annenin kayinvalidesi,
nadiren de kendi annesi olmaktadir. Hazirlanan yiyecek — iceceklerin tedarik edilmesi
bebegin babasi tarafindan ve en yakin marketlerden karsilanmaktadir. Dogum
sonrasinda tehlikeli olarak bilinen ilk kirk giin igeriSinde yapilan bir diger uygulama
olarak perize hazirlanmaktadir. “K.11 — K.15: Lohusa anne i¢in siit, nisasta ve
sekerden olusan beyaz renkte perize hazirlanir. Dogum yapan kadinin viicudunu
temizledigine, dogum agrilarin1 aldigina ve koruduguna inanildigr icin kirk giin
boyunca anneye perize i¢irilir.” Bu baglamda, perizenin lohusa serbeti gibi koruyucu

Ozellikte ve anneye yardimei olmasi amaciyla yapilmasi dikkat cekmektedir.

AKkika, yeni dogmus bir bebegin ¢ikan ilk saclarina ve dogan bebek igin Allah’a
stikretmek amaciyla kesilen kurbana verilen isimdir. Genellikle dogumdan bir hafta
sonra akika kurbam kesilmektedir (Unal, 2016). “K.10: Maddi durumu iyi olan
aileler akika kurbam keser. Kurbani 6nceden herkes keserdi ama simdi ekonomik
sebeplerden dolayi, sadece durumu iyi olanlar kurban kesiyor. Kurban kesildikten
sonra aile arasinda pisirilerek gelen ziyaretcilere ikram edilmektedir.” Genellikle
kii¢iikbas hayvanlarin akika kurbam i¢in tercih edildigi dile getirilmistir. Bu duruma
sebep olarak, Ddsemealti’nin ge¢im kaynaklarindan biri olan kiigiikbas hayvan
yetistiriciligi sayesinde ilgede kiigiikbas hayvana ulasmanin olduke¢a kolay oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

“K.4: Giindiiz vakitlerinde hayirli olsun ya da ge¢mis olsun niyetiyle yapilan ziyaret

sirasinda eve gelenlere yas pasta, peynirli borek, biskiivi ile ¢ay ikram edilir.” “K.3:
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Kisa siireli olan giindiiz goriismelerinde ¢ay ve yaninda tatli olarak lokum, baklava
verilir. Baklava onceden elde yapilirdi ama artik hazir alintyor.” “K.2: Tatl olarak
yas pasta yapilir. Dogum yapan annenin yakinlar1 kendi evlerinde yas pasta yapip
getirirler ya da hazir pasta alip getirirler.” Tath ikramliklarin hazir olarak tedarik
edilmesinin yani sira ¢gogunlukla cevizli baklavamn tercih edildigi dile getirilmistir.
Bunun sebebi, cevizli baklavamin diger baklava cesitlerine kiyasla daha uygun fiyath
olmasi olarak belirtilmistir. Lohusa ziyaretleri sirasinda yapilan ve gelen kisilere ikram
edilen terbiyeli tavuk c¢orbasi, tarhana corbasi, tavuklu pilav ve zeytinyagh
yaprak sarma gibi yiyecekler torensel anlam yiiklenmeyen gidalardandir. Bunlar ev
icerisinde genellikle aile biiyiikleri tarafindan hazirlanirken, bazen de komsularin

yapip getirmesi ile gelenlere ikram edilmektedir.

Dogum sonrasindaki dénemde bebek dogduktan kirk giin sonra bebegin yikanmasi
anlamia gelen bebegin kirklanmasi yapilmaktadir. Hem annenin hem de bebegin
yikandig1 kirkinci giinden sonra annenin lohusalik donemi bitmektedir. Bebegin
yikanacag1 suyun da kutsal olarak diisiiniilmesinden dolay1 suya ilave olarak birtakim
eklemeler bulunmaktadir. “K.3: Bebek kirklanirken bir yumurta kirilarak yumurtanin
bos kabuguyla bir kaba kirk kez su konulur. Suyun igine kirk tane ¢akil tasi atilir. Bu
suyla bebek yikanir.” Bebegin yikandiktan sonra dahi bu su atik olarak goriilmeyip
ayr1 bir uygulamasi bulunmaktadir. “K.4: Bebegin kirklandig1 su bir zeytin agacinin
dibine dokiiliir. Zeytin agact uzun 6miirlii oldugundan, bebek de uzun émiirlii olsun
diye zeytin agaci dibine bu su dokiiliir.” Bir diger uygulamaya gore ise: “K.10:
Bebegin kirklandig1 su, bebek giizel kokulu olsun diye giil agacinin dibine dokdiliir.”
Buradan yola c¢ikilarak, bir ikram olarak sunulmasa dahi yumurtanmn inanislar
dogrultusunda kullanildig1 dile getirilmistir. Ayrica, iki farkli uygulama olarak
bebegin yikandigi suyun zeytin agaci dibine ve giil agaci dibine dokiildigii bilgisine
ulagilmistir. Dosemealti’'nda dogum sonrasindaki siiregte yapilan uygulamalar
arasinda yiyecek iceceklerin ikram amacl degil, inaniglar dogrultusunda kullanildig:
da tespit edilmistir. Buna gore: “K.6: Dogumdan sonra bebegin tuzlanmasi sirasinda
tuz, bal ve pekmez karistirilip bebegin her tarafina siiriiliir. Bebek tuzlu halde iki saat
kundaklanarak bekletilir. Iki saat sonra inek siiti ya da keci siitilyle bebegin
tisimeyecegi sicaklikta bebek yikanir. Bebek teninin kokmamasi igin tuzlanir ve

yumusak olmasi i¢in siitle yikanir.”
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Anadolu kiiltiiriinde bebek ile ilgili ilkler 6nem arz etmektedir. ilk disin ¢ikmasu, ilk
sacin kesilmesi, ilk tirnagin kesilmesi, ilk adimlarla yiiriimek ve ilk kelimelerle
konusmak kutsal olarak kutlanmaktadir (Artun, 2019). Dis dirgidi ile bebegin ¢ikan
ilk disi kutlanmaktadir. “K.5: Bebegin ilk disinin ¢ikmasi ile dis dirgidi yapilir,
gelenlere ikram edilir. Dis dirgidini yapmak i¢in bugday haslanarak {izerine baharatlar
eklenir. Bazilar1 bugday: ¢esitlendirmek i¢in haglanmis nohut ve fasulye de ekler. Dis
dirgidi kaselere konularak dagitilir. Ziyaretgilerin bulundugu yerde ortada bir masa
lizerinde baharatlar konulur, herkes kendi istedigi baharattan istedigi kadar alir.” lgili
alanda yapilmis caligmalar incelendiginde dis hedigi, dis bugday gibi isimlerle ayni

amag ve yontemlerle yapilan bu yemege Dosemealti’nda dis dirgidi denilmektedir.

3.4.6.2.2. Evlenme Dénemindeki Yiyecek Icecekler

Insan hayatindaki énemli ana gegis donemlerinden ikincisi olan evlenme dénemi
torenlerinde Dosemealt: sakinleri tarafindan hazirlanan ve ikram edilen yiyecek —
icecekler arasinda terbiyeli tavuk corbasi, kirmizi mercimek corbasi, tavuklu
sehriye corbasi, etli nohut, etli kuru fasulye, tereyagh keskek (etli/etsiz), tas
kebabi, et kavurma, piring pilavi, zeytinyagh yaprak sarma, biber dolmasi, tursu,
cacik, elma/ayva kompostosu, fistikli/cevizli irmik helvasi, fistikli/cevizli un

helvasi, zerde, mevsim salatasi, ayran ve ¢ay bulunmaktadir.

Evlenme donemi; evlilik Oncesi, evlilik sirasi ve evlilik sonrasinda diizenlenen
torenleri ve uygulamalart icermektedir. Evlilik 6ncesinde kiz isteme, s6z kesme ve
nisan torenleri diizenlenmektedir. Dosemealti’ndaki uygulamalarda evde yapilan kiz
isteme, s6z kesme ve nisan torenlerinde ev igerisinde imece usulii yapilan yemekler
sunulmaktadir. “K.7: Nisan toreni aile arasinda olur, sadece yakin akrabalar davet
edilir. Nisana gelenler bir ev i¢inde toplanilir ve bir tarafta erkekler, baska bir tarafta

kadinlar oturur.”

Nisandan harig olarak yapilan diiglinlerde, iki giin boyunca devam eden ve evlenme
giintinden bir giin 6nce kina gecesi diizenlenerek hem kiz tarafi hem de erkek tarafinin
bir arada eglenip gelin ve damada kina yakildig1 ifade edilmistir. “K.6: Buradaki evler
cogunlukla avlusu genis olan miistakil evler oldugu i¢in miisait yerlerde ev dnlerinde

kina gecesi ve diigiinler diizenlenir.” “K.10: Dligiin salonlar1 olmasina ragmen ev on,
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pazar yeri gibi agik alanlarda diigiinler yapilir.” Diigiin toreni yapabilecek alanlarin
bulunmasi sebebiyle kina geceleri ve diigiinlerde uygun olan ev Onleri ve agik alanlar

tercih edilmektedir.

Dugiinler, nisanlara kiyasla daha kalabalik olarak organize edilip kina gecesi ile iki
glin stirmektedir. Diiglin giinii yapilacak olan yemekler i¢in katilimcilarin dile
getirdigine gore para karsiliginda asgilar gorevlendirilmektedir. Bu gorevlendirmede
asc1 kendi ekibiyle birlikte gelerek yemeklerin hazirlanmasi, servisi, bulasik ve
temizlik islerini yerine getirmektedir. Yemekler i¢in kullanilan malzemelerin yore
pazari, marketler veya kendilerine ait tarlalardan ya da yetistirdikleri hayvanlardan
tedarik edildigi belirtilmistir. “K.21: Kendi yetistirdigimiz tavuklardan ¢orba yapilir,
kendi yaptigimiz tereyagir yemekler kullanilir.” “K.1: Aseilar diigiin yerine kendi
ekipmanlartyla gelip yemekleri yapar, diigiin sahibi sadece tiip gaz alir.” Buna gore

ascilarin taginabilir ocaklar ile gaz atesinle yemekleri hazirladig: anlasilmaktadir.

Asgilarin hazirladigi yemekler bir menii seklinde sabitlesmis olup terbiyeli tavuk
corbasi, etli nohut/kuru fasulye, pirin¢ pilavi, fistikli/cevizli irmik helvas1 ve
mevsim salata yer almaktadir. Bu menii haricinde diigiin yapan kisinin ekonomik
durumuna gore degisiklikler bulunmaktadir. “K.10: Durumu iyi olanlar diigiinde
kurban kesip pilav iistii kavurma yapar.” Ayrica, “K.3: Corba olarak genellikle tavuk
corbasi yapilirdi ama artik mercimek ¢orbasi da yapilir.” “K.8: Etli nohut disinda
etli kuru fasulye yemegi de yapilir.” Goriismeler sirasinda nadiren yapildigi ve ikram
edildigi ifade edilen yemekler arasinda zeytinyagh yaprak sarma, dolma, tursu,
elma/ayva kompostosu, zerde tathsi, 6zellikle yaz aylarinda cacik ve g¢ay yer

almaktadir.

Diigiin yemegi olarak bir yorenin meshur ve mesakkatli yemeklerinin se¢ilmesi
bilindik bir pratiktir (Artun, 2019). Koklii bir tarihi olan keskek, Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde karsilasilan yapimi zahmetli ve bir o kadar da lezzetli bir yemektir. Ayni
zamanda torenlerle bagdastirilmasi keskege sembolik bir anlam da kazanmistir. “K.1:
Ekonomik durumu iyi olanlar etli keskek de yaparlar. Etli keskek yapilacagi zaman
kuzu kesilir.” “K.19: Eskiden damat bugday1 olarak keskek yapilirdi ve bugday tas
dibeklerde doviiliirdii ve ¢ok sevilen bir yemekti.” Bugdaydan yapilan keskek yemegi
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Neolitik donemden kalma bir gida olarak bilinmektedir. Ayni1 zamanda bugday ve
keskek, Anadolu igin ¢ok 6nemli bir gida kaynagi olmakla beraber mitolojiye de konu

olmustur.

Sekil 4: Adem ve Havva’mn ennetten Kovulma Sahnesi ikonografisi

Kaynak: Demir N S (2020) Panofsky Olgeglnde Karsllastlrmah Adem ve Havva
Ikonografisi Akademi Sosyal Bilimler Dergisi 7 (21): 107-126.
Bir rivayete gére Adem ve Havva'nin yasak meyveyi yiyerek cennetten kovulmasina
sebep olan bu yasak meyvenin bugday oldugu ve bugdaydan yapilmis keskegi yiyerek
cennetten kovulduklari sdylenmektedir. Dahasi, I. Ahmet Falname’ sinde bu cennetten
kovulma sahnesi bir minyatiir ile gosterilmistir. Sekil 10°daki minyatiirde; alev
seklinde haleler icerisinde Adem ve Havva, arka tarafta kapida bekleyen Cebrail,
cennetin sembolii olan tavus kusu, disarida bekleyen ve seytani simgeleyen bir yilan
ve Havva’nin elinde tuttugu basaklar goriilmektedir. Falname’ ye gore bu basaklar
cennetten kovulmalarina sebep olan keskegin yapildigi ve yasak meyve olan bugday

basaklaridir (Demir, 2020).
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Evlenme torenlerine davet edilen kisiler arasinda yakin akrabalar ve davet edilen
misafirler bulunmaktadir. “K.7: Yakin akrabalar oku ile davet edilir. Oku ile, yakin
akrabalara kiyafet gibi hediyeler verilir. Digerlerine ise kart olarak basilmis
davetiyeyle diigiin bildirilir. Kiz tarafi kendi yakinlarina oku verir, erkek tarafi kendi
yakinlarina oku verir.” Yapilan goriismeler ile “oku” olarak ifade edilenin yakin
akrabalara gomlek, kazak, etek, salvarlik kumas, havlu, yazma/esarp atlet ve ¢orap gibi
hediyeler aliip verilmesi anlasilmistir. Oku verilen kisilere ayrica davetiye karti
verilmemektedir. Buna gore, oku alanlar diigiin sahibinin yakin akrabasi olan kisiler,
davetiye alanlar diigline davet edilen diger misafirler olarak agik¢a birbirinden ayirt

edilebilmektedir.

Dugiinlere davet edilenler icin yemek yenilecek alanda masa ve sandalyeler
kiralanarak gecici bir oturma diizeni ayarlanmaktadir. “K.7: Misafirler aileleriyle
birlikte masalarda otururlar. Yemekler kase ve tabaklarla masada ortaya getirilir ve
ailedekiler ortadan yemekleri yerler.” Normal sartlarda aile iiyelerinin birlikte ve
ortadaki kaplardan yemek yedigi belirtilmis olmasina ragmen Covid — 19 salgini
sonucunda diigiin yapilabilen donemlerde tek kullanimlik tabaklarla servis yapildigi
ifade edilmistir. Bazen de kadin ve erkeklerin ayr yerlerde oturarak yemek yedigi

belirtilmistir.

Diigiin sonrasindaki siirecte, gelinin aileye alismasi i¢in ve kendi hanesi igerisinde
huzurlu olmasi i¢in temennilerde bulunuldugu dile getirilmistir. “K.7: Gelin damat
ayr1 evde oturacak olsalar bile diiglinden bir sonraki giinde gelin, damat ve ailedeki
diger kisilerle birlikte yemek yerler. Evde olanlardan yapilan rastgele yemeklerle gelin
damat, ailesiyle birlik beraberlik i¢cinde olsun diye toplu yemek yenir.” Seklinde ifade

edilmistir.

3.4.6.2.3. Oliim Donemindeki Yiyecek Icecekler

Insan hayatindaki dnemli ana gegis donemlerinden iigiinciisii olan &liim dénemi
torenlerinde Dosemealt1 sakinleri tarafindan hazirlanan ve ikram edilen yiyecek —
icecekler arasinda mayal pisi, kiymal pide, kusbasili pide, terbiyeli tavuk ¢orbasa,
etli nohut, etli kuru fasulye, pirin¢ pilavi, mevsim salata, peynir — domates —

zeytin gibi kahvaltihiklar, fistikli/cevizli irmik helvasi, fistikli/cevizli un helvas,
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ekmek aras1 tahinli helva, ayran, cay ve komsularin cenaze evine getirdigi

yemekler bulunmaktadir.

Oliim, cenazenin defin icin hazirlanmasmi, cenaze defin islemleri siirecini ve
sonrasinda taziye ziyaretleriyle beraber belirli giinlerdeki uygulamalar1 i¢eren ana
gecis donemlerinden birisidir. Toplumsal bir olay olan 6liim sonrasinda insanlar
arasinda yardimlagma yapildigi Dosemealti’ndaki uygulamalarda katilimcilarin hepsi
tarafindan ifade edilmistir. Kisinin 6liimiiniin akabinde; defnedildigi giin, liglincii giin,
yedinci giin, kirkinct giin ve elli ikinci glinlinde ¢esitli uygulamalar ve ikramlarin
yapildig1 dile getirilmis. Anadolu’da 6liiniin dinsel térenler ve yemeklerle anildigi belli
giinler arasinda yaygin olarak kirkinci, elli ikinci giinleri ve yili; daha seyrek olarak da
liciincii ve yedinci giinleri yer almaktadir (Ornek, 1971). Désemealti’ndaki
uygulamalarda bahsi gecen bu giinlerin hepsinde belli bi¢imlerde uygulamalar

yapilmaktadir.

Kiiciik bir yerlesim olan Ddsemealt: ilgesinde bir kisi 6ldiigii zaman belediye
tarafindan ve camiden okunan sala ile tim ilgeye duyurulmaktadir. “K.1 — K.3 — K.5
— K.7 — K.10 — K.16: Olen bir kisi oldugu zaman camiden okunan sala yoluyla ve
belediyeden ilan edilir, cenazenin defninden sonra cenaze evine belediye tarafindan
kiymali pide ve ayran gonderilir.” “K.1: Ilge belediyesinin bir hizmeti olarak 150 —
200 kisiye yetecek kadar kiymah kapah pide ve kapah ayran cenaze evine
gonderilir.” Belediyenin bu hizmeti ile 150 — 200 kisilik pide ve ayran tedarikini hem
yeterli hem de yetersiz olarak degerlendiren katilimcilar bulunmaktadir. Buradan yola
cikilarak, tanidik sayisinin ¢ok olmasi ve cenaze evine gelen ziyaretci sayisiyla orantili
olarak pide ve ayranin yetip yetmeme durumunun degisiklik gosterdigi yorumunu
yapmak miimkiindiir. Ayrica, ekonomik durumu iyi olan kisiler tarafindan kusbasili

pide yaptirilarak ilk giin ikram ettikleri de belirtilmistir.

Diger yandan, ilge merkezine yakin olan bir kdyde, kdy sakinlerince ortak olarak
alinmis seyyar bir ¢ay arabasi, masalar ve sandalyeler oldugu belirtilmistir. “K.6:
Cenaze oldugu zaman caminin oniinde olan kdy meydaninda taziye yerine masa ve

sandalyeler kurulur, ¢ay arabasi getirilir, gelenlere ¢ay ikram edilir. Kdyden olan ama
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baska yerde yasayip Olenler kdye defnedilmek iizere geldiginde kimsenin evine

gitmesine gerek kalmadan bu sayede taziye yerinde ihtiyaci olan her seyi bulur.”

Ilge merkezinde definden sonra ayni giin cenaze evinde yéreye has ortasi delik pisi
yapildig1 katilimcilarin hepsi tarafindan belirtilmistir. “K.4: Cenaze defnedildikten
sonra eve gelinir, mayah pisi yapilir.” Bu pisiyi yapan kisinin ev sahibi oldugu ifade
edilmistir. “K.17: Cenaze evinde ilk {i¢ giin pisi yapilir ve yine ilk li¢ giin komsular
tarafindan ev yemekleri yapilarak cenaze evine getirilir.” “K.19 — K.20 — K.21: Cenaze
evinde yapilan pisi 6zellikle ates yakilarak tizerinde biiyiik bir tencerede pisirilir.”
Yapilan bu uygulamada ¢ogunlukla yadirganan bir durum olmamasina ragmen bazi
katilimcilar bu durumun uygun olmadigini belirtmistir. “K.7: Cenaze evinde ayni giin
pisi yapilmamasi gerekir. Insanlar hem yasli hem de pisi yapiyor, o aciyla pisi yapmak
uygun bir durum degildir.” seklinde yorumda bulunulmustur. Yapilan bu yorumda ac1
ve yas icinde olan cenaze evi sakinlerin pisi hazirlamasi hakkinda olumsuz bir elestiri

yapilarak, herhangi bir yemek yapilmasinin gerek olmadigi tekrarlanmistir.

Cenaze ziyaretlerinde siirelerin kisa oldugu da belirtilmistir. “K.10: Birinci giinde
taziye i¢in cenaze evine gelen kisiler ¢ok kalmazlar, kadinlar bir yerde erkekler baska
bir yerde oturur.” Ziyaretcilerin oturma diizenlerinde kadin ve erkeklerin farkl
yerlerde oturdugu, kadinlarin g¢ogunlukla evde, erkeklerin ev Oniinde sandalyede
oturdugu aktarilmisgtir. Kis aylarinda ise kadin ve erkeklerin ev igerisinde fakat farkli

odalarda oturdugu belirtilmistir.

Oliim giiniinden ilk olarak ii¢ giin sonra yakin akrabalar tarafindan toplanildig: ve
dualar edildigi ifade edilmistir. “K.1 — K.5 — K.6: Oldiikten ii¢ giin sonra akrabalar
toplanir, dua edilir, Kur’an — 1 Kerim okunur, helva kavrulur.” Cam fistikh irmik
helvasi ti¢iincii giinde yapilan helva olarak katilimcilarin degindigi tek helva tarifi
olarak belirlenmistir. “K.7: Helvay: evin gelini, gelin yoksa dlen kisinin kiz1 yapar.”
Anadolu’daki yaygin bir uygulamaya gore ise cenaze evinde hatim duasi okutulur ve
oradaki en yaslh kadinin yaptigi irmik helvasi1 dagitilir (Saunier — Leroy, 2007).
Yoredeki marketlerden tedarik edilen helva malzemeleri, evdeki mutfaklarda biiyiik
tencerelerde kavrulup gelen kisilere ikram edilmektedir. Oliimiin yedinci giiniinde

“yedisi” olarak ifade edilen bir toplanma gergeklestirilmektedir. “K.1: Ugiincii giinde
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ne yapilirsa yedisinde de o yapilir.” “K.7: Yedisinde Kur’an — 1 Kerim okunur, helva
kavrulur.” Buna gore, yedinci giinde dua edilir, Kur’an — 1 Kerim okunur ve ¢am
fistikh irmik helvasi yapilir. Cenaze térenlerinde yapilan helva 6liimiin bir simgesi

gibi bir islev géormektedir (Saunier — Leroy, 2007).

Anadolu’daki toplumsal ritiiellerde ve uygulamalarda kirkinci giin 6nemli bir anlama
sahiptir. Bu dogrultuda, Dosemealti’nda dogum doneminde oldugu gibi 6lim
doneminde de kirkinci giin diger giinlere kiyasla daha kapsamli uygulamalar
icermektedir. Kirkinci giin, definden kirk giin sonra tamamen cenaze sahibi tarafindan
organize edilen ve digerlerinden genis tutulan bir giin olup bugiinden sonra bir¢ok
kimse yastan ¢ikmaktadir (Ersoy, 2002). “K.10: Kirkinda hatim duasi okunur.”
Bugiine kadar kutsal kitaptan okumalar yapilirken, kirkinci glinde Kur’an —1 Kerim’in
tamamen okunmus oldugu belirtilmistir. Bir baska uygulamada ise “K.3: Kirkinda

Yasin — i Serif okunur.” seklinde belirtilmistir.

“K.6: Kirkinci glinde katilimer sayis1 da daha genis olur, yakin akrabalar ve tanidiklar
davet edilir.” Katilimcilar daha kalabalik oldugu i¢in hazirlanan yemek miktar1 ve
cesidi de daha fazla olmaktadir. “K.1: Tipk: diigiin torenlerinde oldugu gibi kapsamli
olarak terbiyeli tavuk ¢orbasi, etli nohut/etli kuru fasulye, piring¢ pilavi, mevsim
salatasi, irmik helvas1 ve ayran hazirlanir. Davetli sayisinin ¢oklugundan dolay1
yemekleri hazirlamak i¢in diiglinlerdeki gibi as¢1 gorevlendirilmektedir. Ascilar
cenaze evine kendi ekipmanlariyla gelip yemekleri yaparken, tiip gaz temini ev sahibi
tarafindan yapilmaktadir.” Bu durumda ascilarin diiglinlerdeki gibi taginabilir ocaklar
ile gaz atesinle yemekleri hazirladig1 anlagilmaktadir. Davetlilerin agirlanmasinin da
diigiin torenlerindeki gibi oldugu belirtilmistir. Buna gore, evin 6niine masa sandalye
kurularak gelen kisiler burada agirlanmaktadir. “K.7: Kadinlar ve erkekler ayri
otururlar, gelenler yemeklerini yiyip giderler. Uzun siireli kalan olmaz, en son sadece
akrabalar kalir.” Yemekler hakkindaki goriisler soruldugunda bazi katilimcilar
tarafindan ortak olarak dile getirildigine gore: “K.6 — K.7: Diigiin yemekleri bir tarafa
6liim yemeklerinde bu kadar yemek ve ikram olmamalidir. Ciinkii orada bir yas vardir,
asil ama¢ yemek degil yas olmalidir.” Tarihteki ilk téren yemegi olarak
nitelendirilebilecek toplu yemegin bir 6li yemegi (yug asi) oldugundan Orhun

Abidelerinde bahsedilmektedir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2007). Buna ragmen, K.6 ve
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K.7’nin goriisleri derinlemesine sorgulandiginda kirkinci giinde yapilan yemege gelen

kisilerin yas1 ikinci planda tutup yemek amaciyla geldigi seklinde yorum yapilmustir.

Bir kisinin 6liimiinden sonra ilk bir y1l dolmadan yapilan en son uygulama elli ikinci
giinde yapilmaktadir. “K.3: Bugiinde, iigiincii ve yedinci giinlerde oldugu gibi yakin
cevre ve akrabalar tarafindan dualar edilip Kur’an — 1 Kerim okunarak ve ¢am fistikl
irmik helvas1 kavrularak dagitilir. Ev igerisinde sesli olarak dualar ve Kur’an — 1
Kerim okunur.” Ayrica, elli ikinci giinden sonra cenazenin toprak altindaki viicudunun

kemiklerinden ayrilmaya ve topraga karigsmaya basladigina inanildig1 sdylenmistir.

Olim tarihi iizerinden bir yil gectikten sonra kabir/mezar kaldirma islemi
yapilmaktadir. “K.10: Bir sene sonra Mevlit okunur ve kabir kaldirma islemi yapilir.”
Mevlit okuma, sadece Hz. Muhammed’in dogum giiniinde degil vefat, diigiin, siinnet,
hatim, asker ugurlama ve yagmur duasi gibi ¢esitli maksatlarla gegmisten giiniimiize
devam eden bir gelenektir (Eroglu, 2010). Bu ylizden, 6liim tarihi iizerinden bir yil
gectigindeki yapilan anmada Mevlit okundugu belirtilmistir. Mezar kaldirma islemi
icin bir y1l beklenmesinin de bir gerekgesi bulunmaktadir. Bir insan dldiikten sonra
hem giinah kabul edildigi i¢in hem de 6len kisiyle irtibati erkenden kesmemek igin bir
sene igerisinde mezar1 yapilmamaktadir (Karaoglan, 2003). Bu duruma istinaden bir
yil sonra kabir kaldirma islemi yapilmaktadir. Oliim tarihinin ilk y1l déniimiinde 6len
kisinin mezarmin etrafint mermer ile gevirip toprak ilave ederek; mezar tasina isim,
dogum tarihi, 6lim tarihi ve bazen de climle veya sozciiklerin yazilmasi kabir

kaldirmak olarak ifade edilmistir.

3.4.6.2.4. Ramazan Bayrami Donemindeki Yiyecek Icecekler

Insan hayatindaki ara gecis dénemlerinden biri olan Ramazan Bayrami, diger adiyla
seker bayrami olarak bilinen donem, bayramdan bir giin dnceki arife gliniini ve {i¢
bayram gilinlinii kapsayan toplam dort giinlik bir stlirectir. Bu siiregte,
Dosemealti’ndaki Ramazan Bayramlarinda; bayramhk kesilen kuzudan kavurma,
mayah pisi, peynirli pogaca, hashash corek, el yapim cevizli/fisikhh baklava,
tulumba tathsi, tel kadayif tathsi, perde tathsi, gazete tathsi, sar1 burma taths,
seker, cikolata, lokum, biskiivi, kuruyemis, cay ve kahve hazirlanarak ya da satin

alinarak ziyarete gelenlere ikram edilmektedir.
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“K.10: Ramazan Bayrami’nin arife giiniinde pisi yapilarak dagitilir, mezarlik ziyareti
yapilir ve dualar okunur.” Yoéreye has mayali hamur ile hazirlanan, ortasi delik ve
kizartma yoOntemiyle yapilan pisilerden hazirlanarak arife gilininde komsulara
dagitildigr belirtilmistir. Arife giinii uygulamalarindan bir digeri ise mezarlik

ziyaretleriyle vefat eden yakinlari i¢in Kur’an —1 Kerim okundugu ifade edilmistir.

Islam dinindeki bayramlardan biri olan Ramazan Bayrami sabahinda cemaat ile
kilinan bayram namazi sonrasinda bayramlasmalar da baslamaktadir. “K.5: Bayram
namazi sonrasinda caminin avlusunda cemaat sirayla bayramlasir. Daha sonra es, dost,
akraba ziyaretleri yapilir.” “K.6 — K.8: Bayramlarda ¢ocuklar ev ev gezerek hem seker

toplarlar hem de biiyiiklerin ellerinden &perek har¢lik alirlar.”

Ug bayram giiniinii kapsayan Ramazan Bayram1’nin birinci, ikinci ve iigiincii giinleri
arasinda bir fark olmadigi1 ve hazirlanan yiyecek igeceklerin ii¢ giin boyunca gelen
ziyaretgilere ikram edildigi dile getirilmistir. “K.1 — K.2 - K.5 - K.6 — K.10: Bayramda
ikramlik hashash ¢orek, peynirli pogaca, baklava, tel kadayif, tulumba, lokum,

seker, cikolata, biskiivi, ¢cerez, ¢cay ve kahve hazirlanarak gelen ziyaretgilere sunulur.

Tipki cenaze ziyaretleri gibi bayram ziyaretine gelen kisiler de uzun siireli
kalmadigindan bir yemek hazirlamak yerine atistirmalik gidalarin hazirlandigi
katilimcilarin ortak ifadelerinden biridir. Cogunlukla peynirli borek, nadiren de olsa
hashash corek yapilarak bayram ziyaretindeki kisi i¢cin ¢ay veya kahve ile ikram
edilmektedir. Bu ikramliklarin evin hanim tarafindan evdeki firinlarda ¢ogunlukla
elde acilan yufkalardan hazirlandigi belirtilmistir. “K.4: Eskiden herkes elde yufka
acardi ama artik pek agan kalmadi, borekler hazir yufkalardan marketten alinarak
yapilmaya baslandi.” Ayrica, marketten satin alinan yufkalarla da borekler

hazirlandig: dile getirilmistir.

Hazir yutka alinmasi1 durumu ayni sekilde bayramlarin vazgecilmez ikramlarindan biri
olan tath hazirlamak igin de tercih edildigi belirtilmistir. Farkli tatli ¢esidi olarak
baklava, tel kadayif, tulumba, perde, gazete ve sar1 burma tathlarmin ikram

edildigi Dosemealti’'nda bu tatlilarin nadiren elde yapildigi, cogunlukla hazir
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baklavalik yufka satin alinarak tatl hazirladig1 ya da tamamen hazir olarak satin alinip
ikram edildigi beyan edilmistir. “K.9: Tatl yapmak hem zahmetli oldugu i¢in hem de
maliyeti yiliksek oldugu i¢in artik hazir tatl aliyoruz.” Zamandan ve paradan tasarruf
yapmak maksadiyla tatlilarin hazir satin alindigia deginilmistir. Bir diger tasarruf
unsuru ise cevizli baklavamin fistikhi baklava veya diger ¢esitlere kiyasla daha uygun
fiyathi olmasindan dolay1 tercih edilmesidir. Yapilan kadayif tathlarmn ise sade
olarak hazirlandigina deginilmistir. Bayram sofralarin1 zenginlestirmek ve yapilan
sohbetleri giizellestirmek i¢cin de kuruyemis, seker, cikolata, lokum ve biskiivinin

masalarda yer aldig1 belirtilmistir.

Bayram ziyaretleri, bayramlarin neseli ve anlamli gegcmesinde onemli rol oynayan,
sadece bayramlarda yapilan gezmeleri igermektedir. Fakat, katilimeilarin ¢ogu bayram
ziyaretlerinin eskisi gibi olmadigini, komsuluk degerlerinin azaldigini, goé¢lerden
dolay1 bazi komsularini bile tanimadiklarini ifade ederek, “Nerede o eski bayramlar!”
diyerek neseli ve coskulu bayram giinlerine olan hasretlerini yansitmiglardir. Ek
olarak, giinlimiizde hala etkisi siiren Covid — 19 salginindan dolayr da bayram

ziyaretleri yapilmadigi i¢in, eski bayramlara olan 6zlem artmistir.

3.4.6.2.5. Kurban Bayram Dénemindeki Yiyecek Icecekler

Insan hayatindaki ara gecis dénemlerinden biri olan Kurban Bayrami, bayramdan bir
giin onceki arife gliniinii ve dort bayram giiniinii kapsayan toplam bes giinliikk bir
siirectir. Hatta iilkemizde Kurban Bayramlari c¢ogunlukla hafta sonu tatili ile
birlestirilerek dokuz giinliikk bayram tatili donemini olusturmaktadir. Dokuz giinliik
bayram tatili olusturuldugunda, lilkemizdeki turizm hareketleri hiz kazanmakta ve
memleketinden uzak olan kisiler memleket ziyaretleri gerceklestirmektedirler. Bu
durum, Dosemealti’nda yasayan aileler tarafindan da dile getirilerek bayram tatilinde

baska yerlerdeki akrabalarin memleketlerine geldigi belirtilmistir.

Kurban Bayrami siirecinde, Doésemealti’'nda kesilen kurbanin etinden yapilan
mangal, et kavurma, yahni, sac kavurma, mayal pisi, pirin¢ pilavi, el yapimi
cevizli/fistikli baklava, tulumba tathsi, tel kadayif tathsi, seker, cikolata, lokum,
biskiivi, kuruyemis, ¢cay ve kahve hazirlanarak ya da satin alinarak ziyarete gelenlere

ikram edilmektedir. “K.10: Kurban Bayrami arifesinde pisi yapilarak dagitilir,
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mezarlik ziyareti yapilir ve dua okunur.” Ramazan Bayrami’nda oldugu gibi mayali
hamur ile hazirlanan, ortasi delik ve kizartilarak yapilan pisiler hazirlanarak arife
giiniinde komsulara dagitilmaktadir. Arife giinii uygulamalarindan bir digeri ise
mezarlik ziyareti yaparak vefat eden yakinlar i¢in Kur’an — 1 Kerim okundugu ifade

edilmistir.

Islam dinindeki bayramlardan biri olan Kurban Bayram1 sabahinda cemaat ile kilian
bayram namazi sonrasinda bayramlagmalar baglamaktadir. “K.5: Bayram namazi
sonrasinda caminin avlusunda cemaat sirayla bayramlasir. Daha sonra es, dost, akraba
ziyaretleri yapilir.” “K.6 — K.8: Ramazan Bayrami’ndaki gibi ¢cocuklar ev ev gezerek

hem seker toplarlar hem de biiyiiklerin ellerinden 6perek harglik alirlar.”

Dort bayram giiniinii kapsayan Kurban Bayrami’nin birinci giinii diger gilinlerinden
farkli olup diger {i¢ giin arasinda bir fark olmadig1 belirtilmistir. Kurban Bayrami’nin
ilk giiniinde kurban kesebilecek durumda olan kisilerin kurbanlarin1 kesmektedirler.
“K.2: Ik giin insanlar kurban kesmek ile ugrastiklarindan dolay1 bayram ziyaretleri
yapilmamaktadir.” “K.2 — K.6: ilk giin kesilen kurbandan bir miktar et ayrilarak
mangal yapilir ve kurbani kesenler arasinda yenir.” Boylelikle, yapilan mangal
sadece kurbani kesenler arasinda yenilmektedir. “K.21: Kurban etinden sac kavurma
yapilacag1 zaman ates yakilarak iizerinde yapilmaktadir.” Cogunlukla ilk giin bayram
ziyareti olmadigindan mangaldan baska kisilere ikram edilmemekte ve hem mangah
yapan hem de yiyenin kurban sahipleri oldugu dile getirilmistir. Ayrica, kurban
etinden olan paylarin ayrilarak ihtiyac¢ sahiplerine kurban pay1 olarak et dagitildig:
belirtilmistir. Tiirkiye’deki yaygin olan gelenege gore kurban pay1 olan etler ¢ig olarak
dagitilmaktadir fakat kurban payinin pismis olarak dagitildigi ya da toplu olarak
pisirilerek yenildigi yerler bulunmaktadir (Artun, 2019).

Kurban Bayrami’nda ziyaretler ve bayramlagmalar ikinci giin baglamaktadir. Bayram
ziyaretine gelen kisiler i¢in kurban etinden hazirlanan yemekler sunulmaktadir. “K.1
- K.2 - K.3 - K4 -K5-K.6 - K.7: Ikinci giin kurban etinden kavurma yapulir,
kavurma pilavin iizerine konularak ziyaretcilere ikram edilir.” “K.20: Kavurma
yapildiginda baharatlarla lezzetlendirilir. Ozellikle daglardan toplanan dag kekigi ile

yapilan kavurmanin tadi bir baska olur.” Buradan yola ¢ikarak, yemek yaparken
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kullanilan baharatlar1 dogal olarak toplayip kullanan kisilerin oldugu goriilmektedir.
Kurban etinden ¢ogu zaman kavurma hazirlanarak ikram edildigi katilimcilarin ortak
ifadelerinden biri olmustur. Pisirilen kavurmanin ise pirin¢ pilav1 ile sunuldugu
belirtilmistir. Ikinci giin ile baslayan ziyaretler boyunca ikram edilen diger yiyecek
icecekler arasinda baklava, tel kadayif, tulumba, seker, cikolata, lokum, biskiivi,
cerez, ¢cay Ve kahve hazirlanarak ya da satin alinarak ziyaretgilere ikram edilmektedir.
Bu ikramliklarin evin hanimi tarafindan evdeki firinlarda ¢ogunlukla elde agilan

yufkalardan hazirlandig1 belirtilmistir.

“K.4: Onceden yufkalar evde yapilirdi ama artik pek yufka acan kalmadi, borekler
hazir yufkalardan marketten alinarak yapilmaya baslandi.” Dolayisiyla, marketlerden
satin alman yufkalarla bérek yapilmaktadir. Ramazan Bayrami’nda oldugu gibi
Kurban Bayrami’nda da hazir yufka alinarak bayramlarin olmazsa olmazi tatlilar
hazirlanmaktadir. Cevizli baklava, tulumba ve tel kadayif tatlilar1 ikramlik
hazirlanmaktadir. Dosemealti’ndaki Kurban Bayrami’nda artik tatlilarin ¢ogunlukla
pastanelerden hazir alindig1 ya da baklavalik yufka satin alarak tatlinin hazirladig: dile
getirilmistir. Bunun sebebi olarak da “K.9: Tatli yapmak hem zahmetli oldugu i¢in
hem de pahali oldugu igin artik hazir tath alinir.”” Maddiyat agisindan ve zamandan
tasarruf yapmak amaciyla tatlilarin hazir satin alindigina deginilmistir. EK olarak,
diger tatli cesitlere kiyasla cevizli baklavamin daha uygun fiyathh olmasindan
dolaysiyla cevizli baklava satin alinmaktadir. Yapilan kadayif tatlilarinin ise sade

olarak hazirlandigina deginilmistir.

Katilimeilarin ¢ogu, Kurban Bayrami ziyaretlerini de Ramazan Bayrami ziyaretleri
gibi degerlendirmistir. Diger bir deyisle, giiniimiizdeki Kurban Bayramlarinin eski
bayramlar gibi olmadigini, komsuluk iligkileri azaldig: i¢in ziyaretlerin de azaldigini
ve hatta goglerden dolayi gelen bazi komsularini tanimadiklarini1 beyan ederek, yine
“Nerede o eski bayramlar!” hasretlerini yansitmislardir. Son olarak, giincel bir hadise
olan Covid — 19 salginindan dolay1 da bayram ziyaretleri yapilmadig: igin, 6nceki

bayramlara olan 6zlem artmustir.
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3.4.6.2.6. Siinnet Déonemindeki Yiyecek Icecekler

Dini kokenli torenlerden biri olan siinnet torenlerinde Dosemealti’nda hazirlanan ve
ikram edilen yiyecek — igecekler arasinda terbiyeli tavuk c¢orbasi, etli nohut, etli
kuru fasulye, tereyagh keskek (etli/etsiz), pirin¢ pilavi, kiymah pide, kusbasih
pide, fistikli/cevizli irmik helvasi, fistikli/cevizli un helvasi, Mevlit serbeti,
kuruyemis, mevsim salata ve ayran yer almaktadir. Siinnet toreni bir diigiin
niteliginde oldugu i¢in siinnet diigiinii yiyecek — i¢ecekleri evlenme diigiinii yiyecek —

icecekleriyle neredeyse aynidir.

Miisliiman olan her erkek ¢ocugu siinnet ettirildiginden siinnet merasimi bir diigiin ile
kutlanmaktadir. Toplumumuzda, aileler erkek ¢ocuklarnin siinnet olmasina oldukga
onem verdikleri i¢in siinnet merasimleri bir sdlen havasinda gergeklestirilmektedir
(Artun, 2019). “K.6: Siinnet diigiinleri oldukg¢a eglencelidir. Dosemealti’ndaki stinnet
merasimlerinde calgi ve eglence 6n planda olur.” Slinnet olmanin yasi ve diigiin
zamani i¢in belirli bir kural olmamasina ragmen, genellikle bahar ve yaz aylarinda
okul ¢agina gelen ¢ocuklar siinnet ettirilir. “K.5 — K.2: Siinnet olmalar1 i¢in genellikle
cocuklarin 5, 6, 7 veya 8 yaslarinda olmasi beklenir. Cogunlukla bu yaglardaki
cocuklar siinnet ettirilir. Fakat, yeni yeni baslayan bir duruma gore hastanede yeni
dogan bebekler evlerine taburcu edilmeden once siinnet ettiriliyor. Okul c¢agina
geldiginde ise diigiinii yapiliyor.” Bu goriisii destekleyen diger katilimcilarin
sOylemlerinden de yola ¢ikarak okul c¢agindaki ¢ocugun hem bilingli olarak aci
¢ekmesini hem de korkmasini 6nlemek i¢in bebekleri hastanedeyken siinnet ettirmenin

tercih edildigi anlasilmistir.

Siinnet diigiinii kutlamalar1 ailenin maddi imkanlariyla dogrudan iliskilidir. Yemekleri
hazirlamak i¢in evlenme diigiinlerinde oldugu gibi bir as¢1 kendi ekipmanlariyla
yemekleri yapar ve kiralanan masa ve sandalyelerden olusturulan diigiin alaninda
yemekler ikram edilir. “K.7: Misafirler masalara aile olarak gruplar halinde otururlar.
Yemekler kase ve tabaklarla masada ortaya getirilir ve yemekler ortadan yenir.”
Normal sartlarda aile iiyelerinin ortadaki kaplardan ayni yemegi yedigi belirtilirken,
Covid — 19 salgin1 nedeniyle diigiin yapilabildigi zaman tek kullanimlik tabaklarla
servis yapildigi ifade edilmistir. Oturma diizeni olarak da bazen kadin ve erkeklerin

ayr1 yerlerde oturarak yemek yedigi belirtilmistir.
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Yemekler i¢in kullanilan malzemeler yore pazarlarindan, marketlerden, bahgelerde
yetistirilen tirinlerden ve yetistirilen hayvanlardan tedarik edilmektedir. “K.21: Tipk1
evlilik diiglinlerinde oldugu gibi kendi yetistirdigimiz tavuklardan ¢orba yapilir, kendi
yaptigimiz tereyagr yemekler kullanilir.” “K.1: Ascilar diigiin yerine kendi
ekipmanlariyla gelip yemekleri yapar, diigiin sahibi sadece tiip gaz alir.” Siinnet
torenlerinde de ascilarin tasinabilir ocaklar ile gaz atesinle yemekleri hazirladigi

anlasilmaktadir.

Asgcilarin hazirladigr yemekler klasik bir menii haline gelerek; terbiyeli tavuk
c¢orbasi, etli nohut/kuru fasulye, pirin¢ pilavi, fistikli/cevizli irmik helvas1 ve
mevsim salata hazirlanmaktadir. Ayrica, “K.3: Corba olarak tavuk c¢orbasimin

2

haricinde mercimek corbas1 da yapilmaktadir.” Goriismeler sirasinda nadiren
yapildig1 ve ikram edildigi ifade edilen yemekler arasinda tereyagh keskek
(etli/etsiz), kiymal pide, kusbasih pide, fistikli/cevizli un helvasi, Mevlit serbeti ve
kuruyemis yer almaktadir. Torensel ve sembolik bir anlam kazanan keskek yemegi,

stinnet torenlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir.

Stinnet ¢cocugunun kiyafetiyle ayirt edici olmasi ve diigiin baglamadan 6nce konvoy
esliginde gezdirilmesi de katilimcilarin ortak ifadelerindendir. “K.5: Konvoy yapilarak
cocuk gezdirilir ve siinnet arabasi siislenir.” Bir diger kiyafet unsuru da okudur. Oku,
diigiine davet edilecek yakin akrabalara alinan gomlek, kazak, etek, salvarlik kumas,
havlu, yazma/esarp atlet ve ¢orap gibi hediyeleri ifade etmektedir. Oku alan kisiler
ayrica davetiye kartt almamaktadirlar. Buna gore, oku alanlar diiglin sahibinin yakin
akrabasi olan kisiler, davetiye kart1 alanlar ise diigiine davet edilen diger misafirleri

tanimlamaktadir.

Siinnet torenlerinde bir ayirt edici unsur olarak Mevlit okundugu belirtilmistir.
Bilindigi tizere Mevlit okuma, sadece Hz. Muhammed’in dogum giiniinde degil vefat,
diigiin, siinnet, hatim, asker ugurlama ve yagmur duasi gibi ¢esitli maksatlarla
gegmisten giiniimiize devam eden bir gelenektir (Eroglu, 2010). Bu yiizden Mevlit ile

yapilan diigiinlerde Mevlit serbetinin de ikram edildigi aktarilmistir. “K.19 — K.21:
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Mevlit serbeti as¢1 tarafindan biiylik bir kazanda hazirlanir, malzemeleri aktardan

aliir. Serbetin igerisine ¢am fistig1 ya da yer fistig1 konulur.”

3.4.6.2.7. Asker Donemindeki Yiyecek I¢ecekler

Milli kokenli torenlerden biri olan asker ugurlama ve karsilama torenlerinde
Dosemealti’nda hazirlanan ve ikram edilen yiyecek — igecekler arasinda terbiyeli
tavuk corbasi, etli nohut, etli kuru fasulye, tereyagh keskek (etli/etsiz), pirin¢
pilavi, kiymal pide, kusbasih pide, fistikli/cevizli irmik helvasi, fistikli/cevizli un
helvasi, mevsim salata ve ayran bulunmaktadir. Diger torenlerdeki yemekler ile

karsilastirildiginda, bu térendeki yemekler de ayni temel meniiden olusmaktadir.

Tiirkiye’de askerlik yapmak milli duygular i¢erdigi i¢in kutsal sayilan bir olgudur. Hal
boyle ki; askerligini yapmamis insan yarim sayilir (Artun, 2019). Geng erkeklerin
olgunluk cagina gecip evlenmeleri i¢in bir 6n kosul gibi goriilmektedir. Ciinkii, cogu
yerde askerligini yapmayana kiz vermezler (Avci ve Arici, 2020). Bu denli bir 6neme
sahip oldugu icin de askere giden geng i¢in hem giderken hem de doniisiinde coskulu

kutlamalar yapilmaktadir.

Askere gidecek gengleri ugurlarken yapilan coskulu torenlerde eglence 6n plandadir.
“K.3: Yapilan asker eglencesine yaranlik denir.” Yaranhk, bir diigiin edasiyla
yapilarak yiyecek — igecekler hazirlanip ikram edilir. Yemegi hazirlama durumu
eglenceye katilacak kisi sayisina gore belirlenmektedir. Eger az kisi katilacak olursa
yemekler ev igerisinde imece usuliine gore hazirlanmaktadir. Ancak, katilimci sayisi
cok olacak ise yine diigiinlerdeki diizen uygulanmaktadir. “K.2: Asker igin
diiglinlerdeki gibi toplu yemek verilir.” Boylelikle, para ile gorevlendirilen bir asg1
kendi ekipmanlariyla eglence yerine gelerek yemekleri hazirlamakta, kiralanan masa
sandalyelerin dizilerek olusturuldugu mekanda yemekler sunulmaktadir. Yaranlikta
dikkat cekici olan bir unsur katilimcilardir. Askere gidecek gencin yakin akrabasi

disinda ¢ogunlukla gengler eslik etmektedir.

“K.2: Askere gitmeden bir giin 6nce askerin avug i¢ine kina yakilir, gidecegi sabah
evden cikarken bir ekmek paylastirilarak biitiin aile fertleri aym1 ekmegi yerler. Bu
sekilde asker ailesiyle helallesmis olur.” “K.1 — K.2 — K.5: Askerin gidecegi glinde
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yakin akrabalar ve gencin arkadaslari ile otogara gidilerek geng ugurlanir. Bazen davul
ve zurna ile oyunlar oynanir. Otogara giden arabalara ve gencin omzuna Tiirk bayragi
asilir. Askere otogarda miktar1 6nemli olmaksizin harglik verilir. Bu hargliga ugur
parasi denilir. En biiyiikk asker bizim asker, nidalariyla asker havaya atilir. Geng

askerden donene kadar evinde de Tiirk bayrag: asili olur.”

Askerden donen geng ic¢in yine kutlamalar yapilmaktadir. Genellikle yapilan bir
uygulama olarak asker adina kurban kesilmektedir. Kesilen kurban imece usulii
hazirlanarak gelen kisilere ikram edilmektedir. Ayrica, askerligini yapip gelen gencin,
artik toplum icerisinde bir yetigkin olarak yerini aldig1 katilimeilar tarafindan ifade

edilmistir.

3.4.6.2.8. Nevruz ve Hidrellez Dénemindeki Yiyecek Icecekler

Antalya ili Dosemealt1 ilgesi, biiylik ¢ogunlugu yerlesik hayata ge¢mis Yorik
ailelerinden olugsmaktadir. Yerlesik hayata gegmis olsalar bile Y oriikler i¢in 6nemli bir
gecim kaynagi olan hayvancilik ilgede pek cok aile tarafindan devam etmektedir.
Kiigiikbas hayvan yetistiriciligi olarak yapilan hayvancilik, Yorik ailelerin yagam

tarzlarini devam ettirdiklerinin bir kanitidir.

Igili literatiir incelendiginde, Yoriiklerin yasam tarzlari i¢in mevsimler énemli bir rol
oynamaktadir. Yaz ve kig mevsimleri, Yoriiklerin gé¢ zamanlari belirlemektedir. Bu
yilizden, baharin gelmesi de bir o kadar onem arz etmektedir. Bahar1 miijdeleyen
Nevruz ve baharin bayrami olan Hidrellez iilkemizde takip edilmekte ve

kutlanmaktadir. Bu giinlerde yapilan uygulamalar da devam ettirilmektedir.

Dosemealt1 ilgesinde yasayanlarin ne Nevruz’u ne de Hidrellez’i kutladig
belirtilmemistir. Diger bir deyisle, Nevruz ve Hidrellez kutlamalar1 yapilmamaktadir.
Sebebi soruldugunda ise insanlarin hayvancilig1 sadece ge¢im kaynagi olarak yaptigi,
bu yiizden kutlamalarin yapilmadigi dile getirilmistir. Oysaki, Yoriik geleneklerinden
devam ettirilen uygulamalarin bulundugu bir yasam tarzinda bahar kutlamalarinin da
yapiliyor olmas1 beklenmektedir. Buradan yola ¢ikilarak, Yoriik kiiltiiriiniin yasatildig:
Dosemealt1 ilgesinde bu kiiltliriin  kismi olarak devam ettirildigini sdylemek

mimkindiir.
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SONUC VE ONERILER

Kokl bir gegmise sahip Anadolu yiyecek — i¢ecek kiiltiirii, insanlik igin zengin ve esi
olmayan kiiltiirel bir hazinedir. Bu zengin kiiltiirel birikimin korunup bir sonraki
kusaklara aktarilmasi i¢in silirdiiriilebilir bir hal almasi elzemdir. Giin gectikce degisen
yeme — igme aligkanliklarina ragmen bu degisimin olumlu yonlerinden faydalanip
olumsuz etkileri 6nlenmelidir. Bu noktada gidaya gosterilen saygi arttirtlmali hem
tiketiciler hem de treticiler dogal, saglikli ve degerinde tiriinlere ulagabilmelidirler.
Ayrica, yoresel zenginliklere sahip ¢ikilmali ve devamliligi igin 6zen gosterilmelidir.
Teknolojiden de faydalanilarak kayit altinda olmayan bilgiler kayitlanmali ve 6ziine

sadik kalinarak giiniimiiz sartlarinda giincellemeler yapilmalidir.

Antalya ili, bulundugu cografi konumu itibariyle tarih boyunca ilgi géren ve yasam
alan1 olarak secilmis bir yerdir. Karain ve Kocain Magaralarinin bulunmasi, bélgenin
Paleolitik ¢agdan beri kullanildigim1 kanitlamaktadir. Antik diinya goz Oniinde
bulunduruldugunda ise, Antalya ilinin bulundugu bdlgede pek ¢ok antik kent
bulunmaktadir. Likya, Pisidya ve Pamfilya bolgeleriyle Antalya ilinin bulundugu

bolge antik kentler cenneti gibidir.

Arastirma alan1 olan Ddsemealt: ilgesinde, Karain Magaras1 ve Biiyiik Iskender’in
Anadolu seferi sirasinda kontrol altina alamadig1 kent olan Termessos Antik Kenti
bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak, Désemealti’nin bulundugu bélge, cografi
konumu ve iklim 6zellikleri sayesinde insan hayatinin ilk izlerinin rastlanmasindan
beri hep gozde bir yasama ya da sehirlesme mekani olarak tercih edildigini sdylemek
miimkiindiir. Giiniimiizde ise, Tiirkiye nin turizm baskenti olarak bilinen Antalya iline
ilgi oldukca yogundur. Bu yogun ilginin baslica sebepleri arasinda turizm sektorii

onemli bir rol oynamaktadir.
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Turizmin pek ¢ok tiirtiniin yapildigi Antalya’da deniz — kum — giines ti¢liisii haricinde
diger alternatif turizmlere de yonelmek gerekmektedir. Ciinkii sinirli olan kaynaklarin
tilketimi ¢ogaldik¢a yeni arayislar igerisinde olunmaktadir. Aksi halde artan turizm
faaliyetleri sonucunda ortaya ¢ikan kaynaklarinin asiri kullanimi veya tiikkenmesi,
dogal yapimin bozulmasi ve Kirlilik gibi sorunlar turizmin gelismesine engel olacaktir
(Ayas, 2007). Deniz — kum — giines turizminde de kaynaklar smirlidir ve bu yiizden
alternatif turizm farkli kaynaklara yonelmeyi saglamaktadir. Bu sayede, sadece yaz
aylarinda degil tiim yili olumlu etkileyecek turizm hareketlerini gerceklestirmek

mumkin olacaktir.

Antalya ili, ¢esitli turizm kaynaklarini saglayabilecek kiiltiirel, dogal, tarihi degerlere,
nitelikli isgorenlere ve alt yapi imkanlarina sahiptir (Sari, 2008). Ayni imkanlara
Dosemealt1 ilgesinin de sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ylizden,
Dosemealti’nda alternatif turizm ile on iki ay siirdiiriilebilecek turizm uygulamalari
yapilabilecek durumdadir. Bu baglamda, 6n plana ¢ikarilmasi gereken gastronomi

turizmi 6nemli bir potansiyel olusturmaktadir.

Antalya’da bulunan yiiksek hizmet standartlarindaki ¢ogu otelin restoraninda ve birkag
kusak boyunca siirdiiriilen restoran isletmelerinde gastronomi turizminin dikkate
alindigint gozlemlemek miimkiindiir. Bu restoranlarda hem diinya ¢apinda bilinen
yemekler hem de ydresel iiriinler sunulmaktadir. Ornegin; Akdeniz mutfagini yansitan
zeytinyagli yemekler ve cografi isaret ile tescillenen Antalya tahinli kabak tatlisi
ticiincti kusak tarafindan isletilen Yedi (7) Mehmet isimli restoranda sunulmaktadir
(www.7mehmet.com, 2021). Diger restoranlar arasinda da bu yoresellige onem

verenler bulunmaktadir.

Turizmine katki saglayan isletmeler restoranlarla sinirli kalmamali ve bir yorede
bulunan 6zel yiyecek — igecekler de gastronomi turizme kazandirilmalidir. Turizm
hareketlerinden sadece iilke olarak degil iller, ilgeler, kasabalar ve hatta koyler olarak
faydalanmak miimkiindiir. Bu dogrultuda, téren yiyecek — i¢ecekleri ve yoresel tirlinler
gastronomi turizminde kullanilabilecek iiriinler yaratan degerlerdir. Ornegin; somut

olmayan kiiltiirel miras listesinde yer alan Tiirk kahvesi kavurma ve dévme asamalari
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turistlerin bes duyu organiyla deneyimleyebilecegi ve daha ¢ok haz alabilecegi bir
aktivitedir (Yedigoz, 2012). Ayni dogrultuda, kdylerde yapilan ve bazi turistik turlarda
eslik edilen pekmez yapimi da bes duyuya hitap eden bir pratik olarak goriilmektedir.
Kapadaokya’daki turlarda ¢omlek yapimin tecriibe ederek ¢omlek satin almak gibi
yiyecek — iceceklerde de deneyimlenen ve yapilisina sahit olunan iriinlerin turistler
tarafindan daha ¢ok satin alinacagi diisiiniilmektedir. Cilinkii gastronomi, yerel
kiiltiirleri tanimak i¢in bir arag, kisiler i¢in yeni yiyecekleri deneyimlemek ve satin
almak i¢in bir imkan, destinasyon tercihlerinde ve tekrar ziyaret etme niyetlerinde

etkileyici bir unsurdur (Yilmaz, 2017).

Aragtirmanin yapildigi yer olan Désemealti ilgesinde, insan hayatindaki 6nemli ana ve
ara gecis donemleri incelenerek bu donemlerde yapilan téren yiyecek — igceceklerine
ulagilmistir. Ulasilan sonuca gore kismi yoresel olarak hazirlanan yiyecek — icecekler
bulunmaktadir. Yoriik kiiltiiriiniin kismi olarak yasatildig: ilcede, yasam tarzim
olusturan ve hayvan yetistiriciligi yapan insanlar ge¢imini bu hayvanlardan
saglamaktadirlar. Yore halki hayvanlardan elde edilen siit ve kendi yaptiklar siit
tirtinlerini satarak gelir elde etmektedirler. Fakat toren yiyecek — i¢eceklerinde siit
kullanilan sadece bir igecege ulasilmistir. Perize adi verilen siit, nisasta ve sekerden
olusan beyaz renkli icecek lohusa annenin agrisin1 dindirmek i¢in kirk giin boyunca

anne tarafindan tiketilmektedir.

Yoriik gelenegine sahip ilge sakinleri, Yoriikler i¢in onem arz eden mevsim
degismelerindeki degerlere artik kiymet vermemektedir. Yazlar1 hayvanlar1 otlatmak
icin ¢ikilan yaylaklara gidildigi zamanlarda baharin gelmesini bekleyen insanlar, artik
bahar gelmesi durumunu olagan karsilamaktadirlar. Bu yiizden, baharin habercisi olan
Nevruz’u ve baharin bayrami olan Hidrellez’i kutlamamaktadirlar. Goriismeler
sirasinda dnceden bahar kutlamalar1 yaptiklarini sdyleyen katilimcilar, degisen hayat
sartlarindan dolayi artik bahar kutlamalarim yapmamaktadir. Insanlarin farkli islerde
caligmalari, ailede hem kadim hem de erkegin farkli islerde ¢alismasi, yerlesik hayatin
getirdigi diizen, 6nceden genis aileler varken artik ¢ekirdek ailelerin olmasi ve
komsuluk degerlerinin azalmasi gibi nedenler toplumsalliktan uzaklasma sebebi
olarak goriilmiis ve bahar kutlamalar1 i¢in gereken topluluk saglanamadigi i¢in de

kutlama yapilmadi sonucuna ulagilmistir.
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Dosemealti’nda ilgeye ait bir deger olarak yetistirilen ve meshur olan nar meyvesi
bulunmaktadir. Ancak, arastirma kapsaminda nar kullanilarak yapilan herhangi bir
tarife rastlanilmamistir. Kirmizi renkte olan ve rengini kolaylikla salabilen nar
meyvesi bir renklendirici olarak dahi kullanilmamaktadir. Katilimeilarin dile getirdigi
genellikle kirmizi renkli olan lohusa serbetini yaparken gida boyasi kullanilmaktadir.
Fakat gida boyasi yerine dogal renklendirici olarak ilgenin meshur narlarindan

faydalanmak miimkiindiir.

flge sakinleri, nar yetistiriciligi yaparak hasattan sonra kendi nar eksilerini
yapmaktadirlar. Nar eksisi yapimi bir gastronomi turizmi faaliyeti olarak
degerlendirilebilir. Tipki Tiirk kahvesinin, pekmezin ve ¢émlegin yapim asamalari
gibi narin da hasadindan itibaren nar eksisi yapim asamalarini turistlerin
deneyimlemesini saglamak yoreye has ayirt edici bir deger potansiyelindedir. Bu
sayede, dogal nar eksisinden daha fazla gelir elde etmek ve {lireticilere bir is firsati
saglamak miimkiin olacaktir. Dosemealti’nda zeytin yetistiriciligi de yapilmaktadir.
Y 6re halki nar eksisinde oldugu gibi kendi zeytinyaglarini da tiretmektedir. Turistlerin
Zeytinyag iretim asamalarini deneyimlemesini saglayabilecek bir siirece taniklik
etmesi yine gastronomi turizmi kapsaminda farkli bir deneyim saglayacaktir. Ayrica,
ilcede bulunan Antalya Organize Sanayii Bolgesinde gida ile ilgili fabrikalarda
tirtinlerin islenme agsamasini gostermek tlizere fabrika gezileri de diizenlenebilir. Bu tiir

faaliyetler Dosemealt1 gastronomi turizminde gelisim saglanabilir.

Goriismeler sirasinda Dosemealti’nda toplulukla beraber yenilen téren yemeklerinde
tek bir menti ortaya ¢ikmistir. Bu menii dogal ve taze olarak hazirlanilarak bir turistik
tur sirasinda turistlere 6gle veya aksam yemegi olarak ikram edilebilir. Iiceye yonelik
yapilacak turizm faaliyetleri sonucunda, bir turist kafilesi il¢eyi gezip yemek molasi
verdiginde bu menii sunulabilir. Acenteler tarafindan hazirlanacak bir Gastronomi tur
plani ile ilgeye has degerlerden faydalanmak ve bu turu bir turizm stratejisi olarak
kullanmak miimkiindiir. Olusturulacak gastronomi rotas1 ile Yoriik kiiltiiriindeki
yiyecek — igecekler orijinal sekilde sunulabilir. Bu sayede siirdiiriilebilirlige de katk1
saglama imkani olacaktir. Meniiyli sunmak i¢in olusturulacak restoran alanini
yaparken de Yoriik kiiltiirinden faydalanilabilir. Y 6riik ¢adirlarindan olusturulacak bir

restoranda, torenlerde hazirlanilan terbiyeli tavuk ¢orbasi, etli kuru fasulye ya da
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etli nohut, pirin¢ pilavi, etli keskek, mevsim salata, fistikh irmik helvas1 ve
ayrandan olusan bir menii sunulabilir. Hatta ilgeye has olan nardan bir serbet
yapilarak turistlere nar serbeti de ikram edilebilir. Bu sekilde Dosemealti’na ait
degerler 6n plana c¢ikartilarak destinasyonlar arasindan farklilagsma saglanabilir.
Ciinkii, bu ¢aligmanin amact dogrultusunda sadece yiyecek — igecekleri tanitmak degil

ayni zamanda yoreselligi yerinde deneyimlemek esastir.

Dosemealt: gastronomi rotast olusturuldugunda ve tur planlandiginda ilgeye has
kiiltiirel degerler de tamtilabilir. Ornegin; Désemealti’nin bir bagka meshur olan ve
kaybolmaya yiiz tutmus degeri de halilardir. Dogal kdk boyalarindan ve yoreye has
diigtimlerden olusan Désemealt1 halisinin tekrar iiretilmesi saglanabilir. Y oriiklere has
gbcebe yasamin bir getirisi olarak kiigiik ebatlarda da Oriilen Dosemealt1 halilari,
turistlerin ulasabilecegi bir sekilde satisa sunulabilir. Bir kurs ortami olusturularak
haliy1 6rmeyi bilenler, yeni adaylara hali hakkinda her seyi aktararak daha fazla kisinin
ilge halisin1 dokuyabilmesi saglanabilir. Dahasi, hali dokuma teknikleri hakkinda
kayitlar olusturulup bu yoresel katki sonraki kusaklara aktarilabilir. Bu sayede, bir
istihdam da yaratilarak igsizlige katki saglamak miimkiindiir. Kursta yapilan halilar
internet iizerinden de satisa cikarilabilir. Hali satis alanm1 olarak, Yoriik ¢adirindan

yapilabilecek restoran alanlar1 da kullanilabilir.

Dosemealti gastronomi rotasi ile gastronomi turuna ek olarak ayrica kiiltiirel deger
olan torenlerin sembolik uygulamalarini organize edip, torenlere turistlerin eslik
etmesini saglamak yerinde deneyim icin essiz bir firsat saglayacaktir. Tipki otellerde
uygulanan ¢esitli temalar esligindeki geceler gibi tema olarak Yoriik kiiltiiriinden
faydalanabilir. Otellerde diizenlenen “Tiirk Geceleri” gibi Dosemealti’nda da “Y oriik
Geceleri” organize edilip nisan, kina gecesi ve digiin gibi sembolik torenleri
uygulamak ve torenlerde ikram edilen yiyecek — igecekleri sunmak yoresellikte 6nemli

rol oynayacaktir.

Tez konusunun “Gastronomi Turizmi Kapsaminda Toren Yiyecek igeceklerinin
Tespiti: Antalya Dégsemealt: Ornegi” olarak segilmesi Antalya’nin kuzeyinde yer alan
ve denize kiyisi olmayan ilgede yerel toren yiyecek — icecek kiiltiiriiniin tespit edilip

gastronomi turizmine katilmasi ve turizm tanitimlarina katki sunmasi amaglandigi igin
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bu ¢alisma onemlidir. Yapilan bu ¢alisma Covid — 19 salginin yasandigi dénemde
yapilmig ve Dosemealt1 ilgesinde uzun siireli yasayan ve ilgede dogup biiyiiyen kisiler
ile goriistilmiistiir. Bundan sonraki yapilacak caligmalarda salgin gibi saglig1 tehdit
eden bir unsur olmadig1 zaman daha ¢ok katilimciya ulasilabilir. Daha ¢ok katilime1
sayist ile esit dagilimli kadin ve erkek portfdyiine ulasmak amaclanabilir. Yapilacak
olan benzer caligmalarda derinlemesine goriisme teknikleri uygulanabilecegi gibi
anket formu uygulamalar1 da yapilabilir. Farkli uygulamalar sonucunda ulasilabilecek
verilerin de farkli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica aragtirmada ulasilan 6rneklem
hacmi daha da biiyiitiilebilir ve il genelinde ya da Tiirkiye genelinde de uygulamalar

yapilabilir. Yapilan bu ¢alisma, diger calismalar i¢in bir model olusturabilir.
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EKLER
Ek 1. Goriisme Formu

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, YL Tezi Goriisme
Formu,2021, Danisman: Prof. Dr. Sule AYDIN, Yazar: Ar. Gor. Sadik Can GAZELCI

GASTRONOMI TURIZMIi KAPSAMINDA TOREN YiYECEK )
ICECEKLERININ TESPITi: ANTALYA DOSEMEALTI ORNEGI

Demografik Bilgiler

Ad1 Soyadi:

Dogum Yeri ve Tarihi:
Yasadig1 Yer:

Cinsiyeti: [JKadin [JErkek
Goriisme Tarihi:

SORULAR

1. Yemegin adi nedir?

2. Yemegi yapan kisi kimdir, kimden 6grenmistir?

3. Yemegin malzemeleri nasil tedarik ediliyor, kullanilan yoresel bir iiriin var midir?
4. Yemegi hazirlarken 6zel bir pisirme kabi/ocak/teknik gibi bir detay var midir?

5. Yemegi yerken 6zel bir ritliel/arag-gerec/kap var midir?

6. Kimler davet edilir, davette oturma diizeni nasildir? (Kadin Erkek ayr1 yerde mi?)
7. Davet kag giin siirliyor, bir giinden fazla ise giinlerde farkliliklar oluyor mu?

8. Davette belirli bir ritliel ve adet var midir, varsa nedir?

9. Yemegin 6zel bir hikayesi/inanis var midir?

10. Yemege verilen deger hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

TORENLER

Dogum:

Evlenme:

Oliim:
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Ramazan Bayrami:

Kurban Bayrami:

Siinnet Torenleri:

Asker Usurlama / Karsilama Torenleri:

Nevruz Torenleri:

Hidrellez Torenleri:
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Ek 2. Kaynak Kisiler

Tablo 6: Kaynak Kisiler (Katilimcilar)

Adi Soyadi Yasi Goriisme Tarihi
K.1 Atilla Sar1 35 02.03.2021
K.2 Veli Dagdelen 41 02.03.2021
K.3 Ayse Demirbilek 52 03.03.2021
K.4 Havva Kiigiikbudak 45 03.03.2021
K.5 Salih Sirin 30 03.03.2021
K.6 Havva Sirt 40 04.03.2021
K.7 Fatma Yeni 50 04.03.2021
K.8 Ayse Altintas 49 04.03.2021
K.9 Ayse Cetinkaya 46 05.03.2021
K.10 Gilsiim Soydemir 50 05.03.2021
K.11 Hatice Sackan 63 09.03.2021
K.12 Bayram Sagkan 69 09.03.2021
K.13 Emine Sertbas 43 12.03.2021
K.14 Havva Ahsen Sertbas 23 13.03.2021
K.15 Halil ibrahim Sertbas 53 13.03.2021
K.16 Hafise Aytar 49 16.03.2021
K.17 Ayse Batu 50 16.03.2021
K.18 Emine Tayman 47 24.03.2021
K.19 Saniye Samli 63 25.03.2021
K.20 Nurdan Saml 26 26.03.2021
K.21 Emine Aksoy 41 29.03.2021
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