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Ozet

Dereotu (Anethum graveolens), semizotu (Portulaca oleracea) ve roka (Eruca sativa) tim diinyada yaygin olarak bulunur ve
genellikle taze olarak tiiketilir (yapraklari ya da dallar1 ). Bu ¢alismada, segilen ii¢ bitkinin yaprak ve dallarinda antioksidan ve
antimikrobiyal aktivitelerinin incelenmesi amaglandi. Dereotu, roka ve semizotu Kahramanmaras bolgesinde farkli marketlerden
alindi. Bitki ekstrelerinde antimikrobiyal aktivite disk difuzyon yontemi kullanarak saptandi. Segcilen bitkilerin dallarinda ve
yapraklarinda antioksidan enzimler olarak superoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktiviteleri ile oksidatif stresin indikatori
olarak malondialdehit (MDA) diizeyi spektrofotometrik olarak 6lcildi. Dereotu, roka ve semizotu'nun SOD ve CAT aktiviteleri
karsilastirlldiginda dereotunda en yiiksek antioksidan aktivitenin oldugu ve MDA diizeyinin en disiik oldugu gozlendi (SOD:
3540,17 U/mg protein ve CAT: 349,29+68,46 U/mg protein, MDA: 1,53+0,36 nmol/mg protein. Dereotunun yaprak ve dallarinda
antifungal aktivite antibakteriyal aktiviteden yiiksekti. Semizotunun yaprak ekstrelerinde antifungal ve antibakteriyal aktivite, dal
ekstrelerinden daha yiiksekti. Roka’nin yaprak ve dallarinda ise bazi bakteri ve mayalara kars1 antifungal ve antibakteriyal aktivite
gozlendi. Bu sonuglar gostermistir ki, ¢alisilan bitkilerin dnemli antioksidan, ve bazi mikroorganizmalara kargi antimikrobiyal

aktivitelere sahip olmasi; bitkilerin fitokimyasal igeriginden kaynaklanabilir.
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Investigation of Antioxidant And Antimicrobial Activity in Dill, Purslane And
Rocket

Abstract

Dill (Anethum graveolens), purslane (Portulaca oleracea), and rocket (Eruca sativa) is widely available all over the world, and is
usually consumed fresh (leaves or branches). In this study, we aimed to investigate the three selected plant antioxidant and
antimicrobial of activities Dill, Rocket and Purslane in Kahramanmaras were in different markets. Antimicrobial activity of plant
extracts to disc diffusion using the method were determined. Antioxidant enzymes in the leaves of plants selected as the superoxide
dismutase (SOD) and catalase (CAT) activities, as indicators of oxidative stress malondialdehyde (MDA) levels were measured
spectrophotometrically. Dill, Rocket, Purslane, SOD and CAT activities compared dill see that the activity is highest. SOD
1,35+0,17 U/mg protein and 349,29+68,46 CAT U/mg protein. MDA levels in the leaves of the dill is the lowest we see that weed.
MDA 1,53+0,36 nmol/mg protein. Leaves and branches of the dill was seen higher antimicrobial activity than antifungal activity.
Antifungal and antimicrobial activity of leaves of purslane herb extract was higher than branches of it. Antifungal and antimicrobial
activity in rocket was observed in leaves and branches against some bacteria and fungi. These results showed that the studied plants,
an important antioxidant, antimicrobial activities against some microorganisms have the plants to be caused by the content of
phytochemical.
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1. Giris

Cesitli hastaliklarin fizyopatolojisinde ve etiyolojisinde "serbest oksijen radikalleri (SOR)”
onemli rol oynamaktadir. Yasayan organizmalar i¢in 6nemli bir komponent olan oksijen (0;), SOR
(oksidan molekiiller) tirlerini (siiperoksit anyonu, hidrojen peroksit ve hidroksil radikali) olugturmaktadir.
Bu oksidan molekiiller, O,'nin suya rediiksiyonu ile olusmaktadir. Insanlarda fizyolojik sartlarda iiretilen
ROS diizeyleri ile antioksidanlar arasinda bir denge mevcuttur. Bu dengenin oksidan yoniine kaymasi
hiicre igerisinde oksidatif strese neden olur. Hiicre igerisinde oksidatif strese karsi rol oynayan onemli
antioksidan enzimler siiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) dir [1,2,3,4,5].

Bazi bitkilerde bulunan antioksidanlar, hiicre icerisinde oksidasyonu engelleyerek, arteroskleroz,
malarya, romatoid artrit ve antitimoral, antimutajenik, antimetastatik, antitrombik, antillser,
antikarsinojenik,antimikrobiyal ve antihipertansif antiviral, antiaging etkilere sahip olduklari in vivo
calismalarda gosterilmistir [1,2,3,4,5].

Semizotu genellikle piiriizsiiz, kirmizimsi, yere yatik tliysiiz gévdeye, alternan dizilise sahip
sapsiz yesil ve sar1 renkten olusan iki farkli yaprak kiimelerine sahiptir. Taze semizotunun vitaminler (A,
B, B,, Bg, C, E, niyasin, nikotinik asit, beta karoten, riboflavin, folat vb.), mineraller (6zellikle K, Ca, Fe,
Mg, Na, P, Cu ve Mn), doymamus yag asitlerinden 6zellikle Omega-3 yag asitleri, glutatyon, glutamik asit
ve aspartik asit bakimindan zengin oldugunu belirtmistir [6,7].

Sebze olarak bahgelerde yetistirilen roka yapraklar1 yakici lezzetli bir ugucu yag ve bol miktarda
vitamin C ayrica kuersetin ve sinapikd asit tagimaktadir [8]. Taze yapraklar uyarici, oksiiriik kesici,
diiiretik olarak kullanilir [9,10]. Hardal gibi kullanilan tohumlar1 alkaloit, glikozit ve fitosterol igerir ve
g0z hastaliklarinda antiseptik, ekspektoran, tonik, stomasik, diiiretik, ayrica afrodizyak ve antikanserojen
olarak kullanilmaktadir. Tohum yagi ise erusik, linoleik ve linolenik asitleri icermektedir [11].

Son yillarda gesitli hastaliklarin tedavisinde bitkilerin kullanilmasiyla “alternatif tip” 6nem kazanmustir.
Giliniimiizde bir ¢ok tilkede yaklagik 2500 sifali bitki tespit edilmis ve bazilari tabletler haline getirilerek
halka sunulmustur.

Literatiir taramalarinda se¢ilen bu ii¢ bitkide in vitro olarak antioksidan ve antimikrobiyal
aktiviteyi gdsteren bir ¢alismaya hi¢ rastlanilmadi. Bu nedenle, ¢calismamizda iilkemizde yaygin olarak
kullanilan dereotu, semizotu ve roka bitkilerinin yaprak ve dallarinda antioksidan enzimler olarak SOD ve
CAT aktiviteleri ile oksidatif stresin indikatorti olarak MDA diizeyi spektrofotometrik olarak 6l¢ilmesi

planlandi. Ayrica, bu bitkilerin yaprak ve dallarinin antimikrobiyal aktiviteleri arastirildi.

2. Materyal ve Metod
Dereotu (Anethum graveolens), Roka (Eruca sativa) ve Semizotu (Portulaca oleracea)
Kahramanmarag bolgesinde farkli marketlerden alindi. Biyokimyasal ve mikrobiyolojik analizler i¢in

laboratuvara gonderildi.

2.1. Biyokimyasal Analizler

2.1.1. Biyokimyasal analiz icin bitki ekstresinin hazirlanmasi
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Bu bitkilerin yapraklarindan %1.15 potasyum klor ile homojenize edilerek ekstreler hazirlandi.

Hazirlanan yaprak ekstrelerinde antioksidan enzim diizeyleri ve MDA diizeyleri dlgiildii.

2.1.2. Antioksidan Aktivitenin Saptanmasi

CAT aktivitesi ekstrede Beutler yontemiyle saptanmistir [12]. Reaksiyon karigimi 1 M Tris-HCI
pH 8.0 tampon, 10 mM hidrojen peroksit, belirli miktarda saf su ve enzim iceren ekstreden olusmaktadir.
Tepkime, 37 °C’de enzim tarafindan yikilan hidrojen peroksit’in 230 nm dalga boyunda 151k yolu 1 cm
olan kuvars kiivetlerde 10 dakika siireyle her 5 dakikadaki absorbans degisimi izlenerek
gerceklestirilmistir.

SOD aktivitesi Fridovich yontemiyle saptanmustir [13]. SOD aktivite tayini i¢in ekstre 1:65
oraninda 0.01 M Fosfat tampon pH 7.0 ile dilue edilmis, bu diliisyonda aktivite tayini yapilmistir.
Reaksiyon karigimi ekstre, ksantin ve INT (p-iyodonitrotetrazoliyum viyolet) iceren miks substrat ve
ksantin oksidazdan olusur. Kor de tipki numune gibi hazirlanir fakat 6rnek yerine fosfat tamponu
konmustur. Tepkime, 37 °C'de 151k yolu 1 cm olan kuvars kiivetlerde numunenin 505 nm dalga boyunda
havaya karst ilk 30 saniyedeki baslangic absorbanslari (A;) okunarak gerceklestirilmigtir. Ayni anda
kronometre caligtirilarak 3 dakika sonra son absorbanslari (A,;) okunmus ve degerler standart egriden
degerlendirilmistir.

MDA diizeyi ekstrede Ohkawa yontemiyle saptanmustir [14]. Aerobik sartlarda pH 3.4’de
tiyobarbitiirik asit (TBA) ile numunenin inkiibasyonu sonucu olusan lipid peroksidasyonun sekonder
iirtinii olan MDA’nin TBA ile pembe renkli kompleks olusturma esasina dayanir. Olusan renk siddeti
ortamdaki MDA konsantrasyonu ile dogru orantilidir; 532 nm’de spektrofotometrik olarak
degerlendirilmistir.

Protein diizeyi ekstrede Lowry metoduyla 6l¢iilmiistiir [15]. Sigir bovin serum albumin standart

olarak kullanilmistir.

2.2. Mikrobiyolojik Analizler
2.2.1. Antimikrobiyal aktivitenin saptanmasinda kullanmilan mikroorganizmalar

Calismada kullanilan mikroorganizma suslari Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji Laboratuvar1 Koleksiyonu kiiltiir koleksiyonundan
alinmustir. Arastirmada Escherichia coli ATCC 8739, Staphylococcus aureusATCC 6538P, Klebsiella
pneumoniae ATCC 13883, Micrococcus luteus LA 2971, Pseudomonas aeroginosa ATCC 27859,
Bacillus megaterium NRS, Enterobacter cloacae subsp. cloacae ATCC 13047 bakterileri ile

Kluyveromyces marxianus (dogal), Rhodotorula rubra (dogal) mayalar1 kullanilmustr.
2.2.2. Bitki ekstrelerinin hazirlanmasinda kullanilan ¢6zgenler:
Bitki 6rnekleri pargalanarak 20 g olacak sekilde 150 ml etil alkol, Aseton, kloroform, metanol

(Merc Darmstadt) icerisinde ektraksiyona tabi tutulmustur [16].

2.2.3. Bitki ekstrelerinin hazirlamisi
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Bitki ornekleri laboratuvara getirilerek teshisleri yapilmis ve steril sartlarda pargalanarak 20 g
ornek 150 ml etil alkol, Aseton, kloroform, metanol igerisinde ayr1 ayr1 olacak sekilde Soxhlet cihazina
yerlestirerek 24 saat ektraksiyona tabi tutulmustur [16]. Rotary evaporator cihazi kullanarak 30 C de 1 ml
kalincaya kadar etil alkol, aseton ,kloroform, Metanol ¢ozciileri ekstrelerden uzaklastirilir [16]

Antimikrobiyal aktivitenin testi; hazirlanan bitki ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesinin
belirlenmesinde Agar disk difiizyon metoduna gore yapilmistir [17]. Hazirlanan bu ekstrelerden ayr1 ayri
mikropipet ile 6mm ¢apindaki bos steril antibiyotik disklere (Schleicher & Schiil No: 2668,Almanya) 40

Mikrolitre emdirilmistir.Negatif kontrol olarak da etil alkol, aseton, kloroform, metanol kullanilmistir.

224 Mikroorganizma Kkiiltiirlerinin hazirlanmasi

Bakteri suslar1 Nutrient Broth’a (Difco ) asilanarak (NB) 37+0.1°C de 24 saat; maya suslar1
Sabouraud Dextrose Broth’a (SDB) (Difco) 25+0.1°C de 48 saat siireyle inkiibe edilmistir. Erlan mayer
kaplarinda sterilize edilen ve 45-50 C e kadar sogutulan Mueller Hinton Agara (MHA, Oxoid)(15ml) ve,
bakteri yogunlugu ml de 10° bakterinin 24 saatlik buyyon kiiltiiriinden 0,01 ml , Sabouraud Dextrose
Agar (15 ml) (SDA)a da yogunlugu 10 ° ml olan 48 saatlik maya kiiltiiriinden 0,01 ml alinarak agilama
yapilir [18]. lyice calkalandiktan sonra 9.0 cm capindaki steril petri kutularina steril pipetlerle 15 ml
dagitilmig ve besiyerinin homojen bir sekilde petri kutusu igerisine dagitilmistir [17,18,19,20]. Katilasan
agar iizerine ekstre emdirilmis diskler hafifce bastirilarak yerlestirilmistir. Bu sekilde hazirlanan petri
kutular1 4 °C de 1-2 saat bekletildikten sonra bakteri agilanan plaklar 37+0.1°C 18-24 saat maya agilanan
plaklar ise 254+0.1°C de 48 saat siireyle inkiibe edilmistir [19,20,21]. Siire sonunda besi yeri {izerinde

olusan inhibisyon zonlar1 milimetre olarak degerlendirilmistir.

2.3.  [lstatistik
Istatistiksel degerlendirmeler SPSS 12.0 paket progranminda yapildi. Bitkilerin birbirleriyle
karsilastirilmalarinda Mann Whitney U testi ve varyans analizi kullamldi. Istatistiksel anlamlilik olarak

p<0.05 diizeyi alind1.

3. Bulgular

Tablo 1. Dereotu, Roka ve Semizotunun Aseton, Etil alkol, Metanol, Kloroform ekstrelerinin
antimikrobiyal aktiviteleri (mm/40ul/Disk)

Botanik Yerel Ad1 Ekstreler Inhibisyon Zonu (mm/40pl/disk)
Adi
Bakteriler Mayalar Negatif
kontrol
Esc Sa Kp. Ml Pa B.m Enc KmR..
Anethum  Dereotu Aseton - - 7 - - - - - 10 0
graveolens (Dal) Etilalkol - - - - - - - - 7 0
(Branch) Metanol - - - - - - - - -0
Kloroform - - - - - - - 8 7 0
Anethum  Dereotu Aseton 7 - 7 - - - - 7 10 0
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graveolens (Yaprak) Etilalkol 7 - - 7 - - - 10 7 0
(Leaf) Metanol - - - - - - - 10 - O

Kloroform - - - - - - - 8 7 0

Eruca Roka Aseton - - - - - - - - -0
sativa (Dal) Etilalkol - - - 7 - - - - 7 0
(Branch) Metanol - 7 8 10 - - 7 10 9 0

Kloroform - - - - - - - 12 8 0

Eruca Roka Aseton - - - - - - - - -0
sativa Yaprak Etilalkol - - - - - - - 7 - 0
(Leaf) Metanol - - - - - - - - -0

Kloroform - 7 - - - 7 - 8 -0

Portulaca  Semizotu Aseton - - - - - - - - -0
oleracea (Dal) Etilalkol - - - - - - - - 7 0
(Branch) Metanol - - - - - - - 8 8 0

Kloroform - 7 7 - - - - 7 - 0

Portulaca Semizotu Aseton 7 - - - 7 7 7 7 7 0
oleracea (Yaprak) Etilalkol 7 7 - 7 7 - - 7 7 0
(Leaf) Metanol 7 7 - 7 7 7 7 8 7 0

Kloroform 7 7 7 7 7 - 7 8 7 0

Es.c.: Escherichia coli; S.a.: Staphylococcus aureus; K.p.:Klebsiella pneumonia; M.l.: Micrococcus
luteus; P.a.: OPseudomonas aeroginosa; B.m.: Bacillus megaterium; En.c.: Enterobacter cloaca; K.m.:
Kluyveromyces marxianus; R.r.:Rhodotorula rubra.

Dereotunun yaprak ve dallarimin ekstrelerinin antifungal aktivitesinin antibakteriyal
aktivitesinden daha fazla oldugu gozlendi. Dereotunun ekstrelerinin antimikrobiyal etkisinin 7-10 mm
inhibisyon zonu gosterdigi tespit gozlendi. Dereotunun ekstrelerinin test edilen mikroorganizmalara kars1
antimikrobiyal aktivitesinin oldugu go6zlendi. (7-10 mm /40pul/disk). Dereotunun tiim ekstrelerinde S.
aureus, P. aeruginosa, B. megaterium, E. cloaca bakterilerine Karsi inhibisyon zonu gozlenmedi,
antimikrobiyal aktivitesi yoktu.

Rokanin yaprak ve dallarinin ekstrelerinin ¢esitli derecelerde antibakteriyal aktivitesi (7-10 mm
inhibisyon zonu/40 mikrolitre) ve antifungal aktivitesi (7-12 mm inhibisyon zonu/ 40ul gézlendi.
Rokanin yaprak ve dallarmin aseton ekstrelerinin test edilen mikroorganizlara karsi antibakteriyal ve
antifungal aktiviteleri gdstermedigi gézlendi. Rokanin yapraklarinin metanol ekstrelerinin antimikrobiyal
ve antifungal aktivitesi gozlendi. Rokanmn dallarinin  kloroform ekstrelerinin test edilen
mikroorganizmalardan daha ¢ok Kluyveromyces marxianus’e karsi antifungal aktivitesinin daha yiiksek
oldugu gozlendi. (12 mm inhibisyon zonu/ 40ul).

Semizotunun yaprak ve dallarmin ektsraklarinin antibakteriyal aktivitesi (7mm inhibisyonu/40
mikrolitre) ve antifungal aktivitesi( 7-8 mm inhibisyon zonu/ 40ul/)

Dikkat c¢ekici bir sekilde semizotunun yapraklarinin ekstrelerinin dallarin ekstrelerinin daha ¢ok
antimikrobiyal aktivite gosterdigi gozlendi. Semizotunun yapraklarinin tiim ekstrelerinin test edilen

biitliin mayalara kars1 az da olsa antifungal aktivite gozlendi. (Tablo 1).
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Tablo 2’de secilen (¢ bitkinin yaprak ekstresinde antioksidan enzim aktiviteleri ve MDA
diizeyleri gosterildi. Dereotu, Roka ve semizotu ile karsilastirildiginda, en yiiksek SOD ve CAT

aktiviteleri Dereotunda, en diisiitk MDA diizeyleri yine Dereotu yapraklarinda bulundu.

Tablo 2. Dereotu, Semizotu ve Roka’da CAT, SOD ve MDA dizeyleri

Dereotu Semizotu Roka
CAT (U/mg protein) 349,29+68,46** 210,67+42,68 126,28+34,51
SOD (U/mg protein) 1,35+0,17** 1,05+0,19 0,67+0,17
MDA (nmol/mg protein) 1,53+0,36** 2,83+0,62 2,94+0,91

*Sonuclar ortalamazstandard sapma olarak verildi.
Dereotunda CAT ve SOD aktiviteleri ile MDA diizeyleri diger bitkilere kiyasla daha yiiksek bulundu
(p<0.05).

4, Tartisma

Hastaliklarin tedavisinde ilk caglardan bu yana bitkiler kullanilmigtir. Tibbi yarar1 olan bu
bitkilerin bir ¢cogu antioksidan ve antiinflamatuar aktiviteye sahip olmalar1 nedeniyle gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaya baslanmistir. Semizotu, salata ve sebze olarak diinyanin her yerinde
tilketilmektedir. Kanli dizanteri, egzama, yilancik, yilan ve bdcek sokmalarinda bitkisel ilag olarak
faydasmin gorildigii bildirilmektedir. Pakistan’da da astimda, (lserde, ishalde, dizanteride ve
hemoroidde, Arabistan’da ise, ates diisiiriicii, kas gevsetici, antiseptik, antispazmodik, idrar soktiiriicii ve
kurt diisiiriicii olarak kullanilmaktadir [22].

Ayrica, kanseri Onleyici antioksidanlarin bol miktarda bulundugu semizotunun bol idrar
soktiirdligii, kani, tire ve benzeri pisliklerinden temizledigi, igerdigi yiiksek oranli lifiyle peklik (kabizlik)
cekenlere iyi geldigi, sinir krizleri ve beyin yorgunlugunu gegirdigi, bobrekteki kum ve tas1 doktiigi
bildiriliyor [23].

2004 yilinda Simopolous ve ark semizotunun omega-3 yag asidi bakimindan zengin oldugu kalp
hastaliklarin1 engelledigi ve bagisiklik sistemini giiclendirdigine dair bir rapor hazirlamistir [24].

2007 yilinda Lim ve ark Folin-Ciocalteu yontemini kullanarak antioksidan 6zelligin belirteci olarak Total
Fenol bilesigini inceleyerek Semizotunun iyi derece antioksidan 6zellige sahip oldugunu belirtmislerdir
[25].

2002 yilinda Ishikawa ve ark dereotunun tibbi amagh olarak kullamldiginda sindirim sorunu
olanlar igin rahatlatici ve anne siitiinii tetikleyici oldugunu iddia ettiler [26].

“Stavri ve ark” 2005 yilinda dereotunun antimikobakteriyal 6zelligini arastirmislardir. Dereotunun
Mycobacterium fortuitum ATCC 6841 e kars1 iyi antimikobakteriyal oldugunu iddia etmislerdir [27].

2011 yilinda “ Villatoro ve ark” Cesitli iilkelerden topladiklari Roka'nin minarel igerigini
incelediler. Ulkeden iilkeye oranlarda degisiklik goriilmesine ragmen Rokanin Fe, Cu, Na, K, Ca, Mg,
Mn, ve Zn bakimindan zengin oldugunu kanisina vardilar [28]. S6z konusu yukaridaki literatiir bilgileri
1s181nda insanlik i¢in dnem arz eden bu bitkilerin biyokimyasal ve mikrobiyolojik 6zellikleri ilk defa bu
¢alisma da arastirildi. Calismamizda Dereotu, Semizotu, Roka bitkilerinin gesitli ekstrelerinin test edilen
mikroorganizmalara karsi az da olsa cesitli diizeylerde antibakteriyal ve antifungal aktivitelere sahip

oldugu saptandi. Bunun yanisira, ¢aligmaya alman bitkiler icinde en fazla antioksidan aktivitenin
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dereotunda saptanmasi; ¢esitli hastaliklarin tedavisinde 0zellikle dereotunun yapraklarinin tabletler

halinde kullanilabilecegi diisiindiirmektedir.

5.

Sonug

Bu sonuglar gostermistir ki, ¢alisilan bitkilerin 6nemli antioksidan, antimikrobiyal ve antifungal

aktivitelere sahip olmasi; bitkilerin fitokimyasal igeriginden kaynaklanabilir.
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