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servis edilmektedir. Pigirme siiresi genel olarak 45-60 dakika arasindadir
(CIA, 2011; Mayhew, 2006; Fullalove, 2009).

MUSTAFA SANDIKCI

Bistro

Genellikle aileler tarafindan igletilen kiiclik Fransiz restoranlarina verilen
isimdir. Bistro igletmeleri II. Diinya Savagi sirasinda Paris’te yaygin hale gel-
mistir (Riely, 2003: 31). Bistrolarda genellikle hizli hazirlanabilen taze {iriinler
servis edilmektedir. Bir diger kiiciikk Fransiz restoran tiirii olan Brasserie ile
benzerlik gostermektedir (Medlik, 2003: 23-25). Servis ettigi tiriinlere gore ad-
landirilan bistrolar uygun fiyatl iiriin ve hizmet sunan igletmelerdir (Porcelli
ve Fong, 2006: 93).

MEHMET SARIISIK

Bite-size

Yiyecegin tek bir lokmada yenebilecek boyutta ince, kiigitk dograma bicimle-
rinden biridir (Merriam-webster, 2019). Diger bir ifadeyle, yiyeceklerin agza
kolayca sigacak kadar kiiciikliikte dogranmasidir (Collins Dictionary, 2019).
Ayrica, 1sirik boyutu terimi pasta ve sekerlemeler, kizartilmig peynir kiipleri,
soya sosu igerisindeki ¢ig balik veya deniz iiriinleri, sarmalar, yuvarlak kofte-
ler icin de kullarlmaktadr.

IBRAHIM iLHAN

Bitter Cikolata

Bilesiminde en az %18 kakao yag1 ve en az %14 yagsiz kakao kuru maddesi
olacak gekilde en az %35 toplam kakao kuru maddesi iceren ¢ikolatadir (Tipi
ve Tozu, 2010). Latince ad1 “Tanrilarin Gidasi” anlamina gelmekte olup kakao
agacindan elde edilir. Kakao agacimin ise MO Amerika’da yagayan ilkel ka-
vimlerce kullanuldig: bilinmektedir. Hasat, temizlenme, kavurma, 6gtitme,
karigtirma, yogurma agamalarindan sonra temperleme ile meydana gelir.
500’den fazla aroma icerdigi diisiiniilen gikolatarun kuvvetli yogun bir ko-
kusu vardir (Negri ve Bouosi, 2004). %55-75 oraninda kakao hamurundan ya-
pilan lezzetli bir ¢ikolata tiirtidiir. Pastacilikta kullanmak i¢in ise kakao ora-
numun %50nin altinda olmamasi istenmekle beraber oranin ¢ok yiiksek olmasi
da tadinin ac1 olmasma neden olmaktadir (Gioffre, 2007: 12).

SAVAS BOYUKYILMAZ - HUSEYIN PAMUKCU
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