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Oz: Bu aragtirmanin amact, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini incelemektir. Aragtirmanin katilimcilarini Anadolu Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde &grenim goren toplam 141 dgrenci olusturmustur. Veri
toplama arac1 olarak, “Empatik Egilim Olcegi”, “Empatik Beceri Ol¢egi-B Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir. Verilerin analizi igin bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA tercih
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, dgretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin hem empatik egilim hem de
empatik beceri puan ortalamalarimin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim, aktif olarak spor yapma ve spor
yapma diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonug olarak, dgretmenlik
meslegi goz oniine alindiginda, 6gretmen adaylarinin empatik beceri diizeylerinin yeterli olmadig1 ve empati
egitimi ile empatik beceri diizeylerinin gelistirilebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Empatik egilim, empatik beceri, beden egitimi ve spor, 6gretmen aday1

EXAMINATION OF EMPATHIC TENDENCY AND EMPATHIC SKILL LEVELS OF
PRESERVICE TEACHERS: THE CASE OF ANADOLU UNIVERSITY

Abstract: This study investigated empathic tendency and empathic skill levels of preservice physical education
and sports teachers. The participants were 141 students studying in the Physical Education and Sports Teaching
Department at Anadolu University. For this descriptive study, “Empathic Tendency Scale”, “Empathic Skill
Scale-B Form” and “Personal Information Form” have been used for data collection. The data was analyzed
using independent sample t test, and one way ANOVA. The results revealed that ET and ES levels of preservice
teachers were determined as medium. Also, there wasn’t significant difference between preservice teachers’
empathic skill (ES) scores and “gender”, “study year”, “parents’ education levels”, “doing sports actively” and
“level of doing sports”. The results were the same for the comparisons of above variables to preservice teachers’
scores of empathic tendency (ET). As a result, it can be concluded that preservice teachers’ ES levels are below
the desired level for teaching and that there is a need to provide preservice teachers with empathy course to
develop their empathic skills.

Key Words: Empathic tendency, empathic skill, physical education and sports, preservice teacher

*Bu ¢alisma 01-04 Kasim 2016 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 14. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde poster
sunumu yapumugstir. (Yiiksek lisans tezinden iiretilmigtir.)

GIRIS

Bireyler arasi iliskilerin temelini olusturan ve insanlarin sosyallesmesini saglayan en énemli
unsur iletisimdir (Kaban, 2014). Duygu katilarak yapilan iletisim daha kalic1 oldugu ve bunun
da empati ile saglandigi bilinmektedir (Tarhan, 2010). Empatinin duyussal bileseninde,
duyguyu yasayabilme ve bu duygunun hissettirilmesi, biligssel boyutunda da bireyin baskasinin
diistincelerini anlamasi vardir (Dokmen, 2013; Kabapinar, 2015). Dékmen (2013), bireyin
empati kurabilmesi i¢in dncelikle 6z bilince sahip olmasinin altin1 ¢izmektedir. Dahasi, kisi
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ancak kendi duygu ve diistincelerinin farkinda oldugunda baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlayabilmektedir (Ciiceloglu, 1996; Dokmen, 2013; Ersoy ve Kosger, 2016; Kabapinar, 2015;
Polat, 2016). Rogers’a (1983) gore empati, bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak
onu anladigini hissettirmesidir. Diger bir ifadeyle empati, bireyin karsisindakini dinlemesiyle
baslayan, onun duygu ve diisiincelerini anladiktan sonra bunu da karsisindakine hissettirmesine
dayanan etkili bir iletisim stirecidir (D6kmen, 2013; Ersoy ve Kdsger, 2016; Kabapinar, 2015;
Karademir ve Tiirk¢apar, 2017; Saygili ve ark., 2015). Birey, anlasildigini1 diisiindiigiinde
kendisini daha iyi hisseder ve olumsuz davraniglardan uzaklagarak toplumla uyum iginde
yasayabilir (Erduran, 2018; Karademir ve Tiirkgapar, 2017). Dahasi, empatik davranisi
sergileyen bireyler iletisim ¢atismalari ile bas edebilen, uzlasmaci, farkli kiiltiirden gelenlere
saygili ve olumlu sosyal davranislar gosterebilmektedirler (D6kmen, 2013; Erduran, 2018;
Ozbek, 2004; Piji Kiigiik, 2011; Sakar, 2012). Empati, empatik egilim ve empatik beceri olmak
iizere iki boyutta ele alinmaktadir (Erduran, 2018). Bireyin empati kurma potansiyelini gosteren
empatik egilim, danisanin duygularini anlama ve ihtiya¢ sahibine kars1 bireyde yardim etme
hissini uyandirmaktadir (D6kmen, 2013). Dahasi, empatik egilim diizeyi yliksek bireylerin,
antisosyal, saldirganlik, 6fke ve anlagmazlik diizeyleri disiiktiir (Ersoy ve Kosger, 2016;
Kabapmar, 2015; Karademir ve Tiirkcapar, 2017). Empatik egilim, biyolojik ve c¢evresel
faktorler (Aile, okul, arkadas vb.) bagl olarak gelisen bir kisilik 6zelligidir ve sonradan
gelistirilmesi oldukga giictiir (Alver, 1998; Duru, 2002; Celik, 2008; Kabapinar, 2015; Manav,
2008; Yilmaz, 2013; Giinel, 2014). Ekinci ve Aybek’e gore (2010), empatik egilimin
gelisiminde ebeveynlerin cocuklarna gosterdikleri ilgi ve davraniglarinin etkisi oldukca
fazladir. Ayrica, Koseoglu (2013) anne ve babalari tarafindan kabul edilen 6grencilerin empatik
egilim diizeylerinin yliksek oldugunu ileri siirmektedir.

Empatik beceri, bireyin karsisindakinin duygu ve dislincelerini anladigini hissettirecek
davranigi gosterme yetkinligi olarak ifade edilmektedir (Altinoluk, 2014; Erduran, 2018).
Dolayistyla da herkesin belirli seviyede bir empatik egilimi olmasina karsin kisiler bunu bir
davranis olarak gosteremediklerinde empatik beceri diizeyleri de diisiik olmaktadir (Yasar ve
Erol, 2015). Bu durumun olusmasinda, kisilerin aile ve sosyal ¢evrelerinden gérdiigii olumlu
veya olumsuz davraniglarin ve psikolojik faktorlerin etkisi vardir (Altinoluk, 2014; Kabapinar,
2015). Kim ve Rohner (2003), kiz ¢ocuklarinin annelerinden, erkek ¢ocuklarin da babalarindan
gordiikleri ilgiye gore empati duygusunun arttifin1 ya da azaldigini ortaya koymuslardir.
Dahasi, Dokmen (2013), bireylerin kaygi ve stres altindayken empati kuramadiklarini
belirtmistir. Empatik beceri, danisan-danisman arasindaki en etkili iletisim yaklagimlarindan
biri ve ayn1 zamanda ¢agdas modern egitim modellerinin i¢inde yer alan 6nemli bir ilke olarak
goriilmektedir (Mirzeoglu, 2014). Egitim-6gretim alaninda Ozellikle de O6gretmen-6grenci
iletisiminde empatik beceri davraniginin benimsenmesi karsiliklt bir gliven ortaminin
olusmasini saglamaktadir. Ornegin, 6gretmeninden saygi gdren Ogrenci, aym saygiy1 sinif
arkadaslarina da gosterecektir (Erdem ve Gozel, 2011; Murat ve ark., 2005). Dahasi, boylesine
olumlu bir simif atmosferinde de 6grencilerin akademik basari seviyeleri yiikselmektedir
(Dokmen, 2013; Ozkan, 2014). Bu sayede ogrenciler saygili, Ozgiivenli, paylasimet,
yardimsever ve toplumda uyumlu yasayan bireyler haline gelebilmektedirler (Kuzgun, 2014;
Pala, 2008; Akbulut ve Saglam, 2010; Maden ve Durukan, 2011; Balci, 2012). Toplumla uyum
icinde olmak ve katki verebilmek icin Oncelikle bireyin bilissel ve duygusal gelisimini
tamamlamig olmas1 gerekmektedir (Mirzeoglu, 2014). Bununla birlikte, beden egitimi ve spor
bireyler i¢in toplumsal bir tecriibe niteliginde ve olduk¢a fazla duyguyu i¢inde barindiran bir
disiplindir (Mirzeoglu, 2014). Bireyler, beden egitimi aktivitelerine katilim saglayarak hareket
yoluyla saldirganlik, 6fke vb. olumsuz duygularini kontrol edebilmekte ve psiko-motor gelisim
ile birlikte duyussal bazi olumlu davranislar1 da kazanabilmektedirler (Mirzeoglu, 2014;
Sevimay Ozer ve Ozer, 2017). Dahast, bireyler fiziksel aktivite ortaminda farkliliklara (cinsiyet,
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kiiltiir vb.) saygi duymay1 ve sosyal sorumluluk almay1 6grenirken kendilerini ifade edebilme
ve sosyal iletisim kurma firsatin1 da bulmaktadirlar (Wuest ve Bucher, 1999). Ogretmenlik
meslegi boyutundan bakildiginda, beden egitimi ve spor 6gretmenliginde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin fiziksel ve psikolojik agidan saglikli ve 6zgiivenli yetismesinin yaninda
etkili bir iletisim yolu olan empatik beceriye en az diger 6gretmenlik boliimleri kadar sahip
olmalar1 gerekir (Demir, 2012; Mirzeoglu, 2014; Ozkan, 2014; Pala, 2008,). Bu sayede, beden
egitimi ve spor 6gretmenligine atandiklarinda 6grencileri ile uygulamali ve teorik derslerini
olumlu bir sinif atmosferinde isleme firsat1 bularak dgrencilerinin fiziksel, bilissel ve duygusal
durumlarini anlayip daha dogru degerlendirmeler yapabilirler (Karademir ve Tiirkgapar, 2017;
Ozkan, 2014). Bu baglamda, beden egitimi ve spor dgretmenligi adaylarmin hizmet dncesinde
empatik egilim ile empatik becerilerinin bilimsel olarak arastirilmasi, gerekli egitimlerin
verilerek gelisimlerinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Alanyazin incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin empatik egilimlerinin
farkl degiskenlerle (cinsiyet, yas, simif diizeyi, anne-baba egitim ve meslek durumlari, spor
yapma diizeyi vb.) ele alan ¢esitli betimsel calismalar (Warner, 1984; Yilmaz ve Akyel, 2008)
ile birlikte, saldirganlik (Arslanoglu, 2012; Yilmaz, 2013), sporda tercih ettikleri lider
davranislart (Erkmen, 2007), empati egitimi (Monahan, 2010), elestirel diistinme (Gille, 2015)
ile iligkilerini ele alan konular {izerinde ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir. Ayrica, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarinin empatik beceri diizeylerinin cinsiyet ve yas (Korkmaz
ve ark., 2003; Yigiter ve ark., 2011), sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu (Tekin ve Giilli,
2010) degiskenlerine gore inceleyen betimsel arastirmalarin yapildigi gorilmiistir.
Arastirmalar genellikle empatik egilim ya da empatik beceriyi betimlemeye veya farkl
degiskenlerle iligkilerini belirlemeye yonelik oldugu anlasilmaktadir. Ancak arastirmalar
arasinda dogrudan beden egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarinin empatik egilim ile empatik
beceri diizeylerini belirlemeye yonelik yapilmig aragtirmalarin az sayida oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini cinsiyet, sinif, anne-baba
egitim, aktif olarak spor yapma ve spor yapma diizeyine gore incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma i¢in tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli, ge¢miste veya su an olan bir
durumu oldugu gibi betimleyen arastirma yontemidir (Karasar, 2014). Diger bir ifadeyle,
arastirma konusu, nesne veya kisi kendi ortaminda oldugu gibi tanimlanir. Dahasi,
arastirmadaki durum ile ilgili hipotezleri test etmek ya da sorular1 cevaplamak i¢in veri
toplamaya dayanmaktadir (Arli ve Nazik, 2010). Bu calismada, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren 6gretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik
beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yili giiz déoneminde Anadolu
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde grenim
goren 218 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, evreni temsil ettigi diisliniilen
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiiniin bir, iki, i¢ ve dordiincii siniflarinda 6grenim
goren toplam 141 6grenci (K: 60; E: 81) tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Bu yontem,
0 an orda tesadiifen bulunan bireyler ile yapilan 6rnekleme ¢esididir (Erkus, 2017).
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada, beden egitimi ve spor O6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren OZretmen
adaylarmin empatik egilim diizeylerini belirlemek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen Empatik Egilim Olgegi (EEO), empatik beceri diizeylerini tespit etmek icin de
Empatik Beceri Olgegi-B Formu EBO-B tercih edilmistir (Dékmen, 1988). Ayrica ¢alisma
grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmustir.

Empatik Egilim Olgegi: Empatinin duygusal bilesenini ve bireylerin giinliik yasamdaki empati
kurma potansiyellerini 6l¢mek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen ve 20 sorudan
olusan likert tiirtinde bir 6lgektir. Katilimct her soruya 1 ile 5 puan aralifinda degerlendirme
yaparak o maddedeki goriise ne kadar katildigin gosterir. Olgekte bulunan 8 madde olumsuz
climlelerden olusmaktadir. Bu, katilimcilarin sorular1 “evet” isaretleme egilimlerini
dengelemek igin yapilmaistir.

Puanlama: Katilimcilar 6lgekte yer alan 20 soruya 1 ile 5 arasinda puanlama yaparlar. Olcege
iliskin verilerin puanlanmasinda 6l¢ekte olumlu olarak diizenlenmis 12 maddenin her biri i¢in
tamamen aykirt (1), olduk¢a aykiri (2), kararsizim (3), olduk¢a uygun (4) ve tamamen uygun
(5); diger 8 olumsuz madde (3, 6, 7, 8, 11, 12, 13 ve 15. madde) i¢in tam aksi bir puanlama
yolu benimsenmistir. Olgek toplamda en az 20 ve en yiiksek 100 puandan olusmaktadir.
Olgekten alinan puan katilimcinin empatik egilim seviyesini gdstermektedir. Empatik egilim
puan ortalamalari; 20-46 puan arasi diisiik; 47-73 puan arasi orta ve 74-100 puan arasi da
yiiksek diizey empatik egilim olarak degerlendirilir.

Gegerlik: Dokmen’in (1988) uyguladigt EEO gegerlik arastirmasi ve Edwards Kisisel Tercih
Envanterinin “Duygulari Anlama” béliimiinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin gegerligi
r=.68"dir.

Giivenirlik: EEO, Dokmen (1988) tarafindan 70 6grenciye uygulandiktan sonra 3 hafta aralik
verilerek ikinci kez uygulanmistir. Uygulama sonucunda o6lcegin giivenirligi r = .82
bulunmustur. Tekrarlanan giivenirlik analizi sonucunda da olgek gilivenirligi “.73” olarak
belirlenmistir. Olgegin arastirmalarda kullanilabilir nitelikte oldugu kabul edilmistir.

Empatik Beceri Olgegi-B Formu: EBO-B, 6 farkli kurgudan olusan giinliik hayatla ilgili kisa
paragraflardan olusmaktadir. Altt farkli durum icin kisinin verecegi 12 tepki ciimlesi
bulunmaktadir. Katilimeidan, 12 tepki ciimlesi i¢inden birinci, ikinci, iigiincli ve dordiincii
onemli tepkiler ile “problemle ilgisiz” tepkiyi isaretlemesi istenir. Bu uygulama, katilimcinin
dikkatini kontrol etmek icin planlanmistir. Olgekte toplamda 6 adet ilgisiz tepki yer almaktadir
(Dokmen, 1988).

Puanlama: Katilimcilarin her bir probleme iliskin segtikleri 4 tepki puanlanmakta ve her biri
icin 1 ile 10 arasinda degisen puanlar verilir. Eger katilime1, durumlara iliskin belirlenen ilgisiz
tepkilerden bir tanesini bile segerse formu degerlendirmeden ¢ikartilir. Empatik beceri puan
ortalamalari; 62-113 puan arasi diisiik; 114-167 puan arasi, orta ve 168-219 puan arasi da
yiiksek diizey empatik beceri olarak kabul edilir (Demir, 2012).

Gecerlik: EBO gecerliligini belirlemek amaciyla, psikoloji alaninda yiiksek lisans mezunu 14

kisi ile psikoloji egitimi almamis yiliksek lisans mezunu 14 kisiden olusan iki gruba
uygulanmustir. iki grubun empatik beceri puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli
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farkliliklar oldugu saptanmis ve 6l¢egin gegerligi bir 6rnek oldugu (t=6,77; sd=26; p<0.001)
belirtilmistir (Dokmen, 1988).

Giivenirlik: Giivenirliligini belirtmek amaciyla, 80 katilimcidan olusan bir gruba Olcek
uygulandiktan 3 hafta sonra da ikinci test uygulanmis ve iki 6l¢lim arasinda ytiksek bir iliski (r
=.91) bulunmustur (D6kmen, 1988).

Kigsisel Bilgi Formu: Bu form, 6gretmen adaylarinin cinsiyet, sinif diizeyleri, anne-babalarinin
egitim durumu, aktif olarak spor yapma ve spor yapma diizeylerine iliskin sorulardan
olusmustur.

Verilerin Toplanmasi

Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiiniin 1, 2, 3 ve 4. siniflarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarina arastirmaci tarafindan
toplam 150 adet Empatik Egilim Olgegi, Empatik Beceri Olgegi-B Formu ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Toplamda 141 adet dlgek degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilimini analiz etmek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir.
Verilerin normal dagilima gore simetrik ya da ¢arpik olup olmasi carpiklik olgiistinii ifade
etmektedir. Basiklik, normal dagilim egrisinin ne kadar dik veya basik oldugunu
gostermektedir (Ozdamar, 2004). Chou ve Bentler (1995) ve Curan et al., (1996), normal
dagilim i¢in basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin +2 ve +7 araliklarinda olmast gerektigini
belirtmislerdir. Normal dagilim, standart sapma ve ortalama degerlerinin dagilim kiimesi
olarak tanimlanir (Alpar, 2018). Verilerin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 20 paket programi
kullanilmastir.

Istatistiksel analizler: Tablo 1’de EEO ve EBO puan ortalamalar1 basiklik ve carpiklik
degerlerine gore analiz edildiginde verilerin normal bir dagilim gdsterdikleri tespit edilmistir.
Daha sonra verilerin homojen olup olmadiklar1 incelendiginde de (Levene> 0.05), verilerin
homojen oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Empatik egilim ve empatik beceri 6lgegi ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Carpikhk Basikhik
Istatistik S. Hata istatistik S. Hata
Empatik Egilim 095 204 .378 406
Empatik Beceri 065 204 -.052 406

Verilerin analizinde, arastirmanin amaclar ile ilintili olarak 6gretmen adaylarinin EE ve EB
diizeylerine gore aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmastir.
Ogretmen adaylarinin EEO ve EBO puanlar cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba egitim durumu,
aktif olarak spor yapma ve spor yapma diizeyine iliskin durumlarina gore farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Bagimsiz Orneklemlerde iki grubun karsilastirilmasi igin
Bagimsiz 6rneklem t testi”; ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda “tek yonlii varyans analizi
ANOVA” tercih edilmistir. Istatistiksel ¢dziimlemelerin yapilmast siirecinde anlamlilik diizeyi,
p>.05 olarak kabul edilmistir.

182

Sorumlu Yazar: Ozkan Beyaz, Ars. Gor., ozkanbeyaz@nevsehir.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 178-190

BULGULAR

Bu bdliimde alt amaglardan elde edilen bulgular tablolar halinde verilmis, yorumlari
yapilmustir. Buna gore, Tablo 2 incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde
O0grenim goren 0gretmen adaylarinin EE ve EB puan ortalamalariin orta diizeyde olduklari
bulunmustur.

Tablo 2. Ogretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik beceri puanlarinin dagilimi

n En Kiigiik En Biiyiik X (Ort) S.
Empatik Beceri 141 85.00 173.00 127.44 17.89
Empatik Egilim 141 40.00 90.00 70.80 8.33

Tablo 3’e bakildiginda, cinsiyet degiskeninin 6gretmen adaylarmin EE (p=.07; p>.05) ve EB
puan ortalamalar1 (p=.74; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi
goriilmektedir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerine gore EE (p=.47; p>.05) ve EB
puan ortalamalarina (p=.43; p>.05) bakildiginda, iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarmn cinsiyet ve smif diizeylerine gore empatik egilim ve empatik beceri puanlarinmn
dagilimi

Cinsiyet n X (Ort.) S. t p
Kadin 60 72.30 9.18
Empatik Egilim 1.854 .07
Erkek 81 69.69 7.51
. ) Kadin 60 128.02 18.89
Empatik Beceri .329 74
Erkek 81 127.01 17.22
Simf Diizeyi n X (Ort.) S. F p
1. Simf 37 69.83 7.12
2. Siif 41 69.78 8.32
Empatik Egilim .845 47
3. Siif 33 71.79 9.09
4. Simif 30 72.30 8.90
1. Siuf 37 128.14 17.19
) ] 2. Simif 41 130.14 18.82
Empatik Beceri .935 43
3. Siuf 33 127.39 16.71
4. Simif 30 123.00 18.72

Tablo 4’te, 6gretmen adaylarinin babalarinin egitim seviyeleri yiikseldikce EE ve EB puan
ortalamalarinda da artis oldugu bu durumun annelerin egitim seviyesine bakildiginda dengeli
bir dagilim gosterdigi anlagilmaktadir. Annelerin egitim seviyelerine gore 6gretmen adaylarinin
EE (p=.12; p>.05) ve EB puan ortalamalar1 (p=.96; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilememistir. Benzer bir sonug olarak, babalarin egitim durumu 6gretmen
adaylarmin EE (p=.46; p>.05) ve EB puan ortalamalar1 (p=.12; p>.05) iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Ogretmen adaylarinin anne-babalarmin egitim durumlarina gére empatik egilim ve empatik beceri

puanlarinin dagilimi

Anne Egitim Durumu  n X (Ort.) S. F p
Okur-yazar degil 12 65.41 6.27
Ilkokul 57 71.56 7.05
Empatik Egilim Ortaokul 20 72.85 8.56 1.847 A2
Lise 38 69.97 8.66
Lisans ve Lisansiistii 14 71.64 11.85
Okur-yazar degil 12 129.25 12.90
Ilkokul 57 128.28 20.43
Empatik Beceri Ortaokul 20 127.65 15.51 158 .96
Lise 38 125.63 17.79
Lisans ve Lisansiistii 14 127.07 15.41
Baba Egitim Durumu n X (Ort.) S. F p
Okur-yazar degil 4 64.00 8.52
Ilkokul 42 70.14 7.28
O, Ortaokul 23 71.74 8.50 .904 46
Empatik Egilim Lise 47 70.96 9.08
Lisans ve Lisansiistii 25 71.84 8.37
Okur-yazar degil 4 127.75 10.71
Ilkokul 42 129.21 17.45
Empatik Beceri O_rtaokul 23 119.74 19.35 1.862 A2
Lise 47 126.60 18.55
Lisans ve Lisansiistii 25 133.08 15.22

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin biiyiik bir cogunlugunun aktif olarak spor yaptigi
fakat bu durumun hem EE (p=.96; p>.05) hem de EB puan ortalamalarina (p=.35; p>.05) gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi anlagilmaktadir. Diger taraftan, spor
yapma diizeyine bakildiginda da 6gretmen adaylarinin biiyiik bir gogunlugunun profesyonel ve
amator seviyede olduklar1 EE puan ortalamalarinin birbirine yakin, EB puan ortalamalarinda
da en yiiksek ortalamanin rekreatif seviyede sporla ugrasanlarda oldugu bulunmustur. Dahasi,
spor diizeyi 6gretmen adaylarimin EE (p=.64; p>.05) ve EB puan ortalamalar1 (p=.35; p>.05)

iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugturmamastir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin aktif olarak spor yapma ve spor yapma diizeylerine gore empatik egilim ve empatik
beceri puanlarinin dagilimi

Aktif Olarak Spor Yapma  n X (Ort.) S. t p
 Ewet 96  70.82 7.79
Empatik Egilim Hayir 45 70.75 9.47 .045 .96
ot Boceri | B 96 12841 18.72 037 25
mpatik Becerl v 45 12537 1595 : :
Spor Yapma Diizeyi n X (Ort) S. F p
Profesyonel 23 72.13 6.90
Empatik Egilim  Amator 65 70.48 7.56 442 .64
Rekreatif 8 69.88 11.98
Profesyonel 23 127.26 19.59
Empatik Beceri ~ Amator 65 127.67 18.11 1.063 .35
Rekreatif 8 137.63 21.17
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin EE ve EB
puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Aragtirmanin bu sonucu diger
calismalarla benzerlik gostermektedir (Demir, 2012; Erdem ve Goézel, 2011; Pala, 2008).
Ogretmenlik meslegi goz oniine alindiginda, 6gretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik
beceri diizeylerinin yiiksek seviyelerde olmasi beklenir. Empatik beceri seviyesi yiiksek
bireylerin yardimsever, anlayisli, saygili, hosgoriilii ve kendini baskalarina iyi ifade edebilen
bireyler olarak bilinmektedir (Akbulut ve Saglam, 2010; Balci, 2012; Erdem ve Gozel, 2011;
Kuzgun, 2014; Maden ve Durukan, 2011; Pala, 2008). Ayrica, Mirzeoglu (2014) iyi bir
Ogretmenin, bagkalarimi diisiinen, is birligine acgik, duygusal yonden dengeli, 6grenci
goriiglerine agik, genis bakis acisina sahip, 6grencileri ile ilgilenen ve onlar1 her konuda anlayan
bireyler olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu ifadelerden anlasilacagi lizere iyi bir 6gretmenin
empatik egilim ve empatik beceri seviyesinin yliksek olmasi gerekir. Fakat bu ¢alismanin
yapildig1 beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim géren 6gretmen adaylarinin
yeterli diizeyde empatik beceriye sahip olmadiklari sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gére EE ve EB puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin, kiz ve erkek ¢ocuklarini benzer tarzda yetistirmelerinin
yanin da giiniimiiz sartlarina gore kadin ve erkegin rol ve sorumluluklari giin gectik¢e birbirine
benzemeye baslamaktadir. Bu dogrultuda her iki cinsiyet karsilastigi durumlara karsi benzer
davramglar gosterebilmektedir. Onceki c¢alismalar, cinsiyetin empatik beceri ve empatik
egilime gore istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymaktadir (Baydar Posluoglu,
2014; Demir, 2012; Ercoskun, 2005; Geng ve Kalafat, 2010; Karabulut ve Pulur, 2013; Karakus
ve Tuimkaya, 2015; Korkmaz ark., 2003; Maden ve Durukan, 2011; Sen, 2016; Yigiter, 2008).
Diger taraftan, kizlarin erkek Ogrencilerden daha fazla empatik beceriye sahip oldugunu
gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (EKinci ve Aybek, 2010; Korkmaz ve ark., 2003).

Ogretmen adaylarinin sinif diizeyine gére hem EE hem de EB puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Ogretmen adaylarinin EE puan ortalamalarinin,
simif diizeyi yikseldik¢e arttigi, EB puan ortalamalarinin ise aksine diisiis gosterdigi
saptanmistir. Son sinif 6gretmen adaylarinin, 1. siniflara gore daha fazla empatik beceri puan
ortalamasina sahip olmasi beklenirken, bu durum beklenenin tersine sonuclanmistir. Yapilan
caligmalar, empati egitiminin bireylerin empatik beceri davraniglarimi gelistirdigini ortaya
koymaktadir (Deloney ve Graham, 2003; Dokmen, 1988; Karaca ve ark., 2013; Mete ve
Gergek, 2005; Sahin ve Akbaba, 2010; Yiiksel, 2004). Ogretmen adaylarinin tabi oldugu lisans
programinda 3. sinifta etkili iletisim, 4. sinifta da drama derslerinin verilmesine karsin derslerin
ogretmen adaylarinin empatik beceri gelisimine katki saglamadigi sdylenebilir. Ayrica, beden
egitimi ve spor dgretmeni atamalariin kisitl kontenjanlarda olmasi son sinif 6gretmen adaylari
iizerinde kaygi olusturmus olabilir (Geng ve Kalafat, 2008; Kiiciikkaragoz ve ark., 2011; Sen,
2016). Nitekim Dokmen’e gore (2013) bireylerin kaygi ve stresleri empatik beceri diizeylerini
olumsuz etkilemektedir.

Ogretmen adaylarinin ebeveynlerinin egitim durumuna gére hem EE hem de EB puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin
egitim seviyeleri farkli olmasina karsin anne ve babalarin empatik egilim ve empatik beceri
puan ortalamalarini birbirine yakin bulunmustur. Bu bulgu 6nceki ¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir (Cetin ve Aytar, 2012; Geng ve Kalafat, 2010; Gille, 2015; Kdseoglu, 2013;
Sahin ve Yesil, 2010; Sen, 2016 Tekin ve Giillii, 2010). Bu sonuglardan da anlagilacagi iizere
anne ve babalarin egitim seviyesinin diisiik ya da yiiksek olmasindan ziyade ¢ocuklarin anne
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ve babalar1 tarafindan anlasildigini hissetmesi diger bir ifade ile aile ortaminda empatik beceri
davraniglarinin ¢ocuklara yansitilmasi daha 6nemli oldugu bir gergektir (Ekinci ve Aybek,
2010; Kim ve Rohner, 2003). Dolayisiyla da anne ve babalarin egitim durumunun dgretmen
adaylarinin iizerinde 6nemli bir etken olmadig: diisiiniilebilir.

Ogretmen adaylarmin aktif spor yapma durumuna ve spor yapma diizeyine gére hem EE puan
ortalamalar1 hem de EB puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur. Ogretmen adaylarmin, spor yapsin ya da yapmasin, hepsinin bir sporcu kimligine sahip
olmalarinin ve ayni boliimde 6grenim gérmelerinin sonucu olarak benzer duygu, diislince ve
davranislarin olugsmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin
bu bulgusu ile bazi ¢alismalarin sonuglar1 6rtiismektedir (Arslan ve ark., 2006; Avsar, 2004;
Kolayis ve Yigiter, 2010; Solak, 2011; Tepekdylii ve ark., 2009; Warner, 1984; Yilmaz ve
Akyel, 2008).

kurabilen bireyler olmalar1 beklenir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
0zel yetenek siavlarina bagvuran adaylarin fiziksel yeteneklerinin dl¢limiiniin yaninda spor
psikologu destegi alarak duyugsal degerlendirmelerin de yapilmasi onerilmektedir. Bu sayede
beden egitimi ve spor Ogretmeni olacak adaylarin sec¢iminin daha dogru olacagi
distiniilmektedir.

Lisans programu siirecinde, 6gretmen adaylarinin empatik beceri gelisimine katki saglayacak
empati egitimi verilebilir. Onceki calismalar, empati egitiminin bireylerin empatik beceri
davraniglarin1 gelistirdigini ortaya koymustur. (Deloney ve Graham, 2003; Dokmen, 1988;
Karaca ve ark., 2013; Mete ve Gergek, 2005; Sahin ve Akbaba, 2010; Yiiksel, 2004). Atamasi
yapilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik beceri diizeylerinin gelisimine yonelik
hizmet i¢i empati egitimi verilebilir. Benzer bir arastirma, biiyiik bir gozlem grubu olusturularak
yapilabilir.
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