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Neolitik Donemden Kalkolitik Doneme Savunma Yapilari

Abdullah Kadaifci
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arkeoloji Anabilim Dali
Klasik Arkeoloji Bilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi
abdullahlkadaifci@gmail.com

1. Ozet

Neolitik donemle birlikte insanlar kii¢iik gruplar halinde yerlesik hayata
gegmeye baglamislardir. Bu yerlesimler ilk zamanlar daha basit ve derme
catma yapilar iken, zamanla gelismisler ve kullanim amaglarina gore
sekillenmiglerdir. Farkli nedenlerden dolayr insanlar kendilerini giivende
tutmak icin, yerlesimlerini kendi teknik ve mimari tarzlarina gore koruma
altina almaya baslamislar.

Giiniimiizde bilinen en eski savunma yapis1, Urdiin nehri yakinlarinda yer
alan Jericho yerlesiminde bulunmaktadir. PPNA ddnemine tarihlenen Jericho
yerlesimde tamamen tastan yapilmis bir yuvarlak kule, sur ve hendek yapisi
tespit edilmistir. Aynt donemde Jericho diginda Anadolu ve Yunanistan
bolgelerinde yer alan belli yerlesimlerde de savunma yapilart tespit
edilmistir. Fakat bu savunma yapilar1 her yerde ayn 6zellik ve giigte degildir.
Bu yapilarin hepsi gerek kullandiklar1 malzeme olsun, gerek yapilarin insa
teknikleri olsun, donemsel ve bolgesel olarak farkliliklar gdstermektedir.
Donemin ilerlemesiyle birlikte gelisen teknoloji savunma yapilarmma da
yansimigtir. Uzun menzilli silahlarin ¢ikmasi, kogbasi ve benzer islevlere
sahip silahlarin savunma yapilarini deforme etmede kullanilmasiyla birlikte,
savunma yapilart da daha giiclii bir hal almistir. Ayrica sadece savunma
yapmas1 disinda, diigmana karsi atak yapabilecek islevlerle donatilamaya
baglamistir.

Anahtar Kelimeler: Savunma yapisi, Kule, Sur, Savunma stratejisi

BIRINCI BOLUM
SAVUNMMA YAPILARI
1.1. Savunma Yapilarinin Ortaya Cikisi
Insanlar Neolitik Dénemden once kiiciik topluluklar halinde magaralarda
yasayan, gecimlerini aveilik ve toplayicilikla siirdiiren, konargdger bir hayat
tarzina sahiplerdi’. Neolitik Dénem’ le birlikte koyun, kegi ve domuz gibi

! Kurapkat 2014, 57.
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yabani hayvanlar1 evcillestirdiler’. Bugday, arpa ve mercimek gibi tahillarla
tarimsal faaliyetlere gegis sagladilar®. Bunlarin sonucunda ise yerlesik hayata
gegis evresi basladi®. Insanlar bu siirecten sonra daha sosyal ve biiyiik
topluluklar halinde, kalic1 yerlesimlerde yasamlarimi devam ettirdiler®. Biiyiik
topluluklar halinde yasamalarmin nedenleri arasinda, tarimsal faaliyetler,
vahsi hayvanlar, ortak su alanlar1 ve farkli insan gruplarma karsi, birlik
olmalar1 icgiidiisii yatmaktadir®.

Bu donemde farkli topluluklar arasinda ¢atigmalar yasanmaya
baslamistir’. Bu ¢atigmalar sonucunda ise savunma yapilar1 ortaya oikmigtir®.
Yerlesik hayata gegigle birlikte ortaya ¢ikan bu savunma yapilari, insa
edildikleri dénemin ve toplumun &zelliklerini yansitmaktadirlar®. Dénem
ilerledikge, gelisen savas teknolojisiyle paralel olarak savunma yapilar1 da
geligim géstermistirlo. Bunlarin diginda toplumun yasadigi ¢evrede, savunma
yapilarinin ingas1 asamasinda 6nemli bir yer edinir'’. Savunma yapilari
toplumun fertlerini tehlikelere kars1 korumasi disinda, sembolik ifadelerde
icermektedirler™.

1.2 insa Malzemeleri
1.2.1 Tas

Tas islenmesi zor oldugundan zahmetli ve maliyetli bir malzemedir.
Ancak ahsap ve kerpic malzemeye gore daha dayaniklidir. Savunma
yapilarinda tercih edilen tas malzemeler, daha ¢ok yerlesimin ¢evresindeki

2 Kurapkat 2014, 58; Zengin Kosan 2009, 42.

% Kurapkat 2014, 58; Sevin 2003, 19.

4 Sevin 2003, 19; Cevher 2012, 1.

5 Sevin 2003, 19; Cevher 2012, 1; Zengin Kosan 2009, 44; Kurapkat 2014, 57.

6 Kurapkat 2014, 57; Naumann 1985, 214.

7 Zengin-Kosan 2009, 45; During 2011, 69.

8 Zengin-Kosan 2009, 45

® Savunma yapilari; Toplumun maddi kaynaklarmi, is giiciinii, becerilerini ve
mimari anlamda gelisimlerini yansitan 6nemli veriler arasindadir. Bu yapilarin
biiyiikliigii ve ihtisami o toplumun giiciinii yansitmaktadir (During 2011, 69;
Leriche 2016, 10; Frederiksen — Schnelle 2016, 21).

10 MO. 2.500 - 2300 yillar1 arasinda Mezopotamya ve Levant bdlgesinde

kogbaslar1 ve kusatma kuleleri oldugu bilinmektedir. Bu saldir1 silahlarina

kargilik olarak, savunma sisteminde de ise Enceintes bir hendekle 6n plana
cikan egimli sur yapisi uygulanmistir (Rey 2016, 36). Ayrica bu donemde
gelisen kompozit yay gibi silahlarda savunma yapilar iizerinde degisime

sebep olmugtur (Burke 2004, 332).

Yerlesimlerin insas1 sirsinda kullanilan malzemeler, bdlgenin cografi

ozellikleriyle de dogrudan baglantilidir. Bir bdlgede savunma yapilarinda

ahsap kullaniminin tercih edilmesi, o bolgedeki ormanlik alanla ilgilidir

(Ilvanova 2008, 110).

12 Bir savunma yapisinin asil amaci disardan gelebilecek tehlikelere karsi koruma
saglamaktir. Ancak bunun disinda kente gelenlerde hayranlik duygusu
uyandirmasi, ihtisamiyla bir gosteri aract olmasi, siyasi ve askeri
mevcudiyetini belirtmesi gibi (Leriche 2016, 10; Alusik 2008, 15.) dzellikleri
de vardir.

11
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tas cesitliligine baghdir™. Yapihlarin insasi sirasinda genelde yakin
gevrelerden ¢ikarilan taglar kullanilir. Bu sayede masraftan tasarruf edilmis
olur*, Yumusak ve sert olarak iki cins tas vardir’®. Bazalt, andezit, diyort ve
volkanik tiif gibi taslar sert cinstendir. Kire¢ ve kum tas1 ise daha yumusak
tag cinsine aittir. Erken donemler de sert tas cinsleri tercih edilirken, gec
donemlerde ise yumusak cins taglar kullamlmustir™®. Bu yumusak cins taglar
Hitit doneminde yapilarin i¢ kisminda dolgu malzemesi olarak tercih
edilmistir'’. Tas kullanimi daha ¢ok yapilarin temellerinde, duvarlarinda,
kulelerde ve yamaglarda goriilmektedir®.

1.2.2 Ahsap

Ahsap malzemeler giiniimiize kadar nadir sekilde ulastigi i¢in kisitlt bilgi
sunarlar'®. Tercih edilen agacin cinsine gére dayamkliliklar1 da
degismektedir®®. Ormanhk arazilerin hakim oldugu bolge yerlesimlerinde
daha fazla tercih edilmistir®. Hitit mimarisinde de sik¢a ahsap malzeme
kullanilmistir®®. Savunma mimarisinde ana malzeme olarak kullanildig1 gibi
yardimer malzeme olarak da tercih edilmistir”®. Duvarlarin arasindaki tag
dolguyu saglamlastrmak ve deprem sirasinda darbeyi emmesi iginde ahsap
kullanimi  bilinmektedir?. Ahsabn Neolitik dénemde kullammi ok
yaygmndir®. Ancak her dénemde kullammi bilinmektedir. Ozellikle Tung
Cag1 savunma yapilarinda Akdeniz bolgesinde ¢ok fazla kullanilmistir®.

1.2.3 Toprak - Camur - Kerpi¢
Yapilarin ingasi sirasinda ulasilmasi en kolay olan malzeme topraktir.
Topragmn savunma yapilarinda dolgu malzemesi olarak ve yapay bir set

13 Akarca 1998, 110.

14 Naumann 1985, 39.

18 Vitruvius yumusak cins taslarin kolay islendigini ancak islendikten sonra agik
havada birakilirsa, kotii hava kosullar1 sonucunda tahrip olacagindan séz eder
(Vitr. I, VI, 7).

16 Naumann 1985, 35.

7 Naumann 1985, 34; Bircok bolgede taslar dolgu malzemesi olarak
kullanilmistir (Ivanova 2008, 111).

18 Zengin Kosan 2009, 8; Burke 2004, 160; Vitruvius mimarlik kitabinda kule ve
sur ingasi sirasinda, yapi temellerinde sert tas malzemenin kullanilmasi
gerektigini soyler ( Vitr. I, V, 1).

' Naumann 1985, 55.

2 7engin-Kosan 2009, 6.

*! Jvanova 2008, 110.

?2 Naumann 1985, 55.

= Ahgap malzeme savunma yapilarinda Palisad ( ahsap sur) olarak kullanilmasi
disinda, Kapi, pencere, kule ve seyirdim yerlerinde de kullanimu
goriilmektedir.

2 Vergnaud 2016, 101; Bogaz koy biiyiik kalede bir kule yapisinin tas temelinde
ahsap ele gegmistir (Naumann 1985, 55).

% Kurapkat 2014, 59.

% Leriche 2016, 13.
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olarak kullanimi bilinmektedir. Topragin igine su, saman ve benzeri otlar
karigtirtlarak ¢amur haline getirilir. Camur ise savunma yapilarinin dis
kismini sivamada, taslarda ve ahsap malzemelerde birlestirici unsur olarak
kullanilmistir®’. Kerpi¢ ise c¢amur haline getirilen topragin, kaliplara
yerlestirilerek  giineste  kurutulmasi ya da pisirilmesi sonucunda
yapilmaktadir®®. Kimi zaman savunma yapilarinda temelden itibaren kerpic
malzeme kullanilirken, ¢ogunlukla tas temel iizerine kerpi¢ kullanimi
yaygindir®. Kerpig yapilari bir arada tutmak ve giiglendirmek i¢in ahsap
malzeme kullanimi da bilinmektedir®.

1.3. Yapilar
1.3.1 Surlar - Savunma Duvarlari

Surlar bir topluluk tarafindan yasam alanlarmi koruma altina almak igin,
ahsap, kerpi¢ ya da tas benzeri malzemelerden insa edilen, yerlesimleri
gevreleyen savunma yapilaridir. Savunma yapilarmin en 6nemli kismint
surlar olusturmaktadir®™. Sur yapilar1 kentteki en masrafli ve an zahmetli
yapilarin baginda yer alirlar®®. Tamamen ahsap kiitiiklerin yan yana dikilerek
yapildigi sur yapisina palisad ( Res. 1) ismi verilmistir®>. Ahsap yapilar
gliniimiize kadar ulasamadigi i¢in bunlar hakkinda kesin veriler sunmak
zordur. Surlar insa edilirken yerlesimin topografik 6zellikleri de goz oniine
alinarak sarp ve yiiksek mevkilere insa edilmistir®*. Uzun siire ayakta saglam
kalabilmeleri i¢in genelde tas temelli olarak insa edilmislerdir®®. Surlarin
zaylif oldugu noktalara destek duvarlari ya da payandalarin yapildig:

z Zengin-Kosan 2009, 6; Naumann 1985, 47; Ivanova 2008, 110; Savunma
yapilari, hem riizgar ve yagmur gibi doga olaylarinda zarar gérmesin hem de
fare ve kus benzeri hayvanlar uzak dursun diye ¢amurla sivanirdi (Burke
2004, 160).

28 Akarca 1998, 107.

2 Yagmur ve taskinlar sebebiyle kerpi¢ temel zarar gordiigii icin, temeller genelde
tagtan yapilird1 (Akarca 1998, 107).

% Vergnaud 2016, 101.

31 Aristotales surlarin savunma agisindan ¢ok énemli olduklarini sdyler. Ayrica
sur yapisinin ihtisamli olmasini, bu sayede diismana korku vermesi ve i¢inde
yasayanlara da giiven duygusu vermesinden bahseder (Arst. VII, XI).

32 \Wycherley 2011, 57.

% Zengin-Kosan 2009, 21.

3 Arst. VII, XI; Surlar yerlesimin etrafina insa edilirken koselerden kaginilmali ve
olabildigince daire planli yapilmalidir. Bunun sebebi daire planli sur
yapilarinda gelen diismani gérme agis1 daha fazladir. Ayrica kare planl
surlara gére mesafeleri daha kisadir (Vitr. I, V, 2).

* Zengin-Kosan 2009, 18; Vitr. I, V, 1; Savunma yapilarinin insa edildigi yere
gore temellerde degiskenlik gdsterir. Bir ana kaya iizerine inga edilecekse, ana
kayaya tas yatagi acilir. Topraga insa edilecekse, sert zemine ulagsana kadar
toprak kazilir (Naumann 1985, 58).
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bilinmektedir’®. Bu tir savunma yapilarinda yikseklikleri ve duvar
kalinliklar1 ne kadar fazla olursa, koruma islevleri de o kadar fazla olur.

Resim 1: Palisad Savunma Sisteminin Rekonstriiksiyonu (Fox 1976).

A. Akarca surlarin planlanmasi sirasinda ii¢ unsurun énemli oldugundan
bahseder®’.Bunlar: 1-) “saldiran diismanin kalkansiz sag yamni ates altina
almak, 2-) diisman iizerine ¢ikis saldwilart yapidiginda, askerlerin agik sag
yamn surlarla korumak, 3-) kapilarda savunmayr artirmak ve engeller
yaratmak”. Ozellikle kapilarm koruma altma alinmas1 her dénemde dikkat
edilen unsurlardandir. Ciinkii kapilar surlarin en zayif noktalarmi
olusturmaktadir®®.

Askerlerin sur iizerinde rahat hareket edebilmeleri i¢in, seyirdim yeri
olarak isimlendirilen yiiriiyiis yollar1 yapilmistir™. Bu yiiriiyiis yollar:
sayesinde diismana karst daha rahat karsilik verilebiliyordu. Diisman
tarafindan gelebilecek saldirilara karsi koruma saglamak i¢in, bu seyirdim
yerlerine mazgallar insa edilmistir®’. Savunma yapilarmm ortaya ilk ¢iktig
Neolitik donem yerlesimlerinde, evlerin diiz damlar1 seyirdim yeri olarak
kullanilmstir*,

Yerlesimlerin ihtiyacma gore surlara, diateikhisma olarak isimlendirilen
i¢ duvarlar yapilirdi. Bu duvarlar sayesinde surun i¢ kisminda ikinci bir
savunma hatt1 olusturulurdu®. Surlarm yiiksekliklerini artirmak icin, belirli

% Naumann surlarda 4 ila 10 metre araliklarla yapilan dayama ayaklarindan
bahsetmektedir (Naumann 1985, 247).
%7 Akarca 1998, 131.
% Jvanova 2008, 116.
° Vitruvius surlar inga edilirken askerlerin rahathikla hareket
edebilmesi i¢in iist kisimlarinin genis yapilmasini soyler (Vitr. I, V, 3).
“0 Zengin-Kosan 2009, 19.
*! Naumann 1985, 224.
*2 Akarca 1998, 129.
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bir noktaya yigilan topragimn lizerine sur insa edilmistir. Bu sayede surlar
asilmas1 daha zor ve ihtisamli hale gelmistir. Yagmur, sel gibi doga olaylar
sonucunda topragin kaymasini engellemek igin surun dis kismina bir destek
duvar insa edilirdi. Bu duvarlar proteikhismata olarak adlandirilir®®. Bu
destek duvarlar1 topragi kaymasimi engelledigi gibi, kademeli bir savunma
sistemi de olusturmustur.

Bu savunma yapilar1 bolgesel olarak farkliliklar igerdikleri gibi dénem
ilerledik¢e kendi iginde gelisim ve degisim gostermislerdir. Bunun en iyi
ornegini Anadolu’da yer alan Kurucay hoyiik yerlesimindeki, Neolitik ve
Kalkolitik dsnem savunma yapisindan anlayabiliriz**.

Surlar tasarlanirken onemli hususlardan bir tanesi de stratejik acidan
hesaplanarak insa edilmeleridir. Testere disi olarak adlandirilan, girinti ve
¢ikint1 seklinde yapilan surlarin, toprak kaymasi sirasinda normal surlara gore
daha saglam olduklart anlagilmistir. Ayrica testere disi seklinde yapilan
surlarda, kulelere daha az ihtiyag duyuldugu bilinmektedir®. Bu sistemin
onciisii olarak Anadolu’da yer alan Kurugay héyiik yerlesimi bilinmektedir*.

Surlarda stratejik agidan onemli olan diger bir sistem ise kazamat
sitemidir. Bu sistem iki duvar arasma yerlestirilen odaciklar ve bu
odaciklarin, duvarin dig kismmna bakacak sekilde agilan mazgallardan
diigmana karsi savunma yapilmasiyla olusmaktadir®’. Kazamat sisteminin
onciisii olarak Mersin Soguksu tepe yerlesimi kabul edilir®®. Kazamat’ 11
surlar normal surlara gore daha kalin inga edilmislerdir®.

Surlarda kullanilan tas boyutlar1 da stratejik agidan etkilidir. Kiklopik
taslardan insa edilen surlar hem daha dayanikli hem de ihtisamli bir gdriiniim
saglamaktadir.  Bu goriiniimii sayesinde diismana karsi psikolojik baski
uygulayarak, saldir1 sirasinda korku saglamaktadlrso.

1.3.2 Kule — Bastion — Burg¢
Savunma sistemlerinde surlardan sonra en 6nemli yapilar kule, bastion ve
burglardir. Bu {i¢ yapmin kendi ig¢inde farkliliklar1 olsa da, asil ortak

*3 Akarca 1998, 176.

* Detayli bilgi igin bk. Duru 1994, 11; Duru 1996, 8.

*® Girinti ve ¢ikintilar1 sayesinde yandan atig yapma imkam sagliyordu (Akarca
1998, 134; Zengin Kosan 2009, 27).

“® Duru 1983, 69.

*” Naumann 1985, 319.

8 Anadolu’da kuralli savunma sisteminin olustugu ilk yerlesim olarak kabul
edilir. Soguksu tepede yer alan ilk kazamat sistemi daha ¢ok bir arka oda ya
da askerlerin yasam alan1 olarak kullaniliyordu. Surla birlesik olan bu odalar
zamanla surdan ayrild1 ve iki duvar arasina uygulanan bir sistem haline geldi
(Naumann 1985, 319). Mezopotamya’da bilinen en eski kazmat ise MO.
2.600-2.300 yillar1 arasina tarihlenen Tell Munbaqa ve Tell Rad Shaqrah
yerlesimlerinde tespit edilmistir (Rey 2016, 36).

* Burke kazamatli duvarlarin normal duvarlardan iki kat daha kalin olduklarimn:
sOyler (Burke 2004, 121).

% Zengin-Kosan 2009, 26.
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paydalar1 gelen diigmani 6nceden fark etmek ve diigmana karst ok, mizrak ve
mancinik gibi silahlarla karsilik vermektir. Bunun disinda goézetleme ve
haberlesme gibi kullanimlar1 da vardir. Kule ve bastion arasindaki fark
yiikseklikleridir™'. Bastionlar sur boyunu asmazken, kuleler surdan daha
yiiksek inga edilirler. Kule ve bur¢ arasindaki fark ise boyutlart ve
islevleridir®. Burglar kulelere gore daha biiyiik insa edilirler. Ayrica burglar
diismana kars1 savunma yapma disinda karargdh, depo ve siyasi ya da askeri
konularin goriisiildiigii merkezler olarak da kullamlmuslardir®®, Savunma
yapilarinin hepsinde oldugu gibi kule, bastion ve burglarda insa edildikleri
bolge ve doneme gore farkli malzemelerden yapilmiglardir. Vitruvius
kulelerin insas1 sirasinda sunlara dikkat edilmesini soyler: “Kulelerin ve
surlarin temellerini yaparken, sert zemin bulunabiliyorsa, sert zemine kadar
kazilsin. Sert zemindeki kazi da yapuun biiyiikliigiiniin gerektirdigi olgiide,
topragin iistiine insa edilecek duvarlarin genisliginden ¢ok daha genis olsun
ve burasi olabildigince saglam malzemeyle doldurulsun”.

“Kulelerde surlarin dis cephesinde, dne dogru ¢ikik yapilmali ki, diisman
hiicum etmek i¢in sura yaklagmak istediginde, acik kanatlarina kulelerin
sagindan solundan atilan mizraklarla yaralansin®”.

Sur {izerine insa edilen kuleler iki sekilde yerlestirilmistir. Birincisi sur ile
birlesik olarak insa edilen, surdan disa ¢ikint1 yapan kulelerdir. Bu kulelerin
surdan 6ne dogru ¢ikint1 yapmasi sonucunda, surdaki kor noktalar kaybolmus
olur®®. Bu sayede kule tizerindeki askerler, surun altinda, kér noktada yer alan
diiymana rahatlikla sagdan ve soldan karsilik verebilir. Ikicisi ise surdan
bagimsiz olarak surun niine ya da arkasina inga edilen kulelerdir. Ikinci tip
sur dniine insa edilen kulelerin avantaji, kule hasar gérdiigii zaman arkasinda
ki sur saglam kalmis olur®®.

Kuleler sur iizerine insa edilirken sayisini ve yerini genelde arazinin
konumu belirler®’. Diiz arazi iizerine yapilan kuleler silahlarmn atis mesafeleri
hesaplanarak yerlestirilirdi®®. Daglik ve zor arazi sartlarinda ise surun zayif
oldugu noktalara insa edilirdi. Bunlarin disinda surlarda yer alan girigleri
koruma altma almak icin, genelde girisler iki tane giiclii kule ile korunurdu®.
Kulelerin yerlestirildikleri konumlarma gore sekilleri de degiskenlik

5! Zengin-Kosan 2009, 32; Burke 2004, 127.

52 lvanova 2008, 115.

%8 |vanova 2008, 115.

> vitr. 1, V, 1-2.

> Jvanova 2008, 115.

% yiicel 2018, 425.

®7 Zengin-Kosan 2009, 35; Akarca 1998, 141; Yiicel 2018, 425.

%8 vitr. I, V, 4; Akarca 1998, 141; Naumann bu yapilar arasindaki mesafenin 20-
30 metre oldugundan (Naumann 1985, 247), Burke’ de tung ¢aginda kuleler
aras1 mesafenin 20-35 metre aralikla yapildigini soyler (Burke 2004, 127).
Ivanova’da silahlarin menziline gore kulelerin 25-40 metre arayla insa
edildiginden s6z eder (Ivanova 2008, 115).

% Akarca 1998, 148; Yiicel 2018, 425.
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gostermektedir®. Kuleler kare, dikddrtgen, yuvarlak ve ok koseli olarak insa
edilirler®. Kulelerin sekillerine gore avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir.
Yuvarlak kulelerin yapimi kare ve dikdortgen kulelere gore daha zor ve
masraflidir®.  Ancak yuvarlak kuleler koseli kulelere gore daha
dayamkhdlrlares. Bunun sebebi kdseli kulelerde kogbast gibi silahlar, koseleri
hedef alarak daha hizl tahribat olusturabiliyordu. Yuvarlak kulelerde ise kose
bulunmadigindan aldigi darbeyi tiim yapiya yayiyor ve bu sayede daha zor
y1k111yordu64. Ayrica yuvarlak kule iizerinde ok, mizrak ve mancinik gibi
silahlarin atig agis1 daha fazladir™. Daire planli yapilmis bir savunma sistemi
iizerinde ise kare ya da dikddrtgen kulelerin atis avantaji daha fazladir® .
Besgen kulelerin, kare ve dikdortgen kulelere gore avantaji kor nokta
barindirmamasidir. Dezavantaji ise isciliklerinin ve masraflarinin daha fazla
olmasidir®’.

Kulelerin boyutlarinda ve yapilarinda ki degisimler zamanla gelisen savas
teknolojisiyle baglantilidir®®. Ilk dénem kuleleri daha gok sur boyunda
yapilirken sonradan duvar boyunu asan iki ii¢ kath kuleler yapilmstir®. Bu
¢ok kath kulelerden okgularin ve manciniklarin atig yapabilmesi igin pencere
ve mazgal delikleri agilmustir”®. Biiyiik boyutlu kulelerin agir mancmniklari
tastyabilmesi i¢in ilk katlar1 dolgu malzemesi ile doldurulmus ya da ilk kata
tastyici destek duvarlari yapilmugtir’.

Savunma kuleleri disinda savaglarda kullanilan saldir1 kulelerinin de
varhg bilinmektedir’® ( Res. 2). Bu saldir1 kuleleri genelde ahsaptan yapilir
ve donemine gore gesitli silahlarla donatilirdi. Cok kath olarak yapilan bu
ahsap saldir1 kuleleri kendilerini ates gibi saldirilardan korumak igin,
tizerlerine balgik sivanir ya da farkli otlar yerlestirilerek hayvan derisiyle
kaplanird1”®. Kulenin biyiikliigiine gére 4 ya da 4’ten daha fazla tekerlek
yerlestirilir, hayvan ve insan giiciiyle hareket etmesi saglanird.

8 Surlarda yer alan girisler ve kise doniisleri, surun zayif noktasim olusturdugu
icin bu yerlere yuvarlak kule insa edilmesi daha avantajli olacaktir (Akarca
1998, 148; Yiicel 2018, 423).

61 Akarca 1998, 141; Yiicel 2018, 422; Marsden 1969, 139-150.

82 Zengin-Kosan 2009, 35; Akarca 1998, 141; Yiicel 2018, 422.

83 Vitr. 1, V, 4; Akarca 1998, 141; Yiicel 2018, 422.

% Yiicel 2018, 422.

® |vanova 2008, 115.

% Burke 2004, 131.

87 Zengin-Kosan 2009, 35; Yiicel 2018, 422.

% Ober 1987, 569; Marsden 1969, 126.

% Yiicel 2018, 423.

"% Ober 1987, 569; Marsden 1969, 139; Akarca 1998, 144.

™ Akarca 1998, 144.

2 Burke 2004, 127; MO. 2.500 - 2.300 yillar1 arasinda Mezopotamya ve Levant
bolgesinde 4 tekerlekli araglar erken hanedan III miihiirlerinde tasvir
edilmistir (Rey 2016, 36).

" vitr. X, X111, 5.
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Resim 2: Kusatma Kulesi Rekonstriiksiyonu (Burke 2004, fig. 5)

1.3.3 Hendekler

Hendek; savunmacilar tarafindan yerlesimin etrafinin  kazilmasi
sonucunda olusturulan ¢ukurlardir. Bir kusatma esnasinda saldirganlarin
karsisima ilk ¢ikan savunma yapisidir’®. Bu sayede saldirgan vakit kaybi
yasarken, savunmacida zaman kazanir®. ilk zamanlarda sadece askerler igin
yapildigindan ¢ok derin ve genis degildi”®. Ancak zamanla kusatma kuleleri
ve benzeri savag araclarmin ¢ikmasiyla daha da genis agildilar. Diigmana
kars1 engelleyici oldugu gibi vahsi hayvanlar1 ve sel baskinlarmi da
engelliyordu™. iginde biriken su sayesinde kurak zamanlarda hayvanlarm su
ihtiyac1 da buradan giderilebiliyordu’®. Sur boyunca kazilan hendegin i¢inden
¢ikan toprakta, ikinci bir savunma hatt1 olusturmada kullaniliyordu™. Ya da
surun yiikseltilmesi i¢in altina dolduruluyordu. Hendekler ¢gogunlukla surun
zayif ve giligsiiz oldugu noktalara ya da girislerin oldugu kisimlara yapllll'dlso.

1.3.4 Glacis

Sur yapisinin dis cephesini giiclendirmek icin, tas ve cakil benzeri
malzemelerin sikistirilarak ya da hargla birlestirilerek yapilmasi sonucu
olusturulan egimli cephe uygulama51d1r81. Bu egimli cephe hem erozyonu

™ |lvanova 2008, 112.

5 lvanova 2008, 112.

6 Akarca 1998, 175.

7 Zengin-Kosan 2009, 12; Burke 2004, 146.
"8 Zengin-Kosan 2009, 12.

" Naumann 1985, 314; Akarca 1998, 175.
8 Akarca 1998, 175.

81 Burke 2004, 113.
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engeller hem de surun 6niindeki kor noktalar1 kaybeder®. Sura trmanmak
isteyen askerlere de kaygan bir zemin olusturur®. Ayrica kogbasi gibi
silahlarm dogrudan sura zarar vermesini de engeller.

1.3.5 Yi1gma toprak

Yigma topraklar genellikle hendeklerle birlikte yapilan savunma
yapilaridr®.  Hendekten ¢ikan topragm bir yigm haline getirilmesiyle
olusturulur. Bunun diginda kil, kirik kerpi¢ ve diger toprak malzemeleri de
kullanilirdi®*. Bu topragm iizerine de surlar insa edilirdi. Genelde bu
topraklar sikigtirilir, doviiliir ya da tizerleri tas ve c¢akil benzeri malzemelerle
saglamlastmhrd186. Bu yigma topraklar surlarin 6n cephelerini gii¢lendirirdi.
Ayrica sura tirmanmay1 zorlastirir ve sura kogbasi gibi silahlarla saldiriy1
engellerdi. Bu tiir savunma yapilarinda erozyonu engellemek i¢in kimi zaman
topragin oniine proteikhismata yapilirdi.

Burke bu yigma toprak savunma yapisini kendi i¢inde ikiye ay1rm1$t1r87.
1-) Diiz araziye yapilan yigma topraklar. Ovaya insa edilen surlarmn her iki
tarafi da toprakla dolduruluyordu. Bu sayede surun boyu yiikseltilebiliyordu.
2-) Bir hoyiik, akropol ya da yiiksek arazi yapisi olan alanlara yapilan yigma
toprak. Bu tiir terlerde ise arazinin yapisindan yararlanilarak sadece surun 6n
kismina toprak yigiliyordu.

1.3.6 Kapilar

Sur bedenlerinde yer alan, savunma yapilar1 iginde en hassas noktay1
olusturan kapilar, kente giris ve ¢ikislar1 kontrollii seklide saglayan
yap11ard1r88. Kentlerde genelde ihtigamli ana kapilar vardir. Bunlarin diginda
kiigiik yan kapilarda bulunur®. Kente giris ¢ikis yapanlar1 kontrol etmesi
disinda, ticari mallarm giimriik kontrolleri de gergeklestirilmektedir®.

%2 Burke 2004, 115.

8 |vanova 2008, 114.

* Naumann 1985, 315.

% Mezopotamya bdlgesinde yapilan en eski yigma toprak Tell Hariri — Maride
MO. 2.900-2.800 arasinda uygulanmustir. 8 m genisliginde &lgiilen bu yigma
toprak, kerpi¢ ve benzeri malzemelerle yapilmistir (Rey 2016, 36).

® Naumann bu tiir yigma topraklarin alttan kazilmamasi i¢in lizerlerine tas
dosendiginden bahsetmistir. Bu yapilarin genelde hendeklerle birlikte
kullanildigini, Hitit ve Kuzey Suriye kalelerine 6zgili yapilar olduklarini da
sOylemistir (Naumann 1985, 315).

8 Burke bu yapilarn Kuzey Levant ve Mezopotamya’da 3. Binyil boyunca
kullanildigindan bahsetmistir. Ayrica bu yigma toprak rampalarin genelde
egimlerinin 30° oldugunu ve su gegirmemesi i¢in tas ve kiille kaplandigini
sOyler (Burke 2004, 96).

% Naumann 1985, 277; Zengin-Kosan 2009, 36; Rey 2016, 38; Ivanova 2008,
116.

8 Wycherley 2011, 61.

9| aufer - Miith - Sokolicek - Jansen 2016, 21.
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Diisman askerleri tarafindan sur bedeninde ilk once kapilar hedef
alimirdi®™. O yiizden kapilar sur bedenine yerlestirilirken, ulagilmasi ve fark
edilmesi zor yerler tercih edilirdi®’. Anadolu ve Mezopotamya’da ki kapilar
genelde egimli olarak yap111rd193. Bu sayede diisman askerlerinin kapiya
kolay sekilde ulagmasi ve kogbasi gibi silahlarin kapilara zarar vermesi
engellenirdi®®. Ayrica daha giivenli olmasmi saglamak icin kapilarm yakin
noktalarmna kuleler yerlestirilirdi®*. Bolgesel olarak farkliliklar olsa da erken
donemlerde daha basit olarak insa edilen kapilar, dénem ilerledik¢e daha
korunakli ve kademeli bir sisteme sahip oldular. Ik zamanlarda uzun koridor
seklinde tasarlanarak, diisman askerlerinin hareketini kisitlar ve sur tizerinden
ok ve muzrak atis1 gergeklestirilirdi®. Daha sonraki dénemlerde kuleler de
eklenerek daha da korunakli bir sistem gelistirildi. Baz1 bolgelerde ise avlulu
kapilar kullamhyordu®. On avlu ve merkezi avlular yapilarak diigmanin
buralarda sikistirilmasi ve ates altina alinmasi saglaniyordu. Avlu sayist
arttikca kente girmek daha da zorlasiyordu®™. Ayrica kapilar tasarlanirken
diisman askerinin sag tarafi bosta kalacak sekilde tasarlanmalidir®. Bu
sayede askerlerin kalkansiz tarafina atis yapilabilirdi.

Hitit mimarisiyle 6zdeslesmis olan, kapilarm diginda giris ve ¢ikislar
saglayan diger yapilarda potern’lerdir. Potern yapilar1 sur bedeninin altinda
gizli tutulan yapilardir'®Bu yapilarm ilk amaci kente giris ¢ikislar:
kolaylastlrmaktlrwl. Giinliik hayattaki kullanimlari1 diginda, savas sirasinda
ani baskinlar i¢inde kullanilmis olmalidirlar.

Kapilarin giris ve g¢ikiglar1 saglamast diginda propaganda unsuru i¢eren
ozellikleri de vardir. Anitsal bir goriiniim saglayarak, kente gelenlere siyasi
ve askeri agidan kentin giiciinii gsterirler'®?. Kapilara islenen kabartmalar da
dini anlamda ifadeler igebilirler'®. Ayrica kapilarm yakimlarmna yapilan
anitsal mezarlarda dini unsurlar icermektedir'®.

%! Zengin-Kosan 2009, 37.

%2 Akarca 1998, 151; Zengin-Kosan 2009, 37.

% Burke 2004, 138.

% Akarca 1998, 158.

% Rey 2016, 38; Akarca 1998, 151; Naumann 1985, 277.

% Akarca 1998, 151; Ivanova 2008, 117.

97 Zengin-Kosan 2009, 41; Naumann 1985, 282.

% Akarca 1998, 155.

% Zengin-Kosan 2009, 38; Ivanova 2008, 117.

100 Teknik igin bk. Naumann 1985, 310.

"% Naumann 1985, 313.

192 Burke Levant bolgesinde yer alan amtsal kapilarm sembolik anlamlar
icerdiginden soz eder (Burke 2004, 135).

1% Naumann 1985, 295.

104 Hubert kent kapilar1 ve kapilarim yakinlarinda yer alan Tiimiiliis mezarlarla
ilgili yaptig1 ¢aligmasinda, mezarlarin savunma yapisina apotropeik anlamlar
katabileceginden bahsetmistir. Tung ¢agina ait olan bu mezar sahiplerinin elit
smifi olusturdugunu ve bunlarin kenti kuran kisilerle baglantili olduklarindan
bahsetmistir. Bu mezarlarin kente giren ve ¢ikan kisiler tarafindan goriiliip
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1.3.7 Kale - Hisar -Akropol

Kale, hisar ve akropol terimleri aslinda bir yap1 olarak degil, birden fazla
savunma yapisinin bir araya gelerek, olusturdugu iist diizey korunakli bir
savunma sistemi olarak algilanmalidirlar. Bu savunma sistemleri genelde
kentlerde yiiksek mevkilere konumlandirilan, i¢ savunmay1 olugturan yapilar
biitliniidiir.

Anadolu’da hisar betimleri igin bilinen tek kaynak bir seramik pargasi
iizerinde yer alan betimlemedir'®. Bu betimlemeden anladigimiz kadariyla
Hitit donemine ait olan hisarlar, yiiksek giivenlikli kulelerle
donatilmislardir'®. Bu hisar yapilarmm Suriye ve Filistin bolgelerinde yer
alan hisarlardan etkilendikleri bilinmektedir'®’. A. Akarca hisarlarm, surlarin
zayif oldugu noktalar1 giliglendirmek amaciyla insa edildiginden soz
etrmstlrlo8

Akropoller bir yerlesimdeki asil savunmanin yapildigi noktalardir
Yerlesimin en yiiksek noktasina yapilan bu savunma sistemi, surun ig
kismma diateikhisma duvar1 ¢ekilmesiyle olusturulurdu™®. Eger diisman
kentin surlarini asarsa, kent halki giiclii kuleleri olan akropole sigmirlardi.
Daha kiigiik bir alan1 kapsayan ve giiglii savunma yapilar1 olan akropollerin
savunulmasi, kentin tamamimin savunulmasina gore daha kolaydir.

109

Akropoller kente hakim bir noktada yer aldigi i¢in, diisman askerinin ilk
hedefi halindedirler**".

Bu iistiin diizeyde korunakli yapi sistemleri, savas zamaninda yerlesim
icinde yasayanlar1 giivende tutmasmin diginda, hiyerarsik bir yasam tarzi da
olusturmustur. Ozellikle kent i¢inde yer alan kale yerlesimlerinde daha gok
elit, zengin ve soylu kesim yasarken, kale diginda ise liimpen, koylii ve ikinci
siif insanlar yasamaktaydi. Aristoteles’te politika adli eserinde yerlesimleri
“yiiksek mevkide kale (akropolis) yerlesimi, oligarsiye ve monarsiye
uygundur. Diiz bir ova yerlesmi ise demokrasiye uygudur seklinde
aciklamistir™?,

hatirlanmasi igin yapildigini ayrica kapilart ve surlart apotropeik anlamda
korudugunu sdyler. Detayl1 bilgi icin bk ( Hubert 2016, 66-79).

1% Naumann 1985, 265.

106 Naumann 1985, 265.

197 Naumann 1985, 265.

1% Akarca 1998, 176.

109 \wycherley 2011, 55.

110 \wycherley 2011, 55; Akarca 1998, 110.

11 \wycherley 2011, 56.

12 Arst. VI, XI.
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iKiNCi BOLUM
NEOLITiK DONEM SAVUNMA YAPILARI

2.1 Neolitik Dénem

Neolitik donem diger adiyla cilali tas devri, neos (yeni) ve lithos (tas)
sozciiklerinden tiremistir™. MO. 8.000 - 5.000 yillar1 arasmi kapsayan
dénemdir'™®. Insanlarm tarimsal faaliyetlere gecerek yerlesik hayata
basladiklar dénemdir'®®. Erken dénemlerinde tarimla birlikte aveilik ve
toplayicilik faaliyetlerini’ de siirdiirmiislerdir™®. Domuz, koyun, kegi ve
kopek gibi hayvanlar1 bu dénemde evcillestirmislerdir'™’. Tarim iiriinii olarak
ise mercimek ve bugday benzeri yabani otlar ekilmeye baslanmistir*®, Toplu
halde yasayan insanlar kendi aralarinda is boliimleri gerceklestirmisler ve
bunun sonucunda daha fazla sosyallesmisler. Canak ve ¢dmlegin ortaya
¢ikmasi bu donemde gergeklesmistir™®. Bu dénem insanlari yerlesimlerini
genelde nehir gibi sulak alanlarin yakinlarma kurmuglar. Bu sayede
kendilerinin su ihtiyaglarmi karsiladiklar1 gibi hayvanlarmm ve tarim
tiriinlerinin de su ihtiyaglarmi kargilagmiglardir. Tarimin baslamasiyla birlikte
iiretim fazlas1 mallarda ortaya ¢ikmustir. Insanlar bu iiretim fazlas1 mallar1
depolama ve saklama geregi duymuslardir. Icgiidiisel olarak hem kendilerini
hem de sahip olduklar1 fazla mal ve hayvanlari koruma altma almak i¢in
yerlesimlerinin etrafin1 ¢gevirmislerdir. Yabanci insanlara ve vahsi hayvanlara
kars1 gerekli 6nlemleri almaya baglamiglar. Tiim bu olaylarin sonucunda da
savuma mimarisi ortaya c¢ikmistir. Savunma mimarisi farkli bolgelerde
degiskenlik gosterseler de, donem ilerledik¢e gelisen savas ve silah

teknolojisiyle savunma yapilari da gelisim gostermistir’.

2.2 Neolitik Donem Savunma Yapilan

Giiniimiize kadar yapilan ¢aligmalar sonucunda, simdilik bilinen en eski
savunma yapisi Urdiin nehri yakilarinda yer alan Jericho yerlesiminde tespit
edilmistir'*’. Bu yerlesim PPNA (MO. 8.300 - 7.800) yillar1 arasinda
tarihlendirilmektedir'?®. Bereketli hilal iizerinde yer alan bu yerlesim,
tarmmsal acidan elverisli bir merkezdir'?®. Ayrica gogebe gruplarm gecis

13 Sevin 2003, 18.

14 Farkli bolgelerde ve yerlesimde bu tarih arahgi degismektedir. Ancak bu
caligmada Neolitik donem yerlesimleri Anadolu Neolitik Dénem kronolojisine
gdre MO. 8.000 — 5.000 yillar1 aras1 olarak kullanilacaktir.

15 Sevin 2003, 19; Cevher 2012, 1; Zengin-Kosan 2009, 44; Kurapkat 2014, 57.

116 Sevin 2003, 18.

17 Kurapkat 2014, 58; Zengin-Kosan 2009, 42.

118 Kurapkat 2014, 58; Sevin 2003, 19.

119 Sevin 2003, 20.

120 Byrke 2004, 332; Rey 2016, 36.

121 Kenyon 1954, 103; Barkaia — Liran, 2008, 274; Butterlin — Rey 2016, 25.

122 Bar-Yosef 1986, 157.

128 Kenyon 1954, 103.

29



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 1

giizergahlar iizerinde yer almaktadir'®®. Bu giizergdh iizerinde yer almasi
sonucunda tehlikelere kars1 agik olan yerlesimi, savunma yapilariyla giivenlik
altina almmustir. Yapilan ¢aligmalarda bir hendek yapisi, 30 metresi agiga
¢ikarilan 3,6 metre yiiksekliginde tastan insa edilmis bir duvar yapisi ve yine
tastan insa edilmis 8,25 metre yiiksekliginde yuvarlak bir kule ortaya
¢ikartlmustir'® ( Res 3). Dis kismi tamamen ¢amurla sivanmis olan kuleye,

126

icinde yer alan merdivenleri sayesinde ¢ikilmaktadir™".

Resim 3: Jericho’da Yer Alan, Bilinen En Eski Kule Yapisi (Kurapkat 2014,
Abb 2.6)

M. Kenyon tarafindan ortaya ¢ikarilan ve savunma yapist olarak
nitelendirilen hendek, sur ve kuleyi, O. Bar — Yosef ise nehirde olusan
taskinlara kars1 énlem icin yapildigini soyler'?”. Kulenin duvarm i¢ kismmnda
yer almasindan dolayi, islevinin bilinmedigi ancak depo yada dini ritiel
amagli kullanabilmis olacagim sdylemektedir'?®. Ayrica kulenin dini ritiielleri
disinda gok cisimleriyle baglantili oldugu yorumlarr’ da yapilmistir*?.

Gilinimiizde Sanlwrfa ilende yer alan, PPNB donemine tarihlendirilen

Mezraa -Teilat yerlesiminde de bir g¢evre duvari ve hendek yapisi tespit

124 Kenyon 1954, 103.

125 Kenyon 1954, 109.

126 Barkaia — Liran, 2008, 277.

127 Bar-Yosef bazi sorular karsisinda bu yapilarin savunma igin olmadiklarim
savunmustur. Bu sorlar: 1-) Etrafindaki diger yerlesimlerde neden bu tiir
yapilar yok? 2-) Kule neden duvarm i¢ kismina yerlestirildi? 3-) Jericho’nun o
kadar ¢ok diigmani varsa bunlar nerede? (Bar-Yosef 1986, 158-159).

128 Bar-Yosef 1986, 159

12 Barkaia — Liran, 2008, 281.
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edilmistir™®®. 2 metre yiiksekliginde olan bu ¢evre duvari yerlesimin IV.
evresine aittir. Cay taslariyla insa edilen duvarin Firat nehrine bakan kismina
glacis teknigi uygulanm1§t1r13l. Ayrica duvarin hemen disinda {izeri dolgu ile
kapanmis olan bir hendek yapisi da tespit edilmistir®?. Mezraa - Teliat
yerleisimi diginda PPNB dénemine ait bu bolgede yer alan Beidha ve Tell —
Magzaliyah yerlesimlerinde de ¢evre duvarlarinin varligi bilinmektedir'*. Bu
¢evre duvarlarmin her ne kadar savunma amaclh olduklar1 diisiiniilse de, sel
tagkinlarina kars1 yapilmis olmalar1 ihtimalide géz 6niinde bulundurulmalidir.

Anadolu’da PPNB donemini en iyi yansitan yerlesimlerden biriside Asikli
hoyiiktiir'®, Aksaray iline 25 km uzaklikta yer almaktadir. Anadolu’da yer
alan Asikli ve Catal hoyiik yerlesimleri savunma stratejisi agisindan 6nemli
yerlesimlerdir'®®. Evlerin bitisik yapilmasiyla disa kapali bir savunma
sistemleri vardir'®. Agikli hoyiikte yer alan ‘HV’ kompleksinin gevresi dis
kismi tas, i¢ kismi ise kerpi¢ malzeme ile kazamat duvar tekniginde
yap11m1§t1r137. U. Esin savunma amacgh yapilan bu duvarin, kazamat
tekniginin en eski 6rnegi oldugunu aktarmistir™®®, B. S. Durig bu savunma
duvarinin kazamat tekniginde olmadigini, yasam alanlarina ait duvarin bir
béliimii oldugunu aktarmugtir™®,

Anadolu’da Neolitik donemin Snemli yerlesimlerinden biriside Catal
hoytiktiir. Glimiimiiz Konya ilinde yer alan yerlesimde, savunmaya yonelik
evlerin dig duvarlar1 haricinde herhangi bir yapi yer almamaktadir. Bu
yerlesimde evler yan yana bitisik inga edilerek, disa kapali bir savunma
sistemi olusturmustur'®® ( Res. 4). Ayrica evlerin diiz damlar1 sayesinde,
gelen diismanlara karsi savunma yapmak igin serbest hareket alami elde
edilmistir**!. Catal hoyiikte uygulanan bu savunma sistemi, Anadolu’ da
sonraki donemlerde uygulanacak geligmis savunma yapilarmin da Onciisii

olmustur**.

%0 zdogan — Karul — Ozdogan 2003, 239.

381 Ozdogan — Karul — Ozdogan 2003, 239.

32 Ozdogan — Karul — Ozdogan 2003, 241.

138 Zengin-Kosan 2009, 45; Ozdogan — Karul — Ozdogan 2003, 241.

134 Esin — Harmankaya 2007, aslan255.

% During 2011, 70.

135 Mellart 1967, 54-66.

137 Esin 1993, 135; Sevin 2003, 39.

138 Esin 1993, 135; Naumann ise kazamat sisteminin en eski orneginin Mersin
Soguksu tepe yer aldigini sdyler (Naumann 1985, 319).

% Dyring 2011, 71.

140 Mellart 1967, 54-66; During 2011, 69.

1! Naumann 1985, 224,

12 Detayl bilgi i¢in bk (Naumann 1985, 247).
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Resim 4:Catal Hoyiik Neolitik Donem Yerlesimi Rekonstriiksiyonu
(Sevin 2003a, fig.49)

Anadolu’da Goller bolgesinde Neolitik doneme ait savunma yapilari
bulunduran O6nemli merkezler arasinda Hacilar, Kurucay hdyik ve
Bademagac1 yerlesimleri yer almaktadir. Neolitik donem yap1 katlarindaki
yangin tabakalari ve sapan taglari, bize bu donemden itibaren savas
olaylarinin yasandigini gésterir“s. Bademagac1 yerlesiminde Erken Neolitik
II tabakasinda yer alan 1 metre kalimligindaki ¢evre duvari disinda savunma
yapisina rastlamlmamistir**. MO. 6. binyilin 2. yarisina tarihlenen Hacilar 11
yerlesimi de, Catal hoyiikte oldugu gibi evlerin yan yana yapilmasiyla
olusturulmus bir savunma sistemi bulundurmaktadir. Ancak Catal hoyiikten
farkli olarak burada savunma duvari yer yer evlerden bagimsiz olarak
yapilmustir'®. Savunma duvari olarak kullamlan ev duvarlari da normal
duvarlara gore daha kalm insa edilmislerdir'*®. Savunma duvari kerpigten
yapilmig 1,5 -3 metre arasinda degismektedir147. Anadolu’da ilk defa
Hacilar’da hisar kapisi tespit edilmistir**®. Yerlesimin kuzeyinde yer alan
kapmin her iki yaninda c¢ikmntilar yer almaktadir*®. Bunlar kapmn
gizlenmesi ya da korunmasiyla baglantili olabilirler. Ayrica kapi igeriye
dogru 9 metre uzunlugunda bir koridor olusturmustur™’. Bu sayede koridora
giren disman askerleri sikigmis sekilde saldirtya maruz kalacaklar. Bu
bolgede yer alan diger 6nemli bir merkezde Kurugay hoyiik yerlesimidir. Geg
Neolitik Doneme ait olan XI. yapt katini gevreleyen bir duvar tespit

143 Zengin-Kogan 2009, 60.
144 Zengin-Kosan 2009, 61.
145 Naumann 1985, 247.
146 Naumann 1985, 329.
147 Naumann 1985, 247.
148 Naumann 1985, 278.
149 Naumann 1985, 278.
150 Naumann 1985, 278.
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edilmistir™®. Duvarmn iki yiizii de taslarla orilmis i¢ kismi ise dolgu
malzemeleri ile doldurulmustur’™. Duvarm kalnligi 1,10 — 1,20 metre
arasinda degismektedir. Yerlesimde surlar disinda yer alan 6nemli bir

savunma yapist da kulelerdir. Belirli aralikla yerlestirilmis yar1 dairesel
(Res 5). Ayrica savunma duvarinda burg benzeri iki
¢ikint1 arasma gizlenmis bir giris bulunmaktadir. Kurugay hoyiik yerlesimi
hem Anadolu’ da hem de Anadolu disinda bu donem igin geligmis kale

. .. - . . 154 . .. ..
savunma sisteminin oldugu tek yerlesimdir". Savunma sistemi igerisinde yer
155

kuleler yer almaktadir’®®

alan yuvarlak kulelerde ilk defa burada tespit edilmistir

Resim 5: Kurugay hoyiigii 11. Kat Neolitik Dénem Savunma Duvari ve
Yar1 Dairesel Kule (Duru 1994, Lev.16/2)

Trakya bolgesinde yer alan, savunma yapist bulunan iki 6nemli yerlesim
Hoca Cesme ve Asagi Pimarbasi yerlesimleridir. Hoca Cesme yerlesimi
stratejik acidan savunmaya elverisli yiliksek bir tepe iizerine kurulmustur.
Tepe iizerinde yer alan yerlesimin etrafi, temel kismi taglarla insa edilmis bir
savunma duvari ile cevrelenmistir™® (Res. 19). Bu duvar ilk olarak
yerlesimin IV. evresinde insa edilmis daha sonraki donemlerde de kullanim
gormiistiir™®’. Duvarin i¢ kisminda ana kaya iizerinde yer alan oyuklar ikinci

51 Duru 1985, 23; Duru 1994, 11.

152 Duru 1994, 11.

153 Duru 1958, 23; Duru 1994, 11.

154 Duru 1994, 17

135 Jericho’da yer alan yuvarlak kulenin islevi net belli olmadigindan, savunma
icin kullanilan ilk yuvarlak kuleler Kurugay hoyiikte yer almaktadir (Duru
1994, 17).

156 Ozdogan 1998, 71; Zengin-Kosan 2009, 65.

157 Cevher 2012, 18.
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bir savunma yapisi olan palisad yapi i¢in a¢ilmuslardir*®®. Ayrica duvarm i¢
kisminda ele gecirilen sapan taglar1 da bu donemde yasayan insanlarin
saldirilara karsi hazirhkli olduklarini gostermektedir®®®. Neolitik Déneme ait
olan Asag1 Pinar V. yapi kat1 yerlesiminde ise savunma yapisi olarak hendek
ortaya cikmmstir*®.
yapisinin 10 metrelik kismi agiga ¢ikarilmistir. Derinligi 1 metre genisliginin
ise 2 metre civarinda oldugu tespit edilmistir’®. Hendek yapisi disinda
Neolitik doneme ait bagka bir savunma yapisi simdilik bilinmemektedir.
Yunanistan’in kuzeyinde yer alan Teselya bolgesindeki Makriyalos I
yerlesimi MO. 5.400 - 4.500 yillar1 arasma Geg¢ Neolitik Déneme
tarihlendirilmektedir'®®. Alcak bir tepe iizerinde yer alan bu yerlesimde
savunma yapist olarak ¢ift hendek sistemi yer almaktadir®, 230 metresi
aciga cikarilan hendekler birbirine paralel olarak acilmuslardir’®. Genel
olarak Olgiilebilen genislikleri 3,5 metre, derinlikleri ise 4,5 metre
arasndadir’®. Belli araliklarda hendegin dis kismuinda, kerpic ve tas duvarlar
goriilmiistir'®. Bu duvarlar hakkinda net bir sey sdylemek dogru degildir.
Ancak bityiik ihtimalle bir savunma duvarma ait kalntilaridir*®”. Makriyalos
yerlesimi disinda bu civarda yer alan Argissa, Souifli Magoula, Arapi
Maogula, Otzaki ve Nea Nikomedeia gibi yerlesimlerde de savunma yapisi
olarak hendekler tespit edilmistir'®®. Ancak Makriyalos disinda ¢aligmalar
gerceklestirilmedigi i¢in ¢ok fazla veride elde edilmemistir*®®.

Yerlesimi tamamen ¢evreledigi diisliniilen hendek

UCUNCU BOLUM
KALKOLITIiK DONEM SAVUNMA YAPILARI

3.1 Kalkolitik Dénem

Kalkolitik donem khalkos (bakir) ve lithos (tas) sozciiklerinden tiiremis
bakir ve tas ¢ag1 olarak adlandirilmaktadir’™. Ortalama olarak MO. 5.500 -
3.000 yillar1 arasimna tarihlendirilmektedir'*. Bu dénemin en &nemli

ozellikleri arasinda insanlarin bakir1 kesfetmesi ve kullanilmaya baglamasi

158 Ozdogan 1998, 71; Cevher 2012, 19.

159 Ozdogan 1998, 71;

180 9zdogan 1998, 75.

161 Zengin-Kosan 2009, 65.

162 papa — Besios 1999, 80.

163 papa — Besios 1999, 80; Curtins et. al. 2009, 173-177

164 papa — Besios 1999, 81.

165 papa — Besios 1999, 81.

166 papa — Besios 1999, 81.

187 Curtins et. al. 2009, 173-177

1% Curtins et. al. 2009, 173-177

189 Curtins et. al. 2009, 173-177

170 Sevin 2003, 78.

17 Sevin 2003, 78; MO. 5.500 - 3.000 yillar1 arasinda savunma yapist barindiran
yerlesimler, Kalkolitik Donem savunma yapilari arasinda degerlendirilecektir.
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yer almaktadir’’®. Balta ve muzrak gibi kiicik el aletlerinde bakirm

kullanilmasi, ilerleyen siiregte savas faaliyetlerine de Onemli katkilar
saglayacaktir. Ayrica bezemeli ve renkli ¢anak ¢omlek kullanimi da bu
donemde gorillen 6nemli ozellikler arasindadir’”. Insanlarm  gegim
kaynaklar1 arasina tarim ve hayvancilik disinda ticarette girmistir. Bu
donemde ticari faaliyetlerin artmasiyla birlikte sosyal smiflar ortaya
¢ikmustir' ™. Evlerini genelde tas temel lizerine kerpi¢ olarak insa etmisler' .
Gelisen toplum yapisi ve artig gdsteren niifusa sahip olan bu yerlesimler
evlerini, iki katli olarak yapmaya baglamiglardir'’®. Neolitik donemde oldugu
gibi bu dénem toplumlar1 da homojen bir yapiya sahip degildirler. Genelde
bolgesel olarak her toplumunun kendi yasam tarzlari vardi.

3.2 Kalkolitik Donem Savunma Yapilari

Kalkolitik donemle birlikte artan ticari faaliyetlerin yansimasi,
Mezopotamya bolgesinde de acikca hissedilmektedir. Ozellikle son
donemlerde yapilan arkeolojik g¢alismalar, Kalkolitik dénemin sonlarina
dogru kuzey Meopotamya’da yasanan savas olaylarindaki artiglart ortaya
¢ikarmistir'”’. Bu dénemle birlikte gelisen yerlesimler proto-kent merkezi
haline gelmislerdir”g. Yasanan savas olaylarimi ve kentlerde ki gelisimin en
iyi yansimasmi giicli ve karmasik savunma yapilar1 gozler Oniine
sermektedir’™. Ozellikle MO. 3.700°de Tell Hamoukar ve Tell Brakta
kentlerindeki gii¢lii sur yapisi, bu donemin siyasi ve sosyal olaylarini
yansitmas1 acgisindan  onemlidir'®. Bu doéneme tarihlendirilen Habuba
Kabira’nin ¢ift kademeli bir sur yapisi bulunmaktaydi*®. Bu bolgede ki en
eski proteikhismata duvar1 Habuba Kabira’da yer almaktadir™®. Kalkolitik
donemin erken evrelerinde algak olarak insa edilen surlar, ge¢ donemlerinde
ise daha yiiksek insa edilmislerdir'®®. Celenk bigimli ¢ift sira duvarh giiclii
surlar ilk olarak kuzey Mezopotamya’da goriilmiistiir'®. MO. 3. Binyil da ise
Mezopotamya’nin tiim bolgelerinde goriilmistiir. Kuzey Mezopotamya’ da
bulunan, MO. 4. binyilin sonuna tarihlenen Tell Hariri Marri kent’i bolgede

172 Sevin 2003, 78.

17 Sevin 2003, 78.

174 Sevin 2003, 100.

175 Sevin 2003, 81.

178 Sevin 2003, 82; Ivanova 2008, 136.
177 Bytterlin — Rey 2016, 25.
178 Bytterlin — Rey 2016, 25.
170 Bytterlin — Rey 2016, 26.
180 Byjtterlin — Rey 2016, 26.
181 Butterlin — Rey 2016, 26.
182 Butterlin — Rey 2016, 26.
183 Bytterlin — Rey 2016, 26.
184 Butterlin — Rey 2016, 27.
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ki en eski dairesel bi¢imli surlara sahip olan yerlesimdir'®®. Bu surlar devasa
boyuta sahip tas temel iizerine kerpi¢ malzemeden insa edilmistir™®®.

Kalkolitik donemde Anadolu” da savunma yapist bulunan o6nemli
merkezler arasinda Asagi Pinar Hoyiik, Heilar 11, Giivercin Kayasi, Kurugay
Hoyiik, Can Hasan, Yumuk Tepe, Hassek Hoyilk ve Kenan Tepe yer
almaktadir.

Giiniimiiz Trakya bolgesinde yer alan Asagi Pmar yerlesimi Kalkolitik
donemin goriildiigii 6nemli bir merkezdir. 5 farkli tabaka da bu donem
izlerine rastlanilmistir'®’. Bu vyerlesimde savunma olarak hendek, ¢ift
kademeli savunma duvari ve kule yapisi yer almaktadir*®, V. tabaka da yer
alan hendege sonraki donemlerde arkasi taglarla desteklenmis palisad duvar

eklenmistir'®*( Res. 6).

[Rrs—

Resim 6: Asagi Pmnar Yerlesimi 5. Tabaka Palisad ve Hendek Yapist
Rekonstriiksiyon (Karul et. all 2003, fig. 86)

Goller Bolgesi’nin 6nemli yerlesimlerinden olan Hacilar, Kalkolitik
donem savunma yapilarint kendi i¢inde gergeklestirdigi yeniliklerle temsil
etmigtir. II. ve I. tabaklarda Kalkolitik donem savunma yapilari tespit
edilmistir. MO. 6. binyilin 2. yarisma tarihlendirilen II. tabaka bir Hisar
seklinde yerlestirilmistir. ilk kez bir siper duvari burada gériilmektedirlgo.
Yerlesimin etrafini ¢gevreleyen savunma duvari kimi yerlerde ev duvarlariyla

birlesik kimi yerlerde ise evlerden ayri olarak insa edilmistir’®. Bu duvar

185 Bytterlin — Rey 2016, 27.

18 Bytterlin — Rey 2016, 27.

87 Detayki bilgi igin bk (Ozdogan 1998, 73-77).

188 ()zdogan 1998, 73-77; Zengin-Kosan 2009, 116; Sevin 2003, 80.
189 Cevher 2012, 39.

190 Naumann 1985, 247.

191 Naumann 1985, 247.
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tamamen kerpic olarak insa edilmis ve ortalama 2 metre kalnlhiga sahiptir*®%.
Bu yerlesimde toplamda ii¢ adet giris tespit edilmistir. Kuzey’de yer alan
girisin bir tanesi kule ya da bastionla korunmaktadir’®. Bu koruma altina
alman kapi Anadolu’da bilinen en eski hisar kapisi olarak gegmektedir'®.
Hacilar II. evresinde tespit edilen yangin tabaksi, yerlesimin bilyiik ihtimalle
bir istila sonucu yikildigin1 gosterir'®. Bu tabakadan sonra yeni yerlesme
olan Hacilar I yerlesimi ortaya ¢ikmustir. Hacilar I yerlesimi, II. evresinde
oldugu gibi evlerin duvarlarindan da yararlanilarak bir savunma duvari ile
1% By tabakada yapilan ¢alismalar kisitl oldugu i¢in ¢ok fazla
veri elde edilememistir.

korunmustur

Goller bolgesinde yer alan diger bir 6nemli yerlesme de Kurugay
Hoyiiktiir. Yerlesimin VII. ve VI. tabakalarm da savunma yapilar1 tespit
edilmistir. Ancak Neolitik donemden bildigimizden daha farkli bir savunma
yapisi vardir. Bu dénemde kule ve bastion benzeri savunma yapis1 yoktur'®’.
Kalkolitik donem savunmasi evlerin yan yan insa edilmesiyle, disa kapali
savunma olusturacak sekilde tasarlanmustir'®®. Evlerin dis duvarlar
kalinlastiriimistir™®. Bu sayede gelen darbelere karsi daha dayamikli hale
gelmistir. Evler arasinda kalan bosluklara duvarlar ¢ekilmistir®®. Bu duvarlar
tag temel lizerine kerpicten inga edilmislerdir®. Ozellikle kent kapismin
bulundugu yerde duvarlarin daha saglam olmasi i¢in payanda ya da, i¢
kismina ikinci bir duvar eklenerek kazamat sistemi olusturulmusturzoz. Evler
yapilirken girintili ve ¢ikintili sekilde insa edilmislerdir®®. Bu sayede evler
tizerinden rahatlikla diisman askerine karsilik verilebilecekti. Anadolu’da
bilinen en erken kazamat ve testere disi uygulamasi Kurugay Hoyiikte yer
almaktadir,”*

Giinimiiz Kapadokya bdlgesinde bulunan Giivercinkayasi yerlesimi
Kalkolitik donemde savunma yapisi olan Onemli yerlesimlerdendir. Bu
yerlesim kayalik bir arazi iizerine kurulmustur®®. Bu sayede savunma
acisindan avantaj saglamigtir. Yerlesimi ¢evreleyen surlart diginda,
yerlesimin i¢ kismida ayr1 bir kale savunmasi tespit edilmistir. Ana kaya

192 Sevin 2003, 81.

193 Naumann 1985, 247.

19% Naumann 1985, 278.

1% Sevin 2003, 83.

1% Cevher 2012, 28.

197 Duru 1996, 9; Cevher 2012, 33.

1% Dyru 1996, 8; Cevher 2012, 33.

1% Duru 1996, 8.

20 Dyry 1996, 8.

21 pyry 1996, 8.

202 Dyru 1980, 50; Duru 1981, 7; Duru 1996, 9; Bu kazamat sistemini Zengin-
Kosan depolama i¢in ya da evin duvarim saglamlagtirmak igin yapilmig
olabilecegini sOylenistir (Zengin-Kosan 2009, 110).

23 Dyry 1981, 7.

204 pyry 1983, 69.

205 Giilgur — Kiper 2004, 428; During 2011, 75.
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iizerine yapilan surlar biiyiik boyutlu taslarla insa edilmistir’®. Ayrica bu
surlar tizerinde iki adet kule yapisi tespit edilmistir. Bu kuleler de arazinin
topografik yapisina gore yerlestirilmiglerdir. Giivercinkayasi yerlesiminde
hem yerlesimi saran surlar bulundurmasi hem de i¢ kale savunmasi olmasi,
bu yerlesimde sosyal statiiniin oldugunun kanitidir®®’.

Mersin’de yer alan Kalkolitik donem kuralli savunma sisteminin ilk
ortaya ¢iktig1 yerlesim Yumuktepe XVI. yap1 katidir®®. Bu yerlesim bir kale
savunma sistemi seklinde insa edilmistir. Evlerin bitisik sekilde
yerlestirilmesiyle, yerlesimin etrafini  ¢evreleyen savunma duvari
olusturulmustur®®® ( Res 7). Testere disi seklinde olusturulan bu dis duvarlar
1,5 metre kalinlikta tas temel ilizerine kerpi¢ olarak insa edilmistir®®. Bu
geniglikleri sayesinde askerler savunma yaparken lizerinde rahat hareket
edebiliyorlardi. Evlerin savunma amaci ile kullanilan arka duvarlarina
pencereler agilmistir. Bu pencereler askerlerin diz ¢okerek ok atabilecegi
seklinde tasarlanmustir®®. Bu sistem kazamat duvarmn onciisiidiir®?. Ayrica
bu arka odalari askerler giinliik yasamlari i¢inde kullanmislardir®.
Yerlesimin giris kapisina gii¢lii iki tane kule ya da bastion yerlestirilmistirZM.
Bu sayede giris kismi daha giivenli hale getirilmistir.

Resim 7: Mersin Yumuktepe Yerlesimi Savunma Yapist (Nauman 1985,
Res.306)

2% Giilgur — Cayli 2008, 270; Cevher 2012, 29.

27 Giilgur — Cayli 2008, 276; Zengin-Kosan 2009, 96.

208 Naumann 1985, 247.

2 Dyring 2011, 75.

210 Sevin 2003, 99; Naumann 1985, 247

211 Naumann 1985, 247.

212 Naumann 1985, 319.

23 Dyring 2011, 75; Naumann 1985, 250.

214 7engin-Kosan 2009, 102; Sevin 2003, 99; During 2011, 75.
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Giineydogu Anadolu’da giiniimiiz Urfa ilinde yer alan Hassek Hoyiik
yerlesimi MO. 3.400 yillarna tarihlendirilmektedir®®. Bu yerlesimin 5.
Tabakasi savunma yapisi bakimmdan onemli veriler bulundurmaktadir®®.
Geg Uruk Donemi ticari bir istasyon olarak kullanilmistir. Ticaretin getirdigi
zenginlikle ortaya ¢ikan siif farki kent yerlesimde bariz sekilde bellidir.
Zengin ziimrenin ikamet ettigi surlarla ¢evrili yukar1 kent ve bunun diginda
limpen kesimin oturdugu asagi kent yerlesimi vardir. Hassek Hoylik surlart
tipk1 Kuzey Mezopotamya’da yer alan Tell Hariri Marri yerlesiminde oldugu
gibi dairesel planli olarak insa edilmislerdir®’. 1, 80 metre kalinligindaki
surlar tas temel lizerine kerpi¢ olarak yapilmislardir. Yerlesimin giiglii girisi
dikkat ¢ekmektedir. Uzun bir koridor seklinde yapilan giris kazamat ve
bastion yapilar1 ile korumaktadir®®,

Anadolu’da Kalkolitik doneme ait savunmasi yapist bulunduran
merkezler arasinda Can Hasan, Degirmentepe, Kenan Tepe, Sur Tepe, Sos
Hoyiik, Cadir Hoyiik, Beycesultan, Aktopraklik, Hoca Cesme ve Hacmebi
Tepe gibi yerlesimlerde yer almaktadir®®®,

Yunanistan ve civart Kalkolitik déonem savunma yapilar1 bulunduran
yerlesimler arasinda, yukarida Neolitik donem Teselya bolgesinde
bahsettigim yerlesimler de yer almaktadir®®. Bu yerlesimler, aslinda bir gegis
doneminin yapilarini barindirmaktadirlar. Ge¢ Neolitik ve Erken Kalkolitik
donem yerlesimidirler.

Bunlarm diginda bu bolgede yer alan Sesklo, Dimini ve Attika’da ki
Zagani Akropol ’iinde yer alan savunma yapilar1 Kalkolitik doneme
tarihlendirilmektedir®'. Sesklo ve Dimini Akropolleri ¢ift surla
cevrelenmislerdir. Bu yerlesimler MO. 5. binyilin basma tarihlendirilen
onemli merkezlerdir’?. Savunma duvarlarmm kalinliklar1 0,80 — 1 metre
arasinda degismektedir®. Yunanistan ve Balkanlar’da Kalkolitik dénemde
kullanilan savunma yapilar1 “cift savakli” olarak yani iki ayr1 surla
cevrilmekteydi®®*. Aym zaman diliminde Anadolu’da Yumuktepe yerlesimi
gibi i¢ kale seklinde giiglii savunma yapilari yer almaktadir. Ancak bu
yerlesimlerde “cift savak” yontemi gibi bir sistem mevcut degildir. Yani
Kalkolitik donemde Anadolu’da giigli savunma yapilar1 oldugu gibi,

215 Sevin 2003, 110.

218 Cevher 2012, 28; Sevin 2003, 110.

27 Sevin 2003, 110.

218 7engin-Kosan 2009, 75.

29 Detaylibilgi igin bk (Zengin-Kosan 2009, 67-116; Cevher 2012, 24-46).

20 Detayh bilgi igin bk (Papa — Besios 1999, 80; Aslamis 2008, 36; Curtins et. al.
2009, 173-177).

221 Aslanis 2008, 36.

222 A drimi-Sismant 2008, 9.

223 A drimi-Sismani 2008, 10.

224 Aslanis 2008, 38.
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Yunanistan’da da giiglii surlarin bulundugunu sdylemek miimkiindiir’®. Bu
giiclii savunma yapilari Anadolu’da, Yunanistan’a gore daha erken ortaya

cikmustir’®.  Daha sonrada  Yunanistan’m kuzey bélgelerine dogru
ilerlemistir®’. Yani giigli savunma yapilari Ege denizinin dogusundan,

batisina dogru bir siireg iginde ilerlemektedir.
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1. Giris

Travmatik yasantilar, bireylerin fiziksel ve psikolojik biitiinliigiinii tehdit
eden bazen de bozan yasam olaylaridir. Amerikan Psikiyatri Birligi,
psikolojik travmay1 “gercek ya da goz korkutucu bir bigimde oliimle, agir
yaralanmayla karsilagsmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma” seklinde
tanimlamaktadir (APA, 2014). Travmatik yasantilar bireylerin asir1 diizeyde
korku, dehset ve caresizlik yasamasma neden olabilir. Travmatik olay
sirasinda kigiler asir1 diizeyde korku, dehset ve ¢aresizlik hissediyorsa;
kisilerin denetleme, baglant1 kurma ve durumu anlamlandirma yani bas etme
becerileri asir1 diizeyde zorlaniyorsa ve hatta felce ugruyorsa ortaya ¢ikan
durum ruhsal travma olarak tanimlanir (Aker, 2012; Tiirksoy, 2003).
Amerikan Psikiyatri Birligi (2014), bireylerin travmatik yasantilarla dort
sekilde kars1 karsiya kalabileceklerinden bahseder. Birey travmatik yasantiy1
dogrudan yasayabilir ya da travmatik yasantinin bagkalarinin basina
gelmesini dogrudan gorebilir yani duruma taniklik edebilir. Bir diger olasilik
aileden birinin ya da yakin bir arkadaginin basina travmatik bir olayin
geldigini 68renebilir. Son olarak ta travmatik olayin hos olmayan detaylariyla
tekrarli bir sekilde asir1 diizeyde karsilasabilir. Ornegin, ¢ocuk istismari
olaylarinda olaymn ayrintilariyla yineleyici bir bigimde karsi karsiya kalan
polisler, avukatlar vd. meslek calisanlarinin karsilasmalarinda oldugu gibi
birey siirekli duruma maruz kalabilir (APA, 2014). Amerikan Psikiyatri
Birligi travmay1 6liim tehlikesi, yaralanma ya da cinsel saldir1 (APA, 2014)
ile smirlandirsa da asagilama, terkedilme, kiiciik diisiirme gibi yasantilarin da
ruhsal travmatik etkiye neden olabilecegi dikkat ¢ekmektedir (Briere ve
Scott, 2016). Tipik travmatik yasantilara deprem, sel, otomobil, tren, ugak,
gemi gibi bllyiikk ¢aph tasimacilik kazalari, is kazalari, yanginlar, yaniklar,
motorlu tasit kazalari, fiziksel saldirilar, partner siddeti, tecaviiz, cinsel
saldir1, savasg, iskence, tutsaklik, cinayet, intihar, 6li bir viicut ya da viicut
pargasiyla karsilagsma, yasami tehdit eden hastaliklar, ani yakin kayb1 drnek
verilebilir (Aker, 2012; Briere ve Scott, 2016; Tiirksoy, 2003).
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Travmatik yasantilarla karsilasma sikligi yiiksek olsa da, travmatik
yasantilar sonrasi ortaya ¢ikan stres tepkilerinin siddeti ya da travmatik
stresle iligkili hastaliklarin yayginligi disiiktiir. Ruhsal travma ile iliskili
hastaliklarin ortaya g¢ikiginda risk etkenleri bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda
onemlidir (Aker, 2012; Briere ve Scott, 2016). Risk etmenleri ¢esitli
kaynaklarda travma Oncesi, sirast ve sonrasi etkiler olarak tanimlanirken; bazi
kaynaklarda da travma ve stres, kisisel dzellikler ve cevresel kaynaklar olarak
tanimlandig1 goze carpmaktadir (Aker, 2012; Kilig, 2003). Risk etkenlerinin
kontrol edilebilir olmas1 ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin 6nlenmesi agisindan
onemlidir. Cinsiyet, yas, medeni durum, zeka, travma Oykiisiiniin olmasi,
ruhsal hastalik 6ykiisiiniin olmasi, i¢ce doniik kisilik 6zelligi, islevsel olmayan
bas etme mekanizmalari kigisel 6zellikler ad1 altinda yer alir. Travma ve stres
acisinda risk faktorleri igerisinde travmatik olayin tipi, siddeti, siiresi,
algilanma siddeti, maddi kayiplarin olusu, yakin kayiplarm olusu, fiziksel ve
duygusal tepki siddeti ornek gosterilebilir. Cevresel etken olarak yardim
hizmetlerine ulasma, sosyal destek gibi faktorler siralanabilir (Aker, 2012;
Kilig, 2003; Briere ve Scott, 2016).

Travmatik yasam olaylarimi deneyimleme siklig1 iilkelerin sosyokiiltiirel,
ekonomik vd. pek ¢ok unsurlarindan etkilenmektedir. Arastirmalara gore
yetiskinlerin neredeyse yaris1 yasam boyu en az bir travmatik olay yasadigini
bildirmektedir (Ozer ve ark. 2003). Karanci ve ark. (2012) Tiirkiye’de
Travmatik Yagsam Olaylar1 ve Ruhsal Etkilerini arastrmis olduklart
aragtrmada tiim orneklemin % 84.2’si hayat1 boyunca en az bir travmatik
olay yasadigini bildirmistir. Literatiirde travmatik yasantilarin risk alma
davranigi iizerinde etkilerinin arastirildigi ¢aligmalar mevcuttur (Forster ve
ark. 2018; Aarstad ve Boyraz, 2017; Yesil ve ark, 2020).

Tiirkce sozlilkkte Risk kavramu ‘“zarara ugrama ihtimali” olarak
tanimlanir (Ayverdi, 2011). Riske girme ise kavramu psikoloji sozliiglinde
“kazanilacak muhtemel basar1 veya oOdiile karst kayip ihtimali hesabina
dayanan bir tiir bilingli davranis” olarak tanimlanirken; “psikiyatride
genellikle bilingsiz, mazosistik itkiler, ya da gosteris yapma, kendini
kanitlama, vb. gibi arzularla giidiilenen ve ciddi gereksiz risklere girmeyle
tamimlanan bir davranig yapisi” olarak tamimlanir (Budak, 2000).
Tanimlardan yola ¢iktigimizda tiitiin kullanimi, alkol kullanim1 gibi pek ¢ok
davranis riskli davranis kategorisinde degerlendirilebilir. Riskli dedigimizde
“bir problemin, hastaligin, vb. ortaya ¢itkma ihtimalinin yiiksek olmasi” dir
(Budak, 2000). Alkol kullanimi sonrasi alkol bagimliliginin, tiitiin kullanim1
sonrast nikotin bagmmhiliginin, bagimlilik yapic1 madde kullanimmin
bagimliliga neden olmasi, ¢ok partnerle ve korunmasiz cinsel iligki sonrasi
HIV/AIDS bulagma riskinin olusmasi, tehlikeli ara¢ kullanma ya da alkol
etkisi altinda ara¢ kullanma kazalarmm olusma riski hatta bireyin diginda
toplumun etkilenmesine neden olmasi ag¢isindan riskli davraniglar
kategorisinde tanimlanabilir. Ayrica, riskli davraniglar su¢ davraniglarin
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ortaya ¢ikmasinda da neden olabilir. Ornegin, yasal smirim iizerinde alkol
etkisi altinda ara¢ kullanimi Tirkiye’de su¢ davranigini ortaya gikartir.
Karayollar1 Trafik Yonetmeligi 97. Maddesi (KTY, M: 97) bu durumu
tanimlar. Uyusturucu ya da uyarict madde kullanimi Tiirkiye’de sug
davranislar1 altinda tanimlanir. 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu 191. Maddede
bu durum tanimlanir.

Herman (2007) Yetigkinlik doneminde yasanilan tekrarlayici travmanin,
bireyin kisilik yapisinda sarsici etkilerinin oldugunu; ancak c¢ocukluk
doneminde yasanilan tekrarlayici travmanin kisilik yapisinm bigimlenmesini
ciddi diizeyde etkilediginden bahseder. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan
istismarin erken donem uyum bozucu semalarin olusmasinda rolii oldugu ve
ileriki yaslarsa ortaya cikan psikolojik hastaliklar i¢in zemin olusturdugu
bulunmustur (Yigit ve Erden, 2015). Yine ¢ocukluk ¢agmda maruz kalinan
istismarin  yasamin ileriki donemlerinde riskli davraniglarmm ortaya
¢ikmasimda etkili oldugu bulunmustur (Eker ve Yilmaz, 2016). Ayrica, alkol
ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerle yapilan arastirmalarda
yasamlarinda travmatik yasantilarm varligi dikkat c¢ekicidir (Kural ve ark.
2005; Evren ve Ogel 2003). Alan yazinda iiniversite dgrencilerinin travmatik
yasantilarinin, travmatik yasantilarim ruhsal durumlariyla iliskilerinin ve
travmatik yasantilarmm risk alma davraniglarma etkilerinin incelendigi
aragtirmalar bulunmaktadir (Eker ve Yilmaz, 2016; Kourt, 2011; Ates, 2019;
Oztiirk, 2019; Erel ve Gélge 2015; Ozdemir ve Yazict, 2018).

Eker ve Yimaz’m (2016) {niversite Ogrencilerinin risk alma
davraniglarinin  ¢ocukluk ¢agi travmalart ve benlik saygisi temelinde
incelemis olduklar1 arastirmalarinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin risk alma
davraniglariyla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica arastwrmada erkeklerin
kadinlara gore daha fazla risk alma davranis1 sergilediklerini tespit
etmislerdir. Arastirmada risk alma davraniglarinin sikligi olarak “gereginden
¢ok para harcama” %76.9, “emniyet kemeri takmama” %53.8, sigara
kullanma” %42.7, “alkollii icki kullanma” %40.7, “baskalaryla fiziksel
kavga” %39.7, “sarhos birinin aracina binme” %33.2, “hiz stmurimn tizerinde
ara¢ kullammi” %27.5, “korunmak icin bicak/caki vb. aletler kullanma”
%22.1, “ehliyetsiz ara¢ kullamimi” %22.1, “ickili ara¢ kullamimi” %12.1
olarak saptanmuistir. Universite dgrencilerinde riskli davranislar ile
diirtiisellik ve g¢ocukluk c¢agi istismarm iligkisinin incelendigi bir bagka
aragtirma riskli davraniglarla ¢ocukluk ¢agi istismari ve diirtiisellik arasinda
iligki tespit edilmistir. Cinsel, fiziksel ve duygusal istismar yasama ve
diirtiisellik arttikga riskli davranis sayisinin da arttig1 tespit edilmistir. (Erel
ve Golge, 2015). Universite Ogrencilerinde travmatik yasantilar ile
alkol/madde kullanimi arasndaki iligkinin incelendigi bir arastirmada
ogrencilerin “dogal afet” yasama %6.9, “kaza” %14.2, “savas” %4.2,
“hapsedilme” %1.1, “igkence” %1.5, “hayati hastalik” %3.1, “sevilen birinin
kaybr” %35.5 olarak tespit edilmistir. Aym c¢alismada {niversite
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ogrencilerinde tespit edilen travma sonrast stres belirtilerinin siddeti ile,
alkol-madde kullanim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Yani travmatik stres belirtileri arttikca madde ve alkol kullanim
miktar1 da artmaktadir (Oztiirk, 2019). Ates’in (2019) gegmiste en az bir
travmatik yasantist olan ve 18 yas fistii ve iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirmis oldugu arastirmasinda, {iniversite Ogrencilerinin %18.9’u
“kaza”, %6.5 “dogal afet”, %1 “savas”, %1 “hapsedilme”, %6.5 “cocukluk
donemi cinsel istismar”, %4.6 “hayati tehdit eden hastalik”, %36.5 “sevilen
birinin kaybini yasamayr” deneyimlediklerini tespit etmistir. Atlam ve
ark.’nm (2017) iniversite 6grencilerinde riskli davraniglarin yayginligmmi ve
bu davraniglarin madde kullanimiyla herhangi bir iligkisinin olup olmadigini
tespit etmek icin gerceklestirdikleri arastirmalarinda, riskli davraniglarin
yaygin oldugunu tespit etmislerdir. Arastrmada riskli davranislarin
yaygmlig1 “intihar plani veya girisi” %24.8, “kendine zarar verme davranigi”
%15.4, “kesici, delici alet tasima” %13.7, “son bir yilda kavga etme” %16.8,
“son bir yida kavga sonucu yaralanma” %5.2 tespit edilirken; “sigara
deneyimi olmayan %45.7” “sigara deneyimi olan” %54.3 “alkol deneyimi
olan” %76.2, “alkol deneyimi olmayan” %:23.8 tespit edilmistir. Coskun
(2018), Universite dgrencilerinde riskli davranislarla birlikte arastirmasinda
Ogrencilerin travmatik yasantilarini da incelemis, 6grencilerin “yasam boyu
ruhsal travma olayr” yasamasini %27, “siddete maruz kalmayr” %4.8, “kayp
Oykiisti” %10.9, “kazal/travma” oykiisii olmasi durumunu %12.3 tespit
etmistir. Arastirmasinda  turistik bdlgede yasayan genglerde riskli
davranislarin yayginligmin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Camur ve ark.
(2007) arastrmasinda erkeklerin riskli davranig sergilemelerini kadmlardan
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Riskli davraniglarin arastirmasini
gerceklestirmis oldugu {iniversite 6rneklemindeki goriilme sikligr “en az bir
kez sigara igme” %65.6, “en az bir kez alkol kullanma” %65.4, “en az bir kez
bagimhiik yapict madde kullanma” %6.6, “herhangi bir kesici-delici alet
tasima” %11.1, “tabanca tasima” %]1.6, “fiziksel kavga” %10.5, “siddet
uygulama” %11.1, “siddete maruz kalma” %12.8, “alkollii araba kullanma”
%10.5, “emniyet kemeri takmama” %65.6 olarak tespit etmistir. Simsek ve
ark. (2007) gergeklestirmis olduklari aragtirmada da iiniversite 6grencilerinin
saglik agisindan riskli davraniglar: yiiksek olarak tespit edilmistir.

Bu aragtrmanin birinci amaci {niversite Ogrencilerinde  riskli
davranislarin sikligni tespit etmektir (Hipotez 1). Arastrmanin ikinci amact
iniversite Ogrencilerinde travmatik yasantilarin sikligini tespit etmektir
(Hipotez 2) Son olarak, iiniversite &grencilerinde riskli davranislarin ve
travmatik yasantilarm, travmatik stres belirtileri ile iligkisi incelenecektir
(Hipotez 3).
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2. Gereg¢ ve Yontem
2.1. Arastirmanin Orneklemi:

Aragtirma kesitsel bir ¢alismadir. Arastirmanin evreni Bursa’da bulunan
bir iiniversitenin 2019 ve 2020 yillarinda iiniversiteye kayit yaptiran 11.559
ogrencisidir. Arastrmanin Orneklemi Orneklem hesapla formiiliinde %95
giivenirlikte yapilan hesaplamalarla 372 kisi tespit edilmistir. Arastirmada
405 kisiye ulasgtlmigtir. Caligmanin  6rneklemini iiniversitenin  farkli
boliimlerinde egitim géren yaslar1 16 ile 44 arasinda degisen lisans ve yiiksek
lisans 6grencileri olusturmaktadir. Kartopu ornekleme yontemi ile ulasilan
katilimcilarin %74.7’si kadin (N = 301), %25.3’0 erkektir (N = 102).
Orneklemin yas ortalamas1 21.37°dir (S = 4.33).

2.2. Veri Toplama Araclan
2.2.1. Ogrenci Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan diizenlenen bu formda, ogrencilerin yas,
cinsiyet gibi demografik bilgilerinin yani swra literatiirde riskli davranig
olarak tanimlanan davraniglarm yer aldigi Riskli davraniglar listesi
olusturulmustur (Boyer, 2006; Erel ve Golge 2015; Yesil, 2018). Ayrica
travmatik yasantilardan olusturulmus travmatik yasanti listesi olusturulurken,
Klinisyen Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Olceginden (Aker ve ark., 1999) ve Yesil (2018) tez calismasindan
yararlanilmustir.

2.2.2. Travmatik Stres Belirti Olgegi

Basoglu ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen 6lgek, 23 maddeden olusan
bir 6z bildirim degerlendirmesidir. Olcegin 17 maddesi DSM-IV-TR
Olgiitlerinde yer alan TSSB belirtilerinin sorgulandigi sorular1 igermektedir.
Olcegin 6 maddesi depresyon belirtilerini 6lgmek igin gelistirilmistir.
Katilimeilar her bir maddeyi “Hig¢ rahatsiz etmiyor = 0” ve “Cok rahatsiz
ediyor = 3” arasinda degisen 4 basamakli bir ¢izelge {izerinden
degerlendirmeleri istenir. Olgegin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
belirtilerini 6lgmek igin kesme noktasi 25, TSSB’ye eslik eden Depresyon
belirtilerini 6lgmek icin 38°dir. Ayrica, dlgekten elde edilen toplam puan
strekli bir degisken olarak kullanilabilir. Bu agidan degerlendirildiginde
Olgekten alinan puanlarm yiiksekligi bireyin semptomlarmin sikligini gdsterir
(Basoglu ve ark., 2001).

2.3. Verilerin Toplanmasi:

Aragtrma  verileri goniilliliik esast temel almarak toplanmistir.
Katilimcilara galigma amacini, haklarini ve aragtirmacilarm iletigim adresini
belirten onam formu sunulmustur. Daha sonra katilimcilara “Ogrenci Bilgi
formu” ve Travmatik Stres Belirti Olcegi verilmis ve katilimcilarm formu ve
olcegi doldurmalar: istenmistir. Bu calisma Bursa Teknik Universitesi Fen,
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Miihendislik ve Sosyal Bilimleri Arastrmalari1 Etik Kurulu komitesi
tarafindan 02.10.2020 —E.18252 tarih ve sayili yazi ile Etik Kurallara
uygunlugu onaylanmustir.

3. Bulgular

Bu kisimda, arastirmadan elde edilen verilerin betimsel istatistik bilgileri
ve istatistiksel analizleri yer almaktadir. Bulgularin sunumunda oncelikle
demografik bilgiler, ogrencilerin riskli davraniglarmm ve travmatik
yasantilarin siklik bilgilerine yer verilecektir. Daha sonra 6grencilerin
travmatik yagantt ve riskli davraniglarin travma sonrasi stres bozuklugu ile
arasmdaki iligkileri incelenecektir.

3.1. Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler SPSS v.21 istatistik paket programinda 0,05

ve 0,01 anlamhilik diizeylerine gore analiz edilmistir. Arastirma verileri,
analiz edilmeden once normallik testi yapilmistir. Normallik degerlerin
carpiklik  (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanarak
incelenmistir. inceleme sonrasinda Travma sonrasi stres bozuklugu alt dlgegi
dikkate alindiginda ¢arpiklik=0.27 ve basiklik=-0.07, Travmatik stres Belirti
Olgeginin Toplam puani dikkate alindiginda garpiklik=0.25 ve basiklik=-
0.10, Depresyon alt 0Olgegi dikkate alindiginda c¢arpiklik=0.61 ve
basiklik=0.31 oldugu tespit edilmistir. Travmatik Yasant1 Listesinde ve Riskli
Davraniglar Listesinde yer alan her bir degiskenin Travmatik Stres Belirti
Olgegi ile birlikte normallik testi degerlendirmelerinde degiskenlerin basiklik
ve carpiklik degerlerinin +3 ve -3 degerleri arasimda oldugu ve normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle Travmatik yasant: listesinde
ve Riskli davranislar Listesinden yer alan degiskenler ile Travmatik stres
Belirti Olgegi arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde parametrik test
varsayimini karsilayan Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi hesaplamalar1
yapilmugtir. Ogrencilerin, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) alt
Olceginden, Depresyon alt dlgeginden ve Depresyonun eslik ettigi TSSB
ortama puanlari sirasiyla 26.83+14.36, 8.60+5.41, 35.05+18.86 olarak tespit
edilmistir.

3.1.1. Demografik Bilgiler

Aragtirmaya 16-44 yaslar1 arasinda degisen toplam 405 kisi katidmustir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 21.37, standart sapmasi1 4.33 tespit edilmistir.
Katilimeilarin %74.7 si (n=301) kadm, %25.3’i (n=102) erkektir.

3.1.2. Riskli Davramislarin Betimleyici Istatistikleri
Katilimeilarin Riskli Davraniglarinin betimsel istatistik bulgular1 Tablo
1°de sunulmustur.
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Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Riskli Davramslarmin Siklik Bilgileri

Riskli Davraniglar Listesi Grup n %

“Sigara kullantyyor musunuz?” Evet 128 31.8
Haywr 274 68.2

“Alkol kullantyor musunuz?” Evet 87 21.8
Haywr 312 78.2

“Hayatiniz boyunca hi¢ uyusturucu/uyaric
/bagimhlik yapict bir ila¢ kullandiniz mi?” Evet 15 3.7
Hayir 387 96.3

“Alkol etkisi altinda ara¢ kullandiniz mi?” Evet 20 5
Hayir 384 95
“Sarhos birinin aracina bindiniz mi?” Evet 69 17.3
Haywr 331 82.8
“Trafikte hiz simirmmin  iizerinde ara¢ Evet 71 17.6
kullandiniz mi2” Hayir 332 82.4
“Korunmak icin kesici, delici alet tasir Evet 42 10.4
mistniz? (Caku, tornavida, vd.)” Haywr 362 89.6
“Atesli silahiniz var mi? (Tabanca, tiifek vd.)” Evet 9 2.2
Haywr 395 97.8
“Daha once kavgaya karistiniz mi?” Evet 115 28.5
Hayr 289 71.5
“Emniyet kemerini takmadan ara¢ kullandimiz Evet 91 22.5
mi?” Hayir 314 77.5
“Gereginden fazla para harcadigimiz olur Evet 295 72.8
mu?” Haywr 110 27.2
“Kumar oynadiniz mi?” Evet 43 10.6
Haywr 362 89.4
“Basiniz  yasalarla  derde  girdi mi? Evet 14 35
(Mahkeme/nezarethane vd.)” Hayir 391 96.5
“Trafik Cezalariniz var mi2” Evet 19 4.7

Hayir 384 95.3

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %31.8 (n=128) sigara kullanirken,
%21.8’1  (n=87) alkol kullandigmi:  belirtmistir. = Hayat  boyu
uyusturucu/uyarict/bagimlilik yapict bir ilag kullanimi %3.7 (n=15), alkol
etkisi altinda ara¢c kullanimi %5 (n=20) tespit edilmistir. Ogrencilerin
%17.3’1i (n=69) sarhos birinin aracina binerken, %17.6’s1 (n=71) trafikte hiz
simirmin iizerinde ara¢ kullandigmi, %10.4’t (n=42) korunmak i¢in kesici,
delici alet (gaki, tornavida) tasidigini, %2.2’sinin (n=9) atesli silahmnin oldugu
belirtmigtir. Ogrencilerin %28.5’i (n=115) daha 6nce kavgaya karigtigmi
belirtirken, %22.5’1 (n=91) emniyet kemerini takmadan ara¢ kullandigni,
%72.8’1 (n=295) gereginden fazla para harcadigini, %10.6’s1 (n=43) kumar
oynadigmni, %4.7°si  (n=19) trafik cezasmin oldugunu belirtmistir.
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Ogrencilerin ~ %4.7°si,  “Basmiz  yasalarla  derde  girdi ~ mi?
(Mahkeme/nezarethane, vd.)” sorusuna evet yanitini vermistir.

3.1.3.Travmatik Yasantilarin Betimleyici Istatistikleri
Universite 6grencilerinin Travmatik Yasantilarnin betimsel istatistik

bulgular1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Travmatik Yasantilarmin Siklik

Bilgileri
Travmatik Yasanti Listesi Grup n %
“Hi¢ hayatimizi tehdit eden bir hastalik Evet 56 13.9
ya da yaralanma gecirdiniz mi?” Hayw 347 86.1
“Ciddi bir kaza gegirdiniz mi? Ya da Evet 41 10
ciddi bir sekilde yaralandiniz mi?” Haywr 363 90
“Size karst hig fiziksel siddet ya da silah Evet 93 23
kullanildi mi?” Hayw 312 77
“Hic ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz ya Evet 44 10.9
da ¢cok yakin bir arkadasiniz bir kaza, Hayr 359 89.1
cinayet ya da intihar sonucu éldii mii?”
“Hic birisi isteginiz disinda ya da sig Evet 32 7.9
caresizken, size cinsel seyler izlettirdi ya Haywr 373 92.1
da yaptirdi mi?”
“Cocuklugunuzda ya da gencliginizde, Evet 56 13.9
ebeveyniniz, bakiciniz ya da baska birisi Hayw 348 86.1

size siirekli tokat atti, dovdii ya da baska
bicimde saldwrdi veya zarar verdi mi?”

“Hi¢ herhangi birisi sizi tekmeledi, Evet 130 32.3
dovdii, tokat atti ya da baska yolla size Haywr 273 67.7
fiziksel zarar verdi mi? (Bu kisi es,

kardes, ailenizden biri, tanidiginiz birisi

ya da bir yabanci olabilir.)”

“Birisi sizi oliimle ya da ciddi Evet 37 9.1
yaralanmayla tehdit etti mi?” Hayr 368 90.9
“Hic birisi éldiiviildiigiinde, ciddi bir Evet 52 12.8
sekilde yaralandiginda orada Haywr 353 87.2
bulundunuz mu?”

“Cocukken (18 yasindan  once), Evet 28 6.9
kendinize en yakin hissettiginiz yetiskin Haywr 377 931
bir kisiden tamamen koparildiniz mi?”

“Hi¢ ailenizin icinde ya da yakin Evet 154 38.1
cevreniz  icinde  duygusal acgidan Haywr 250 61.9

utandirddiginiz, alay edildiginiz,
asagilandiginiz ya da kendinizle ilgili
kotii hissettirildiginiz oldu mu?”

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin %13.9’u (n=56) hayatimi tehdit eden
bir hastalik ya da yaralanma gecirirken, %10’u (n=41) ciddi bir kaza ya da
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ciddi bir sekilde yaralanma yasadigmi belirmistir. “Size karst hi¢ fiziksel
siddet ya da silah kullanildr mi?” sorusuna &grencilerin %23'4 (n=93) evet
yanitim1 verirken, “Hi¢ ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz ya da ¢ok yakin bir
arkadasimiz bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu dldii mii?” sorusuna
ogrencilerin %10.9’u (n=44) evet yanitim vermistir. Ogrencilerin %7.9°u
(n=32) “Hi¢ birisi isteginiz disinda ya da siz ¢aresizken, size cinsel seyler
izlettirdi ya da yaptirdi mi?” sorusuna evet yanitmi vermistir. Ogrencilerin
%13.9’u (n=56) “Cocuklugunuzda ya da gen¢liginizde, ebeveyniniz, bakiciniz
yva da baska birisi size siirekli tokat atti, dovdii ya da baska bigcimde saldirdi
veya zarar verdi mi?” sorusuna evet yanitini vermistir. “Hi¢ herhangi birisi
sizi tekmeledi, dovdii, tokat atti ya da baska yolla size fiziksel zarar verdi mi?
(Bu kisi es, kardes, ailenizden biri, tamdiginiz birisi ya da bir yabanci
olabilir.)” sorusuna dgrencilerin %32.3’l (n=130) evet yanitin1 vermistir.
Ogrencilerin %9.1’i (n=37) herhangi biri tarafindan 6liimle ya da ciddi
yaralanmayla tehdit gordiigini Dbelirticken, %12.8’1 (n=52) birinin
Oldiiriilmesine ya da ciddi bir sekilde yaralanmasma tanik oldugunu
belirmistir. “Cocukken (18 yasindan dnce), kendinize en yakin hissettiginiz
yetiskin bir kigiden tamamen koparildiniz mi?” sorusuna 6grencilerin %6.9°u
(n=28) evet yanitmi vermistir. Travmatik yasanti listesinin son sorusu olan
“Hi¢ ailenizin icinde ya da yakin c¢evreniz icinde duygusal agidan
utandinldiginiz, alay edildiginiz, asagilandiginmiz ya da kendinizle ilgili kotii
hissettirildiginiz oldu mu?” sorusuna Ogrencilerin %38.1°1 (n=154) evet
yanitini vermistir.

3.1.4.0grencilerin Riskli Davramislarin Travmatik Stres Diizeyleriyle
Karsilastirilmasi

Ogrencilerin riskli davranislarinin travmatik stres diizeyleriyle arasindaki
iligskiler Tablo Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9,
Tablo 10, Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16’da
sunulmustur.

Tablo 3: Sigara Kullanimi Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik
Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar

TSSB Evet 125 2811 1522 124 .212
“Sigara Hayrr 250 26.14 13.89
kullanwyor Depresyon Evet 126 939 6.00 191 .057
musunuz?” Hayr 261 8.20 5.09

TSBO Evet 123 37.00 20.32 1.43 .152

Toplam Puan  Hayirr 247 34.01 18.05
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Tablo 3’e gore Ogrencilerin sigara kullanimlari ile Travma Sonrasi stres
Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB 6lgeginin toplam puani ile arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 4: Alkol Kullanimi1 Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik
Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar
TSSB Evet 83 2949 1425 2.02.044
“Alkol Hayir 289 2590 14.26
kullaniyor Depresyon Evet 84  9.73 6.00 2.27 .023
musunuz?” Hayir 301 822 518
TSBO Toplam Evet 81 3864 19.14 2.05.041
Puan Hayir 287 33.81 18.56

Tablo 4’e gore Ogrencilerin alkol kullanimlar1 ile TSSB, Depresyon ve
TSB Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Alkol
kullananlarm (X = 29.49), kullanmayanlara goére ( X = 25.90) TSSB puanlar1
daha yiiksek bulunmustur [ t(370)=2.02, p<.05]. Alkol kullanimi olan
ogrencilerin (X = 9.73), kullanmayanlara gore ( X = 8.22) Depresyon puanlari
daha yiiksektir. [t(sg3)=2.27, p<.05]. Ayrica, alkol kullanim1 olan dgrencilerin
(% = 38.64) kullanmayanlara gére ( X = 33.81) TSBO toplam puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur [t (3¢6) =2.05, p<.05].

Tablo 5: Hayat Boyunca Uyusturucu/Uyarict/Bagimlilik Yapici Bir lag
Kullanimi Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik Stres Belirti
Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olgekler  Grup N X SS t p
Davramslar

“Hayatiniz TSSB Evet 14 2771 1647 0235 .814
boyunca hi¢ Hayr 359 26.78 14.35

uyusturucu Depresyon Evet 13 8.46 6.38 -0.08 .932
/uyarict/ Hayr 373 859 540

bagimhilik TSBO Evet 12 3250 20.38 -.469 .640

yaprct bir ilag Toplam Puan Hayr 356 35.10 18.90
kullandiniz mi?”

Tablo 5’e gore hayati boyunca uyusturucu/uyaric/bagimlilik yapici bir
ila¢ kullanimi olanlarla Travma Sonrasi stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon
ve TSB Olceginin toplam puani ile arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir.
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Tablo 6: Alkol Etkisi Altinda Ara¢ Kullanimi Degiskeni Bakimimdan
Katilimcilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olcekler Grup N X SS t p
Davramslar
“Alkol  etkisi TSSB Evet 18 2511 11.84 - .604
altinda  arag Hayr 357 16.91 14.50 0.519
kullandiniz Depresyon Evet 20 9.05 538 0.380 .704
mi?” Hayir 369 857 5.42
TSBO Evet 18 34.33 16.90 - .868
Toplam Hayr 353 35.09 18.97 0.166
Puan

Tablo 6’ya gore alkol etkisi altinda ara¢ kullanimi olanlarin Travma
Sonrasi stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB &lgeginin toplam puani
ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 7: Sarhos Birinin Aracina Binme Degiskeni Bakimindan
Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar

TSSB Evet 67 29.92 1382 202 .043
Hayr 304 26.01 14.38

“Sarhos birinin Depresyon Evet 67 932 548 126 .205

aracina bindiniz Hayr 318 840 5.39

mi?” TSBO Evet 65 38.73 1821 1.81 .070
Toplam Hayr 302 34.07 18.86
Puan

Tablo 7’ye gore sarhos birinin aracina binen 6grencilerin TSSB puani
arasinda anlamli bir iligki bulunurken, Depresyon ve TSB Olgegi toplam
puanlart arasmnda anlamli bir iligki bulunmamistir. Sarhos birinin aracina
binenlerin (X = 29.92), binmeyenlere gore ( X = 26.01) TSSB puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur [t (3g9)=2.02, p<.05]. Sarhos birinin aracina binenlerin
depresyon ve travmatik stres toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.
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Tablo 8: Trafikte hiz sinirinin tizerinde ara¢ kullanma Degiskeni Bakimindan
Katilimcilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olcekler Grup N X SS t p
Davramslar
“Trafikte miz TSSB Evet 68 2327 1383 - .027
stnirinin Hayrr 306 27.53 1437 2.22
iizerinde Depresyon Evet 70 757 559 - .089
arag Hayrr 302 8.78 5.33 1.70
kullandiniz TSBO Evet 67 2992 1781 - .016
mi?” Toplam Hayr 302 36.04 18.88 242

Puan

Tablo 8’¢ gore trafikte hiz smirmin izerinde ara¢ kullanmayan
ogrencilerin TSSB ve TSB dlcegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski
bulunurken, Depresyon puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Trafikte hiz smirmm fizerinde ara¢ kullanmayan o6grencilerin (X = 27.53),
kullanan o6grencilere gore ( X = 23.27) TSSB puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur [ t(372)=-2.22, p<.05]. Trafikte hiz smirmin {izerinde arag
kullanmayan 6grencilerin (X = 36.04), kullanan 6grencilere gore ( X = 29.92)
Travmatik stres Belirti Olgegi toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
[t(s67)=-2.42, p<.05].

Tablo 9: Korunmak i¢in Kesici, Delici Alet Tasima Degiskeni Bakimindan
Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar

TSSB Evet 40 30.52 1514 1.72 .086
“Korunmak Hayr 336 26.39 14.22
icin kesici, Depresyon Evet 38 976 579 139 .161
delici alet tasir Hayr 351 847 5.36
misiniz? (Caki, TSBO Evet 38 3934 1985 1.48 .139
tornavida, vd.)” Toplam Hayrr 333 3456 18.71

Puan

Tablo 9’a gore korunmak icin kesici, delici alet tastyanlarn Travma
Sonrasi stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB 6l¢eginin toplam puani
ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Tablo 10: Atesli silah Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik Stres
Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar

TSSB Evet 8 25.62 25.00 - .899
“Atesli Hayr 367 26.79 14.04 0.131
silahimiz var Depresyon Evet 9 711 6.62 - 411
mi? Hayr 379 860 5.37 0.823
(Tabanca, TSBO Evet 8 32.62 3176 - 124
tiifek vd.)” Toplam Hayr 362 35.00 18.46 0.354

Puan

Tablo 10°a gore atesli silahi olanlarin Travma Sonrasi stres Bozuklugu
(TSSB), Depresyon ve TSB 6lgeginin toplam puani ile arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.

Tablo 11: Daha Once Kavgaya Karisma Degiskeni Bakimindan
Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar

TSSB Evet 109 2861 1393 157 .117
“Daha once Hayir 266 26.05 14.48
kavgaya Depresyon Evet 112 947 599 2.03 .043
karigtiniz mi?” Hayr 276 824 514

TSBO Evet 108 37.56 18.61 167 .094

Toplam Hayrr 262 33.95 18.90

Puan

Tablo 11°e gore daha 6nce kavgaya karisan 6grencilerin Depresyon puani
arasinda anlamli bir iliski bulunurken, TSSB ve TSB 6l¢eginin toplam puani
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistr. Daha 6nce kavgaya karigsan
ogrencilerin (X = 9.47), karismayan Ogrencilere gore ( X = 8.24) depresyon
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur [ t(3g5)=2.03, p<.05].

Tablo 12: Emniyet Kemerini Takmadan Arag Kullanma Degiskeni
Bakimindan Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik

Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar

TSSB Evet 88 2554 13.05 - .335
“Emniyet Hayr 288 27.23 14.73 0.964
kemerini Depresyon Evet 90 856 552 - .945
takmadan arag Hayr 299 861 539 0.070
kullandiniz TSBO Evet 88 33.93 17.82 - .369
mi?” Toplam Hayrr 283 3540 19.18 0.639

Puan
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Tablo 12’ye gore emniyet kemerini takmadan ara¢ kullanan 6grencilerin
Travma Sonrast stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB 0lceginin
toplam puani ile arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 13: Gereginden Fazla Para Harcama Degiskeni Bakimmdan
Katilimcilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar
TSSB Evet 277 28.32 1411 341 .001
“Gereginden Hayr 99 22.66 14.29
fazla para Depresyon Evet 284 895 545 214 033
harcadiginiz Hayr 105 7.63 5.22
olur mu?” TSBO Evet 273 36.86 1857 3.11 .002
Toplam Hayr 98 30.02 18.81
Puan

Tablo 13’e gore gereginden fazla para harcayan &grencilerin TSSB,
Depresyon ve TSB Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmugtur. Gereginden fazla para harcayanlarm (X = 28.32),
harcamayanlara gore ( X = 22.66) TSSB puanlar1 daha yiiksek bulunmustur [
t(374)=3.41, p<.001]. Gereginden fazla para harcayan 6grencilerin (X = 8.95),
kullanmayanlara gére ( X = 7.63) Depresyon puanlar1 daha yiiksektir. [
t(sg7)=2.14, p<.05]. Ayrica, gereginden fazla para harcayan 6grencilerin (X =
36.86) harcamayanlara gore ( X = 30.02) TSBO toplam puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur [t(3e9)=3.11, p<.005].

Tablo 14: Kumar Oynama Degiskeni Bakimmdan Katilimcilarin Travmatik
Stres Belirti Olgeginin Anlamhilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N X SS t p
Davramslar

TSSB Evet 38 3065 1439 173 .084
“Kumar Hayr 338 26.40 14.31

oynadimizmi?”  Depresyon Evet 40 1025 6.60 1.69 .096
Hayr 349 8.41 524

TSBO Evet 37 4035 20.15 180 .072
Toplam Hayr 334 3446 18.65
Puan

Tablo 14’e gore daha dnce kumar oynayan 6grencilerin Travma Sonrasi
stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB 6lceginin toplam puani ile
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
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Tablo 15: Bagin Yasalarla Derde Girme Degiskeni Bakimmdan
Katilimcilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Riskli Olcekler Grup N X SS t p
Davramslar

TSSB Evet 12 2958 2054 0.474 .644
“Basiniz Hayrr 364 26.74 14.14
yasalarla derde Depresyon Evet 13 1030 7.29  0.864 .404
girdi mi? Hayr 376 854 534
(Mahkeme/ TSBO Evet 12 39.08 26.86 0533 .605
nezarethane

i)” ToplamPuan  Haywr 359 34.91 18..57
vd.

Tablo 15’e gore bast yasalarla derde giren 6grencilerin Travma Sonrasi
stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB 6lceginin toplam puani ile
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 16: Trafik Cezalar1 Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik
Stres Belirti Olgeginin Anlamhilik Degerleri

Riskli Olgekler Grup N SS t p
Davramslar

TSSB Evet 18 28.11 14.04 0.396 .696
“Trafik Hayr 357 26.76 14.41
Cezalariniz Depresyon Evet 17 7.47 441 - 379
var mi?” Hayr 372 865 545 0.880

TSBO Evet 16 33.00 16.20 - .657

Toplam Haywr 355 35.14 18.98 0.445

Puan

Tablo 16’e gore trafik cezalar1 olan 6grencilerin Travma Sonrasi stres
Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB 6l¢eginin toplam puani ile arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

3.1.5.0grencilerin Travmatik Yasantilarimin, Travmatik Stres
Diizeyleriyle Karsilagtirllmasi

Ogrencilerin travmatik yasantilarinmn, travmatik stres diizeyleriyle
arasindaki iliskiler Tablo 17, Tablo 18, Tablo 19, Tablo 20, Tablo 21, Tablo
22, Tablo 23, Tablo 24, Tablo 25, Tablo 26 ve Tablo 27’de sunulmustur.

59



Scientific Developments for Social and Education Sciences

Chapter 2

Tablo 17: Hayatinizi Tehdit Eden Bir Hastalik ya da Yaralanma Degigkeni
Bakimindan Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik

Degerleri
Travmatik Olgekler | Grup | N | x SS t p
Yasantilar
TSSB Evet |52 | 29.78 | 14.45 | 1.61 .108

“Hig Hayir | 322 | 26.33 | 14.34
hayatinizi Depresyon | Evet | 52 | 9.15 | 6.11 | 0.780 | .436
tehdit eden bir Hayir | 335 | 852 5.31
ng;‘l’;’r’]‘ R da " 13BG Evet |49 | 37.48 | 18.76 | 0.977 | 329

e Toplam Hayir | 320 | 34.65 | 18.92
gecirdiniz
2" Puan

Tablo 17’ye gore yasami tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma gegiren
ogrencilerin Travma Sonrasi stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB
Olgeginin toplam puani ile arasmda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 18: Ciddi Bir Kaza Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik

Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Travmatik Olgekler |Grup [N [x SS t p
Yasantilar

TSSB Evet |38 [29.76 (13.20 |1.332 |.184
“Ciddi bir kaza Hayir [337|28.48 |14.48
gecirdiniz mi? Ya |Depresyon |[Evet [39 |9.35 [4.74 ]0.934 |3511
da ciddi bir Hayir |349/8.50 |5.48
sekilde TSBO Evet |37 [37.94 [16.14 [.992 [.322
yaralandiniz mi?”" \Toplam  |Hayir |333|34.699 |19.15

Puan

Tablo 18’¢ gbre yasam boyu ciddi bir kaza ge¢iren ya da yaralanan
Ogrencilerin Travma Sonrasi stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon ve TSB
Olceginin toplam puani ile arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 19: Fiziksel ya da Silahla Siddete Maruz Kalma Degigkeni
Bakimindan Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik

Degerleri

Travmatik Olgekler |Grup [N [x SS t p
Yasantilar

TSSB Evet |87 |30.50 [12.80 |2.74 .006
“Size karst hic Hayir |289 |25.73 |14.63
fiziksel siddet ya|Depresyon |Evet |90 |10.12 (5.56 3.071 .002
da silah Hayir (299 [8.14 |5.29
kullanmldi mi?” |TSBO Evet |85 |40.27 [17.30 |2.93 .004

Toplam  |Hayir |286 |33.50 |19.05

Puan
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Tablo 19’a gore yasam boyu fiziksel siddete ya da silahla siddete maruz
kalan dgrencilerin TSSB, Depresyon ve TSB Olgegi toplam puanlar arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Fiziksel siddet ya da silahla siddete maruz
kalan 6grencilerin (X = 30.50), fiziksel siddet ya da silahla siddete maruz
kalmayanlara gore ( X = 25.73) TSSB puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
[t(374)=2.74, p<.006]. Fiziksel siddet ya da silahla siddete maruz kalan
ogrencilerin (X = 10.12), fiziksel siddet ya da silahla siddete maruz
kalmayanlara gore ( X = 8.14) Depresyon puanlar1 daha yiiksektir [t(z57)=3.07,
p<.002]. Ayrica, fiziksel siddet ya da silahla siddete maruz kalan 6grencilerin
(x = 40.27) fiziksel siddet ya da silahla siddete maruz kalmayanlara gore ( X
= 33.50) TSBO toplam puanlari daha yiiksek bulunmustur [t(sge)=2.93,
p<.004].

Tablo 20: Aileden Biri, Sevgili, Es ya da Cok Yakin Bir Arkadasin Bir Kaza,
Cinayet ya da Intihar Sonucu Oliimiinii Yasama Degiskeni Bakimmdan
Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Travmatik Olgekler  |Grup |N X SS T p
Yasantilar

TSSB Evet |44 |32.00 |14.81 |2.54 |.011
“Hi¢ ailenizden Hayir |333 [26.03 [14.05
biri, sevgiliniz, |Depresyon |Evet |42 |11.09 |6.22 |3.28 |.001
esiniz ya da ¢ok Hayr |345 |8.24 |5.19
yakin bir TSBO Evet |40 4257 |20.13 |2.79 |.005

arkadasiniz bir | Toplam Hayr (329 |33.91 |18.31
kaza, cinayet ya |Puan
da intihar sonucu
oldii mii?”

Tablo 20’ye gore aileden birini, sevgili, es ya da ¢ok yakin bir arkadagimi
kaza, cinayet ya da intihar sonucu Slimiinii yasayan dgrencilerin TSSB,
Depresyon ve TSB Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Aileden birini, sevgili, es ya da ¢ok yakin bir arkadasini kaza,
cinayet ya da intihar sonucu Oliimiinii yasayan Ogrencilerin (X = 32.00),
yasamayanlara gore ( X = 26.03) TSSB puanlar1 daha yiiksek bulunmustur [
t(372)=2.54, p<.011]. Aileden birini, sevgili, es ya da ¢cok yakin bir arkadasini
kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6liimiinii yasayan 6grencilerin (X = 11.09),
yasamayanlara gore ( X = 8.24) Depresyon puanlar1 daha yiiksektir [
t(3g5)=3.28, p<.001]. Ayrica, aileden birini, sevgili, es ya da ¢ok yakim bir
arkadasmi kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6liimiinii yasayan 6grencilerin
(X = 42.57) yasamayanlara gore ( X = 33.91) TSBO toplam puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur [ t(3¢7)=2.79, p<.005].
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Tablo 21: istek Dis1 ya da Caresizken Cinsel Seyler izlemeye Maruz Kalma
Degigkeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin

Anlamlilik Degerleri

Travmatik Olgekler | Grup |N | x SS t p
Yasantilar

TSSB Evet |32 | 30.65 | 12.63 | 1.57 116
“Hig birisi Hayir | 344 | 26.48 | 14.47
isteginiz Depresyon | Evet | 32 | 871 | 4.54 0.128 | .899
disinda ya Hayrr | 357 | 8.59 | 5.49
da siz TSBO Evet |32 |39.37 | 1599 | 1.35 175
caresizken, Toplam Hayir | 339 | 34.64 | 19.07
size cinsel Puan
seyler
izlettirdi ya
da yaptirdi
mi?”

Tablo 21°e gore istek dis1 ya da garesizken cinsel igerikli seyleri izlemek
ya da yapmak zorunda kalan Ogrencilerin Travma Sonrasi stres Bozuklugu
(TSSB), Depresyon ve TSB dlgeginin toplam puani ile arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.

Tablo 22: Cocuklukta ya da Genglikte Ebeveyn, Bakici ya da Bagka
Birinden Siddet Gorme Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik
Stres Belirti Olgeginin Anlamhlik Degerleri

Travmatik Olgekler  |Grup [N [x SS t p
Yasantilar

TSSB Evet |52 |29.75 |10.45 |2.07 |.041
“Cocuklugunuzda Hayir |323 |26.28 |14.79
ya da Depresyon |Evet |56 |9.87 |5.40 |[1.93 |.054
gengliginizde, Hayrr |332 |8.36 |5.39
ebeveyniniz, TSBO Evet |52 |39.17 |14.33 |2.163 |.033
bakicimiz ya da Toplam Hayir (318 [34.27 |19.36
baska birisi size Puan

stirekli tokat atti,
dovdii ya da bagka
bicimde saldirdi
veya zarar verdi
mi?”

Tablo 22’ye gore cocuklugunda ya da gengliginde ebeveyn, bakici ya da
baska birisi tarafindan tokat atilan doviilen ya da baska bigimde saldirtya
ugrayan ya da zarar goren dgrencilerin TSSB ve TSB Olcegi toplam puanlari
arasinda anlaml bir iliski bulunurken; depresyon puanlar1 arasmda anlaml
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bir iligki bulunmamistir. Cocuklugunda ya da gengliginde ebeveyn, bakici ya
da bagka birisi tarafindan tokat atilan doviilen ya da baska bigimde saldiriya
ugrayan ya da zarar goren dgrencilerin (X =29.75), boyle bir yasantiya maruz
kalmayanlara gore (X = 26.283) TSSB puanlar1 daha yiiksek bulunmustur [
t(s73)=2.07, p<.041]. Cocuklugunda ya da gengliginde ebeveyn, bakict ya da
baska birisi tarafindan tokat atilan doviillen ya da bagka bicimde saldiriya
ugrayan ya da zarar goren 6grencilerin (x =39.17) boyle bir yasantiya maruz
kalmayanlara gore ( X = 34.27) TSBO toplam puanlari daha yiiksek
bulunmustur [ t(s8)=2.16, p<.033].

Tablo 23: Tekmelenme, Doviilme, Tokat Atilma ya da Baska Sekilde
Fiziksel Siddet Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin Travmatik Stres Belirti
Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Travmatik Olgekler [Grup [N [x SS t p
Yasantilar

“Hi¢ herhangi |TSSB Evet |124 |27.81 |13.97 |0.959 .338
birisi sizi Hayir |250 [26.30 (14.57

tekmeledi, Depresyon |Evet |128 [9.22 |5.73 1.65 .098
dovdii, tokat atti Hayir |259 |8.25 |5.23

va da baska TSBO Evet (123 |36.74 |18.75 |1.26 .207
yolla size Toplam Hayir |246 [34.11 (18.90

fiziksel zarar Puan

verdi mi? (Bu

kisi es, kardes,

ailenizden biri,

tanmidiginiz birisi

ya da bir

yabanct

olabilir.)”

Tablo 23’e gore istek dis1 ya da garesizken cinsel igerikli geyleri izlemek
ya da yapmak zorunda kalan 6grencilerin Travma Sonrasi stres Bozuklugu
(TSSB), Depresyon ve TSB dlgeginin toplam puani ile arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.
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Tablo 24: Oliimle ya da Ciddi Yaralanmayla Tehdit Gérme Degiskeni
Bakimindan Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti Olgeginin Anlamlilik

Degerleri
Travmatik Olgekler |Grup [N [X SS t p
Yasantilar
TSSB Evet |36 |[31.94 (1452 |2.25 .025
“Birisi sizi oliimle Hayir |340 |26.29 [14.25
ya da  ciddi|Depresyon |Evet |35 [9.71 [6.13 1.27 .203
yaralanmayla Hayir |354 18.49 |5.33

tehdit ettimi?”  |TSBO Evet |34 [40.64 |19.31 |(1.82 .070
Toplam Hayir (337 |34.48 |18.75
Puan

Tablo 24’e gore oliimle ya da ciddi yaralanmayla tehdit gore 6grencilerin
TSSB puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunurken; depresyon ve travmatik
stres belirti 6lgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
Oliimle ya da ciddi yaralanmayla tehdit géren dgrencilerin (X =31.94), boyle
bir yasantriya maruz kalmayanlara gore (X = 26.29) TSSB puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur [ t(374)=2.256, p<.025].

Tablo 25: Birinin Oldiiriilmesine Ya da Ciddi Sekilde Yaralanmasina Tanik
Olma Degiskeni Bakimindan Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti
Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Travmatik Olgekler | Grup | N | X SS t p
Yasantilar

TSSB Evet | 48 | 30.75 | 12.32 | 2.02 | .043
“Hig birisi Hayir | 328 | 26.26 | 14.56
oldiiriildiigiinde, | Depresyon | Evet | 49 | 10.12 | 560 | 2.11 | .035
ciddi bir sekilde Hayir | 340 | 8.38 | 5.36
yaralandiginda | TSBO Evet | 47 |40.08 | 16.49 | 1.96 | .050
orada Toplam Hayir | 324 | 34.32
bulundunuz Puan
mu?”

Tablo 25’¢ gore herhangi birinin 6limiine ya da ciddi bir sekilde
yaralanmasina sahit olan 6grencilerin TSSB, Depresyon ve TSB Olgegi
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Herhangi birinin
Olimiine ya da ciddi bir sekilde yaralanmasina sahit olan 6grencilerin (X =
30.75), yasamayanlara goére ( X = 26.26) TSSB puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur [ t(374)=2.024, p<.043]. Herhangi birinin dliimiine ya da ciddi bir
sekilde yaralanmasina sahit olan &grencilerin (X = 10.12), yasamayanlara
gore ( X = 8.38) Depresyon puanlar1 daha yiiksektir [ t(zg7)=2.11, p<.035].
Ayrica, herhangi birinin dliimiine ya da ciddi bir sekilde yaralanmasima sahit
olan égrencilerin (X = 40.08) yasamayanlara gore ( X = 34.32) TSBO toplam
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur [ t(z59)=1.96, p<.050].

64



https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l

Scientific Developments for Social and Education Sciences

Chapter 2

Tablo 26: Cocukken, En yakin Hissedilen Yetiskin Bir Kisiden Tamamen
Koparilma Degiskeni Bakimindan Katilimeilarin Travmatik Stres Belirti
Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Travmatik Olgekler | Grup | N | X SS t p
Yasantilar

TSSB Evet | 28 | 35.28 | 13.87 | 3.27 .001
“Cocukken Hayir | 348 | 26.15 | 14.20
(18 yasindan | Depresyon | Evet | 28 | 10.07 | 5.59 1.49 136
once), Hayir | 361 | 8.48 | 5.39
kendinize en | TSBO Evet |28 | 4535 | 1858 |3.04 |.003
yakin Toplam Hayir | 343 | 34.21 | 18.65
hissettiginiz Puan
yetiskin  bir
kisiden
tamamen
koparildiniz
mi?”

Tablo 26’ya gore cocukken en yakin hissettigi yetiskin bir kisiden
tamamen koparilan 6grencilerin TSSB ve TSB Olgegi toplam puanlari
arasinda anlaml bir iligski bulunurken; depresyon puanlar1 arasinda anlamli
bir iligki bulunmamigtir. Cocukken en yakin hissettigi yetiskin bir kisiden
tamamen koparilan &grencilerin (X=35.28), bdyle bir yasantiya maruz
kalmayanlara gore (X=26.15) TSSB puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
[t(374)=3.27, p<.001]. Cocukken en yakin hissettigi yetiskin bir kisiden
tamamen koparilan 6grencilerin (X =45.35) bdyle bir yasantiya maruz

kalmayanlara gore ( X

bulunmustur [ t(369)=3.04, p<.033].

34.21) TSBO toplam puanlar1 daha yiiksek

Tablo 27: Duygusal A¢idan Utandirilma, Alay Edilme, Asagilanma ya da
Kotii Hissettirilme Degiskeni Bakimindan Katilimeilarin Travmatik Stres
Belirti Olgeginin Anlamlilik Degerleri

Travmatik Olgekler | Grup | N | & SS t p
Yasantilar

“Hig ailenizin TSSB Evet | 145 | 29.21 | 13.86 | 2.57 | .010
icinde ya da Hayir | 230 | 25.31 | 14.52

yakin cevreniz Depresyon | Evet | 148 | 9.44 | 555 | 2.42 | .016
icinde duygusal Hayir | 240 | 8.07 | 5.28

acgidan TSBO Evet | 141 | 37.88 | 18.34 | 2.29 | .023
utandirildigimiz, | Toplam Hayir | 229 | 33.28 | 19.03

alay edildiginiz, | Puan

asagilandiginiz

ya da kendinizle

ilgili kotii

hissettirildiginiz

oldu mu?”

65



https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l
https://bvray.tumblr.com/post/166807736131/aritmetik-ortalama-sembol%C3%BC-x-%C3%BCzeri-%C3%A7izgi-nas%C4%B1l

Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 2

Tablo 27°¢ gore aile i¢inde ya da yakin ¢evre iginde duygusal agidan
utandirilan, alay edilen, asagilanan ya da kotii hissetmeyen neden olacak bir
durum yasayan o&grencilerin TSSB, Depresyon ve TSB Olgegi toplam
puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Aile i¢inde ya da yakin
gevre iginde duygusal agidan utandirilan, alay edilen, asagilanan ya da koti
hissetmeyen neden olacak bir durum yagayan Ogrencilerin (X = 29.21),
yasamayanlara gore ( X = 25.31) TSSB puanlar1 daha yiiksek bulunmustur [
t(s73)=2.57, p<.010]. Aile i¢inde ya da yakin gevre i¢inde duygusal agidan
utandirilan, alay edilen, asagilanan ya da kotii hissetmeyen neden olacak bir
durum yasayan Ogrencilerin (X = 9.44), yasamayanlara gore ( X = 8.07)
depresyon puanlari daha yiiksektir [t(3g5)=2.42, p<.016]. Aile iginde ya da
yakin ¢evre iginde duygusal agidan utandirilan, alay edilen, asagilanan ya da
kotii hissetmeyen neden olacak bir durum yasayan 6grencilerin (X = 37.88),
yasamayanlara gore ( X = 33.28) TSBO toplam puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur [ t(zs5)=2.29, p<.023].

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada {iniversite dgrencilerinde riskli davranislarin sikligi daha
sonra {iniversite dgrencilerinde travmatik yasantilarin siklig1 ve son olarak ta,
iniversite Ogrencilerinde riskli davramiglarin ve travmatik yasantilarim,
travmatik stres belirtileri ile iliskisi incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
405 tniversite 0grencisine ulasilmis, dgrencilere travmatik yasantilardan ve
riskli davraniglardan olusan soru formu ve travmatik stres tepkilerini tespit
edebilmek i¢in Travmatik Stres Belirti Olgegi uygulanmistir.

Elde edilen sonuglari degerlendirdigimizde iiniversite Ogrencilerinin
%31.8’1 “sigara”, %21.8’1 “alkol”, %3.7’si ‘“bagimlilik yapic1 ilag”
kullandigin1 belirtmistir. “Alkol etkisi altinda ara¢ kullanan” %S5, “sarhos
birinin aracina binen” %17.3, “trafikte hiz sinirini asan” %17.6, “korunmak
icin kesici-delici alet tastyan” %10.4’tiir. “Atesli silah1 olan” %2.2, “Daha
once kavgaya karisan” %28.5, “Emniyet kemerini takmadan ara¢ kullanan”
%22.5’tur. “Gereginden fazla para harcayan” %72.8, “Kumar oynayan”
%10.6, “Bas1 yasalarla derde giren” %3.5, “Trafik cezasi olan” %4.7’dir.
Alan yazn incelendiginde riskli davranislarin tespiti icin kullanilan sorularin
ya da Olgme araglarmin farklilagtigit gézlenmektedir. Bu nedenle,
aragtirmamizdaki  sorularla benzer sorularin yer aldigi caligmalari
kiyasladigimizda Atlam ve ark. (2017) {niversite Ogrencileriyle
gerceklestirmis olduklar1 arastirma bulgularinda “kesici-delici alet tagima”
sikliginin, %13.7 tespit edilmis olmasi ¢alismamiz bulgusuyla benzerdir.
Nitekim “kesici-delici alet tagima” sikligi ve bunun yaninda “atesli silahi
olma” Camur ve ark. (2007) iiniversite Ogrencileriyle yapmis arastirma
bulgusuyla da benzerlik gostermektedir. Eker ve Y1lmaz’in (2016) Universite
ogrencilerinde risk alma davraniglarini arastirdiklar: arastirma bulgular1 ve
Simsek ve ark. (2007) arastirma bulgulari ¢alismamizla uyusmamaktadir.
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Eker ve Yilmaz (2016) arastirmalarinda, “sigara kullanim1” %42.7, “alkollii
icki kullamimini” %40.7, “baskalariyla fiziksel kavga™ %39.7, “sarhos birinin
aracina binme” %33.2 tespit edilirken; Simgek ve ark. (2007)
arastirmalarmda “otomobil kullanirken hiz smirin1 asma” %69.4, “otomobil
kullanirken hiz sinirint agma” %69.4 olarak tespit edilmistir. Cogkun (2018)
aragtirmasinda turistik bolgede yer alan iiniversite 6grencilerinin risk alma
davraniglarinin ~ yayginhigint  yiikksek tespit etmistir. Bu  yiiksekligin
nedenlerinden bir olarak ta iniversitelerin bulundugu illerin yapisal
ozelliklerinin risk oranlarmm yiikselmesine neden olabilecegini ileri
sirmiistir.

Universite Ogrencilerinin travmatik yasanti sikliklarini
degerlendirdigimizde %13.9’unun “hayat1 tehdit eden hastalilk ya da
yaralanma”, %10’unun “ciddi bir kaza ya da yaralanma”, %23 iiniin “fiziksel
siddet ya da silahla kullanilmasi”, %10.9’u “aileden biri ya da ¢ok yakin
arkadag Sliimiinii yagama”, %7.9’u “istek dis1 ya da caresizken cinsel seyler
izlettirilme ya da yaptirilma”, %13.9’u “gocuklukta ya da genclikte bakim
veren kisinin tokat atmasi, dovmesi ya da baska bir sekilde zarar vermesi”
%32.3 “herhangi birini tekmelemesi, dovmesi, tokat atmasi ya da farkli
yollardan zarar gormesi”, %9.1 “birinin 6limle ya da ciddi yaralanmayla
tehdit etmesi”, %12.8 “birisi oldiiriildiigiinde, ciddi sekilde yaralandiginda
orada bulunma”, %6.9 “cocukken en yakim hissedilen bir yetiskinden
koparilmak”, %38.1 “aile i¢inde ya da yakin ¢evrede duygusal agidan
utandirilma, alay edilme, asagilanma ya da kendisiyle ilgili koti
hissettirilme” tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde travmatik
yasantilarin tespiti i¢in kullanilan sorularin ya da O6lgme araglarmin
farklilastig1 gézlenmektedir. Bu nedenle, arastirmamizdaki sorularla benzer
sorularin yer aldig1 galismalar1 kiyasladigimizda Oztiirk (2019) iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirmis oldugu arastirmasinda “kaza” sikligi %14.2
tespit edilirken, bizim arastirmamizda benzer tanimlamayla %10 tespit
edilmis Ates’in (2019) arastrmasinda %18.9, Ugaroglu’nun (2013)
aragtrmasinda %31, Baykuzu’nun arastrmasinda %39.5 olarak tespit
edilmigtir. “Hayat1 tehdit eden bir hastalik gecirme” arastirmamizda 13.9
tespit edilirken, Oztiirk’iin (2019) arastrmasmda %3.1, Ates’in (2019)
arastirmasinda %4.6; Ucaroglu’nun (2013) arastirmasinda %5, Baykuzu’nun
(2016) arastirasinda %7.7 bulunmustur. Bu farkliligin nedeni arastirmamizda
“hayat1 tehdit eden hastalik ya da yaralanma” seklinde sorulurken, Oztiirk
(2019), Ates (2019), Baykuzu (2016) ve Ugaroglu’nun (2013) gerceklestirmis
olduklar1 arastirmalarda sadece hastalik sorulmus, yaralanma sorulmamis
olmasi1 olabilir. “Sevilen birinin ani 6limi” arastirmamizda %10.9 tespit
edilirken; Ates’in  (2019) arastirmasinda  %36.5, Oztiirk’iin  (2019)
aragtrmasinda %35.5, Baykuzu’nun (2016) arastrmasinda %36.9 olarak
tespit etmistir. Arastrmamizda sevilen birinin Sliimiiniin alan yazindaki
arastirmalardan daha disiik tespit edilmesinin nedeni sorunun “aileden biri ya
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da ¢ok yakin arkadag Oliimiinii yagama” seklinde daha sinirli sorulmus
olmasindan kaynakli olabilir.

Travmatik yasantilar bireylerin asir1 diizeyde korku duydugu, olagan
yasantisinin diginda kalan olaylardir. Travmatik olay sirasinda kisiler asirt
diizeyde korku, dehset ve caresizlik hissediyorsa; kisilerin olaylar ya da
durumlar hakkinda denetleme, baglanti kurma ve durumu anlamlandirma
siireci felce ugruyorsa ortaya ¢ikan durum ruhsal travma olarak tanimlanir
(Aker, 2012; Tiirksoy, 2003). Siklikla karsilagilan travmatik yasantilara
deprem, kazalar, fiziksel saldirilar, yasami tehdit eden hastaliklar, sevilen
birinin beklenmedik kayb1 Ornek verilebilir. Travmatik yasantilarla
kargilagma siklig1 yiikksek olsa da, travmatik yasantilar sonrasi ortaya ¢ikan
stres tepkilerinin siddeti ya da travmatik stresle iligkili hastaliklarmn
yaygmlhigi disiiktiir (Aker, 2012; Briere ve Scott, 2016). Arastrmamizda
ogrencilerin, Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) alt 6lgeginden,
Depresyon alt 6lgeginden ve Depresyonun eslik ettigi TSSB ortama puanlari
sirastyla 26.83+14.36, 8.60+£5.41, 35.05+£18.86 olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin Travmatik stres bozuklugu puanlarinm diisiik diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Herman (2007) Yetigkinlik doneminde yasanilan tekrarlayici travmanin,
bireyin kisilik yapisinda sarsici etkilerinin oldugunu; ancak g¢ocukluk
doneminde yasanilan tekrarlayici travmanin kisilik yapisinin bigimlenmesini
ciddi diizeyde etkiledigini sdyler. Ayrica, Yigit ve Erden (2015) yapmus
olduklar1 arasgtrmada gocukluk c¢aginda maruz kalman istismarin erken
donem uyum bozucu semalarin olugsmasinda rolii oldugu ve ileriki yaslarsa
ortaya ¢ikan psikolojik hastaliklar i¢in zemin olusturdugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica, ¢ocukluk caginda maruz kalinan istismarin yasamin
ileriki donemlerinde riskli davraniglarin ortaya g¢ikmasinda etkili oldugu
bulunmustur (Eker ve Yilmaz, 2016). Arastirmamizin son hipotezi olarak
iniversite Ogrencilerinde riskli davraniglarin ve travmatik yasantilarin
travmatik stres belirtileri ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
“alkol kullanimr” olan 6grencilerin TSSB (p=0.044) Depresyon (p=0.023),
TSBO (p=0.041) 6lgek puanlari ile anlamli farklilik tespit edilmistir. “Sarhos
birinin aracina binme” ve TSSB (p=0.043) arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. “Trafikte hiz simirimin iizerinde ara¢ kullanma” ile TSSB
(P=0.027), TSBO (p=0.016) arasmda anlamli farkhlik tespit edilmistir.
“Daha dnce kavgaya karisma” ve Depresyon (p=0.043) arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Ayrica “Gereginden fazla para harcama” ile
Depresyon (p=0.003), TSBO (P=0.002) anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Size karsi hig fiziksel siddet ya da silah kullanildi mi?” degiskeni ile
TSSB (p=0.006), Depresyon (p=0.002), TSBO (p=0.004) arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. “Hi¢ ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz ya da ¢ok
yakin bir arkadasiniz bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6ldii mii?”
degiskeni ile TSSB (p=.011), Depresyon (p=0.001), TSBO (p=0.005)
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arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Cocuklugunuzda ya da
gengliginizde, ebeveyniniz, bakiciniz ya da baska birisi size siirekli tokat atti,
dovdii ya da baska bi¢imde saldirdi veya zarar verdi mi?” degiskeni ile
TSSB (p=0.041), TSBO (p=0.033) arasinda anlamli farkhiliklar tespit
edilmistir.  “Birisi sizi 6liimle ya da ciddi yaralanmayla tehdit etti mi?”
degiskeni ile TSSB (p=0.025) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
“Hi¢ birisi oldiiriildiigiinde, ciddi bir sekilde yaralandiginda orada
bulundunuz mu?” degiskeni ile TSSB (p=0.043), Depresyon (p=0.035),
TSBO (p=0.050) arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. ““Cocukken
(18 yasindan dnce), kendinize en yakin hissettiginiz yetigkin bir kisiden
tamamen koparildimz mi1?” degiskeni ile TSSB (p=0.001), TSBO (p=0.003)
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Hi¢ ailenizin icinde ya da
yakin ¢evreniz iginde duygusal acidan utandirildiginiz, alay edildiginiz,
asagilandiginiz ya da kendinizle ilgili kotii hissettirildiginiz oldu mu?”
degiskeni ile TSSB (p=0.010), Depresyon (p=0.016), TSBO (p=0.023)
arasinda anlamli farkhiliklar tespit edilmistir. Eker ve Yilmaz (2016)
Universite  Ogrencilerinin  risk alma  davraniglarmin  inceledikleri
aragtirmalarinda cinsel ve fiziksel istismar degiskenlerinin risk alma
davraniglarin1  anlamli diizeyde yordadigini, risk alma davranislarmin
¢ocukluk cagi travmalariyla iligkili bulmusglardir. Cocuklukta maruz kalman
cinsel ve fiziksel istismarin, yasamin ileriki yillarinda riskli davranislar
sergileme olasilig1 ile iligkili bulurken bunun yani sira erkeklerin daha fazla
risk davranis1 sergiledikleri tespit edilmistir (Eker ve Yilmaz, 2016). Erel ve
Golge (2015) arastirmalarinda riskli davraniglarla ¢ocukluk ¢agi istismar ve
dirtiisellik arasinda iligki tespit etmis; cinsel, fiziksel, duygusal istismar
yasama arttik¢a risk davraniglarinin sayismin da arttigi tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinde travmatik yasantilar ile alkol-madde kullaninmi
arasinda iligskinin incelendigi bir ¢alismada, travma sonrasi stres belirtilerinin
siddeti ile alkol-madde kullanim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Yani travmatik stres belirtileri arttikga madde ve alkol
kullamm miktar1 da artmaktadir (Ozdemir, 2019). Cocukluk déneminde
olumsuz yasam olaylarina maruz kalan ergenlerin, gocukluk ddneminde
olumsuz yasantilara maruz kalmayanlara gore daha fazla igcme davramsi
sergiledigi (Shin ve ark.,2009); ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismar yasama ve
uyusturucu nedeniyle sorun yasama arasinda anlamli iligki bulunmustur
(Huang ve ark., 2011). Rigss ve ark. (1990) fiziksel istismara ugrayan
ergenlerin, fiziksel istismara Oykiisli tanimlamayan ergenlere gore alkol ve
sigara igcme riski ii¢ kat, intihar girigsimi riski ise bes kat daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Universite dgrencileri ile gerceklestirilen bir
basla arastirmada kaza Oykiisii olan &grencilerin, sigara kullanimi ve okulu
birakma degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Cogkun,
2018).
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¢

Sonu¢ olarak arastirmamizda “alkol kullanimi”, “sarhos birinin aracina
binme”, “trafikte hiz sinirin1 agma”, “gereginden fazla para harcama”, “daha
once kavgaya karigma” gibi riskli davranislarla travmatik stres belirtileri ile
anlamli iliski bulunmustur. Gegmiste “fiziksel siddet ya da silah kullanilan”,
“aileden birini -es, sevgili, yakin arkadas- kaza, cinayet, intihar sonucunda
kaybeden”, “cocuklukta ya da genglikte bakim verenin (ebeveyn, bakici, ya
da baska birinin) siirekli tokadina, ddvmesine ya da baska sekilde saldir1 veya
zarar vermesine maruz kalan”, “6limle ya da ciddi yaralanmayla tehdit

LRI

edilen”, “birinin 6liimiine, ciddi bir sekilde yaralanmasina taniklik eden”,
¢ocukken en yakin hissettigi yetiskinden tamamen koparilan”, “aile ya da
yakin ¢evre i¢inde duygusal agidan utandirilan alay edilen asagilanan ya da
kotii hissettirilen™ kisilerin travmatik stres belirtileri arasinda anlamlt bir
iligki bulunmustur. Arastrmanm gergeklestigi tiniversite 6rnekleminin de
ihtiyaglar1 dogrultusunda olast risk alma davraniglarmm artmasmin
onlenmesine yonelik gerceklestirilecek psikososyal ¢aligmalarin 6grencilerin
kendilerini ifade etmeleri i¢in de bir firsat olusmasina katkida bulunacagi ve
riskli  davraniglarin @ kismen de olsa azaltilmasmi  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Universite yasantis1 siirecinde danismanlik hizmetlerinin
etkili bir sekilde yiiriitiilmesi, Ogrencilerin bas etme becerilerinin
giiclendirilmesinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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SARS-CoV-2 Pandemisinin Tiirkiye’deki Saghk
Calisanlarimin Ruh Saghg Uzerine Etkileri: Sistematik
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Ozet

Amag: Covid-19 salgim Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020
tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir ve bu tarihten itibaren tiim iilkeler
salgimin olumsuz etkileri ile miicadele etmektedir. Bu miicadelede én saflarda
gorev alan, zor kosullar ve artan is yiikii altinda ¢alisan saghk ¢calisanlarinin
fiziksel, sosyal ve ruhsal olumsuz etkilenimleri ise her gecen giin artmaktadir.
Bu ¢alismanmin amact Covid-19 pandemisinin saghk ¢alisanlart iizerindeki
ruhsal etkilerini belirlemek ve ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin giderilmesi icin
alimabilecek dnlemlerde sorumlulugu olan tiim kurum ve sahislarin
yvapabilecekleri konusunda dikkat cekmektir.

Yontem: Sistematik derlemenin literatiir taramasi 10 Ocak 2021 tarihine
kadar olan ¢aligsmalar arasindan, “Google Scholar” veri tabaninda Tiirkge
anahtar kelimeler (Covid-19 pandemisi, saglhk ¢alisanlar, ruhsal etkiler)
kullamilarak  yapumistir.  Toplanan incelemelerden ruhsal etkilerin
degerlendirildigi ¢alismalar PRISMA yontemi ile segilip 10 ¢alisma
derlemeye dahil edilmistir.

Bulgular: Sagiik ¢alisanlarmmin Covid-19 pandemisinde gelecek ve saglik
kaygusi, stres, tiikenmislik, anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres
diizeylerinde artis, psikolojik iyi olus ve enerji diizeylerinde diisiis olmugstur.
Kadinlarin erkeklere gore, hasta ile daha ¢ok temas ve belirsizlik iceren acil
servis gibi alanlarda ¢alisanlarin diger alanlarda calisanlara gére olumsuz
ruhsal etkilenimleri daha fazla olmustur. Calisma alanlarimin pandemi
kosullarina uygunlugu, yeterli diizeyde koruyucu ekipman saglanmasi,
toplum, aile, meslektaslar ve idareciler tarafindan saglanan destek saglik
calisanlarint olumlu etkileyen faktorlerdendir. Artan is yiikii, uzun ¢alisma
saatleri, dogru bilgiye ulasamama, uyku diizensizligi, sagliksiz beslenme ve
damgalanma ise saghk calisanlarimi olumsuz etkileyen faktérlerdendir.
Sonu¢: Covid-19 pandemisi boyunca ilgili tim birimler ve sahislarin
sorumlu  olduklart saghk ¢alisanlarimin  sorunlarimi  bireysel olarak
belirlemesi ve onleyici faaliyetleri hizli ve dogru bir sekilde planlamast
gerekmektedir. Tiim saglhk ¢alisanlarimin  psikolojik iyi olus halinin
saglanmast igin fiziksel ve sosyal olarak desteklenmeleri gerektigi
unutulmadan, pandemi boyunca ve sonrasinda mutlaka psikolojik destek
almalart saglanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Covid-19 pandemisi, saglk ¢alisanlari, ruhsal etkiler
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Sars-CoV-2 Pandemic’s Effect on Mental Health of
Healthcare Workers in Turkey: A Systematic Review

Abstract

Objective: The Covid-19 outbreak was declared as a pandemic by the World
Health Organization on March 11, 2020, and since then, all countries have
been struggling with the negative effects of the pandemic. The physical,
social, and mental negative effects of pandemic on healthcare workers who
work in the front lines of this struggle and work under difficult conditions
with increased workload are increasing day by day. The purpose of this study
is to determine the mental effects of the Covid-19 pandemic on healthcare
workers and to draw attention to what all institutions and individuals who
have responsibility for the precautions these can be taken to eliminate the
negative effects that occur.

Method: The literature review of the systematic review was conducted using
Turkish keywords (Covid-19 pandemic, healthcare workers, mental effects) in
the "Google Scholar" database, among the studies until January 10, 2021.
The studies evaluating mental effects from the collected reviews were
selected using the PRISMA method and 10 studies were included in the
systematic review.

Results: In the Covid-19 pandemic, healthcare workers have increased levels
of future and health anxiety, stress, burnout, anxiety, depression, and post-
traumatic stress decreased levels in psychological well-being and energy.
Negative mental effects were higher in female healthcare workers compared
to men. Those who had more contact with the patients and worked in areas
with more uncertainty such as emergency services had more negative mental
effects than those working in other areas. The suitability of the work areas to
the pandemic conditions, the provision of adequate protective equipment, the
support provided by the society, family, colleagues and administrators are
among the factors that positively affect healthcare workers. Increasing
workload, long working hours, inability to access accurate information,
insufficient sleep, unhealthy diet and stigmatization are among the factors
that negatively affect healthcare workers.

Conclusion: Throughout the Covid-19 pandemic, all relevant units and
individuals need to individually identify the problems of the healthcare
workers they are responsible for and plan preventive actions quickly and
accurately. In order to ensure the psychological well-being of all healthcare
workers, it should be ensured that they receive psychological support during
and after the pandemic, not forgetting that they should be supported
physically and socially.

Key words : Covid-19 pandemic, healthcare workers, mental effects

1. Giris

T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan pandemi; bir hastaligin veya enfeksiyon
etkeninin ilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi ¢ok genis bir alanda
yayilim gostermesi olarak tanimlanmistir(T.C. Saghk Bakanligi, 2020).
Doénem donem pandemi olarak kabul edilen salgin hastaliklarin insanlik
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tarihinde her agidan 6nemli yerleri olmustur. Son 20 yillik yakin tarihe
bakildiginda pandemi ya da pandemi tehdidi yaratan, insanlig1 etkileyen 5
salgin hastalik géze ¢arpmaktadir. Bunlar 2003 yilinda 8 ay boyunca siiren
SARS (Agr Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu) hastaligi, 2009-
2010 yilllarinda goriilen influenza(HIN1) pandemisi, 2012 yilinda baglayan
MERS-CoV  (Ortadogu Solunum Yetmezligi Sendromu-Koronaviriis
Enfeksiyonu) hastaligi, 2014-2016 yillar1 arasinda Bati Afrika’da goriilen
Ebola viriis hastaligi ve 2019 yilinda baglayip halen devam eden Sars-Cov-2
viriisii nedeniyle ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisidir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerinden yararlanilarak olusturulan Tablo 1’de goriildiigii tizere, Covid-19
pandemisinin diger salgin hastaliklara oranla diinya iizerinde daha ¢ok yere
yayildig1t ve daha ¢ok olime sebep oldugu goriilmektedir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2021 ). Covid-19’un digerlerine gore diinya iizerinde daha yaygmn
olarak goriilmesi ve 6liim sayilarmim yiiksek olmasi ise saglik ¢alisanlar: ve
diger bireylerde fiziksel, sosyal ve ruhsal olumsuz etkilerin daha yaygin
olarak goriilmesine neden olabilecektir.

Tablo 1: Bazi1 Salgin Hastaliklar ve Etki Diizeyleri

Salgin Hastahik | Tarih Goriilme Bolgesi | Oliim Sayis:
SARS 2003-2003 Cin, Tayvan, 790
Singapur,
ABD, Kanada

Influenza(HIN1) | 2009-2010 Diinya Capinda | Laboratuvar
Onayli: 18,449
Tahmini:284,000

MERS-Cov 2012-Halen Orta Dogu, 858
Afrika,
Gliney Asya
Ebola 2014-2016 Bat1 Afrika 11,308
Sars Cov-2 2019-Halen Diinya ¢apinda 1,944,598
(Covid-19) (10 Ocak 2021)

Covid-19 pandemisinin etkileri birgok ihtiyacin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Saglik calisanlari da 6zellikle hastaligin yayilmasinin dnlenmesi ve
hasta kisilerin iyilestirilmesini saglayarak ihtiyaglarin giderilmesine yardimci
olmaktadir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi saglik c¢alisanlarmin is yiikiini
arttirmaktadir. Tirkiye Psikiyatri Dernegi saglik calisanlarindaki sikintilarm
sebeplerini; bakim taleplerinde artis ve zorunlu kosullar, siirekli enfeksiyon
riski, ekipman zorluklaritibbi bakimin yani sira ruhsal destek saglamak ve
salgin ortamlarinda ruhsal sikint1 basliklari altinda agiklamustir (Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi,2020).Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ayni ¢alismanin ‘Salgin
ortamlarmda ruhsal sikint1” kisminda zorlu ortamda ¢alisanlarin keder, korku,
hayal kiriklig1, uykusuzluk, sucluluk ve bitkinlik yasayabileceklerini
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bildirmistir Tirkiye Psikiyatri Dernegi,2020).Bir derleme ¢alismada ise
salginlarda saglik calisanlarinda oncelikli olarak ortaya ¢ikabilecek ruhsal
degisimler kapsaminda; anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi psikiyatrik hastalik belirtilerinin yer aldigi belirtilmistir (Enli
Tuncay&Ark. 2020). Sonug¢ olarak yeni arastirmalar ile daha Onceki
salgmlarda yapilan arastirmalar dikkate alinarak saglik calisanlarinda ortaya
¢ikabilecek ruhsal etkiler belirlenmeli, ¢alisanlarin gereksinimleri acil olarak
dikkate almmali ve uzun siireli de olabilecek olumsuz etkilenimlerin dniine
gecilmelidir.

Bu c¢alismada salgmn doneminde fiziksel ve sosyal kosullarin ruhsal
durumu etkileyebilecegi unutulmadan, saglik ¢ahsanlarinda ortaya
¢ikabilecek ruhsal etkiler ve gereksinimlere odaklanilacaktir. Caligmanin ana
amaci salgmin basindan beri on saflarda yer alan, artan is yiikii ve zorlu
kosullarda yeterince korunmadan ¢alismaya devam eden saglik ¢aliganlarinda
goriilen ruhsal etkileri belirlemektir. Ayrica saglik g¢alisanlarinin ruhsal
gereksinimleri ve karsilanma yollarmi belirleyerek bireysel olarak
yapabilecekleri ile bu konuda sorumlulugu olan kurum ve kuruluslarin
yapabileceklerine dikkat ¢ekmektir.

2. Yontem

Bu sistematik derleme Covid-19 pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarmin
ruhsal degisimlerini gozlemek ve etkileyen faktorleri degerlendirmek igin
yapilmistir. Derleme yapilirken belirlenen kriterlere gore caligmaya dahil
edilen aragtirmalarin ikincil bulgularindan yararlanilmistir. Sonrasinda ise
secilen aragtrmalarin bulgular1 bitiinciil olarak degerlendirilmistir. Bu
sistematik derleme siirecinde sirasiyla igin tanimlanmasi, bilgi i¢in tarama
yapilmasi, kanit kalitesinin degerlendirilmesi ve analiz, kanitin sunumu ve
Ozetlenmesi, kanitin tartismasi, sistematik derlemenin sunumu bdliimleri
takip edilmistir(Karagam, 2013). Uluslararas1 literatiirde sistematik
derlemenin sunumunun PRISMA Bildirimi kontrol listesine gore yapilmasi
onerildiginden  bu  derlemenin  sunumunda  PRISMA  ydntemi
kullanilmistir(Ottowa Hospital Research Institute 2018).
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Taranan veri tabanlarinda
g belirlenen caligmalarin sayisi
LE" Google Scholar n=108
=
©
=
L
Tekrar edilen kayitlar
¢ikarildiktan sonraki
calismalarin sayisi n=108
o
E -
= Ozetlerine gore
< Ayrilan galismalarin sayisi
dislanan ¢alismalarin
n=27
sayisi n=81
v
o
g_ Secim yapmak igin Nedenleri ile diglanan
<3 degerlendirilen tam metin 1 tam metin ¢alismalarin
E calismalarin sayisi n=21 sayisi n=11
@
wy
h 4
Kalitatif senteze dahil
edilen calismalarin sayisi
n=10

Sekil 1: PRISMA diyagramina gore incelenen ¢alismalarin se¢imi

Literatiir taramas1 ‘Google Scholar’ veri tabaninda elektronik olarak
yapilmistir. Tarama, ii¢ anahtar kelime kullanilarak yapilmistir. Bu anahtar
kelimeler ‘Covid-19 pandemisi’, ‘saglik c¢alisanlar’’ ve ‘psikolojik etkiler’
olarak belirlenmigtir. Tarama 15 Ocak 2021 tarihine kadar Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalar ile sinirlandirilmagtir.

Makale se¢iminde dahil etme kriterleri; ¢alismalarm kesitsel olmasi,
Tiirkiye’de yapilmasi, tam metne ulagilmasi, Covid-19 hastaligindan dolay1
bakim gereken hastalar ile ilgilenen saglik calisanlar: ile ilgili olmas1 ve
psikolojik etkileri igeren ¢aligmalar olmasi olarak belirlenmigtir. Diglanma
kriterleri ise; saglik c¢alisanlar1 disinda bireyler ile yapilan caligmalar,
metodolojik ¢aligmalar, tez ¢aligmalari, olgu sunumlari, panel sunumlari ve
Tiirkiye disinda yapilan ¢aligmalar olarak belirlemistir. Bu dahil edilme ile
diglama kriterlerine gdére makaleler degerlendirilmis ve kriterlere uygun
olmayan c¢aligmalar ¢ikarilmistir.

Bu derlemede veri tabanindan elde edilen ¢alismalarm 108’1 &zetlerine
gore degerlendirilmis ve ilgili olmayan ¢aligmalar kapsam dis1 birakilmistir.
Kalan 27 ¢aligmadan tam metinleri incelenen 21 calisma degerlendirmeye
alimmigtir. Degerlendirmeye alinan c¢aligmalar dahil edilme ve diglama
kriterlerine  gdre tekrar  degerlendirilmistir. Bu  degerlendirmeler
dogrultusunda arastirma kapsamina toplam 10 ¢alisma dahil edilmistir (Sekil
1).
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3. Bulgular
3.1. Yontemi ve 6rneklem ozellikleri:

Derlemeye dahil edilen calismalarm tamami 2020 yili igerisinde
yapilmugtir. Dahil edilme kriterleri ¢ergevesinde secilen g¢aligmalarin tamami
Covid-19 pandemisinde Tiurkiye’deki saghk ¢alisanlarinin  ruhsal
etkilenimlerinin degerlendirildigi ¢aligmalardir. Yapilan arastwrmalarin 9
tanesi nicel, 1 tanesi nitel yontemle yapilmistir. Arastirmalarin en diisiik
ornekleme sahip olani Yiincii ve Yilan (2020) tarafindan yapilan nitel
calismadir(n=36).Bu  caligmanin 6rneklemini ¢esitli saglik gruplart
olusturmustur. Kog¢ ve arkadaglari (2020) tarafindan 708 hekim, hemsire ve
diger saglik personeli ile yapilan ¢alisma ise Orneklemi en biiyiik olan
calismadir. Caligmalarm o6rneklemlerini olusturmak igin cesitli branglarda
hekimler, hemsireler, dis hekimleri, paramedikler, hemsirelik &grencileri,
tibbi sekreterler, idari personeller olmak iizere saglik ¢aliyma alanlarinin bir
¢ok noktasindaki bireyler caligmalara dahil edilmistir. Havlioglu ve Demir
(2020) tarafindan 95 acil servis ¢alisani ile yapilan arastirma (%35,8 kadin,
%64,2 erkek) disinda kalanlarin tamaminda, arastirmalara kadin galisanlar
daha ¢ok katilmistir.

3.2. Kullanilan 6l¢iim araclar::

Calismalarin tamaminda sosyodemografik formlar kullanilmistir. Covid-
19 pandemisi 6zelinde 5 6lgek kullanilmis olup kullanilan dlgeklerin tamami,
Algilanan Stres Olgegi, Gelecek Kaygist Formu, ikincil Travmatik Stres
Olcegi, SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, COVID-19 Hastalik Algis1 Olgegi,
COVID-19'un Nedenleri Algist Olgegi, COVID-19“un Kontrolii Algis
Olgegi, COVID-19 Korku Olgegi, Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi, Saghk Kaygis1 Diizeyi Envanteri, COVID-19 Damgalanma Formu,
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diinya
Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Formu, Basa Cikma Sitlleri
Olgegi-Kisa Formu, Beck Anksiyete Olgegi, Tiirkiye Olaylarin Etkisi Olgegi,
Depresyon, anksiyete ve stres dlgegi, lyilik Hali Olgegi ‘dir (Tablo 2).
Kullanilan dlgekler saglik ¢alisanlarinin anksiyete, stres, korku, kaygi, TSSB,
tiikkenmislik, damgalanma, depresyon ve iyi olus diizeylerini 6lgme amaciyla
kullanilmistir. Tek nitel arastirma yontemi ile yapilan ¢aliymada ise goniilli
katilimcilara yar1 yapilandirilmis 9 sorudan olusan formlara verilen yanitlar
ile igerik analizi yapilmigtir.

Crrakoglu (2011) tarafindan 2009 influenza (HIN1) pandemi siirecinde
kisilerin hastaliga yonelik algi ve tutumlarini, kaygi ve kagmma diizeyleri
baglaminda incelemek amaciyla HIN1 Algisi, HIN1’in Nedenleri Algisi,
HINT1’in Kontrolii Algisi, Asiya Yonelik Tutumlar ve Kagmmma Davranislart
adli 5 0&lgek olusturulmustur. Bu olgeklerden faydalanilarak Genis ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan Covid-19 hastaligima ydnelik genel algi,
hastaligin nedenleri ve kontrol algisin1 degerlendiren alt 6lgeklere ek olarak,
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kaginma davranislarini igeren alt 6lgek ile birlikte 4 dlgek olusturulmustur.
Olgekteki ifadeler, korona viriise yonelik revizyonlar diginda orijinal
Olgekteki halleriyle kullanilmistir. Tiim 6lgekler igin alinan yiiksek puanlar o
alandaki inancin yiiksek oldugunu gostermektedir. Genel Algi, Nedenler ve
Kontrol Algist Olgekleri “1- Kesinlikle Katilmiyorum” ile *“5-Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda isaretleme yapilabilen 5°li likert tiirindedir. Bu
derleme galismaya dahil edilen arastirmada ise bu dlgeklerden; COVID-19-
HA, COVID-19-NA, COVID-19-KA ve COVID-19-KO &lgekleri
kullanilmistir.

Tablo 2: Dahil edilen galigmalar, yontem ve araglar

Cahsma Yontem Araclar*
Ozsoy ve ark. 2020 Nicel calisma | ASO,GKF
ITSO, SF-36 YKO,
) . COVID-19-HA,
Genis ve ark. 2020 Nicel ¢aligma COVID-19-NA.
COVID-19-KA
Ucan Yarkag ve ark. 2020 | Nicel calisma | COVID-19-KO
Sakaoglu ve ark. 2020 Nicel ¢alisma | SDSKO
Yiincii ve Yilan 2020 Nitel Calisma | Igerik analizi

Birimoglu Okuyan ve ark. Nicel calisma | SKDE

2020
COVID-19DF,HADO,
Teksin ve ark. 2020 Nicel calisma | PIOO, DSO-YKO-KF,
BCSO-KF
Havlioglu ve Demir 2020 | Nicel calisma | BAO
Cankaya 2020 Nicel caligma | IHO
Yalgin ve ark. 2020 Nicel galisma | TOEO, DASO

*ASO: Algilanan Stres Olcegi, GKF: Gelecek Kaygist1 Formu,iTSO:
Ikincil Travmatik Stres Olgegi, SF-36 YKO: SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi,
COVID-19-HA: COVID-19 Hastalik Algis1 Olgegi, COVID-19-NA:
COVID-1'un Nedenleri Algis1 Olgegi, COVID-19-KA: COVID-19“un
Kontrolii Algist Olgegi, COVID-19-KO: COVID-19 Korku Olgegi, SDSKO:
Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi, SKDE: Saghk Kaygisi
Diizeyi Envanteri, COVID-19 DF: COVID-19 damgalanma formu, HADO:
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, PIOO: Psikolojik 1yi Olus Olgegi,
DSO-YKO-KF: Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu,
BCSO-KF: Basa Cikma Sitlleri Olgegi-Kisa Formu, BAO: Beck Anksiyete
Olgegi, TOEO: Tiirkiye Olaylarn Etkisi Olcegi, DASO: Depresyon,
anksiyete ve stres dlgegi, IHO: Iyilik Hali Olgegi.
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3.3.Calismanin sitmirhhiklari:

Bu sistematik derleme 10 g¢alisma ile smirlandirilmistir.Saglik
calisanlarinda pandemi doneminde en sik ortaya cikabilecek psikolojik
etkilerin arastirildigi ¢aligmalar bu derlemeye dahil edilmistir. Bu derlemeye
dahil edilmemis ¢aligmalarda, saglik calisanlarinda daha az siklikta ortaya
¢ikip, birey flizerindeki etki diizeyi yiiksek olabilecek psikolojik etkiler
incelenmis olabilir. Ayrica arastrmacinin zaman kisitliliginin olmasi da
calismanin diger smirliliklarindandir.

3.4.Saghk Cahsanlarinin Ruhsal Degisimleri ve Degisimlerini Etkileyen
Faktorler:

Bu derlemeye dahil edilen ¢alismalarda, Covid-19 pandemisinde saglik
calisanlarmin kaygi, anksiyete, tiikenmislik, stres, depresyon, travma sonrast
stres bozuklugu diizeylerinin arttigi, iyi olus ve yasam doyumunun ise
azaldig1 bulunmustur. Ayrica genel olarak kadin saglik ¢alisanlarinin erkek
saglik calisanlarina gore, hasta ile daha ¢ok temas ve belirsizlik igeren acil
servis gibi alanlarda calisanlarin diger alanlarda ¢alisanlara gore Covid’19
stireglerinden daha olumsuz etkilendigi bulunmustur.

Elde edilen sonuglar ile saglik calisanlarinin fiziksel, sosyal ve ruhsal
gereksinimlerinin neler oldugu ve bu {i¢ grup gereksinimin birbiri ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Saglik calisanlarinin giivenli ¢alisma ortamu, etkin
koruyucu ekipman, yeterli egitim, dogru bilgi akisi, birimlerde organizasyon
yapilmasi, uyku ve dogru beslenme gibi fiziksel gereksinimleri ile ailelerinin
ve caligma arkadaglarmin giivende olusu, toplumun saglik calisanlarmnin
yaninda olmasi gibi sosyal gereksinimlerinin etkisi dogrultusunda ruhsal
ihtiyaclarin belirlenebilmesi miimkiindiir. Bu dogrultuda saglik calisanlarinin
ruhsal gereksinimleri; giiven duymak ve saglik ¢alisanlarina psikolojik destek
saglanmasi ana basliklar1 altinda toplanabilmektedir.

Ayrica tiim c¢aligmalarda sosyodemografik faktorler toplanmistir.
Sosyodemografik bilgiler toplanirken drneklemlerin mesleki durumlari saglik
calisgan1 tanimindan daha spesifik duruma getirilmistir. Calismalarda
belirlenen spesifik ¢aligma alanlarmm ve cinsiyet faktoriiniin etkileri
incelenmistir.

Tablo 3 ve 4 ‘te bu sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin
orneklemi, katilanlarin cinsyet orani, incelenen ruhsal etkiler ve ¢aligmalarin
anabulgular/sonu¢ kisimlart gosterilmistir (Tablo 3 ve Tablo 4).
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Tablo 3: Dahil edilen ¢alismalarm 6zellikleri-1
- Cinsiyet Ruhsal
Calhisma Orneklem Oram Etki
- . .. . . | %52 kadin, Stres,
;)OZZS(())Y veark. | Dis hekimi 228 kisi %48 erkek Gelecek kaygisi
Hekim, hemgire ve
Genis ve ark. | diger saglk %62,9 kadin, TSSB
2020 caliganlarindan %37,1 erkek
708 kisi
Ucan Yarkag 111)zlrsn};f111(111£nél“%imi %381 kadn, | Korku,
ve ark. 2020 alan 164 ki?i %19 erkek Anksiyete
Hastanede Durumiluk
Sakaoglu ve caligan tim meslek | %80,8 kadmn, Kaver
ark. 2020 gruplarindan %19,2 erkek el
255 kisi Siirekli kaygi
Doktor, hemsire,
Yiincii ve ebe, paramedik ve | %58 kadin, Tiikenmislik
Yilan 2020 anestezi teknisyeni | %42 erkek uenmi
36 kisi
Birimoglu Hemgirelik o
Okuyan ve ogrencisi (;(: ég; 1;3? éE’ Saglik kaygisi
ark. 2020 305 kisi '
COVID-19 salgini . . .
. sirasinda aktif ¢ %66,2 kadin, Psikolojik iyl
Teksin ve ark. ’ > | olus, Yasam
olarak ¢aligan 452 | %33,8 erkek
2020 Kisi doyumu
Havlioglu ve Acil serviste ¢alisan | %35,8 kadin, .
Demir 2020 | 95 kisi 0664.2 erkek | Anksiyete
Hekim, hemsire, R .
t1ibbi sekreter, idari %655 kadm IEyrilelf.ihah’
Cankaya 2020 | personel, diger 00 ’ kek ’ I,
saglik personeli /34,5 erke Depre_syon,
525 kisi Anksiyete
TSSB,
v veark | P s, | ST
2020 grup 9656,4 erkek yete.
kisi Stres
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Tablo 4: Dahil edilen galismalarin 6zellikleri-2

Cahsma

Ana Bulgular/Sonu¢

Ozsoy ve ark.
2020

Dis hekimlerinin, Covid-19 gibi bulas orani ¢ok yiiksek
bir hastalikla kars1 karsiya kaldiklarinda kaygi ve stres
diizeylerinin olduk¢a arttig1 ortaya koyulmustur.
Kadmlarin hem stres diizeyleri hem de gelecek kaygilari
erkeklerden fazla bulunmustur.Covid-19 pandemisinde
calismaya devam eden dis hekimlerinde benzer sekilde
stres ve gelecek kaygisi daha fazla bulunmustur.
Calisilan kurum/kurulus ile stres ve gelecek kaygisi
arasinda iliski bulunamamistir. Mesleginde ilk 5 yilda
olan dis hekimlerinde gelecek kaygisinin daha fazla
oldugu  bulunmusken stres diizeyi ile iligki
bulunamamastir.

Genis ve ark.
2020

Saglik calisanlarinmn %56,8 ‘inin olast TSSB tanisi
oldugu bulunmustur. Covid-19 virtisiiniin
bulastriciligmin arttigmi, giinlik yasamlarma kolayca
taginabilecegini  diisiinenlerde ve  Covid-19 un
laboratuvar  ortaminda  iretildigine dair komplo
diistinceleri fazla olan saglik ¢aliganlarinda TSSB belirti
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. COVID-19 ile ilgili
iilke ve diinya genelinde kontrol 6nlemlerinin alindigina
inananlarda, kisisel tedbirlerle hastaligin
engelleyebilecegini diisiinenlerde ve salginin kontrol
edilebilecegini diisiinenlerde TSSB belirtileri daha az
goriilmektedir.

Ucan Yarkag
ve ark. 2020

COVID-19 pandemisi dis  hekimligi uzmanlik
Ogrencilerinde korku ve anksiyeteye neden olmaktadir.
Calismada daha az aeresollii islem yapilan uzmanlik
alanlarindaki 6grenciler hastaliga yakalanma insidanslar1
daha diistik oldugu i¢in, koronaviriise bagli daha az
anksiyete ve korku deneyimlemektedirler. Kadinlarin
korku olgceginde ‘Korona virlisten ¢ok korkuyorum’
sorusuna %71,7’si  korkuyorum derken, erkeklerin
%14,6’sinmn  korkuyorum dedigi belirlenmistir. Sosyal
medyada haberleri izlemenin de benzer sekilde
kadmlarda daha cok olumsuz etki ortaya ¢ikardigi
gOriilmiigtiir.

Sakaoglu ve
ark. 2020

Tim grupta durumluk ve siirekli kaygi puanlari
degerlendirildiginde; Durumluk kaygt1 puani
ortalamasmin 44,17+4,97 (%95 GA: 43,12-45,21) siirekli
kayg1 puani ortalamasmin 44,16+5,88 (%95 GA: 43,14-
45,18) oldugu bulunmustur. Calismada kaygi diizeyini
etkileyen bagimsiz degiskenler arasinda cinsiyet, medeni
durum, cocuklu olma durumu, Covid’li hastayla
dogrudan temasi olup olmamasi, temas siiresi
gruplarinda anlaml farkliliklar bulunmustur.
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Cahisma Ana Bulgular/Sonug

Saglik ¢alisanlarinin  %63,88’1 tikkenmislik hissedip

hissetmediklerine dair sorulan soruya evet veya kismen
Yiincii ve | evet demistir Saglik calisanlarmin pandemi siirecinde
Yilan 2020 gosterdikleri  gayretler yoneticiler tarafindan fark

edilmemektedir.

Hemgirelik 06grencilerinin saglik kaygi diizeylerinin

yiiksek oldugu, o6grencilerin pandemi sebebiyle evde
Birimoglu kalmaktan olumsuz etkilendikleri, kendilerini bunalmis
Okuyan  ve | ve gergin hissettikleri, viris bulasma ve 6liim korkusu
ark. 2020 yasadiklart gibi durumlardan dolay1 saglik kaygilarinin

artt1ig1 sonucuna varilmistir.

Teksin ve ark.
2020

Covid-19 gibi yiiksek bulasici potansiyeli olan
hastaliklarla calismak o6nemli damgalanmaya yol
acmaktadir. Damgalamanin ruh saghgmi ve yasam
kalitesini etkileyen oOnemli bir belirleyici oldugu
bulunmustur. Negatif damgalanma algis1  saglk
calisanlarinin psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu
etkilemistir.

Havlioglu ve
Demir 2020

Calismaya katilan acil servis ¢alisanlarindan %53,7’sinin
hafif, %28,4’linlin orta ve %17,9’unun agir diizeyde
anksiyete yasadigi bulunmustur. Ayrica anksiyete ile
cinsiyet ve meslek grubu iliskisi belirlenmistir. Kadin
calisanlarin erkekler ¢alisanlara gore, doktor ve
hemsirelerin diger acil servis c¢alisanlarina gére daha
fazla anksiyete bozuklugu yasadiklar1 belirlenmistir.

Cankaya 2020

Pandemi siireciyle birlikte saglik ¢alisganlarmin
depresyon ve anksiyete diizeylerinde pandemi Oncesine
gore anlamli artislar yasandig: goriiliirken enerji, pozitif
iyilik hali ve genel iyilik hali diizeylerinde ise anlamli
diistislerin oldugu goriilmiistiir.

Yalgmn ve ark.
2020

Kadin c¢aliganlarda TSSB belirtileri diizeyi, depresyon,
anksiyete ve stres erkek caliganlara gére anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur. Acil servis calisanlarmin TSSB
belirti diizeyi, diger boliimlerde ¢alisanlara gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Onceden psikiyatri
hastaligt  olan  calisanlarda, Onceden  hastalig:
olmayanlara gore depresyon, anksiyete, stres orant
anlamli diizeyde yiiksek goriilmiistiir. Hastanede alinan
enfeksiyon Onlemlerinin yetersiz oldugunu diisiinen
calisanlarda, yeterli oldugunu disiinenlere gore
depresyon, anksiyete, stres orani anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.
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4. Tartisma

Covid-19 pandemisinin saglik ¢alisanlar1 {izerindeki ruhsal etkilerinin
neler oldugunu bilmek ve bunlara yonelik miidahale planlar1 gelistirebilmek
icin yapilan aragtirmalar 6nemli bir veri kaynagi olmaktadwr. Bu ¢aligmaya
dahil edilen arastirmalarda pandeminin saglik calisanlar1 iizerinde ortaya
¢ikardig1 kaygi, anksiyete, TSSB, depresyon, tikenmislik gibi etkiler benzer
sonuglar vererek bu etkilerin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu ¢alismaya
dahil edilen bir arastirmada saglik ¢alisanlarinda korku diizeyinin de artmis
oldugu ortaya konmustur (Yarkag&ark. 2020). Diger yandan iyilik hali ve
yasam doyumu fiizerinde yapilan arastirmalarda ise pandeminin saglik
caliganlarmi bu durumlar yoniinden olumsuz etkiledigi gozlenmistir
(Teksin&ark. 2020 ve Cankaya 2020). Tiim arastirmalar g6z Oniinde
bulundurulup bu etkilerin Taylor tarafindan (2019) SARS pandemisi iizerine
yapilan bir arastirmanin sonucu ile paralel degerlendirilmesi ise bu psikolojik
etkilerin her zaman kisa siireli olmayabilecegini, siddetli ve kalici ruhsal
sorunlara yol acabilecegini gdstermektedir. Covid-19 pandemisi heniiz
devam ederken saglik calisanlart {izerindeki ruhsal etkilerin ve alinacak
dogru Onlemlerin arastirilmast etkilerin kaliciligt agidan biiyilk Snem
tagimaktadir.

Yapilan arastirmalarda saglik ¢alisanlarinin ruhsal etkilenimlerinin birgok
faktor ile iligkisi incelenmistir. Bu arastirmalardan birinde stres ve gelecek
kaygisi ile cinsiyet, pandemide ¢alisma durumu, ¢aligilan kurum/kurulus ve
meslekte gegirilen yil arasindaki iliski ortaya konmustur (Ozsoy&ark. 2020).
Bu arastrmada kadin dis hekimlerinin stres ve gelecek kaygilarinin daha
fazla oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada pandemide calismaya devam
eden dis hekimlerinde benzer sekilde stres ve gelecek kaygisi daha fazla
bulunmustur. Calisilan kurum/kurulug ile stres ve gelecek kaygist arasinda
iligki bulunamamigtir. Mesleginde ilk 5 yilda olan dis hekimlerinde gelecek
kaygisinin daha fazla oldugu bulunmusken stres diizeyi ile iliski
bulunamamistir. Bu sonuglar pandemide ¢alismaya devam etmek gibi
enfeksiyon riskini arttiran durumlarda hastalik ve 6nlemlerine dair ¢alisanlara
dogru bilgilendirme yapilmast ve c¢alisma esnasinda Kkisilerin etkin
koruyucular ile ¢aligmasinin stres ve gelecek kaygisinin azalmasinda etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Pappas ve arkadaslarmm (2009) yapmis
oldugu c¢alismada pandemide saglik c¢alisanlarinda kaygi ve korku
olusmasindaki en dnemli nedenler enfeksiyonun bulagici olmasi, yakin tehdit
olusturmasi, gozle goriiliir olmamasi ve etki alanmin giderek artmasi olarak
belirlenmistir. 2009 yilinda ortaya konan bu nedenler Covid-19 pandemisi
icin de gegerliligini koruyorken pandemide saglik ¢alisanlarinin bulastiricilik
karsisinda etkin korunmasi biilyiik 6nem tasimaktadir. Mesleginin ilk 5
yilinda olan dis hekimlerinin mesleginde daha fazla yil ¢alismis olan dis
hekimlerinin tecriibelerinden faydalanmalarmin saglanabilecegi sosyal
ortamlarin olusturulmas:1 da gelecek kaygilarinin azalmasina yardimci
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olabilecektir. Kadin cinsiyetin artan stres ve gelecek kaygisinin ise erkek
cinsiyet ile karsilastirilmali olmast pandemi ile iligkisine dair soru isaretleri
tagimaktadir. Bu konuda cinsiyetin dogrudan pandemi ile iliskili olup
olmadigina dair daha ayrintili galigmalarin yapilmasina ihtiyag¢ vardur.

Covid-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinin stres diizeyini inceleyen bir
arastirma daha bu derlemeye dahil edilmistir. Ayn1 zamanda bu arastirmada
pandemi ile saglik calisanlarinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
depresyon ve anksiyete arasindaki iligkide ortaya konmustur (Yalgin&ark.
2020). Arastirmada bu ruhsal etkiler ile cinsiyet, acil servis ¢alisant olmak,
hastanede alinan enfeksiyon onlemlerinin yetersiz oldugunu disiinmek ve
daha onceden psikiyatrik hastaligi olmak arasindaki iligkiler incelenmistir.
Kadinlarda, hastanede alinan enfeksiyon oOnlemlerinin yetersiz oldugunu
diistinenlerde ve daha o&nceden psikiyatrik hastaligi olanlarda depresyon,
anksiyete, stres oran1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Post-travmatik
stres diizeyi ise kadinlarda erkeklere gore, acil servis calisanlarinda diger
birimlerde ¢alisanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda enfeksiyon 6nlemlerinin yeterli diizeyde alinmasi ve
caliganlara bu konuda dogru aktarimlarin yapilmasi gerektiginin 6nemini bir
kez daha gostermektedir. Daha oOnceden psikiyatrik hastaligi olanlarin
pandemi doneminde psikolojik destek ihtiyacim arttiracak faktorlerin oldugu
g0z oniinde bulundurularak bu konuda 6zenli davranilmasi gerekmektedir.
Kadimnlarin ve acil servis ¢alisanlarinda ise artan travma sonrast stres belirti
diizeyleri nedeniyle bu gruplarin 6zellikli grup olarak degerlendirilmesinin
gerekliligi tizerinde ¢aligilmalidir.

Bu derlemeye dahil edilen ve TSSB diizeyinde artis oldugunu gosteren bir
diger caliyma ise Genis ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilmistir.
Hastalarla bir sekilde iliski kuran saglik calisanlarinda birincil travmaya
maruz kalan hastalar gibi TSSB belirtilerinin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir
(ikincil travma). Bu calismada ornekleme dahil olan saglik calisanlarinin
ikincil travmatik stres dlcegi (ITSO) degerlendirmesine gore ise %56,8 ‘inin
olast TSSB tanisi oldugu bulunmustur. Covid-19 viriisiiniin bulastiriciligmin
arttigini, giinlik yasamlarma kolayca tasmabilecegini diisiinenlerde ve
Covid-19’un laboratuvar ortaminda iretildigine dair komplo diisiinceleri
fazla olan saglik c¢alisanlarinda TSSB belirti diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Caligma sonrasi ortaya ¢ikan %56,8 olast TSSB tani oraninin
yiiksekligi bu konuda yapilabilecek c¢aligmalarin  hizlandirilmas:  ve
kurumlarin iizerlerine diisen fiziksel de dahil olmak iizere tiim koruyucu
onlemleri eksiksiz tamamlamasi gerektiginin gostergesidir.

Covid-19 pandemisine bagli saglik ¢aliganlarinda goriilen ruhsal
etkilerden anksiyete artist bu derlemeye dahil edilen dort caligmada
gosterilmistir (Havlioglu&Demir, 2020, Yarka¢&ark. 2020, Cankaya 2020,
Yalgm&ark. 2020). Havlioglu ve Demir tarafindan yapilan caligmada
caligmaya katilan acil servis c¢alisanlarindan %53,7’sinin hafif, %28,4’{inlin
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orta ve %17,9’unun agir diizeyde anksiyete yasadigi bulunmustur. Bu
aragtirmada ayrica anksiyete ile cinsiyet ve meslek grubu iliskisi
belirlenmistir. Kadin ¢alisanlarin erkekler ¢aliganlara goére, doktor ve
hemsirelerin diger acil servis caliganlarina gore daha fazla anksiyete
bozuklugu yasadiklari belirlenmistir. TSSB ile ilgili aragtrmada belirtildigi
gibi kadmlar ve acil servis ¢alisanlariin 6zellikli grup olarak belirlenmesi
gerekliligi tizerinde galisilmali, bu gruplarmn olumsuz ruhsal etkilenimlerinin
kaynagi arastirilmali ve psikolojik destek saglanmalidir.

Saglik calisanlarinda artan anksiyete diizeyi ile ilgili derlemeye dahil
edilen bir diger calisma UcanYarka¢ ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilmigtir. Ayrica bu arastrmada, Covid-19 pandemi siirecinde saglik
calisanlarmin korku diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Anksiyete ve korku
diizeylerinin cinsiyet ve g¢aligma alani arasindaki iligki incelenmistir.
Kadmnlarin korku olg¢eginde ‘Korona viriisten ¢ok korkuyorum’ sorusuna
%71,7’si korkuyorum derken, erkeklerin %14,6’smin korkuyorum dedigi
belirlenmistir. Sosyal medyada haberleri izlemenin de benzer sekilde
kadinlarda daha ¢ok olumsuz etki ortaya ¢ikardigi goriilmistiir. Uzmanlik
egitimi goren dis hekimleri ile yapilan bu arastirmada pandeminin cerrahi
alanda ¢alisan dis hekimlerinde aeresollii iglem yapilan alanlarda ¢alisanlara
gore daha az anksiyete ve korkuya sebep oldugu belirlenmistir. Bunun daha
az aeresollil iglem yapilan uzmanlik alanlarmdaki dis hekimlerinin hastaliga
yakalanma insidanslarmin daha diisiik olmas ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Bu veri Covid-19’un bulagma ihtimalinin diisiik olmasi ya da etkin
korunmanin saglanmasi ile bulagin daha diisiik olacagi diisiiniilen durumlarda
saglik c¢aliganlarmin anksiyete ve korku diizeyinin olumlu etkileneceginin
gostergesidir.

Covid-19 pandemisinde saglik calisanlarinda artan anksiyete ile iligkili
Cankaya (2020) ‘nin yapmig oldugu arastrmada ise iyilik hali, enerji ve
depresyon durumlart da degerlendirilmistir. Arastrmaya gore Covid-19
pandemisi Oncesi ve sonrasi donemlerine bakildigi zaman depresyon ve
anksiyete diizeylerinde anlamli artiglar yasanirken, iyilik halleri ve enerji
diizeylerinde anlaml azaliglar bulunmustur. Saglik ¢alisanlarinda depresyon
ve anksiyete diizeylerinin artip, iyilik halleri ve enerji diizeylerinin azalmas1
saglik ¢alisanlarinin 6z bakimlarinin azalmasma neden olabilecektir.

Saglik calisanlart Covid-19 pandemi doéneminde sadece bulasiciligi
yiksek bir hastalik ile karsi karsiya kalmalar1 nedeniyle psikolojik iyilik
hallerinde diisiis olmamistir. Bu konuda Teksin ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada ruh saghigi ve yasam kalitesini etkileyen
bir diger 6nemli faktoriin damgalanma oldugu gdsterilmistir. Ayrica ayni
aragtirmada saglik ¢aliganlarinda negatif damgalanma algismm psikolojik iyi
olus ve yasam doyumunu etkiledigi gosterilmistir. Saglik calisanlarinin
Covid-19 ile i¢ ige ¢aligirken kendileri ve aileleri i¢in saglik kaygisi duyuyor
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olmalarinin yani sira algiladiklar1 damgalanmanin 6niine gegilmesi igin bu
konuda onlarm yaninda olundugunun hissettirilmesi koruyucu olabilecektir.

Covid-19’un hizli yayiliyor olmasi, saglik ¢aliganlarinin her an viriis
bulagip hasta olabilecek olmalari, hastalik doneminin ciddiyetine dair belirsiz
bir siire¢ olmasi, dlebilecek olma ihtimalleri ve kaybettikleri meslektaslarinin
olmasi saglik ¢alisanlarinda kaygi yaratmaktadir. Sakaoglu ve arkadaslarmin
(2020) yapmis oldugu caligmada durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlari
yiiksek bulunmus olup bu kaygi durumlarinin yas, cinsiyet, medeni durum,
¢ocuk sahibi olup olmama, meslek, statii, Covid’li hasta ile temas etme ve
temas siireleri ile iliskisinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Kaygi diizeyini
etkileyebilen gesitli faktorlerin olmasi, olusan kaygmim sebeplerini anlamada
yol gosterici olacaktir. Sebepleri anlamak ve bunlara yonelik 6nlemler almak
pandemi siirecinde ve sonrasinda saghk calisanlarmin  olumsuz
etkilenimlerinin dniine ge¢ilmesini saglayacaktir.

Pandemi boyunca saglik ¢alisani olarak tanimlanan grubun tanimlanmasi
onemlidir. Ogrencilerin hekimler, hemsireler, teknisyenler, temizlik
calisanlari, tibbi sekreterler, idari ¢aliganlar gibi saglik c¢alisanlarmin bir
pargasi oldugu unutulmamalidir. Birimoglu Okuyan ve arkadaglar1 (2020)
tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan arastirmada dgrencilerin saglik
kayg1 diizeylerinin de yiliksek oldugu, viriis bulasma ve 6liim korkusu
yasadiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin pandemi doneminde yasamis olduklar1
saghk kaygilart ve bu kayginin mesleklerini aktif olarak yapacaklari
donemleri etkileyecek olmasi 6grenci gruplarinin da psikolojik destek
verilmesi gereken grupta olduklarmin ifadesidir.

Saglik ¢alisanlarmin mevcut fiziksel kosullar ve arastirma sonuglari ile de
ortaya konan olumsuz ruh halleri ile ¢aligmaya daha ne kadar siire devam
edeceklerinin belirsizligi ¢alisanlarda tiikenmiglik yasanmasina sebep
olabilecektir. Yiincii ve Yilan (2020) tarafindan yapilan ¢aliymada saglik
calisanlarmim %63,88’1 tiikenmislik hissedip hissetmediklerine dair sorulan
soruya evet veya kismen evet demistir. Tiikenmisligin nedenlerinin
aragtirtlmasi ve her c¢alisan i¢in nedene yonelik Onlemler alinmasi
gerekmektedir. Demografik nedenler, kisilik, beklentiler ve bireysel
ihtiyaglar, i doyumu, insanlar1 olumsuz degerlendirmek ve karsidaki
insanlarin durumu, asir1 is yiikii, yoneticilerle iliskiler, meslektaglarla iliskiler
ve catigmalar tiikenmisligin nedenlerindendir (Cagliyan 2007).Tim bu
nedenlerin ilgili kisiler tarafindan tek tek degerlendirilmesi tiikenmisligin
¢ozlimiine dogru yaklasilmasmni saglayabilecektir. Pandemi siirecindeki
tikenmisligin nedenleri arastirilirken ise saglik calisanlarinin yeterince
korunakli ¢aligamamasi, artan is yiikil, bu is ylikiine ragmen herhangi bir &diil
alinmamis olmasi, yoneticilerin gdsterilen ¢abalar1 gérmemesi gibi dnemli
hususlarin mutlaka degerlendirilmesi gerekmektedir.
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5.Sonug

Bu derleme Covid-19 pandemisinin saglik c¢alisanlar1 tizerindeki ruhsal
etkilenimlerinin neler olduguna ve bu etkilenimlerin diizeyinin yiiksekligine
dikkat g¢ekmektedir. Yapilan arastirmalarda pandemi doneminde saglik
calisanlarinda gelecek ve saglik kaygisi, stres, tikenmislik, anksiyete,
depresyon ve travma sonrasi stres diizeylerinde artis, psikolojik iyi olus ve
enerji diizeylerinde diisiis olmustur. Kadnlar erkeklere gore, hasta ile daha
¢ok temas ve belirsizlik igeren alanlarda ¢alisma diger ¢alisma alanlarina
gore olumsuz ruhsal etkilenimleri daha fazla olmustur.

Covid-19 pandemisi heniiz devam ederken saglik calisanlarinin ruhsal
etkilenimleri i¢in yapilacak her tiirlii acil ve dogru miidahalenin belirlenmesi
ve olumsuz etkilerin siddetinin hafifletilip kalict olmasmnin Oniine
gecilmesinin saglanmasi agisindan saglik ¢alisanlarinin fiziksel, sosyolojik ve
psikolojik sorunlarinin bireysel olarak belirlenmesi 6nemlidir. Psikolojik iyi
olus halinin fiziksel ve sosyal olarak saglanan desteklerle iliskili oldugu
unutulmamalidir. Ayrica psikolojik etkilenimlere yonelik olarak tiim saglik
calisanlarmin pandemi boyunca ve sonrasinda psikolojik destek almasi
saglanmalidir.

Gelecekte yapilacak caligmalarda kadinlar ve acil servis ¢alisanlari gibi
olumsuz etkilenimlerin daha yiiksek oldugu gruplarda ekstra yiiksekliklerin
sebeplerinin ¢aligilmasi, saglik c¢alisanlarinin iyi olus halini saglayacak
fiziksel ve sosyal 6nlemlerin neler oldugu, saglanacak psikolojik desteklerin
kapsam1 ve yontemi ile pandeminin 6nlem, tani, tedavi, takip, filyasyon
basamaklarmin tamamina dahil olan igyeri hekimleri ve hemsireleri gibi daha
once calisitlmamis saglik gruplart lizerine c¢aligmalarm  yapilmasi
onerilmektedir.
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1. Introduction

Who is a woman? What is its place in our lives? How has it been
perceived throughout history? How and why has the place of women
changed? What does woman mean to man? Questions such as, have been the
subject of concern for a long time. With the awareness of women and their
revolt against their social position with a resistance, their situation in social
life started to show a positive trend in the context of human rights over time.
This rebellion was undoubtedly named after the emergence and spread of the
concept of feminism. Feminism is women's movements made up of mass
organizations to recognize and protect women's rights and to eliminate
inequalities (Ornek, 2015:2).

The developments seen with the women's movements and the feminism
movement, which are directly related to awareness-raising, have led to a
reconsideration of the traditional duties of women in society. Women's
movements have also emerged as a revolt against the roles and patterns and
lifestyle imposed on women. This is closely related to the structural and
institutional changes of the society and the ideas of equality and freedom
with the general society values (Goneng, 2006: 2).

Considering the history, there have been many subjects that remained
secondary (Gegit, 2013: 108). Negroes, Jews, workers and, of course,
women. What makes them secondary is the large number of opposing views.
So it is superiority. The majority adopts its own opinion to the minority and
uses overwhelming power in this direction. For example, although the
working class has caused historical turning points and phenomena, it has not
been a concept that has existed since the world existed. But there were
women, women were existed. In this regard, Beauvoir uses the expressions
“Woman cannot be born, one is to be a woman” in her book called The
Second Sex (Beauvoir, 1993: 16) and refers to the fact that women are
women due to their bodily structures and they have been under the yoke of
men since ancient times (Beauvoir, 1993: 20).

Although women's movements, which came to the agenda with the
political process and followed an expansionist function, actively came to the
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agenda as of the 19th century, the effort of women to exist in the society has
continued from the first ages of history until this time. There are many
reasons that affect women's social status. There is no doubt that economic
freedom comes first. With the developments such as the industrial revolution
that started in the late 18th century in the West, the French Revolution, and
the spread of the concept of human rights internationally, women began to
exist in social life outside of traditional functions. This process of existence is
described as a rebellion in the context of leaving the male hegemony and
demanding equal and fair rights.

As of the 19th century, gender equality movements were born with the
struggle of women to gain political and legal identity. In this period of
universal developments; women saw that the adopted ideals of equality and
freedom are not applied to their lives. In addition, realizing that this situation
was the result of sexist social organizations, not their biological sex, they
embarked on an equality struggle (Kolay, 2015: 6). It is seen that the political
and economic conditions of the time also affected these movements and
accordingly, the status of women struggling to have rights and freedoms
entered a positive process. The aim of this study is to reveal the development
of women's rights in the west. In addition, the recognition of women's rights
such as the right to education, the right to vote and to be elected, the right to
divorce by policy makers in the USA, the United Kingdom and Continental
Europe, and the struggles in the process of putting these rights on the agenda
will be revealed.

2. Women's Rights Movements in the Western World in the 19th Century

In the 19th century, the concept of woman has taken on traditional
concepts such as wife, mother or son, including legal status. In addition to
these, the law tried to justify the gender inequality between men and women
by linking the biological need of women to be protected. Feminist
movements that emerged as a reaction to this situation had the opportunity to
develop in the 19th century. In this period, multiple declarations and works
were put forward that include demands such as women's right to life and
freedom, the right to vote, the right to take part in management, and the right
to equal opportunities in education (Tasg, 2016: 170).

The reason for the development of feminist movements is basically the
prevalence of the view that women's rights and freedoms will not be taken
away from them as they become stronger. The real freedom of women should
be provided politically. The rights to be gained politically will provide
women with gains by taking these rights legally and putting them into effect.
These gains include the right to vote and be elected, and the acquisition of
civil and social rights such as equality before the law in the context of legal
status, the right of custody, the right to inheritance, the right to work, and the
right to education. The struggles in this direction continued actively until the
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relevant policies came to the agenda and the foundations of the new structure
were laid. The first developments in this context are women's labor
movements, women's struggle for election and election, education and
divorce.

2.1. The Effects of Women Worker Movements and Political Processes on
Women's Rights Movements

The 19th century is a time period in which dogmatic ideas collapsed in
the West, the foundations of rationalism were laid and the effects of the
period called the "Age of Enlightenment" in which concrete steps were taken.
In this regard, the traditional functions of women in social life have also been
influenced by developing ideas and ideologies. Changing ideas on issues
such as fanatical devotion to the concept of family and the acceptance of
religious values without questioning have been a positive step towards the
recognition of women's rights (Ust, 2019: 2).

The birth and development of women's rights movements is not
independent from the effects of the economy and political process in all
societies, especially in the West. For example, behind the initiation of
women's rights movements in the 19th century and the increase in this
direction in the West is the Industrial Revolution that took place after the
18th century (Bulut and Giizel, 2017: 2). With the Industrial Revolution, the
increase in factories, the transition to mass production and the resulting need
for worker employment caused women to go out of domestic production and
participate in paid work life. In this direction, women's autonomy in financial
matters has started. During this period, many women in Europe were working
in factories, even mines and coal mines. At the same time, the number of
female workers working per piece and the number of women cleaning and
servicing in the houses was undeniably high (Tekeli, 1982: 77; Demir, 2010:
548; Hiiseyinli and Yigit, 2017: 283). This situation also raised the problem
of the position of working women.

The specific conditions of the 19th century, based on the results of the
Industrial Revolution, directly affected the working conditions of workers
and mainly working women. The main problems of the period are the
excessive working hours and the weight of work (Demir, 2010: 548). In
addition, the difficult conditions in the working environment of the 19th
century had special results for women. The conditions of this period caused
employers to see women and children as weak and this situation provided an
environment where employers could exploit their labor by paying less wages
to female employees. Basically, employers have tried to create the perception
that women's labor force is also cheap because they employ women for low
wages. Therefore, this inequality in wage distribution, employers; Therefore,
it is related with the attitude and perspective of society towards women
(Y1ldiz, 2013: 98).
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The monarchy that collapsed with the French Revolution and the concepts
such as right, freedom and equality formed the basis of citizenship law. The
concept of human rights has been reshaped with the Human Rights
Declaration of Citizenship. Likewise, upon the statement that the concept of
human rights does not only cover men, the American Declaration of
Independence was revised and then the Declaration of Sentiments was
published (Dogan, 2008: 33; Konan, 2011: 160).

During this period, the use of mass media was effective in the
acceleration of women's demands in working life. For example, the fact that
two women named Flora Tristan and Paulina Roland started to publish the
newspaper “La Femne Libre" in France and the content of this newspaper
was shaped on the demands of women and especially the rights of women in
the proletarian class is important in this respect. Also in this period, women's
economic rights were defended with the newspaper “La Voix Des Femmes”
published by women, and the organization through the print media was put
into action. There are also many workers' associations taking action within
the framework of these newspapers. The organizational masses of women,
who demand that women do not receive equal wages with men and that their
working days and hours be reduced, succeeded with the amendment of the
1841 law. With the new law enacted in 1874, certain rights of women were
saved and working days and hours were arranged (Tekeli, 1982: 51).

It can be said that another issue that poses a problem for working women
in working life is not being unionized. Because, women, who have not yet
defined their rights in political and legal terms, did not have a right to
unionize. In the organizational resistance called "Bread and Roses" in the
USA in 1912 under the leadership of Elizabeth Gurley Flynn, women's
slogans of " We want bread and roses ", demand for equal wages and the
struggle of New York women workers for unionization continued to
emphasize the importance of these issues and make a sound (Trasciatti, 2018:
3). However, women's struggle for unionization has not yielded any results.
Even this struggle remained fruitless until the 20th century. Because, with the
political process, there has been a transition to a process in which sexism and
sexual politics have increased their violence.

2.2. The Struggle for the Right to Vote and to be Elected

As of the 19th century, no women had political rights yet. The individual
status of women also prevented them from having political rights. The right
to vote and be elected for women was granted in Finland in 1906 and in
England in 1918 with certain conditions and restrictions. The date when these
restrictions were lifted is 1928. It was given in 1919 in Sweden with certain
restrictions and in 1907 in Norway with certain conditions and restrictions.
The date when restrictions were lifted in Norway is 1913. The right to vote
and be elected for women in Denmark in 1915, the right to be elected in the
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Netherlands in 1917, the right to vote in 1919, in Germany and Austria in
1918, the United States in 1788, the right to vote in 1920. The right to vote
was given in France in 1944, in Bulgaria in 1944, in Italy in 1945, in Belgium
with certain conditions and restrictions in 1919, the right to be elected in
1921, and the restrictions were completely abolished in 1948. In Switzerland,
the date when women are given the right to vote and be elected is 1971
(Ozer, 2013: 152).

Many counted countries are now included in the category of developed
countries. These developments reveal that politics was a field reserved for
men at that time and shows the historical line that women had no ties to this
field. In addition, it is known that Europe and the USA did not give women
the right to vote in the 19th century, and this process dates back to the 20th
century. For the first time in Western history, the country that gave women
the right to vote was New Zealand in 1893. New Zealand, which recognized
only the right to vote at that time, could only recognize the right to be elected
in 1919 (Yiiceer, 2008: 144). The intervening 26 years have proven that
women can only support men in the running of policy.

The main purpose of women wanting to play an active role in the political
process is that all policy makers are men and men are decision makers in
determining women's rights. Women who want to reach an equal position
with men before the law and pass laws on this have realized that this can be
achieved by taking part in the internal mechanism of politics.

The two countries in which the struggle for the right to vote in the West is
intense and effective are the USA and the United Kingdom. In the USA,
women were given the right to vote for the first time in 1848 with the
Declaration of Sentiments. The Declaration of Sentiments, which was created
to protect and advocate women's rights against the American Declaration of
Independence, is one of the first documents referring to women's rights
(Dogan, 2008: 33).

A woman, one of the advocates of women's rights, mentioned in the
Declaration of Independence in the State of Ohio and the domestic legal
system of America that women were equated with slavery and their efforts to
exist in the political process were blocked. This rhetoric did not remain in the
air, and an article of the current legal system referred to the issue: Women
should not be involved in the establishment and administration of
government. It is clear that with this article, women are voided before the
law. However, the political process stopped women's struggle for a while.
The civil war that broke out in America caused the pursuit of rights to be
shelved and women to return to their traditional functions. When the war
ended, this recession continued to show its severity. An important result of
the US civil war is the fourteenth constitutional amendment in America and
its enactment in 1868. Women could not find their expectations with the
enactment of this law. Because the law addresses men as a whole. There is no
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law clause granted to women. Although the struggles on this issue are
unsuccessful, there are advances at certain levels and the promises of
politicians on some issues. Although Colorado was the first state to give
women the right to vote in 1893, women who could not achieve success at
the desired speed gained the right to vote only in 1913 and in only 9 states of
the USA. By 1917, all women of the state of New York were only given the
right to vote. The regional progress of this process, which is the war of the
women of the whole country, has been a proof of class differences. It took
until 1920 for all women in the USA to win this war of rights. With a
constitutional amendment made this year, an article stating that American
citizens will benefit from the right to vote and be elected without any gender
discrimination and that the concept of citizenship does not have gender was
added to the constitution (Ornek, 2015: 107-110).

The process of British women taking part in politics has been more
painful. However, when compared to other countries, there is a relative
difference of Britain in this struggle for rights. This difference is the
existence of a man who struggles with women to get women’'s right to vote
and be elected.

This person is John Stuart Mill and he stated that after his marriage with
his wife Harriot Taylor, his thoughts on women's rights deepened. In this
regard, in his work titled "The Subjection of Women", which he wrote in
1861 and published in 1869, he discussed the problems of women not only in
selection and election, but also in other fields. Mill, as a member of
parliament, introduced a bill for women to gain the right to vote, which they
have fought for many years. Harriot Taylor Mill stated that every human
being should have equal rights under the same land and there should be a
state structure where women also have the right to vote. He emphasized the
importance of creating a constitution without sexism for civil and political
rights. Harriot Taylor Mill and his wife John Stuart Mill emphasized the
importance of unity and equality between men and women in the United
Kingdom in the 19th century and showed an example of how to achieve this
in practice. The couple also made an effort to revise the English legal system
on women's rights (Back, 2019: 7; Berktay, 2004: 12; Gegit, 2013: 108-112).
Despite these efforts, only in 1918 in the United Kingdom; Only women over
the age of thirty have the right to vote. In this period, since men have the
right to vote from the age of 21, it can be said that women are not fully
equality with the right to vote. By 1928, women, who had the right to vote
with equal status with men, were allowed to play an active role in the
political process from the age of 21 (Oztiirk, 2012: 9).
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2.3. The Struggle for the Right to Education

Gender inequalities in the 19th century prevented women from accessing
education. When looking at Europe from a broad perspective, it is seen that
women are the parties to the inequality of opportunity in education and the
right to education is clearly offered to men. The education given to women is
mostly about reading religious texts and home services and childcare (Koger,
1972: 84-85). The fact that women were not included in mental studies until
the enlightenment period and that they were educated in a way to maintain
housework and within the framework of social division of labor based on
religion reinforces the position of “otherness”. For this reason, women's
education and thus taking a more active role in the social structure will
ensure the transformation of the society (Aktas, 2013: 66).

Until the 19th century, the human right to education was given only to the
nobles and wealthy people who held the government, the idea of educating
the public began with the 1789 French Revolution (Ozaydmlik, 2014: 95;
Koger, 1972: 84-85). The environment created after the French Revolution
was also reflected in the struggle for women's right to education.

In this process, granting women the right to education is an important
turning point. Because, among the basic ideas of Enlightenment liberal
feminists are belief in reason, belief that the spirits and rational abilities of
women and men are the same, and the belief that education (especially being
educated to think critically) is the best way to affect social change and the
transformation of society (Cak, 2010: 104). For this reason, the emphasis on
human rights, especially with the French Revolution, triggers women's
attempts to make their voices heard. “A Vindication of the Rights of
Woman”, published by Mary Wollstonecraft in 1792, is of particular
importance to feminist thought. The book emphasizes the human rights of
women. Wollstonecraft suggests that the domestic duties imposed on women
are not necessarily their nature, as claimed. He also states that women should
also benefit from the rights that men have, especially the right to education
(Kolay, 2015: 5).

Similarly, it has been observed that female students are not admitted to
many educational institutions in the USA. In this period, Sarah Margaret
Fuller in the USA has been an advocate of women's rights and especially
women's right to participate in education and employment (Ornek, 2015:
108).

Despite the struggles in the historical process, when the data on women's
education in the world are examined, there are still big differences between
men and women; Even in modern societies, it is observed that a significant
portion of women still cannot benefit from education as much as men (Tor
and Agli, 2016: 68). The inability of women to benefit from educational
opportunities sufficiently plays a major role in the lack of professional skills
of women (Kalayci and Aytis, 2019: 720).
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2.4. Struggle for Divorce Rights

Divorce in the West in the 19th century means the radical destruction of
the concept of family. Because in this period, the holiness and importance of
the concept of family is particularly emphasized, and the definition of
marriage as a union that will last a lifetime constitutes an obstacle to divorce
in itself. What is understood from this definition is that the power given to
the concept of family is not given to the freedom of women. In this period,
especially the legal status of married women included dependence on men
along with traditional functions, perhaps because any rights granted to them
were not reflected in the legal process. In practice, this addiction has resulted
in the inability of women to receive hospital treatment without permission
from their husbands.

Therefore, an important problem for married women in this period is that
marriage cannot be terminated for reasons other than death (Akyilmaz, 2016:
204). This situation stems from the conservative attitude in society. The
divorce case of Caroline Norton, one of the defenders of women's rights at
the time, was an example of women's struggle for the right to divorce, and
was a guide for changing British laws and women's positions. Because
Norton did not live the divorce case in himself, it spread the issue to the
society. He made a series of publications on this issue by giving examples of
his own case, and his struggle received the support of many activist women.

Norton's most striking work is "A Letter to the Queen on Lord Chancellor
Cranworth’s Marriage and Divorce Bill", and she published it in 1855. The
points highlighted in the letter are: A married woman does not have a legal
personality, whether she lives with her husband or is separate from her
husband. She has no assets of her own, the woman's assets are the property of
her husband. She cannot make a will. Regardless of the woman's desire or the
behavior of the husband, all of her assets belong to her husband. It cannot
keep its earnings. Husbands may force the wife to return to her husband's
house, just as a slave is forced to return to his master's house with a lawsuit
filed against each other for the compensation of their rights. A woman cannot
make a sale or lease agreement without her husband's permission. She cannot
make any deal with her husband. When she leaves her husband, she cannot
ask for financial support from her. Apart from these, other inequalities faced
by women regarding divorce were also mentioned in the letter. Accordingly,
the woman was not given the right to defend herself in the divorce case. It is
not possible for a woman to divorce her husband unless the House of Lords
grants her a special right to divorce. In this process, if her husband does not
allow her, she cannot see her children. In short, according to British law, a
man has all kinds of rights over his wife because of being her husband, while
a woman has no rights over her husband as a wife (Akyilmaz, 2016: 205-
206).
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Norton's struggle concluded in 1857, when the United Kingdom adopted
the divorce law. However, struggles over this law, which was deemed
inadequate, continued. Since the British Law takes its source from the cases,
it has been observed that women's struggle increases as new divorce cases are
reflected in the courts. The women's movements, which increased in direct
proportion, came to an end with the adoption of the laws of 1870, 1882 and
1893. However, with these developments, another process started that could
not result in the right to divorce. According to this, divorce only ends the
marriage union, and instead of improving the social status of women, it
regresses. Because in this period, all rights in the context of property rights
belong to men. Since this right is not changed, women become poorer with
divorce. Feminist movements have continued on their way with struggles that
divorce is not a bad thing, the importance of the holiness of the family
concept should be depicted on happy marriages, and that divorce should give
rights to women in particular property rights.

3. Conclusion

In this study, the struggle of women to change their current position as a
result of gender and biological differences and the factors affecting this
process were examined. The rights of women such as divorce, education and
participation in political activities, which are gained in line with their
situation, gender equality policies and feminism movements, are closely
related to the developing political process. In the past, the definition of the
concept of woman consisted of wife, mother and son figures, but in recent
years this definition has undergone a radical change in the social and political
field. This change was shaped in line with the innovations brought about by
the phenomena that developed at the end of the 18th century, such as the
Industrial Revolution and the French Revolution in the West, and these
developments enabled gender equality policies to take place in the social and
social field. Although this process laid a foundation for breaking down
traditional stereotypes, it did not show a potential power to subordinate
women and break the gender-based system. On the contrary, this perception
has brought along problems that arise in women's working life. In the West,
after the Industrial Revolution, women who had the opportunity to enter
working life due to the increase in worker employment gained economic
independence. However, this independence caused the labor force of women
to be underestimated by not bringing with it fair earnings and equal
opportunities. Employers, the subject of this point of view, refused to pay
women at the same rate as men, and at the same time, working conditions
were aggravated in terms of days and hours; This situation brought along the
problem of not being able to unionize. In this direction, a resistance started in
the USA in 1912 under the leadership of Elizabeth Gurley. However, this
right was ignored by policy makers until later in the 20th century.
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The struggle for the right to vote and to be elected was not provided to
any woman in the history of Western countries until the 19th century. This
issue was first brought up in Germany in 1896. In the USA, the civil war also
affected the gender equality policies and caused the continuation of
traditional roles. When the civil war ended, with the constitution that came
into force in 1868, women again could not find what they hoped for.
Although success could not be achieved at the desired speed, only 9 states of
the USA had the right to choose women in 1913. It took all women in the
USA to win this war of rights until 1920, and with a constitutional
amendment, it was stated that American citizens would enjoy the right to
vote and be elected without any gender discrimination.

In the United Kingdom, the other country where intense struggles for the
right to vote and to be elected are experienced, there is a difference compared
to other countries. This difference is the existence of a man who struggles for
women's right to vote and be elected. This person is John Stuart Mill. When it
comes to 1928, it is seen that women, who had the right to vote in equal
status with men, started to exist in political life.

In this period, the movements that were initiated to enact the right of
women to education were stuck with the obstacles created by policy makers
and gender discrimination. The education a woman can receive is limited to
religious and moral education.

In the West of the 19th century, the legal process is also in an anti-woman
position within the family. Although the denial of rights to women for
divorce seems to be due to the power of the concept of family, this situation
represents only one side of an order based on gender discrimination.
The divorce case of Caroline Norton, who is one of the women's rights
advocates, has been a guide in terms of changing British law and the position
of women. These struggles ended in 1857, when the UK passed the divorce
law on that date.

4. References

Aktas, Giil (2013). Feminist Soylemler Baglaminda Kadin Kimligi: Erkek
Egemen Bir Toplumda Kadin Olmak, Edebiyat Fakiiltesi Dergisi,
30(1), 53-72.

Akyilmaz, Giil (2016). Osmanli Devleti'nde Miilkiyet Haklar1 ve
Miilkiyet Iliskileri Cercevesinde Kadmm Hukuki Statiisii, II. Tiirk
Hukuk Tarihi Kongresi Bildirileri, Editor: Fethi Gedikli, Onikilevha
Yayncilik, Istanbul, 195-289.

Beauvoir, Simone de (1993). ikinci Cins, Payel Yaymlari, Istanbul.

Berktay, Fatmagiil (2004). Kadmlarin Insan Haklarmin Gelisimi ve
Tiirkiye, Sivil Toplum ve Demokrasi Konferens Yazilari no 7.

106



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 4

Bulut Sedef and Miray Vurmay Giizel (2017). Ortadogulu Kadin
Goziinden Atatiirk Déneminde Kadmn Haklart: “Misir Ornegi”, DTCF
Dergisi 57.1, 1-49.

Cak, Seyma Ersoy (2010). Toplumsal Cinsiyet ve Feminizm Teorileri
Baglaminda Tiirkiye’deki Reklam Filmleri ve Popiiler Miizik
Videolari, DEU GSF Dergisi (4), 101 — 110.

Demir, Fevzi (2010). Calisma Hayatinda Cocuklarin Korunmasi, Dokuz
Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi Cilt: 12, Ozel S., 547-577.

Dogan, Cevdet (2008), Yeni Sosyal Hareketler Ekseninde Feminizme
Bakis, Sosyoloji Notlari, (4-5), 29-35.

Gegit, Bekir (2013). John Stuart Mill’de Kadmin Toplumsal Konumu,
Beytulhikme An International Journal of Philosophy, 3(2), 105-127.

Goneng Yapar, Asli (2006), Fransa’da ve Tiirkiye’de Kadin Hareketleri,
[letisim Fakiiltesi Dergisi, (27), 63-84.

Hiiseyinli, Namuk and Yusuf Yigit (2017). Is Hukuku’nda Kadin
Calisanlarin Korunmasina iliskin Hukuki Diizenlemeler (Azerbaycan
ve Tirk Is Hukuku Karsilastrmah Olarak), Selguk Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 279-328.

Kalayci, Sami and Aytis, Zeynep (2019). Kwrsal Alanda Kadin
Yoksullugu ile Miicadelede Sivil Toplum Orgiitlerinin Yeri: Sirnak
Ornegi, International Congress on Economic and Administrative
Sciences, (Javscongress), Sirnak  /  Tirkiye, May 2-4, 2019,
Conference Proceedings, 717-725.

Koger, Hasan Ali (1972). Tiirkiye’de Kadm Egitimi, AU — Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 81-124.

Kolay, Hale (2015). Kadm Hareketlerinin Siirecleri, Talepleri ve
Kazanimlari. EMO Kadin Biilteni (3), 5-11.

Konan, Belkis (2011). Tirk Kadminin Siyasi Haklar1 Kazanma Stireci,
AUHFD, 60 (1), 157-174.

Ornek, Serdar, (2015), ABD’de Kadin Haklarinin Gelisimi, KOSBED,
29(1), 105-129.

Ozaydinlik, Kevser (2014). Toplumsal Cinsiyet Temelinde Tiirkiye’de
Kadn ve Egitim, Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi 14(33), 93-112.

Ozer, Sevilay (2013). Kadmlara Se¢gme ve Secilme Hakki Verilmesinin
Tiirk Kamuoyundaki Yankilari, Atatiirk Arastirma Merkezi Dergisi,
29 (85), 131- 167.

107



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 4

Oztiirk, Zerrin Ayse (2012). Uluslararas1 Siyasette ve Karar Alma
Mekanizmalarmda Kadin. Ege Stratejik Arastirmalar Dergisi, 3 (1), 1-
33

Tas, Giin (2016). Feminizm Uzerine Genel Bir Degerlendirme:
Kavramsal Analizi, Tarihsel Siirec¢leri ve Doniisiimleri, Akademik
Hassasiyetler, 3(5), 163-175.

Tekeli, Sirin, (1982), Kadinlar ve Siyasal Toplumsal Hayat, Birikim
Yaymlari, Istanbul

Tor, Hacer and Esra, Agli (2016). Kadmn ve Egitim, Egitim ve Ogretim
Aragstirmalar1 Dergisi, (5), 67-74.

Trasciatti, Mary Anne (2018). Sisters on the Soaphbox: Elizabeth Gurley
Flynn and Her Female Free Speech Allies’ Lessons for Contemporary
Women Labor Activists, Humanities, 7(3), 1-13.

Uste, Rabia Bahar, (2019), Kadmlarmn Siyasal Hak Miicadelesinde
Farkindalik Olusturan Bir Erkek Diisiiniir: John Stuart Mill, Marmara

Universitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar1 Dergisi, 3(1),
1-10.

Yildiz, Ozkan (2013). Isverenlerin Bakis Acisindan Tiirkiye'de Kadin
Istihdam1: Bir Alan Arastirmasi, Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2(3), 95-110.

Yiiceer, Saime (2008). Demokrasi Yolunda Onemli Bir Asama: Tiirk

Kadmina Siyasal Haklarinin Taninmasi, U.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi 9(14), 131-151.

108



Scientific Developments for
Social and Education Sciences

Dijital Déniisiim Teknolojilerinin Onem Agirliklarinin Ahp
Yontemi ile Belirlenmesi: Savunma Sanayiinde Bir
Uygulama (Haluk Géksen, Alper Gergcek, Ibrahim Efe
Efeoglu)



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 5

110



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 5

Dijital Doniisiim Teknolojilerinin Onem Agirhiklarinin Ahp
Yontemi ile Belirlenmesi: Savunma Sanayiinde Bir
Uygulama

Haluk Gﬁkgenl, Alper Gerg:ekz, ibrahim Efe Efeoglu3
 Tiirk Telekom, goksenhaluk@gmail.com

2Ger¢ek Damismanlik, gercekalper@gmail.com

*4dana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, efeoglu@atu.edu.tr

1. Giris

Savunma sanayii bir¢ok iilkede oldugu gibi lilkemiz igin de kritik dneme
sahip bir alandir. Ulkemizin bulundugu cografi konumunun beraberinde
getirdigi risk ve tehditler, savunma sanayiinin akilc1 bir sekilde
yonlendirilmesini ve ¢ok hizli bir sekilde gelistirilmesini gerektirmektedir
(Pmnar, 2018).

Giiclii fiziksel ve teknolojik altyapiya sahip bir ordunun varlig1 bir iilke
icin biiyiik bir gii¢ iken bagka iilkeler igin tehdit olarak yorumlanmaktadir.
Degisen diinya kosullar1 gbz oniine alindigimnda dost iilke kavraminin ¢ok
degisken olabildigi, uzun siire ayni1 tarafta olan iilkelerin bir anda karsi tarafta
yer aldigi yasanan Orneklerle goriilmektedir. Bdyle bir durumun iilke
savunmasi i¢in yaratacagi olumsuz etkiler ortadadir. Dolayisiyla iilkeler igin
milli bir savunma sanayiinin olusmasi pazarlik giiciinii, teknoloji ve istihdam
olanaklarin1 artirilabilir. Ote yandan savas durumunda yabanci tedarikgiye
giivenilememesi veya rejim degisikligi, ambargo, kitlik gibi uluslararasi
ortam degisikliklerinde {iiriin arzinda yasanabilecek aksamalar milli, bir
savunma sanayiinin olmamasi durumunda karsilagilabilecek sorunlar
arasindadir. 1974 Kibris Barig Harekati nedeniyle uygulanan ambargo bu
duruma 6rnek olarak verilebilir (Sezgin ve Sezgin, 2018). Tiirkiye, uygulanan
ambargonun hemen ardindan milli bir savunma sanayii gelistirmek amaciyla
Tiirk Kara, Hava ve Deniz Kuvvetleri'ni Giiglendirme Vakiflarini kurmustur.
Ardindan 1987 yilinda Tiirk Silahli Kuvvetleri'ni Giiglendirme Vakfi altinda
toplanan bu tesebbiisler, Tiirk Savunma Sanayi'nin bel kemigini olusturan
Aselsan, Havelsan ve Tusas gibi sirketlerin kurulmasint saglamistir (Akalin
ve Biyikoglu, 2009). Disa bagmmliliktan kurtulmus bir savunma yapisi,
gelecege dair kararlar alinirken bagimsiz hareket imkanma kavusulmasina
olanak saglamasi agisindan Onemli bir deger yaratmaktadir (Yesilyurt ve
Yesilyurt, 2019).

111



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 5

Teknolojide yasanan gelismelere bakildiginda artik savaglarin fiziksel
glic Ustiinliigli gerektiren savaslardan daha g¢ok teknolojik gii¢ gerektiren
savaglar olacagi ortadadir. Siber savaglar, uzay savaslari, hava savunma
sistemleri bunlara 6rnek olarak verilebilir. Yapay zeka algoritmalari, yazilim
tabanli ¢oziimler gibi dijital teknolojilerle donanan {iriinler ve bunlarin siber
ataklara kars1 olan duyarliligr disiiniildiigiinde teknoloji bagimhiligmin
giliniimiizde yaratacagi olumsuz etkiler kolayca anlasilabilmektedir.

Ulkelerin uluslararast alanda s6z sahibi olmalari, giiglii bir milli savunma
sanayiine sahip olmalar1 ile yakindan iliskilidir (Giil, 2009). Savunma
alaninda tam bagimsizlik i¢in yerli ve milli iriinlere sahip olmak amaciyla
uzun slireden beridir Savunma Sanayii Baskanligi  Onderliginde
calisilmaktadir. Bu ¢aligmalarm sonucunda 2002 yilinda yalnizca 66
savunma projesinin yaklasik %20’si yerlilik orani ile yiiriitiilirken, 2017
yilinda %65’in iizerinde yerlilik oram ile proje sayisi yaklasik 9 kat artarak
553’¢ ulagmustir (Sekil 1).
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=0 w 2 2
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Sekil 1: Tiirkiye’deki Savunma Projeleri Toplam Sayisi
Kaynak: Savunma Sanayii Bagkanligi (2017)

Ulkemiz 2019 savunma sanayi verilerine bakildiginda (Tablo 1) bir
onceki yila gore satislarin yaklasik %24, ithalatin yaklasik %26, ar-ge
harcamalarinin yaklasik %15, teknoloji gelistirme harcamasinin %67 ve
istihdamin yaklagik %10 arttig1 goriilmektedir. Ayrica bir sektdriin giiniimiiz
kosullarinda siirdiiriilebilirliginin saglanmasi1 sadece yurt igi satiglarla ve
buradan elde edilecek gelirlerle miimkiin degildir. Bu nedenle bir¢ok sektor
gibi savunma sektdrii de ihracati gok dnemsemektedir. Bu kapsamda 2019
yilinda bir 6nceki yila gore yurt dis1 satis gelirlerinde yaklasik %40°lik artis
dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu veriler 1s1ginda {ilkemizde savunma
sanayiinin ekonomik, teknolojik ve istihdam anlaminda olduk¢a 6nemli ve
geligen bir sektor oldugu sdylenebilir.
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Tablo 1: Savunma Sanayii 2019 Y1l Verileri

Performans Alani 2019 2018’e gore degisim
Satiglar 10.884.081.347 $ %24,23 Artis

Yurt Dig1 Satig Geliri 3.068.519.809 $ %40,21 Artis

Ithalat 3.088.465.821 % %26,11 Artig

Ar-Ge Harcamalar1 1.672.052.468 $ %15,44 Artig
Teknoloji Gelistirme | g gg5 775 ¢ 967,00 Artis
Harcamasi

Istihdam 73.771 Kisi %9,71 Artis

Kaynak: Savunma Sanayii imalat¢ilar Dernegi, (2020)

Savunma sanayiinin iilkemiz i¢in nemini gosteren bir diger gosterge,
2019-2023 yillarin1 kapsayan Strateji ve Biitce Baskanligi tarafindan
yayinlanan On Birinci Kalkinma Plan1 (2019)’nda 6ncelikli gelisme alanlar1
olarak belirlenen ii¢ alandan biri olmasidir. Plana gore temel amag Silahli
Kuvvetlerimizin ve gilivenlik gliglerimizin siirekli gelisim felsefesi ile
ihtiyaclarmi azami 6lgiide milli teknolojiler ve yerli imkanlarla karsilamak ve
savunma ihracatmi artirmaktir. Planda savunma sanayii ile ilgili 2023
hedefleri de belirtilmis olup bunun i¢in yapilacak yatirim ve galigmalardan
bahsedilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Savunma Sanayii Hedefleri
Hedef Konusu 2018 | 2023
Savunma ve Havacilik Sanayii Cirosu (Milyar Dolar) | 6,7 26,9

Savunma ve Havacilik Sanayii Thracat1 (Milyar Dolar) | 2,0 10,2

Savunma ve Havacilik Sanayii Istihdanm (Bin Kisi) 44,7 79,3

Savunma Sanayii Yerlilik Oran1 (%) 65 75
Kaynak: Strateji ve Biitge Bagkanligi, (2019)

Yerli ve milli {irtinlere sahip olma hedefinin, yiiksek teknoloji iceren
tasarim ile 6zgiin liriinler ortaya ¢ikartilarak tutturulmas: miimkiindiir. Diger
bir hedef olan ihracatm artirilmasi i¢in ise verimlilik orani yiiksek, gereken
askeri Kkalite standartlarini saglamus, teslimat siirelerini gergeklestirebilen ve
maliyetleri minimize eden iiretim teknolojilerinin varligi ¢ok Onemlidir.
Boylece operasyonel maliyetler azalacak, kar marji artacak ve uluslararasi
pazarlarda rekabet giicii elde edilmis olacaktir. Bu konuya Savunma Sanayii
Bagkanligi 2018-2022 Savunma Sanayii Sektorel Strateji Dokiimant
(2018)’nda da dikkat ¢ekilmektedir. Dokiimanda yerli ana yiiklenici
firmalarin uluslararas1 firmalara oranla yiiksek operasyonel maliyetle
faaliyetlerini stirdiirmekte oldugu belirtilip, dniimiizdeki yillarda uluslararast
savunma sanayii firmalarmmn faaliyet kar marji seviyesinin belirli bir
seviyede sabit kalacagi ongoriilmektedir. Bu sebeple uluslararas: firmalarin
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operasyonel siire¢lerinin verimliliklerinin arttirilmast ve tedarik zinciri
yapilarinin  gelistirilmesi iizerine detayli ¢alismalar yaptigina dikkat
¢ekilmekte, bu durumda yerli ana yiiklenici firmalarin yiiksek operasyonel
maliyetler nedeniyle uluslararasi firmalar ile ihracat bazinda fiyat rekabetinde
zorlanacagi ongoriilmektedir. Bu noktada teknoloji gelistirme ve siireclerin
iyilestirilmesi konusuna odaklanilmas1 ve rekabet edebilir diizeyde yetkinlik
kazanilmasmim gerektigi degerlendirilmektedir. Dokiimanin ilerleyen
boliimlerinde yurt i¢i firmalardan beklentiler siralanmakta olup, bunlar
icerisinde 6zgiin ¢dzlimlerin ortaya konulmasi ile iiretim, Slgiim ve test alt
yapilarinin gelistirilmesi zorunlulugu dikkat ¢ekicidir.

Uretim alanindaki gelismeler noktasinda Endiistri 4.0 olarak bilinen ve
iilkemizde sanayiide dijital doniisim olarak adlandirilan yeni yaklasimi
incelemek fayda olacaktir. Endiistri 4.0 ve dijital doniisim temel olarak
insan kaynagmin calisma bigimini yeniden sekillendirmektedir (Longo,
Nicoletti ve Padovano, 2017). Siireglerde dijital doniigim sonucunda
uygulanan otomasyon ve karar destek sistemleri insan kaynaginin 6nemli
derecede verimli kullanilabilmesini saglayabilecektir (Sivathanu ve Pillai,
2018). Diger kazanimlar olarak {iretim siireglerinde saglanacak verim artig,
maliyetlerde azalma ve saglanacak esneklikten bahsedilebilir. Bu nedenle
dijital teknolojiler savunma sanayiinde iiretim siireci i¢in istenen hedefleri
yakalamak i¢in bir alternatif olarak degerlendirilebilir.

Bu ¢aligmanin amaci; savunma sanayii iiretim siirecinde dijital doniisiim
teknolojilerinin dnem agirliklarinin, dijital doniisiimiin ii¢ boyutu igin AHP
yontemini kullanarak tespit etmektir. Bu kapsamda oncelikle konuyla ilgili
literatlirlin ortaya konacagi literatiir Ozeti boliimiine yer verilecektir.
Calismanin sonraki boliimiinde, kullanilan AHP yontemine iligkin teorik
aciklamalarda bulunulacak ve dijital doniisiim teknolojilerinin 6nem
agirliklart dijital doniisiimiin ii¢ boyutu igin ayri ayri belirlenecektir. Son
bolimde ise ¢alismanin bulgularma dayali olarak cesitli degerlendirmeler
yapilacak ve gelecek ¢aligmalar i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.

2. Literatiir Ozeti

Literatlirde savunma sanayiine yonelik pek ¢ok calisma yapilmakla
birlikte, s6z konusu c¢aligmalarda konunun ¢ok farkli agilardan
degerlendirildigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ekonomi,
iriin gelistirme ve karar verme problemi boyutlarinda yapilan ¢aligmalar
dikkat ¢ekmektedir. Ekonomi boyutunda yapilan ¢aligmalar arasinda; Bayram
(2020) savunma sanayiinin gelisim noktasinda yapilan harcamalarm ihracat-
ithalat dengesi {iizerindeki etkilerini arastrmistir. Caligma sonucunda
teknolojik diizey arttik¢a, savunma sanayi i¢in yapilan harcamalarin hem kisa
hem de uzun vadede ihracat-ithalat dengesinde ihracat yoniinde olumlu etki
yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Kose, Golpek ve Dogan (2019) ise yaptiklar1
caligmada Tiirkiye’de savunma harcamalari ile ekonomik biiylime arasindaki
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iligkiyi incelenmiglerdir. Elde edilen sonuglara gore Tirkiye’de biiylime
oranlar1 savunma harcamalarmi etkileyecek boyutta degildir. Bununla
beraber ¢aligma sonucunda savunma harcamalarinin da ekonomik biiyiimeyi
etkileyecek boyutta olmadigi ortaya konulmustur. Bakir (2019) insansiz hava
araclarmm savunma harcamasindaki yerini ve Onemini inceledigi
aragtrmasinda, insansiz hava araglarinin son donemde daha fazla ilgi
gormeye basladigi, askeri ve sivil olmak iizere bir¢ok sekilde kullanildig: ve
insansiz hava araglarinin pazar paymm yillik 10 milyar dolar oldugu
vurgulanmigtir. Baran (2018) ise yaptigi calismada Tiirkiye’de savunma
sanayiini incelemis ve savunma sanayii harcamalarinin ekonomi iizerindeki
etkilerini degerlendirmistir. Caligma sonucunda bir {ilkede savunma sanayiine
ne kadar yatrim yapilirsa o iilkenin ekonomisinin ayni dogrultuda
biiyiimeyebilecegi, bu yorumun yapilabilmesi igin ilkelerin gelismiglik
diizeylerine bakilmas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir. Celik ve Oncii (2018)
yaptiklart ¢aligmada biitge agiginin savunma harcamalari lizerine etkisini
incelemisler, biitge acigmin artmast ile savunma harcamalarinin azaldigi
sonucuna ulagsmislardir. Sisman (2017) ise yaptig1 caliymada kiiresellesme ile
artan politik ve ekonomik iliskilerin, savunma sanayii tizerindeki etkilerini
irdelenmis olup, silah harcamalarmm arttig1 siirecte stratejik ittifaklarin
artacag, devlet desteginin savunma sanayiinde onemli bir yere sahip olacagi
vurgulanmistir. Wang, Shyu ve Chou (2012) yaptiklar1 ¢alismada OECD
tilkelerinde savunma harcamalarinin ekonomik verimlilik {izerindeki etkisini
incelemigler ve savunma harcamalarinin dahil oldugu ortalama Malmquist
toplam faktor verimlilik endeksinin, dahil olmadigi duruma gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmislardir.

Savunma sanayiinde iiriin gelistirme ve analizi ile ilgili caligmalar da
yapilmigtir. Bunlar arasinda, Ersin, Yaz ve Karhan (2019) askerler i¢in
nesnelerin interneti tabanli giyilebilir bir {irin tasarlamislardir. Altuntas ve
Yilmaz (2017) ise savunma sanayiinin ihtiyaglar1 dogrultusunda hizla gelisen
teknolojilerden olan Insansiz Deniz Araci Teknolojileri (IDAT) ile ilgili
patentleri kullanarak bu teknolojiye ait teknoloji aglarini olugturmuslardir.
Arastrmada IDAT’m birgok alt teknoloji smifi ile ilgili oldugu ve son
yillarda geligmekte olan bir teknoloji oldugu sonucuna ulagilmistir. Altuntas
ve Dereli (2016) savunma sanayiinin 6nemli teknolojilerinden birisi olan
mithimmat ve tahrip teknolojilerini (MTT) ele almis ve bu teknolojinin
gelisimini patent bilgisine dayali olarak analiz etmislerdir. Caligma sonucuna
gore MTT nin birgok teknoloji simuft ile iligkili oldugu ve biiylime evresinde
yatirim yapilabilecek bir teknoloji oldugu sonucuna ulasilmistir. Eryildiz ve
Akdogan Eker (2015) ise yaptiklar1 caligmada, kompozit malzemelerin
savunma sanayinde saglayacag1 avantajlar ve uygulamalar1 ele almislar, son
donemde gelisen ileri kompozit teknolojisinin sanayiinin gelisimine 6nemli
katkilar saglayacagini vurgulamislardir. Demirci, Vanli ve Akdogan (2015)
savunma sanayiinde magnezyum alasimlarin kullanimmi irdelemislerdir.
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Calisma sonucunda yapisal metaller icerisinde en diisiikk yogunluga sahip
olan magnezyum alagimlarinin 6zellikle hava araglarinda agirligin azaltilmasi
sirecinde diger malzemelere nazaran kullaniminin giderek arttig1
vurgulanmustir.

Literatiirde, savunma sanayiinde karar verme problemlerinin ¢dziimiinde
Cok Kriterli Karar Verme (CKKYV) tekniklerinin tek bagma, biitiinlesik ve
bulanik mantik yaklasimiyla kullanildigi ¢aligmalara da rastlanilmistir. Bu
¢aligmalara 6rnek olarak; DEMATEL (Gazibey, Kantemir ve Demirel, 2015),
CODAS (Karasan, Kaya, Erdogan, Ozkan ve Colak, 2020), GRI SISTEM
TEORISI (Wang, Nguyen, Le ve Hsueh, 2018), AHP - PROMETHEE Il
(Can ve Arikan, 2014), AHP - COPRAS (Karaath, Omiirbek, Aksoy ve
Atasoy, 2016), AHP - TOPSIS (Aydin ve Eren, 2018), Bulanik TOPSIS
(Demirtas ve Akdogan, 2015; Kabak, 2011), AHP - Bulanik TOPSIS
(Dagdeviren, Yavuz ve Kiling, 2009), Bulankk AHP - HEDEF
PROGRAMLAMA (Aydin ve Eren, 2018), AHP - REFERANS IDEAL
Metodu - Bulanikk REFERANS IDEAL Metodu (Lozano ve Rodriguez, 2020)
verilebilir. Ayrica Ers6z ve Kabak (2010) Tiirk savunma sanayiinde yapilan
akademik caligmalarda en sik kullanilan CKKV yontemlerini arastirmiglardir.
Bu arastirmanmn sonucunda Hedef Programlama ve AHP yontemlerinin
kullanildig: tespit edilmistir.

Literatiirde isletmeler i¢in dijital doniisiim alaninda yapilan ¢alismalarin
son donemde arttig1 ve farkli agilardan degerlendirildigi goriilmektedir.
Ornegin, Yilmaz Altuntas (2018) dijital déniisim uygulamalarinin
isletmelerin marka degeri iizerindeki etkisini aragtirmis, arastirma sonucunda
dijital doniisiim girisimleri ile artan gelir veya gelismis miisteri iligkileri gibi
olumlu sonuglar elde edildigi tespit edilmistir. Klein (2020) ise ¢aliymasinda
isletmelerin dijital doniisiim senaryolar1 ile ilgili kavramsal bir model
onerisine yer vermistir. Gergek ve Goksen (2019), Apilioglu (2019), Bir,
Herbert-Hansen ve Khalid (2018), Mittala, Khan, Romero ve Wuesta (2018),
Hofmann ve Riisch (2017) kiiciikk ve orta biiyiikliikteki isletmelerin dijital
doniisiim siireci ile ilgili ¢alismalar yapmislardir. Giilseren ve Sagbas (2019)
ise yaptiklar1 ¢aligmada sanayiide dijital doniisimii ve dijital olgunluk
diizeyini degerlendirmislerdir. Ayrica literatiirde dijital dontigiim ile ilgili
CKKYV yontemlerinin kullanildigi ¢aligmalar da mevcuttur. Bu g¢aligmalara
ornek olarak TOPSIS-AHP (Yilmaz Yalgmer ve Caylak, 2020), AHP-
VIKOR (Giiler ve Biiyiikozkan, 2019), ANP-TOPSIS (Uslu, Giir ve Eren,
2019), ELECTRE (Balkan, 2020), AHP-ANP (Terzi, Giir ve Eren, 2019),
Bulantk AHP- AXIOMATIC DESIGN (Giler ve Biiyiikozkan, 2019)
verilebilir.

Insanlik tarihinde teknolojik ilerlemeler sonucunda endiistride koklii
degisimler yasanmis ve bu degisimler endiistri devrimleri olarak ortaya
¢ikmistir. 18. yy’da baglayan birinci endiistri devrimi ile 6zellikle buhar
enerjisinin iiretimde birincil enerji kaynagi olarak kullanilmasi nedeniyle
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birgok degisiklik yasanmustir. ikinci endiistri devriminde ise seri iiretim
hatlar1 ve elektrik enerjisinin uygulanmasi sonucu gelismeler yasanmis olup,
liglincli sanayi devriminde ise entegre bilgi teknolojileri ve fabrikalardaki
bilgisayar uygulamalar1 6ne ¢ikmistir (Muhuri, Shukla ve Abraham, 2018).
Dérdiincii endiistri devrimi ise Avrupa’da ortaya ¢ikan iiretim sistemleri ile
bilgi ve telekomiinikasyon sistemlerinin entegrasyonunu esas almaktadir.
Almanya’nmn 2011 yilinda duyurdugu ve yiiksek teknoloji stratejisinin ilk
adimlarindan birisi olan Endiistri 4.0 kavrami ile de anilan dordiincii sanayi
devrimi bitinctil bir dijital donisimii ifade etmektedir (Kagermann,
Wahlster ve Helbig, 2013). Endiistri 4.0 ugtan uca iretim ve tiiketim
pazarindaki, akilli tiretimden dijital dagitim kanallarna uzanan bir dijital
doniisiimii icermektedir (Schroeder, Ziace Bigdeli, Galera Zarcos ve Baines,
2019). Bu kapsamda literatiirde yer verilen dijital doniisimii saglayacak
teknolojiler (Tablo 3) Endiistri 4.0 yapis1 birlikte ¢aligabilirlik, sanallastirma,
adem-i merkeziyet, ger¢ek zamanlilik, hizmet odaklilik ve modiilerlik
kavramlarina imkan tanimaktadir (Hermann, Pentek ve Otto, 2015).

Dijital doniisiim siireci isletmeler i¢in ¢esitli zorluklar1 barindirmaktadir.
Isletme ihtiyacina uygun teknolojilerin tercih edilememesi, siirecin
yonetiminde yasanabilecek olumsuzluklar, finansal sikintilar ve ekosistemin
yetersizligi gibi faktorler dijital doniigiim siirecini olumsuz etkileyebilecektir.
Bu kapsamda savunma sanayii isletmelerin iiretim siire¢lerinde dijital
doniisim i¢in ¢ Onemli boyut belirlenmis olup, Tablo 3’te belirtilen
teknolojiler {i¢ boyut i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

» Boyut 1- Dijital doniisiim teknolojisinin dijital doniisiime olan ¢arpan
etkisi: Bu boyut dijital doniisim teknolojisinin {iretimde dijital doniisiime
olan katki diizeyini igermektedir.

e Boyut 2- Mevcut altyapt uygunlugu: Bu boyut hali hazirdaki mevcut
tiretim altyapisinin dijital doniisiim teknolojisine olan hazirlik seviyesini
icermektedir.

* Boyut 3- Yerli ¢6ziim saglayici: Bu boyut savunma sanayiinde yerli ve
milli ¢dzlimler igin kritik 6neme sahip olan yerli ekosistemin var olma
seviyesini icermektedir.

Yukaridaki ¢aligmalar dikkate alindiginda, bu ¢alismanmn ilgili literatiire
savunma sanayiinde dijital doniigiime yonelik CKKV yodntemleri uygulanarak
yapilan bir ¢aligmaya rastlanilmamasi nedeniyle dnemli bir katki sunacagi
degerlendirilmektedir.
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Tablo 3: Literatiirde Yer Verilen Dijital Doniisiim Teknolojileri

Dijital
Doniigiim Calisma
Teknolojisi
Hermann vd. (2015); Zhong, Xu, Klotz ve Newman
(2017); Ahuett-Garza ve Kurfess (2018); Chiarello,
Nesnelerin Trivelli, Bonaccorsi ve Fantoni (2018); Pedone ve
Interneti Mezgar (2018); Pamuk ve Soysal (2018); Alcacer ve
Cruz-Machado (2019); Castelo-Branco, Cruz-Jesus ve
Oliveira (2019); Frank, Dalenogare ve Ayala (2019).
Eklemeli Ah_uett—Garza ve Kurfess (2018); Chiarello vd. (2018),
Uretim Vaidya, Ambad ve Bhosle (2018); Alcacer ve Cruz-
Machado (2019); Frank vd. (2019).
Dalenogare, Benitez, Ayala ve Frank (2018); Kamble,
Dijital ikiz Gunase_karan ve Gawankar (2018); Te_Iukdarie,
(Simiilasyon) Buhulaiga, Bag, Gupta ve Luo (2018); Vaidya vd.
(2018); Alcacer ve Cruz-Machado (2019); Frank vd.
(2019); Muhuri vd. (2019).
Bulut Lu (2017); Zhong vd. (2017); Dalenogare vd. (2018);
_ Faheem vd. (2018); Pedone ve Mezgar (2018); Frank vd.
Teknolojisi (2019).
Lee, Davari, Singh ve Pandhare (2018); Vaidya vd.
Yapay Zeka (2018); Merayo, Rodriguez-Prieto ve Camacho (2019);
Muhuri vd. (2019); Javaid vd. (2020).
Artirilmis Kamble vd. (2018); Mittala vd. (2018); Vaidya vd_.
Gerceklik (2018); Alc_écer ve sz-Machado (_2019); Ceruti,
Marzocca, Liverani ve Bil (2019); Muhuri vd. (2019).
Akallt Kolberg ve Ziihlke (2015); Wagner, Herrm.ann ve Thiede
Otomasyon (2017); Dalenogare vd. (2018); Telukdarie vd. (2018);

Frank vd. (2019).

Biiyiik Veri ve
Analizi

Frrat ve Umit Firat (2017); Dalenogare vd. (2018);
Pamuk ve Soysal (2018); Alcacer ve Cruz-Machado
(2019).

Firat ve Umit Firat (2017); Kamble vd. (2018); Alcacer

Robot ve Cruz-Machado (2019).
Frrat ve Umit Firat (2017); Faheem vd. (2018); Kamble
Siber Giivenlik | vd. (2018); Pedone ve Mezgar (2018); Alcéacer ve Cruz-
Machado (2019); Muhuri vd. (2019).
Haberlesme Blazek, Kre_jcar ve Kuca (2016); Pereira ve Romero
Altyapist (2017); Chiarello vd. (2018); Faheem vd. (2018),
Zezulka vd. (2018).
3. Yontem

AHP, 1997 yilinda Thomas L. Saaty gelistirilmistir. AHP, nicel ve nitel
tim kriterleri modele dahil edebilen ve bu kriterlerin degerlendirme
stirecindeki agirliklarm tespit eden ¢ok kriterli bir karar verme siirecidir
(Handfield, Walton, Sroufe ve Melnyk 2002). AHP yontemi 9 basamaktan
olugsmaktadir (Kara ve Ecer, 2016):
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1. Adim: Karar verme probleminin tanimlanarak amacim belirlenmesi.

2. Adim: Kriter ve alt kriterlerin belirlenmesi, problemin hiyerarsik
yapisinin olusturulmasi.

3. Adim: Tablo 4’te yer alan 6lgek kullanilarak her hiyerarsik seviye igin
kriterlerin ikili karsilastirmaya tabi tutulmasi ve goreceli onem derecelerinin
tespiti.

4. Adim: Normalize Matrisin elde edilmesi: Karsilastirma matrisine ait
her bir siitundaki degerin ilgili siitun toplamina boliinerek elde edilir.

5. Adim: Oncelikler Vektoriiniin hesaplanmasi: Normalize edilmis
matrisin her bir satirinin aritmetik ortalamasi alinarak bulunur.

6. Adim: Agrhklandirilmis Toplam Matrisin olusturulmasi: Oncelikler
vektoriiniin baslangi¢ karsilastirma matrisi ile ¢arpilmasiyla olusturulur.

7. Adim: Amax degerinin hesaplanmasi: Agirliklandirilmis toplam
matrise ait her bir elemanin dncelikler vektorii elemanlarina boliinerek, elde
edilen yeni matris elemanlarinin ortalamasi alinarak hesaplanir.

8. Adim: Tutarlilik indeksi (CI) degerinin hesaplanmasi:

CI= (Amax-n) / (n-1) | n: Karar alternatifi sayisi

9. Adim: Tutarlilik Oranmin (CR) hesaplanmasi:

CR=CI/RI | RI: Rastgele deger indeksi (Tablo 5)
Tablo 4: Ikili Karsilastrmalar Olgegi
Onem Diiz. | Deger Tammlar Aciklama
1 Esitlik Her iki faaliyet amaca esit katkida
bulunur.
Az Onemli (Az Tecriibe ve degegen.dlrme"ler
3 Ustiinliik) sonucunda bir faaliyet digerine gore
biraz daha tercih edilir.
5 Oldukga Onemli Tecriibe ve dege.rlenflirme"ler
(Fazla Ustiinliik) sonucunda b1'r faa.h'yet digerine gore
cok daha tercih edilir.
7 Cok Onemli (Cok Bir faaliyet digerine gore ¢ok giiclii
Ustlinliik) sekilde tercih edilir.
9 Son Derece Onemli | Bir faaliyet digerine gore miimkiin
(Keskin Ustiinliik) olan en yiiksek derecede tercih edilir.
Ara Degerler Bir degerlendirmeyi yapmakta sozler
2,4,6,8 (Uzlasma yetersiz kaliyorsa, sayisal degerlerin
Deserleri) artasindaki bir deser verilir

Kaynak: Saaty, (1990)
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Tablo 5: Rassal Tutarlilik indeksi
RI

0

0

0,52
0,89
1,11
1,25
1,35
14
1,45
1,49
1,52
1,54
1,56
1,58
1,59
Kaynak: Saaty, (1990)
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4. Uygulama
4.1. Uzman Grubun ve Dijital Doniisiim Teknolojilerinin Onem
Agirhiklarinin Belirlenmesi

Caligmada, dijital doniisiim teknolojilerinin savunma sanayii iiretim
stireci igin dnem agirliklar1 dijital doniisim teknolojisinin dijital doniigiime
olan c¢arpan etkisi, mevcut altyapt uygunlugu ve yerli ¢dziim saglayici
boyutlarinda ayr1 ayr1 AHP yontemi ile tespit edilmistir. Uygulama ile elde
edilen bulgularin ii¢ boyut i¢in farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye
calisilmistir. Bu kapsamda iki agamali bir siire¢ uygulanmustur.

Yontemin uygulanmasi igin savunma sanayinde faaliyet gdsteren on iki
farkli igsletmeden on dort kisilik uzman grup belirlenmistir. Belirlenen kisilere
form elektronik ortamda gonderilmis ve cevaplar alinmistir. Bu siire¢ Adana
Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulumun 09.07.2020 tarih 12/01 sayili etik kurul izni ile
yuriitilmistiir.

Uygulama kapsaminda, belirlenen uzmanlardan her bir dijital doniisiim
teknolojisini  dijital doniisim siirecinin {i¢ farkli boyutu i¢in ikili
karsilastirmas1 istenmistir. Elde edilen cevaplarin geometrik ortalamalar1
alinmig ve 6nem agirliklari, her bir boyut i¢in ayr1 ayr1 belirlenmistir. Tiim
cevaplara iligkin tutarlilik indeksleri 0,10’un altinda tespit edilmis olup, elde
edilen 6nem agirliklar1 Tablo 6’da ortaya konmustur.
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Tablo 6: Dijital Déniisiim Teknolojilerinin Onem Agirliklart

Boyut 1
Dijital Doniigiim Boyut 3
Teknolojisinin ) Boyut 2 ) Yeri  Cézim | ,,
.o Agirhk | Mevcut Altyapi | Agirlik o Agirhk
Dijital Doniigiime Uvaunludu Saglayicilarin
Olan Carpan ygunlug Varlig
Etkisi
Haberlesme 0.1869 Haberlesme 0.2080 Haberlesme 0.2542
Altyapisi Altyapisi Altyapisi
Yapay Zeka 0,1261 | Siber Glivenlik 0,1270 | Siber Givenlik 0,1565
iﬂgﬁ;ve” ve 0,1098 | Eklemeli Uretim | 0,1040 | Akili Otomasyon | 0,1287
Siber Giivenli 0,1016 | Akill Otomasyon | 0,1038 ﬁzgﬁ'z‘ive” ve 0,0757
Akilli Otomasyon | 0,0879 | Dital lkiz 0,0854 | Robot 0,0727
(Simiilasyon)
Artiriimis Gergekiik | 0,0878 izgﬁ‘z‘ive” Y& 10,0774 | Bulut Teknolojisi | 0,0693
Robot 0,0714 | Robot 00704 | Nesnelerin 0,0646
Interneti
Nesnelerin 0,0686 | esnelerin 00688 | Eklemeli Uretim | 0,0542
Interngtl Interneti
Dijtal lliz 0,0625 | Bulut Teknolojisi | 0,0668 | Yapay Zeka 0,0472
(Simiilasyon)
. Artirilmis Artirlmis
Bulut Teknolojisi 0,0595 Gerceklik 0,0540 Gerge!(lik 0,0406
EKlemeli Uretim | 0,0379 | Yapay Zeka 00344 | Dital lkiz 0,0363
(Simiilasyon)

4.2. Bulgular

Haberlesme altyapisinin her ii¢ boyut i¢cin de 6nem agirlig1 siralamasinda
ilk swrada geldigi gorilmektedir. Dijital doniisiim siirecinde verilerin
iletilmesi, analiz edilmesi ve uygulanmasi i¢in saglikli bir haberlesme
altyapisinin olmas1 énemlidir. Ozellikle hacmi artan veri trafiginde 5G gibi
teknolojiler bityiik verilerin hizli ve diisiik bir gecikme ile tasinmasima imkéan
saglamaktadir. Bu nedenle haberlesme altyapismin saghkli bir dijital
doniisiimiin 6n sartlarindan birisi oldugu soylenebilir. Elde edilen sonuglara
gbre mevcut altyapinin uygunlugu ve yerli ¢oziim saglayicilarin varligt
acisindan da diger teknolojilere gore avantajli durumda olmasi savunma
sanayii Uretim siirecinde dijital doniigiimii hedefleyen isletmeler igin
oncelikle haberlesme altyapisinin dijital doniisime uygun bir yapiya
kavusturmalar1 gerektigi yoniinde yorumlanabilir. Geligmis haberlesme
teknolojileri, akilli sistemlerin siireglerinin daha verimli, esnek, glivenilir ve
sirdiiriilebilir olarak kontrol edilmesine olanak tanimaktadir (Faheem vd.,
2018).

Yapay zeka dijital doniigiim icin stratejik karar vermenin yeni ve rolii
giderek artan bir teknoloji olarak dikkat ¢ekmektedir (Magistretti, Dell’Era
ve Petruzzelli, 2019). Bu dogrultuda arastirma sonuglarina gore yapay zeka
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teknolojisinin savunma sanayii iiretim siireci i¢in dijital doniisiimde carpan
etkisi en yiiksek teknolojilerden birisi oldugu goriilmektedir. Bunda iiretim
siirecinde kritik 6neme sahip olan beklenmedik durma siirelerini azaltacak
tahminleme ve kestirimei bakim algoritmalari, proaktif ¢aliymaya gegebilme,
tiretim kalitesinin artmasina yonelik uygulamalarin ¢ogalmasi ve olumlu
sonuglarin paylasilmasmin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan yapay
zeka, garpan etkisi olarak en dnemli teknolojilerden birisi olarak goriilmesine
ragmen mevcut altyapmin uygunlugu agisindan en hazirliksiz olunan
teknoloji olmasi degerlendirilmesi gereken bir sonugtur. Ayni zamanda yerli
¢Oziim saglayici boyutunda diger ¢ogu teknolojiye gore diisiikk agirlikta
olduguna dair ¢ikan sonug ile birlikte degerlendirildiginde, savunma gibi lilke
¢ikarlari i¢in ¢ok 6nemli bir alanda akillt sistemler ve uygulamalar i¢in yerli
ve milli ¢éziimler olusturulmasinin ve bu ¢oéziimlerin kullanilmasi ile ilgili
caligmalara odaklanmanin 6nemi géz Oniine ¢ikmaktadir. Aksi takdirde dijital
doniisimden saglanacak fayda ve etki analizinde istenen performansin
yakalanamama riski ortaya ¢ikabilecektir.

Dijital doniisiim ile iiretilen ve donisiimiin temeli olan veriler, bilgiye
doniisme siirecine ve karar alma mekanizmalarma daha yiiksek oranda
entegre edilebilir hale gelmektedir (Marr, 2019). Bu noktada veriyi
okuyabilme ve veriden deger yaratma yaklasimii gergekleyecek biiyiik veri
ve analizi, iiretim sistemleri i¢in toplanan verilerden faydalanarak analiz
yapabilmeyi, kalite, verimlilik ve ger¢cek zamanli karar verme siireclerini
standart hale getirmeyi hedeflemektedir. Arastirma sonuglarina gore garpan
etkisinin yliksek oranda olacagi belirlenen teknolojiler arasinda yer
almasindan dolayr dijital dondisiim i¢in uygulanacak projelerde oncelikli
olacagi, bunun sonucunda ise iretim siireglerinde goriindrligin ve
Olgiilebilirligin artacagi disiiniilmektedir. Boylece gerek {iriinlerin iiretim
maliyetlerinde diisiis gerek iiretim kalitesinde artig gerekse de stok kontrolii
gibi konularda verimlilik artis1 saglanabilecegi i¢in uluslararasi pazarlarda
rekabet giicliniin artacagi degerlendirilmektedir. ~ Mevcut altyapilarin
teknoloji i¢in uygunlugu ile yerli ¢oziim saglayicilar boyutlarinda ¢ikan
sonuglar uygulamaya gegiste ortaya c¢ikacak olasi adaptasyon siiresi ve
¢ozlim olusturma yeteneginin kabul edilebilir seviyelerde olacagini
gostermektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler sayesinde her gecen giin
daha ¢ok imkan ve kolaylik saglayan, ayrica her gegen giin kendisine daha
¢ok bagimli hale gelinen siber diinyada yasanan siber saldirilar sonucunda
kisilerin, toplumlarin ve iilkelerin giivenlik anlayislar1 degismistir (Senol,
2016). Bu dogrultuda dijitallesen diinyanin en Onemli zaafiyet gosterdigi
nokta, gili¢lii siber giivenlik ¢oziimlerinin olusturulmamasi, hatta géz ardi
edilmesi, bunun sonucunda da siber saldirilara ugranmasidir. Uretim
acisindan diisiiniildiigiinde dogru bilgi igermeyen sensor bilgisi, dogru sonug
iretmeyen akilli yazilimlar, tiretimin durmasina, hatali iirinler iiretilmesine
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ve bunlarin sahaya fark edilmeyerek gonderilmesine neden olabilir. Siber
giivenlik teknolojisinin 6nem agirliginin ¢arpan etkisi boyutunda iist siralarda
¢ikmasmin nedeni savunma sanayinin bu konuya verdigi Onem ve
farkindaliginin en tist diizeyde olmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir. Ayni
sekilde diger boyutlardaki sonuglara bakildiginda bu diisiinceyi destekler
sekilde oldugu goriilmektedir. Gerek mevcut altyapmim uygunlugu gerekse
de yerli ¢oziim saglayicilarin varligi acisindan siber gilivenlik teknoloji
seviyesi savunma sanayii i¢in olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.

Akilli otomasyon, iiretimde dijital doniisiim i¢in yaratacagi etki agisindan
onerilen ve birgok triiniin gelistirilip pazara sunuldugu ¢6ziimlerin &nde
gelenleri arasindadir. Carpan etkisi agisindan elde edilen sonuglara
bakildiginda onemli bulunan teknolojiler arasinda iist siralarda olmasi,
mevcut altyapmin hazir olma oranmm yiiksekligi ve yerli ¢dzim
saglayicilarmin varligi akilli otomasyonda doniisiim igin gereken dnceliginin
olustugu, yatirimlarla desteklendigi zaman beklenen sonuglarin kisa siirede
alinabilecegi dair beklentinin yanlis olmayacagni gostermektedir.

Artirilmis Gergeklik teknolojisinin doniisiime ¢arpan etkisi agisindan
akilli otomasyona ¢ok yakin oranda ¢iktigi goriilmektedir. Bu sonucun elde
edilmesinde teknolojinin uygulama ornekleri arasinda yer alan; {retim
stireglerindeki montaj dokiimantasyonunun kagit ortamindan cevrim igi
uygulamalara aktarilmasi, uygulama adimlarin1 hata kontrolii yaparak
ergonomik ve interaktif ortama tagiyan ¢oziimlerin bulunmasi, etkilesimli bir
sekilde iiretim hatlarindan veri toplayan, aninda gorsellestiren ve interaktif
¢alisan basarili uygulamalarm varliginin etkisinin oldugu disiiniilmektedir.
Dijital doniisiime olan carpan etkisi boyutunda ¢ikan goérece yiiksek orana
ragmen mevcut altyapilarim uygunlugu ve yerli ¢6ziim saglayicilarinin varligi
boyutlarinda en alt seviyelerde yer almasi, dijital doniisiim igin liretimde etki
yaratacagma inanilan artirilmig gerceklik teknolojisinden kisa siirede yeteri
kadar yararlanilamayacagni diigiindiirmektedir.

Robot teknolojisinin savunma sanayii iretim siireci agisindan ¢ikan
sonuglara gore {i¢ boyutta da benzer bir agirliga sahip oldugu goriilmektedir.
Ugiincii sanayi devrimi ile baslayan otomasyonu takip eden endiistriyel
robotlar iiretim siiregleri agisindan yaygin kullamima sahiptir. Ozellikle
montaj hatlarinda kullanilan robot kollari, kaynak robotlar1 ve tagima
robotlar1 buna drnek olarak verilebilir. Dijital doniisiim i¢in bahsi gegen yeni
nesil robotlar daha akilli, insanla is birligi icerisinde olan robotlardir.
Savunma sirketleri agisindan robot teknolojisinin dijital teknolojiler arasinda
orta seviyede bir agirhikta etki yaratacaginin disiinildiigli sonucuna
varilabilir. Bunun sebebi olarak iilkemizde savunma sanayinin seri tretim
acisindan diisik seviyede olmasi, robot teknolojisinin genelde yiiksek
kapasitelerde calisan seri iiretim hatlar1 i¢in uygun olacagi, dolayisiyla robot
kullanimmin savunma sanayinde iiretimde etkisinin otomotiv, beyaz esya,
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tekstil gibi alanlara gore disiik kalacagi diisiincesinin  yattig1
diistiniilmektedir.

Uretimin yeni standartlar1 nesnelerin interneti teknolojisi iizerine
kurulmaktadir (Apilioglu, 2019). Bu teknoloji, iiretimin dijital doniisiimil
agisindan veri iretilmesi ve toplanmasini saglayan teknoloji olarak kritik
onemli bir teknoloji olmasina ragmen arastirma sonuglarina bakildiginda
savunma sanayiinde iiretim agisindan st siralarda degerlendirilmemektedir.
Benzer sonu¢ mevcut altyapilarin uygunlugu ve yerli ¢éziim ortaklarmin
varlig1 boyutlarinda da goriilmektedir. Ote yandan arastirma sonuglarina gore
yapay zeka ile biiylik veri ve analizi teknolojilerinin doniisiim agisindan
yiiksek agirlikta etkiye sahip oldugunun belirtildigi, bu teknolojileri besleyen
kaynagin ise veri liretmeden geldigi diisiiniildiigiinde ¢ikan sonug tartigilmaya
degerdir. Ozellikle carpan etkisi boyutunda nesnelerin interneti
teknolojisinin daha iist siralarda yer almasi beklenebilir. Arastirma sonucuna
etki edilebilecek ilk faktor teknolojinin getirdigi ger¢ek zamanli, insandan
bagimsiz, otomatik ve ¢evrim igi verilerin saglanmasi avantajinin firetim i¢in
diistiniildigii kadar 6nemli olamayabilecegidir. Ayni sekilde teknolojinin,
nesnelerin birbirleriyle konusmasi ve insan miidahalesi olmadan islem
yapmasina olanak veren 6zelliginin iiretim agisindan tercih edilmedigi de bir
diger faktor olarak ifade edilebilir. Son faktor ise teknolojinin igerigi ve
etkisinin dogru olarak yorumlanamama ihtimali olabilir.

Dijital ikiz fiziksel bir iiriiniin, hizmetin veya siirecin ger¢ek diinyadaki
davranigmin ve olusturdugu sonuglarin sanal modelinin olusturulmasi olarak
tanimlanabilir. Normal zaman akiginda test etmenin maliyetli ve zor oldugu
nesnelerin veya karmasik sistemlerin, dijital ikizleri lizerinden ¢esitlik
denemeler yaparak gelecekte yaganmasi muhtemel bir  sorunla
karsilasilmadan ¢oziilmesi saglanabilmektedir (Agrikli, 2018). Bu 6zellik ile
tiretim siireci agisindan kalite, maliyet ve verimlilik gibi etkenlerde olas1
problemler gercek hayata gegmeden ve uygulamaya almmadan
¢oziilebilmektedir. Dijital ikiz yaklagimiin temeli simiilasyon teknolojisine
dayanmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde savunma sanayinde {iretim igin
dijital ikizin etkisinin agirlik olarak ¢ok yiiksek olmayacagimin
disiiniildigiinic  gostermektedir. Bu sonugta heniiz bu teknolojinin
uygulamalarini yeterli olgunluga ve erisilebilirlige ulasmamis olmasi ile
yeteri kadar farkindaligin olusmamasmin etkili oldugu disiiniilmektedir.
Yerli ¢oziim saglayict boyutunda ¢ikan sonug¢ bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Buna ragmen mevcut altyap1 boyutundaki yiiksek agirlik orani
dikkat ¢ekicidir. Bu sonucun yillardan beri siiregelen savunma sanayinde
yiiksek teknoloji igeren kritik iiriinlerin iiretilmesinden dolay1 simiilasyon
yaklasimmnin aktif olarak kullanilmasi, buna ait ¢oziimlere yer veriliyor
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ancak mevcut altyapilarin yeni
ortaya konan dijital ikiz yaklasimina ne kadar uyumlu oldugunun ve
kullanilabilirliginin incelenmesi gerektigini de eklemek faydali olacaktir.

124



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 5

Dijital doniisiimde bulut teknolojisi, veri saklama ve isleme kapasitesini
artirmak, kontrollii paylasim ile uygulama saglayicilara kaynak olusturma
imkanini saglamak gibi olduk¢a 6nemli etkileri bulunmasma ragmen g¢ikan
sonuca bakildiginda savunma sanayiinde alt siralarda yer almaktadir. Bunun
arkasinda savunma sanayiinde bilgi giivenliginin ¢ok dnemli olmasi, bulut
teknolojisinin bu anlamda yeteri kadar giivenli bulunmamasmin yattig
diistiniilmektedir. Bulut bilisimin avantajlarma ragmen meydana gelen veri
ihlali ve denetim noksanlig1 nedeniyle ¢ok biiyiik sirketler ¢ogunlukla daha
az hassas olan verilerini bulutta saklamaktadirlar (Karabey Aksakalli, 2019).
Gerek diinyada gerekse de iilkemizde savunma sanayii bulut teknolojisinden
yararlanma konusunda olduk¢a temkinli davranmakta, genel amagli bulut
¢ozlimleri ¢ok fazla tercih edilmemekte, gerektiginde kapali bulut ¢oziimleri
kullanilmaktadir.

Eklemeli iiretim doniigiimde carpan etkisi boyutunda siralamada en son
sirada yer almasma ragmen mevcut altyapinin uygunlugu boyutunda iist
siralarda oldugu goriilmektedir. Buna sebep olarak bu teknolojinin ham
madde (plastik, metal tozu, metal teli vb.) ¢esitliligi, dayaniklilik ve iiretim
kalitesi agilarindan ulastig1 yiiksek seviye ile hem prototip siirecinde yarattig1
maliyet ve siire avantaji hem de diisiik kapasitede liretim yapilabilme sanst
vermesi ag¢ilarindan giderek kullanimmin yayginlagsmas: verilebilir. Buna
ragmen yerli ¢dziim saglayicilar1 agisindan ¢ikan sonug heniiz yeteri kadar
yerli ¢6ziim saglayiciya ulagilamadigimi gostermektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Dijital doniisiim teknolojileri bircok sektdrde kullanilmaya baglanmis
olup, ozellikle iilkeler igin stratejik ve hayati bir 6neme sahip olan savunma
sanayii Uretim siirecinde de ¢esitli uygulamalarda kullanilmaktadir. S6z
konusu dijital doniisim teknolojilerinin arastrma sonuglarina gére Snem
agirliklart incelendiginde ii¢ boyut i¢in Onem siralamalarinda ilk sirada
“haberlesme altyapisinin” oldugu goériilmektedir. Bu dogrultuda s6z konusu
teknolojilerin uygulanabilmesi igin teknolojik gereksinimleri kargilayabilecek
bir haberlesme altyapisinin olmasinin bir 6n sart oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin boyutlar1 bazinda 6nem agirliklar1 sirasi incelenecek olursa;

Dijital doniisiim teknolojisinin dijital doniisiime olan ¢arpan etkisi
boyutunda haberlesme altyapisini sirasiyla; yapay zeka, biiyilk veri ve
analizi, siber giivenlik, akilli otomasyon, artirilmis gerceklik, robot,
nesnelerin interneti, dijital ikiz (simiilasyon), bulut teknolojisi ve eklemeli
iiretim takip etmektedir.

Mevcut altyapinm uygunlugu boyutunda haberlesme altyapisini sirasiyla;
siber giivenlik, eklemeli iiretim, akilli otomasyon, dijital ikiz (simiilasyon),
biiyiik veri ve analizi, robot, nesnelerin interneti, bulut teknolojisi, artirilmig
gerceklik ve yapay zeka takip etmektedir.
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Yerli ¢oziim saglayicilarin varligi haberlesme altyapisini sirasiyla; siber
giivenlik, akilli otomasyon, biiylik veri ve analizi, robot, bulut teknolojisi,
nesnelerin interneti, eklemeli liretim, yapay zeka, artirilmis gerceklik ve
dijital ikiz (simiilasyon) takip etmektedir.

Aragtirma kapsaminda bilgiler savunma sanayiinde faaliyet gdsteren on
iki isletmenin personellerinden olusan gruptan almmustir. Ayni sektdrde
faaliyet gosteren diger firmalar ile goriisme gerceklestirilememistir.
Dolayisiyla ¢aligma sonucu ortaya ¢ikan bulgular savunma sanayiinde
faaliyet gosteren firmalarin tamamini degil, uygulama yapilan on iki
isletmeyi yansitmakta olup, bu durum ¢alismanin kisitini olusturmaktadir.

Gelecekte yapilacak c¢aligmalarda farkli sektorlerdeki dijital doniisiim
teknolojilerinin 6nem agirliklar1 belirlenebilir ve sektorler arasi karsilastirma
yapilarak sektorel dijital doniisiim yatirimlarinda oOncelikli teknolojiler
belirlenebilir. Yapilabilecek bir diger c¢alismada ise s6z konusu dijital
teknolojiler arasindaki neden- sonu¢ iligkisi DEMATEL yontemi ile
belirlenip literature Katki saglanabilir.
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1. Giris

Travma, bireyin Onceden belirleyemedigi, iizerinde kontrole sahip
olamadigi, ani bir sekilde gelisen; toplum siddetinden aile ici siddete,
gocugun fiziksel ve cinsel istismarindan, kadina yonelik siddete, dogal
afetler, savas gibi pek ¢ok sekillerde deneyimlenebilen bir sorundur. Bununla
birlikte yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, irk, etnisite, cografya ve cinsel
yonelim bakimindan da smir gézetmemektedir (SAMHSA’s Trauma and
Justice Strategic Initiative, 2014; Levenson, 2017).

Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar ise, miiracaatgilarin
simdiki yasamlar1 {izerinde zorlayici etkilere neden olmaktadir. Bu noktada
travma bilgisine dayali yaklagim, ge¢miste yasanan travmatik olaylar
etkisiyle meydana gelen zorluklara iligkin miiracaat¢ilarin duygularini ve
deneyimlerini normallestirmek ve onaylamak, ge¢misi ve ge¢misin simdiki
duygular1 {izerindeki etkisini anlamalarina yardimcit olmak, simdiki
yasamlarint daha iyi hale getirmek i¢in onlar1 giliglendirmek, gegmisteki
deneyimleri 1s1gmda su anki zorluklarini anlamalarina yardime1 olmak gibi
ilkeleri igermektedir. Sosyal hizmet uzmanlar1 bazen miiracaat¢ilarimimn
bugiinkii sorunlariyla ilgilenirken, kendilerini engellenmis ve galismalarmin
ise yaramadig1 seklinde bir diisiinceye sahip olabilirler. Bu, sosyal hizmet
uzmanlarinin,  miracaat¢ilarmin  yalnizca  "simdiki"  sorunlariyla
ilgilenmelerinden kaynaklanmaktadir. Oysa miiracaatgl, duygusal ve
psikolojik olarak hazir olmadan, dogrudan travmasini belirlemek ve bunun
tizerinde durmak, miiracaat¢lyr yeniden travmatize edebilir ya da
giicsiizliigiine iliskin c¢ekirdek inanglarmi tetikleyebilir (Knight, 2015). Bu
kapsamda oOncelikle bireyin saglik, istihdam, gilivenlik vb. konulardaki
ihtiyaclarmi karsilamasina yardim etmek ya da gerekiyorsa duygularinin
stabil hale gelmesine yardimci olacak medikal tedaviye yonlendirmek,
travmanin uzun donemli etkilerinin giderilmesinde 6nem tasir. Miiracaatgi,
gilinliik yasamindaki zorluklarla bas edebildik¢e bu anlamdaki kapasitesi
artar, boylece gegmisteki travmalarimi daha giiglii bir sekilde ele alabilecek
duruma gelir.

Bu c¢alismada oOncelikle travma bilgisine dayali yaklagimm &ziinii
olusturan g¢ocukluk ¢agi travmalarmin neler oldugu tizerinde durulduktan
sonra, travma bilgisine dayali yaklasimmn ne oldugu ve onemi ile sosyal
hizmette ve sosyal hizmet orgiitlerinde travma bilgisine dayali yaklagimin
kullanimi ele alinmistir. Béylece, sosyal hizmet literatiiriine katki saglamanin
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yant sira, alanda cesitli miiracaatgt gruplariyla c¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarina yol gésterici olmas1 amaglanmustir.

1.1. Cocukluk Cag1 Travmalarn

Cocukluk déneminde yasanan travmatik olaylar, fiziksel ya da psikolojik
biitiinliigli bozan ve c¢ocugun saglkli gelisimini etkileyen &zellikteki
olaylardir. Fiziksel ya da cinsel istismar, aile i¢i siddete taniklik etme,
duygusal ihmal, zorbalik, aile tiyelerinden birinin 6liimii, hastalik, kurum
bakimma almma, yoksulluk, azilik gruplara iliskin ayrimcilik ve sistematik
baskiy1 ig¢eren tarihsel olaylar bunlara drnektir. Aynit zamanda birden ¢ok
travmatik olay ayni anda da deneyimlenmis olabilir (Knight, 2015; Anyikwa,
2016).

Cocukluk ¢ag1 travmalarmm ii¢ boyutu oldugundan s6z edilmektedir. I1ki,
yasanan olayla ilgilidir. ikincisi, bu olayin nasil deneyimlendigi, iigiinciisii ise
bu olaym g¢ocukta biraktig: etkidir. S6z konusu olay, bir kez ya da zaman
i¢cinde tekrarlanmis olabilir. Olayin travmatik olarak adlandirilabilmesi igin
¢ocuk tarafindan nasil deneyimlendigi 6nemli bir husustur. Birisi igin
travmaya neden olabilen bir yasanti, digeri igin aymi travmatik etkiyi
gostermeyebilir. Ornegin, ailesinden alinarak kurum bakimma yerlestirilen
¢ocuklarin, s6z konusu olaya gosterdikleri tepkiler degisebilmektedir.

Istismar olayr cogunlukla ¢ocukta kirlilik hissi, sucluluk ve utang
duygularma neden olmaktadir. Ek olarak giivenilen birinden gelen istismar,
ihanete ugramislik, diger insanlara giivenmeme ve yalnizlik hislerine yol
acmaktadir. Genellikle ¢ocuklukta meydana gelen istismar, suskunluk ve
yardim isteyememeye yol acan istismarcinin tehditleriyle birlikte
goriilmektedir  (Trauma-informed Approach and Travma  Spesific
Interventions, 2015; Firestone, 2019). Bununla birlikte, siddet ya da
travmatik durumlarla karsilasan ¢ocuklarin akademik basarisinda diisme ve
okul devamsizligi da goriilmektedir. Ozellikle yoksul bir aile ortaminda
yasayan  cocuklar, travmanm olumsuz etkilerini daha fazla
deneyimlemektedir (Ko ve digerleri, 2008).

Diinya genelindeki c¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik veriler
incelendiginde, c¢ocuklarmm %361 psikolojik istismara, %23'i fiziksel
istismara, %16's1 ihmale, kiz ¢ocuklarinin %18'i, erkek cocuklarinin %8'i
cinsel istismara maruz kalmaktadr (WHO, 2014). Amerika’da ki
yetigkinlerin en az %70’i yasamlart boyunca en az bir travmatik olay
deneyimlemistir (What is Trauma-Informed Practice in Social Work, 2020).
Kadmlar ise erkeklere gore ¢ocukluk doneminde daha ¢ok travmaya maruz
kalmaktadir. Yine Amerika'da kamu ruh sagligi hizmetlerine bagvuran
kadmlarin %85-95'i ¢ocukluk doneminde meydana gelen istismar Oykiisii
bildirmistir (Withers, 2017). Ulkemizde 7-18 yas arasindaki cocuklarla
gerceklestirilen bir arastrmanin sonuglarina gore de, katilimcilarin %56'smin

138



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 6

fiziksel istismara, %49'unun duygusal istismara ve %?210'unun ise cinsel
istismara maruz kaldig tespit edilmistir (UNICEF, 2010).

1.2. Travma Bilgisine Dayah Yaklasim Nedir? Neden Onemlidir?

Ozellikle cinsel ve fiziksel istismar gibi kisiler aras1 magduriyetlerden
kaynaklanan ¢ocukluk ¢agi travmalarmin, yetigkinlik déneminde, duygusal
ve psikolojik anlamda pek ¢ok soruna neden oldugu bilinmektedir.
Depresyon, diisiik benlik saygisi, intihar diisiinceleri, kronik agrilar gibi
fiziksel sorunlar, anksiyete, panik bozukluklari, smir kisilik bozuklugu,
dissosiyatif kimlik bozuklugu, madde bagimliligi, obezite, diisiik, kalp ve
bobrek sorunlari, yeme bozukluklari, aile i¢i siddet, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, istenmeyen gebelikler, kendine zarar verme bunlar arasindadir
(Kmietowicz, 2014; Trauma-informed Approach and Travma Spesific
Interventions, 2015). Ek olarak, sosyal izolasyon ve baglanmayla ilgili
sorunlara da neden olmaktadir. Bununla birlikte, ¢cocukluk doneminde maruz
kalinan travmalar, beyin gelisiminde norobiyolojik degisimlere de neden
olmaktadir. S6z konusu degisimler, az ya da ¢ok kalict olmakla birlikte,
travmanin neden oldugu sosyal, duygusal ve davranigsal sorunlari daha da
arttirmaktadir (Ko ve digerleri, 2008; Knight, 2015). Cocukluk déneminde
maruz kalinan travma ile yasam boyu siiren fiziksel saglik sorunlar1 arasinda
da iligki bulundugu belirlenmistir. S6z konusu hastaliklarindan bazilari,
karaciger hastaliklari, kronik pulmoner obstriiktif hastalik, kalp hastaliklari,
otoimmiin hastaliklar, akciger kanseri gibi rahatsizliklardir (Withers, 2017).

Nitekim bazi Bati1 Avrupa iilkelerinin dahil edildigi bir arastrmada,
cocukluk doneminde travmatik olay yasayan yetigkinlerin %27,2'si sigara
kullanimi, %14'G besten fazla kisiyle cinsel birliktelik, %12,8'1 16 yagindan
once cinsel birliktelik, %12'si madde kullanimi gibi sagliksiz davranislar
gostermistir (Bellis ve digerleri, 2014).

Travma bilgisine dayali yaklasimin Oziinii ise, c¢ocuklukta yasanan
olumsuz deneyimlerin, bireylerin ileriki yasamlarini da olumsuz yonlerden
etkileyecegi goriisii olusturmaktadir. Baska bir degisle, bireyin erken
donemde yasadigi travmatik olaylar, onun bundan sonraki yasamna iliskin
temel inanglarini sekillendirmekte ve yagam siiresi boyunca psiko-sosyal
islevselligini etkilemektedir (Anyikwa, 2016; Levenson, 2017).

Travma bilgisine dayali pratikler, geleneksel hizmet sunum
yaklagimlarinin, travmaya maruz kalan Dbireylerin  travmalarinin
tetiklenmesine sebep olabilecegini, bu nedenle hizmet ve programlarin
destekleyici olmasi ve miiracaat¢lyr yeniden travmatize edebilecek
yaklagimlardan uzak durulmasi hassasiyetine dayanir. S8z konusu
yaklasimda, bazi miiracaat¢ilarin gegmiste travmatik yasantilari olabilecegi,
bu nedenle bu kisilerin travmalarina ydnelik tedavi alip almadiklarma
bakilmaksizin, hizmet saglayicilarin, bu gercege karsi duyarli olmaktan
sorumlu oldugu goriisii bulunmaktadir. Baska bir degigle, hizmet
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saglayicilarin sunduklar1 hizmetleri, travmaya maruz kalan bireylerin 6zel
ihtiyaglar1 kapsaminda belirlemeleri olarak da ifade edilebilir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin kargilagtiklar1 miiracaatgilarmin almis olduklari hizmetten
bagimsiz olarak, travma ge¢misine sahip olabilecegi konusunda duyarli
olmalar1 gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, giinlik uygulama
ortamlarinin,  miiracaat¢ilarinin ~ travmalarimi  tetikleyici  unsurlar
icerebilecegini gbz Oniine alarak, her tiirlii ¢abay1 gostermesi ve Onlemi
almasi gerekir. Ruh sagligi, madde bagimliligi, kadin siginma evleri, ¢ocuk
hizmetleri alanlarinda hizmet sunan programlarda, travma bilgisine dayali
yaklasgim ihtiyac1 vardwr. Sosyal hizmette biyo-psiko-sosyal temelli
uygulamalar ile birlikte ekolojik yaklasim da kullanilmaktadir. Bu kapsamda
sosyal hizmet uzmanlar1 miracaatgilari ya da onlara ne oldugu ile
ilgilenmezler, ayn1 zamanda travmaya neden olan ya da travmanmn etkilerini
gidermeye yonelik destek saglayabilecek pek g¢ok sistem Oriintiisiiyle de
galigirlar (Richardson, 2014; Wilson ve digerleri, 2015).

1.3. Travma Bilgisi ve Sosyal Hizmet

Travma bilgisine dayali sosyal hizmet uygulamasi, travmanin belirtilerini
ve etkilerini fark etmeyi, sonraki travma deneyimlerine karsi miiracaatgilari
korumay1 amaglar. Yalnizca sorunlu davranisa odaklanmak yerine, ilk etapta
bu davramigsa yol agacak nelerin deneyimlendigini anlamaya calisir.
Miiracaatginin kigisel oykiisii alinirken hassas oldugu konular ve travmasini
tetikleyici unsurlar1 gozeterek, bireyin kompleks ve farkli ihtiyaclarma gore
miidahaleyi uygun hale getirir. Travma bilgisine dayali yaklasim uygulama
ya da teknige dayali olarak gergeklestirilmez. Siirekli bir degerlendirme,
dikkat ve hassasiyet gerektirir. Fark edilmeyen travma belirtileri ise asagidaki
durumlara neden olabilir:

Yanhs Teshis: Bir sorun ya da hastaligin yanhs tammlanmasi ya da
tamamen anlasilamamasi,

Uygun Olmayan Miidahale: Yetersiz ya da hatali uygulamalar,

Tekrar Etme: Belirli bir noktada iyilesme ve gelisme yasanmasimin
ardindan eski hale donme,

Ek Ruh Saghgi Sorunlari: Karmagik ruh saghigi sorunlari. Ornegin;
yalnizlik ve depresyona neden olan anksiyete gibi. Bu nedenle erken tani ve
miidahale, travmanimn etkilerini gidermede oldukc¢a Snemlidir (Felitti, 2009;
What is Trauma-Informed Practice in Social Work, 2020).

Travmatik olaym nasil deneyimlendigi, kiiltiirel inanglar, sosyal destek
sistemleri ve iginde bulunulan gelisim donemine gore farklilik
gostermektedir. Travmatik olaymn uzun siiren zorlayict etkileri travmanin
onemli bilesenlerinden biridir. S6z konusu etkiler hemen ortaya ¢ikabilecegi
gibi ilerleyen donemlerde de goriilebilir. Etkilerin devam siiresi, uzun ya da
kisa olabilir. Bazi durumlarda kisi, travmatik olay ve etkileri arasmda
baglant1 kurmakta zorlanabilir. Travmanin zorlayici etkileri, glinliik hayattaki
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stresorlerle basa ¢ikmada zorluk, iligkilerde giiven sorunu, hafiza, dikkat,
diisinme gibi  biligsel siiregleri yonetmede giigliik, davranislarini
diizenleyememe, duygularini ifade etmede zorlanma bunlardan bazilaridir.
Bu sekilde gozlemlenebilen etkilere ek olarak, kisinin norobiyolojik
yapisinda, saglik ve genel iyilik durumunda da degisimler meydana
gelebilmektedir. Travmatik etkiler asir1 tetikte olma halinden, siirekli
uyarilma durumuna, uyusukluk ya da kaginmadan, ruhsal, duygusal, fiziksel
olarak bireyin yipranmasina da neden olabilmektedir (Firestone, 2019).

Travma bilgisine dayali uygulamalarda sosyal hizmet uzmanlari,
samimiyet ve saygi dahilinde bireyin kendi kararmi vermesi, saglikli
kigilerarasi iliskiler ve basa ¢ikma yollar1 gelistirmesi yoniinde ¢alismalarda
bulunur.

Cocukluk ¢ag1 travmasmin yoksul, dezavantajli, suga karismis gruplarda
daha ¢ok ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Sosyal islevsellikte bozulmalara yol
acan s0z konusu travmalar, bir halk saglig1 sorunu olarak ortaya ¢ikmakta ve
sosyal adaletsizlik durumlarini da beraberinde getirebilmektedir. Erken
donemde olumsuz ¢evre kosullart1 iginde bulunmak, beyindeki
norokimyasallarin uyarilmasma ve asir1 salgilanmasma neden olmakta,
otomatiklesmis bir sekilde savasma-kagma-donma yanitini aktive etmekte,
noronlarm dogal etkilesim ve gelisiminin engellenmesine neden olmaktadir.
Beyindeki bu degisimler zaman iginde duygu diizenlemelerinde, baglanmada,
diirtii kontroliinde ve biligsel islemlemede bozulmalara sebep olabilmektedir.
Bunlar, genellikle kronik ve uzun donemde yasanan c¢ocukluk donemi
travmalarinda meydana gelmektedir. Gelisimsel psikopatolojistler, ¢evresel
kosullara duygusal ve sosyal agidan uyumun, disiince ve duygularin
karsilikli etkilesiminden kaynaklandigmi ©ne siirmektedirler. Travmatik
yasantilara sahip bireyler, stresle karsilagsmakta, duygularini yogun bir
bi¢cimde yasamakta ve bu duygulari tolere etmekte zorlanmakta, tiim bunlarla
olumsuz davraniglar ¢ercevesinde bas etmeye ¢aligmaktadirlar. Bu nedenle
sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatgilarin psiko-sosyal Oykiilerini alirken,
¢ocukluk donemindeki kotli muameleye maruz kalma ve diizensiz aile
gevresinin zarar verici ve miiracaat¢inin simdiki sorununa etkilerini goz
oniinde bulundurmalidir (Wilson ve digerleri, 2015; Levenson, 2017;
Withers, 2017).

Travma bilgisine dayali yaklasim, travma terapisinden farklidir. Travma
odakli bilissel-davranigsal miidahaleler, miiracaatgilara aci veren anilari
ortaya ¢ikarmay1 ve yasanan kaygi durumunu daha tolere edilebilir bir
seviyeye getirmeyi, davranis ve duygulari degistirme becerisini kazandirmay1
hedeflemektedir. Travma bilgisine dayali yaklasim, spesifik miidahaleye
odaklanmaktan ¢ok, miiracaatgilarina giivenilir bir ortam olusturmay1
hedefler. Ayrica, stresi yOnetebilme kapasitesi gelistirmesini ve giinliik
yasaminda etkili islevsellik kazandirmayir amaglar (Richardson, 2014).
Giiven, sec¢im, isbirligi ve giiclendirmeye dayali yontemler ile
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miiracaat¢ilarin digerleriyle saglikli iliskiler deneyimleyebilmesine yardim
eder. Travma bilgisini kullanan sosyal hizmet uzmanlari, travmanin ne Kadar
yaygin oldugunu bilerek, siddet veya magduriyetin, bireylerin yasam siiresi
boyunca bag etme stratejilerini ve psiko-sosyal gelisimini etkiledigini bilir,
patolojiye odaklanmaktan ¢ok miiracaatginin gii¢lerini 6n plana c¢ikarr,
basitce semptomlar1 belirlemekten ¢ok, saglikli beceriler olusturulmasi
lizerinde ¢alisir. Miiracaat¢inin duygusal hassasiyetlerini ve en 6nemlisi de
yardim iligkisinde istismar edici etkilesimlerin dinamiklerini tekrar etmekten
kacinir. Miiracaatgilar genellikle baski altinda ya da marjinalize gruplardan
gelmis olabilir, bu nedenle otorite figiirlerine kars1 giivensiz ve ihtiyath bir
yaklasim sergileyebilirler. Sosyal hizmet uzmanlari bu gibi davranislari, bir
diismanlik, motivasyon eksikligi ya da direng gostergesi seklinde
yorumlamak yerine, kendini savunmasiz hisseden miiracaatgilarin koruma
tepkisiyle yanit verdigi seklinde degerlendirebilir (Withers, 2017; What is
Trauma-Informed Practice in Social Work, 2020).

1.4. Sosyal Hizmet Orgiitlerinde Travma Bilgisine Dayah Yaklasim

Kurumlarin hizmet sunumlarinda zorlayici, baskilayici, disipline edici
bazi uygulamalari, halihazirda ya da geg¢miste travmaya maruz kalan
miiracaat¢ilarin yeniden travmatize olmalarina neden olabilir. Sosyal hizmet
kurumlarimin, program ve politikalar1 genellikle sistem igerisinde arzu edilen
sonuglara ulagmak i¢in uygulanmaktadir. Ancak bireyler, aileler, topluluk ve
toplumlar tizerinde zararh etkilere neden olabilecek geleneksel uygulamalarin
yeniden gdzden gegirilmesi gerekir.

Hizmet alanlardan bazilarmin heniiz ortaya ¢ikmamig travmatik
deneyimleri olabilir. Ornegin okul basarisizlig1 bulunan bir cocuk, aile iginde
ihmal ya da istimara maruz kaliyor olabilir; istismar dykiisii olan bir geng,
istismarin etkilerinden kurtulmak igin kendine zarar verebilir ya da yiiksek
riskli davranislarda bulunabilir, savas gazisi bir birey, travmatik anilarmi
maskelemek i¢in madde kullaniyor olabilir (Richardson, 2014).

Travma bilgisine dayali yaklasimi kullanan kurumlar ve organizasyonlar
travmanin sonuglartyla miicadele etmek ve iyilesmeyi kolaylastirmak
hedefindedir.

Travma bilgisi, Amerika'da ki insani hizmet ortamlarinda son 20 yilda
klinik uygulamalar ve arastirmalarla gelistirilmis olup, c¢ocuk refahi, okullar,
barinma evleri gibi alanlarda kullanilmaktadir (Wilson ve digerleri, 2015).

Yoneticilerden, miiracaat¢iyr karsilayan kisiye kadar kurumdaki tim
kisilerin kullandiklar1 dil ve davraniglar1 konusunda dikkatli olmalari, ayrica
kurumlarin politikalarini bu kapsamda revize etmeleri Onemlidir. Bu
ger¢evede diisiiniildiigiinde, personel egitimleri, devam eden egitimleri
destekleyecek biitce planlamalari, personelde ve hizmet alanlarda travmanin
etkilerini de g6z dniinde bulunduracak hususlara yer verilmesi 6nemlidir.
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Bu noktada, travma bilgisine dayali yaklasimi kullanacak olan sosyal
hizmet kurumlarmin;

e Travmanin yaygin etkileri hakkinda farkindalik ve iyilesme icin neler

yapilabilecegi,

e Travmanin sistem i¢indeki miiracaatgilarin semptomlar1 ve belirtileri

hakkinda farkindalik,

e Travmayla ilgili bilgileri ilgili politikalara, prosediirlere ve

uygulamalara tam olarak entegre etmek,

e Yeniden travmatize olmay1 engelleyecek caligmalarda bulunmak gibi

uygulamalar1 yerine getirmeleri beklenmektedir (SAMHSA’s Trauma
and Justice Strategic Initiative, 2014).

Travma bilgisine dayali yaklasim, dnceden belirlenmis uygulama seti ya
da prosediirler yerine "giivenlik, giivenirlik ve ac¢iklik, akran destegi,
isbirligi ya da karsiliklilik, giiclendirme, kendini ifade etme ve se¢im,
kiiltiirel, tarihsel ve cinsiyet" konularmi icermektedir (Wilson, 2015). Bu
konulardan;

Giivenlik; iyi 1siklandirilmis bir ortam, engelliler icin erisilebilirlik,
fiziksel yaralanmaya karsi ofis icinde ve disinda miiracaat¢ilar1 koruyucu
onlemleri almayi igerir. Kurum, personel ve hizmet alanlar icin, fiziksel ve
psikolojik olarak kendilerini giivende hissetmelerini saglayacak onlemler
almalidir. Fiziksel ortam ve Kkisileraras1 etkilesimler, miiracaat¢ilar igin
giivende olma duygusunu yansitmalidir. Hizmet alanlar tarafindan
tanimlandig1 sekliyle giivenligi anlamak oncelikli bir faktordiir. Ayrica, saygi
iceren bir dil, smnirlar ve gii¢ kullanimi1 pek ¢ok kisinin hayatindaki otorite
figlirlerinin baskici dinamiklerini yeniden hatirlatmaksizin, gliven ve uygun
sinirlar olusturulmasi ve modellenmesini saglayabilir. Oziinde, giivenilir
iligkiler tutarli, kestirilebilir ve utandiric1 bir tutumdan uzaktir (SAMHSA’s
Trauma and Justice Strategic Initiative, 2014; Levenson, 2017; Warshaw ve
digerleri, 2018).

Giivenirlik ve Ac¢iklik; erken donemde bakim verenle iyi bir gliven
iligskisine sahip olmak, saglikli kisilik gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu donemde
basarili bir sekilde kazanilmayan giiven iliskisi sonucunda &zerklik, inisiyatif,
girigim, yakinlik gibi gelisimsel gorevlerde basarisizliklar yasanabilmektedir.
Yardim iliskisinde giliven, saygi ve kabul, miiracaat¢inin temel
ihtiyaglarindandir ve bunlarin  saglanmasi halinde giiven iliskisi
kurulabilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, belirsizligi ortadan kaldirmak
icin miiracaat¢ilardan ne bekledigini ve miiracaatgmnin kendisinden ne
bekledigini ortaya ¢ikararak ongoriilemezlikten gelen kaygry1 azaltmis olur.
Bununla birlikte miiracaat¢iya, hazir olmadigi halde bilgi paylagmasi
yoniinde baski yapilmamalidir. Ayrica, kurumsal kararlar ve uygulamalar,
kurum i¢indeki personel, miiracaat¢ilar ve aileleri ile kuruma dahil olan
herkesi kapsayacak, gliven duygusu olusturacak ve siirdiirecek sekilde acgik¢a
yiriitiilmelidir (Knight, 2015; Levenson, 2017).
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Akran Destegi; travma ge¢misi bulunanlardan olugan akran destegi ve
karsihiklt yardim, digerlerinin Oykiilerini ve deneyimlerini kullanmak,
giivenlik, umut, giiven tesisi ve isbirligi agisindan onemlidir (SAMHSA’s
Trauma and Justice Strategic Initiative, 2014).

Isbirligi ve karsiliklik; mesleki iliski, miiracaatgmm kendisi ve
digerleriyle ilgili diisiinceleri hakkinda doniistiiriicii bir 6zellige sahiptir. S6z
konusu doniistiiriici  yon, sosyal hizmet uzmaninin ¢ocukluk doénemi
travmalar1 ve bunlarm, miiracaat¢inin su an ki sorunlariyla iliskisine yonelik
bilgisi dahilinde meydana gelir (Richardson, 2014). Bununla birlikte,
miiracaat¢t ve uzman arasinda paylasilmis bir gii¢ iliskisi bulunmalidir,
boylece iyilesme yoniinde gercek bir ortaklik da saglanabilir. Cocukluk ¢agi
travmasi bulunan pek ¢ok miiracaat¢i, kendisini korumas: ve bakim vermesi
gerektigini diisiindligii kisiden zarar gormiistiir. Bu nedenle isbirligi ve
giivene dayali bir iligki gelistirmesi zaman alabilir. Yardim iligkisi potansiyel
olarak miiracaat¢inin ge¢misinde otorite figlirlerini hatirlatma ve bireyin
yeniden travmatize olma riskini icermektedir. Ozellikle istismar magdurlari,
daha ¢ok uyuma yonelik davranislar gdsterebilir. Ancak otorite figiirlerine
karst asir1 uyum gosteren s6z konusu miiracaatgilarin, hizmetleri reddetme,
soru sorma, ricada bulunma haklar1 oldugu konusunda da bilgilendirilmesi
onem tasimaktadir. Gergek bir profesyonel iliski, uzmanin mesleki bilgisi ve
miiracaat¢inin kendi yasam Oykiisiine ait uzmanlig ile birlestiginde ortaya
¢ikmaktadir. Her miiracaat¢min bireysel yasam Sykiisii ve kiiltiirel gegmisi
g6z Oniinde bulundurularak ve miidahale siireglerine katilimi saglanarak,
degisim  yoniindeki engelleri kaldirilmis  olur.  Yardim iligkisini
kullanabilmek, bir terapi aracidir. Isbirligine dayali bir iliski gelistirmek,
miiracaat¢inin  digerleriyle iletisimini de kolaylastirmis olur. Dolayisiyla
duygusal anlamda da miiracaat¢iya diizenleyici bir deneyim katkis1 saglanmis
olur (Withers, 2017).

Giiclendirme, Kendini Ifade ve Secim; c¢ocukluk déneminde travmaya
maruz kalanlar genellikle giinliik yasamlarinda se¢im yapmalar1 giindeme
geldiginde giigsiizlik yasarlar. Bu noktada miiracaatgilar, kendi kararini
vermesi yoniinde cesaretlendirilir. Boylece, bas etme stratejileriyle ilgili
repertuvarlarini gelistirdikge, g¢evrelerini ya da digerlerini her zaman kontrol
edemeyeceklerinin =~ farkinda  olurlar.  Duygu ve  davramslarim
diizenleyememe, Dbireyin kendisi  hakkindaki olumsuz inanglarini
kuvvetlendirmektedir. Bu nedenle miiracaat¢ilarin gevresel stresle tetiklenen
savagma-kagma-donma tepkilerini yeniden ¢er¢evelendirmeleri, diirtii
kontroliinii saglamalar1 ve problem c¢ozmelerini kolaylastirmalari adina
onemlidir. Se¢im yapmasmi kolaylastirmak ig¢in miiracaat¢inin hizmetlere
iligkin tercihlerini 6grenme, segenekler belirlemesine yardim etme,
alternatifler {izerinde diislinmesini saglama ve karar verme siireclerinde
rehberlik yapma gibi konular 6ne ¢ikmaktadir. Kurum, hizmet verdigi
miiracaat¢ilarin  dayanikliligmi, iyilesmesini ve travmadan kurtulmasini
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onceligine alir. Bu kapsamda, oncelikle miiracaat¢ilarin iginde bulundugu
giic farkliliklarinin, tarihsel ve kiiltiirel hassasiyetlerinin farkindaligi 6nem
kazanmaktadir. Miiracaatgilar karar verme, se¢im yapma, eyleme gegmek
i¢in plan yapma, 6z savunma gibi konularda desteklenmelidir. Hizmet sunan
profesyoneller, iyilesmeyi kontrol etmekten ziyade, iyilesmeyi kolaylastiric
olmalidir (Ko ve digerleri, 2018). Bununla birlikte personele de islerini
yapma noktasinda yeterli kurumsal destegi vererek giiclenmeleri
saglanmalidir. Genellikle sorun olarak goriilen davraniglari diizeltmeye
odaklanan bir yaklasim, miiracaatginin mevcut giiglerini belirlemesi ve
kullanmasini géz ardi etmis olmaktadir. Miiracaatgilara "Sana ne oldu?"
sorusu yerine "Neyin var?" sorusu sorulmalidir (Knight, 2015). Sosyal hizmet
uzmanlari, miiracaat¢inin  gosterdigi  travma  tepkilerini, zorlayici
kargilagmalara karst normal tepkiler olarak yeniden c¢ercevelemelidir.
Miiracaatginin mevcut giiglerini 6n plana ¢ikararak, bunlar1 daha saglikli
iligkilerde kullanmasi ve giinliik yasamina iligkin kontrol duygusu kazanmasi
yoniinde yardim saglayabilir. Boylece, miiracaat¢min, degisimin miimkiin
olduguna dair umut ve inancini artirarak 6z yeterlilik kazanmasi saglanmis
olur. Goriismede muhtemel bir travma Oykiisiiniin varlig1 fark edildiginde,
oncelikle goriigme ortammin fiziksel ve psikolojik giivenliginin saglanmasi
onemlidir. Ozellikle aile i¢inde maruz kalman bir istismar Oykiisiiniin
bulunmasi durumunda, miiracaat¢i tedirgin bir duygu durumu iginde, otorite
figiirlerine karst giivensizlik hissi i¢inde olabilir. Bu noktada sosyal hizmet
uzmaninin miiracaat¢iyla iligkisinde saygiya dayali bir sinir olusturmasi, dil
ve gi¢ kullanimina dikkat ederek model olmasi Onem tagimaktadir.
Miiracaatgiya olumsuz geribildirimlerde bulunmak, travmatik durumlarin
tekrarlanmasima, basarisizlikla ilgili kendini dogrulayan kehanetlere,
anksiyete ve kati bas etme stratejilerine doniisebilir. Bu durumsa
miiracaat¢inin yardim arama davranigini sonlandirmasma neden olabilir.
Ornegin grup oturumlarmna siirekli ge¢ kalan bir miiracaatciya, ge¢ kalmayla
ilgili kurallar ve ge¢ kalmanin sonuglar1 hatirlatilirsa, s6z konusu kiside utang
ve korku duygulart yeniden olusabilir (Knight, 2015; Anyikwa, 2016;
Firestone 2019). Boyle bir durumda sosyal hizmet uzmani miiracaat¢inin
rutin, diizenleme, zamanlama gibi beceriler i¢in model olacak bir aile
ortaminda yetismemis olabilecegini géz onilinde bulundurmalidir. Ayrica, bu
miiracaat¢i, bir grup insan iginde bulunmaktan rahatsiz olup, kaginma
davranist da gosteriyor olabilir. Miiracaat¢inin otobiis saatlerini kontrol
etmesi, evden ¢ikis saatini diizenlemesi, zaman yonetimi becerileri kazanmasi
yoniinde birlikte c¢alisilabilir. Bazi miiracaatgilarin, ebeveynlerinin
kendilerine saglayamadigi rol modelligini sosyal hizmet uzmanindan
beklemesi de muhtemeldir. Erken donemde maruz kaldig1 baski, marjinalize
edilme, ayrimcilik ya da kotii muamele nedeniyle pek ¢ok miiracaat¢i kendisi
ve digerleri hakkinda uzun siire devam eden ¢ekirdek semalardan kaynakli
cesitli iliskisel problem yasamaktadir. Bu durum ise miiracaat¢mnin uygun
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olmayan stres gidermeye yonelik stratejiler ve sorunlu iligkisel modeller i¢in
tekrarlayan bir dongii meydana getirmesine yol acabilir (SAMHSA’s Trauma
and Justice Strategic Initiative, 2014; Levenson, 2017; Firestone, 2019).

Kiiltiir, Tarih ve Cinsiyet Konulari; kurum, miiracaatgilarin gec¢mis
kiiltiirel stereo tipleri ve dnyargilarma (irk, etnisite, cinsel yonelim, yas, din,
cinsiyet kimligi, cografya vb.) karst hassas olmalidir. Bu kapsamda, kurum
politikalari, protokolleri ve tiim uygulama siireglerinde 1irk, etnisite ve
kiiltiirel inanglarina ydnelik miiracaatgilarin ihtiyaglart kapsaminda hizmet
sunulmalidir (Trauma and Justice Strategic Initiative 2014). Bu kapsamda
travmadan etkilenen bireyler i¢in iyilesme ve dayaniklilik arasindaki
baglantiy1 gelistirmek olduk¢a onemlidir (Trauma-informed Approach and
Travma Spesific Interventions, 2015).
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Goriisleri: Bir Durum Degerlendirmesi
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E-mail: eergin@kastamonu.edu.tr

1. Giris

Tim diinyada 2020 yilindan bu yana siiren kiiresel salgin (Covit-19),
iilkemizde de etkilerini gostermis ve toplum hayatinin her alaninda kismen
kalici, kismen gecici degisimlere yol agmistir. Bu siiregte salgmndan siddetle
etkilenen toplumsal kurumlardan biri de egitim olmustur. Baslangigta ¢esitli
uzaktan egitim sistemleri ve video konferans programlari kullanilan siirecin
devaminda egitim kurumlar1 kendi yerlesik uzaktan egitim sistemlerini bir
derece daha gelistirmistir. Ik asamalarda hem kurumlarm hem 6gretmenlerin
hem de dgrencilerin kendi alanlarinda bu yeni sistemle yiiriitiilen derslere
uyum saglamasi belli bir zaman almistir. Buna ek olarak zaman icerisinde
teknik, altyapi, sistem ve uygulamalar temelindeki sikintilar belli oranlarda
¢oziilmeye calisilarak uzaktan egitimle yapilan derslerdeki sorunlar bir
derecede giderilmistir. Onemli olan nokta, siirecin saglikli isletilmesi ve
disiplinlerin gerektirdigi kuramsal ve uygulamali bilgilerin 6grencilere en
saglikli sekilde aktarilmasidir. Bu yonde canla basla calisan egitim-ogretim
elemanlar1 bilgiyi dogru aktarabilmek, 6grencinin 6grenme durumlarinin
icinde bulunulan ortamdan en az etkilenmesini saglamak amaciyla bazen
bilinen bazen de kendilerine has 6gretim yontemi ve uygulamalar ile ders
islemektedir. Icerigi tamamen kuramsal-teorik olan dersler i¢in uzaktan
egitim ile ders yapmak kuskusuz daha kolay olmaktadir fakat tamamen
uygulamaya dayali veya teorik-uygulamali olan dersler i¢in uzaktan egitim
sistemi belli bir noktadan sonra yetersiz kalmaktadir. Miizik bilimi i¢erisinde
uygulama iceren dersler de bu kapsamdadir ve 6zellikle bireysel ¢alg1 egitimi
bu derslerden biridir.

Alana 6zel miizikal ve teknik amaclar1 olan ¢alg1 egitiminde becerilerin
Ogretimi hem genel miizikal gelisim hem de 6grencinin 6zelliklerine gore
asamal1 olarak sekillendirilmektedir. “Calg1 egitiminin amaci basta iyi bir
Ogretmen-ogrenci etkilesimini gozeterek, 6grenciye planli ¢aligma, miizikal
analiz yapabilme, calgisindaki teknikleri bilme, uygulama ve miizikal ¢calma
ile kendi kendini degerlendirebilme becerilerini kazandirmaktir” (Demirci,
Parasiz ve Giiliim, 2017: 33). Erten ve Cilden (2018: 250)’e gore “calgi
egitiminde calicinin nota okuma esnasinda veya yeni bir eser g¢alisirken
gbrdiigii notay1 aninda ¢algiya aktarma, farkli tekniklerle icra etme, sag-sol el
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esgidiimii kurma, ritme kargi duyarli olma, tempoda kalabilme gibi bircok
gorevi yerine getirmesi beklenmektedir. Bunun o6zellikle baslangic c¢algi
egitiminde ger¢eklesmesinin zor oldugu sdylenebilir.

Calg1 egitimi bagl bulunan yiiksek dgretim kurumunun miizik egitimine
0zgli genel program yeterliliklerini kazandirirken ayni zamanda
bireysellestirilmis, dgrenciye 6zgii yapisi ile dgretmen-dgrenci iletigiminin,
etkilesiminin biitiinciil bir tasarimidir. Ogretmenlerin belirli ekollere gore ve
belirli bir sistematik iginde Ogrencilere bilgileri aktarirken kullandiklari
kaynaklar farklilagabilmektedir. Yiiz yiize egitimde 6grenci, notaya bakarak
kendini dinleyerek ve teknigini izleyip diizelterek derste performansini
sergilemektedir. Buna ek olarak calgi egitiminde gegmisten giiniimiize bir
gelenek halinde siirdiiriilen usta-g¢irak disiplini bu egitimin olmazsa
olmazidir. Ozellikle Tiirk miizigi sazlarmm Ogretiminde énem kazanan bu
dgretim yontemi aslinda her calgmnm &gretimi igin gereklidir. Ister bati ister
Tirk mizigi calgist olsun, ¢algi c¢almanin dogas1 geregi Ogrenciler
Ogretmenlerini izlemekte, dgretmenin teknigini taklit etmeye caligmakta ve
O’nun gibi ¢almaya ¢alismaktadir. Bu sayede miizikalite ve teknik
becerilerini gelistirirken, 6gretmenin verdigi sistemli kuramsal igerik ve
diizeltmeler ile calgida belirli bir seviyeye gelebilmektedir. Bu agidan
bakildiginda yiiz yiize olmak ¢alg1 egitiminin saglikl yiiriitiilmesi i¢in 6nemli
bir garttir ¢linkii ¢algr egitimi “Onceden belirlenmis amaglar dogrultusunda,
programli bir sekilde, yiiz yiize egitim yaklasimi esas alinarak yiiriitiilen ve
bireye 6zgii niteliklere uygun olarak diizenlenen, galgi 6gretim sureci olarak
tanimlanmaktadir” (Yalginkaya, Eldemir ve Sonmezdz, 2014:1584). Bunlara
ek olarak, calgi egitiminde O6gretmen ve Ogrencilerin birbirlerinden bazi
beklentileri vardir. Girgin (2015)’e gore bu beklentiler 6gretmen agisindan;
karsilikli sevgi-saygi duymak, dgrencilerin eserleri uygun teknikle ve miizigi
hissederek c¢almalari, istekli olmalari, ¢alisarak derse gelmeleri ve kendi
caligma stratejilerini diizenlemeleri, 6grenciler agisindan; ders ve ¢aligma igin
uygun fiziksel cevrenin yaratilmasi, tesvik edilmek vb. sayilabilir. Bu
beklentiler karsilanmadiginda iletisim saglikli olmayacak ve hem 6gretmen
hem Ogrenci agisindan siire¢ zorlasacaktir. Derslerde 6grenci-6gretmen
beklentilerinin yaninda basarty1 etkileyen bir faktér de ©grenci
motivasyonlar1 olarak goriilmektedir. Ogrencilerin ¢algi basarisinda igsel ve
digsal motivasyona sahip oldugunu belirten Ozmentes (2013: 328)’ e gore
“dgrencilerin performanslarindaki basarisizliklarint kendi yeteneklerine ya da
kendilerinin kontrol edemeyeceklerini diisiindiikleri nedenlere yiiklemeleri
onlarin ¢algiya yonelik motivasyonlarmi olumsuz etkileyen bir faktordiir”.
Uzaktan egitim siirecindeki c¢algi egitimine baktigimizda: Ogrencilerin
derslere bilgisayar, tablet veya telefondan katilmalari, pandemi siireci ile
ailelerinin yaninda olmalar1 ve bulunduklari yerlerde internet baglantisi
olmama ihtimali, 6zellikle ¢algi egitimine yeni baslamis Ogrenciler igin
derslere katilimi1 azaltmakta ve temel davraniglart kazanmada mevcut
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sistemin yetersiz kalmast gibi sikintilar &grencilerin motivasyonlarmin
kirilmasima sebep olabilir. Ogrencilerin elinde olmayan sebeplerden dolayt;
elektrik-internet kesintisi yasamak, derslere telefon ile katilip es zamanh
olarak hem ders materyallerini goriintiileme hem de performans sergileme
durumunda kalmak, ¢evrenin kalabalik olmasi veya saglik problemlerinden
dolay1 derslere katilamayip devaminda da yapamayacagini diisiinerek
katilimdan vazge¢mek vb. etmenler dgrencilerin derse olan ilgisini, kendine
olan gilivenini, igsel motivasyonlarmi azaltmaktadir. Ayrica, teknik
problemler ve derslerin olmasi gerekenden daha degisik kosullarda
yapilmasi, 6grencilerin motivasyonlarmi etkilemekle kalmayip basarilarini
olumsuz yonde etkilemekte ve bir siire sonra 6grencide derse karsi ilgisizlik,
onemsememe, devamsizlik yapma, ders tekrarlarini izlememe gibi durumlara
yol agmaktadir. Bu durumun belki de en dnemli kanit1 6grencilerin donem
bast ve donem sonu (vize-final) smavlart arasindaki farktir. Siire¢ basinda
hevesli ve heyecanli olan &grencilerin iginde bulunduklari olumsuz
kosullardan dolay1 uzaktan egitim derslerine katilmamasi ve bir siire sonra da
katilmaktan vazgegmesi bu siirecin dogal bir sonucu olarak goriilmektedir.
Pandemi dénemi boyunca mevcut risklerden dolayr uzaktan yapilan ve
yapilacak olan ¢algi derslerinde bu sikintilari en aza indirmek ve 6grencilerin
bireysel anlamda yasadigi zorluklar1 tamimlayarak derslerin verimli
gegmesini saglamak icin ¢esitli yontemler kullanmak ve Ogretmenin
yapabilecegi Ol¢iide miidahaleler ile 6grencilerin verimli bir ¢algi egitimi
almasini saglamak tek ¢6ziim gibi gériinmektedir.

2. Yontem

Bu ¢alismanin amaci bireysel galgi egitimine 2020-2021 giiz déneminde
baslamis ve g¢esitli calgilar ¢alan 1. Sinif Ggrencilerinin uzaktan egitim
stirecinde ¢algi derslerinde yasadigi zorluklari tespit etmektir. Arastirma nitel
bir alan aragtwrmasidir. Bu kapsamda nitel desenlerden durum galigmast
secilmistir. Durum g¢aligmalar1 amaglarma gore betimleyici, yorumlayici ya
da degerlendirme olarak siniflandirilabilir (Merriam, 1998. Akt: Subasi &
Okumus, 2017: 420). Ayrica, Bassey ise durum g¢aligmalarini 1) teori
olusturan ve teori test eden, 2) hikdye anlatan ve resim g¢izen, 3)
degerlendiren durum g¢aligmalar1 olarak iice ayirmaktadir (1999. Akt: Subast
& Okumus, 2017: 420). Bu arastirmada belirtilen modellerden betimleyici ve
degerlendirici durum caligmasi kullanilmigtir. Ayrica arastrmada olasilikli
olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme kullanilmistir. Amaglt
ornekleme “arastrmacmin amaglarina gore Orneklem igin alacagir uygun
Ogeleri kendisinin segtigi olasilik dis1 bir tekniktir ve evrenin soruna uygun
birimlerinin gozlem konusu olarak segilmesidir” (Sencer, 1989. Akt: Sigr,
2018: 127). Arastirma, tek bir ders ile ilgili olarak simiftaki tiim 6grencilerin
yasadig1 zorluklar1 belirlemeyi amagladig1 ve ¢aligma 1. Smiflarin tamamina
0zgli oldugu i¢cin amach ornekleme kullanilmuistir. Arastirmanin ¢aligma
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grubunu Kastamonu Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesinde
2020-2021 egitim-6gretim yilinda egitime baslayan 7’si kiz 11°1 erkek 18
kisilik Miizikoloji 1. smif dgrencisi olugturmaktadir. Veri toplama araci
olarak 6grencilerin bireysel calg1 derslerine iliskin yazdig1 kompozisyonlar
kullanilmis ve dokiiman analizi yapilmistir. Bir haftalik siire icerisinde
kompozisyonlar mail yolu ile kabul edilmis ve analiz asamasina geg¢ilmistir.
Ogrencilerin ¢alg1 derslerinde en fazla yasadig1 problemler belirlenmis ve
ogrenci ifadeleri dogrudan alint1 olarak sunulmustur.

3. Bulgular

Ogrencilerin ¢aldig1 enstriimanlar ve uzaktan egitim ile calg1 derslerinde
en fazla zorlandiklar1 durumlara iliskin bulgular yasanan ana zorluk
temalarmin altinda 6grenci yanitlari olarak verilmistir.

Temalar

1. Teknik konular1 anlayamama ve uygulamada zorluk ¢cekme

2. Yanlglar1 diizeltememe

3. Teknik aksakliklar

4. Calgi yoklugu

3.1. Teknik konular1 anlayamama ve uygulamada zorluk cekme temasi
altinda toplanan 6grenci cevaplan

Uzaktan egitim ile yapilan bireysel c¢algi derslerinde 6grencilerin
ifadelerinde en sik yasanilan zorluk ilk sirada calgiya iliskin teknik bilgilerin
net bir sekilde anlasilamamasi ve 6grencilerin bu teknikleri ¢algida uygulama
asamasinda sikint1 yagamalaridir. Bu noktada galgi egitimine yeni baglamisg
olmalarina vurgu yapan &grenciler, yiiz yiize egitim ifadesine siklikla vurgu
yaparak bu sikintilarin uzaktan egitimden dolay1 oldugunu diisiinmektedirler.

O1 (Baglama): “Ogretmenin gosterdigi bazi seyleri anlayamiyorum,
baglamaya yeni basladigim i¢in anlasam da hemen uygulayamiyorum.
Zorluk yasadigimda okuldaki gibi hemen dgretmenime soramiyorum. Béylece
benim i¢in ¢ok zor gegiyor”.

Ol'’in ifadelerinde goriildiigii gibi uygulamaya dayali bilgilerin ekran
araciligy ile net anlasilamasi zorlasmakta ve égrenciler anlamadigi dersin
tekrarint izlediklerinde soru sorma imkanlart olmadigi icin eksik bilgiler
eksik sekilde kalmaktadir.
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02 (Baglama): “Sadece mizrap vuruslari ve ritimlerde ¢ok zorlaniyorum.
Ders esnasinda anlayarak yapsam da hocamin olmadigi zamanlarda ders
tekrarint izlemek bazen yetmiyor”.

O2'nin ifadeleri ile Ol in ifadeleri ortiismektedir, her iki 6grenci icin
ders tekrari izlemek bilgi edinimi i¢in yeterli olmamaktadir.

03 (Keman): “Sag ve sol elde sikintilar yasadim. Yay tekniklerini
anlamakta ve yapmakta zorlaniyorum ve temiz ses basmak zor oluyor
oturtana kadar yanls sesler basiwyorum, okulda olabilseydik daha kolay
olurdu”.

Ozellikle perdesiz calgilarda entonasyon, net ses basma, temiz ses
tiretmenin zorlugunu diisiindiigiimiizde yiiz yiize egitimde dahi bazen 3 ay
sadece yay c¢ekme c¢alismasi yapan Ogrencilerin devinimsel boyuttaki
becerilerinin uzaktan egitim ile gelistirilmesi zor goriinmektedir. O3’{in
ifadelerindeki “yay ¢ekmekte ve anlamakta zorlaniyorum, yanlis ses
bastyorum” ifadesi dikkat g¢ekicidir. Hig yliz yiize egitim ile ¢algi egitimi
almamis Ogrencinin, okulda olmanin daha fazla kolaylik sagladigim
diistinmesi, uzaktan egitim ile yapilan ¢alg1 derslerinin uygulama alaninda ne
derece eksik oldugunun bir gostergesidir.

013 (Gitar): “Hocalarimiz materyalleri yiikleyip ayrintili anlatiyor fakat
ilk dersten beri evde olmaktan dolayr yanhs oturuyorum samirim. Hocam
derslerde uyaryor fakat yine eskisi gibi oluyor. Yanls oturdugum siirece
yanlig tutus oldugunu biliyorum fakat evde rahat otururken olmuyor.”

Herhangi bir ¢algida teknik disiplin oncelikle dogru oturus ve tutusla
baslar. 013’iin ifadesindeki “evde rahat oturma” durumu uzaktan egitim
siiresince degistirilemeyecek bir yanlistir. Evde rahat kalan ogrencileri
denetleme imkani olmadigindan, nasil oturup ¢aligtiklarina iligkin 6z kontrol
kendilerinin elindedir.

07 (Baglama): ‘“Ogretmenimin gosterdigi bilgileri ¢alarken zorluk
cekiyorum, ders esnasinda yapiyorum ¢iinkii hocam yanhslarimi diizeltiyor

s

fakat yiiz yiize olsak daha verimli olur diye diigiiniiyorum”.
09 (Keman): “Teknik ve miizikal agidan Ogretmene yetismekte

zorlaniyorum, yiiz yiize olsaydik belki daha yavag tekrar ederdi. Ama ders
stiresi sinirl oldugu icin durum zor oluyor”.
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O11 (Baglama): “Sol elde c¢alismalart yaparken yavas kaliyorum
yetistiremiyorum ama daha ¢ok c¢alisarak iistesinden gelecegime
inanyorum”.

010 (Kanun): “Calgima yeni basladim ¢ok ¢alisiyorum fakat édevieri
yetistirememem veya bir seyleri anlayamamak hevesimi kagirryor.
Motivasyonumu bozuyor”

015 (Gitar): “Derslerde gosterilen seyleri uygularken zorlaniyorum
hatta dgretmenime ¢alarken ekramm kii¢iik oldugu icin iki elimi aym anda
géremiyor uyariyor beni siirekli ama ben bir ¢oziim bulamiyorum, gerektigi
kadar da c¢alisamadim hi¢. Yapamaywmca bir sonraki derse gitmek

istemiyorum hocama mahcup olmamak igin”.

07, ©9 ve O 11’in ifadelerinde, teknik agidan yasanan zorluklarm ortak
oldugu ve Ogrencilerin tek baglarma bu zorluklari asamadiklari
goriilmektedir. Ayrica, basarisizlik duygusunun bir sonraki derse girme
istegini azaltigi (O15), 6grencinin motivasyonunu diisiirdiigii  (O10)
goriilmektedir.

3.2. Yanhslan diizeltememe temasi altinda toplanan cevaplar

Ogrencilerin galg1 egitiminde ikinci sirada yasadig1 zorluk calgida bir hata
yaptiklarinda bunu fark edememeleri ve fark etseler bile diizeltemedikleri
yoniindedir. Ogrenci cevaplarinda dikkat ¢eken diger bir nokta ise yanlis
yaptiklart zamanlarda bir hafta boyunca bu yanlisla(rla) calmaya devam
etmeleri ve daha sonra diizeltme konusunda zorlanmalaridir.

O. 4 (Keman): “Sesleri oturtmakta zorluk ¢ekiyorum. Yeni basladigim
icin yanlis yaptigim yerleri fark edemiyorum oyle devam ediyor”.

0. 5 (Baglama): “Yanhslar aminda diizeltemiyorum, Ogretmenim
yammda olmadig igin yanhs yaptigim yerleri siirekli yanlis yapryorum, bir
hafta boyunca beklemek zor oluyor”.

019 (Keman): Ders yiiz yiize olsa hocamm hatalarim diizeltmesi gibi bir
durum olurdu. Ozellikle Tiirk miizigi ile ilgili caligmalar yeni basladigim igin
onlarda zorlaniyorum”.

Ogrenci ifadelerinde goriildiigii iizere ders esnasinda yapilan yanhslar
diizeltilse de bu yanlislar1 tek baslarma yaptiklarinda yine 6gretmen destegine
ihtiyagc  duyduklar1 goriilmektedir. Ogrencilere ait ortak ifadelerden
anlasilacagi iizere ¢algi egitiminde uzaktan egitim siiresince dgrenci yanlis
yaptiginda veya konuyu anlayamadiginda dogal olarak bir sonraki hafta
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dersini beklemek sorunda kalmaktadir. Yiiz yiize egitim ortaminda ertesi giin
okula gidebilen 6grenci konu ile ilgili olarak &gretmeninden doniit-goriis
alabilmektedir.

3.3. Teknik aksakhiklar temasi altinda yer alan cevaplar:

Ogrencilerin uzaktan egitim ile yaptiklar1 calgi derslerinde yasadiklari
diger bir zorluk sistemlerden, teknik alt yapidan ve ellerindeki araglardan
dolay1 yasadiklari sikintidir. Bu noktada O6grencilerin ifadelerinde gerek
enstriiman gerekse uzaktan egitime erisim araci (makine-internet vb.)
acisindan esit sansa sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

07 (Baglama): “Internet baglantimiz siirekli koptugu icin dersleri
izlerken sistemden ¢ikiyorum tekrar geldigimde konu ilerlemis oluyor ders
tekrart  izledigimde de dgretmenime  soru  soramadigimdan  ¢ok

s

zorlaniyorum”.

7 numarali 6grencinin baglant1 sikintis1 ¢ekmesinin yaninda dnemli bir
nokta ders tekrar1 izlemenin dgrencinin anlamadig1 yerleri ¢ozmesi anlamina
gelmedigidir. Bu sebeple ders tekrari izlense de dgretmene canli canlt soru
sorulamadigindan eksik bilgi tamamlanamamaktadir.

08 (Keman): “Siirekli internetimiz kesiliyor, kesilmedigi zamanlarda da
dersler esnasinda goriintiide bulanikiik var, sesler de kesik kesik geldigi icin
saghkl dinleyemiyorum, yiiz yiize egitimde oldugu gibi verimli olmuyor”.

8 numarali 6grencinin ifadelerinde uzaktan egitimden verim alamamanin
yaninda dikkat ¢eken nokta, 6grencinin kendi baglant1 problemlerinin digmnda
da goriintii ve sesten saglikli sekilde yararlanamadigini belirtmesidir.

014 (Baglama): “Bizim elektrikler siirekli kesiliyor hocam, dersleri takip
edemiyorum, derse girebilsem bile baglantim kopuyor”.

015 (Gitar): “Baglantim diizgiin olmadigi icin derslere nadiren canli
katilyyorum. Tekrar izledigimde de donmalar oluyor”.

016 (Keman): “internet problemi yasadim ogretmenimle ders isledigim
zaman bilgisayardan ses gelmedigi zamanlar oldu ses gelse bile bazen
verimli bazen verimsiz ders oluyordu bu nedenle dersin telafisini yapiyorduk.
Derslerimizin iglenisi, anlama durumum iyi ama internet problemi
oldugundan bazen anlayamiyordum bu sefer dersin tekrarint izliyordum” .
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3.4. Calg1 yoklugu temas: altinda yer alan cevaplar:

Smif mevcudunun tamami zorunlu piyano dersi almakta iken, piyanosu
olmamasindan dolay1 sikint1 yasadigini belirten bir 6grenci bulunmaktadir.
Bu durumun sebebi 6grencinin bireysel ¢algisimin da piyano olmasidir. Okul
ortami 0grencilerin ¢esitli ¢algilara ulasim saglamasina olanak tanimaktadir
ve uzaktan egitimde bu olanaktan mahrum kalan 6grencinin konuya iliskin
ifadeleri bunu dogrulamaktadir.

012 (Piyano): “Su an piyanom olmadigi igin derslerde ¢ok zorlantyorum.
Okulda olsam oradaki piyanolarla ¢alisabilivim. Calisamadigim i¢in konu
tekrart yapamiyorum”.

Ogrencilerin yazdig: ifadelerde gerek kendi ortamlarinda gerekse okulun
sistemindeki aksamalar sebebiyle sistemsel aksamalar yasadiklari, calgida
gerekli teknik bilgileri alma-anlama ve uygulamada zorlandiklar1 ve ¢alma
esnasinda  yaptiklar1  yanliglari  diizeltmede  sikintilar  yasadiklart
goriilmektedir.

Ogrencilerin bu zorluklarin yaninda uzaktan egitim ile ders yapmaya
iligskin ortak ifadelerinde; daha ¢ok dinlenmeye imkéan bulduklari, bazen tim
glin calisma yapabildikleri belirtilmistir. Bir diger dnemli nokta ise bazi
ogrencilerin bir iste calistiklart igin ne uzaktan egitim derslerine ne de
tekrarlarma yeteri kadar zaman ayirmadigidir.

4. Sonug

Calgt egitiminin saglikli yiriitiilebilmesi igin 6grenci ve Ogretmen
etkilesiminin saglikli olmasi gerekmektedir. Ogrenci anlayamadiginda soru
sorabilmeli, dgretmeninin kendine verdigi doniitlerle yanhslarmim farkina
vararak diizeltebilmeli hatta bazen oOgretmen fiilen miidahale ederek
dgrencinin teknigini diizeltebilmelidir. Iginde bulundugumuz dénem geregi
yapilan mecburi uzaktan egitimler ile miizige ait uygulama temelli derslerde
ogrenci-ogretmen etkilesimine ait tiim bu gereklilikler kesintiye ugramustir.
Ozellikle lisans 1. Siifta olan ve dgretmeni ile uzaktan tamsan dgrencilerin
calgiya baslangic asamasinda gerekli temel teknik bilgileri saglikli almasi
zorlagsmaktadir.

Bu c¢alismada lisans 1. Smif Sgrencilerinin bireysel ¢algi egitiminde
uzaktan egitim sistemi icerisinde yasadiklar1 zorluklar betimlenmeye
calisilmis ve agagidaki sonuglara ulasilmigtir:

e Ogrenciler, calg1 egitiminde gerekli becerileri uygulamada giigliik

cekmektedir.

e Kuramsal veya uygulamali olarak yanlis edinilmis bir bilginin

farkina varmalar1 ve bunu diizeltmeleri zorlasmaktadir.
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e Ogrencilerin yasadiklar1 tiim aksakliklar sebebi ile kendilerine olan
giivenleri azalabilmektedir.

e Yasanan teknik sikintilar sebebi ile giremedikleri canli dersin
tekrarma da ulasamamakta ve bir siire sonra bu durum sistemli
devamsizliga doniisebilmektedir.

Calg1 egitiminin gereklilikleri net bir sekilde bilinmesine ragmen, mevcut
salgin sebebi ile uzaktan egitim sistemi bir siire daha devam edecek gibi
goriinmektedir. Bu siireg igerisinde dgrencilerin yasadiklar1 sikintilari tam
anlami ile olmasa da en aza indirmek ve derslere saghkli katilim
yapabilmelerini saglamak i¢in; yiiksek dgretim kurumlarmin uzaktan egitim
koordinatorliikleri biinyesinde Ogrencilerin sistemden dogan sikintilarini
¢ozmek ve Ogrencilere rehberlik yapacak ayri1 bir birimin kurulmasi,
ogrencilerin elindeki teknik imkansizliklar: diigiinerek 6gretim elemanlarinin
canli dersler diginda 6grencilerin konu ile ilgili faydalanabilecekleri video
arsivlerini Ogrencilerle paylasmasi ve Ogrencilerin miizikal tekniklerini
uygulama ve teori boyutunda sistematik sekilde kiigiik smavlarla dlgmesi ve
her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 tanimlayici dosya olugturmasi dnerilmektedir.
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1. Giris

21.yy’da meydana gelen teknolojideki hizli degisim ve gelisimler, her
alanda oldugu gibi egitim alaninda da egitim ydntem ve materyalleri gibi
birgok konuda degisik ve kolayliklari beraberinde getirmistir. Ayrica
insanlarin siirekli kendini gelistirme arzular1 neticesinde hayat boyu
ogrenmeye ihtiyag duyulmaktadir ve bu talepleri egitim alaninda da degisimi
zorunlu kilmistir. Bu teknolojik degisimler neticesinde klasik 6gretim
yontemlerinde birtakim eksiklikler ortaya ¢ikmistir (Kayaduman, Sirakaya, &
Seferoglu, 2011). Buna karsin egitim-6gretim ortam ve siiregleri revizyona
ugramak zorunda kalmistir. Bunun en bariz 6rnegi smif ortaminda kullanilan
kara tahtalarin yerini etkilesimli tahtalarin almasidir. Bu baglamda gelisen
teknolojinin destegiyle her gegen giin klasik 6gretimden uzaklagilmaktadir.
Bununla birlikte egitim siirecin paydaslar1 olan egitim yoneticileri, veliler,
ogretmenler ve 6grencilerin teknoloji kullanimi biiyiik dnem kazanmistir. Bu
gelisime paralel olarak iilkemizde 2010 yilinda Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan Ogrencilerin birden fazla duyu organma hitap edecek sekilde
tasarlanan, okullarin teknolojik materyallerle donatildigi FATIH projesine
baslanmistir (MEB, 2016). FATIH projesiyle egitimde gerceklestirilen biiyiik
adimla Tirkiye’nin diger diinya devletleri ile rekabet edebilmesi
amaglanmistir (Ekici & Yilmaz, 2013) ve bu proje kapsaminda Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda her smifa etkilesimli tahtalarmn yerlestirilmesi
planlanmistir. Aradan gegen siire zarfinda pek ¢ok smifa etkilesimli tahta
temin edilmistir. Etkilesimli tahtalarm yayginlasmast ile &grenmenin
kalicihigr ve kullanilabilirligi konular1 giindeme gelmistir. Bu noktada en
onemli etken bireylerin konuya yonelik gelistirmis olduklar1 tutumlardir
(Ertem ve Alkan, 2003). Dolayisiyla matematik gibi soyut kavramlarin yogun
bir bigimde yer aldig1 derslerde dgrencilerin etkilesimli tahtaya yonelik tutum
ve goriislerinin neler oldugunun incelenmesi biiyilk 6nem arz etmektedir.
Diger taraftan tutum, “bireyi yonlendiren, biligsel ve duyussal bilesenleri olan
bir egilim” olarak tanimlanmaktadir (Alkan, Giizel, & El¢i, 2004). Bir baska
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tanimda ise tutum “psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak bireyin olumlu mu yoksa
olumsuz mu duyussal tepki gosterecegini belirleyen oldukga siirekliligi olan
bir hazir olma durumu” olarak ifade edilmistir (Serif & Serif, 1996). Bu
acidan dgrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari; onlar1 derse karst
duygusal tepkilerinin belirleyicisi, derse karsi giidiileyen bir kavram olarak
ortaya c¢ikmaktadir (Smith, 1968). Bu baglamda matematik dersinde
Ogrencilerin  etkilesimli  tahtalara karsi  olusturduklari  tutumlarinin
belirlenmesine biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir. Yalnizca matematik degil tim
egitim alanlarinda etkilegimli tahtanin kullanilmasina yonelik birgok ¢aligma
yapilmigtir. Bu c¢aligmalardan ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde, sinif
icerisinde  kullanilan  etkilesimli  tahtalarda  &gretmenlerin  kendi
olusturabilecegi veya internet ortamindan hazir elde edilebilecegi materyaller
ile ders igeriklerini zenginlestirerek 6grenmeyi kalic1 kilinabilecegi ortaya
konmustur (Emre, Kaya, & Ozdemir, 2011). Bu baglamda 6gretmenler ders
iceriklerine Milli Egitim Bakanlig1 Tarafindan kurulan EBA (Egitim Bilisim
Ag1) platformundan da faydalanarak sinif icerisinde diger &gretmenlerin
hazirladigr  icerikleri Ogrencileri ile paylasabilmektedirler. Ayrica
bulundugumuz ¢agin becerileri olarak teknolojik ara¢ gere¢leri kullanabilme
acisindan okullarda etkilesimli tahtalarin kullanimi ¢ocuklarin  kiigiik
kaslarinin gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir (Celik & Atak,
2012). Yine smif icerisinde ders akismi ve siireci belirleyecek olan
ogretmenlerin derslerde herhangi bir aksaklik yasanmamasi i¢in etkilesimli
tahtalarin etkili bir gekilde kullanabilmesi gerekmektedir (Erduran &
Tataroglu, 2009). Etkilesimli tahtalar birden fazla duyuya hitap ettiginden
simifin veya Ogrencilerin 6zelliklerine gore egitim faaliyetlerinde cesitli
sekillerde kullanim imkanmna sahiptir (Celik & Atak, 2012). Diger bir
avantaji ise etkilesimli tahtalarda islenen derslerin kayit altinda tutulabilmesi;
kaydedilen verilerin USB, Internet baglantis1 gibi paylasim araglar1 ile
verilerin, materyallerin ~ Ogrenciler  tarafindan  istenilirse  eve
gotiiriilebilmesidir. Benzer sekilde sinif igerisinde sunulan igeriklerin baska
ortamlarda da kullanilabilmesine olanak saglamaktadwr (Bulut & Kocoglu,
2012).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Etkilesimli tahtalarm iilkemizde FATIH projesiyle yaygmlasmasi ve
egitim alaninda bu denli 6nemli olmasi sebebiyle, teknolojiye kars1 ortaokul
Ogrencilerinin, dgretmen ve 0gretmen adaylarmm tutumlar: lizerine yapilan
akademik c¢aligmalara siklikla rastlanmasina ragmen lise Ogrencilerinin
tutumlar1 iizerine yeterli ¢alisma olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda bu
caligmadaki temel amag; matematik dersinde etkilesimli tahta kullanimina
kars1 lise Ogrencilerin tutumlarmin incelemesidir. Ayrica envanterinde
etkilesimli tahta bulunduran okullardaki matematik Ggretmenlerinin ders
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icerisinde etkilesimli tahta kullanmasinda, 6grencilerin teknolojiye yonelik
ilgileri, bilgisayar1 olup olmamasi, matematik dersinde teknoloji kullanimina
istekli olup olmamasma ydnelik goriisleri ile sergileyecekleri tutumlar
arasindaki iligkilerin agiga ¢ikartilmasi amaglanmistir.

1.2. Arastirma Problemi

1-Lise 6grencilerinin matematik dersinde etkilesimli tahta kullanimima
kars1 tutumlar1 ne diizeydedir?

2-Lise Ogrencilerinin matematik dersinde etkilesimli tahta kullanimina
karsi tutumlarmin cinsiyet, bilgisayarin olup olmamasi, teknolojiye karsi
ilgileri agisindan degerlendirildiginde farkliliklar gostermekteler mi?

Seklinde belirlenmistir.

2. Yontem

Aragtrma lise Ogrencilerinin  matematik dersinde etkilesimli tahta
kullanimmna karst tutumlarmm incelenmesi amaciyla 6rnek olay tarama
modeline gore yiiriitiilmiistiir. Bu model gegmiste ya da giiniimiizde var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalarda
kullanilan yontemdir (Karasar, 2002). Ornek olay tarama modelleri, birey,
okul, dernek gibi evrendeki bir birimi kendisi ve ¢evresi ile olan durumunu
inceleyerek bu durum hakkinda yargiya varmaya ¢alisilan modeldir (Karasar,
2005). Ayrica bu yontemin kullanilmasindaki temel neden daha az gézlem ile
daha derinlemesine inceleme imkani saglamasidir.

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmada uygun 6rnekleme yontemi ile ¢alisilmistir. Uygun 6rnekleme
yonteminde bireylerin 6zelliklerinin tanimlanmasi, goniillii veya kolaylikla
erigilebilen bireyler olmasi gerekmektedir (Kilig, 2013). Bu sebeple
aragtirmacin1 gorev yaptigl Dogu Anadolu bdlgesinde yer alan bir okulda,
2019-2020 egitim 6gretim yilmin 1.Doneminde, her sinifinda etkilesimli
tahta bulunan bir Anadolu Lisesi’nde 9. ve 10. Smif da 6grenim goren ve
caligmaya katilmak isteyen toplam 66 6grenci ile ¢alisilmistir. Arastrmanin
evreni ise okulda 6grenim gérmekte olan tiim 9. ve 10. sinif dgrencileridir.
Halihazirda etkilesimli tahta ile 6grenim gormekte olan ve bu teknolojiyi
tantyan Ogrencilerden matematik dersindeki kullanimina yonelik goriisleri
dlgek yardimu ile toplanip, puanlama yapilmustir. Ogrencilerin genel tutumu
ve demografik gruplar arasindaki farklar da incelenmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Calismada kullanilan veri toplama araci; 5°1i likert tipinde 22 madde
bulunmakta ve bu maddelerden 9 tanesi ters ifadeler iceren maddelerden
olusmaktadir. Olgek 2010 yilinda Tataroglu ve Erduran tarafindan lise
ogrencilerinin matematik dersinde etkilesimli tahta kullanimina ydnelik

165



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 8

tutumlarmin incelenmesi amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,923 oldugundan yiiksek derecede
giivenilir oldugunu s6ylenebilir (Tataroglu & Erduran, 2010).

2.3. Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler bilgisayar ortammda SPSS 18 programina
aktarilmistir. Bu esnada ters maddeler diizeltilerek kodlanmustir. Calismada
degerlendirme araligi (5-1)/5 = 0,80 seklinde hesaplanmistir (Ates, 2010).
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi ve
ANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Ayrica veri girisinin ardindan tiim
veriye eksik veri analizi yapilmis ve verideki eksikliklerin rastgele dagildig:
goriilmiistiir.  Eksik  veriler gozlem degerlerinin  ortalamalar1 ile
doldurulmustur. Diger taraftan aykir1 veri analizi yapilarak ug degerler analiz
disinda brrakilmistir. Analizde toplam 6lgek puanlari bagimli degisken,
digerlerini ise bagimsiz degigsken olarak kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
0,05 olarak belirlenen ¢alismadan elde edilen verilere iliskin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi 0,901 olarak hesaplanmistir. Dolayis1 ile yiliksek
derecede giivenilir oldugu seklinde yorumlanabilir (Kalayci, 2005).

3. Bulgular

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin analizlerinden elde edilen
bulgular sunulmustur. Orneklemdeki demografik gruplarm frekans ve
yiizdelik dagilimlar ile etkilesimli tahtaya yonelik tutum puanlarina iligkin
detayl bilgileri Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2: Olgek Yamtlarma iliskin Betimsel Istaistikler

Degisken Grup N |% Mad. |Top. |Stn. Stn.
Ort. Puan |Sap. Hata

Smf 9.Simf 28 |42.40% |3.80 83.32 |10.49 [1.98

10.Smf |38 |57.60% |(3.13 68.84 |16.55 |2.68

Cinsiyet Kiz 3 |4.50% 3.17 69.67 |10.07 |5.81

Erkek 63 |95.50% |3.43 75.24 116.16 |(2.04
Teknolojiye karsi|Diisiik 5 7.6% 2.74 63.00 (16.77 |7.50

ilgi diizeyi Orta 23 |34.80% (3.11 68.11 |15.22 |3.17
Yiksek |25 |[37.90% [3.67 [80.74 |11.73 |2.35
Cok 13 |19.70% |3.72 |81.77 |16.72 |4.64
Yiiksek

Evinizde Bilgisayar|Hayir 51 |77.30% |3.36 73.83 |16.22 |2.27

var mi Evet 15 |22.70% (3.59 78.90 [14.71 |(3.80

Matematik dersinde|Hayir 18 |28.10% |2.59 57.06 |13.56 |3.20

teknoloji kullanimi|Evet 46 |71.90% [3.74 [82.07 [10.24 |1.51

istegi

Toplam 66 |100% 3415 |7498 (1592 |1.96
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Tablo 2’de de goriildiigii tizere toplam 66 katilimcmin 28 tanesi 9. Smif
(%42,4), 38 tanesi 10.smif (%57,6) dgrencisidir. Ogrencilerin 63 tanesi
(%95,5) erkek 6grenciler olusturmaktadir ve %71,9’u derslerinde etkilesimli
tahta kullanilmasm istediklerini belirtmislerdir. Diger taraftan biiylik
¢ogunlugunun (%77,3) evinde bilgisayar bulunmamaktadir ve 6grencilerin
%34.8’lik kismi teknolojiye karst ilgi diizeylerini orta oldugunu
belirtmislerdir.  Yaklasik %20’lik kisim teknolojiye en iist diizeyde ilgi
duyduklarini belirtirken, %38°1ik kismu ise yiiksek diizeyde ilgili olduklarini
belirtmiglerdir. Son olarak teknolojiye karsi tutumunun ¢ok diisiik oldugunu
belirten kisi goriilmemistir. Tablo 2’deki puanlar incelendiginde 66 katilimc1
Ogrencinin verdigi cevaplarm ortalamasi 3,415 ve standart sapmasi 15,92
oldugu goriilmektedir. Ayrica verilen cevaplarin genel ortalamasi sola ¢arpik
bir dagilim gostermektedir ve Tablo 1°deki degerlendirme araligina gore
katiltyorum kismina denk gelmektedir. Dolayisiyla verilerden 6grencilerin
genel olarak tutum Olgegine gore matematik dersinde etkilesimli tahta
kullanima karsi olumlu bir tutum sergiledikleri anlasilmaktadir (Glover,
Miller 2001; Schut 2007; Shenton, Paget, 2007; Kurtz vd. 2013, Baydas vd.
2015, Tekinarslan vd. 2015, Tertemiz vd. 2015; Beauchamp, Kennewell
2008). Ote yandan dlgekteki maddelere verilen yamitlarin detayl dagilimlar
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 Olgek Yanitlarma iliskin Ortalama ve Yiizdelik Dagilimlar.

T 85 gl 4

2| BE|S|E| S

Maddeler S| gE|%| EILE

© g | E|E S g

IS Z b IS (<] = =

< g E z2| zlg 2

S = = = =

£ .z% 55588

_ i : O @M M| M| M N

1. Etk.llc?slmh .ta.hta kullanilarak islenen matematik 347(3 |21 |18 |41 |17
derslerini daha iyi anliyorum

2. Matematik dersinde etkilesimli tahta kullanilmasi 334|8 |21 |15 |26 |27

hosuma gidiyor.

3.Etkilesimli tahta kullanarak isledigimiz matematik

derslerinde daha basarili oluyorum. 34515 121120133 21

4. Etkilesimli tahtada yapilan her seyi derse
gelmedigim zamanlarda ya da dersten sonra internetten
ya da bellek yardimiyla alabilme imkani bana yarar
sagliyor.

31411 |25 (19 |30 |16

5. Matematik derslerinde etkilesimli tahta kullanilmasi

dersteki basarimu etkilemiyor. * 34316 2414132 |24

6. Etkilesimli tahta kullanilarak islenen matematik

derslerini daha eglenceli buluyorum. 36316 120118 117 139

7. Etkilesimli tahta kullanilarak iglenen matematik

dersine kars1 daha ilgiliyim. 33616 123118127 124

8. Etkilesimli tahta kullanilarak islenen matematik

derslerinde tahtaya daha ¢ok kalkmak istiyorum. 32418 120126125120
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Tablo 3: devamu.
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9. Etkilesimli tahta matematik derslerinde her zaman 31215 |20 |24 |20 |21

kullanilmalidir diye diigiiniiyorum.

10. Etkilesimli tahta kullanilarak islenen matematik
derslerinde not tutmamak hogsuma gidiyor.

w
o
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11. Matematik dersinde etkilesimli tahta kullanmanin
derse hareket getirdigini diisiiniiyorum.

©

17 117 |38

N
o

3,42

12. Matematik dersinde etkilesimli tahta yerine
projeksiyon kullanmanin yeterli olacagin1 4,032 |11 |15 |28 |45
diistinmiiyorum. *

13. Matematik  dersinde  etkilesimli  tahta
kullanildiginda motive olamiyorum. * 35616 14118 142 120

14. Keske tiim derslerde etkilesimli tahta kullansak. 32914 |17 |26 |12 |31

15. Etkilesimli tahtada yaptiklarimizi internetten ya da
bellek yardimiyla aldigimda evde dersi tekrar etme | 3,45|12 |12 |21 |27 |27
istegim artiyor.

16. Matematik dersini islerken etkilesimli tahta

kullaniminin gereksiz oldugunu diigiiniiyorum. * 38111119 19 |30 141

17. Etkilesimli tahta kullanilarak islenen derslerde los

bir ortamin olmasi beni rahatsiz ediyor. * 33118 114132133 114

18. Etkilesimli tahtayr kullandigimda kendime olan

giivenim artar 3,13|9 |20 (32 |27 |12

19. Etkilesimli tahta kullanilarak islenen matematik
dersleri ¢ok hizli ilerledigi i¢in dersi takip etmekte | 3,18 |14 |11 |21 |38 |14
zorlaniyorum. *

20. Etkilesimli tahtada yazilan her seyi dersten sonra

alabilmek beni tembellige alistiriyor. * 345]11 111 118 44 117

21. Etkilesimli tahta kullanilarak islenen matematik

derslerini ¢cok ciddiye almiyorum. * 36011218 121126 |33

22. Etkilesimli tahta kullanilarak islenen matematik

derslerinde tedirgin oluyorum. * 35919 11124124 132

Ogrenciler 1,3,5,6, 11, 12, 13, 15, 16, 20, 21, 22 numarali maddelere
ortalama 4,19-3,40 puan araliginda cevap vererek arastirmanin tutum
puanlarmin hesaplanan ortalama degeri “’katiliyorum’ ifade etmektedirler.
Arastirmanm 2, 4, 7, 8, 9, 10, 14, 17, 18, 19. maddelerine ortalama 3,39-2,80
puan araliginda cevap vererek hesaplanan ortalama degerleri ‘’kararsizim’’
ifade etmektedirler. Buradan yola c¢ikarak Ogrencilerin etkilesimli tahta
kullanimina  karst  higcbir sekilde olumsuz tutum sergilemedikleri
goriilmektedir. 22 maddenin 10 tanesine kararsiz kalirlarken 12 tanesinde
katiliyorum ortalamasiyla olumlu tutum sergilemislerdir. Diger taraftan alt
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gruplar agisindan puan farklarinin istatiksel olarak anlamliligi da
incelenmistir. Ogrencilerin dlgek puanlarmmn 9. Ve 10.simf dgrencilerinin
smiflar agisindan farklilasip farklilagmadigmin tespit edilmesi igin
gercgeklestirilen Mann-Whitney U testi sonuglar: Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Sinif diizeylerinin kiyaslanmasina iligkin Mann-Whitney U testi

sonuglart
Gruplar N Med. |Rank Ort. |Rank Top. (U Zz p
9. Simf 28 85.00 |43.61 1221.00 249 -3.673 |0.000
10. Simf 38 68.00 |26.05 990.00

Tablo 4’de yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore olgek
puanlarmin smiflar acisindan 9.smif (Med=85) ile 10.smif arasinda
(Med=68)arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmaktadir (Z=-
3,673; p=,00). Bu teste yonelik etki buyikligi n>=0,217 olarak
hesaplanmistir ve bu deger siif faktoriiniin 6lgek puanlarina yiiksek oranda
etki ettigi seklinde yorumlanabilir (Cohen, 1992). Bu baglamda 9.smiflarin
10.siniflara gére daha olumlu tutum sergiledikleri anlasilmistir. Ogrencilerin
Olgek puanlarinin evlerinde bilgisayar bulunup bulunmamasi agisindan
farklilagip farklilagmadiginin tespit edilmesi igin gergeklestirilen Mann-
Whitney U testi sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Bilgisayara Sahip olma durumlarnin kiyaslanmasna iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglari

Gruplar N | Med. | Rank Rank U Zz p
Ort. Top.

Bilgisayar 51 | 75.00 | 37.53 563.00 322 | -0.926 0.354

yok

Bilgisayar 15 | 81.00 | 32.31 1648.00

var

Tablo 5’te yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore bilgisayara
sahip olanlarin (Med=81,) ile sahip olmayanlar (Med=75) arasinda istatistiki
acidan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p=0.354, p>0,05).

Diger taraftan Ogrencilerin teknolojiye yonelik ilgilerine gore
gruplandiklarinda bu gruplar arasinda toplam 6lgek puanlar1 agisindan bir
farkin olup olmadigi ANOVA testi ile incelenmistir.
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Tablo 6: flgi diizeylerine iliskin gruplarin kiyaslanmasma iliskin ANOVA
testi sonuglart

Varyans Kay. | Kareler sd | Kareler F p n?
Top. Ort.

Gruplar Aras1 | 3606.839 3 1202.280 5.789 | 0.001 | 0.218

Gruplar T¢i 12875.646 62 | 207.672

Toplam 16482.485 65

Tablo 6’da yer alan test sonucglarina gore gruplar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu teste yonelik etki biiyiikligi
n*=0,218 olarak hesaplanmistir. Bu deger ilgi diizeyi faktoriiniin Slcek
puanlarma yiiksek oranda etki ettigi seklinde yorumlanabilir (Cohen, 1992).
Anova testinde varsayimlarindan olan varyanslarm homojenligi Levene testi
ile test edilmis ve grup varyanslarinin homojen oldugu goriilmiistiir (F(3,
62)=5,789; p<0,05). Gruplar arasinda ortaya ¢ikan bu farki kaynagi
belirlemek ve post-hoc stratejilerini karsilagtirmak igin ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Tukey HSD testine iliskin sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Ilgi diizeylerine iliskin gruplarin Tukey HSD Coklu Karsilastirma
Testi ile kiyaslanmasina iliskin sonuglar

| J Fark(l-J) | Std. Hata | p 95% Giiven arahg
Alt simr Ust
St
Diisiik | Orta -7.90870 | 7.11080 .683 -26.6820 10.8646
Yiiksek -20.54000 | 7.05983 .025* | -39.1787 | -1.9013
Cok yiiksek | -21.56923 | 7.58347 .030* | -41.5904 | -1.5481
Orta Diistik 7.90870 7.11080 .683 -10.8646 | 26.6820
Yiiksek -12.63130 | 4.16366 .018* | -23.6238 | -1.6388
Cok yiiksek | -13.66054 | 5.00040 .040* | -26.8621 | -.4590
Yiiksek | Diisiik 20.54000 | 7.05983 .025* | 1.9013 39.1787
Orta 12.63130 | 4.16366 .018* | 1.6388 23.6238
Cok yiiksek | -1.02923 | 4.92764 997 -14.0387 11.9802
Cok Diisiik 21.56923 | 7.58347 .030* | 1.5481 41.5904
yiiksek | Orta 13.66054 | 5.00040 .040* | .4590 26.8621
Yiiksek 1.02923 492764 .997 -11.9802 14.0387

Tablo 7’de gruplar arasinda ¢oklu karsilastirma sonuglarini igermektedir.
Diisiik grubunun orta grubu hari¢ yiiksek ve cok yiiksek grubunun puanlari
arasinda fark tespit edilmistir (F(3, 62)=5,789; p<0,05). Orta grubunun diisiik
grubu hari¢ yiiksek ve cok yiiksek grubunun puanlari arasinda fark tespit
edilmistir (F(3, 62)=5,789; p<0,05). Yiiksek grubunun ¢ok yiiksek grubu
hari¢ diisiik ve orta grubunun puanlar1 arasinda fark tespit edilmistir (F(3,
62)=5,789; p<0,05). vyiiksek grubunun yiiksek grubu hari¢ diisiik ve orta
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grubunun puanlari arasinda fark tespit edilmistir (F(3, 62)=5,789; p<0,05).
Dolaysiyla teknolojiye karsi ilgi diizeyi ¢ok yiiksek ve yiiksek olan
ogrencilerin diisiik ve orta diizey ilgi duyanlara gore matematik dersinde
etkilesimli tahta kullanimina karst olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir.

Grafik 1 Jigi diizeylerine iliskin toplam puan ortalamalar:

100
50 63 68,11 80,74 81,77
0
diisiik orta yiiksek cok yiiksek

Grafik 1’de goriildigi tlizere ilgi yiikseldik¢ce ortalamalarmnin arttigi
goziikmektedir. Ayrica 6grencilerin matematik dersinde teknoloji kullanimini
isteyip istememelerine gore gruplandirilmis ve bu gruplar arasinda etkilesimli
tahtaya yonelik tutum puanlart Mann-Whitney U testi yardimu ile smanmuistir.

Tablo 8 istek faktériine ait gruplarm Mann-Whitney U testi ile
kiyaslanmasina iligkin sonuglar

Gruplar N | Med | RankOrt. | Rank Top. | U A p
Etkilesimli tahta | 18 | 57.5 | 12.50 225.00 54.0 | - 0.0
kullanilmasin 0 5.377 | 00
Etkilesimli tahta | 46 | 81.5 | 40.33 1855.00

kullanilsin 0

Mann-Whitney U testi sonuglarina gére matematik dersinde etkilesimli
tahta kullanilmasini istemeyen grup (Med=57.50) ile matematik dersinde
etkilesimli tahta kullanilmasini isteyen grup (Med=81.50) arasinda istatistiki
acidan anlaml bir fark tespit edilmistir (Z=-5.377; p=,00). Bu teste yonelik
etki biliylikligi 1n*=0,49 olarak hesaplanmistir. Bu deger istek faktoriiniin
Olgek puanlarina yiiksek oranda etki ettigi seklinde yorumlanabilir (Cohen,
1992). Son olarak cinsiyetin etkilesimli tahtaya yonelik tutuma olan ilgisinin
aragtirilmasi amaciyla gruplar Mann-Whitney U testi ile kiyaslanmustir.

Tablo 9: Cinsiyet Gruplarinin Mann-Whitney U testi ile kiyaslanmasina
iligkin sonuglar

Gruplar | N Med. Rank Rank Top. | U z p
Ort.

Kiz 3 128.00 | 71.00 75.50 69.5 | -0.77 | 0.441

Erkek 63 126.50 | 76.00 2135.50
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Tablo 9’da yer alan test sonuglarina gore kiz grubu ile erkek grubu
arasinda toplam tutum puanlari agisindan istatistiki agidan anlamli farklilik
bulunmadig: gériilmiistiir (p=0,441; p>0,05).

4. Sonuc ve Tartisma

66 ogrenciyle gergeklestirilen ¢aligmada katilimcilarin tutum 6lgegine
verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,415 oldugundan Tablo 1°de belirtildigi gibi
matematik derslerinde etkilesimli tahta kullanilmasina yonelik genel cevap
katiliyorum diizeyindedir. Ozellikle “Etkilesimli tahta kullamilarak islenen
matematik derslerini daha iyi anliyorum” seklinde ifade edilen birinci
maddeye verilen 66 cevabin dagilimi ve yilizdeleri incelendiginde 38 tanesi
katiltyorum ve kesinlikle katilryorum olarak tiim cevaplarm 57,6% kismma
denk gelerek etkilesimli tahta kullanarak dersi daha iyi anladiklarina yonelik
siifin yarisindan fazlast olumlu tutum sergiledigi goriilmiistiir. Diger
taraftan 6grencilerimiz 22 maddelik tutum oSl¢eklerine verdikleri cevaplarin
madde ortalamalarma gore 10 tanesine kararsiz, 12 tanesinde katiliyorum
diizeyinde cevap vermislerdir. Yani 6grenciler cevaplarma gére olumsuz
tutum sergilenen madde olmamustir. Ogrencilerin teknolojiye kars1 ilgilerinin
artmasiyla testten elde toplam puanlarin arttig1 gézlemlenmistir. Bu agidan
teknolojiye karsi ilgisi olan Ogrencilerin matematik derslerinde etkilegimli
tahta ile ders islenmesini istedikleri anlagilmaktadir. Ters maddelerden olan
12. maddesinde Ogrencilere derslerde projeksiyon cihazmin kullanilmasini
yeterli olur mu sorusu iizerine ortalamasi 4.03 olarak en yiiksek puanli cevabi
vermiglerdir. Buradan projeksiyon cihazinin tek basina Ogrenciler yeterli
olmadigimi yansitma 6zelliginin yaninda etkilesim 6zelligi de 6grenciler igin
biiyiik 6nem arz ettigi anlasilmaktadir. Diger taraftan teknolojiye yonelik ilgi
diizeyine bagli olarak matematik dersinde etkilesimli tahta kullanimina
yonelik tutumunda arttigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ Ogrencilerin
teknolojiye yonelik ilgisi ile derste bu tarzda bir teknolojik aracin
kullanilmasini istemeleri ile uyumlu oldugunu gdstermistir. Ayrica derste
akilli tahta kullanilmasni istemediklerini belirten 6grencilerle, aksini belirten
ogrenciler kiyaslandiginda 6lgek puanlarindan elde edilen ortalama
puanlarinda gruplarin goriislerini destekler bigimde farkli ¢iktigi, istek
faktoriiniin tutuma g¢ok biiyilk diizeyde etki ettigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica bu durumun evde bilgisayar olup olmamasi ile de bir iligkisinin
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda &grencilerin imkanlarinin
veya bilgisayara ulasip ulasmadiklarmm smif ortammda matematik dersinde
teknoloji kullanimmna yonelik goriislerine bir etkisinin olmamasi agisindan
manidardir. Ayrica Arict (2015) calismasimna zit olarak cinsiyet faktoriine
gore de tutum puanlar1 a¢isindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir.
Son olarak smif faktorii goz Oniinde bulunduruldugunda 9. Smif
ogrencilerinin tutumlarinin 6nemli derece daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tim elde edilen sonuglar incelendiginde Ogrencilerin bu teknolojinin
matematik dersinde kullanilmasma biiyilk oranda olumlu baktiklar1 ve bu
durumun cinsiyete, bilgisayar sahip olma gibi imkanlarin bulunmasina bagli
olmayip, smif diizeyi ile teknolojiye karst olumlu bakis agisi faktorleri ile
ilgili oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde tutumun basariya olan
etkisi bircok c¢aligma tarafindan ortaya konsa da tutum giincel olarak
aragtirilmasi gereken bir kavramdir (Akdemir, 2006; Bulut, Yetkin, Kazak
2002; Ma 1997; Peker, Mirasyedioglu 2003; Sullivan 2008; Tocci ve
Engelhard 1991). Etkilesimli tahtaya yonelik Ogrencilerin gorislerini,
tutumlarmi  Olgen caligmalar da yapilmustir (Sad,2012; Tirel, 2011;
Somyiirek, Atasoy, 6zdemir, 2009; Celik, Atak, 2012; Arici, 2015). Bu
calismalardan bulgularimiza benzer sekilde; Wall, Higgins ve Smith
(2005)’in Ogrenci gorislerini aldig1 ¢alismada ogrenciler, akilli tahtanin
matematik dersinde basarisini olumlu etkilendigini belirtmistir. Etkilesimli
tahtalarm dersi anlama motivasyon ve ilgiyi arttirdigimi belirtmistir (Glover,
Miller 2001; Schut 2007; Shenton, Paget, 2007; Beauchamp, Kennewell
2008).

Bu calismada veri toplama yontemlerinden nicel veriler toplanmistir. Var
olan durumu daha derinlemesine incelemek igin nicel verilerin yaninda
ogrencilerle yari-yapilandirilmig  goriismelerle nitel verilerinde analize
yapilarak derinlemesine arastrma yapilabilir. Yapilacak olan c¢alismalarda
Ogrenci goriiglerinin yani sira 6gretmen goriislerine de yer vererek birlikte
analiz edilebilir. Egitim yasantis1 boyunca etkilesimli tahtalarla ders
islememis 6grencilerle planh sekilde 6n test- son test uygulanarak deneysel
analiz yapilabilir.
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1. Girig

Insan ve insan topluluklarmin kendini ifade etmek icin kullandiklar
yontemlerden biri de miiziktir. Bunu yaparken kimi zaman kendi kiiltiirel
Ogelerini kullanirken kimi zaman kiiltiirlesme sonucu etkilendikleri kiiltiir
Ogeleri ile ifade ederler. Miizik egitimi de bunun bir parcasidir. Miizik
egitimi ile bireyde olusturulmak istenen davranislar vardir. Orgiin egitimin
yeterlilik gosteremedigi durumlar vardir ve bunun disinda bu ihtiyaci
gidermek i¢in ¢esitli kurumlar olusmaktadir.

Ulkemizde miizik egitimi {ige ayrilmaktadir; Mesleki Miizik Egitimi,
Genel Miizik Egitimi ve Ozengen Miizik Egitimidir. “Ozengen miizik
egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalinda amatorce ilgili, istekli ve
yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk ve doyum
saglamay1 ve bunu olabildigince siirdiiriip gelistirmek icin gerekli miiziksel
davranislar kazandrmayr hedeflemektedir’” (Ugan, 1997 Aktaran:
Tanriover).

Bu baglamda Ozel Sanat Merkezlerinde verilen miizik egitimi yaygin
egitim kapsaminda Ozengen Miizik Egitimidir. Miizik egitimi ile saglikli
birey yetistirmek, fiziksel, kisisel,  sosyal ve psikolojik gelisimini
gerceklestirmesi adma 6nemli rol oynamaktadir. Bu egitim yas guruplari
iizerinde de cesitli etki ve farkliliklar gostermektedir. Bu sebeple erken yasta
miizik egitimine baglamak onemlidir. Erken yasta miizige baslamak bireyin
yasamina bir¢ok konuda biiyiik katki saglamaktadir.

Bu sebeple bireyler miizik ihtiyacin1 gidermede calgi egitimi lizerine
yogunluk gdstermektedir. Kiiciik yaslarda fiziki olarak uygunluk ve gelisim
adma piyano ¢almayi tercih eden bireyler daha fazladir. Yas gruplarindan ve
kiiltiirel yapidan kaynakli olarak ¢algi secme sebepleri farklilik gosterse de
degisen ve gelisen zamana uygun piyano egitimi 6nem kazanmistir. Her ne
kadar miizik egitimi bireyin kisisel beceri ve yetenegi dogrultusunda ilerlese
de verilen miizik egitiminde 6gretmenin kullandigi yontem ve kullandig:
metotlar da 6nem tasimaktadir. Metotlarin ihtiyaci karsilayamamasi ya da
Ogrenciye uygunlugu konusunda yetersizliklerin karsilagildigi durumlarda
Ogretmenlerin izledikleri yontemler piyano egitimi i¢in 6nem gostermektedir.
Egitimci, 6grencideki bireysel farkliliklar1 bilerek onlar1 hem fiziksel yapisi
hem algilama gii¢liigii agisindan dikkate alarak uygun metot segmelidir. Bu
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sebeple egitimcinin en 6nemli rollerinden biri 6grencinin seviyesine uygun
metotlar1 tercih etmesi ve yeni basim metotlar takip etmesidir.

1.1. Amag

Ozel Sanat Merkezlerinde verilen piyano egitiminde kullanilan baslangig
seviyesi metotlarmin belirlenmesi ve belirlenen metotlar1 kullanmay1 tercih
eden Ogretmenlerin  metotlar hakkindaki goériislerini  belirlemek  bu
aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

1.2. Problem
Ozel Sanat Merkezlerinde verilen piyano egitiminde kullanilan baslangig
metotlar ile ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?

1.3. Alt Problemler

1.3.1 Ozel Sanat Merkezlerinde gorev yapan piyano ogretmenlerinin
kullandig1 metotlar nelerdir?

1.3.2.0zel Sanat Merkezlerinde gorev yapan piyano ogretmenlerinin
kullandig1 metotlara yonelik goriisleri nelerdir?

1.3.3.0zel Sanat Merkezlerinde gorev yapan piyano ogretmenlerinin
kullandig1 metotlarda eksik ve yetersiz gordiigii hususlar nelerdir?

1.3.4.0zel Sanat Merkezlerinde gorev yapan piyano ogretmenlerinin
metot ve dgrenci ile ilgili karsilastig1 problemler nelerdir?

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Miizik

“Duygu, diisiince, tasarum ve izlenimleri, belli bir amag¢ ve yontemle,
belirli bir giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan
estetik bir biitiindiir. Daha belirleyici bir tamim yapmak gerekirse; yan yana
getirilen degisik yiiksekliklerdeki —frekanslardaki- sesler (sessizlik ile
birlikte) bestecinin kafasinda olusturdugu kompozisyonu ortaya g¢ikarmak
icin  kullamlirlar. Yani, miizigi olusturan dégelerin, estetik kaygilar
cercevesinde diizenlenmesine miizik denmektedir” (Ugan, 1997 Aktaran:
Cuhadar, 2016).

2.2. Miizik Egitimi

Egitim, genel anlamda bireyde davranis degistirme siirecidir. Diger bir
deyisle, egitim siirecinden gegen kisinin davramslarinda bir degisme olmasi
beklenmektedir. Varig (1986), egitim yoluyla kiginin amaclari, bilgileri,
davramglar, tavirlart ve ahlak olgiilerinin degistigini ifade etmektedir.
Egitim siirecine giren kisilerde bu degismenin istenilen diizeyde olmasi
beklenmektedir. Bu anlamda Ertiirk (1972, s.12) egitimi, bireyin
davranmiglarinda kendi yasantist yoluyla ve kasith olarak istendik degigme,
meydana getirme stireci olarak ifade eder’’ ( Cuhadar 2016: 220).
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“Miizik egitimi ile ulasilmak istenilen hedefler bireyden baslayarak
topluma uzanan bilingli, duyarh, kiiltiirlesmis, kendi kiiltiirinden hareketle
evrensel Kkiiltlirden haberi olan, sevgiyi saygiylr Ogrenmis, iyiyi giizeli
dogruyu arama ¢abasi igerisinde olan bireyler yetistirmek ve bu bireylerin
olumlu &zelliklerini toplum geneline yansitmaktir” (Kahyaoglu, 2008: 148).

Tiirkiye’de Genel Miizik Egitimi, Mesleki Miizik Egitimi ve Ozengen
Miizik Egitimi olmak iizere ii¢ tlir miizik egitimi verilmektedir. Genel Miizik
egitimi; hi¢bir ayrim gozetmeksizin herkese yonelik, daha verimli bir yagam
icin asgari olarak genel miizik kiiltiiriinii kazandirmayr amacglamaktadir.
Genel Miizik Egitimi, okul 6ncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim
kurumlarinda verilmektedir.

Mesleki Miizik Egitimi; Akademik olarak miizigin herhangi bir alaninda
meslek edinmek amaciyla alinan egitimlerdir. Mesleki Miizik Egitimi, Giizel
Sanatlar Liselerinde, Miizik Bolimlerinde vb. kurumlarda verilmektedir.

Ozengen Miizik Egitimi; Miizige ilgisi, istegi ve yetenegi olan insanlara
yonelik olup etkin katilimla zevk ve doyum saglamak amaciyla verilen
egitimdir. Ozengen Miizik Egitimi, Halk Egitim Merkezlerinde, Ozel Sanat
merkezleri gibi kurumlarda verilmektedir.

2.3. Ozengen Miizik Egitimi

“Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalinda amatérce
ilgili, istekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk
ve doyum saglamay1 ve bunu olabildigince siirdiiriip gelistirmek i¢in gerekli
miiziksel davraniglar kazandirmay:1 hedeflemektedir” (Ugan, 1994 Aktaran:
Tanridver).

“Ulkemizde de genel ve mesleki miizik egitiminin yaninda giderek énem
kazanmakta olan 6zengen miizik egitimi, 6zellikle biiyiik sehirlerdeki 6zel
miizik evleri ve miizik dershaneleri yoluyla yiiriitilmektedir” ( Ozdek, 2006).
Bu 6zel kurslarda c¢esitli miizik alanlarma yonelik egitim verilmektedir. Bu
alanlar; Miizik Teorisi, Calgt Egitimi gibi alanlardan olusmaktadir. Bu
kurumlarda verilen bu egitimler iilkemizde miizik egitimine 6nemli bir katk1
saglamaktadir.

2.4. Calg1 Egitimi

Calg1 egitimi, davramigsal agidan, miizik egitiminin bir bdlimiini
kapsamaktadir. “Calgt egitimi, bireye miizik tiirleri, miizik tarihinin
donemleri, ¢algt icra teknikleri, besteciler ve yasadiklar: donemler, miizikal
yorum gibi yetenekler kazandirmayt hedefler. Ayrica ¢algi egitimi, bireyin
duygu ve diisiincelerini ¢algisiyla ifade etmesine, baska ¢algi gruplariyla
birlikte icralar yaparak, birlikte is basarma duygusuna, ruhsal agidan
saghkl, gevresiyle ve kendisiyle barisik bir birey olmasia yardimci olur”(
Istkdemir, 2019).
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2.5. Ozengen Calg1 Egitimi

Ulkemizde enstriiman calma konusunda istekli ve hevesli bir kitle vardur.
“Bu yiizden mizik egitiminin Onemli bir kismmi g¢alg1 egitimi
olusturmaktadir. Bireyler ¢algi ¢calma istegiyle ¢esitli resmi ya da 6zel miizik
egitimi merkezlerine miiracaat etmekte ve kendilerine uygun bir galgiy1
ogrenme siirecine ilk adimi atmaktadirlar” ( Imik ve Donmez, 2017).
Ozengen ¢alg1 egitiminde dgretmenin rolii dnemlidir.

“Bireye dikkatle yaklasmasi gereken calgi egitimcisi, bireyin ihtiyag
duydugu dersin siiresini, sikligini, zorluk derecesini ve daha birgok dzelligini
Ozenle se¢melidir. Belirlenen ders programi ve niteliginin bireye uygun
olmadig1 durumlarda egitimi siirecinin devaminin saglanmasi zor bir hal
alabilmektedir *’( imik ve Dénmez, 2017).

2.6. Piyano egitimi

“Piyano egitimi, ¢algmin gerektirdigi durus, oturus gibi teknik ve miizikal
davranislar1 6grenciye kazandirma siirecidir. Ogrenci bu siirecte notay1
okuyabilme, ritim, teknik, miizikal yapilar1 algilama ve yorumlamada kendini
gelistirirken ¢ok sesliligi duyulabilir ve miizigi icra ederek ¢ok sesliligi
yasayabilir’’ (Isikdemir, 2019).

“Calg egitiminde donemli bir yere sahip olan ve miizik egitiminin de
temeli olan piyano egitiminin en onemli hedefi, 6grencinin mesleksel ve
toplumsal yasaminda ¢algisini etkin ve verimli bir bicimde kullanabilmesidir.
Bu nedenle piyano d&gretimi; dgrenciye yalnizca piyano ¢alma teknigini
kazandirmakla simirly kalmamali, ogrenciye yasami boyunca karsilasacagi
giicliikler/engellemeler karsisinda problem ¢ozme becerisini kazandirabilmek
icin bireysel farklhiliklara sahip 6grencilere ulasabilmelidir” (Yazici, 2013a,
133 Aktaran: Yazici ve Gokbudak, 2014).

“Piyano egitiminde, her bireyin farklililk gdstermesinden dolayr her
ogrenciye uygun tek bir yontem ya da teknik bulunmamaktadir. Bu nedenle
piyano o&gretmeninin; bireysel farklhiliklarmm g6z Oniinde bulunduruldugu,
farkli yontem/tekniklerin kullanildigi ve bunlarin pedagojik olarak
basamaklandirildig1 bir 6gretim programi uygulayabilmesi gerekmektedir”
(Gokbudak, 2013 Aktaran: Yazici ve Gokbudak, 2014).

“Ogrencinin iyi piyano calabilmesi, ondan tamamen zevk alabilmesi ve
daha etkin bir piyano egitimi/6gretiminin yapilabilmesinde, egitimcinin rolii
oldukga dnemlidir. Ogretmen, etkin bir piyano egitimi ve dgretiminde temel
taglardan birisidir’” (Gokbudak, 2005 Aktaran Yazici ve Gokbudak, 2014).

“Piyano; genis bir literatiire sahip olma, ¢oksesli kullanilma, eslik ¢algis1
olma 6zellikleri ile hem bir egitim alani olarak hem de etkili bir egitim arac1
olarak, calg1 egitiminde Snemli bir yere sahiptir" (Yazici, 2013 ; aktaran:
Pamukeu ve Ozer 2015, Aktaran: 1sikdemir, 2019).

“Miizik yolculuguna yiizyillar boyu hizmet eden piyanonun tarihsel
stirecte devam eden yapisal gelisimine paralel olarak, ¢algi i¢in yazilan metot
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ve eserler de bu yolculukta degismis ve gelismistir. Ulkeler kendi kiiltiirel
yapilarina uygun, metotlar, yontemler, ekoller yaratmiglardir” (Isikdemir,
2019).

2.7. Metot

Metot, miizik egitiminde herhangi bir ¢alginin veya miizikal bilginin
sistemli ve yontemli bir sekilde dgrenilmesi ve dgretilmesi i¢in hazirlanan
egitim kitaplaridir. Metotlarin genel amaci1 6gretmene rehberlik etmektir. Bu
sebeple egitimciye rehberlikte kolaylik saglamasi i¢in metotlarin farkli yas
guruplart ve farkli seviyelere uygun mevcut olmasi dnemlidir. Bunun en
temel sebebi Ggrencilerdeki bireysel farkliliklar mevcut oldugu igin her
metodu her o&grenciye uygulamak uygun olmayacaktir. Bu noktada
egitimcinin dgrenciyi iyi tamimasi, Ozelliklerini ( fiziksel yapisi, algilama
giicii vb.). Ogretmen tek bir metotla smirli kalmamali arastirarak daha etkili
bir ders i¢in arastirarak 6grenciye uygun metot se¢ilmelidir. Metotlarin 6nemi
kadar egitimcilerinde bu metotlar1 bilmesi egitim siirecinde dogru bir sekilde
uygulamasi dersin verimliligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.8. Metotlarin Onemi

Piyano metotlar1 Ogrenci yas ve seviye farkliliklari goz Oniinde
bulundurularak olusturulmaktadir. Her 6grencinin algisi, yetenegi ve fiziki
yapist farkli oldugu i¢in kullanilan her metot her birey i¢in uygun degildir.
Metotlar 6grencilerin yas gruplarma uygun, seviye farkliliklarma uygun
secilmelidir. Burada 6nemli olan bir faktdr ise dgretmenin piyano egitimi
metotlarini iyi bilmesi, d6grenciyi tanimast ve uygun metodu tercih ederek
ders iglemesidir. Eger bunlar dikkate alinmazsa egitim siirecinde
aksakliklarm olmasi kagmilmazdir. Ogrenciye uygun metot segilmezse
piyano egitimi siireci ilerlemez ve basarisiz olacagmi diisiinen dgrencinin
caldig1 calgiyr c¢almaktan vazgegmesine, calgisini sevmemesine ve en
onemlisi kendine giiven eksikligine sebep olabilmektedir. Bu sebeple metot
secimi onemlidir. Metotlarmn se¢imi ile birlikte egitimcinin rolii de dnemlidir.
Segilen bu metotlarmn dogru bir sekilde &grenciye aktarilmasi ve dersin
verimli islenmesi egitimcinin elindedir.

3. Yontem

Ozel Sanat Merkezlerinde verilen piyano egitiminde kullanilan baslangig
metotlarinin belirlenmesi ve belirlenen metotlar1 kullanmay: tercih eden
Ogretmenlerin metotlar hakkindaki goriislerini belirlemek igin yapilan bu
arastirma Nitel arastirma yaklagiminda analiz yontemleri kullanarak yapilmis
Betimsel bir aragtrmadir. “Nitel aragtirmalar; Gézlem goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina
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yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastrma olarak tanimlanir” (Yildirim ve
Simsek, 2016, 41).

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastrmada model olarak “Durum Calismast” modeli kullanilmustir.
“Durum ¢aligmast; (1) gilincel bir olguyu kendi ger¢ek yasam cergevesi iginde
calisan, (2) olgu ve i¢inde bulundugu icerik arasindaki simnirliliklarin kesin
hatlartyla belirgin olmadigi, (3) birden fazla kanit veya veri kaynagmnin
mevcut oldugu durumlarda kullanilan, gérgiil bir arastrma yontemidir” (Yin,
1984 Aktaran: Yildirim ve Simsek, 2016, 289).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara Ilindeki kurumlarda cahsan 16 piyano
ogretmeni olusturmaktadir. Arastrmanm &rneklemini ise Ankara Ilinde
Cayyolu Sanat Merkezi’nde, Emrah Metin Miizik Kursu’nda, Miizik
Duragu’n da, A.S.S. Miizik Merkezi’nde, Cagdas Sanat Merkezi’nde,
Yenimahalle Sanat Merkezi’'nde, Sem Miizik Kursu’nda, Mavi Miizik
Kursu’nda, Mor g¢ilek Sanat Atdlyesi’'nde, Asya Sanat Merkezi’nde, Siimer
Sanat Merkezi’nde gérev yapan miizik 6gretmenlerinden olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Verilerin elde edilmesinde nitel arastrma veri toplama tekniklerinden
birisi olan gorlisme teknigi kullanilmustir. Yar1 yapilandirilmis teknigi
“dikkatlice yazilmig ve belirli bir siraya konmus bir dizi sorundan olusur ve
her goriisiilen bireye bu sorular ayni tarzda ve sirada sorulur” ( Patton, 1987,
112 Aktaran: Yildirim ve Simgek, 2016, 132).
Ozel Sanat Merkezlerinde verilen piyano egitiminde kullamlan baglangic
metotlari ile ilgili 6gretmen goriislerinin neler oldugunu ortaya koymak igin
problem dogrultusunda dort adet alt problem olusturulmustur. Bu alt
problemlerin ¢6ziimlenmesi i¢in 6zel sanat merkezlerinde ¢aligan piyano
Ogretmenleri ile goriisme yapilarak ¢dziimlenmistir.

4. Bulgular ve Yorum
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular:

Ozel sanat merkezlerinde gorev yapan piyano dgretmenlerinin kullandigi
metotlarin neler olduguna iliskin yedi tane goriisme sorusuna verdikleri
cevaplar ¢oziimlenerek birinci alt probleme iligskin verilere ulagilmistir.
Verilerin elde edilmesinde nitel aragtirma veri toplama tekniklerinden birisi
olan goriisme teknigi kullanilmustir. Yari yapilandirilmis teknigi “dikkatlice
yazilmis ve belirli bir swraya konmus bir dizi sorundan olusur ve her
goriisiilen bireye bu sorular ayni tarzda ve sirada sorulur” ( Patton, 1987, 112
Aktaran: Yildirim ve Simsek, 2016, 132)
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4.1.1. Ogretmenlerin baglangic seviyesine uygun bildikleri piyano
metotlarina iliskin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi;

Goriisme yapilan on alti 6gretmenin vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda on bes farkli baslangic metodunun bilindigi sonucuna
ulagilmistir. Metot isimlerine gore Ogretmenlerin dagilimi tablo 1.de
gosterilmistir.

Tablo 1: Piyano Ogretmenlerinin Bildikleri Baslangic Metotlar1

Metot Ad Ogretmen
Sayisi

Enver Tufan, Piyano Metodu 1 10
Yalgim Iman, 10 Yas Alt1 Cocuklar I¢in Piyano Metodu 5
Yalgm Iman, Okul Oncesi Cocuklar I¢in Piyano Metodu 1
Denes Agay, Piyano ¢almay1 6grenelim 1 7
Czeny 4
Hanon 2
Seving Ereren, Kolay Piyano Metodu 1 14
Seving Ereren, Kolay Piyano Metodu 2 1
Salih Aydogan, Renklerle org 6grenimi 8
Giil Cimen ve Nevhiz Ercan, Piyano Alblimii 2
John Thompson, Kolay Piyano Kursu Metodu 1 6
Oviing Yaman,Piyanonun ABC’si 1
Ferdinand Beyer op. 101 piyano 3
Suzuki, Piyano metodu 2
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi’nin Piyano Ders Kitab1 2

4.1.2. Ogretmenlerin baslangi¢ seviyesi icin kullandiklar: metotlarin neler
olduguna iligkin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi,

Goriisme yapilan on alt1 Ogretmenin vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda baslangi¢ seviyesi i¢in kullandiklar1 metotlarmin toplamda
dokuz farkli metot oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bunlar1 kullanan
ogretmenlerin dagilimi tablo 2. de gosterilmistir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Baslangig Seviyesi I¢in Kullandiklar1 Metotlar

Metot Ad Ogretmen
Sayisi
Enver Tufan, Piyano Metodu 1 10
Yalgin Iman, 10 Yas Alt1 Cocuklar I¢in Piyano Metodu 2
Denes Agay, Piyano calmayi 6grenelim 1 5
Seving Ereren, Kolay Piyano Metodu 1 13

Salih Aydogan, Renklerle org 6grenimi

John Thompson, Kolay Piyano Kursu Metodu 1

Ferdinand Beyer op. 101 piyano

7
4
Oviing Yaman,Piyanonun ABC’si 1
3
2

Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi’nin Piyano Ders Kitab1
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4.1.3. Metodunu kullanmayt tercih ettikleri yazarin baska metotlarinmi da
kullandigina iliskin égretmenlerin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi;

Goriisme yapilan on altt 6gretmenin kullandiklar1 metodun yazarinin
diger metotlarin1 da kullandigna iliskin 6gretmenlerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda: 8 6gretmen “Hayir’” cevabi verirken, 7 dgretmen “’Evet’’
cevabini vermistir.

“Evet” cevabmi veren ogretmenler; Seving Ereren, Kolay Piyano 2-
Yalg¢m Iman, Okul Oncesi Cocuklar i¢in Piyano Metodu- Enver Tufan, Dort
El Piyano Metodu ve Enver Tufan, Piyano Metodu 2 metotlarini
kullandiklarmi belirtmislerdir.

4.1.4. Ogretmenlerin kullandigi baslangic metotlarim  ka¢ Ogrencide
kullandiklarina iligkin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi,

Gorlisme yapilan on alt1  6gretmenin metotlar1 kag Ogrencide
kullandiklarinin dagilimi Tablo 3. te gdsterilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Metotlar1 Kag Ogrencide Kullandiklar1 Dagilim

Ogretmen Sayisi Ogrenci Sayisi
1 8

10

14

15

16

20

33

50

WP WNDNPW

4.1.5.Baslangi¢ seviyesi icin yas guruplarina gére hangi metodu kullandigina
iliskin 6gretmenlerin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi;

Gorilisme yapilan on alt1 dgretmenin metotlar1 yas gruplarina gére hangi
metodu kullandigi Tablo 4 te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Yas gruplarina gére Kullandiklar1 Metotlar

OGRETMEN | YAS GRUBU | METOT
1 10+ Enver Tufan, Piyano Metodu 1
10- Seving Ereren, Kolay Piyano 1
2 Okuldncesi Salih Aydogan, Renklerle Org Ogretimi ve
Seving Ereren- Kolay Piyanol
10-18 Enver Tufan, Piyano Metodu 1
3 6-10 Denes Agay, Piyano ¢almay1 6grenelim 1
4 14+ Ferdinand Beyer op. 101 piyano
14- Denes Agay, Piyano ¢almayi 6grenelim 1
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5 6-10 Seving Ereren, Kolay Piyano 1
10+ Yalgin Iman, 10 Yas Alt1 Cocuklar I¢in
Piyano Metodu
10- John Thompson, Kolay Piyano Kursu
Metodu 1
6 6-10 John Thompson, Kolay Piyano Kursu
Metodu 1
10+ Enver Tufan, Piyano Metodu 1
7 Okuléncesi Salih Aydogan, Renklerle Org Ogretimi
6-10 Seving Ereren, Kolay Piyano 1
10+ Enver Tufan, Piyano Metodu 1
8 Okuléncesi Denes Agay, Piyano ¢almayi 6grenelim 1
6-10 Seving Ereren, Kolay Piyano 1
15+ Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Piyano
Ders Kitabi
9 6-10 Denes Agay, Piyano ¢almay1 6grenelim 1
10+ Enver Tufan, Piyano Metodu 1
10 6-10 Seving Ereren, Kolay Piyano 1 / John
Thompson, Kolay Piyano Kursu Metodu 1
10-20 Kendi miizikal ilgilerine gore diger kitap
ve kaynaklardan yararlandigini
soylemistir. (Tiirk miizigi gibi).
11 Okuldncesi Yalgm Iman, Okul Oncesi cocuklar icin
piyano metodu ve Seving Ereren, Kolay
Piyano 1
6-10 Denes Agay, Piyano ¢almayi 6grenelim 1
10+ Enver Tufan, Piyano Metodu 1
12 6-10 Seving Ereren, Kolay Piyano 1
10+ Enver Tufan, Kolay Piyano Metodu 1
13 Okul dncesi Salih Aydogan, Renklerle Org Ogretimi
6-10 Seving Ereren, Kolay Piyano 1
10+ Enver Tufan, Kolay Piyano Metodu 1
14 Okul 6ncesi Salih Aydogan, Renklerle Org Ogretimi ve
Seving Ereren, Kolay Piyano 1
15 Okul 6ncesi Salih Aydogan, Renklerle Org Ogretimi
6-10 Seving Ereren, Kolay Piyano 1
16 6+ Denes Agay, Piyano Ogrenelim 1
Okuléncesi Metot kullanmadigini ve kendi yontemi ile
ilerledigini
10+ Enver Tufan, Kolay Piyano Metodu 1

4.1.6. Ogretmenlerin metot tercih ederken Ogrencilerin fikrini almalarina

iliskin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi;

Goriisme yapilan on alt1 6gretmenin metot tercih ederken &grencilerin

fikrini almalari ile ilgili verdikleri cevaplar: 14 6gretmen ©* Hayir’” cevabini
verirken 2 6gretmen metotlar hakkinda 6grencilerin yeterli bilgisi olmadigi
sebebi ile 6grencinin fikrini almadigini belirtmistir.
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4.1.7. Ogretmenlerin desifreyi gelistirmek icin nasil bir yontem izledigi ve
hangi metotlart kullanmayr tercih ettiklerine iligkin verdikleri cevaplarin
degerlendirilmesi;

Goriisme yapilan on alt1 6gretmenin desifreyi gelistirmek i¢in nasil bir
yontem izledigi ve hangi metotlar1 kullanmay: tercih ettiklerine iligkin
cevaplar: 9 6gretmen kullandig1 metotda dnce eserin bonasini yaptirip daha
sonra eseri c¢aldirarak Ogrencinin desifresini gelistirmeye ¢alistigmi, 5
Ogretmen kendisinin notalar yazarak bona ve desifre yaptirdigini ve yazdigi
notalar1 okumasi i¢in 6dev olarak verdigini, 2 Ogretmen ise farkl
kaynaklardan 6grenciye desifre caligmalari vererek Ornekleri okumalarini
istedigini soylemistir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular:

Ozel sanat merkezlerinde gdrev yapan piyano &gretmenlerinin
kullandiklar1 metotlar1 degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirmeye iliskin
cevaplar ¢oziimlenerek ikinci alt problem verileri olusturulmustur.

4.2.1. Bagslangi¢ seviyesi metotlarinda neler olmasi gerektigine iliskin
ogretmenlerin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi;
Goriisme yapilan on alt1 6gretmenin baglangic seviyesi metotlarinda
neler olmas1 gerektigine iligkin cevaplart:
e 3 dgretmen, daha ¢ok etiit ve eser caligmasi bulunmasi gerektigini,
e 5 0gretmen, teorik olarak nota 6gretiminde anlatim genisletilmeli ve
gorseller ile somutlagtirilmasi gerektigini,
e 2 {gretmen, vurus ve Ritim kaliplari ile ilgili genis ve somut bir
anlatim olas1 ve ornek etiitlerle desteklenmesi gerektigini,
e 2 dgretmen, olmasi gerekenlerin yeterli oldugunu,
e 4 Hgretmen, calmacak eserlerin ve bilginin ani seviye artiginin
olmamasi gerektigini,
e 1 Ogretmen, renklere bagli kalinarak 6gretim metodu olmamasi
gerektigini,
e 1 Ogretmen, yeni Ogretilen notanin tam etiit edilmeden sol el akor
olarak basilan eserlerin mevcut olmamasi gerektigini soylemistir.

4.3. Uciincii Alt Problemin Coziimii:

Ozel sanat merkezlerinde gorev yapan piyano dgretmenlerinin kullandig1
metotlarda eksik ve yetersiz gordiigii hususlara yonelik goriislerinin neler
olduguna iligkin iki tane goriigme sorusuna verdikleri cevaplar ¢dziimlenerek
iicilincii alt probleme iliskin verilere ulasilmistur.

4.3.1. Kullandigr baslangi¢ seviyesi metotlarini ne derece yeterli buldugu ve

sebeplerinin neler olduguna iligkin oOgretmenlerin verdikleri cevaplarin
degerlendirilmesi;
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Goriisme  yapilan 16 Ogretmenin kullandigi  baslangig  seviyesi
metotlarinin ne derece yeterli olduguna iliskin cevaplari:

e 9 dgretmen metotlar1 yeterli buldugunu,

e 4 Jgretmen hem teorik hem etiit sayisinin az olmasi sebebi ile tek

kaynagin yeterli olmadigini,

e 1 dgretmen vurus ve ritim kaliplari agisindan yetersiz buldugunu,

e 2 §gretmen okul dncesi yas gruplarma uygulama ve teorinin gorsel

anlatim olarak yeterli bulmadigini sdylemistir.
4.3.2. Kullandiklar: metotlarin desifreyi ne derece gelistirdigine iliskin
ogretmenlerin verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi;

Goriigme yapilan on alt1 6gretmenin kullandigi metotlarin desifreyi ne
derece gelistirdigine iliskin verdikleri cevaplar: 9 Ogretmen ‘’Hayrr,
Gelistirmiyor.”” cevabini verirken 6 6gretmen “’Evet, Gelistiriyor’’ cevabini
vermistir. Fakat 1 6gretmen metoda gore farklilik gdsterdigini Seving Ereren,
Kolay piyano 1 metodunun gelistirmedigini diisiindiigiinii ama Enver Tufan,
Piyano Metodu 1 de desifreler mevcut oldugu igin desifre gelistirdigini
diisiindiigiinii sdylemistir.

4.4. Déordiincii Alt Problem:

Ozel sanat merkezlerinde gérev yapan piyano dgretmenlerinin metot ve
ogrenci ile ilgili karsilastigi problemlerin neler olduguna iliskin iki tane
goriisme sorusuna verdikleri cevaplar ¢oziimlenerek dordiincii alt probleme
iliskin verilere ulasilmistir
4.4.1. Ogretmenlerin tercih ettigi metotlart orijinal kaynagindan mi
kullandigi ve bunun o6neminin ne oldugu ile ilgili verdikleri cevaplarin
degerlendirilmesi;

Gortisme yapilan on altt 0gretmenin tercih ettii metotlar1 orijinal
kaynagindan mi1 kullandig1 ve bunun éneminin ne oldugu ile ilgili verdikleri
cevaplar:

9 Ogretmen orijinal kaynak kullandigini ve Oneminin ise yazarin
haklarinin s6z konusu oldugunun diger bir dneminin ise orijinal kaynak
kullanmanmn O6grencinin calisma diizenine, motivasyonuna ve O&grenme
algisina etkisi oldugunu,

7 Ogretmen orijinal kaynagi kullandigin1 fakat metotlardaki etiit
eksikligini gidermek icin farkli kaynaklardan fotokopi olarak yararlandigini,
orijinal kaynak kullanmanin Oneminin ise yazarin haklar1 icin Snemli
oldugunu sdylemistir. Ek kaynak olarak Giizel Sanatlar Lisesi Piyano Ders
Kitabindan ve diger piyano metotlarindan yararlandiklarini sdylemislerdir.
4.4.2. Kullanmayr Tercih ettikleri metotlart kullanirken dgrencilerde
karsilagilan problemlerin neler olduguna iliskin ogretmenlerin verdikleri
cevaplarin degerlendirilmesi,
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Goriisme yapilan on alt1 6gretmenin kullanmayi tercih ettikleri metotlar
kullanirken o6grencilerde karsilagilan problemlerin neler olduguna iliskin
ogretmenlerin verdikleri cevaplar:

7 ogretmen, renklerle Ogretilen notalardan sonra metot degisikliginde

6grencinin adaptasyon siirecinde zorluk yasadigini,

2 Ogretmen, parmak numaralarina bagli kalma ve metot degisikliginde

parmak pozisyon gegislerinde zorluk yasandigini,

1 6gretmen, dgrencinin metottan sikildigini,

2 Ogretmen, metotlarin genis yil kapsamli oldugu i¢in &grencinin

seviyesine uygun degisiklik géstermedigini,

2 ogretmen, Once tek sag sonra tek sol el calistiran etiitlerin olmasi

sonrasinda ¢ift el koordinasyonu saglamakta zorluk yasandigini,

1 Ogretmen, nilans konusunu dar alanda ele aldigi i¢in bu aligkanligi

Ogrenciye kazandiramadigt,

1 dgretmen, metottaki yetersizlikten ritim ve tartim kaliplarmin

6grenilmesinde giicliik yasandigini sdylemistir.

5. Sonuglar
Ozel Sanat Merkezlerinde ¢alisan 16 piyano Ogretmeni ile yapilan

goriismeler sonucunda Ozel Sanat Merkezlerinde verilen piyano egitiminde
kullanilan baglangi¢ seviyesi metotlar1 belirlenmis olup, belirlenen metotlart
kullanmay1 tercih eden 6gretmenlerin metotlar hakkindaki goriislerinin neler
oldugu tespit edilmistir.

Piyano ogretmenleri ile yapilan goriismeler sonucunda;

1. Bilinen baslangic seviyesi metotlarn toplamda 15 farkli metot
oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Baslangig seviyesi i¢in kullanilan metotlarin toplamda dokuz farklh
metot oldugu sonucuna ulasiimstur.

3. Metodunu kullanmay: tercih ettigi yazarin bagka metodunu kullanan
Ogretmen sayisinin 7 oldugu ve kullandiklart metotlarin; Seving
Ereren, Kolay Piyano 2/ Yal¢mn Iman, Okul Oncesi Cocuklar icin
Piyano Metodu/ Enver Tufan, Dort El Piyano Metodu ve Enver
Tufan, Piyano Metodu 2 oldugu, 8 Ogretmenin ise metodunu
kullanmay1 tercih ettigi yazarin bagka metodunu kullanmay1 tercih
etmedigi sonucuna ulagilmistur.

4. Goriisme yapilan on alti dgretmenin metotlar1 toplamda 357
ogrencide kullandiklar1 ve kullanmaya devam ettikleri tespit
edilmistir.

5. Yas gruplarina gore kullandiklar1 metotlar;
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YAS METOT TERCIH
GRUBU EDEN
OGRETMEN
SAYISI

Okul Salih Aydogan, Renklerle Org Ogretimi 5
Oncesi Yalgm Iman, 10 Yas Alti Cocuklar Icin 1

Piyano Metodu

Seving Ereren, Kolay Piyano 1 3

Denes Agay, Piyano Calmay1 Ogrenelim 1 1
6-10 John Thompson,Kolay Piyano Kursu Metodu 3

1

Seving Ereren, Kolay Piyano 1 7

Denes Agay, Piyano Calmay1 Ogrenelim 1 4
10+ Enver Tufan, Piyano Metodu 1 9

Yalgm Iman, 10 Yas Alti Cocuklar Icin 1

Piyano Metodu

Denes Agay, Piyano Calmay1 Ogrenelim 1 1
14+ Ferdinand, Beyer op.101 Piyano 1
15+ Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Piyano Ders 1

Kitabi

Bu tablo sonucuna gore;

Ogretmenlerin renklerle ilgili dgretimi desteklemeseler bile metot
yetersizliginden kaynakli kullanmak durumunda kaldiklari,

Yas grubu i¢in uygun olan metotlarda bile ani seviye
farkliliklarindan ve 6grencinin bireysel farkliliklarindan dolay: farkli
kaynaklardan yararlandiklari tespit edilmistir.

Bu sebeplerden dolay1 okul dncesi piyano egitiminde farkli metotlar

gelistirilmesi gerektigi sonucuna varmaktayiz. Metotlarin genis yas araligt
ele alinarak yazilmasindan kaynakli ortaya c¢ikan ani seviye artiglarini ve

bireysel

farkliliklar1 daha aza indirmek i¢in yazilacak yeni metotlarin

Pedagojik olarak yillara boliinerek, metotlarin yas gruplarina ve bireysel
farkliliklara gore daha uygunluk gostererek hazirlanmasi 6grenci basarisinin
artmasini saglayacaktur.

On alt1 Ogretmen metot tercih ederken Ogrencilerin fikirlerini
almadiklarini, bunun sebebinin ise grencilerin bu konuda yeterli
bilgisi olmadigindan kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir.

a. Desifreyi gelistirmek icin Ogretmenlerin ii¢ farkli yontem
uyguladiklar1 tespit edilmistir; Metottan dersi isleyerek
Ogrencinin c¢alacag eserin ilk 6dnce bonasii yaptirdiktan sonra
eserin icrasina gecildigi,

b. Ogretmenin kendi notalar yazarak bonasim yaptirdigi ve
yazdig1 notalar1 okumasi i¢in 6devlendirdigi,
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C.

Farkli kaynaklardan fotokopi olarak etiit drnekleri vererek
desifreyi gelistirmeyi amagladiklari tespit edilmistir.

Bu yontemler dogrultusunda metotlarda nota okumasini ve icrayi
hizlandirmak i¢in bona etiitleri, ek olarak nota yazim etiitleri ve ¢alinacak

eserlerin ornek sayilarmimn artirilmasi 6grencinin desifresini gelistirmesine

yarar saglayacaktir.
Baslangig seviyesi metotlarinda;

7.

8.

9.

a.
b.

Etiit ve eser caligmalarinin sayisinin fazla olmasi gerektigi,
Teorinin  anlatiminin ~ genigletilmesi  ve  gorsellerle
somutlastirilmasi gerektigi,

Vurus ve ritim kaliplar: ile ilgili etiit ve eserlerinin somut
orneklerle sayisinin fazla olmasi gerektigi,

Eserlerin seviyesinde ani artis olmamasi gerektigi,

Sadece renklere bagli kalmarak bir dgretim yolu olmamasi
gerektigi,

Yeni Ogretilen bir notanin tam etiit edilmeden sol elde akor
veya ¢ift ses olarak basilmasmin istendigi eserlerin mevcut
olmamasi gerektigi tespit edilmistir.

Sonuglar dogrultusunda yeni metotlar yazilirken yukaridaki
hususlar dikkate alinarak metot hazirlandiginda 6grenciler daha
basarili ve 6gretmenler daha verimli ders isleyebilirler.

Baglangig¢ seviyesi metotlarmm yeterliligi konusunda; 9 &gretmenin
metotlar1 yeterli buldugu, Yeterli bulmayan 7 6gretmenin ise;

9

Teorik  bilginin  eksik  oldugundan, etiit sayisinin
yetersizliginden,

vurus ve tartim kaliplariim dgrenilmesi i¢in somut bir anlatim
olmadigindan ve yeterli etiit sayisinin olmadigindan,

Okul Oncesi gruplarina uygulama ve teorinin gorsel anlatim
olarak yetersizliginden dolayr metotlar1 yetersiz buldugundan
bahsetmistir.

Sonuglara gbre metotlarin etiit sayisinmn artirilmasi, tartim
kaliplarini daha iyi etiit etmek i¢in bu konuya agirliklr etiitlerin
artirilmasi, okul Oncesi yas gruplarina yonelik metotlarin
renklere bagli kalmadan gorsel anlatima agwlik verilmesi
Ogrencinin bagarisi ve Ogretmenin ders isleyisine yarar
saglayacaktir.

ogretmen kullandiklar1 metotlarin  desifreyi  gelistirdigini

diistiniirken, 6 Ogretmen desifreyi gelistirdigini disiindigi, 1
O0gretmen ise kullanilan metoda gore degistigini diisiindigi

sonucuna ulasgilmistir.
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10. Orijinal kaynak kullanmayi tercih eden &gretmenlerin 9 &gretmen
oldugu bunun 6neminin ise yazarin haklarmm oldugu ve 6grencinin
calisma disiplinine, motivasyonuna ve Ogrenme algisma etkisi
oldugu, orijinal kaynak kullanmasmna ragmen etiit eksikligini
gidermek i¢in farkli metotlardan fotokopi kullanan 7 6gretmen
oldugu ve orijinal kaynak kullanmanin Oneminin ise yazarin
haklarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda
metotlarin en énemli hususu etiit ve eserlerin sayisinin artirilmasi
onemli olup metot tercih ederken &gretmenlerin buna O6zen
gostermeleri ders igleyisini olumlu yonde etkileyebilir.

11. Kullanmay1 tercih ettikleri metotlar1 kullanirken 6grencilerde;

a. Renklerle dgretimden sonra metot degisikliginde adaptasyon

stirecinde zorluk yasandigi,

b. Parmak numaralarina bagh kalindigi ve metot degisikliginde

parmak pozisyon gecislerinde zorluk yasandigi,

c. Ritim ve tartim kaliplarinin 6grenilmesinde giigliik yagandigi,

d. Niians konusunu dar alanda ele aldig1 i¢in bu aligkanlig

ogrenciye kazandiramadigi,

e. Once tek sag sonra tek sol el calistiran etiitlerin olmasi

sonrasinda ¢ift el koordinasyonu saglamakta zorluk yasandigi,

f.  Metotlarin genis y1l kapsamli oldugundan kaynakli 6grencinin

seviyesine uygun eserlerin sinirli ve yetersiz kaldigi tespit
edilmistir.

Bu dogrultuda 6gretmenlerin metot tercih ederken ozellikle okul
Oncesi yas grubunda renklerle Ogretime agirlk vermemeleri, parmak
numaralarin1 gdsteren metotlar1 tercih etmemeleri, tek el bagintili etiitlere
bagli metotlar tercih etmemeleri ve tek bir metoda bagl kalmadan ders
isleyigine dikkat etmelidirler.

Bu arastrmanin sonucunda tespit edilen 6nemli bir diger durum,
piyano metotlarmin pedagojik olarak genis bir yas araligi yerine, yil yil
olarak fiziksel gelisimlerine uygun olarak tasarlanmalar1 olas1 basariy1
olumlu dlgiide etkileyebilecek olmasidir.
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1. Giris

Tarih boyunca diinya farkli salgm hastaliklara taniklik etmistir. Bugiin
diinyay1 etkileyen Covid-19 krizi, alman Onlemler ve yapilan cesitli
diizenlemelere ragmen insanlarin yagamini her yoniiyle etkilemeye devam
etmektedir (Tmmaz ve Oztiirk, 2020). Bu gibi acil durumlar, kaynaklara
erisimdeki dengesizlikler nedeniyle bireyleri ve kurumlar1 farkli bigimlerde
etkiler (Soroya ve digerleri, 2020).

Egitim de bu krizden etkilenen 6nemli alanlardan biridir. Bu siiregte
iilkeler salginin yayilmasini 6nlemek amaciyla, okullarin kapatilmasi,
smavlarin ertelenmesi, iptal edilmesi ve egitimin ¢evrimig¢i yapilmasi gibi
onlemler almak zorunda kalmistir (Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi [UNHCR], 2020, s.26).

Okullarin kapatilmasi yaslari, ge¢mis yasantilar1 ve egilimlerine bagli
olarak cocuklar tizerinde farkli etkilere sahip olabilir. Kapanis, cocugun aile
iiyeleri, okul arkadaslar1 ve &gretmeni ile olan iliskilerini zayiflatabilecegi
gibi, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini zayiflatabilir. Ozellikle
diisiik sosyo-ekonomik statiilii, 6zel egitim ihtiyaci, 6grenme giicliigi,
duygusal bozukluklar1 olan, erken c¢ocukluk egitimi alamayan, okulu
birakmis ya da birakma riski olan, ebeveyn katilimindan, ilgi ve sevgisinden
yoksun, dijital teknolojilere erigemeyen ve bunlardan yeterince
yararlanamayan ¢ocuklar, mevcut yasam kosullarinin sonucu olan sorunlarla
kars1 karsryadirlar. Risk altindaki bu cocuklar i¢cin okul kapanmalari,
zorluklarin katlanmasi1 ve esitsizliklerin bliylimesi olasiligini arttwrmaktadir
(Clinton, 2020, s. 8-13).

Tim diinyay1 ve dolayistyla toplumun her kesimini etkileyen salgin;
saglik, ekonomi, gilivenlik sorunlarinin yaninda, smirlarin kapanmasiyla
birlikte go¢ sorununu da yeniden giindeme getirmistir. Miilteciler salginin
yayilmasindan en ¢ok etkilenenlerdendir. Bunlar arasindaki en savunmasiz
grup ise epidemiyolojik baglamm disinda dahi temel insan haklarini
kullanmaktan mahrum kalan ¢ocuklardir (Ili¢ ve Dedanski, 2020, s.659).

2. Covid-19 Salgininda Miiltecilerin Genel Durumu

Miilteciler; savas, catigma, kiiresel salgin hastalik gibi kriz donemlerinde
genel niifusa kiyasla pek ¢ok agidan daha fazla dezavantaja sahiptirler. Buna
ragmen ¢ogunlukla ihmal edilirler (SGDD-ASAM, 2020, s.4).
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Genellikle toplumun alt sosyo-ekonomik tabakasinda yer alan miilteciler,
salgmla birlikte smirlarn  kapatilmasindan etkilenmekte ve ayrica
hiikimetlerin iilke vatandaslarina yonelik aldig1 dayanigma tedbirlerinin de
disinda tutulmaktadir. Bu yoniiyle de krizin herkesi esit sekilde etkilemedigi
sOylenebilir (Kollender ve Nimer, 2020, s.3).

Miilteciler saghk hizmetlerine esit erisimden yoksundur. Ozellikle
pandeminin ilk donemlerinde dil engeli, pozitif teshis konulmasi sonrasi
islerini kaybetme kaygisi tasimalari, resmi kayit siireci tamamlanmamis
belgesiz gogmenlerin ise smir dist edilme korkusu hastaneye gitmelerini
engellemistir (Sugarman ve Lazarin, 2020 s.1-2; Ustiibici ve Karadag, 2020,
5.32).

Miilteciler salgila birlikte benzeri goriilmemis bir yoksullukla miicadele
etmek durumunda kalmiglardir. Salgin Oncesi miiltecilere yonelik sivil
toplum faaliyetleri ge¢im ve sosyal yardim konularma yogunlasirken; salgin,
temel koruma ihtiyaglarini yeniden dncelikli hale getirmistir. Diger taraftan,
salgin silirecinde sivil toplum kuruluslar1 sosyal yardim faaliyetlerini
sinirlandirmak ya da durdurmak zorunda kaldigindan, miilteciler dil okullari,
hukuki ~ damigmanhk ve  tibbi  ydnlendirme  hizmetlerine  de
ulagamamaktadirlar. Miilteciler kapanmalarin getirdigi ekonomik durgunluk
sebebiyle islerini kaybetmiglerdir. Bu durum ev kiralarini 6demek i¢in nakit
yardimina, temel gidaya ve temizlik malzemelerine olan ihtiyaglarini
arttirnustir.  (Ustiibici  ve Karadag, 2020, s.31-32). Sigmmacilar ve
Gogmenlerle Dayanisma Dernegi (SGDD-ASAM, 2020)’nin “COVID-19
Salgimimin Tiirkiye'de Miilteciler Uzerindeki Etkilerinin Sektorel Analizi”
adli raporda da benzer bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Buna gore,
miiltecilerin iglerini kaybetmeleri ve boylelikle diizenli bir gelirden yoksun
olmalari, giinlik temel ihtiyaglarmi karsilamalarini, fatura ve kira gibi
zorunlu 6demeleri yapmalarmi engellemektedir. Uzun vadede, giindelik igler
ve sosyal yardimlarla gegimlerini saglayan miilteciler i¢in daha zorlayic1 bir
stirecin s6z konusu oldugu ongodriilmektedir (s.20-23). Endale, St Jean ve
Birman (2020), yoksul ve yerinden edilmis gruplara sosyal hizmet sunmak
amactyla Chicago’da kurulan Heartland Alliance adli kurulusun, “Kovler
Center Child Trauma Program”1 gergevesinde hizmet veren uzmanlarin
salgmn siwrasindaki deneyimlerine odaklandiklar1 ¢aliymada; bir¢gok miilteci
ailenin isten c¢ikaridigini, issizlik sigortast gibi kaynaklara erisimde
zorlandiklarini, bunun gida ve barinma gibi problemleri de beraberinde
getirdigini ifade etmislerdir. Salginin psikolojik etkileri baglaminda ise;
salgma iligkin farkindalik ve kaygi konusunun aileler arasmda farklilik
gosterdigini; fakat kaygi ve korkularinin arttigmni; gd¢ Oncesinde savasi ve
siddeti deneyimleyen ailelerin mevcut krize uyum saglamada direng
gosterdigini belirtmiglerdir.

Kiiresel salgin, miiltecilerin saglik, egitim ve ekonomik olanaklarindaki
esitsizlikleri, wrk¢iligt ve zenofobiyi percinlemistir (Endale, St Jean ve
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Birman, 2020, s.226). Zenofobi, bireyin ya da toplumun kendisinden farkl
olan i¢in olusturdugu etiket olarak tanimlanmaktadir. Salginin neden oldugu
korku ve panik durumunda insanlarin tutunacak dayanak noktasi arayisinda,
“oteki” bu dayanagi olusturur. Bu baglamda gdg¢menler/miilteciler son
yillarda zenofobik egilimlerin odaginda yer almaktadirlar. Bu egilimin salgin
doneminde devam etmesi ya da giiglenmesinin temelinde, bu gruplarin
sagliksiz kosullarda yasamalar1 ve gettolasma durumlar1 vardir; ancak bu
stirecteki  “Oteki” algisi, sosyo-ekonomik baglamin disina ¢ikarak, tiim
miiltecileri kapsar hale gelmistir (Doganyilmaz Duman, 2020, s.28-30).

3.Covid-19 Salgmmin Miilteci Ogrenciler Uzerindeki Etkisi

Covid-19 salginiyla, diinya c¢apinda 1,57 milyardan fazla 6grencinin
egitimi kesintiye ugramustir (Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara
Yardim Fonu [UNICEF], 2020).

UNICEF tarafindan yayimlanan raporda; diinya genelindeki &grencilerin
en az Ugte birinin egitim imkanlarindan yoksun oldugu, uzaktan egitim
konusuyla ilgili olarak ise dijital teknolojilere erigim ve bunlar1 kullanma
ortaminin elverissizligi noktalarinda bolgeler arasi esitsizlikler oldugu
vurgulanmugtir (Deutsche Welle, 2020). UNHCR (2020)’nin, yetkisi altindaki
12 iilkeden (Cad, Etiyopya, Irak, Urdiin, Kenya, Liibnan, Pakistan, Ruanda,
Giiney Sudan, Tanzanya, Tiirkiye, Uganda) elde ettigi verileri paylastigi
“Miilteci Egitimi I¢in Birlesme” adh rapora gore; Covid-19’un getirdigi
problemlerle bas etmede, 6zellikle gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde
yasayan miiltecilerin %85°i daha fazla zorlukla karsi karsiya kalmiglardir.
Egitimi devam ettirmek i¢in gerekli cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi dijital
araglara erigsim miilteciler i¢in halihazirda zordur. Bununla birlikte diger
o6nemli konu da, bu ¢ocuklarin okullasmasi sorunudur. Miilteci 6grencilerin
okula kayit oranlar1 ilkokuldan sonra 6nemli oranda diismekte, cinsiyete gore
de muazzam farkliliklar gostermektedir. Buna gore, okul ¢agindaki miilteci
ogrencilerin %481 okula gitmiyor. lkokul diizeyinde okullagma orani %77
iken, ilkokula baglayan ¢ocuklarmm yalnizca %31’ ortaokula devam
etmektedir. Yiiksekdgretim diizeyinde ise okullagsma orani yalnizca %3 ’tiir.
Kiz ¢ocuklarmin okullasmas: konusunda olduk¢a olumsuz bir tablo ortaya
¢ikmaktadir. 2019 yilinda kizlarin sadece %27’si ortaokula kaydolmustur.
Veriler, kiz ¢ocuklarinin ortaokula kaydolma olasiligmm erkek cocuklarin
yarist kadar oldugunu ve bu durumun siireklilik arz ettigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢ocuklarin okullagsmasmin salgin sonrasi daha da azalacagi
ve ozellikle kizlarin ortaokula kayit oraninin %10’un altmma diistiigii tilkelerde
okulu tamamen birakma riski altinda olduklar1 ifade edilmektedir (s.5-26).
Canetti (2020) de, miilteci kizlarin egitime erisimde karsilastiklar1 engellere
iliskin yaptig1 caliymada; maddi yetersizlikler nedeniyle aileleri tarafindan
egitim ihtiyaglarinin karsilanamamasiim, evde kalmaya, evlenmeye ve
¢ocuk sahibi olmaya zorlayici toplumsal cinsiyet normlarinin, milteci kiz
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¢ocuklarinin egitime erisiminde ciddi risk faktorleri oldugunu ve bu
faktorlerin  Covid-19 salgmiyla kalici olabilecegini belirtmistir (s.2-4).
Dolayisiyla salgm, egitimin kiz ¢ocuklarma sagladigi ekonomik kazang,
sosyal sermaye ve bagimsizlik, erken evlilik ve hamileligin azalmasi, genel
saglik gibi olumlu etkileri (UNHCR, 2020, s.5) tersine ¢evirme potansiyeli
tagimaktadir.

Uzaktan egitime gegisle ortaya c¢ikan sorunlara odaklanildiginda, tiim
ogrenciler i¢in ortaya ¢ikan problem alanlari; yetersiz sosyallesme, bagimsiz
caligmalarin izlenememesi, Ogretmen ve veliler arasindaki iletisimin
zayiflamas1 (Ili¢ ve Dedanski, 2020), degerlendirme siirecinde, veri
gizliliginin saglanmasinda ve dijital yeterlik ve becerilerdeki eksiklikler,
dijital boliinme, velilerin egitsel rollerindeki artig, Ogrencilerin ilgi ve
empatiden yoksun kalmas: ile yasadiklar1 travma ve kaygi olarak
siralanmaktadir (Bozkurt, 2020).

Bu konuda Apple (2020)’mn fikirlerinin dikkate deger oldugu
diistiniilmektedir. Apple’a gore, okullarin amaci yalnizca resmi programi
uygulamak degil, ayn1 zamanda toplumsal baris ve demokratik yagama dair
degerleri 0grencilere kazandirmaktir; fakat uzaktan egitimin normallesmesi
bu hedeflere ulagsmanin oniine gegecektir. Okullarm kapatilmasi, mevcut
esitsizliklerin yeniden {iretimi ve yeni esitsizliklerin iiretimi sonucunu
dogurmustur. Bu anlamda evde egitimin artmasiyla, biiyiikk kurumsal
yaymncilarin miifredati metalastirmasi, egitimin biiylik bir pazar haline
gelmesine sebebiyet verebilir. Boylece standardize edilen 6gretim, icerigin
doniistiiriilmesine imkén vermediginden Ogretmenlerin vasifsizlagsmasina,
Ogretimin anonimlesmesine ve dolayisiyla 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarinin,
dil ve kiiltiirlerinin onlarin yasaminda ve 6grenmesindeki dneminin goz ardi
edilmesine yol agabilir.

Bu dogrultuda, miilteci 6grencilerin salgin siirecinde yasadiklart sorunlara
iliskin yapilan ¢aligmalar1 incelemek gerekirse;

Ilic ve Dedanski (2020) Swbistan’da yasayan gog¢men ¢ocuklarin
haklarinin korunmasi konusunda mevcut sistemi analiz etmeyi ve salgin
siiresince  yasadiklar1  sorunlar1  ortaya  ¢ikarmayr  amagladiklar1
caligmalarinda; ¢ocuklarmm Sirpgayr  bilmediklerini, dijital teknolojiler
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklarini, akranlariyla
sosyallesme firsatlarindan yoksun olduklarini; tiim bu problemlerin yaninda
uzaktan egitimin, ¢ocuklarm derslerini takip etmesini, dgretim materyaline
hékimiyetini ve sosyallesmesini engelledigini, gelisimlerini yavaslattigini
belirtmiglerdir (s.649-659). Medina ve arkadaslar1 (2020) da benzer bulgulara
ulasarak, salginla birlikte Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’ndeki miilteci
genglerin uzaktan egitimle ilgili sorunlarin yani swra arkadaslarindan uzak
kalma, spora ve grup etkinliklerine katilim firsatinin yok olmasi ve okullarin
ogrencilere sundugu 6gle yemegi hizmetinden artik faydalanamama gibi
sorunlarla karsilagtiklarini dile getirmiglerdir. Sugarman ve Lazarin (2020),
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ABD’deki okullarda Ingilizce 6grenen miilteci ¢ocuklarin salgin boyunca
yasadiklar1 problemleri ortaya g¢ikarmayi amagladiklar1 ¢aligmalarinda su
sonuglari elde etmislerdir: Kayitli 6grencilerin yarisindan daha azi ¢gevrimigi
egitime giris yapabilmistir. Bununla beraber dijital cihazlara erigim, sinirlt
Ingilizce yeterliligi ve egitim gecmisleri sebebiyle ebeveynlerin evde
O0grenmeyi destekleyememesi, kaynaklarm ve Ogretmen egitiminin
yetersizligi, dil engelinin okul-aile iliskilerini zayiflatmasi, &grenci
katilimmin Oniindeki engeller arasinda yer almaktadir. Bilhassa salgindan
once okulu birakma riski olan bu 6grenciler igin risk artik daha yiiksektir.
Miilteci ailelerin isleri ile ¢ocuklarinin bakimi arasinda bir se¢im yapmak
zorunda kalmalari, ¢ocuk bakma sorumlulugunu egitimlerine devam eden
genglere vermelerine sebep olabilir. Dolayisiyla salgin, egitime esit erigimi
saglamak i¢in uygulanan politikalarin ne kadar zayif oldugunu ortaya
¢ikarmigtir (s.1-7). Primdahl ve digerleri (2020), okullarin kapanmast
sirecinde Danimarka’daki Ogretmenlerin, hazirhk siniflarinda okuyan
miilteci 6grencileriyle iletisim halinde olma ve onlar1 destekleme konusunda
karsilagtiklar1 zorluklar1 arastirdiklari nitel g¢alismalarinda benzer sonuglara
isaret etmiglerdir. Buna gore dgretmenler; teknik sorunlar, 6grencilerin dil
smirhilign  ve Ogrenme-6gretme ortaminin  degismesi gibi nedenlerle
ogrencilere esit diizeyde destek verememistir. Miilteci dgrenciler i¢in kritik
derecede dnem arz eden giinliikk yasam rutinin kaybedilmesi, akranlarla sinirlt
sosyal iliski ve saglik hizmetlerine yonlendirilememe, 6gretmenler tarafindan
endige verici sonuglar olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak bu kriz, miilteci 6grencileri her yoniiyle olumsuz etkilemis;
temel ihtiyaglarinin kargilanmasinda, akademik, sosyal ve psikolojik
gelisimlerinin desteklenmesinde ebeveynler, okullar ve diger kurumlar
sayisiz engelle karsi karsiya kalmislardir.

4.Covid-19 Salgiminda Tiirkiye’deki Miilteci Ogrencilerin Egitimi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel salgin
ilan etmesiyle, Tiirkiye’de 16 Martta baglayan bir haftalik zorunlu tatilin
ardindan 23 Martta uzaktan egitime ge¢ilmistir. Milli Egitim Bakanlig:
(MEB) “2019-2023 Stratejik Plani” ve “2023 Egitim Vizyonu ’nda ele alinan
uzaktan egitimin hedefleri, dijital igerikler yoluyla 6grenme deneyimlerinin
bireysellestirildigi platformlarin hazirlanmasi, 6gretmenler icin igerik
videolarmin gelistirilmesi, ¢evrimi¢i atolyeler diizenlenmesi seklinde
aciklanmaktadir. Uzaktan egitimde 6nemli bir arag ve MEB’in Fatih Projesi
(Firsatlar1 Artrma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi)’nin bir pargasi
niteliginde olan Egitim Bilisim Ag1 (EBA), gereksinimlere cevap vermek
amaciyla 2015 ve 2020 yillarinda yenilenmistir. 23 Mart 2020 tarihinden bu
yana uzaktan egitim siireci EBA web sitesi ve televizyon (TRT EBA TV
[lkokul - Ortaokul - Lise) iizerinden yiiriitiilmektedir (Egitim Reformu
Girisimi [ERG], 2020).
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Okullarin kapatilmasinin ikinci haftasinda, Suriyeli 6grencilerin Tiirkce
O0grenmesi i¢in agilan uyum smiflarinin dersleri EBA TV’ye eklenmistir;
fakat aileleri ve cocuklar1 mali ve teknolojik yonden destekleyici bir
girisimde bulunulmamistir (Kollender ve Nimer, 2020). ERG (2020)’nin
“Tiirkiye ’de Koronaviriisiin Egitime Etkileri” adli raporunda; uzaktan egitim
platformlarma erisimde bdlgesel farkliliklar oldugu; 6te yandan roman,
miilteci ve tarim isgisi ailelerin ¢ocuklart gibi alt sosyo-ekonomik diizeydeki
¢ocuklar igin uzaktan egitime erisimin daha zor oldugu dile getirilmektedir.
Bu konuda deneyimlerini aktaran 6gretmenler de zorlu yasam kosullari
nedeniyle Suriyeli ¢ocuklara ulasmanmn zor oldugunu, ulagsalar dahi bu
¢ocuklarin bilgisayar, tablet gibi teknolojik araglara sahip olmadiklarini, dil
problemi nedeniyle EBA TV’deki igerikleri anlamakta zorlandiklarini
belirtmislerdir. Diger taraftan, Suriyeli aileler Arapga kanallarin oldugu farkl
bir uydu kullandiklar i¢in ¢ocuklarin EBA TV’ye erigimleri de sinirlidir.
Celik ve Kardas Isler (2020) salgin siirecinde Suriyeli &grencilerin
karsilastiklar1 zorluk ve firsatlari aragtirdiklari ¢alismalarinda 6nemli bulgular
elde etmislerdir. Buna gore; Suriyeli 6grenciler okuldan ayr1 kaldiklar1 igin
ozlem ve izinti gibi duygular yagamaktadirlar. Bu durum 6grencilerin
derslere olan tutumuna da olumsuz yansimaktadir. Ogrenciler derslerini EBA
TV lizerinden takip etmelerine ve oOgretmenlerinin verdigi &devleri
yapmalarina ragmen aile destegini yeterince alamamaktadirlar. Bunun esas
nedeni ise dil engelidir. Bu problem yalnizca veli destegi konusunda degil,
O0grenme ve dgretme siirecinin verimli bir sekilde yiiriitiilmesinde etkili olan
okula ve derse yonelik tutum, 6grenme giidiisii, 6zyeterlik algisi, derse ve
grup caligmalarina katilim, yardim alma, sosyal iliskilerin gelismesi,
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi gibi noktalarda
bir¢ok problemi beraberinde getirmektedir (Cirit Karaagag¢ ve Giiveng, 2019;
Eren, 2019; Akay, Hamamci ve Kurt, 2017). Nitekim Celik ve Kardas
Isler’in calismalarinda vurguladig iizere, 6grenciler yeterli diizeyde Tiirkce
bilmedikleri i¢in EBA’daki dersleri anlamakta zorlanmaktadirlar. Ayni
zamanda evde televizyon ve internet erigiminin olmamasi, televizyon dilinin
Arapga olmas1 gibi faktorler ogrencilerin derslerini takip etmelerini
engellemektedir. Bu bulgularin ise ERG’nin arastirmasiyla paralellik arz
ettigi gorlilmektedir.

Ozetle, yapilan arastirmalarm sonuglar, Tiirkiye’deki ve diger iilkelerdeki
miilteci Ogrencilerin Covid-19 salgininda benzer egitim siireglerinden
gectigini gostermektedir.

5.Sonuc Tartisma ve Oneriler

Salgin ve beraberinde getirdigi yasaklar, diizenlemeler ya da onlemler
diinya iizerindeki tiim toplumlar1 saglik alaninin yani sira, sosyal, psikolojik
ve ekonomik baglamda olumsuz etkilemistir. Diinya niifusu i¢inde en kirtllgan
gruplardan biri de yerinden edilmis insanlardir. Zuliim, baski, c¢atigsma ve
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savas nedeniyle tilkelerinden kagmak zorunda birakilan
miilteciler/sigmmacilar, gd¢ Oncesinde, goc sirasinda ve yerlestikleri yeni
lilkede bir¢ok sikintiyla bas etmek durumunda kalirlar. Yasadiklari onca
zorluga ragmen, kiiresel salgin gibi insani krizlerde de en fazla ihmal edilen
gruplar arasindadirlar.

Oncelikle, miiltecilerin salgin &ncesi var olan problemlerinin salgmla
daha da derinlestigini sdylemek yerinde olacaktir. Ulkelerin yasamis oldugu
ekonomik darbogaz, miiltecilerin igsiz kalmasma ve boylelikle saglik,
beslenme, barinma ve hijyen ihtiyaglarii1 gidermede eskiye nazaran daha
fazla zorlanmalarma neden olmustur. Ozellikle merkezi hiikiimetlerin
miiltecilere/siginmacilara  yonelik uyguladigi politikalarin neden oldugu
korku, en temel haklarindan biri olan saglik hizmetlerine erisimlerinde biiyiik
bir engel teskil etmektedir. Durum bdyle olunca, bu ailelerin yasadigi
zorluklardan dogrudan etkilenen ¢ocuklar i¢in ortaya ¢ikan tablo oldukga agir
sonuglar igerebilir.

Salgm, tiim o6grencilerin egitim yasamim kesintiye ugratmistir. Ote
yandan miilteci 6grenciler igin zaten problemli alanlar olan egitime erisim ve
egitim ihtiyaglarinin  kargilanmasi konularinda yeni zorluklara kapi
aralamistir. Bu baglamda, hem diinyada hem de Tiirkiye 6zelinde, miilteci
ogrencilerin salginla beraber yasadiklar1 sorunlar1 6zetlemek gerekirse;

Miilteci Ogrenciler uzaktan egitime erisimde sikinti yasamaktadirlar.
Bunun sebepleri, bulunduklari1 yasam kosullarinin ve ekonomik imkanlarinin
elverigsizligidir. Dolaysiyla diisiik sosyo-ekonomik statiideki 6grenciler
acisindan bu durum, dijital ugurum gercegini tekrardan giin yiiziine
¢ikarmaktadir. Bu hususta géz ardi edilmemesi gereken bir konu da, dijital
ucurum riskinin tek basma dijital araglarin saglanmasiyla ¢oziilebilecek bir
sorun olmadigidir.

Ogrencilerin  zdiizenleme, bagimsiz 6grenme ve problem ¢dzme
becerilerinin gelistirilmesi, uzaktan egitime uygun Ogretim tasarimlarinin
yapilmasi, merkezi ve yerel kurumlarca O6gretmen, 6grenci ve velilerin
desteklenmesi, ayn1 zamanda bu {i¢ grubun da isbirligi halinde ¢alismasi ve
kapsayic1 egitime yonelik egitim politikalarinin uygulamaya gegirilmesi
dijital ugurum riskini azaltabilir (ERG, 2020).

Miilteci Ogrencilerin salgmla birlikte okulu birakma riski artmustir.
Ozellikle kiz gocuklarinin egitimi kritik bir konudur. Ebeveynleri caligmak
zorunda olan kiz ¢ocuklarmnin kii¢iik kardeslerine bakma sorumlulugunu
almasi, aile biit¢esine katki saglamak amaciyla bir iste ¢alismasi ve erken
yasta evlilik gibi riskler okullasmalarinin oniindeki en biiyiikk engellerdir.
Zaten bu cocuklarin okullasma oranlarmmin diisiik seyrettigi diisiiniiliirse,
salgin siirecinde ve sonrasinda daha olumsuz sonuglarla karsilagilmasi
muhtemeldir. Bu anlamda, hem erkek hem de kiz ¢ocuklar1 agisindan ¢ocuk
isciligi sorununun biiylimesi de onemli risklerden biridir. Benzer sekilde,
okullagsma orani diisiik olan yiiksek 6gretimdeki 6grenciler i¢in de i¢ agict
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olmayan durumlar ortaya ¢ikmustir. Aileleriyle yasayan ya da ailelerinden
uzakta olan bu gengler, bir yandan egitimlerini siirdiirmek diger yandan ise
ailelerine maddi destek vermek icin ¢alismak zorundadirlar; fakat bu siiregte
islerini kaybetmeleri egitimlerini yarida birakmalarma sebep olabilir.

Ulkelerinde yasadiklar1 savas ve zuliim miilteci ¢ocuklarin hayatinda
onarilmasi zor yaralar agmaktadir. Okul ise onlarin iyilesmesinde ve yeniden
hayata tutunmasinda Onemli kurumlarm basinda gelmektedir. Miilteci
ogrenciler okullarin kapanmasiyla, okulun onlara sagladigi sosyallesme, dil
O0grenme, beslenme, psikolojik destek, akademik basari, 6gretmen ilgi ve
destegi gibi firsatlardan mahrum kalmislardir. Uzaktan egitim, ebeveynlerin
cocuklarinin egitimiyle ilgili sorumluluklarint da arttirmistir; ancak miilteci
ogrencilerin velileri dil engeli nedeniyle g¢ocuklarmin egitimine destek
olamamaktadir. Diger taraftan ¢ocuklarm da ayni nedenle 6grenme siireci
verimli gegmemektedir.

Tiim bu sorunlar géz 6niine alindiginda, miilteci cocuklarin egitiminde su
hususlarin dikkate alinmasi elzemdir:

Miilteci 6grencilerin egitimi sorunu ulusal smirlar iginde degil, evrensel
diizeyde dayanisma gerektirir. Yasanilan kiiresel salgin, bu ¢ocuklarin temel
haklarindan biri olan egitime erisimlerindeki engelleri mesru kilmak yerine,
firsat esitligi konusunda merkezi ve yerel hiiklimetlerin egitim politikalarini
giiclendirici bir etken olmalidir.

Uzaktan egitimin yeni normal olma ihtimaline karsi, etkili bir 6grenme-
Ogretme siireci i¢in gerekli altyapt ve donanim, oncelikli hedefler arasinda
yer almalidir. Okullar ve ebeveynler arasindaki iletisimin saglanmasinda
terciime hizmetlerinden faydalanilmalidir.

Ogrencilerin zorluklarla bas edebilmeleri i¢in onlar1 psiko-sosyal ve
duygusal yonden destekleyici hizmetler verilmelidir. Basarinin esas olarak
okullara ve 6gretmenlere bagl oldugu disiiniiliirse, 6gretmenlerin de hem
duygusal hem de mesleki olarak desteklenmeye ihtiyaglar1 oldugu
unutulmamalidir.

Son olarak, Covid-19 salgmmin bir saglik krizi olmasi yaninda bir
toplumsal kriz oldugu, etkisinin salgin sonrasi da devam edecegi gergegi géz
onlinde bulundurulursa; miiltecilere yonelik 6n yargili, diigmanca tutum ve
davranislarin 6nlenmesi konusunda, basta medya olmak tizere ilgili kurum ve
kuruluglarin, miilteci derneklerinin, dogru bilgilerin yayilmasi i¢in ekstra
0zen ve gayret gostermeleri ayr1 bir 6neme sahiptir.
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1. Introduction

Especially the intensity of environmental factors that differed after the
Industrial Revolution has also shown the effect of research on human
behavior on development processes. The field of Environmental Psychology,
which is separated from the field of behavioral sciences based on the effect of
environmental conditions on human behavior, has a very important literature
for understanding the interaction between human and their environment as a
research field. Although many technological developments have brought new
gains in the context of human-environment relationship since the 1900s,
when the foundations of the field of Environmental Psychology were laid, it
can be said that the global Covid-19 pandemic caused a more radical change
than all factors. Reading the Covid-19 pandemic through the assumptions of
Environmental Psychology as a factor that brings new restrictions to daily
life and thus primarily affects, prevents, and changes people's behavior; It
will enrich the literature in the context of evaluating it by considering the
actuality of the process we live in. This process is important in terms of
examining the factors affecting human behavior and the relationship between
human and environment, especially in terms of causing changes on the basis
of social relations and spatial use.

It can be said that home use, working conditions and social-purpose
spaces are the most affected by the pandemic process. At this point, it is very
important that the fields related to space design have knowledge on factors
affecting human behavior and pandemic conditions. Environmental
psychology, which is one of the main bibliographic areas of the human-space
relationship, although it does not completely refer to the architectural space,
when taken with a holistic approach, it provides a lot of data to the space
design fields.

In today's world where global pandemic effect continues; The spaces
used, usage levels and durations have changed, and at this point, the reason
for the change has been some pandemic restrictions on human behavior.
Environmental psychology acceptance is an important research resource to
examine human behavior and spatial use. Addressing these assumptions
determined by Ittelson et al. In 1974 through today's conditions will
contribute to the literature in terms of understanding the change factors of the
human-space relationship.
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2. Human Behavior and Environmental Psychology

Studies on the relationship between human and space; primarily refers to
the behavioral sciences. Human behavior has a wide coverage in the literature
as a subject that is tried to be interpreted with many different methods of
examination. It provides people with opportunities to understand, direct,
change and perhaps control both oneself and other people's behavior. At this
point, the concept of controlling is not evaluated in a negative sense, but as
the regulation of the user's behavior, especially in space design approaches.
On the subject Gorgenli (2013): “If we organize the environment in order to
have a desired behavior; then we need to set our behavioral goals before
developing design options. ” (Gorgenli, 2013; 216), revealing the role of
space designer in the relationship between physical environment and human
behavior. According to Sommer, as physical space design strongly affects
behavior, behavioral scientists should also play a role in space design.
(Erdénmez, 2005).

Proshansky says that our behavior is a response to physical environments,
and the physical environment is a social phenomenon as well as a physical
one; Ittelson mentions that the human-space relationship is mutually
transforming. Barker also claimed that behavior cannot be separated from its
environment, and the effect of space on directing behavior, people change,
but behavioral patterns remain the same. N. Schulz also defines the
environment as a series of sequential relationships between elements and
people and says that physical changes affect other changes (psychological,
sociological, etc.). Rapoport, on the other hand, sees the architectural
environment as a system of relationships between objects and objects, objects
and people and people (Morval 1981; Ittelson, 1973; Gorgenli 2013; Giir
1996; Erdonmez, 2005; Rapoport, 1990). As can be seen, many opinions
have been put forward in the literature in order to make sense of the
relationship between environment and human, but these views are not
opposite or different from each other. They differ only in their way of
handling. This differentiation provides richness to the literature in terms of
human-environment relationship.

In the field of Environmental Psychology; the environment does not only
appear physically, all social and psychological environmental factors are
evaluated together. Researches about what these factors are and what effects
they have on behavior are based on the views that started to emerge with the
intensity of environmental factors such as urbanization at the beginning of
the 20th century. Although there were philosophers who expressed opinions
about the behavior of the environment on people before, it took time -as in
every field- to develop as a science.

It can be said that environmental psychology sciences emerged in the
1960s. From the beginning, they dealt with more practical problems, worked
with empirical methods and developed in a practical direction: the
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organization of hospital services in the treatment of mental and mental
patients, determination of the quantitative and qualitative characteristics of
offices, workshops and similar space units in terms of high performance in
enterprises and public institutions, affecting the psychological balance A
wide variety of practical problems such as determining the optimal values of
some factors (noise, light, intensity), finding space features suitable for a
common life are examples of what is expected from environmental
psychology. Its main purpose covers various goals on a line that stretches
between "helping people to adapt to the environment" and “establishing a
living environment suitable for human beings" according to the applied social
policies (Morval, 1981, p.VI).

As Bilgin has stated, the beginning of the studies on environmental
psychology is based on ensuring a harmony between human and
environment. However, there is a lot of acceptance in the literature about
what the conceptual definition of the environment is or what kind of
environment is meant by the environment. The crying behavior of a fallen
child can be discussed in order to be understood in detail. There are
essentially differences between the child crying because it really hurts,
depending on the condition of the floor he falls on, the way he falls, and his
speed, and crying because it does not hurt physically, to attract the attention
of the people next to him or to benefit more from this interest. However,
crying behavior still occurs. In addition, a child who normally cries when he
falls can stop crying by keeping calm and suggesting. If the child is crying
for attention or does not cry because of suggestion, it should be evaluated as
the effect of the social or psychological environment. However, if the
physical environment is not suitable for the child and crying because of
physical damage, this is related to the physical environment.

Although many opinions on the classification of the environment are
included in the literature, Lang (1987)'s classification is explanatory for this
study:

“l. The physical environment consists of terrestrial and geographical
environments,

2. Social environment consists of existing interpersonal and intergroup
organizations,

3. Psychological environment consists of images in people's minds,

4. Behavioral environment refers to the factors that people react to” (Gibson,
1966; as cited in: Erdénmez, 2005, p. 21)

Based on Lang's classification, if the environment, which will be
mentioned hereinafter in the study, does not contain a special explanation, it
means that all environmental species are evaluated together. Because it is not
possible to consider any type of environment independently of the others.

212



Scientific Developments for Social and Education Sciences Chapter 11

Although classification has emerged from the need for interpretation, sharp
boundaries cannot be drawn between these species due to the nature of the
behavior.

Although the field of Environmental Psychology contains many opinions
that differ from each other at certain points, this study will proceed on the
basis of basic acceptances in order to remain within the limits of the research.
Thus, various changes experienced in today's pandemic conditions will be
examined based on the basic acceptance of environmental psychology.
Again, this study aims to provide a basis for space design fields to make
sense of human behavior in such pandemic processes by specializing in the
context of "space" rather than being a source of literature on environmental

psychology.
2.1.Environmental Psychology General Assumptions

As with the environmental classification, there are many different
opinions on the human-environment relationship; The Environmental
Psychology literature accepts the basic assumptions determined by Ittelson
and others in 1974 as the main source.

The basic assumptions of environmental psychology Ittelson et all. (1974)
as follows:

“1. The environment is experienced as a unitary field.

2. The person has environmental properties as well as individual
psychological ones.

3. There is no physical environment that is not embedded in and inextricably
related to a social system.

4. The degree of infuluence of the physical environment on behavior varies
with the behavior in question

5. The environment frequently operates below the level of awareness.
6. The “observed” environment is not necessarily the “real” environment.
7. The environment is cognized as a set of mental images.

8. The environment has symbolic value.” (Ittelson, Proshansky, Rivling and
Winkel, 1974; pg:12-14)
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As can be understood from this basic assumptions environment is handled
with an ecological approach. The ecological approach takes the human being
together with all the factors in his environment. It is also clear that some
substances in particular refer to the physical environment.

Before moving on to reading the views on the environment and the basic
assumptions of environmental psychology through the pandemic, some
explanations from the WHO web pages were examined for the exact
definition of the pandemic and the restrictions on human behavior in the
Covid 19 process.

3. Covid-19 Pandemic

“Coronavirus disease (COVID-19) is an infectious disease caused by a
newly discovered coronavirus.

Most people infected with the COVID-19 virus will experience mild to
moderate respiratory illness and recover without requiring special
treatment. Older people, and those with underlying medical problems like
cardiovascular disease, diabetes, chronic respiratory disease, and cancer are
more likely to develop serious illness.

The best way to prevent and slow down transmission is to be well
informed about the COVID-19 virus, the disease it causes and how it spreads.
Protect yourself and others from infection by washing your hands or using an
alcohol based rub frequently and not touching your face.

Maintain at least a 1-metre distance between yourself and others to reduce
your risk of infection when they cough, sneeze or speak. Maintain an even
greater distance between yourself and others when indoors. The further away,
the better.

Make wearing a mask a normal part of being around other people. The
appropriate use, storage and cleaning or disposal are essential to make masks
as effective as possible.

How to make your environment safer:

- Avoid the 3Cs: spaces that are closed, crowded or involve close
contact. Outbreaks have been reported in restaurants, choir practices,
fitness classes, nightclubs, offices and places of worship where
people have gathered, often in crowded indoor settings where they
talk loudly, shout, breathe heavily or sing.

- The risks of getting COVID-19 are higher in crowded and
inadequately ventilated spaces where infected people spend long
periods of time together in close proximity. These environments are
where the virus appears to spreads by respiratory droplets or
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aerosols more efficiently, so taking precautions is even more
important.

- Meet people outside. Outdoor gatherings are safer than indoor ones,
particularly if indoor spaces are small and without outdoor air
coming in.

- Avoid crowded or indoor settings but if you can’t, then take
precautions: Open a window. Increase the amount of ‘natural
ventilation” when indoors.”
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public 02.01.2021 )

As can be seen, even if the environmental psychology is not evaluated
specifically in the literature, the pandemic includes a process that affects the
living conditions of people. Many constraints on the use of both individual
behavioral and physical environments affect human behavior on spatial use.
Addressing these constraints and the changes they cause through the sample
spatial responses and the basic assumptions of environmental psychology
will help to understand the changes that the human-space relationship is
exposed to.

4. Reading Environmental Psychology Considerations through the
Covid-19 Pandemic

The hypotheses determined by lIttelson et al (1974) as the basic
assumptions of environmental psychology will be discussed one by one under
this heading.

The environment is experienced as a unitary field.

It is possible to say that the unifying feature of the environment has been
damaged at some point during the pandemic process experienced. Physically,
the condition of distance between persons, the shut down of common public-
private spaces and curfews caused that almost the only environment of
people is house. At this point, the concept of environment is also restricted
for people whose communication with their neighbourhood is physically
interrupted. Due to this restriction, changes have occurred in the perception
of the environment.

When considered in the social context, despite the restrictions arising
from the physical environment, the use of social media has increased, and
people have been able to fulfill their need for sociality virtually with various
web-based applications.
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https://www.leadpro.com.tr/zoho-serisi/online-toplanti/

However, the comparison of the sociality provided by this virtual world with
the real life can only be evaluated when this process is over. Because, as will
be mentioned below, the environment develops below our awareness level
and in this process, virtual socialization has increased unconsciously.

The person has environmental properties as well as individual
psychological ones.

Our environmental characteristics generally come from our family, the
society we live in, geography, country, and educational opportunities, and
these characteristics shape our behavior.

It is known that especially working people spend more time in their
workplaces than at home. However, with the implementation of various rules
and working from home, the house; It has become the primary environment
for many during the pandemic process. At this point, people's daily behavior
cannot be expected to be the same as before the pandemic. For example,
while the clothing chosen to go out varies according to the season, the
temperature of the day and the rainfall, the criteria for the selection of clothes
have changed with the fact that they are always at home and the temperature
can be controlled.

In the spatial context, it can be said that the factors coming from the use
of other public or private spaces lost their effect in this process where the use
of home and non-business spaces was almost completely limited to shopping
spaces.

Nevertheless, the necessity to create an environment for certain functions
also comes to the fore in the home environment. Situations that require
primary spatial arrangement, such as creating a working environment for
home-working practice, arranging the background if a conversation with a
camera is to be made, choosing a room that is less used and keeping the door
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closed in order to provide a quiet environment, are also proof that the human
being transforms his environment for behavior.

There is no physical environment that is not embedded in and
inextricably related to a social system.

In this period when schools, cinemas and cafes were closed, almost
everyone's physical environment became their own home. If the person
works in a normal order, the workplace is also an important physical
environment, but both the home and the workplace have different qualities
from each other in terms of social features and from other places whose
primary purpose is socialization.

https://www.arkitera.com/gorus/koronavirus-ve-home-office-zorunluluktan-
sureklilige/

Although workplaces are an important place in terms of meeting this need
due to the fact that social enterprises are closed, it is obvious that the process
hinders the main gains of socialization. Since the person cannot perform
recreational activities due to various restrictions, the task of the space
designers in this process is to enable transformable spaces. It is not
mentioned here that people do sports in their own home with their guests, but
that they can organize their own home for a yoga activity organized on zoom.
It should be noted that the main reason for restrictions is that people do not
come together.
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The degree of infuluence of the physical environment on behavior
varies with the behavior in question

As stated earlier, the physical environment is not the only reason for the
behavior. Many personal factors can be influential in the emergence of the
behavior. For example, in the library, people are expected to be quiet, but a
person who learns that a relative is disturbed by a text message may cry or
move loudly to get out, regardless of being in the library at that moment.

At this point, while the pandemic process restricts the physical and social
possibilities of people, it also restricts this effect. Considering the connection
of behavior with habit, it can be predicted that people whose frequency of
using common spaces decrease or disappear completely will occur in the
behaviors they develop in the use of various common spaces at the end of the
process. For example, a person who is used to sitting alone on the park bench
in the process may continue the same behavior when the process is over. The
sociological and spatial changes that this situation will bring are
unpredictable.

The environment frequently operates below the level of awareness.

It is not possible for us to be aware of every situation happening around
us in daily life. For example, a road we have been using for years may no
longer be inadequate with the increasing population, and we can only realize
this when the traffic density reaches the highest level.

Although some of the environmental changes have progressed slowly
during the pandemic process, some of them have become a breaking point
rather than a change process as they come into our lives with laws. At this
point, the behavior of people in the street or in the market to comply with
social distance may have gone through a certain process, and as people grasp
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the importance of the situation, they may have acted more carefully.
However, the closure of schools, shopping malls, and cafes, for example, has
affected our daily life as a breaking point and did not fall below our level of
consciousness.

The “observed” environment is not necessarily the “real”
environment.

Personal perception affects people's perception of the environment as it is.
This situation has emerged more clearly during the pandemic process. The
fact that a person has never had Covid disease around him does not mean that
this virus does not exist. Or, someone who lives in settlements with high
social awareness and personal protection behavior may think that the number
of cases is low, but in reality the density in another settlement may have
increased several times. For this reason, it is necessary to follow an objective
and inductive way, independent of personal opinions, while evaluating our
environment.

The environment is cognized as a set of mental images.

This acceptance is similar to the previous article. People match their
environment with the images in their minds and develop behaviors
accordingly. The real situation differs from the shape in people's minds. An
individual who himself and his family abides by the personal protection and
hygiene rules may assume that other people behave similarly. At this point,
the protective behavior may decrease or some criteria may not be followed
due to the feeling of trust. This situation is very dangerous for the pandemic
process.

The environment has symbolic value.

The symbolic value of the environment is generally a state of perception.
For example, the value of a street that your childhood passed through is not
the same as the value of a street you never knew. Or a park with a statue of
an important person, a state building, a school, all carry symbolic values for
individuals.

Due to the relationship between the symbolic value of the pandemic
process and the curfew, a change in the symbolic value we attribute to our
homes may have occurred. Again, as stated before, while houses are less used
than workplaces in normal daily life, they have become almost the only
spaces used now. In this case, it would not be wrong to claim that the place
where the most symbolic change is experienced is the home, both for the
need, shelter, work, sports and entertainment. The places and types of these
actions have been examined with various activities on social media regarding
the various uses of home spaces.
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5. Conclusion

Understanding the complex and multifaceted process of human behavior
is one of the primary conditions for space design disciplines to design the
space and make it suitable for the user. At this point, understanding the
sources by which human behavior is affected requires the examination of the
literature regarding these sources. Besides, it is not enough to examine the
literature as it is, it should be interpreted according to today's conditions. It is
not possible to evaluate the environmental conditions of the 1900s and today
in the same pot. Developments, technological innovations, diseases that cause
pandemic, social media benefits and disadvantages, etc. It is necessary to
evaluate through how they affect human behavior in today's conditions and to
support or compare this assessment with the literature knowledge. Creating
the context, as in every field; It is also an important working method in the
architectural field.

As Heraclitus said; the only thing that does not change is change itself.
For this reason, it is quite common that human behavior, space design and
literature knowledge change over time. However, it should not be forgotten
that this change may occur as a transformation rather than an antagonism.

As a result, in this study in which pandemic conditions are read through
the basic assumptions of the environmental psychology branch; It has been
seen that these assumptions based on the human-environment relationship
maintain their validity to a great extent also under pandemic conditions.
Although there have been points that have changed, this situation should be
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considered when the pandemic conditions end. The important point is
whether these changes will eventually find their way into daily life.

If behavioral changes such as working from home, maintaining social
distance, having more personal space are accepted by societies, much will
change in architectural disciplines.

For example, open offices, a form of office planning that has long been
criticized by users but liked by managers. New regulations were needed
because of the health problems caused by the presence of many people in
open offices. Firms that could not reduce the number of users with spatial
arrangement switched to a home working system or a rotational working
system. If these changes are accepted, space designers will need to design
spaces that can be used by less people in more areas, or alternately, where
there is no personal space -which will bring new problems such as the
disappearance of spatial belonging.

Therefore, it is very important for space designers to keep abreast of
current developments about changing behaviors.
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