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TESEKKUR

Bu c¢alismanin gergeklesmesinde bilgileriyle, onerileriyle, gosterdigi sonsuz ilgi ve
sabirli tutumuyla bana destek veren ve bu siiregte kendime ¢ok sey katmami saglayan
tez danismanmim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Derya EVGIN’e, ikinci danismanlik
gorevini kabul eden Dr. Ogr. Uyesi Nalan GORDELES BESER’e

Bilgi ve tecriibeleri ile calismamda ve yiiksek lisans egitimimde yol gdsteren saygi

deger hocalarim Prof. Dr. Nimet KARATASa ve Dog. Dr. Figen INCI’ye

Yiiksek Lisansa baslamam konusundaki desteginden dolayr Dog¢. Dr. Hanife

OZCELIK e,

Calismalarim  slirecinde baglarini  ¢ok agrittigim, yardimlarini  higbir zaman
esirgemeyen, degerli arkadaslarrm Ogr. Gor. Dr. Emre ATAY ve Ogr. Gor. Mehtap
SAHINGOZ TAHTAya

Tez calismamda oldugu gibi her durumda bana destek veren, tez calismam siiresince,
her asamasini bikmadan benimle yasayan esim Mustafa BOZAN’a ve hayatimin

anlamlar1 kizlarim Cemre ve Ceren’e,

Veri toplamamda yardime1 olan 23 Nisan Havacilar Ortaokulu Miidiirii Seyyar ERDIL

ve okulda gorev yapan 6gretmenlere, 6grencilere ve velilere,

Calismalarim boyunca bana destek veren herkese sonsuz tesekkiirler.
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OZET

Bu caligsma, erken addlesan donemdeki akran zorbaliginin aile islevleri ve ¢ocugun

davranislar ile iligkisini belirlemeye yonelik yapilmis tanimlayici tiirde bir caligmadir.

Calismanin evrenini Nigde il merkezinde bulunan ortaokullardan basit rastgele
yontemle segilen, 23 Nisan Havacilar Ortaokulu’nda 2016-2017 yilinda 6grenim géren
ve calismaya katilmayr kabul eden 320 Ogrenci ve ebeveyni olusturmaktadir.
Calismanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan 68renci ve ebeveyn anket
formlar1, Geleneksel Akran Zorbaligi Olcegi, Aile Degerlendirme Olgcegi ve Cocuk ve
Ergen Davranislarmi Degerlendirme Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler (yilizdelik hesaplamasi, ortalama), Ki-
Kare, Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri ile Spearman korelasyon analizi

kullanilmastir.

Calismaya katilan 6grencilerin %60.6’s1 kiz, %50.3’1 13-14 yas araliginda, %27.8°1 7.
siniftadir. Ogrencilerin %96.6’sinm anne babasiyla birlikte yasadigi, %14.4’i okulu
sevmedigi ve %71.9’unun ekonomik durumunun iyi oldugu tespit edilmistir. Caligmaya
katilan ebeveynlerin %72.8°1 kadm, %51.02°1 39-48 yas araliginda, %41.9’u iiniversite
mezunu, %45.0’1 ev hanmimudir. Ogrencilerin %12.5’inin zorba, %14.1’inin kurban,
%]13.1’inin ise zorba/kurban oldugu belirlenmistir. Calismada, sozel ve fiziksel
zorbaligin bliyiikk yas grubunda yiliksek oldugu (p<0.05), 7. sinifta 6grenim goéren
(p<0.05) ve okulu sevmeyen Ogrencilerin daha yiiksek oranda zorbalik yaptigi tespit
edilmistir (p<0.001). Korkutma ve fiziksel zorbalik yapanlarin oraninin erkeklerde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Anne babasi ayri olan, aile bireyleri arasinda
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siddete taniklik eden ve aile liyeleri tarafindan kendisine siddet uygulandigini ifade eden
ogrencilerin, daha fazla zorbalik dongiisiinde yer aldig1 saptanmistir (p<0.05). Roller alt
boyutu ile duygusal tepki verme ve davranis kontrolii alt boyutlar1 arasinda; somatik
yakinmalar alt boyutu ile anksiyete /depresyon, saldirgan davranislar, diisiince sorunlar1
ve dikkat sorunlar1 alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta derecede bir iliski oldugu
(p<0.05), anksiyete /depresyon alt boyutu ile sosyal sorunlar alt boyutu arasinda ise
pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Calismanin sonucglarma gore; aile islevleri ve cocugun davraniglari ile iliskili olan akran
zorbaligmin yaygin bir sorun oldugu goriilmektedir. Ogrenciler, okul ¢alisanlar1 ve
ailelerin zorbalik konusunda farkindalik diizeylerinin artirilmasi, aile i¢i iletisim ve aile

tutumlari ile ilgili gerekli bilinglendirme programlarinin olusturulmasi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Zorbalik, Ogrenci, Aile yapisi, Okul saghigi hemsiresi
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Derya EVGIN
Sayfa Adedi: 102



DETERMINATION OF RELATIONSHIP BULLYING IN THE EARLY
ADOLESCENT PERIOD WITH FAMILY FUNCTIONALITIES AND CHILD
BEHAVIORS

(M. Sc. Thesis)
Kezban BOZAN

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITY
INSTITUTE OF SCIENCE

July 2018
ABSTRACT

This study is a descriptive study aimed to determine the relationship of peer bullying in
the early adolescent period to family functions and children's behavior. The universe of
the research consists of 320 students and parents who have been selected by simple
random method from middle schools located in the center of Nigde province, who have
been educated in 23 Nisan Havacilar Secondary School in 2016-2017 and accepted to
participate in the research. The data of the study were collected using the student and
parent questionnaires formulated by the researchers, The Traditional peer Bullet Scale,
The Family Assessment Scale and The Assessment of Child and Adolescent Behavior
Scale. In evaluating the data; descriptive statistics (percentile calculation, mean), Ki-
Square, Mann-Whitney U and Kruskall Wallis tests and Spearman correlation analysis

were used.

Of the children who participated to this study, 60.6% were girls, 50.3% were in the age
group 13-14 and 27.8% were seventh grades. It has been found that 96.6% of the
students are living with their parents, 14.4% of them don’t like the school and 71.9% of
them havegood economical conditions. Of the parents who participated to study, 72.8%
were female, 51.0% were in the age group 39-49, 41.9% were graduated from a
university and 45.0% were housewifes. In the study, it was determined that 12.5% of
the students were bullies, 14.1% were victims and 13.1% were bullies/victims. In the
study, it has been determined that verbal and physical bullying was found to be high in
the older age group (p<0.05), students in the 7th grade (p<0.05) who do not like school
are tend to bully others at a higher rate (p<0.001). It has been found that the proportion
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of those who are scare and physically bullied is higher in men. It was found that the
students who were separated from their parents, who witnessed the violence among the
family members and who stated that the violence was applied by the family members,
took more place in the bullying cycle (p<0.05). It has been found that there are medium
level positive relationships between roles subscale and emotional reaction and
behavioral control subscale, somatic complaints subscale and anxiety/depression
subscale, aggressive behaviors, cognitive problems and attention problem subscale
(p<0.005); there i1s a high-level positive relationship between anxiety/depression

subscale and social problems subscale (p<0.001).

As a result of the study, it is understood that the peer bullying is a problem that
widespread correlated with family functionalities and child behaviors. It can be
suggested that increasing the awareness level of students, school employees and
families, creating consciousness-raising programs about communication in the family

and family attitudes.

Key words: Bullying, Student, Family structure, School nursing
Suprvisor: Dr. Instructor Derya EVGIN
PageNumber: 102
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1.BOLUM
GIRIS

Siddet, diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde de yayginlasan toplumsal bir
sorundur [1-2]. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) 2014 yili
arastirma sonuglarina gore; 20 yasindan kiigiik olan 95.000 insanin oldiirildigi, 2-14
yas arast on cocuktan altisina egiticileri ya da bakicilar1 tarafindan fiziksel ceza
uygulandigr ve 13-15 yas araligindaki ¢ocuklarin {icte birinin, bir veya daha fazla
kavgaya karistig1, akranlar1 tarafindan sozel, fiziksel ya da ruhsal saldiriya ugradig, 15-

19 yas aras1 70 milyona yakin kadinin fiziksel siddete maruz kaldig1 belirlenmistir [3].

Toplumda siddet olaylarmin artmasi, bu artisin okul c¢agi cocuklarini i¢cine alacak
sekilde yayginlagsmasi, okulda yasanan siddet olaylarma dikkati ¢ekmektedir [2, 4-5].
Yapilan bir arastirmada; 6grencilerin %53’ sézel, %36.3°li duygusal, %22’si fiziksel
ve %15.8’1 cinsel siddet ile karsilastigini, %48.7’s1 sozel, %35.5°1 fiziksel, %27.6’s1
duygusal, %11.7’si ise cinsel siddet uyguladigini ifade etmistir [2].

Okulda goriilen siddet davraniglarinin 6nemli bir boliimiinii zorbalik olusturmaktadir [4,
6]. Zorbalik bireyin her donemde ve her ortamda karsilasabilecegi bir durum olmakla
beraber [7], cogunlukla erken addlesan donemde daha fazla goriilmektedir. Ciinkii bu
donemde addlesanlar 6zellikle aile otoritesinin reddedildigi, problemlerini, duygularini,
akran gruplariyla paylastigi, grup icinde kabul gérme ve sosyal konumun ¢ok onemli

oldugu ve zamanmin ¢ogunu akranlariyla okulda gecirdigi bir stiregtedir [8].

Okulda zorbalik diinya genelinde yaygin bir sorun oldugundan bu konuda bir¢ok iilkede
arastirmalar yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. Son zamanlarda Tirkiye’deki
okullarda artis gosteren saldirganlik egilimiyle beraber zorbalik ¢alismalar1 yerli

literatiirde de yerini almaya baglamistir [7,9].

Yurt disinda yapilan ¢calismalarda zorbaligin goriilme siklig1 %8 ile %70 arasinda [10-
12], Tirkiye’de ise %30-40 arasinda degismektedir [8,13].

Zorbalik kisa ve uzun vadede cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz
etkilemektedir [14-16]. Zorbaliga maruz kalindiginda yasanilan fiziksel sorunlar

arasinda bas ve mide agrisi, konsantrasyon gii¢liigii, yeme ve uyku sorunlari, depresyon,
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kaygi, saldirganlikta artis, benlik saygisinda diisme, 6zkiyima yonelimde artis, bas etme
becerilerinde azalma ve post travmatik stres bozuklugu gibi ruhsal problemler de
goriilmektedir [17]. Zorbaligin olumsuz etkileri sadece magdurlar1 degil, zorba
ogrencileri de etkilemektedir [4-5]. Zorba ¢ocuklarin ¢ogunun akademik basarilarmin ve
daha sonraki donemde is yasantilarini olumsuz etkilendigi belirtilmektedir [6, 14, 18].
Kronik okul zorbalarmin yetiskinlik donemlerinde de kisilerarasi iligkiler kurmada
basarisiz olduklar1 [7] ve zorbalarin su¢ kayitlarmin daha fazla oldugu ifade

edilmektedir [18].

Cocugun saglikli, mutlu, bagimsiz birey olarak gelisimini saglayan en Onemli
faktorlerden biri anne, baba, kardes ve bakim veren kisiler ile olan iligki slirecinin
kalitesidir. Bireyin ilk cocukluk yillarmi geg¢irdigi sosyal ortam ve buradaki iletisim ve
etkilesim gelecekteki davranislarini ¢ok yonlii etkileyebilmektedir [19]. Aile
Ozelliklerinden; ailenin c¢ocuk yetistirme tutumlari, aile i¢i siddet, aileye baglanma
davranislar1 ¢ocuklarin zorbalik davraniglarini aciklayici etkenler olarak siralanmaktadir
[19,20]. Ailelerin asir1 koruyucu tutum sergilemesi, cocuklarda zorbalia maruz
kalmanin hem nedenlerinden, hem de sonuglarindan birisi oldugu belirtilmektedir [6].
Zorbalarm ailelerinde goriilen 6zelliklerden biri, ¢ocuk-ebeveyn arasindaki iliskinin
zayilf olmasi [21] ve anne babanin ayri olmasidir [22]. Yapilan bir ¢alismada anne-
babasi ayr1 olan 6grencilerin, anne-babasi birlikte olanlara gore daha fazla zorbalik

yaptiklar1 ve zorbaliga ugradiklar1 belirlenmistir [22].

Siddetin pek ¢ok bi¢cimini barmdiran zorbalik, 6grencilerin ruh ve beden sagligmi ciddi
sekilde etkilediginden, tiim saglik ¢aligsanlar tarafindan ilgilenilmesi gereken 6nemli bir
konudur [5]. Okul saghgi ile ilgili ¢aliymalar yapmak, birinci basamak saglik
calisanlarinin gorevleri arasinda yer almaktadir. Zorbaligin erken tanilanmasinda
multidisipliner ekip ¢alismasi onemlidir [23-24]. Hemsireler, sagliin korunmasi ve
okulda siddetin onlenmesinde bu ekip igerisinde Onemli bir role sahiptirler [24-25].
Hemsirelik yasa ve yonetmeliginde de belirtildigi gibi; okul ¢ocuklarmna giivenli bir
saglik hizmetinin sunulmasi hemsiresinin sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir [26].
Okul saglig1 hemsirelerine zorbaligir dnleme programlari ile ilgili ¢alismalarda aktif bir
gorev ve sorumluluk diismektedir [27]. Okul hemsireleri, zorbalik olaylarmin
olusmasini 6nleyen ve olugma siirecinde bakimin koordinasyonunu saglayan, zorbaligin

magdur ve zorba iizerindeki etkilerini degerlendiren, bakimimni planlayan ve koordine
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eden saglik profesyonelleridir [5]. Ogrencilerin zorbaliga maruz kaldiklarinda olasi
yaralanma, kanama, gibi durumlarda okulda revire bagvurmasi, okul hemsiresinin zorba
ve kurbani belirlemesinde kolaylik saglamaktadir [27-28]. Zorbalikla ilgili bireysel,
ailesel ve cevresel risk faktorlerinin bilinmesi, zorbalikla ilgili egitim programlarinin
diizenlenmesi ve bu programlara 6grenci, aile, 6gretmen ve okul ¢evresinde olan tiim

bireylerin katilimlarinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir [5].

Cocuklar tizerinde oldukga negatif etki birakan zorbaligin nedenlerinden, ailenin ¢ocuk
iizerindeki etkisi de 6nemle ele alinmasi gereken konulardan biridir. Aile i¢i iligkiler ve

iletisim, zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalmada 6nemli bir belirleyicidir [29].

Bu sonugtan yola ¢ikarak; Nigde il merkezinde erken addlesan donemdeki 6grencilerin
zorbalik egilimlerinin ve akran zorbaligmin aile islevleri ve cocuk davraniglari ile

iligkisinin belirlenmesi amactyla tanimlayici nitelikte bir calisma yapilmaistir.



2.BOLUM
GENEL BiLGILER
2.1.Saldirganhk

Saldirganligin tanimu ile ilgili literatiirde birgok farkli tanim yer almaktadir. Hasta ve
Giiler’in tanimina gore baskalarmni inciten hem psikolojik hem de fizyolojik a¢idan zarar
veren ve bazi durumlarda 6tke de iceren her tiirlii davranis olarak ifade edilmektedir
[30]. Yildirim’in tanimina gore ise bir bireye, canliya veya yapiya yonelik uygulanan
incitici, can yakici veya rahatsiz edici davraniglar olarak belirtilmektedir [31]. Kartal ve
Bilgin’in tanimlamasinda saldirganligin siddetli ya da hafif, tepkisel ya da planl, agik
ya da ortiilii, 6zel ya da genel goriinlir bir nedene bagli olmaksizin psikolojik veya

fiziksel olabilecegi belirtilmektedir [32].

Saldirganlik tiirlerinden biri olan fiziksel saldirganlik; kisisel asagilanmaya veya
hakarete kars1 tepki gostermek veya provokasyonlara karsi tepkide bulunmak amaciyla
fiziksel giic kullanimi1 olarak tanimlanmaktadir [33]. Sozel saldirganlik, sozlii ifade
yoluyla psikolojik olarak karsidaki kisiyi incitmek, elestirilme, asagilanma ve fiziksel

ithlal gibi durumlar karsisinda s6zel tepkiler vermek seklinde tanimlanir [33-34].
2.2.Siddet

Kisinin bedensel ve ruhsal agidan zarar gérmesine, yara almasia hatta sakatlanmasina
sebep olan hareketlerin tamami olarak ifade edilebilen siddet [35] Diinya Saglik
Orgiitiin’e (WHO) gore “fiziksel giic veya kuvvetin kasith bir sekilde tehdit veya
gerceklik biciminde kendine, baskasma bir gruba ya da topluluga uygulanmasi
sonucunda yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agan ya da agma olasilig1 bulunan
her tiirlii eylem” olarak ifade edilmektedir [36]. Siddet, bireyin dogum oOncesinden
baslayarak, yasami sona erene kadar etkisini devam ettirmekte ve aile icinde
yasandiginda ise, cocukta olusturacagi travmadan, siddetin yeni bir kusaga
aktarilmasma kadar pek c¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyolojik sorununda kaynagi

olabilmektedir [37-38].

Okulda, evde, sokakta ve toplumun farkli kesimlerinde siddetle yiizlesen c¢ocuklar,

bazen siddetin yakin tanig1 bazen de magduru olmaktadirlar [39]. Siddet kadar 6nemli
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olan bir diger konu siddet algisidir. Ayn1 tutum ve davranislar bazilar1 tarafindan siddet
olarak algilanmakta ve bu yonde miicadele gdstermekte, bazilar1 ise dogal karsilayip

herhangi bir tepki géstermemektedir [40].

Olweus bir ¢alismasinda okul zorbalig1 ile siddet arasindaki iliskiyi tanimlamistir. Okul
cagindaki ¢ocuga bir ya da daha fazla arkadasi veya diger 6grencilerin kasith olarak
devamli saldirgan davraniglar uygulamasi ve ¢ocugun bunlara karsi devamli olarak
savunmasiz durumda olmasi akran zorbalig1 olarak ifade edilmektedir. Siddete maruz
kalan kisi ile akran zorbaligi uygulayan kisi arasindaki en oOnemli fark ise gii¢

dengesizligidir [41].
2.3. Zorbahk

Zorbalik kavrami uluslararast boyutta incelenen; yetiskinler, ergenler ve cocuklar
arasinda da oldukg¢a yaygin olarak karsilasilan bir olgudur. Zorbalik bir bireyin baska
bir bireyi kasith olarak incitmesi veya tehdit etmesi seklinde de tanimlamaktadir [42].
Zorbalik tam olarak sahip olunan giiciin sistematik olarak kotiiye kullanilmasidir; bu
kotliye kullanim fiziksel, sozel, iliskisel ya da psikolojik olabilmektedir [43-44]. Bagka
bir tanimda zorbalik, bir veya birden ¢ok bireyin kendilerinden daha giigsiiz bireyleri
kasitl ve siirekliligi olan rahatsizlik vermesiyle sonuglanan ve magdurun kendisini

koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirtidiir [45].

Bir davranisin zorbalik olmasi i¢in su 6zellikleri tagimasi gerekir [46].
1.Kasith bir sekilde zarar verme amaci igeren saldirgan davranislar olmasi,
2.Siirekliligi olmasi,

3.Zorba ve kurban arasinda esitsiz giic dengesinin olmasidir.

2.4. Saldirganhk, Zorbalik ve Siddet Kavramlari Arasindaki iliski

Insan davranislarinda evrensel olarak var oldugu kabul edilen diirtiilerden biri cinsellik,
digeri ise saldirganliktir. Saldirganligin sonucu olarak da siddet ortaya c¢ikmaktadir.
Ancak, bu negatif davranislar, her ne kadar giinliik hayatta birbirlerinin yerine sik¢a
kullanilsa da saldirganlik, siddet ve zorbalik arasindaki farklari ve benzerlikleri
belirtmekte fayda vardir [7]. Siddet, bir kisinin fiziksel olarak diger bir kisiyi ciddi
sekilde yaralamasi veya zarar vermesi olarak ifade edilmektedir. Siddet bir saldirganlik

cesididir, fakat ana unsurlar fiziksel gii¢c kullanmaya dayanmaktadir [14].
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Siddet ve zorbaligin bileseni fiziksel igerikli zorbaliktir. Zorbaligin fiziksel tiirlinde
bulunan itme, tokat atma, tekme vurma gibi davranislar siddet olarak da ifade
edilmektedir. Buna ragmen zorbaligim biiyiik bir kismi siddet icermemektedir. Ornegin;
isim takma, alay etme vb. sOzel; gruptan dislama, oyuna katmama gibi dolayl
davranislar siddetin kapsadig1 alanda yoktur. Saldirganlik ise zorbalik ve siddeti igine

alan genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir [46].
2.5. Akran Zorbahgi

Bir ya da birden ¢ok 6grenci tarafindan kendilerinden daha giigsiiz ya da kiigiik yasta
olan o6grencileri bilingli ve kasithh olarak siirekli rahatsiz etmeleriyle sonuglanan ve

kurbanin kendisini savunamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirtidiir [7].

Olweus; bir ¢ocuga bir veya daha fazla 6grenci tarafindan kasitli olarak asir1 ve siirekli
olarak saldirgan davraniglarm uygulanmasi olarak tanimlamistir [46]. Akran zorbaligi
cesitli sekillerde yapilabilir. Vurmak, tekme atmak, itmek gibi fiziksel; alay etme, lakap
takma, magdurun 06zel esyalarini saklama, dislama, tehdit etme, birey hakkinda
dedikodu ¢ikarma gibi psikolojik olarak yapilabilir. itmek, vurmak gibi eylemler
dogrudan zorbalik olarak tanimlanirken, O6rnegin kisi hakkinda dedikodu c¢ikarmak

dolayl1 zorbaliktir [47].

Bilimsel caligmalarda akran zorbaliginin siniflandirilmasinda belirgin bir goriis birligi

bulunmamaktadir. Literatiirdeki akran zorbalig1 i¢in kullanilan diger smiflamalar

1-Fiziksel zorbalik
2-iliskisel/duygusal zorbalik
3-S6zel zorbalik

4-Cinsel zorbalik

5-Siber zorbalik

6-Etnik zorbalik

7-Homofobik zorbalik seklindedir [42,45].



2.5.1. Zorbalik ve yas

Zorbaligin goriilme sikligini etkileyen faktorlerden biride yastir. Akran zorbaligi yas
artikca azalmaktadiwr. Ciinkii ¢ocuklar biiylidikge farkli bas etme yollar:
bulabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarmn biiyiidiikce kendilerinden fiziksel olarak daha giiglii
cocuklarla karsilagsma ihtimali azalir [48-49]. Zorbalik ile ilgili literatiire bakildiginda;
akran zorbaliginin anaokulu yillarindan itibaren gériilmeye baslandigini ve bu durumun
baz1 ¢ocuklar i¢in kronik bir durum haline geldigini, tiniversite doneminde hatta is
hayatinda da mobbing olarak siirdiigiinii gostermektedir [50]. Ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin karsilastirildigr bir caligmada ilkokul 6grencilerin daha fazla kurban

durumunda, ortaokul 6grencilerin ise zorba durumunda oldugu belirlenmistir [51].

Ortadgretim Ogrencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada 9. sinifta kurban olma oranlar1

10. ve 11. smiflara oranla daha ¢ok oldugu bulunmustur [52].

Crick ve arkadaslarna gore kizlar erkeklere oranla daha c¢ok dolayli saldirganlik
kullanirlar ve bu 11 yas grubunda daha bariz hale gelmektedir. Bu belirginlik ergenlik
doneminde azalmaya baslar [53-55]. ilkokuldaki saldirgan davramislarla ilgili yapilan
calismalarda da dolayli ve dolaysiz saldirganlikta cinsiyet farkliliklarinin oldugu
belirtilmistir. Ortaokul 6grencileri [lkokul dgrencilerine gore daha ¢ok fiziksel zorbaliga
ugramaktadir [56-57]. Yapilan farkli arastirmalarda da zorba ve kurban olma
durumunun 11-15 yaslarda fazla oldugu [58-61]. Tirkiye’de Alikasifoglu ve
arkadaslarinin ¢alismasinda 9. smiflarda tiim kurbanlarin iginden zorba/kurbanlar
cikarildiginda kalan kurban orani 10 ve 11. smiflara gére anlaml sekilde yiiksek, tiim
zorbalarin i¢inden zorba/kurbanlar ¢ikarildiginda kalan yalnizca zorba orani ise anlamli

sekilde diisiik bulunmustur [52].
2.5.2. Zorbalik ve cinsiyet

Zorbalikla cinsiyet arasindaki iligki agisindan genel olarak kabul edilen goriis,
zorbaligin erkeklerde kizlardan daha fazla goriildiigi ve erkeklerin dogrudan zorbaliga,
kizlarin i1se dolayli zorbaliga daha fazla maruz kaldigidir [7, 26, 62-64]. Akran
zorbaligiyla ilgili calismalarn pek cogunda, erkekler ile kizlarin zorbalia ugrama
bicimlerinin farkli oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarin bazilarinda erkek
ogrencilerin daha ¢ok erkek Ogrencilere dayak atma, tekme vurma, itme v.b. fiziksel
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zorbalik yaptiklari, kiz 6grencilerin ise lakap, alay etme, dedikodu yapma gibi sozel
icerikli zorbalik yaptiklar1 bulunmustur [7, 49, 65-66]. Ancak kizlarin uyguladiklar
zorbaligin O6rnegin iftira, dedikodu ¢ikarma ya da arkadas iliskilerini negatif yonde
etkileme gibi goze goriinlir olmamasi, daha ¢ok gizliden gizliye yapilmasi sebebiyle,
tespit edilmesini zorlastirmaktadir [67]. Zorbalikla cinsiyet iligkisini aragtiran
arastirmalardan bazilar1 erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok zorba ve kurban olduklarini
gostermistir [62, 68-69]. Erkek zorbalar kizlara goére daha fazla cinsel igerikli
davranislar1 gostermektedirler [70]. Birlesik Devletler, Giiney Afrika ve Japonya’dan
alman calisma gruplarinin karsilastirildigir bir caligmada iilkede de zorbanin erkek
cinsiyetinde daha fazla oldugu, kizlarin ise daha ¢ok kurban olduklar1 bulunmustur.
Ayni caligmada bu iilkeler i¢inde Japonya ¢alisma grubunda diger iki iilkeden daha ¢ok
erkeklerin zorba oldugu ve Amerika ¢alisma grubundaki kizlarin ise en az zorba oldugu
ifade edilmistir [71]. Yapilan bazi arastirmalar ise akran zorbaliginda cinsiyete gore
farklilik olmadig1r goriisiinii  belirtmektedir [72]. Almanya’da yapilan baska bir
calismada erkek Ogrencilerin daha cok zorbalik yaptigi, zorba/kurbanlarin daha ¢ok
erkekler oldugu ve fiziksel zorbaligi daha c¢ok yasadiklari tespit edilmistir [73].
Tiirkiye’deki durum incelendiginde; erkeklerin, kizlara ve erkeklere zorbalik yaptiklari,
erkeklerin fiziksel zorbalik, kizlarin sozlii zorbalik yaptiklari, erkeklerin kizlar
tarafindan zorbalia maruz kalmalar1 belirgin seviyede diisiik bulunmustur [7, 74].
Kizlarin daha ¢ok iliskisel zorbalik uyguladigmi gdsteren calismalar [46, 63, 75-77] olsa
da, literatiirde daha cok erkeklerin kullandigini [78] veya hem kizlar hem de erkekler
tarafindan yaygin kullanildigini [79] gbsteren calismalar da vardir. Lopez, Peres, Ochoa
ve Ruiz’in aragtrmalarinda, zorbalik davranisi bakimmdan pozitif bir aile yapismnin
kizlar i¢in, ayn1 zamanda pozitif bir sinif ortamimin da erkekler i¢in koruyucu bir etken

oldugunu ifade etmislerdir [80].

2.5.3. Zorbalk davranislarinda yer alan ergenlerin bazi kisisel ve sosyal 6zellikleri

2.5.3.1. Zorba ergenler

Zorbalik yapan ergenler zorbalar1 model alan, fiziksel giiclinii 6ne ¢ikartan, saldirganca
davranan, kurallara uymada zorlanan, digerlerinin duygularin1 6nemsemeyen bireylerdir
[63]. Zorba ergenlerin ozelliklerini bilmek, olasi zorbaliklarin engellenebilmesi icin
onleyici girisimlerin etkililigini artirmada yarar saglayacaktir.
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Genel 06zellikleri bakimindan zorba ergenler; 6gretmenlerine, arkadaslarina ve ailesine
siddet kullanmayla ilgili pozitif tutumu olan, diger 6grenciler lizerinde baskin ve giigli
olma ihtiyaci hisseden, hareketlerinin sonunu diistinmeden davranan, empati kuramayan
ogrencilerdir [67]. Zorba ergenlerin saldirganligini ac¢iklamaya yardimci olan iki bakis
acisindan birincisi zorbalarin digerleri iizerinde kontrol kullanma istegi duymalarindan
dolay1 diirtiisel olarak zorbaca davranmay istedikleri, ikinci goriis ise erken gelisim
donemlerinde zorbalarin agresif davraniglar1 ilk donemlerde bakimlariyla ilgilenen
kisilerden model alma yoluyla Ogrenerek diirtlisel saldirganliklarini kontrol altina

almadig1 yoniindedir [81].

Zorba ergenler akranlarina gore daha ¢ok saldirgan davranislar ve kaba giic kullanma
egilimindedirler [82]. Zorbalar disa yOnelik kisilik yapisna sahip olduklar1 icin
akranlarinca kabul gorme ihtiyaci hissetmektedirler ve bu istekleri de zorbaca
davranislar gostererek dikkat cekmelerine sebep olmaktadir. Fakat akranlar1 kadar dost
yanlis1 degillerdir ve aynm1 zamanda kurbanlara oranla daha sik duygusal ruhsal

degisiklik yasamaktadirlar, ayrica zorbalar akranlarina oranla daha enerjiktir [83].

Zorbalar, smiflarinda popiilermis gibi algilansa da arastirmalarda zorbalarin ortalamaya
yakin popiilerlikte oldugu goriilmektedir, ¢ok az arkadasa sahiptir ve ¢cogunlukla destek
gordiikleri birka¢ arkadasiyla kiigiik gruplar halinde dolasmaktadir. Erkek zorbalarin
fiziksel giicleriyle saldirganlik tepki oriintiileri bagdasmaktadir [67]. Zorbalar diigmanca
tutumlar gosteren ailede biiylimekte, sevilmediklerini hissetmekte, ailelerine karsi
giivensiz ve cekingen baglanma Oriintiilerine sahip bireylerdir [81]. Zorbalar siddet
kullanmaya meyilli olan, saldirgan olmayan problem ¢6zme becerileri zayif, soguk,

bencil, geleneklere uymayan, asosyal, merhametten yoksun kisilerdir [84].

Zorbalarin diger Ogrencilere gore sigara kullanimi, alkol alimi, bilgisayar oyunu
oynamasi, cinsel aktivitesi daha fazla oldugu ve smif gegcmede daha ¢ok zorlandiklari
belirtilmektedir [52]. Ozsaygilar1 diisiik olan zorbalarm diisiince sekilleri kaygili ve
glivensiz olmalarina, buda agresif olmalarna yol agmaktadir. Saldirgan davranislari
zorbalara itibar saglamaktadir [67, 85]. Zorbalarda da kurbanlara benzer duygusal
problemler ve depresyon gibi durumlar diger akranlarmma gore yiiksektir. Huebner ve

Morgan’a gore zorba ergenler elestirileri kabul etmede giicliik ¢ceken, her zaman gozde



olmak isteyen, yasamlarinin erigkinlik donemlerinde antisosyal olma, siddeti kullanma

yatkinliginda olma ve kanunlara aykir1 davranma problemleri yasayan kisilerdir [86].
2.5.3.2. Kurban ergenler

Kurban ergenler ruhsal ve fiziksel olarak depresyon, mide ve bas agris1 gibi saglk
sorunlar1 olan, zorbaliktan dolay1 devamsizlik yapmaya egilimli olan, eriskinliklerinde
anksiyete bozuklugu olabilen, 6zsaygilar1 diisiikk ve diger bireylerin kendi hayatlarini

kontrol etmelerine izin vermeye egilimi olan kisilerdir [86].

Kurbanlar; duygusal, ice kapanik, endiseli ve pasif kisilige sahiptirtirler [63, 87].
Kurbanlar zorbalara karsi kendilerini kontrolsiiz ve yetersiz hissetmektedirler [88].
Kurban erkek o6grenciler genelde akran grubundakilerden fiziksel yonden daha zayif
olduklarindan dolay1 zorbaliga maruz kalma olasiliklar1 artmaktadir. Erkek kurbanlar
aileleriyle oOzellikle anneleriyle pozitif iliskiye sahiptirler. Bu olumlu iliski asir1

koruyucu aile tutumu seklinde de degerlendirilebilmektedir [67].

Baldry ve Farrington, okulda ilk smiflarda olmanin kurban olmay1 6ngdrdiigiinii ileri
siirmektedirler. Ogrenciler okula ilk geldiklerinde gevreyi tanimalarmin zaman almasi
ve zorbaliga kars1 destekleyecek akran bulmalari i¢in sosyal ¢cevrenin heniiz olusmamasi
nedeniyle zorbaliga maruz kalabilmektedir. Cinsiyet ayrimi olmaksizin, kurban olmaya
devam eden ergenlerin kurban olmayan ergenlere gore okuldaki arkadas sayilar1 azdir.

Okul devamsizligini daha fazla yapmaktadirlar [89].

Okul ¢agindaki ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik %7-10’nu tekrar tekrar kurban olmaktadir.
Kurbanlar, zorbalik yapan 6grencilerin saldirgan tutumlarina genellikle aglayarak tepki
vermektedirler. Kurbanlarin benlikleri diistik, kendini negatif gérme, yanlisin kendinde
oldugunu varsayma, aptal gibi hissetme durumlari bulunmaktadir. Saldirganlik

yapmadiklar1 gibi provake etme ve satasma gibi durumlarida yoktur [67].

Kurban ergenler; zorba, zorba/kurban ve daha 6nce bu durumlar1 deneyimlememis
ogrencilere gore sosyo ekonomik statiileri diisiik ailelere sahiptirler ve karsi cinsten olan
ogrencilerle iletisimde, yeni arkadaslik kurmada zorlanirlar [52]. Ayrica problem tarama
Olceklerinden daha yiiksek degerler almaktadirlar [90]. Bernstein ve Watson kurban

olmada yatkinligin artmasm belirleyen tic 6nemli kanit oldugunu 6ne siirmektedir.

10



Birincisi kurbanlarin diger kisilere gore anlamli derecede farklilasan kisiler olmasi,
ikincisi daha Oncelerde kurban olanin kurbanligini daha ileriki siireclere tasimasi,
iiclinciisii ise diger 6grencilerin biiylik thtimalle kurban olabilecekleri hemen tanimalari

ve kurban olarak belirlemesidir [81].
2.5.3.3. Zorba/kurbanlar

Zorba/kurbanlar, zorbalikta tanimlanmas1 en gii¢ grupturlar [62]. Zorba olan ergenlere
benzer sekilde, sigara kullanimi, alkol tiikketimi, bilgisayar oyunlarinda ge¢irdigi zaman
ve cinsel hareketliligi fazla, akademik basarilar1 diisiiktiir. Zorba/kurban 6grencilerin
anneleri zorba, kurban ve seyirci olanlarin annelerinden daha az egitimlidir [52].
Zorba/kurbanlar endiseli, saldirgan davraniglara sahip, kavgay1 baslatma egilimi olan,
baz1 zorbalikta kurban olurken bazisinda da zorbalar1 kiskirtici roliinde olan, genellikle
asir1 hareketli ve dikkat problemleri olan, diismanca tavirlar gdsteren, silah tasimaya
meyilli olan, 6zbenlik algis1 diisiik, sorun ¢6zme becerileri zayif olan bireylerdir.
Zorba/kurbanlar zorbaliga katilmayanlara gore, daha az elestirel diisiinen, popiileritesi

diisiik, mutsuz ve huzursuz bireylerdir [91-92].

Zorbalikta yer alan 6grencilerin 6zelliklerinin karsilastirildig: bir arastirmada goriniim
ve davranig olarak farkli olan Ogrencilerin akran zorbaliginda kurban olma riski
tasidiklar1 tespit edilmistir. Bu durum zorba-kurbanlar i¢in daha gecerlidir. Zorba-
kurbanlar yalniz ve sevilmeyen, herhangi bir savunma konumunda ¢ok az arkadasindan

destek goren kisilerdir [93].
2.5.3.4. Katilmayan (izleyici) ergenler

Zorbaca davraniglara katilmayan bireyler literatiirde disarida kalan olarak ifade
edilmektedir. Disarida kalan ergenler zorbalara oranla enerjileri daha diisiik, kurbani
koruyanlara gore arkadas iliskilerinde koruyuculuk gostermeyen, duygusal kararliliklar:
az olan kisilerdir. Disarida kalan ergenlerin diisiik enerjiye sahip olmalar1 sosyal
iligkilerinin de diisiik seviyede olmasina ve zorba ve kurbanlar1 koruyanlara oranla daha

az disa doniik olmasima sebep olmaktadir [83, 94].

Zorbalik dongiisiinde izleyici kavrami ilk kez Salmivalli ve arkadaglar: tarafindan ifade

edilmistir. Salmivalli izleyici 6grencileri zorbalig1 durdurmaya c¢alisanlar ve zorbaligin
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durdurmak igin higbir caba gostermeyenler olarak ikiye aymrmustir. Izleyici roliindeki
ogrenciler, kurbanla 6zdesim kurarak; bir sonraki zorbalik olaymnda kendisinin kurban
olabilecegini diistinerek zorbaligi durdurmaya yonelik herhangi bir girisimde
bulunmazlar. Zorbaligi durdurmaya calisan izleyici 6grenciler kendi giivenliklerini

onemsemeden yakin arkadaslarii korumak i¢in zorbalig1 durdurmaya caligirlar [95].
2.5.4. Akran zorbahginin sonuclar

Akran zorbaligima maruz kalan ¢cocuklarda genel olarak karsilasilan sorunlar, akademik
basarisizlik, hastalik, ruh halinde degisiklikler, dikkat dagmikligi, arkadas degisikligi,
huzursuzluk, siipheli yaralanmalar, sik sik para, esya v.b. kaybetme, sosyal faaliyetlerde
belirli gruplarin disinda kalma, okula ilginin azalmasi, ruhsal ¢okkiinliik, disiplin
sorunlari, kendini su¢lu hissetme, akranlarina zorbalik yapma, okuldan ka¢ma, intihar

girisimi veya intihar etme seklinde olabilir [96].
Zorbaligin yol actig1 sorunlari ti¢ baslik seklinde ele alabiliriz [97].
a- Ruhsal problemler  b- Akademik problemler c- Sosyal beceri problemleri

a- Ruhsal problemler: Akran zorbalig1 yasamis 6grencilerde olusan ruhsal sorunlara;
huzursuzluk, endise, gerginlik ve dikkat bozukluklar1 6rnek olarak verilebilir. Zorbaliga
maruz kalmanm uzun siirdiigii bireylerde olan ruhsal sorunlar artis gdsterebilir. Ornegin
depresyon gibi var olan sorun zorbalik ile daha da yogunlasabilir. Okulda zorbalik

yasayan bazi 68rencilerin intihara tesebbiis etmesi en ciddi ruhsal problemdir [49].
b- Akademik problemler:

Zorbaligin yol agtig1 anksiyete akademik basariy1 da etkiler. Zorbaliga maruz kalan
ogrenci 6grenme giigliigli ¢ekebilir, okuldan kagabilir, ge¢ kalmayi tercih edebilir. Kiz
ogrencilerin tgte biri, erkek Ogrencilerin dortte biri okul hayatinin bir déneminde
zorbalik sebebiyle okula gitmekten ¢ekinmektedirler [98]. Bu olumsuzluklar1 geng grup
kadar okul oncesi egitimindeki ¢ocuklarda yasamaktadir ve egitim hayatlar1 boyunca
devam etmektedir. Amerika’da yapilan bir arastirmada, 8. Smif 6grencilerinin en az
%7’s1 yasadiklar1 zorbaliktan dolayr en az bir kez devamsizlik yapmislardir [99].

Tasdan, zorbaligin 6grenciler tizerinde dikkat problemi, okul basarisinin azalmasi, okula
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gitmekte isteksizlik, okuldan kagma, devamsizlik artmasi, kendine giivenmede azalma

gibi akademik basar1 lizerinde negatif etkileri olabilecegini ifade etmistir [ 100].
c- Sosyal beceri problemleri:

Akran zorbaligi, magdurlar iizerinde ciddi sosyal ve duygusal problemlere neden
olmaktadir. Akranlariyla saglikli iletisim kurmada zorlanirlar. Bu sorun yetiskinlikte de
cogalarak devam eder ve agir sosyal uyum problemleri ortaya ¢ikabilir [49]. Zorbalik

yalniz zorbalik eylemine kariganlar1 degil, zorbaliga tanik olanlar1 da etkilemektedir.

Zorbaligin sonuglart ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bir calismada, fiziksel, cinsel ve sozel
zorbaliga maruz kalma orani yliksek olan 6grencilerin, daha ¢ok ve siirekli kaygili
oldugu belirlenmistir [8]. Alikasifogu ve Ercan’nin caligmalarinda ise; zorbalarin,
kurbanlarla ve disarida kalanlarla kiyaslandiginda, saldirganlik ve suga meyil gibi
davranigsal problemleri, sigara ve alkol tiiketimi gibi riskli davramiglar1 daha fazla

gosterdiklerini ifade etmislerdir [52].
2.5.5. Zorba ve kurbanlarn aile yapilan

Aile toplumsal sistemin en kiigiik birimi olup ¢ocugun davranislarinin sekillendigi en
onemli yerdir. Aym1 zamanda 6grenci 0gretim hayati icinde de zamanin 6nemli bir
boliimiinti aile ortaminda gecirir [101]. Aile ¢ocugun sosyal hayata hazirlandig ilk
ortamdir. Cocuga gosterilen davranis ve tutumlar, bu ilk deneyimlerinin 6riilmesinde
onemli bir yer tutar. Ailenin yani sira ¢ocugun ic¢inde bulundugu kiiltiirel yapida yer
alan ve onu etkileyebilecek olan gelenek ve degerlerde vardir. Ancak yargilarin
olusturulmasinda ve tercihlerin yapilanmasinda veya etkilenmesinde ailenin roli

biiyiiktiir [37].

Cocugun, gelisimsel siirecinde her agidan yeterli ve saglikli bir birey olmasinda ailenin
katkis1 oldukca biiyiiktiir. Bireylerin diger aile iiyelerinden Ogrendikleri ve onlarla
kurduklar1 giivenli iligkiler 6nemini hayat boyu devam ettirmektedir [102]. Cocuk,
yasami boyunca kullanacagi temel degerleri aileden almaktadir. Saygi, sevgi, sefkat,
fedakarlik, hosgdrii ve erdemli olma gibi degerler ilk olarak aile ortaminda
kazanilmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklar biiyiik bir 6zenle yetistirilmelidirler [100]. En

onemlisi de bireyin toplumu, toplumunda bireyi dogumdan Sliimiine kadar etkileyecegi

13



unutulmamalidir [103]. Cocugun benlik gelisimi, karakterinin sekillenmesi ve 6z
saygisinin gelisimi, ylksek oranda 6zdesim modelleri olan anne ve babanin kisilik
yapilarina baghdir. Anne ve babanin kendine giiveninin olmasi, bu ozelliklerini
cocuklarina da yansitarak 6zgilivenli olmalarina katki saglar. Cocuk anne ve babanin
davranislarn1 model alarak, olumlu ve olumsuz davranislar1 ebeveynlerinden
ogrenecek, kendini buna gore yonlendirecektir [104]. Ana babalar ile c¢ocuklar
arasindaki  etkilesimler, pekistirici sonuglardan dolayr saldirgan davranisin

bigimlenmesine bir hayli katkida bulunur [105].

Cocuklarmma kosulsuz olarak sevgi sunabilen, onlarin bagimsizliklarii destekleyen,
cocuklarmin yetenek ve ilgilerini kesfedip kapasite simirlarmi bilerek buna gore
yonlendiren anne babalar c¢ocuklariyla iligkilerinde diiriist, acik ve demokratik bir
tutuma sahiptirler. Bu yapiya sahip ailelerde kurallar agiktir ve g¢ocuk tutarli bir
disiplinle yetistirilir. Sonucta ¢ocugun kendisine ve g¢evresine olan sevgi ve giiveni
gelisebilir, boylece duygularini kontrol edebilir [106]. Yavuzer’e goére mutlu,
anlagmazlik ve gerilimden uzak, yapici bireylerin yetismesi, saglikli ve dengeli ailelerde

kurulan basarili iliskiler sayesinde ger¢eklesmektedir [107].

Cocuk anne babalarmmin sorunlar1 ¢ozme yontemlerinden oldukca etkilenmektedir.
Siddet iceren davranislar taklitle iliskili olarak 6grenme siirecinde ortaya ¢iktigmi ileri
siiren yaklagimlar esas alindiginda, ailedeki sorun ¢6zme ydntemlerinin, ¢ocuklar
tarafindan model olarak kolayca kabul gorece§i sonucuna varilabilir [108].
Kagit¢ibasi’na gore ailelerde ¢ok farkli problemler olabilecegi gibi problemlerin ¢oziim
yollarinda da farkliliklar olabilir. Ailelerin problemlere bulacagi ¢oziimler ve ¢ozme

kapasitesi ailenin uyum diizeyinde belirleyicidir [109].

Zorbalik ve siddet davranisiyla ilintili olan etkenler arasinda, ebeveynlerin denetim ve
gozetim yetersizligi, c¢ocuklarin sosyallesmelerindeki anne babanin katiliminin
yetersizligi, ebeveynlerin disiplinin yetersizligi, ebeveynlerin ¢ocuklarina koti
davranmalar1 veya ihmal etmeleri, eslerin evlilik iliskilerindeki zayiflik, anne babanin
ayrilmalar1 gibi faktorler yer almaktadwr [108,110]. Evde huzursuzluk olmasi veya
cocugun ihmal ve istismara maruz kalmasi, okulda cocugun zorba davranislar
gostermesine sebep olabilmektedir [111]. Zorbalikk yapan c¢ocuklarla yapilan

arastrmalarda, diger cocuklara oranla aileleriyle daha az zaman gecirdikleri,
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ailelerinden daha az sevgi gordiikleri, ebeveynleriyle iletisimlerinin kotii oldugu, anne
babasinin denetim, gézetim ve davranis kontrol etmede yetersiz oldugu, ailesinden az
sosyal destek aldiklar1 ve cezalandirmada siddet kullandiklari, anne baba arasinda
sorunlu iligki oldugu ve ekonomik sorunlar1 oldugu ifade edilmistir [112-115].
Arastirma sonuglar1 ayrica, kurbanlarin zorbaliga maruz kaldiklarinda nadiren karsi
koyabildiklerini, muhtemelen asir1 koruyucu ebeveyne sahip olduklarini, pek

sevilmediklerini ve oyun arkadaslarinin oldukca az oldugunu gostermektedir [7, 116].

Cocugun ailesi zorba veya kurban olmasinda etkendir. Ailenin tutumu ve pek ¢ok faktor
zorbalikta etkili olabilir. Zorbalik, duygusal yakinligin olmadigy, ilginin az oldugu, asir1
Ozgiirligiin tanindig1 ailelerde daha cok ortaya ¢ikabilmektedir. Bir¢cok zorbalik otoriter
ve siddet uygulayan ve bunu disiplin olarak goren ailelerden ortaya ¢ikmaktadir. Bu

yapiya sahip aileler ¢ocuklarina siddet davranisini 6gretmektedirler [117].

Ebeveynin, 6zgiiven gelisimini zorlastiran ve anne-baba-¢ocuk iligkisini tehdit eden
davranislarinin olmasi ¢cocuklarin kurban olma ihtimallerini yiikseltmektedir. Cocugun
asir1 korunmasi, kendini ifade etmesinin engellenmesi ve 6zgiiven eksikligi olusturacak
davraniglarin olmasi ¢ocugun zorbalikla karsilastiginda kendini savunmasinda zorluk
yasamasina neden olmaktadir [118]. Aile tutumlarinin ¢ocuklari zorbalik egilimlerinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Hatali rehberlik, kati cezalandirma, cocugun sinirlarini
cizememe, ¢ocugun yanlis Odiillendirmesi zorbaligin olusmasina oncii faktor olabilir.
Kotii sosyo-ekonomik kosullar aile iligkilerinde stres yaratabilir. Bu durum ¢ocuklarda

siddet davranisima yonelme gibi sonuglara sebep olabilir [119].

Ayrica aile, 6gretmen ve Ogrenci iliskisinin giicli olmamas1 da siddet olaylarinin
olugsmasinda etkilidir [63]. Zorbalik yapan ¢ocuklarin zorbalik yapmayan ¢ocuklara gore

ebeveynleri ile iletisimlerinin daha kotii oldugu saptanmustir [52].

Ulkemizde siddet-zorbalik olaylarinin  goriilmesinde ailesel faktdrler arasinda;
ebeveynin denetimsiz ve disiplinsiz olusu, ailedeki siddet davranislari, ¢cocuklara koti
davranilmasi, ebeveynin ¢ocuklara yeteri kadar zaman aywramamasi gibi durumlar yer
almaktadir [108]. Ayrica ailede cocugun istismar edilmesi, olumsuz yetistirme
tutumlari, aile baglarinin kuvvetli olmamasit da cocukta siddet egilimini arttirir.

Ogrencilerin sinifta gosterdigi istenmeyen davranislarin nedeni énemli dlgiide aileye
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dayanmaktadir. Ailenin egitim diizeyi ¢ocugun davranisi iizerinde Onemli bir etki

yaratmaktadir [101].

Demokratik tutumla yetisen bireyler; sorun ¢ozerken kendilerine 6z ¢6ziim yollarini
kullanarak siddetten biiyiik 6l¢iide uzak kalirlar. Ama otoriter tutumla yetisenler kendi
iirettikleri ¢c6zlim yollar1 yerine anne-babalarinin zorladiklar1 ¢6ziim yollarimi kullanmak
durumunda kaldiklar1 icin kendilerini gergeklestirmek ve kabul gérmek i¢in siddet

kullanirlar [120].

Aile bireylerinden duygusal dayanak almadiklarmni ifade eden zorbalar genellikle
ebeveynleri tarafindan negatif sifatlarla nitelenen ¢ocuklardir [121]. Baska bir ifadeyle
cocugun ailesi tarafindan “bas belasi, antisosyal” gibi olumsuz sifatlarla tanimlamasi
cocugun bu sifatlar1 benimsemesine yol agmakta ve bu niteliklere benzer davranislar

Ozlimsemesine sebep olmaktadir.

Ana-babalar ¢ocuklarinin agresif davranmiglarmi fark ettiklerinde onlarin erkek olmaya
basladiklarin1 zannetmektedir. Arastirmalar, zorbalarin kardeslerine gosterdikleri
zorbalik davraniglar1 sonlanmasa zorbaliklarmin ¢ogalacagini gdstermistir [91, 122].
Lise ¢agindaki 6grencilerle yapilan arastirmalar, aile bireyleriyle kavga eden ergenlerin

zorba ve kurban olma durumunda artis oldugunu gostermistir [123-125].

Siddet gosterilen ortamda biiyliyen ¢ocuklarin ileriki hayatlarinda siddet olaylarmna
karistig1 bilinmektedir. Siddetin oldugu bir aile ortaminda yasamak ileriki donemde

zorba olmada 6nemli etkenlerden biridir [126].

Zorba ve kurbanlarin evlerinde uygulanan disiplin ¢ogunlukla tutarsizdir. Zorbalarin
aileleri davraniglar1 yonetebilmek i¢in giic uygulamaktadirlar. Cezalar genelde
fizikseldir veya 6fke nobetleri bicimindedir. Cocuklar gozlemledigi bu davranislar
sorun ¢ozmede bir ara¢ olarak uygulamay1 6grenir [91, 127-129]. Cesitli arastirmalar

siddete tanik olma ve birebir yasamanin siddeti arttirdigini ifade etmistir [129-131].
2.6. Zorbalik ve Okul Hemsiresi

Siddete yonelik ¢alismalar farkli birgok alanin is birligini 6zellikle de saglik ¢alisanlarin
katilimin1 gerekli kilmaktadir. Siddetle ilgili olaylar, biiyiik oranda polis veya yarginin

is1 olarak goriilmektedir, saglik c¢alisanlarmin ilgi odagma pek girmemistir [132].
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Amerika, Kanada, Isveg, Norve¢ v.b. iilkelerde okul sagligi hizmetlerinde de okul
hemsiresi ciddi sekilde rol almaktadir. Okul hemsirelerinin gorev tanimlar1 ve egitim
boyutu yasal olarak belirlenmektedir, bu siire¢ iilkelerin kendi sartlarina ve kanunlarma

gore belirlenmelidir [133].

Ulkemizde; “Hemsirelik Kanunu”nunda 2007°de hemsirelerin egitim durumlarma,
calisma alanlarma gore gorev, yetki ve sorumluluklar1 yeniden belirlenmistir. 2011°de
“Hemsirelik Yonetmeligi’nde Degisiklik Yapilmasmma Dair Yonetmelikte” “Okul
Hemsgireligi” gorev alant tanimlanmistir. Bu yOnetmelikte okul hemsiresi gorev
tanimlar1 i¢inde “Okul hemsiresi; okulda madde bagimliligi, yeme bozuklugu, dikkat
eksikligi, 6grenme giicliigli, depresyon, anksiyete, antisosyal davranis, saldirganlik gibi
durumlarla ilgili sorunu olan 6grencilerin d6gretmen ve ailesi ile is birligini saglar ve
ilgili durumda saglik danismanlhigmi yiiriitiir” maddesine de yer verilmektedir [27].
Zorbalik, 6grencilerin sagligmi ciddi sekilde etkiledigi icin, saglik calisanlar: tarafindan
da ilgilenilmesi gereken bir sorundur. Zorbaliga ugrama durumunda 6grencilerin olasi
yaralanma, kanama, gibi nedenlerle okulda revire sik bagvurmasi, okul hemsiresinin

zorba ve kurbani belirlemesine yardim edebilmektedir [27, 28].

Okulda zorbaligin hedefi olan 6grencilerde, stres, kaygi ve kendilerine iliskin olumsuz
duygular (kendini mutsuz, lizgiin, sevimsiz, aptal ve basarisiz hissetme) yasama, karin
agris1 bas agris1 gibi psikosomatik belirtiler, fiziksel yaralanmalar ve tehditler sonucu
okula isteksiz gelme ve devamsizlik, okul kurallarma uymama, sosyal iliskilerde
azalma, 6z degerlerini diisiirmelerine bagli depresyona egilim ve intihar girigimi gibi
kisa donem sorunlarin yanisira; uzun donemde, 6grencilerin kisilik yapis1 lizerindeki
olumsuz etkileri neticesinde benlik saygisinda azalma, akran iligkilerinde bozulma ve

depresif duygularda artma gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir [96, 134].

Okul sagligi hemsiresi; hemsirelik siireci boyutunda okulda meydana gelen siddet
vakalarinin ilk 6nce sorun tanimlamasi yapar. Sorunun tanimlanmis olmasi, siddet
olaylarin1 analiz etmeyi kolaylastirir ve siddet davraniglarina karsi alinacak tedbirlerin
probleme ait olmasini1 saglar. Okullarda kisilerin siddet durumunu belirleyen veri
tabanmn olusturulmasi ve ulasilan verilerin analizi sonucunda siddetin yapisi, araligi,
siddet yapan ve siddete maruz kalanlarin 6zellikleri tespit edilip, hangi problemlere

onem verilmesi gerektigi ve problem ¢6ziim yontemleri hakkinda karar verilir [135].
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Okul calisanlar1 ve 6grencilere zorbalik hakkinda egitim verme, okulda zorbalik ile ilgili
arastirma yapma, O0grencilerin, okul i¢indeki davraniglari, aileleri ile 1lgili risk
faktorleri ve ogrencilere ait zorbalig1 hazirlayici faktorleri (gozliikli, ¢cok sisman ya da
zaylf olma vb.) goz Onilinde bulundurarak riskli gruplarin belirlenmesi, zorbalik olay1
meydana geldiginde raporlanan ya da siiphelenilen biitiin bilgileri degerlendirme,
kurbanlarin saghgini degerlendirme ve sorunlar1 olan alanlarin belirlenmesi okul
hemsiresinin roller arasinda siralanmaktadir. Ayrica okul hemsiresi, zorbalia maruz
kalan oOgrencilerin  duygularmn1 aileleri ile paylasmalar1 konusunda onlar:
cesaretlendirme, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin arkadaslik iliskilerini destekleyerek
sosyal becerilerini gelistirmelerine, benlik saygilarin1 yiikseltmelerine ve yeni
arkadaslar kazanmalarma yardimeci1 olma, 6grencilerin benlik saygisini yiikseltici egitim

programlar1 hazirlamak da okul hemsiresinin rolleri arasinda yer almaktadir [27, 136].

Zorbaligin dnlenmesinde en 6nemli adim, profesyonel olarak hazirlanmis programlar
dogrultusunda uygulanan girisimler ve sosyal beceri egitimleridir. Okullarda zorbalig
azaltmada Ogrenci egitimlerinin yeri olduk¢a 6nemlidir. Egitim programlarinda yaratici
drama gibi cesitli egitim etkinliklerine yer verilmesi, problem ¢6zme yOnteminin
kullanilmas1 dgrencilerin 6z yeterligini arttirmada etkili olabilir. Ogrencilerin zorbalik
ve zorbaligin zararlar, zorbaliga ugradiginda yapilmasi gerekenler konusunda
bilgilendirilmesi, sorunla karsilastiginda uygun yontemleri (empati becerisi, problem
cozme, Oftke yonetimi ve stresle bas etme) kullanma becerisinin kazandirilmasi, zorbalik
karsit1 davraniglarina iligkin destekleyici geri bildirimlerin verilmesi, motivasyonlarini
arttirarak, midahale tekniklerini kullanmalar1 konusunda cesaretlendirilmesi
saglanabilir. Okul hemsireleri egitim programlarini hazirlarken ¢cocugun gelisim donemi
ozelliklerini g6z 6niinde bulundurmalidir [6, 27]. Diger Saglik problemi olan ¢ocuklarin
da, zorbaliga maruz kalma ihtimallerini g6z Oniine alarak girisimler planlamalidirlar.
Zorbalik agisindan kisisel, ailesel ve cevresel risk faktorlerini bilmeli, zorbalikla ilgili
egitim programlar1 diizenleyerek, bu programlara 6grenciyi, ailesini, 6gretmeni ve okul

cevresinde olan tiim bireyleri katmalidir [6].
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3.BOLUM
GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Calisma, erken adolesan donemdeki akran zorbaliginin aile islevleri ve cocugun

davranislar ile iligkisini belirlemeye yonelik yapilmis tanimlayici bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanmin Yapildiga Yer ve Ozellikleri

Calisma evrenini Nigde II Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl, Nigde il merkezinde
bulunan ortaokullar olusturmaktadir. Nigde il merkezinde toplamda 23 tane ortaokul
bulunmaktadir. Bu okullarm 5, 6, 7 ve 8. smiflarinda toplamda 9206 G&grenci
bulunmakta ve her smifta ortalama 25 O6grenci 6grenim gormektedir. Nigde ili
okullasma orani ve egitim diizeyi acisindan Tirkiye siralamasinda 6nde olan iller
arasindadir. Nigde’de bulunan devlet okullarinda okul hemsiresi bulunmamakla birlikte,
okullarm tamamina yakiminda rehber 6gretmen gorev yapmakta, sosyal faaliyet alani
olarak bes okulda kapali spor salonu, digerlerinde okul bahgeleri kullanilmaktadir.

Okullar giivenlik acisindan kamera sistemleriyle gozlenmektedir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Nigde il merkezinde bulunan
ortaokullarda 6grenim goren 9206 Ogrenci olusturmaktadir. Nigde il merkezinde
bulunan ortaokullardan Nigde Ili 23 Nisan Havacilar Ortaokulu basit rastgele kura

yontemi kullanilarak 6rnekleme sec¢ilmistir.

Ornekleme secilen Nigde ili 23 Nisan Havacilar Ortaokulu’nda 36 derslikte 1100 (N)
ogrenci 6grenim gdérmekte ve 44 dgretmen gorev yapmaktadir. Calismanm Orneklemi
kapsamma alinacak Ogrenci sayist (n) evreni bilinen Orneklem formiiline gore

hesaplanmistir.
n=Nxt?xpxq :d>x(N-1)+t*xpxq

N: Evrendeki 6grenci sayis1 (1100)
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n: Ornekleme alinacak birey sayis1

p: Incelenen olayn gériiliis sikligi (0.5)

q: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (0.5)

t: Belirli bir serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablo degeri (1.96)
d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen sapma (0.05)

n=1100x (1.96)*x 0.5 x 0.5 : (0.05)> x 9205 + (1.96)*x 0.5x 0.5

n = 285 olarak hesaplanmustir.

Calisma kapsamina alman okuldan smif ve cinsiyet degiskeni goz Oniinde
bulundurularak arastirmaya katilmay1 kabul eden 320 6grenci ve ebeveyni ornekleme

alinmustir.
3.3.1. Arastirmaya dahil edilme kriterleri

Arastrma kapsamina alinan okuldan arastirmaya katilmayi kabul eden ve ailesi

tarafindan izin verilen 320 6grenci ve ebeveyni 6rnekleme dahil edilmistir.
3.4. Veri Toplama Aracglan

Calismanin verileri; arastirmacilar tarafindan olusturulan 6grenci (Ek 1) ve ebeveyn
anket formlar1 (Ek 2), Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi (GAZO) (Ek 3), Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) (Ek 4) ve Cocuk ve Ergen Davranislarini Degerlendirme
Olgegi (CDDO) (Ek 5) kullanilarak toplanmustir.

3.4.1. Ogrenci anket formu (Ek- 1)

Ogrencilerin yas, cinsiyet, smif, okul basar1 durumu, anne, baba 6zellikleri gibi sosyo-
demografik ozelliklerini ve zorbaliga iliskin bilgilerini ve zorbalikla karsilagma

durumlarini igeren 25 sorudan olugmaktadir
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3.4.2. Ebeveyn anket formu (Ek- 2)

Ebeveynlerin yas, cinsiyet, meslek, egitim durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerini ve
zorbaliga iliskin bilgilerini ve ¢ocuklarinda zorbalikla karsilasma durumlarini iceren 12

sorudan olusmaktadir
3.4.3. Geleneksel akran zorbaligi 6lcegi (GAZO) (Ek-3)

Ergenlerin akran zorbaligma maruz kalma ve bu tiir davranislar1 uygulama sikliklarini
belirlemeye ve zorbaligin farkli boyutlarmna iliskin bilgi saglamaya yonelik iki paralel
soru formundan olusan bir Olgme aracidir. Zorbaliga ugrayan Ogrencileri
belirleyebilmek i¢in Mynard ve Joseph tarafindan gelistirilen [137], Tiirk¢ceye uyarlama
calismast Giiltekin ve Sayil tarafindan yapilan [76] Akran Zorbaligi Kurbanlarmi
Belirleme Olgegi ve bu dlgekteki sorularin karsisa pekel ve Uganok tarafindan [138]
“peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?” sorusu eklenerek olusturulan Akran
Zorbalarmi Belirleme Olgegi temel alinarak Burnukara ve Uganok tarafindan yeniden

diizenlenmistir [13].

Olgek 6z degerlendirme bigiminde olup, 4°1ii Likert tipi (1 = higbir zaman, 2 = bir kere,
3 = iki-ii¢ kez, 4 = iigten ¢ok) 31 maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir maddesindeki

€69

a” segenedi ergenlerin kurban, “b” segenegi ise zorba olma deneyimlerini 6lgmektedir.

Olgegin kurban ve zorba formuna Temel Bilesenler Analizi uygulanmis ve yapilan
analiz sonucunda kurban ve zorba formu icin sozel, iliskisel, fiziksel, kisisel esyaya
saldir1, sosyal diglama ve korkutma/ sindirme olmak iizere alt1 faktor belirlenmistir.
Burnukara ve Ug¢anok’un yapmis oldugu calismada, kurban formunun genel i¢ tutarlik
katsayis1 .90 olup, alt boyutlar i¢in sirasiyla .81, .85, .75, .74, .63 ve .69°dur. Zorba
formunun genel i¢ tutarlik katsayis1 .91 olup, alt boyutlar i¢in sirasiyla .76, .73, .79, .73,
.67 ve .76°dir (11).

Bu ¢alismada, Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi Kurban formunun Cronbach’s Alpha

katsayis1 .93, zorba formunun Cronbach alfa katsay1s1.93 diir.
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3.4.4. Aile degerlendirme élcegi (ADO) (Ek- 4)

Aile Degerlendirme Olgegi (Family Assesment Device) Epstein, Baldwin ve Bishop
tarafindan aile islevlerini 6lgmek iizere gelistirilmis bir dlcektir [139]. Olgek iilkemizde
Bulut tarafindan uyarlanmistir [140]. Olgek; problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, duygusal katilim, davranis kontrolii, genel islevler olmak {izere 7 alt
boyut ve 60 maddeden olugmaktadir. Ailedeki bireylerin ailelerine iliskin algilarini
degerlendirmektedir. Aile islevlerini degerlendirmek amaciyla cocugun kendisine ve 12
yas iizerindeki tiim aile bireylerine uygulanmaktadir. Olgegin puanlamasi “Aynen
katiliyorum” ile “Hi¢ katilmiyorum” arasinda degisen dort segenek lizerinden
yapilmaktadir. Olcekte “1” puan saglikli, “4” puan sagliksiz cevabinin gdstergesi olup,
2’nin lizerindeki puanlar aile islevlerinde sagliksiz islevlere dogru bir yonelis
gostermektedir. Yiiksek puan Olcekte yer alan boyutlar agisindan sagliksizlign arttigini
gosterir. Epstein ve arkadaslarmin yaptiklar1 ¢alismada oOlgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .78 olarak bulunmustur [139]. Bulut’'un ¢aligmasinda olcegin test
tekrar test giivenirlik katsayis1 .89, alt testler icin I¢ tutarlik katsayilari ise, .38 ile .86
arasinda degigmekte, alt boyutlarn Cronbach Alfa katsayilar1 .38 ile .86 arasinda
degismektedir [140].

Bu ¢alismada 6l¢egin Bulut tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmig ve 6l¢egin

calismadaki Cronbach Alfa katsayis1 .82 olarak bulunmustur.
3.4.5. Cocuk ve gengcler icin davranis degerlendirme 6lcegi (CDDO) (Ek- 5)

Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi (CBCL/4-18): Olgek 4-18 yas
grubu ¢ocuk ve genglerin sorun davraniglarini1 ebeveynlerden ya da bakim verenlerinden
elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirmektedir [141]. Olgekte 113 problem
maddesi yer almaktadir. Son 6 ayda goriilen sorunlu davraniglar siklik derecesine gore
0, 1 ve 2 olarak derecelendirilmekte ve maddeler cesitli alt Olgekler icinde
gruplandirilmaktadir. Bu 6lgekten “ice yonelim” ve “disa yonelim” olmak tizere iki ayr1
davranis belirti puani elde edilmektedir. Ice ydnelim grubunda “anksiyete/depresyon,
sosyal ice doniikliik ve somatik yakinmalar”, disa yonelim grubunda ise “kurallara kars1
gelme ve saldirgan davraniglar” alt boyutlar1 yer almaktadir. Ayrica, 6lgegin her iki

gruba da dahil olmayan “sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlarr” alt
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boyutlar1 da bulunmaktadir. Olgegin tiimiinden “toplam problem” puani elde
edilebilecegi gibi, ¢ocugun aktivite, sosyallik, okul durumunu degerlendiren yeterlik
boliimleri de hesaplanabilmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi, toplam

problemde .84, i¢ tutarlilig1 .88 olarak belirlenmistir [142,143].
Bu ¢aligmada, 6lcegin Cronbach Alfa katsayisi .94 olarak bulunmustur.
3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan once Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul onayi, Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden
yazili izin almmustir (Ek- 8, Ek- 9). Ornekleme alman o&grencilere ve ailelerine

calismanin amaci agiklanarak sozlii ve yazili onamlart alinmistir (Ek- 6, Ek- 7)
3.6. Verilerin Toplanmasi
3.6.1. On uygulama

Calismaya baslamadan 6nce II Milli Egitim Miidiirliigii’nden, ilgili kurumdan ve
ornekleme alinan ogrencilerin ebeveynlerinden yazili izin alimmistir. Arastirmaci
tarafindan literatlir taranarak hazirlanan anket formlar1 ve Olgeklerin anlasilirligini
belirlemek i¢in 6rneklem disinda kalan baska bir okuldan se¢ilen ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerine sahip olan 10 &grenci ve ailesine 6n uygulama yapilmistir. On
uygulamadan sonra anket formunda anlasilmayan soru olmadigi ic¢in herhangi bir
diizeltme yapilmamis ve uygulanabilir olduguna karar verilmistir. On uygulamaya

alinan bireyler calismaya dahil edilmemislerdir.
3.6.2. Uygulama

Calisma kapsamina alman 23 Nisan Havacilar Ortaokulu’nda 6grenim goren ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler ve ailelere ilk gériismelerinde ¢alismanin
amac1 aciklanmig ve arastirma verileri veri toplama araclariyla yiiz ylize goriisme
yontemi ile toplanmistir. Veri toplama formlarinin doldurulma stiresi ortalama 20-25

dakika stirmiistiir.
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler toplandiktan sonra bilgisayarda IBM SPSS Statistics 22.00 (IBM Corp.,
Armonk, New York, USA) paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismanin bagimsiz degiskenleri; arastrmaya alinan Ogrencilerin yas, cinsiyet,
ekonomik durum, aile tutumlari, aile i¢i siddet durumlar1 gibi ve ebeveynlerin yas,

cinsiyet, meslek, egitim durumlar1 gibi sosyo demografik 6zellikleridir.

Calismanin bagimli degiskenleri; Geleneksel Akran Zorbahgi Olgegi (GAZO), Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginden (CDDO)

alinan puanlardir.

Verilerin  degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler (ylizdelik hesaplamasi,
ortalama) ve kategorik degiskenlerin karsilastirmalarinda Ki-Kare testi kullanilmistir.
Ogrenci ve ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri ile dlgek puanlar1 arasindaki
iliskiler, ikili gruplarda Mann Whitney U, ikiden fazla gruplarda ise Kruskall Wallis
testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi karsilastirmada
Spearman Korelasyon analizi kullanmilmistir. Siirekli degiskenler aritmetik ortalama,
ortanca, standart sapma ve percentile degerler olarak ifade edilmistir. Caligmada
kullanilan Geleneksel Akran Zorbalig1, Aile Degerlendirme ve Cocuk ve Gengler I¢in
Davranis Degerlendirme Olgekleri Cronbach o degeri hesaplanmustir. Calismada, p

degerleri 0.05’in altinda bulundugunda istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Erken addlesan donemdeki akran zorbaliginin aile islevleri ve ¢ocugun davraniglari ile

iligkisini belirlemek amaciyla yapilan calismanin bulgular1 asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler (N=320) n %

Cinsiyet

Kiz 194 60.6
Erkek 126 394
Yas (Yil)

10- 12 159 49.7
13-15 161 50.3
Sinif Diizeyi

5. sinif 80 25

6. sinif 83 25.9
7. sinif 89 27.8
8. smif 68 21.3
Aile durumu

Anne-baba bir arada 310 96.9
Anne-baba ayr1 9 2.8

Anne veya Baba 6ldi 1 0.3

Kardes sayis1

1 kardes 16 5.0
2 kardes 165 51.6
3 kardes 98 30.6
4 ve lizeri kardes 41 12.8
Okulu Sevme Durumu

Seven 274 85.6
Sevmeyen 46 14.4
Mazeretsiz devamsizlik

yapma durumu

Evet 3 0.9
Hayir 317 99.1
Ekonomik Durum

Iyi 230 71.9
Orta 87 27.2
Koti 3 0.9

Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik o6zellikleri Tablo 4.1.’de verilmistir.
Ogrencilerin %60.6’s1 kiz, %50.3’ii 13-14 yas arahiginda, %27.8’i 7. smiftadir.
Ogrencilerin  %96.6’smin  anne babasiyla birlikte yasadigi, %14.4’iiniin okulu
sevmedigi, %99.1’inin mazeretsiz olarak devamsizlik yapmadigi ve %71.9’unun

ekonomik durumunun iyi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler (N=320) n %
Ebeveyn Cinsiyet

Kadin 233 72.8
Erkek 87 27.82
Ebeveyn Yas (Yil)

29-38 142 44.3
39-48 163 51.0
49-58 15 4.7
Ebeveyn Egitim Diizeyi

Egitimsiz 6 1.9
Ilkokul 58 18.1
Ortaokul 30 9.4
Lise 92 28.8
Universite 134 41.9
Ebeveyn Meslek

Ev Hanim 144 45.0
Memur 123 38.4
Serbest Meslek 36 11.3
Emekli 6 1.9
Isci 11 3.4

Tablo 4.2.°de ¢alismaya katilan ebeveynlerin sosyodemografik o6zellikleri

yer

almaktadir. Ebeveynlerin %72.8’1 kadmn, %51.0’1 39-48 yas araliginda, %41.9°u

tiniversite mezunu, %45.0°1 ev hanimudir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Zorbaliga Bakis Acilar1 ve Zorbalik Deneyimlerine Gore

Dagilimi
N=320 n %
Ogrencilerin Zorbalik Tanimlar
Kéti davranmak 149 46.6
Bir seyi zorla yaptirmak 101 31.6
Kétii s6z soylemek 16 5.0
Tehdit etmek, siddet gostermek 23 7.2
Asagilamak, kendini begenmek 26 8.1
[ftira atmak 3 0.9
Bilmiyorum 2 0.6
Ogrencilerin Zorbalik Davramslarina Iliskin
ifadeleri
Sozel, fiziksel siddet 141 441
Kiifiir etmek 74 23.1
Zorla bir sey yaptirmak 58 18.1
Alay etmek 32 10.0
Esyanm izinsiz alinmasi 7 2.2
Bencillik 6 1.9
Bilmiyorum 2 0.6
Zorbahg Yapan Kisiler
Kizlar 17 53
Erkekler 55 17.2
Bir grup 245 76.6
Hig kimse 3 0.9
Son Aylarda Zorbalikla Karsilasma Durumu
Karsilasan 132 41.3
Karsilasmayan 188 58.8
Zorbalikla Karsilasinca Gosterilen Davranis
Sinirlenmek, tiziilmek 31 9.7
Aynisin1 yapmak 33 10.3
Kendini savunmak, konugmak 68 21.3
Biiyiiklerine-Arkadaslarma s6ylemek 121 37.8
Sessiz kalmak 39 12.2
Oradan uzaklagsmak 28 8.8

Calismaya katilan 6grencilerin zorbaliga bakis agilar1 ve zorbalik deneyimlerine gore
dagilimmma (Tablo 4.3.) bakildiginda; o6grencilerin  %46.6’sinin  zorbalig1 koti
davranmak olarak tanimlamis oldugu, %44.4’linlin zorbalik davranislarinin sdzel ve
fiziksel siddet oldugunu ve %77.62°si zorbalig1 bir grubun yaptigini ifade etmistir.
Ogrencilerin %41.3’i{i son aylarda zorbaliga ugradigini, %38.7’si zorbalikla karsilasinca

biiyiiklerine ve ailesine sdyledigini belirtmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Aile I¢i Siddet Durumu ve Aile Tutumlarina Yonelik

Ozelliklerine Gore Dagilimi

N=320 n %
Anne Babamin Birbirine Fiziksel Siddet

Uygulama Durumu

Higbir Zaman 300 93.8
Ara Sira 17 53
Cogu Zaman 3 0.9
Annenin Cocuga Fiziksel Siddet Uygulama

Durumu

Higbir Zaman 255 79.7
Ara Sira 58 18.1
Cogu Zaman 7 2.2
Babanin Cocuga Fiziksel Siddet Uygulama

Durumu

Higbir Zaman 272 85.0
Ara Sira 46 14.4
Cogu Zaman 2 0.6
Sorununu Anneyle Paylasma Durumu

Higbir Zaman 11 34
Ara Sira 93 29.1
Cogu Zaman 216 67.5
Sorununu Babayla Paylasma Durumu (n:319)*

Higbir Zaman 38 11.9
Ara Sira 156 48.9
Cogu Zaman 125 39.2
Annenin Sevgisini Gosterme Durumu

Higbir Zaman 2 0.6
Ara Sira 27 8.4
Cogu Zaman 291 90.4
Babanin Sevgisini Gosterme Durumu (n:319)*

Higbir Zaman 9 2.8
Ara Sira 52 16.3
Cogu Zaman 258 80.9
Annenin Yetistirme Tutumu

Demokratik 174 54.4
Otoriter 41 12.8
Tgisiz 5 1.6
Asin Koruyucu 100 31.3
Babanin Yetistirme Tutumu (n:319)*

Demokratik 182 57
Otoriter 42 13.2
Tgisiz 12 3.8
Asirt Koruyucu 83 26.0

*Yiizdeler “n” iizerinden hesaplanmustir.

Ogrencilerin aile i¢i siddet durumu ve aile tutumlaryla ilgili 6zelliklerine goére dagilimi
Tablo 4.4. de gosterilmistir. Ogrencilerin %5.3’iiniin ebeveynlerinin birbirlerine ara-sira
siddet uyguladigi, annelerin %18.1’inin ara sira, %2.2’sini ¢ogu zaman, babalarinin ise
%14.4’{iniin ara swra ¢ocu@a fiziksel siddet uyguladigi belirlenmistir. Ogrencilerin
%65.7’sin1 anneyle cogu zaman sorununu paylastigi, %48.8’inin babayla ara sira

sorununu paylastigi, %90.4’iinlin annesinden ve %80.4’iiniin babasindan ¢ogu zaman
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sevgi gordiigii belirlenmistir. Ogrenciler ebeveynlerinin tutumlarin1  annelerinin
%54.4Unlin  demokratik, %31.3’linlin asir1 koruyucu, %12.8’inin otoriter tutum
gosterdigini, babalarinin  %59.6’smin  demokratik, %25.9’unun asir1 koruyucu ve

%13.1’1nin de otoriter tutum sergilediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 4.5. Ebeveynlerin Zorbaliga Bakis Acilari, Zorbalik Deneyimleri ve Cocuklarinin

Zorbalik Deneyimlerine Kars1 Tutumlarina Gore Dagilimlari

N=320 n %

Ebeveynlerin Zorbalik kavrammm ifadeleri

Zorla, siddetle bir seyleri yaptirmak 185 57.8
Sozel fiziksel kotii davraniglar 97 303
Bir seyleri siddetle ¢6zmek 20 6.3

Tehdit etmek 16 5.0
Birinin haklarina el koymak 2 0.6
Ebeveynlerin Zorbalik Davramslarina iliskin ifadeleri

Isteklerini zorla kabul ettirme zgiirliigiinii kisitlamak 109 34.1
Kavga etmek, sozel-fiziksel siddet uygulamak 177 55.3
Alay etme, lakap takma, kendini begenmek 18 5.6
Kiifiir etmek, zarar vermek 11 3.4
Parasina zorla el koyma 5 1.6

Ebeveynlerin Daha Once Zorbahkla Karsilasma Durumu

Karsilasan

Karsilasmayan 89 27.8
231 72.2

Ebeveynlerin Zorbalikla Karsilasinca Gosterdigi Davramslar (n=89)

Ofkelenmek

Konusmak 6 6.7

Sessiz kalmak 37 41.6

Aynisini yapmak 24 27.6

Pes etmek 9 10.1

Gerekli yerlere bagvurmak 4 4.5

9 10.1

Cocugunun Daha Once Zorbalikla Karsilasma Durumu

Karsilasan 54 16.9

Karsilasmayan 266 83.1

Cocugunun Daha Once Zorbalikla Karsilasma Durumunda Ebeveynin

Hissettikleri (n=54)*

Uziilmek 33 61.1

Korkmak ama paylastigina sevinmek 5 9.3

Sinirlenmek 6 11.1

Caresizlik 1 1.9

Sorunu ¢6zmek istemek 9 16.6

Cocugunun Daha Once Zorbalikla Karsilasma Durumunda Ebeveynin

Yaptigi1 Davranislar (n=54)*

Okulla ve zorbalik yapan kisiyle goriismek 19 35.2

Dinlemek ve yardimer olmak 15 27.8

Yaninda oldugumu hissettirmek 7 13

Higbir sey yapamamak 4 7.4

Rehberlik etmek 9 16.6

*Yiizdeler “n” lizerinden hesaplanmustir.

Tablo 4.5. ¢alismaya katilan ebeveynlerin zorbaliga bakis acilari, zorbalik deneyimleri
ve cocuklarinin zorbalik deneyimlerine karsi tutumlarima gore dagilimlarini

gostermektedir. Ebeveynlerin %57.8’1 zorbalig1 siddetle bir seyler yaptirmak olarak
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tanimlamis, %55.3’1 zorbalik davraniglarini kavga etmek, sozel ve fiziksel siddet
uygulamak olarak belirtmis ve %27.8’1 daha dnce zorbalikla karsilastigini, bu durum
karsisinda %11.6°s1 konusmay1 deneyerek kendilerini savunduklarini ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin %16.9’u ¢ocuklarinin daha dnce zorbaliga maruz kaldigini ve %10.3’{ bu
konuda tiziintii duydugunu ifade etmis, bu durum karsisinda %5.9’u okulla ve zorbalik

yapan kisiyle goriistiigiinii bildirmistir.

100,00 -
90,00 —//. |
80,00 - ‘
70,00 7
|~ # Zorbalik Yapan
00.00 /" # Zorbalik Yapmayan
50,00 - # Kurban
40,00 -/ ¥ Kurban Degil
30,00 —/ & Zorba/Kurban
20,00 _/ # Zorba/Kurban Degil
10,00 —/
0,00 -
%

Sekil 4.1. Ogrencilerin GAZO’den Aldiklar1 Puanlara Gére Dagilimlar1 (N=320)

Sekil 4.1.’de c¢alismaya katilan Ogrencilerin akran zorbaligi belirleme Glgeginden
aldiklar1 puanlara gore zorbalik yapma ve kurban olma ve zorba/kurban olma oranlar1
gosterilmigtir. Caligma kapsamina alinan 6grencilerin, %12.5’inin zorbalik yaptigi,
%14.1’inin zorbaliga maruz kaldig1 (kurban), %13.1’inin ise zorba/kurban oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 4.2. Ogrencilerin GAZO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 (N =320)

Sekil 4.2.°de calisma grubundaki Ogrencilerin akran zorbaligi belirleme Olgegi alt
boyutlarina gore zorbalik yapma ve kurban olma oranlar1 gosterilmistir. Kurbanlarin
daha ¢ok sozel zorbaliga maruz kaldigi (%21.3), zorbalarin ise daha ¢ok fiziksel
(%17.5), iliskisel (%15.6), sozel (%15.3) zorbalik yaptig1 tespit edilmistir.

31



Tablo 4.6. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Zorbalik Yapma, Kurban Olma ve Zorba/Kurban Olma Durumlarmm Dagihimlari

Zorbahk Zorbahga Maruz (Kurban) Zorba/Kurban
Tamtic1 Ozellikler(N=320) Yapan Yapmayan Kalan Kalmayan Olan Olmayan
N % n % n % n % n % N %
Cinsiyet
Kiz 19 9.8 175 90.2 26 13.4 168 86.6 23 11.9 171 88.1
Erkek 21 16.7 105 83.3 19 15.1 107 84.9 19 15.1 107 84.9
¥*=3.299 p=0.069 *=0.178  p=0.673 r*=0.696  p=0.404
Yas
10-12 yas 18 11.3 141 88.7 23 14.5 136 85.5 24 15.1 135 84.9
13-15 yas 22 13.7 139 86.3 22 13.7 139 86.3 18 11.2 143 88.8
x*=0.402 p=0.526 x*=0.042  p=0.837 v*=1.075  p=0.300
Siif Diizeyi
5. smif 9 11.3 71 88.8 16 20.0 64 80.0 14 17.5 66 82.5
6. smif 9 10.8 74 89.2 10 12.0 73 88.0 12 14.5 71 85.5
7. smif 18 20.2 71 79.8 11 12.4 78 87.6 10 11.2 79 88.8
8. siif 4 5.9 64 94.1 8 11.8 60 88.2 6 8.8 62 91.2
v*=7.901 p=0.048 *=3.123  p=0.373 *=2.854  p=0.415
Ekonomik Durum
Iyi 25 10.9 205 89.1 28 12.2 202 87.8 25 10.9 205 89.1
Orta 14 16.1 73 83.9 16 18.4 71 81.6 16 11.4 71 75.6
Koti 1 333 2 66.7 1 333 2 66.7 2 66.7 1 333
>=2.78 p=0.250 >=2.94 p=0.229 *=422  p=0.121
Okulu Sevme Durumu
Seven 25 9.1 249 90.9 35 12.8 239 87.2 32 11.7 242 83.3
Sevmeyen 15 32.6 31 67.4 10 21.7 36 78.3 10 21.7 36 78.3
*=19.861 p<0.001 *=2.620  p=0.106 x>=3.496 p=0.062

x> Ki Kare testi
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Tablo 4.6.’da 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri ile zorbalik yapma, zorbaliga
maruz kalma ve zorba/kurban olma durumlarina gore dagilimlari yer almaktadir.
Ogrencilerin cinsiyet, yas, ekonomik durumu ile zorbalik yapma, zorbaliga maruz
kalma ve zorba/kurban olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark gorilmemistir
(p>0.05). Calismada, 7. Smnifta 6grenim goren dgrencilerin daha yiiksek oranda zorbalik
yaptig1, 8. smiftaki 6grencilerin ise zorbalik yapma oranmin diger siiflara gére daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Okulu sevmeyen 6grencilerin zorbalik yapma

durumunun, okulu seven dgrencilere oranla daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0.001).

Tablo 4.7.°de &grencilerin sosyodemografik ozellikleri ile GAZO zorba formu alt
boyutlarmma goére dagilimi gosterilmistir. Cinsiyet ile zorba formu alt boyutlarina
bakildiginda korkutma (p<0.01) ve fiziksel zorbalik yapanlarin oraninin erkeklerde daha
yiiksek oldugu (p<0.05), Yas ile zorbalik alt boyutlarindan s6zel ve fiziksel zorbaligin
biliylik yas grubunda yiiksek oldugu (p<0.05), Sinif diizeyine gore zorbalik alt
boyutlarinda sozel ve fiziksel zorbaligin daha fazla 7.smifta yapildig: tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 4.8.’de &grencilerin sosyodemografik dzellikleri ile GAZO kurban formu alt
boyutlarina gére dagilimi verilmistir. Cinsiyet ve yas ile zorbalik alt boyutlarina gore
kurban olma durumuna bakildiginda korkutma boyutunda daha ¢ok erkeklerin ve kiiciik

yas grubunun zorbaliga maruz kaldiklar1 belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile GAZO Zorba Formu Alt Boyutlarma Gore Dagilinmi

Zorbalik Alt Boyutlan
Korkutma Sozel Fiziksel Tliskisel Kisisel Esyaya zarar Sosyal Dislama
Tamtici Zorba Zorba Zorba Zorba Zorba Zorba
Ozellikler Zorba Degil Zorba Degil Zorba Degil Zorba Degil Zorba Degil Zorba Degil
N=3200  |n| % | n| % |[N| % |n| % [n| % | n| % |n| % |n| % |n|% | n| % |N| % | n| %
Cinsiyet
Kadin 9 | 46 | 185 954 | 27| 139 | 167 | 86.1 | 27 | 13.9 | 167 | 86.1 | 27 | 139 | 167 | 86.1 | 9 | 4.6 | 185 | 954 | 28 | 144 | 166 | 85.6
Erkek 22 | 17.5 | 104 | 82.5 |22 | 17.5 | 104 | 82.5 | 29|23.0| 97 | 77.0 | 23 | 183 | 103 | 81.7 | 13 | 103 | 113 | 89.7 | 16 | 12.7 | 110 | 87.3
¥?*=14.35 ¥*=0.74 ¥2=4.38 ¥*=1.09 ¥?=3.85 ¥?=0.19
p<0.001 p=0.390 p=0.036 p=0.297 p=0.050 p=0.660
Yas (Yil)
10- 12 17 {107 | 142 | 893 | 17 | 10.7 | 142 | 893 | 20| 12.6 | 139 | 874 | 19| 11.9 | 140 | 88.1 | 10 | 6.3 | 149 | 93.7 | 18 | 11.3 | 141 | 88.7
13-15 14| 87 | 147 | 91.3 | 32| 199 | 129 | 80.1 | 36| 224 | 125 | 77.6 | 31 | 93 | 130 | 90.7 | 12 | 7.5 | 149 | 92.5 | 26 | 16.1 | 135 | 83.9
¥*=0.36 ¥?=5.20 ¥*=5.30 ¥*=3.24 ¥?=0.17 w¥=1.57
p=0.546 p=0.023 p=0.021 p=0.072 p=0.681 p=0.210
Sinif
5. smuf 10| 125] 70 | 87.5 |12 | 155 | 68 | 845 | 13| 163 | 67 | 8.7 | 12| 150 | 68 | 85.0 4 | 50 | 76 | 950 | 10| 125 | 70 | 87.5
6. siif 8 1 96 | 75 | 904 | 6 7.2 67 | 928 | 9 | 108 | 74 | 892 | 9 | 108 | 74 | 892 | 6 | 7.2 | 77 | 928 | 9 | 10.8 | 74 | 89.2
7. siuf 9 |10.1 | 80 | 899 | 23| 258 | 66 | 742 | 24| 27.0| 65 | 73.0 |20|225| 69 | 775 | 9 | 10.1 | 80 | 89.9 |16 | 180 | 73 | 82.0
8. siif 4 159 | 64| 941 | 8 | 11.8 | 60 | 882 | 10| 147 | 58 | 853 | 9 | 132 | 59 | 86.8 | 3 44 |1 65 | 956 | 9 | 132 | 59 | 86.8
£=1.87 1£=12.46 1£=8.526 £=4.92 1£=2.56 =205
p=0.600 p=0.006 p=0.036 p=0.178 p=0.465 p=0.561

x> Ki Kare testi
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Tablo 4.8. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile GAZO Kurban Formu Alt Boyutlarma Gore Dagilimi

Zorbalik Alt Boyutlar:
Korkutma Sozel Fiziksel iliskisel Kisisel Esyaya zarar Sosyal Dislama
Tamtici Kurban Kurban Kurban Kurban Kurban Kurban
Ozellikler Kurban Degil Kurban Degil Kurban Degil Kurban Degil Kurban Degil Kurban Degil
(N=320) | n | % | n | % |[N| % | n| % |n| % | n| % |n| % | n|%|n| % |n|%|[N|[%|n| %
Cinsiyet
Kadin 17 | 88 [ 177 | 91.2 | 41 | 21.1 | 153 | 79.8 | 29| 149 | 165 | 85.1 | 39 | 20.1 | 155|799 | 34 | 17.5] 160 | 82.5| 30 | 15.5| 164 | 84.5
Erkek 23 | 183103 | 81.7 |27 | 214 | 99 |78.6 |24 |19.0 102 | 81.0| 17 | 13.5| 109 | 86.5| 22 | 17.5| 104 | 82.5| 17 | 13.5| 109 | 86.5
> =6.29 ¥>=0.00 v>=0.93 ?=2.31 ¥>=0.00 y>=0.24
p=0.012 p=0.950 p=0.335 p=0.128 p=0.988 p=0.626
Yas (Yil)
10- 12 26 | 164 | 133 | 83.6 |30 | 189 | 129 | 81.1 | 31 | 19.5 | 128 | 80.5| 29 | 182 | 130 | 81.8 | 31 | 19.5| 128 | 80.5 | 22 | 13.8 | 137 | 86.2
13-15 14 | 87 | 147 | 91.3 | 38| 23.6 | 123 | 76.4 | 22 | 13.7 | 139 | 86.3 | 27 | 16.8 | 134 | 83.2 | 25 | 155 | 136 | 84.5| 25| 15.5| 136 | 84.5
v>=4.29 v*=1.07 =197 v>=0.12 v>=0.87 v>=0.18
p=0.038 p=0.301 p=0.161 p=0.730 p=0.350 p=0.669
Simf
5. smif 14 | 17.5| 66 | 82.5| 18| 225 | 62 | 77519238 | 61 [762 |19 238 | 61 |762| 19 |238| 61 | 762 | 12| 150 | 68 | 85.0
6. smif 13 | 157 70 | 843 |16 | 193 | 67 | 80.7 |16 | 193 | 67 |[80.7 |13 157 | 70 | 843 | 13 | 157 | 70 | 843 | 12| 14.5| 71 | 85.5
7. smif 10 [ 112 79 | 88.8 |21 | 23.6 | 68 | 764 |11 |124 | 78 [(87.6 10| 112 | 79 | 888 | 16 [ 18.0| 73 |82.0| 11| 124 | 78 | 87.6
8. smif 3 44 | 65 95613 | 19.1 | 55 | 809 | 7 | 103 | 61 |89.7|14|20.6| 54 | 794 | 8 11.8 60 | 88.2 |12 | 17.6 | 56 | 82.4
¥>=6.79 v>=0.75 x> =6.50 y>=5.23 v>=3.92 v>=0.87
p=0.079 p=0.863 p=0.089 p=0.156 p=0.270 p=0.833

x> ‘Ki Kare testi
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Tablo 4.9. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Ogrencilerin Zorbalik Yapma, Zorbaliga Maruz Kalma ve Zorba/ Kurban Olma

Durumlarinin Dagilimi

S d fik Ozelliki Zorbalik Zorbahiga Maruz Zorbahiga Maruz Zorba/Kurban Zorba/Kurban
osyodemografik Ozellikler
Y (I\g1:320) Yapan Yapmayan Kalan Kalmayan Olan Olmayan
n % n % n % n % n % N %
Ebeveyn Cinsiyet
Kadin 27 11.6 206 88.4 30 12.9 203 87.1 28 12.0 205 88.0
Erkek 13 14.9 74 85.1 15 17.2 72 82.8 14 16.1 73 83.9
¥*=0.652 p=0.419 ¥=0.999 p=0.318 ¥*=0.922 p=0.337
Ebeveyn Yas (Yil)
29-38 17 42.5 125 44.6 18 40.0 124 45.1 18 42.9 124 44.6
39-48 19 47.5 144 51.4 23 51.1 140 50.9 20 47.6 143 51.4
49-58 4 10.0 11 3.9 4 8.9 11 4.0 4 9.5 11 4.0
¥¥=2.895 p=0.235 ¥?=2.198 p=0.333 ¥?=2.542 p=0.281
Ebeveyn Meslek
Ev Hanim 20 13.9 124 86.1 16 11.1 128 88.9 19 13.2 125 86.8
Memur 16 13.0 107 87.0 21 17.1 102 82.9 17 13.8 106 86.2
Serbest Meslek 2 5.6 34 94.4 6 16.7 30 83.9 4 11.1 32 88.9
Emekli 2 333 4 66.7 2 333 4 66.7 2 333 4 66.7
Isci - 1.4 11 9.6 - - 11 100.0 - - 11 100.0
¥?=5.823 p=0.213 ¥*=5.806 p=0.214 ¥>=3.992 p=0.407
Ebeveyn Egitim Diizeyi
Egitimsiz 1 16.7 5 83.3 - - 6 100 1 16.7 5 83.3
Tlkokul 7 12.1 51 87.9 5 8.6 53 91.4 5 8.6 53 91.4
Ortaokul 4 13.3 26 86.7 4 13.3 26 86.7 4 13.3 26 86.7
Lise 14 15.2 78 84.8 15 12.9 77 83.7 14 15.2 78 84.8
Universite 14 10.4 120 89.6 21 15.7 113 84.3 18 13.4 116 86.6
¥=1.566  p=0.905 ¥=3.086 p=0.687 ¥=1.756  p=0.882

¥* Ki Kare testi
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Tablo 4.9.’da calisma kapsamina alinan ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklerine gore
ogrencilerin zorbalik yapma, zorbaliga maruz kalma ve zorba/kurban olma durumlarinin
dagilimi verilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin cinsiyet, yas, meslek ve egitim
durumlarina gore 6grencilerin zorbalik yapma, zorbalia maruz kalma ve zorba/kurban
olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak Onemli bir fark olmadigi belirlenmistir

(p>0.05).

Tablo 4.10.’da ebeveynlerin tutum ve davranmislar1 ile Ogrencilerin zorbalik yapma,
zorbaliga maruz kalma ve zorba/kurban olma durumlarma goére dagilimlar1 verilmistir.
Anne ve babanin birbirine fiziksel siddet uygulama durumuna bakildiginda birbirine ara
sira siddet uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda zorbaliga maruz kalma ve zorba/kurban
olma durumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Annenin ¢ocuga fiziksel
siddet uygulama durumuna gore dgrencilerin zorbalik yapma, zorbaliga maruz kalma ve
zorba/kurban olma arasinda istatistiksel olarak Onemli bir fark oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Zorbalikk yapan ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerin ¢ogu zaman anneleri
tarafindan siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ara sira siddete maruz kalan

ogrencilerin ise zorba/kurban olma orani yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.10. Ebeveynlerin Tutum ve Davranislarma Gore Ogrencilerin Zorbalik Yapma, Kurban Olma ve Zorba Kurban Olma Durumlarmin

Dagilimlar1
Zorbalik Zorbalhiga Maruz Zorba/Kurban
Tamticr Ozellikler (N=320) Yapan Yapmayan Kalan Kalmayan Olan Olmayan
n % n % n % n % n % N %
Annenin Yetistirme Tutumu
Demokratik 19 10.9 155 89.1 20 11.5 154 88.5 19 10.9 155 89.1
Otoriter 5 12.2 36 87.8 7 17.1 34 82.9 6 14.6 35 85.4
Mgisiz 1 20.0 4 80.0 - - 5 100 1 20.0 4 80.0
Asir1 Koruyucu 15 15.0 85 85.0 18 18.0 82 82.0 16 16.0 84 84.0
¥*=1.229 p=0.746 2=3.358  p=0.340 ¥¥=1.756 p=0.624
Babanin Yetistirme Tutumu
Demokratik 18 9.9 164 90.1 21 11.5 161 88.5 20 11.0 162 89.0
Otoriter 6 14.3 36 85.7 9 21.4 33 78.6 9 21.4 33 78.6
Mgisiz 3 25.0 9 75.0 2 16.7 10 83.3 2 16.7 10 83.3
Asir1 Koruyucu 13 15.7 70 84.3 13 15.7 70 84.3 11 13.3 72 86.7
2=3.719  p=0.293 ¥=3.080 p=0.379 ¥=3.379 p=0.335
Anne babanin birbirine Fiziksel Siddet Uygulama
Durumu
Higbir Zaman 35 11.7 265 88.3 39 13.0 261 87.0 36 12.0 264 88.0
Ara sira 4 23.5 13 76.5 6 353 11 64.7 6 353 11 64.7
Cogu Zaman 1 333 2 66.7 - 3 100 - - 3 100
¥*=3.272  p=0.195 ¥=7.112  p=0.029 ¥=8.114  p=0.017
Annenin ¢ocuga Fiziksel Siddet Uygulama Durumu
Higbir Zaman 22 8.6 233 91.4 28 11.0 277 89.0 26 10.2 229 89.8
Ara sira 15 259 43 74.1 15 259 43 74.1 15 259 43 74.1
Cogu Zaman 3 42.9 4 57.1 2 28.6 5 71.4 1 14.3 6 85.7
¥=18.862  p<0.001 ¥*=9.906  p=0.007 ¥=10.179  p=0.006
Babanin ¢ocuga Fiziksel Siddet Uygulama Durumu
Higbir Zaman 29 10.7 243 89.3 33 12.1 239 87.9 32 11.8 240 88.2
Ara sira 10 21.7 36 78.3 11 23.9 35 76.1 19.6 37 80.4
Cogu Zaman 1 50.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0
¥=7.002  p=0.030 ¥=6.669  p=0.036 ¥=4.500  p=0.105

¥* Ki Kare testi
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Tablo 4.11. Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalari

ADO Alt Boyutlar Mean £ Sd (Min-Max)
(N=320)
Problem Cozme 19.48 + 3.64 (6.00 - 24.00)
[letisim 21.75 + 3.64 (9.00 - 32.00)
Roller 22.89 +4.03 (11.00 - 35.00)
Duygusal tepki verme 13.11 +2.37 (6.00 - 24.00)
Gereken ilgiyi gosterme 29.19%3.30 (12.00 - 42.00)
Davranis kontrolii 17.63 £3.50 (9.00 - 32.00)
Genel islevler 29.19+3.30 (12.00 - 42.00)

Tablo 4.11°de ADO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 yer almaktadir. Buna gore;
ogrencilerin ADO alt boyutlarindan gereken ilgiyi gosterme (29.19+3.30) ve genel
islevler (29.1943.30) alt boyutlar1 puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Tablo 4.12. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore ADO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar:

ADO Alt Boyutlar

Problem Coézme iletisim Roller Duyg\}l::]ln':‘epki ngtf;giiyi Davranis Kontrolii Genel islevler
Median Median Median Median Median Median Median
(25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil)
Cinsiyet
Kad 21.00 22.00 22.00 12.00 29.50 17.00 29.50
adin (18.00 - 22.00) (20.00 - 24.00) (20.00 - 25.00) (12.00 - 14.00) (28.00 - 30.00) (15.00 - 19.00) (28.00 - 30.00)
Erkek 20.00 21.50 23.00 13.00 30.00 17.50 30.00
(18.00 - 22.00) (19.00 - 24.25) (20.00 - 25.25) (12.00 - 15.00) (28.00 - 31.00) (16.00 - 19.00) (28.00 - 31.00)
Test 7Z=-1.19 7= -0.45 7=-1.26 7=-1.81 7= -1.65 7=-1.31 7= -1.65
©s p=0.234 p=0.654 p=0.206 p=0.070 p=0.098 p=0.190 p=0.098
Yas
10-12 21.00 22.00 22.00 12.00 30.00 17.00 30.00
(18.00-22.00) (20.00 -24.00) (20.00 -25.00) (12.00 -14.00) (28.00 - 31.00) (15.00 - 19.00) (28.00 - 31.00)
20.00 22.00 23.00 13.00 30.00 18.00 30.00
13-15 (17.00-22.00) (20.00 -24.00) (20.00 -25.25) (12.00 - 15.00) (27.00 - 31.00) (16.00 - 19.00) (27.00 - 31.00)
Test 7=-1.79 7=-0.24 7=-0.26 7=-1.29 7= -0.09 7=-0.78 7=-0.09
©s p=0.073 p=0.807 p=0.798 p=1.198 p=0.993 p=0.438 p=0.993
Ekonomik Durum
. 20.00 22.00 22.00 12.50 29.00 17.00 29.00
Iyi (18.00 - 22.00) (20.00 - 24.00) (20.00 - 25.00) (12.00 - 14.00) (28.00 - 30.00) (15.00 - 19.00) (28.00 - 30.00)
Ort 21.00 22.00 24.00 12.00 30.00 18.00 30.00
ra (17.00 - 22.00) (20.00 - 24.00) (21.00 - 26.00) (12.00 - 15.00) (27.00 - 31.00) (16.00 - 20.00) (27.00 - 31.00)
Kéti 18.00 17.00 22.00 12.00 29.00 17.00 29.00
0 (15.00 - 18.00) (15.00 — 17.00) (17.00-22.00 ) (12.00 — 12.00) (24.00 — 29.00) (14.00-17.00) (24.00 — 29.00)
Test X>=1.68 X*=15.62 X2=7.69 X*=10.26 X*=2.67 X*=5.35 X*=2.67
©s p=0.433 p= 0.060 p=0.021 p=0.880 p=0.263 p=0.069 p=0.263

Test X°: Kruskal Wallis

Test Z: Mann-Whitney-U
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Tablo 4.12. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére ADO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar (Devami)

ADO Alt Boyutlar

Problem Cézme iletisim Roller Duyg\;l::]ln':epki ngt:;giiyi Davranis Kontrolii Genel islevler
Median Median Median Median Median Median Median
(25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil)
Siif Diizeyi
5 Smf 20.00 21.00 22.00 13.00 29.00 17.00 29.00
: (17.25-22.00) | (20.00 - 24.00) (21.00 - 25.00) (12.00 - 15.00) (28.00 - 30.00) | (16.00-19.00) | (28.00 - 30.00)
6. Simf 21.00 22.00 22.00 12.00 30.00 17.00 30.00
: (18.00 - 23.00) |  (20.00 - 25.00) (20.00 - 26.00) (12.00 - 15.00) (28.00-31.00) | (15.00-19.00) | (28.00 - 31.00)
7 Smf 20.00 21.00 22.00 12.00 29.00 17.00 29.00
: (17.00 - 22.00) |  (19.00 - 24.00) (20.00 - 25.00) (12.00 - 14.00) (27.00-31.00) | (15.50-19.00) | (27.00 - 31.00)
8 Sunif 20.00 22.00 22.00 12.00 30.00 17.00 30.00
: (17.00 - 22.00) | (20.25 - 24.00) (20.00 - 25.00) (12.00 - 14.00) (28.00-31.00) | (15.25-19.00) | (28.00 - 31.00)
Test X*=10.78 X*=1.71 X*=0.11 X*=2.85 X*=2.34 X*=0.10 X*=2.34
p=0.013 p=0.634 p=0.990 p=0.415 p=0.505 p=0.991 p=0.505
Aile durumu
Anne-baba beraber 21.00 22.00 22.00 12.00 30.00 17.00 30.00
(18.00 - 22.00) | (20.00 - 24.00) (20.00 - 25.00) (12.00 - 14.00) (28.00-31.00) | (15.00-19.00) | (28.00 - 31.00)
Anne-baba ayri 20.00 22.00 22.00 14.00 30.00 16.00 30.00
(14.50 - 22.00) | (17.00 - 26.50) (19.50 - 28.00) (12.00 - 15.50) (26.50 -30.50) | (15.50-19.50) | (26.50 - 30.50)
Test Z=-0.78 Z=-0.06 Z=-0.08 7=-0,92 7=-0.22 7=-0.13 7=-0.22
p=0.434 p=0.953 p=0.938 p=0.358 p=0.826 p=0.897 p=0.826

Test X*: Kruskal Wallis
Test Z: Mann-Whitney-U
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Tablo 4.12°de 6grencilerin sosyodemografik dzelliklerine gére ADO alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 verilmistir. Tabloya gore; ekonomik durumu orta diizeyde olan 6grencilerin
roller puani digerlerinden daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan 6nemli
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Aymi zamanda 6. siniftaki 6grencilerin problem ¢6zme
puani diger smiflara gére daha yiiksek bulunmus ve gruplar arasi farkin istatistiksel
acidan Oonemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyet, yas ve aile durumu gibi
tanimlayic 6zellikler ile ADO alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak énemli

bir iligki saptanmamuistir (p>0.05).

Ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklerine gore ADO alt boyut puan ortalamalar
Tablo 4.13’de verilmistir. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile ADO alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir iliski olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Egitim diizeyi
ilkokul mezunu, yaslar1 49-58 yas araliginda ve meslegi is¢i olan ebeveynlerin ADO
roller ve davranis kontrolii alt boyut puanlarinin digerlerine gore yiiksek oldugu ve

gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4. 13. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére ADO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalari

ADO Alt Boyutlar

Problem Cézme iletisim Roller Duygusal Tepki Verme Geégl;::rfrllgelyl Davranis Kontrolii Genel islevler
Median Median Median Median Median Median Median

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

Cinsiyet
Kadmn 20.00 22.00 22.00 13.00 29.00 17.00 29.00
(18.00 - 22.00) (20.00 - 24.00) (20.00 - 25.00) (12.00 - 15.00) (27.00 - 31.00) (15.00 - 19.00) (27.00 - 31.00)
ik 20.00 21.00 22.00 12.00 30.00 17.00 30.00
¢ (18.00 - 22.00) (19.00 - 24.00) (20.00 - 26.00) (12.00 - 14.00) (28.00 - 31.00) (16.00 - 19.00) (28.00 - 31.00)
Test Z=-0.05 7Z=-123 7= -0.64 7= -0.492 Z=-1.07 Z=-037 Z=-1.07
p=0.958 p=0.219 p=0.525 p=0.623 p=0.283 p=0.710 p=0.283
Yas (Yil)
2938 20.00 22.00 23.00 13.00 30.00 17.00 30.00
(18.00 - 22.00) (20.00 - 25.00) (21.00 - 26.00) (12.00 - 15.00) (27.00 - 31.00) (16.00 - 19.00) (27.00 - 31.00)
20.00 22.00 22.00 12.00 29.00 17.00 29.00
39-48 (18.00 - 22.00) (20.00 - 24.00) (20.00 - 25.00) (12.00 - 14.00) (28.00 - 31.00) (15.00 - 19.00) (28.00 - 31.00)
10.58 19.00 22.00 23.00 12.00 30.00 18.00 29 030010301 00)
(14.00 - 23.00) (20.00 - 24.00) (22.00 - 26.00) (11.00 - 14.00) (29.00 - 31.00) (15.00 - 19.00) : :
X2=0,39 X2=1.04 X?=7.68 X?=3.28 X2=0.79 X?=3.53 X2=0.79
Test p=0.822 p=0.595 p=10.021 p=0.194 p=0.675 p=0.171 p=0.675

Test X° : Kruskal Wallis
Test Z : Mann-Whitney-U
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Tablo 4. 13. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére ADO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 (Devamr)

ADO Alt Boyutlart

Problem Coézme iletisim Roller Duygusal Tepki Gereiken llgiyi Davranis Kontrolii Genel islevler
Verme Gosterme
Median Median Median Median Median Median Median

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

Ebeveyn Egitim diizeyi

Egitimsiz 22.00 25.00 21.00 12.00 30.00 17.00 30.00
(20.00 - 22.50) (15.50 - 25.50) (20.00 - 28.50) (11.00 - 18.00) (24.00 - 35.50) (16.50 - 23.00) (24.00 - 35.50)
Tlkokul 20.50 22.00 23.00 13.00 30.00 19.00 30.00
(17.75 - 23.00) (19.00 - 25.00) (21.00 - 27.00) (12.00 - 15.00) (26.00 -31.25) (16.00 - 22.00) (26.00 -31.25)
Ortaokul 21.00 23.00 23.00 13.00 30.00 17.00 30.00
(17.75 -22.25) (19.00 - 25.00) (20.00 - 26.00) (12.00 - 15.00) (28.00 -31.25) (15.00 - 19.00) (28.00 -31.25)
Lise 20.00 22.00 22.50 13.00 29.00 17.00 29.00
(18.00 - 22.00) (20.00 - 24.00) (21.00 - 26.00) (12.00 - 15.00) (27.25-30.75) (15.00 - 19.00) (27.25-30.75)
Universite 20.00 22.00 22.00 12.00 30.00 16.00 30.00
(17.75 -22.00) (20.00 - 23.00) (20.00 - 24.00) (12.00 - 14.00) (28.00 - 31.00) (15.00 - 18.00) (28.00 - 31.00)
Test X=3.72 X?=1.53 X?=11.03 X?=5.74 X?=2.33 X?=17.92 X*=2.33
p= 0.446 p=0.821 p=10.026 p=0219 p=0.675 p=10.001 p=0.675
Ebeveyn Meslek
Ev Hamm 21.00 22.00 23.00 13.00 30.00 18.00 30.00
(18.00 - 22.00) (20.00 - 25.00) (21.00 - 26.00) (12.00 - 15.00) (28.00 - 31.00) (16.00 - 20.00) (28.00 - 31.00)
Memur 20.00 21.00 22.00 12.00 30.00 16.00 30.00
(17.00 - 22.00) (20.00 - 23.00) (20.00 - 24.00) (12.00 - 14.00) (28.00 - 31.00) (15.00 - 18.00) (28.00 - 31.00)
Serbest Meslek 20.00 21.50 22.50 12.00 29.50 18.00 29.50
(18.00 - 22.00) (18.00 - 24.00) (20.00 - 26.00) (11.00 - 15.00) (27.25 -31.00) (16.00 - 20.00) (27.25 -31.00)
Emekli 20.00 22.00 20.50 12.00 30.50 16.00 30.50
(17.75 - 24.00) (19.75 -22.75) (17.50 - 24.25) (11.50 - 14.25) (28.75-31.75) (14.50 - 18.75) (28.75-31.75)
Tsci 21.00 22.00 25.00 12.00 29.00 18.00 29.00
(18.00 - 24.00) (19.00 - 24.00) (23.00 - 27.00) (12.00 - 14.00) (26.00 - 31.00) (17.00 - 21.00) (26.00 - 31.00)
Test X2= 6.65 X?=1.94 X=33.35 X=6.48 X=1.90 X=1.90 X=1.90
p=0.155 p= 0.747 p=10.010 p=0.166 p=0.754 p=10.016 p=0.754

Test X°: Kruskal Wallis

Test Z: Mann-Whitney-U
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Tablo 4.14. Ogrencilerin Cocuk Davranms Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar: Puan

Ortalamalar1
CDDO Alt Boyutlar Mean + Sd (Min.-Max.)
(N=320)

Sosyal Ige Déniiklitk 2.74+2.24 (0.00 - 12.00)
Somatik Yakinmalar 2.23+£2.84 (0.00 - 16.00)
Anksiyete/Depresyon 493 £3.76 (0.00 - 21.00)
Suga Yonelik Davranislar 1.83 +1.72 (0.00 - 11.00)
Saldirgan Davraniglar 4.96 £4.29 (0.00 - 24.00)
Diistlince Sorunlar1 2.02 +£2.25 (0.00 - 14.00)
Dikkat Sorunlar1 2.96+2.43 (0.00 - 16.00)
Sosyal Sorunlar 2.73 £2.65 (0.00 - 17.00)

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalari
Tablo 4.14’de goriilmektedir. Ogrencilerin ice yonelim problem davranis grubundan
anksiyete/depresyon puani (4.93 £ 3.76) ve disa yonelim problem davranis grubundan
saldirgan davraniglar puami (4.96 + 4.29) diger alt boyutlar1 puanlarindan yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 4. 15

. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore CDDO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1

CDDO Alt Boyutlar1 (Ogrenci)
IS)(?.sy? ! I.f"e Somatik Yakinmalar Anksiyete/ Sua Yonelik Saldirgan Diisiince Sorunlari Dikkat Sorunlari Sosyal Sorunlar
oniiklitk Depresyon Davranislar Davranislar
Median Median Median Median Median Median Median Median
(25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil)
Yas
10-12 2.00 1.00 4.00 2.00 4.00 2.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00-3.00) (2.00 -7.00) (1.00-2.00) (2.00 - 7.00) (0.00 -2.00) (1.00 -5.00) (1.00 - 4.00)
13-15 3.00 1.00 5.00 2.00 4.00 1.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00-4.00) (2.00 - 8.00) (0.00-3.00) (1.00 - 8.00) (0.00 - 3.00) (1.00 - 4.00) (0.00 - 4.00)
Test Z=-0.90 Z=-133 Z=-0.36 Z=-0.68 Z=-0.13 Z=-0.27 Z=-1.11 Z=-1.77
p=10.366 p=0.182 p=0.718 p=10.500 p=10.897 p=0.790 p=10.296 p=0.077
Cinsiyet
Kadin 3.00 2.00 5.00 2.00 4.00 1.00 3.00 2.50
(1.00 - 4.00) (0.00-3.00) (2.00 - 8.00) (1.00-2.25) (1.00 - 8.00) (0.00 - 3.00) (1.00 - 4.00) (1.00 - 4.00)
Erkek 2.00 1.00 3.00 2.00 4.00 2.00 3.00 1.00
(1.00 - 4.00) (0.00-3.00) (2.00 - 7.00) (1.00-3.00) (2.00 - 7.00) (0.00 - 3.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 4.00)
Test Z=-1.70 Z=-2.62 Z=-293 Z=-0.57 Z=-0.60 Z=-0.16 Z=-1.18 Z=-2.35
p=0.087 p=0.009 p=0.003 p=0.571 p=0.551 p=0.874 p=0.237 p=0.019
Simif diizeyi
S emf 2.00 1.00 4.00 2.00 4.00 2.00 3.00 2.00
) (1.00 - 3.00) (0.00-3.00) (2.00 - 7.00) (1.00-2.75) (2.00 - 7.00) (1.00 - 3.00) (1.00 - 4.00) (1.00 - 4.00)
6. simf 2.00 1.00 4.00 2.00 4.00 2.00 3.00 3.00
) (1.00 - 4.00) (0.00-4.00) (2.00 - 8.00) (1.00-2.00) (2.00 - 7.00) (1.00 - 2.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 5.00)
7 emf 3.00 1.00 4.00 1.00 3.00 1.00 2.00 2.00
) (1.00 - 4.00) (0.00-3.50) (2.00 - 7.00) (0.00-2.50) (1.00 - 8.00) (0.00 - 3.00) (1.00 - 3.00) (0.00 - 3.00)
8. suf 3.00 2.00 5.00 2.00 5.00 1.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00-4.00) (2.00 - 8.00) (0.00-3.00) (2.00-7.75) (0.00 - 2.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 4.00)
Test X’=3.91 X’=6.39 X'=1.68 X'=137 X’=1.03 X’=1.30 X’=11.09 X’=8.58
p=0.271 p=10.094 p=0.461 p=0.712 p=10.795 p=0.729 p=0.011 p=0.035

Test X*: Kruskal Wallis
Test Z: Mann-Whitney-U
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Tablo 4. 15. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére CDDO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar (Devami)

CDDO Alt Boyutlan

Sosyal ice Somatik Anksiyete/ Suca Yonelik Saldirgan Diisiince Dikkat Sosval Sorunlar
Doniikliik Yakinmalar Depresyon Davranislar Davranislar Sorunlarn Sorunlarn ¥ v
Median Median Median Median Median Median Median Median

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

(25-75 percentil)

Ekonomik durum

fyi 2.00 1.00 4.00 2.00 4.00 1.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00-3.00) (2.00 - 7.00) (1.00 - 2.00) (1.00 - 7.00) (0.00 -2.00) (1.00 -4.25) (1.00 - 4.00)
Orta 2.00 2.00 2.00 2.00 5.00 2.00 3.00 3.00
(1.00 - 5.00) (0.00-4.00) (0.00 - 5.00) (1.00 - 3.00) (2.00 - 9.00) (1.00-4.00) (1.00 -5.00) (1.00 - 5.00)
Kotii © 03'902 00) 0.00 2.00 1.00 3.00 0.00 1.00 0.00
: : (0.00- 0.00) (1.00 — 2.00) (0.00 — 1.00) (0.00 — 3.00) (0.00 — 0.00) (0.00 — 1.00) (0.00 - 0.00)
Test X?=0.37 X?’=5.36 X’=4.16 X>=1.82 X?=17.37 X?=3.88 X?=5.96 X?=6.61
p=10.833 p=0.069 p=0.125 p=0.403 p=0.025 p=0.144 p=10.051 p=0.037
Aile durumu
f;zﬁgaba 2.00 1.00 4.00 2.00 4.00 1.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00-3.00) (2.00 - 8.00) (1.00-3.00) (2.00 - 8.00) (0.00 -3.00) (1.00 -4.25) (1.00 - 4.00)
Anne-baba avir 3.00 3.00 6.00 2.00 5.00 2.00 3.00 5.00
c-baba ayr (0.50 - 6.50) (2.00-7.00) (3.00 - 7.50) (2.00-3.00) (0.50 - 9.00) (0.00-2.50) (1.00 -5.00) (1.00 - 5.50)
Test Z=-0.58 Z=-226 Z=-0.46 Z=-1.61 Z=-0.00 Z=-0.14 Z=-0.40 Z=-138
p=10.563 p=0.024 p=0.643 p=0.107 p=10.99 p=10.891 p=0.688 p=10.169

Test X': Kruskal Wallis
Test Z: Mann-Whitney-U
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Tablo 4.15°de dgrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gére CDDO alt boyut puan
ortalamalar1 goriilmektedir. Kiz Ogrencilerin erkeklere gore somatik yakinmalar,
anksiyete depresyon ve sosyal sorunlar puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve
aralarindaki farkin istatistiksel agidan onemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anne
babasi ayr1 olanlarm, bir arada olanlara gére somatik yakinma puan ortalamalarinin
daha fazla oldugu, farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<<0.05). Smif
diizeyi ile dikkat sorunlar1 ve sosyal sorunlar arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
istatistiksel agidan 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Altinc1 ve sekizinci smif
ogrencilerinin dikkat sorunlar1 diger siniflara gore yiiksek, ayn1 zamanda altinci sinif
ogrencilerinin sosyal sorunlar diizeyinin de diger smiflara oranla yiiksek bir degere
sahip oldugu tespit edilmistir. Ekonomik durum ile saldirgan davranislar ve sosyal
davraniglar arasinda anlamli bir iliski oldugu, bu iligkinin istatistiksel agidan 6nemli
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ekonomik durum orta diizey olanlarda saldirgan

davranislar ve sosyal sorunlarin goériilme oraninin daha fazla oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklerine gére CDDO alt boyutlar1 puan ortalamalari
tablo 4.16’da sunulmustur. Egitim diizeyi okuryazar olan ebeveynlerin sosyal ige
doniikliik, saldirgan davranislar ve sosyal sorunlar alt boyutlar1 puan ortalamalarmnin,
yiiksek okul mezunu olanlarin ise suca yonelik davranislar, dikkat ve diisiince sorunlar1
puan ortalamalarinin digerlerine gore diisiik oldugu, farkin istatistiksel agidan 6nemli
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica ilkokul mezunu olan ebeveynlerin
anksiyete/depresyon puan ortalamalarinin diger egitim diizeylerindeki ebeveynlere gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05). is¢i olan ebeveynlerin sosyal i¢e doniikliik,
anksiyete/depresyon puan ortalamalarinin, ev hanimi olanlarin somatik yakinmalar alt
boyutu puan ortalamalarinin digerlerine gore yiiksek oldugu, emekli olan ebeveynlerin
ise; sosyal ice dontikliik, anksiyete/depresyon ve sosyal sorunlar puan ortalamalarinin
daha diisiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel agidan Onemli oldugu

belirlenmistir(p<0.05).
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Tablo 4.16. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore CDDO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalari

CDDO Alt Boyutlar

Sosyal Ice Somatik Anksiyete/ Suca Yonelik Saldirgan Diisiince Dikkat Sosyal Sorunlar
Doniikliik Yakinmalar Depresyon Davramglar Davranglar Sorunlar: Sorunlar:
Median Median Median Median Median Median Median Median
(25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil)
Yas (Yil)
29-38 3.00 1.50 5.00 2.00 4.00 2.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00 - 4.00) (2.00 - 8.00) (1.00 - 3.00) (2.00 - 8.00) (0.00 - 3.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 4.00)
39-48 2.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 2.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00 - 3.00) (2.00 -7.00) (0.00 - 2.00) (1.00 - 7.00) (1.00 - 3.00) (1.00 - 4.00) (1.00 - 4.00)
49-58 2.00 2.00 3.00 2.00 5.00 1.00 4.00 3.00
(1.00 - 3.00) (0.00 - 4.00) (2.00 - 10.00) (1.00 - 3.00) (2.00 - 8.00) (0.00 - 3.00) (1.00 - 6.00) (1.00 - 4.00)
Test X’= 3,93 X*=3.52 X’=0.76 X’=5.34 X*=3.18 X*=0.64 X’=3.44 X=1.37
p=0.140 p=0.172 p=0.684 p=0.069 p=0.204 p=0.728 p=10.179 p=0.503
Cinsiyet
Kadm 2.00 1.00 5.00 2.00 4.00 1.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00 - 3.50) (2.00 - 8.00) (1.00 - 3.00) (2.00 - 8.00) (0.00 - 2.00) (1.00 - 4.00) (1.00 - 4.00)
Erkek 3.00 1.00 4.00 2.00 5.00 2.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00 - 4.00) (2.00 - 7.00) (1.00 - 3.00) (1.00 - 8.00) (0.00 - 3.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 4.00)
Test Z=-0.05 Z=-0.08 Z=-1.01 Z=-0.49 Z=-0.48 Z=-0.72 7=-0.74 7=-0.53
p=0.963 p=0.938 p=0.312 p=0.627 p=0.628 p= 0.475 p= 0.462 p=0.597

Test X': Kruskal Wallis
Test Z: Mann-Whitney-U
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Tablo 4.16. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore CDDO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 (Devami)

CDDO Alt Boyutlar

Sosyal ice Doniikliik | Somatik Yakinmalar Anksiyete/ Suga Yonelik Saldirgan Diisiince Sorunlari Dikkat Sorunlari Sosyal Sorunlar
Depresyon Davranislar Davranislar
Median Median Median Median Median Median Median Median
(25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil) (25-75 percentil)
Ebeveyn Egitim diizeyi
Egitimsiz 1.00 0.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 0.00
£ (0.50 -2.00) (0.00 - 5.00) (0.50 - 5.50) (0.50 - 3.00) (1.00 - 4.00) (0.50 - 3.50) (0.50 - 3.50) (0.00 - 2.00)
flkokul 3.00 1.00 6.00 2.00 5.50 2.00 3.00 3.00
(2.00 - 5.00) (0.00 - 5.00) (2.75 -9.00) (1.00 - 3.00) (2.00 - 8.00) (1.00 - 3.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 6.25)
Ortaokul 3.00 2.50 5.50 2.00 5.50 1.00 2.50 3.00
(1.00 - 4.00) (0.00 - 4.00) (1.00 - 8.25) (1.00 - 3.00) (2.00 -9.00) (0.00 - 4.25) (1.00 - 5.00) (0.75 -4.25)
Lise 3.00 2.00 5.00 2.00 4.00 1.00 3.00 2.00
(1.00 - 4.00) (0.00 - 4.00) (2.00 - 8.00) (1.00 - 3.00) (2.00 - 8.00) (0.00 -2.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 4.00)
Universite 2.00 1.00 4.00 1.00 3.00 1.00 2.00 2.00
(1.00 - 3.00) (0.00 - 3.00) (1.75 - 6.00) (0.00 -2.00) (1.00 - 7.00) (0.00 -2.00) (1.00 - 4.00) (0.50 - 3.00)
Test X*=25.26 X*=9.86 X’=14.39 X’=6.77 X?=10.29 X*=4.23 X*=4.61 X’=14.73
p<0.001 p=0.043 p=0.006 p=0.149 p=0.036 p=0.376 p=0.329 p=0.005
Ebeveyn Meslek
Ev Hantm 3.00 2.00 5.00 2.00 4.50 2.00 3.00 3.00
(1.00 - 4.00) (0.00 - 4.00) (2.00 - 8.00) (1.00 - 3.00) (2.00 - 8.00) (0.00 - 3.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 5.00)
Memur 2.00 1.00 4.00 2.00 3.00 1.00 2.00 2.00
(1.00 - 3.00) (0.00 - 3.00) (2.00 - 6.00) (1.00 - 2.00) (1.00 - 7.00) (0.00 -2.00) (1.00 - 4.00) (0.00 - 3.00)
Serbest 3.00 1.00 5.00 1.50 4.00 2.00 3.00 3.00
Meslek (2.00 - 4.00) (0.00 -3.75) (2.00 - 8.75) (0.25 -2.00) (1.00 - 8.00) (0.00 - 3.00) (1.25 - 6.00) (1.00 - 4.00)
Emekli 1.50 1.50 2.50 2.00 3.50 0.00 1.50 1.00
(0.00 - 3.00) (0.00 -2.75) (0.75 -3.25) (1.00 - 2.00) (0.00 - 7.25) (0.00 - 1.50) (0.00 - 4.00) (0.75-2.25)
sci 4.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 3.00 2.00
5¢ (0.00 - 5.00) (0.00 - 6.00) (4.00 - 10.00) (0.00 -2.00) (4.00 -9.00) (0.00 -2.00) (1.00 - 5.00) (1.00 - 7.00)
Test X*=14.59 X*=10.99 X?=11.50 X*=2.77 X’=4.53 X’=6.30 X’=17.16 X’= 9.77
p=0.006 p=0.027 p=0.021 p=0.598 p=0.339 p=0.178 p=0.128 p=0.044

Test X': Kruskal Wallis
Test Z: Mann-Whitney-U
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Tablo 4.17. Aile Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalar1 ile Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalar1

Arasmdaki Iligki
Problem | iletisim Roller Duygusal Gereken Davranis Genel Sosyal ice | Somatik | Anksiyete/ | SucaYon. Saldirgan Diisiince Dikkat Sosyal
Cozme Tepki ilgiyi Kontrolii | islevler | Déniikliik Yak. Depresyon | Davramslar | Davramglar | Sorunlar | Sorunlar | Sorunlar
Verme Gosterme
Problem
1.000
Cozme
fletisim 0.329%* | 1.000
Roller 0.019 0.274%% | 1.000
Duygusal | 5 0.309%* | 0.417%% | 1.000
Tep.Verme
Gereken
flgiyi 0.257%% | 0.395%% | 0.306%* | 0.292%* 1.000
Gosterme
Davramis 0.077 0.263%% | 0.453%* | 0.315%* 0.289%* 1.000
Kontrolii
Genel 0.257+% | 0.395%% | 0.306%* | 0.202%* 1.000 0.289%* | 1.000
Islevler
Sosyal e 0.091 0.139* | 0.189%* | 0.150%* | 0.087 0.104 0.087 1.000
Doniikliik
Somatik 0.000 0.066 | 0.174%* | 0.051 0.008 0.106 0.008 0.437%* 1.000
Yakinmalar
Anksiyete/ | 5, 0.170% | 0.191%* | 0.120* 0.128* 0.174%* | 0.128* | 0.605%* 0.501%* | 1.000
Depresyon
Suca Yon. 0.008 0.080 0.168%* | 0.124* 0.075 0.114* 0.075 0.3927%* 0.417%% | 0.437%* 1.000
Davranislar
Saldirgan | 076 | o125+ | 0.256%* | 0.164%* | 0.036 0.166%% | 0.036 | 0.431%% | 0.459%% | 0.619%* 0.451%% 1.000
Davranislar
Dﬁsﬁnce 41 fk % 4 wk 4 fk wk fek fk wk 1
Soramlart 0.090 0.0 0.181 0.115 0.046 0.117 0.046 0.404 0.493 0.556 0.429 0.475 .000
IS’;]:L‘I’:L“ 0.036 0.113% | 0.271** | 0.098 0.083 0.166%* | 0.083 0.3947% 0.360%* | 0.500%* 0.382%* 0.635%* 0.442%% | 1.000
ggiﬁ‘l‘lar 0.028 0.132% | 0.262%* | 0.169** 0.084* 0.146%* | 0.084 0.510%* 0.493%% | 0.704%* 0.496%* 0.617%* 0.521%% | 0.580** | 1.000
*p <0.05 #* p<0.01
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Tablo 4.17°de ¢alismaya katilanlarm ADO alt grup puanlar1 ile CDDO alt grup puanlari
arasindaki iliski goriilmektedir. Calismada katilimcilarin problem ¢6zme puanlari ile
iletisim, gereken 1lgiyi gosterme ve genel islevler puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif
bir iliski oldugu (p<0.05), iletisim, genel ilgiyi gosterme, genel iglevler puani artik¢a

problem ¢6zme becerilerininde arttig1 saptanmaistir.

Iletisim puanlari ile roller, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii, genel islevler ve
sosyal sorunlar puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu bulunmustur
(p<0.05). iletisim puani arttik¢a roller artmakta bu gereken ilgiyi gdsterme ve davranis
kontroliinii artrmakta ve sonugta sosyal sorunlara neden olabilmektedir. Iletisim
puanlar1 ile dikkat sorunlari, sosyal ice doniikliik, anksiyete/depresyon, saldirgan
davranislar ve dikkat sorunlar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde c¢ok zayif bir iliski

oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Roller ile duygusal tepki verme ve davranis kontrolii alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
orta derecede bir iliski oldugu (p<0.05), roller puani arttik¢a ¢ocuk iizerindeki kontrol
ve duygusal tepki verme davraniginda da artis oldugu belirlenmistir. Roller ile diger alt

boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde zayif bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).

Duygusal tepki verme ile gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu (p<0.05), davranis kontrolii,
genel islevler, gereken ilgi davranislari arttikga duygusal tepki verme davranisminda
arttig1 belirlenmistir. Duygusal tepki verme ile saldirgan davranislar, sosyal sorunlar,
gereken ilgiyi gosterme, sosyal ice doniikliik, su¢ca yonelik davraniglar arasinda pozitif

yonde ¢ok zayif bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Gereken 1lgiyi gosterme puani ile davranig kontrolii puanlar1 arasinda pozitif yonde
zayif bir iligki oldugu (p<0.05), gereken ilginin artmasi ile davranis kontroliiniinde
arttig1 tespit edilmistir. Anksiyete/depresyon, sosyal ige doniikliik ve sosyal sorunlar

puanlari ile pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Davranis kontrolii puani ile genel islevler, anksiyete/depresyon, suca yonelik
davranislar, saldirgan davraniglar, diisiince sorunlar1 puanlari arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.01). Ebeveynlerin davranis kontroliinii

arttirmas1 ergende gerginlik yaratmakta buda anksiyete/depresyon, suca yoOnelik
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davraniglar, saldirgan davranislarin ve diisiince sorunlarinin artmasmna neden
olmaktadir. Dikkat sorunlar1 ve sosyal sorunlar puanlari arasinda pozitif yonde ¢ok

zayif bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Genel islevler puani ile anksiyete/depresyon puani arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Sosyal i¢e doniikliik puani ile somatik yakinmalar, suca yonelik
davranislar, saldirgan davraniglar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlar1 puanlar1 arasinda
pozitif yonde zayif bir iligski; anksiyete /depresyon puani ve sosyal sorunlar arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur (p<0.05), sosyal sorunlar arttik¢a

anksiyete /depresyon durumlarida artig gostermektedir.

Somatik yakinmalar ile anksiyete /depresyon puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(p<0.05); anksiyete /depresyon arttikca bedensel yakinmalar da artmaktadir. Suca
yonelik davranislar, saldirgan davranislar, diistince sorunlari, dikkat sorunlar1 ve sosyal

sorunlar arasinda pozitif yonde zayif bir iliski belirlenmistir (p<0.05).

Anksiyete /depresyon puani ile sosyal sorunlar arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde
(p<0.01); sosyal sorunlar arttikca anksiyete/depresyon durumuda artis gostermektedir.
Anksiyete/depresyon puani ile saldirgan davraniglar, diisiince sorunlar1 ve dikkat
sorunlar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde (p<0.05); Anksiyete /depresyon
diizeyi arttikca diisiince sorunlar1 dikkat sorunlarive saldirgan davraniglarda da artis
goriilmektedir. Anksiyete /depresyon puani ile suca yonelik davranig puanlari arasinda

pozitif yonde zayif diizeyde iliski belirlenmistir (p<0.05).

Suca yonelik davranis puanlar ile diisiince sorunlari, dikkat sorunlar1 ve sosyal sorunlar
puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iligki belirlenmistir (p<0.05). Saldirgan
davranislar puani ile dikkat sorunlar1 ve sosyal sorunlar puanlar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde (p<0.05), dikkat sorunlar1 ve sosyal sorunlar arttikca saldirgan
davranislarda artmaktadir. Saldirgan davranislar puani ile diisiince sorunlar1 puanlari

arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski belirlenmistir (p<0.05).

Diisiince sorunlar1 puanlar1 ile sosyal sorunlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(p<0.05), Sosyal sorunlar arttik¢a diisiince sorunlarida artmaktadir. Diislince sorunlar1
puanlar1 ile dikkat sorunlar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iligski belirlenmistir
(p<0.05). Sosyal sorunlar puani ile dikkat sorunlar1 puani arasinda pozitif yonde orta
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diizeyde bir iliski oldugu (p<0.05), dikkat sorunlar1 arttikca sosyal sorunlarinda artis

gosterdigi belirlenmistir.
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5.BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Zorbalik; her yerde, her ortamda, her yasta, her zaman goriilebilen, sosyo-kiiltiirel yapis1
nasil olursa olsun her bireyi etkileyebilen ve diinyada gittik¢e artan ciddi bir problemdir
[144]. 1970’11 yillardan bu yana yapilan ¢alismalarda zorbalik goriilme oranlar1 %8 ile
%70 arasinda degigsmektedir [7-10-145,146]. Tirkiye’de yapilan g¢aligmalarda ise
zorbalik goriilme sikligmin %30-40 arasinda oldugu saptanmustir [8,14,149,151]. Son
yillarda yapilan c¢aligmalar zorbaligin 6zellikle ¢ocuklarin saglikli gelisimine yonelik
onemli bir tehdit oldugunu ve okullarda ciddi boyutlara ulastigini ortaya koymaktadir
[14]. Okulda karsilasilan zorbalik ¢ocugu fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden negatif
etkilemekte ve bu olumsuz etkiler ¢ocugun tiim yasami boyunca devam etmektedir
[14,15,148]. Cocugun saglikli, mutlu ve bagimsiz bir birey olarak gelisimini saglayan
en Oonemli faktorlerden biri de aile ortamudir [19,20]. Aile iiyelerinin birbiriyle ve
cocukla olan iligkileri, cocugun diger insanlara, tlim yasama olan tutumlarmin temelini
olusturmaktadir [37]. Akran zorbalig1 6grencilerle beraber ailelerini, 6gretmenleri ve
okul yoneticilerini de olumsuz etkileyen bir saldirganlik tiirtidiir. Bu baglamda zorbalik,
okulda gorevli hekim, okul hemsiresi, psikolog gibi saglik profesyonelleri tarafindan

ilgilenilmesi gereken bir sorundur [27].

Akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi gosterme ile ilgili degiskenler ve
akran zorbaliginin aile yapisi ile iliskisinin ele alindig1 bu ¢aligma, ortaokulda 6grenim
goren 320 6grenci lizerinde yapilmistir. Calismada cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey,
anne-baba egitimi, aile i¢i siddet ve anne baba tutumlarinin akran zorbalig1 dongiisiine

etkisi degerlendirilmis olup, bulgular literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Calismada akran zorbaligin1 belirleme 6lgegine gore, dgrencilerin %12,5’nin zorbalik
yaptigi, %14.1°nin zorbaliga maruz kaldigi, %13.1’inin ise zorba/kurban oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.1). Olweus 1993 yilinda yapmis oldugu calismasinda 6grencilerin
%15’inin zorbalik olaylarma karistigi ve bu 6grencilerin %7’sinin zorba, %9 unun
kurban statiisiinde oldugunu belirtmistir [46]. Ulkemizde akran zorbaligma maruz
kalma orani Giiltekin [48]’in yaptig1 calismada %13.6 ve Arslan’mn yaptig1 calismada
%]11.7 oranindadir [50]. Atik 742 Ogrenci iizerinde yapmis oldugu calismasinda
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ogrencilerin %4.6’smi zorba, %21.3’liniin kurban, % 6.5’inin zorba/kurban oldugunu
[150], Burnukara ve Ucanok yaptiklar1 c¢alismada ergenlerin %35.1°nin zorba,
%17.2’sinin kurban ve % 9.6”sinin da zorba/kurban oldugunu bulmuslardir [13]. Piskin
ve Ayas’in lise Ogrencilerinde yaptiklar1t c¢alismada, zorbalarmm oranmin %35,
magdurlarin oraninin %20 oldugu goriilmiistiir [151]. Belirtilen ¢alisma sonuglari ile

calismaya ait sonuclar benzerlik gostermektedir.

Calisma Ogrencilerin daha c¢ok sozel zorbaliga maruz kaldigr (%21.3), zorba olan
ogrencilerin ise daha ¢ok fiziksel zorbalik (%17.5) uyguladig: tespit edilmistir (Sekil
4.2). Yapilan bagka c¢alismalarda da Ogrencilerin en fazla sdzel zorbaliga maruz
kaldiklar1 belirlenmistir [7-9,32,147,152-153]. S6zel zorbaligin fazla olmasi toplumda
fiziksel saldirganhigin siddetli tepki ile karsilanmasi ve sozel saldirganligin zaman
zaman cevre ve aile tarafindan desteklenmesi ile ilgili olabilir. Bazen s6zel zorbaligin

cok ciddi sonuglar1 olabilecegi goz ardi edilebilmektedir.

Calismada Ogrencilerin cinsiyet ile zorbaliga maruz kalma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.6). Bu c¢alisma
sonuclar1 Pekel ve Ucanok [138]; Burnukara ve Ucanok™un [13]; Oztiirk ve
arkadaslarinin [147] ve Kiilcii’niin [154] yaptig1 calismalarda zorbalia maruz kalma
acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda bir fark olmadigi bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Kavsut ve arkadaslarinin erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbaliga
maruz kaldiklar1 bulgusu ile benzerlik gostermemektedir. Bu farkliliklar caligma

gruplarmin farkli bolgelerden, farkli yas grubundan olmasiyla ilgili olabilir [157].

Calismada benzer sekilde, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla oranda
zorbalik yaptiklar1 bulunmustur (p<0.05). Yapilan ¢alismalarda da erkek Ogrencilerin
kiz 6grencilere gore daha ¢ok zorbalik yaptiklar1 belirlenmistir [8,155-156]. Bu bulgu
yapilan ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Bu durum {izerinde, erkek cocuklarin fiziksel
yapilarinin daha gii¢clii olmasinin yanisira toplumsal cinsiyet rolleri ve ailenin erkek

cocuklarmnin yetistirme tarzi etkili olabilir.

Calismada ekonomik durum ile zorbalik yapma, zorbaliga maruz kalma ve zorba/kurban
olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05) (Tablo 4.6);

sosyoekonomik diizeyin zorbalikla iligkisini arastiran caligmalarda farkli sonuglara
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ulagilmistir. Bu caligmalardan sosyoekonomik durum ve akran zorbaligi arasinda bir
ilisgki bulunmadigimi belirten c¢aligmalar [8,66,156-159] bu calismay1 desteklerken,
sosyoekonomik diizeyi yliksek olan 6grencilerin zorbalik yapma egiliminin daha fazla;
zorbaliga maruz kalma durumunun ise sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grenciler
arasinda daha fazla oldugunu belirten arastirma bulgular1 [125,160,162] bu calisma

sonucunu desteklememektedir.

Calismanin bulgularinda smif diizeyi ile zorbalik yapma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.6). Yedinci smifta 6grenim
goren 6grencilerin daha yiliksek oranda zorbalik yaptig1 (p<<0.05), sekizinci siniflarin ise
zorbalik yapma oranmin diger siniflara gore daha diisik oldugu (p<0.05), zorbaliga
maruz kalmada smif diizeyinin etkili olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Calisma
sonuglar1 Unalmis [162] ve Burnukara ve Uganok’un [13] ulastig1 zorbalik yapma
diizeyinin smiflara gore farkhlastigi bulgusu ile benzerlik gosterirken, Oztiirk ve
arkadaslarinin [163] ve Kiilcti’niin [154] ¢alismalarindaki zorbalik yapma davranisinin
sinif diizeyine gdre fark olmadigi bulgusu ile benzerlik gdstermemektedir. Ogrencilerin
sinif diizeyi arttikca, fiziksel gelisimin hizlanmasi ile birlikte zorbalik yapma durumlari
artabilir, ancak sekizinci smif 6grencileri okuldan mezun olma ve smav kaygis1 gibi

nedenlerle zorbalik olaylarindan uzak durabilmektedirler.

Calismada okulu sevme durumu ile zorbalik yapma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Okulu sevmeyen Ogrencilerin okulu seven
ogrencilere oranla daha fazla zorbalik yaptigi belirlenmistir (p<0.001). Bu bulgu, okulda
zorbalik davraniglar1 gosteren dgrencilerin okulu sevmedigi ve akademik basarilarinin

diisiik oldugunu belirten caligmalar1 [162-163] destekler niteliktedir.

Cinsiyete gore GAZQO zorba formu alt boyut puan ortalamalarma bakildiginda;
korkutma ve fiziksel zorbalik yapma oranimin erkeklerde daha yiiksek oldugu (p<0.05),
yine korkutma boyutunda erkeklerin daha cok zorbalifa maruz kaldigi saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 4.7). Pekel ve Uganok’un yaptig1 calismadaki erkeklerin kizlara gore
fiziksel saldirinin yani sira alay etme gibi sozel saldir1 ve iliskisel saldir1 igeren zorbalik

davranislarini daha fazla sergiledikleri sonucu ¢alismay1 desteklemektedir [138].
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Biiyiik yas grubunda olan 6grencilerde sozel ve fiziksel zorbalik yapma durumunun
(Tablo 4.7), kiiclik yas grubunda olan 6grencilerde ise korkutma boyutunda zorbaliga
maruz kalma durumunun daha yiliksek oldugu belirlenmistir (p<<0.05) (Tablo 4.8). Yine
yapilan ¢calismada da yasca daha biiylik ¢ocuklarin daha fazla zorbalik yaptiklar tespit
edilmistir [46,65,155].

Calismaya katilan ebeveynlerin cinsiyet, yas, meslek ve egitim durumlarina gore
ogrencilerin zorbalik yapma, zorbaliga maruz kalma ve zorba/kurban olma durumlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.9). Yapilan
calismalarda [154,158-159,164)] zorbalik uygulama ve maruz kalma agisindan anne
egitim durumunun belirleyici bir faktor olmadigi sonuglar1 bu ¢aligmay1 desteklerken;
Giirsoy’un [125] annesi egitim almamis ve Albayrak’in [161] babalarmin egitim diizeyi
diisiik olan 6grencilerin daha sik kurban olduklarmi saptadiklari calisma sonuglariyla

farklilik gostermektedir.

Calismada anne-babanin birbirine fiziksel siddet uygulama durumunda ara swra siddet
uygulayanlarin ¢ocuklarinda zorbali§a maruz kalma ve zorba/kurban olma durumlar1
daha yiiksektir (Tablo 4.10). Annenin ¢ocuga fiziksel siddet uygulama durumuna gére
ogrencilerin zorbalik yapma, zorbalia maruz kalma ve zorba/kurban olma arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardwr. (p<0.05). Zorbalik yapan 6grencilerin cogu
zaman anneleri tarafindan siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir (p<0.05). Ara sira
siddete maruz kalan O6grencilerin ise zorba/kurban olma orani yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Aile ici siddet ve zorbalikla ilgili yapilan arastirmalar, ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde aile i¢inde babanin anneye yonelik siddetine tanik olma ve ebeveyn
siddetine maruz kalmanin bireyin bilissel, davranigsal, biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisiminde ciddi sorunlara yol acabildigini agik¢a ortaya koymaktadir [38,165-166].
Zorba ¢ocugun ebeveynleri genellikle ¢ocuk yetistirmede tutarsiz davranislar gosteren,
ceza yontemi olarak genelde siddeti kullanan, ¢ocugunu ihmal eden ve diigmanca
davranis sergileyen bireyler olduklarini gosteren c¢alismalarla [12,41,28,167-168] aile
iiyeleri tarafindan siddet uygulanan 6grencilerin uygulanmayanlara gére hem zorba hem
kurban olma oranlarmin daha fazla oldugunun belirlendigi caligmalar [26,169] bu
calisma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Hoover’in ¢aligmasinda da zorbaligin
birbirine siddet uygulayan ve aralarinda anlagmazlik olan anne babanin ¢ocuklarinda

daha yaygin oldugu ve bu ¢ocuklarin oyunlarinda sik¢a zorba davranislar1 gosterdikleri
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belirlenmistir [112]. Cocuklara ailenin rol model olma yoluyla olumlu ve olumsuz

niteliklerini benimsemeleri bu durumun sebebi olabilir.

Ogrencilerin ADO aldiklar1 alt boyut puan ortalamalar: incelendiginde; gereken ilgiyi
gosterme (29.1943.30) ve genel islevler (29.1943.30) alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.11). Literatiirde ¢ocuklar1 suga iten faktorler
arasinda aile ortamu1 ve arkadas ¢evresinin ilk siralarda yer aldigi [170], siddet davranisi
gosteren ¢ocuklarin, siddet davranisi gostermeyenlere gore genel aile islevleri agisindan
yetersizlik yasadiklar1 [171] ve ¢ocuklarin suca yonelmesinde aile i¢inde siddetin
magduru ya da tamig1 olmalarmmm etkili oldugunu [172] belirtilmektedir. Bu sonug

literatiiri destekler niteliktedir.

Calismada Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerine gore ADO alt boyut puan
ortalamalarina bakildiginda; altinci smifta 6grenim goren Ogrencilerin ailelerinin
problem ¢6zme puan ortalamasmnin diger siniflardan daha yiliksek oldugu (p<0.05),
ekonomik durumu orta diizeyde olan ailelerin ise roller puan ortalamasinin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.12). Olumlu aile iliskileri,
tutarli ana baba tutumlar1 ve disiplin yontemleri, 6tke duygusunu uygun olarak ifade
etmeyi bilmenin koruyucu bir yani1 vardir. Bunun yam sira uygun problem ¢6zme ve
iletisim becerilerine sahip olma ve kullanmada saldirganligi kullanmay1 gereksiz hale

getirmektedir [173].

Ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklerine gére ADO alt boyut puan ortalamalari
karsilastirildiginda (Tablo 4.13), ebeveynlerin cinsiyet ile ADO alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iliski olmadigi; yas, egitim diizeyi ve
meslegi ile ADO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0.05); ilkokul mezunu ve is¢i olan ebeveynlerin davranis kontrolii alt
boyut puan ortalamasinin diger egitim diizeyleri ve meslek grplarindaki ebeveynlerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Ebeveynlerin yogun is temposu ve stresi
gibi mesleki zorluklar1 ¢ocuk ve ergenlerin dolayli olarak gelisimini etkileyebilir. Isci
grubundaki ebeveynlerin memur grubuna gore yogun is temposu, vardiyali ¢aligma
kosullar1 evde cocuklara ayrilan zamanmi ve okul-ebeveyn iligkisini olumsuz yonde
etkileyebilecegi ve bu durumun akran zorbaligmi Onlemede zorluklara yol a¢mis

olabilecegi diisliniilmektedir.
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Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gére CDDO alt boyut puan ortalamalarinda
cinsiyet ile somatik yakinmalar; anksiyete/depresyon ve sosyal sorunlar arasinda
istatistiksel acidan 6nemli bir iliski oldugu, bu iliskinin kizlarda erkeklere oranla daha
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.15). Bu c¢alismanin bulgular1
somatizasyon puaninin kizlarda erkeklerden yiiksek oldugunu gosteren diger calisma

sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir [174,179].

Calisma kapsamina alinan §grencilerden anne babasi ayr1 olanlarin, bir arada olanlara
gore daha fazla somatik yakinmalari oldugu ve bunun istatistiksel acidan 6nemli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Cocuklarin diinyasinda anne-baba bir biitiindiir. Stiphesiz ki
her ¢ocuk anne-baba ayriligindan olumsuz etkilenmektedir. Cocuklar ¢ogu zaman anne
babalarmin neden ayrildiklarim1 anlamlandiramazlar ve ¢gogu zamanda bunun sug¢lusu
olarak ta kendilerini gorebilirler. Bu baglam da anne-baba ayrilig1 ¢ocukta psikolojik ve
davranis acisindan bircok probleme neden olmaktadir. Bosanma sonrasi donemde
cocuklarm yasadig1 sorunlar kisa ve uzun siireli olmak iizere iki grupta ele alinmaktadir.
Bu c¢ocuklarda kisa siirede o6fke, utangaclik, umutsuzluk, giivensizlik ve somatik
yakinmalar; uzun siirede alkolizm, depresyon, kaygi ve intihar egiliminde artma,
ergenlik cagina geldiklerinde ise {iniversiteye girme veya tamamlama oraninda diisme

ve issizlik oraninda artma oldugu belirtilmektedir [180-182].

Smif diizeyi ile dikkat sorunlar1 ve sosyal sorunlar arasinda anlamhi bir iligki oldugu,
altmc1 ve sekizinci smif 6grencilerinin dikkat sorunlar1 puan ortalamalarinin diger
smiflara gore yiiksek, aynt zamanda altinci sinif 6grencilerinin sosyal sorunlar puan
ortalamasmin da diger smiflara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Ozellikle sekizinci sinifta 6grencilerin yogun bir sekilde smav kaygisi yasamalar1 dikkat
sorunlarint artirabilir. Calismada altinct smif 6grencilerinde dikkat ve sosyal sorunlarin
daha yiiksek bulunma sebebi ise; erken ergenlik doneminde olmalarindan
kaynaklanabilir. Bu donemde ergenlige 06zel hizli fizyolojik degisiklikleri

benimseyemedigi i¢in ¢evresine karsi tepkileri ve davraniglar1 degisebilir [183].

Ebeveynlerin sosyodemografik zelliklerine gére CDDO alt boyutlar1 puan ortalamalari
karsilastirildiginda (Tablo 4.16) egitimsiz ve yliksekokul mezunu olan ebeveynlerin
CDDO alt boyutlarmdan sosyal i¢e doniikliik alt boyut puan ortalamasmin diisiik, en az

lise diizeyinde egitimi olan ebeveynlerin puan ortalamasinin ise daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir (p<0.05). Yiiksekokul mezunlarinin is, sosyal ve aile hayatinda aktif
olarak yer almalar1 sosyal ice doniikliik puaninin daha diisik olmasma neden

olabilmektedir.

Ebeveyn egitim diizeyi ile anksiyete/depresyon alt boyut puan ortalamasi
karsilagtirilmasinda en yiiksek puan ortalamasi ilkokul mezunlarinda, en diisiik puan
ortalamasi ise okuryazar olanlarda oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ebeveyn egitim
seviyesinin  artmasi, anksiyete/depresyon yasama durumunda artisa neden
olabilmektedir. Bu durum ebeveynlerin bilinglilik durumunun bir gdstergesi olabilir.
Egitim diizeyi arttikg¢a aile igerisinde, Ozellikle ¢ocuk yetistirme hususundaki rol ve
sorumluluklarinin daha fazla farkina varilmaktadir. Artan rol ve sorumluluklar ¢ocuklar
iizerinde asir1 koruyucu bir tutum sergilemeleri ve sik davramig kontroliine ve
dolayisiyla c¢ocuklarda anksiyete seviyesinin artmasina neden olabilir. Nitekim
calismada; ebeveynlerin roller alt boyutu ile duygusal tepki verme ve davranis kontrolii
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0.01). Calismada somatik yakinmalar alt boyutu ile anksiyete /depresyon, saldirgan
davranislar, diislince sorunlar1 ve dikkat sorunlar1 alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
orta derecede bir iligki oldugu (p<0.05), anksiyete /depresyon alt boyutu ile sosyal
sorunlar alt boyutu arasinda ise pozitif yonde yiliksek diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.01). Anksiyete/depresyon durumlari, saldirgan davranislari, diistince
ve dikkat sorunlar1 arttikca somatik yakinmalarda artmaktadir. Cocuklarda goriilen
fiziksel sorunlarmn temelinde yatan sebep psikolojik sorunlar olabilir. Sorunlarla bas
etme ve problem ¢6zme becerisi diisiik olan bireyler yasadiklari i¢ sikintilarini saldirgan
davranislar olarak disa vurabilirler. Ergenlerin zorbalik davranisi gostermesinde aile
islevleri, ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumu ve bunun ¢ocuk davranislarina

yansimasi 0nemli bir etkendir.

v' Caligma kapsamina alinan Ogrencilerin yarisi 13-14 yag araliginda, yaridan
fazlas1 kiz oldugu, %14.4iniin okulu sevmedigi ve %0.9’unun mazeretsiz
olarak devamsizlik yaptig1 belirlenmistir (Tablo 4.1).

v Ebeveynlerin %72.8’ini anneler olusturmakta, %70.7°si lise ve Uiniversite
mezunu ve yarisinin yas araligi 39-48 (Tablo 4.2) ve yarisi demokratik aile

tutumu gostermektedir (Tablo 4.4).
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Calisma kapsamindaki 6grencilerin, %12.5°1 zorba, %14.1”1 kurban, %13.1°1 ise
zorba/kurban oldugu saptanmistir (Sekil 4.1). Ogrencilerin yarisina yakini
zorbaligi kotli davranmak olarak tamimlarken (Tablo 4.3), ebeveynlerin
yarisindan fazlasi zorla ve siddetle bir sey yaptirmak olarak tanimlamislardir

(Tablo 4.5).

Zorbalik davranislari ile karsilastiklarinda; 6grencilerin ¢ogunlugu 68retmene ya
da aile biiyiiklerine sdyledigini (Tablo 4.3), ebeveynler ise ¢cogunlukla okulla ya
da zorbalik yapan kisiyle goriistiiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin

cogunlugu yasadig1 sorunu annesi ile paylastiklarini ifade etmistir (Tablo 4.5).

Ogrencilerin GAZO zorbalik formu alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1
incelendiginde; fiziksel zorbalik puan ortalamalarimin; kurban formu alt boyut
puan ortalamalarinda ise sozel zorbalik alt boyutu puan ortalamasinin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sekil 4.2).

Zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma ile Ogrencilerin cinsiyet, yas ve
ekonomik durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05), 7.smifta
ogrencilerde zorbalik yapma oranmin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.6).

GAZO zorba formu alt boyut puan ortalamalarma gore; erkek dgrencilerin daha
fazla fiziksel zorbalik yaptigi (Tablo 4.7) ve

GAZO kurban formu alt boyut puan ortalamalarma gore; yine erkek dgrencilerin
s0zel zorbaliga da daha fazla maruz kaldiklar1 saptanmistir (Tablo 4.8).
Ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim, meslek gibi) ile
ogrencilerin zorbalik statiileri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit
edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.9).

Birbirine ara sira siddet uygulayan anne babanin ¢ocuklarinda zorbaliga maruz
kalma ve zorba-kurban olma durumlarmnin yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Anneleri tarafindan ¢cogu zaman siddete ugrayan ¢ocuklarin daha fazla
zorbalik yaptiklar1 (p<0.01), daha ¢ok kurban ve zorba/kurban olduklar
bulunmustur (p<0.05). Ayrica babalar1 tarafindan siddet goren 6grencilerin de
daha fazla zorbalik yaptiklar1 ve zorbaliga maruz kaldiklar1 tespit edilmistir

(p<0.05) (Tablo 4.10).

62



Altinct smifta 6grenim goren O6grencilerin problem ¢6zme, ekonomik durumu
orta diizey olanlarim ise roller alt boyutu puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.12).

Ilkokul mezunu ve is¢i olan ebeveynlerin ADO roller ve davranis kontrolii alt
boyut puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.13).

Kiz 6grencilerde somatik yakinmalar, anksiyete/depresyon ve sosyal sorunlar, 6
ve 8. sinifta 6grenim gorenlerde dikkat sorunlari, yine 6.sinifta olanlarda sosyal
sorunlar, ekonomik durumu orta diizey olan 6grencilerde saldirgan davranislar
ve sosyal sorunlar, anne babasi ayr1 olan cocuklarda ise somatik yakinmalar
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<<0.05) (Tablo 4.15).
Egitimsiz olan ebeveynlerin sosyal i¢e dontikliik, saldirgan davraniglar ve sosyal
sorunlar, liniversite mezunu olanlarin ise suca yonelik davranislar, dikkat ve
diisiince sorunlar1 puan ortalamalarinimn digerlerine gore diisiik oldugu ve ilkokul
mezunu olan ebeveynlerin anksiyete/depresyon puan ortalamalarinim daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.16). Meslegi is¢i olan
ebeveynlerin sosyal ige doniikliikk, anksiyete/depresyon, ev hanimi olanlarin
somatik yakinmalar alt boyutu puan ortalamalarmin digerlerine gore yiiksek
oldugu ve emekli olanlarin ise; sosyal ice doniikliik, anksiyete/depresyon ve

sosyal sorunlar puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

v Roller alt boyutu ile duygusal tepki verme ve davranis kontrolii alt boyutlar

arasinda; somatik yakmmalar alt boyutu ile anksiyete /depresyon, saldirgan
davranislar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlar1 alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde orta derecede bir iligski oldugu (p<0.05), anksiyete /depresyon alt boyutu
ile sosyal sorunlar alt boyutu arasinda ise pozitif yonde yiliksek diizeyde bir iligki
oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4.17).

Bu sonuglar dogrultusunda;

Zorbaligin 6nlenmesi ve azaltilmasinda multidisipliner ¢aligma grubu (idareci,
ogretmen, rehber 6gretmen, psikolog, doktor, okul sagligi hemsiresi vb.) aktif
tutulabilir, ozellikle bu ekip igerisinde yer alan okul sagligi hemsireligi
yayginlastirilabilir.

Ogrencilerin siddet egilimlerinde; aile yapis1 ve dzellikleri dnemli bir yere sahip
oldugundan; siddet kullanmay1 destekleyen, aile ilgisinin yetersiz oldugu, yeterli

gozetim ve kontroliin yapilmadigi ve siddet davranisini bir sorun ¢6zme bigimi
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olarak goren ailelerde yetisen ¢ocuklar, okul hemsiresi tarafindan oncelikli risk

grubu olarak ele alinip, bakim verilebilir.

Okul sagligi hemsiresi, Oncelikle risk grubundaki cocuklar ve aileleri ile
goriismeler yapabilir. Cocuklarin sorunlarini babalariyla da paylasabilmeleri i¢in

babalara ¢ocukla iletisim konusunda egitim verilebilir.

Okul, 6grencilerin sadece akademik yonden degil bireysel, sosyal, duygusal
acilardan da gelecege hazirlandig: yerlerden biridir. Ogrencilerin ¢ok yonlii etkin
kilmmabilmesi ve enerjilerini pozitif yonde kullanabilmeleri icin gesitli sportif,

sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenlenerek tesvik edilebilir,

Zorbaligin biitiin yas gruplar1 icin 6nemli bir sorun oldugu goz Oniinde
bulundurularak diger okul kademelerini de kapsayacak ¢alismalarin

yapilmasmin yararl olacag diisiiniilmektedir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde anne-¢ocuk arasindaki iliskiye odaklanan
calismalarin yogun oldugu, baba-¢ocuk arasindaki iliskinin goz ardi edildigi
goriilmektedir. Bu nedenle baba-cocuk arasindaki duygusal bag ve iliskiyi

inceleyen arastirmalarin arttirilmasi 6nerilebilir.

Bu ¢alisma okulda yasanilan zorbalik magduriyeti ve ailesel 6zellikler ile iliskisi
iizerine yapilmistir; ancak aile igerisinde yasanilan zorbalik olaylarmin

magduriyet lizerindeki etkisi de arastirilabilir.
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Ek-1: Ogrenci Anket Formu

Sevgili Ogrenciler, Asagida bir arastirmada kullanilmak {izere size yoneltilen sorular
bulunmaktadir. Size en uygun yanitlar1 vermeniz arastirmamizda dogru sonuglart bulmamiza
yardime1 olacaktir. Bu nedenle liitfen agiklamalar1 ve sorulari dikkatlice okuyunuz ve igtenlikle
yanitlaymiz. Arastirmama katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Kezban BOZAN
1. Smifimz: ......
2. Yasmiz: ........
3. Cinsiyetiniz: ()Kiz ( )Erkek
4. Mazeretsiz olarak sik devamsizlik yapar misiniz? ()Evet () Hayrr
5. Okulu seviyor musunuz? ( )Evet () Hayir
6. Sizin aileniz i¢in uygun olani igaretleyiniz.

() Anne-baba bir arada () Anne-baba ayr1 () Anne vefat etmis () Baba vefat etmis
7.  Kimle yasiyorsunuz?

() Anne-baba ile birlikte () Anne ile birlikte

() Baba ile birlikte () Diger aile biiyiikleri ile () Diger (Belirtiniz) .....
8. Kag kardessiniz: ..............

9. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar () Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Yiiksekogrenim mezunu
10. Anneniz ¢alistyor mu?

() Hayrr () Evet (ise meslegini belirtiniz).............
11. Babanizimn egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar () Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Yiiksekogrenim mezunu
12. Babaniz ¢alistyor mu?

() Hayrr () Evet (ise meslegini belirtiniz).............
13. Size gore ailenizin ekonomik durumu nasil ?

()Cokiyi ()iyi  ()Orta ()Koti  ()Cok koti

14. Sizce, zorbalik nedir?
15. Size gore zorbalik davranislari nelerdir?

16. Sizce, birisine i1sim takmak, alay etmek, onurunu zedelemek, kiigiik diistirmek,
ignelemek, hakaret etmek, sdylentiler ¢ikarmak veya kiiflir etmek zorbalik midir?
() Evet () Hayrr

17. Zorbalig1 kimler yapar?
()birkiz  ()birerkek  ()birgrup () hi¢ kimse

18. Gegtigimiz aylarda zorbalikla karsilastin mi?
() Evet () Hayrr
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19. Zorbalikla karsilasinca ne yapiyorsun?

20. Zorbalikla karsilasinca asagida belirtilen kigilerden kime soylediniz?

() Sif Ggretmenin

() Okulda baska bir yetiskin kisi (baska bir 6gretmen, miidiir, okul hemsiresi, bek¢i/hizmetli,
okul psikologu / rehber 6gretmen, vb)

( ) Anne baban / velilerin

( ) Agabey ya da ablalarin ya da kardeslerin

( ) Arkadaslarin

( ) Bagka bir kisi ise liitfen kim oldugunu asagiya yaziniz

21. Bir sorununuz oldugunda bunu ailenizle paylasir misiniz?

Annemle; Babamla;

() Hicbir zaman () Higbir zaman
() Ara sra () Arasra

() Cogu zaman ( ) Cogu zaman

22.Anne ve babanizin sizi yetistirme tutumunu nasil tanimlarsiniz?

Annem: Babam:
(') Demokratik (kabul edici) () Demokratik (kabul edici)
() Otoriter (baskici-kati) () Otoriter (baskici-kat1)
() Ilgisiz () Ilgisiz
() Asir1 Koruyucu () Asir1 Koruyucu
23. Anne babaniz size sevgilerini gosterir mi?
Annem; Babam;
() Hicbir zaman () Higbir zaman
() Ara sra () Ara sra
() Cogu zaman () Cogu zaman

24.Anne babaniz birbirine kars1 fiziksel siddet uygular mi?
() Hicbir zaman () Araswra () Cogu zaman

25. Anne babaniz size fiziksel siddet uygular mi1?

Annem; Babam;

() Hi¢bir zaman () Hi¢bir zaman
() Ara sira () Ara sira

() Cogu zaman () Cogu zaman
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Ek-2. Ebeveyn Anket Formu

Saym veli, Asagida bir arastirmada kullanilmak iizere size yodneltilen sorular bulunmaktadir.
Size en uygun yamtlar1 vermeniz arastirmamizda dogru sonuglari bulmamiza yardimer olacaktir.
Bu nedenle lLitfen agiklamalar1 ve sorulart dikkatlice okuyunuz ve igtenlikle yanitlayiniz.

Arastirmama katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Kezban BOZAN
1. Yasiniz: ........
2. Cinsiyetiniz: ()Kadin ( )Erkek
3. Egitim durumunuz nedir?
() Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar () lkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( ) Universite mezunu
4 Mesleginiz nedir? ................oeeveeee.
5. Sizce zorbalik nedir?
6. Size gore zorbalik davraniglari nelerdir?
7. Daha 6nce zorbalikla karsilagtiniz mi?
( ) Evet ( )Hayrr  (Cevabiniz hayirsa 9. soruya ge¢iniz )
8. Karsilastiginda ne/neler yaptiniz?
9. Size gore cocugunuz bdyle bir sorun yasadi mi?
() Evet ( ) Hayir (Cevabiniz hayirsa 11 ve 12. sorular1 yanitlamayiniz)

11. Yasadiginda ve sizden yardim istediginde ne hissettiniz?
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Ek -3. Geleneksel Zorbahk Olcegi

Sevgili 6grenciler;

Asagida Ogrenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer
almaktadir. Bazi Ogrenciler bu séz ve eylemleri bazen tek baslarma bazen de
arkadaslariyla birlikte yaparak kendilerinden giigsiiz insanlar1 rahatsiz ederler. Sizden
istenen bu s6z ve eylemlere a) ne siklikla maruz kaldiginizi ve b) ne siklikla yaptiginizi
ilgili maddenin 6niindeki kutucuga isaretlemenizdir.

Adiniz1 ve soyadmizi yazmaniza gerek yoktur. Bu bilgiler gizli tutulacak olup hig
kimseye gosterilmeyecektir. Sorulara diirlist cevap vermenizi rica eder, hepinize

simdiden tesekkiir ederiz.

A boliimii (6grencilerin kurban olma deneyimi)

B Boliimii (68rencilerin zorba olma deneyimi)

1. Beni ¢esitli vurucu ve kiricr aletlerle tehdit ederler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

1. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
( )Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

2. Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

2. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

3. Bana ¢irkin saldirilarda bulunurlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

3. Sen bu davranist ne kadar yapryorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

4. Okula giderken ya da okuldan donerken beni rahatsiz
ederler

() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

4. Sen bu davramis1 ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

() Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

5. Grup halinde {istiime gelip beni rahatsiz ederler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

5. Sen bu davranist ne kadar yapryorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

6. Bana yumruk atarlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

6. Sen bu davranist ne kadar yapryorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

7. Bana isimler takarlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

7. Sen bu davranist ne kadar yapryorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

8. Gorliniisiimle alay ederler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

8. Sen bu davranist ne kadar yapryorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

9. Herhangi bir nedenden dolay1 benimle alay ederler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

9. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok
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10. Bana “geri zekal1”,
sOylerler.

() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

aptal” ve benzeri sdzler

10. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

11. Konugma bigimimle alay ederler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

11. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

12. Beni tekmelerler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

12. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

13. Canimu acitirlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() ki- {i¢ kez

( ) Ugten gok

13. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

14. Beni doverler.
() Hig bir zaman
( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

14. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

15. Bana kiifiir ederler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

15. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

16. Celme takip beni diislirmeye ¢alisirlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

16. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

17. Bana tiikiiriirler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

17. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

18. Arkadaslarimla aram1 bozmaya calisirlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

18. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

19. Arkadaslarimi bana karsi kiskirtmaya calisirlar.
() Hig bir zaman

() Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

19. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten ¢ok

20. Bagkalarimin benimle konusmasina engel olurlar.

() Hig bir zaman
( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

20. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

21. Hakkimda yalan sdylerler.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

21. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

22. Iznim olmadan bana ait para ve esyalar1 alirlar.
() Hig bir zaman

22. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman
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( ) Bir kere
() T.l.d— iic kez
() Ugten ¢ok

( ) Bir kere
() T.l.d— iic kez
() Ugten ¢ok

23. Bana ait egyalara bilerek zarar verirler
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

23. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

24. Bana ait para ve esyalar1 calarlar
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

24. Sen bu davranmisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

25. Bana ait bir seyi kirip bozmaya ¢alisirlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

25. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

26. Beni koridorda sikistirip para ve esyalarimi alirlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

26. Sen bu davranis1 ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

27. Hakkimda asils1z soylentiler / dedikodular yayarlar.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

27. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

28. Grup halinde oynanan oyunlara/ yapilan faaliyetlere
katilmama izin vermezler

() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

28. Sen bu davranisi1 ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten ¢ok

29. Grup halinde yapilan faaliyetlere beni davet etmezler.

() Hig bir zaman
() Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

29. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

() Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

30. Kimse ikili faaliyetlerde benimle olmak istemez.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

30. Sen bu davramisi ne kadar yapryorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

31. Digerleri sanki ben yokmusum gibi davranir.
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

31. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

32. Yanlarma gittigimde arkadaslarim konusmay1
keserler ve birden sessizlesirler.

() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok

32. Sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
() Hig bir zaman

( ) Bir kere

() Iki- ii¢ kez

( ) Ugten gok
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Ek-4. Aile degerlendirme Olgegi

Asagida aileler hakkinda 60 ifade bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice
okuduktan sonra sizin ailenize ne derece uyduguna karar veriniz. Onemli olan sizin
ailenizi nasil gérdiiglintizdiir.

Her ifade i¢in 4 secenek s6z konusudur.

“Aynen katihyorum” Eger ifade sizin ailenize tamamen uyuyorsa isaretleyiniz.
“Biiyiik olciide katihyorum” Eger ifade sizin ailenize ¢ogunlukla uyuyorsa
isaretleyiniz

“Biraz katihyorum” Eger ifade sizin ailenize ¢cogunlukla uymuyorsa isaretleyiniz

“Hi¢ katilmiyorum” Eger ifade sizin ailenize hi¢ uymuyorsa isaretleyiniz

Her ifadenin yaninda 4 segenek ig¢inde ayri yerler ayrilmistir. Size uyan segenege (X)
isareti koyunuz. Her ifade i¢in uzun uzun diistinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk
ve samimi kararlar veriniz. Kararsizliga diiserseniz ilk akliniza gelen dogrultusunda

harekete geginiz. Liitfen her ifadeyi cevapladiginiza emin olunuz.

iFADELER Aynen Biiyiik olciide | Biraz Hic¢ katilm
katillyorum katillyorum katillyorum yorum

1. Ailece ev disinda program yapmada giicliik
¢ekeriz, ¢iinkii aranmzda fikir birligine () () () ()
varamaylz.
2. Ginlik  hayatimizdaki  sorunlarin
(problemlerin) hemen hepsini aile iginde () () () ()
hallederiz.
3.Evde biri lizglin ise, diger aile {iyeleri
bunun nedenini bilir. (G ) ) )
4. Bizim evde, kisiler verilen her goérevi () () () ()
diizenli bir sekilde yerine getiremezler
5. Evde birinin basi derde girdiginde,
digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert () () () ()
ederler.
6. Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilastigimizda
birbirimize destek oluruz. ) ) ) )
7. Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip
Kaliriz, () () ) ()
8. Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin () () () ()
bittiginin farkina varmayiz.
9. Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi
duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz ) ) ) )
10. Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini
haElrlatlr, kendilerine diisen isleri yapmalarim () () () ()
saglariz.
11. Evde, dertlerimizi, liziintiilerimizi
birbirimize sdylemeyiz. ) ) ) )
12. Sorunlarimizin ¢dziimiinde genellikle () () () ()
ailece aldigimiz kararlar1 uygulariz.
13. Bizim evdekiler ancak onlarin hosuna
giden seyleri sdylediginizde sizi dinlerler ) ) ) ()
14. bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne () () () ()




hissettigini anlamak miimkiin degildir

15. Ailemizde esit bir gdrev dagilimi yoktur.

16. Ailemiz {iyeleri birbirlerine hosgoriilii
davranirlar

17. evde herkes basina buyruktur

18. bizim evde herkes sdylemek istediklerini
istli kapali degil de dogrudan birbirlerinin
yiiziine sdyler

19. ailede bazilarimiz duygularimizi belli
etmeyiz

20. acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz

21. Ailecek korkularimizi, endiselerimizi
birbirimizle tartigmaktan kaginiriz.

22. sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz
birbirimize belli etmekte giicliik ¢cekeriz

23. Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaglarimiz
karsilamaya yetmiyor

24. Ailemiz bir problemi ¢dzdiikten sonra, bu
¢Oziimiin ne ise yarayip yaramadigim tartisir

25. Bizim ailede herkes kendini diigiiniir

26.  Duygularimizi  birbirimize  agik¢a
sOyleyebiliriz

27. Evimizde banyo, tuvalet bir tiirli temiz
durmaz

28. Aile icinde sevgimizi birbirimize
sevgimizi gdsteremeyiz

29. Evde herkes her istedigini birbirinin
yiiziine sdyler

30. Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve
sorumluluklari vardir

31. Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi
gecinmeyiz

32. Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak
belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum
oldugu zaman birbirimizin isine karigiriz.

34. Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek
zaman bulamiyoruz

35. Evde genellikle soylediklerimizle
sOylemek  istemediklerimiz  birbirinden
farklhidir

36. Aile iginde birbirimize hos goriilii
davraniriz

37. Evde birbirimize ancak sonunda kisisel
bir yarar saglayacaksa ilgi gosteririz.

38. Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde
hallederiz

39. Ailemizde sevgi sefkat gibi giizel
duygular ikinci plandadir

40. Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagim
hep birlikte konusarak kararlastiririz

41. Ailemizde herhangi bir seye karar vermek
her zaman sorun olur

42. Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar
oldugu zaman birbirine ilgi gosterirler

43. Evde birbirimize kars1 agik sozlilyiizdiir

44. ailemizde hicbir kural yoktur

45. Evde birbirinden bir sey yapmasi
istendiginde mutlaka takip edilmesi ve
kendisine hatirlatilmasi gerekir

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun nasil
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coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz

47. Evde kurallara uyulmadigi zaman ne
olacagini bilemeyiz

48. Bizim evde aklimiza gelen her sey
olabilir.

49. sevgi, sefkat gibi olumlu duygulan
birbirimize ifade edebiliriz

50. Ailede her tiirlii problemin iistesinden
gelebiliriz

51. Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz

52. Sinirlenince birbirimize kiiseriz

53. Ailede bize verilen gorevler pek
hosumuza  gitmez  ¢iinkii  genellikle
umdugumuz gorevler verilmez

54. Koti bir niyetle olmasa da evde
birbirimizin hayatina ¢ok karigiyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike
karsisinda  (yangimn, kaza  gibi) ne
yapacaklarim bilirler, ciinkii  bdyle
durumlarda ne  yapilacag, aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56. Aile iginde birbirimize giiveniriz

57. Aglamak istedigimizde birbirimizden
¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58. Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik
¢ekiyoruz.

59. Aile iginde birisi, hoslandigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu agikea soyleriz

60. problemlerimizi ¢dzmek igin ailecek
cesitli yollar bulmaya calisiriz
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Ek-5. Cocuk ve Ergenler icin Davramis Degerlendirme Olgegi

Asagida c¢ocuklarin 6zelliklerini tanimlayan bir diz madde bulunmaktadir. Her bir
madde ¢ocugunuzun su andaki ya da 6 ay i¢indeki durumunu belirtmektedir. Bir madde
cocugunuz i¢in ¢ok ya da siklikla dogru ise 2 bazen yada biraz dogru ise 1, hi¢ dogru
degilse 0 sayilarin1 yuvarlak i¢ine aliniz. Liitfen tiim maddeleri isaretlemeye calisimniz.

0 : Dogru Degil (bildiginiz kadariyla 1: Bazen ya da Biraz Dogru 2: Cok yada siklikla
dogru

—_—

012 1. Yasindan daha kii¢iik bir ¢ocuk gibi davranir.
012 2. Alerjisi vardir (yeme, koklama , tozlu bir yerde
bulunmakla kasinti, dokiintii, g6z yasarmasi vs. olmasi)

012 3.Cok tartisr.

012 4. Astimi (nefes darlig1) vardir

0 12 5. Karsi cinsten biri gibi davranir.

012 6. Kakasini tuvaletten baska bir yerlere yapar.

012 7.Oviiniir, yiiksekten atar, hava yapar.

0 12 8. Dikkatini uzun siire bir konu iizerinde toplayamaz
012 9. Baz disiinceleri kafasina takar ve bunlar1 aklindan

cikaramaz (aciklaymiz)
012 10. Yerinde rahat duramaz, ¢ok hareketlidir
012 11.Yetiskinlerin dizinin dibinden ayrilmaz, onlara ¢ok bagimlidir
012 12. Yalizliktan yakinir
012 13. Kafasi1 karisiktir, sagkin goriiniir
012 14. Cok aglar
0 12 15. Hayvanlara eziyet eder.
012 16. Baskalarmna eziyet etmekten hoslanir, zalimce davranir
012 17. Hayale dalip gider, kendini unutur
0 12 18. Bile bile kendine zarar verir ya da intihar girisiminde bulunur.
012 19. Hep dikkat ¢cekmek ister
012 20. Egyalarna zarar verir
012 21. Ailesine ya da basgkalarina ait esyalara zarar verir
012 22.Evde soz dinlemez
012 23.Okulda s6z dinlemez
012 24.Istahsizdir, az yemek yer
012 25. Diger ¢ocuklarla gecinemez
012 26.Kéti davraniglarindan dolay1 utanmaz, sugluluk duymaz
012 27.Genellikle kiskangtir
012 28. Yenilip i¢cilmeyecek seyleri yer, ya da iger (kum, kil
kalem, silgi gibi) (a¢iklaymiz):
0 12 29. Bazi hayvanlardan ve okul di1 ortamlardan ya da
yerlerden korkar (agiklayniz):
012 30.Okula gitmekten korkar
012 31.Koéti bir sey diisiinmekten ya da yapmaktan korkar
012 32. Miikemmel olmasi gerektiine inanir
0 12 33. Kimsenin onu sevmedigine inanir ve bundan yakimir
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012
012
012
012
012
012
012

012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012

012
012
012
012

012
012
012
012

012
012

012
012
012
012
012
012
012
012

012
012
012

34
35
36

37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

56

. Bagkalarmin ona zarar verecegini, kotiiliikk yapacagmi diisiiniir
. Kendini degersiz hisseder.

. Cok sik bir yerlerini incitir, bas1 kazadan kurulmaz

Cok kavga, doviis eder.

Onunla ¢ok alay edilir. (Arkadaslar1 onunla ¢ok alay eder)
Bas1 dertte olan kisilerle dolasir.
Olmayan sesler isitir. (agiklayiniz):

Diisiinmeden ya da aniden hareket eder. (aklina eseni yapar)
Baskalariyla beraber olmaktansa yalniz kalmay1 tercih eder
Yalan soyler ve hile yapar
Tirnaklarmi yer

Sinirli ve gergindir.

Kas segirmeleri, tikleri vardir:
Gece kabuslari, korkulu riiyalar1 vardir

Diger cocuklar tarafindan sevilmez

Kabizlik ¢eker

Cok korkak ve kaygilidir

Bas donmesi vardir

kendini ¢ok suglu hisseder.

Asir1 yemek yer

Asir1 yorgundur

Cok kiloludur

. T1ibbi nedeni bilinmeyen bedensel sikayetleri vardir:

a. Agrilar, sizilar
b. Bas agrilar1
c. Bulant1, kusma hissi

d. Gozle ilgili sikayetler (aciklayniz):

e. Dokiintiiler ya da baska cilt sorunlar1
f. Mide-karin agris1 ve kramplar
g. Kusma

h. Diger (aciklayiniz):
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38.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.

68
69

. Insanlara fiziksel saldirida bulunur

Burnuyla, cildiyle, viicudunun baska kisimlariyla oynar
ve yolar (aciklaymiz):
Herkesin ortasinda cinsel organiyla oynar

Cinsel organiyla ¢ok fazla oynar

Okul basaris diisiiktiir

Dengesiz ve sakardir.

Kendinden biiyiik ¢ocuklarla olmay1 tercih eder.
Kendinden kiiciik ¢ocuklarla olmay1 tercih eder.
Konusmay1 reddeder.

Bazi hareketleri tekrar tekrar yapar (tanimlayimniz):

Evden kagar
. Cok bagirir, cagirir
. Sr kiiptidiir, 1y1 sir saklar
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012 70.Olmayan seyleri goriir (agiklayiniz):

012 71. Sikilgan ve utangagtir
012 72. Yangm ¢ikartir
012 73. Cinsel sorunlar1 vardir (agiklaymiz):

012 74. Gosteristen hoslanir, maskaralik yapar

012 75.Cekingen ve tirkektir

012 76.Cocuklarin gogundan daha az uyur

012 77.Cocuklarin cogundan gece ve giindiiz daha ¢ok uyur
(aciklayiniz):

012 78.Kakasiyla oynar yada etrafa bulastirir

012 79.Konusma gii¢liigii vardir (agiklaymiz):

012 80.Bos gozlerle uzun uzun bakar

012 81. Evden calmalar1 vardir

012 82.Evin disinda ¢almalar1 vardir

012 83. ihtiyac1 olmayan nesneleri toplar, biriktirir
(tanimlayiniz):

012 84. Alisilmadik, acayip davraniglar1 vardir (agiklaymiz):

012 85. Alisilmadik, acayip diisiinceleri vardir (agiklayin):

012 86. Inatc1, somurtkan ve rahatsiz edicidir
012 87.Mizaci ya da duygulari ¢abuk degisir
012 88.Cok sik kiiser

012 89. Siiphecidir

012 90. Kiifiirli ve agik sagik konusur

012 91. Kendini 6ldiirmekten s6z eder.

012 92. Uykuda yiiriir ve konusur (aciklayiniz):

012 93.Cok fazla konusur
012 94. Baskalariyla ¢ok dalga gecer, alay eder
012 95. Ofke ndbetleri vardir, cok cabuk dfkelenir
012 96. Cinsel konular1 fazlaca diisiiniir

012 97. insanlar1 tehdit eder.

012 98.parmak emer

012 99 .Temizlige ve titizlige asir1 diiskiindiir
012 100. Uyku sorunu vardir:

012 101. Okuldan kagar, dersini asar

012 102. Hareketsiz ve yavastir, enerjik degildir

012 103. Mutsuz, iizgiin, ¢cokkiin ve bezgindir

012 104. Cok yiiksek sesle konusur

012 105. Tibbi amag disinda alkol yada ilag kullanir
(aciklayiniz):
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012
012
012
012
012
012
012

106. Etrafindaki esyalara amagsiz olarak zarar vermekten
zevk alir

107. Giindiiz altin1 1slatir

108. Yatagini islatir

109. Sizlanir, mizirdanir

110.Kars1 cinsten olmayi ister

111. Ige kapaniktir, baskalariyla birlikte olmak istemez

112. Evhamlidir, her seyi dert edinir

113. Cocugunuzun yukaridaki listede belirtilemeyen baska
sorunu varsa liitfen yaziniz:
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Ek-6 : Ebeveyn Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRME

Bu c¢alismanin amaci, erken adolesan donemdeki akran zorbaliginin aile
ozellikleri ile iligkisinin belirlenmesi planlanmaktadir. Calismada verilerin toplanmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili literatlir taranarak gelistirilen O6grenci ve
ebeveynlerinin sosyo-demografik oOzelliklerinden olusan 6grenci ve ebeveyn Anket
Formlar1 (Ek-1, Ek-2), Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi (Ek-3), Aile Degerlendirme
Olgegi (Ek-4) ve Cocuk ve Ergen Davranislarmi Degerlendirme Olgegi (Ek-5)
kullanilacaktir.

Calisma oOncesinde ¢ocugunuzun bu calismada yer almasi, verilen veri toplama
formlarm1 uygulamas1 ve goriigmelere katilmasmi istediginize dair bir evrak
imzalamaniz gerekmektedir.

Cocugunuzun bu ¢alismaya katilmasina izin vermekte 6zgiirsiiniiz. Elde edilen
veriler, toplu olarak kullanilacak ve bireysel veriler gizli tutulacaktir.

Tesekkiir ederim.
Arastirmaci

Kezban BOZAN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi

Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
KATILIMCI ONAMI

Asagida imzasi bulunan ben, ... yukarida
yazili olan bilgileri okudum ve anladim. Arastrma hakkinda sozlii olarak
bilgilendirildim. Bunun, denetime agik bir ¢alisma oldugu bana anlatild:.

Ayrica, cocuguma verilen hizmeti etkilemeksizin arastirmanm herhangi bir
asamasinda ¢ekilebilecegimize ve o ana kadar sahsimizla elde edilen bilgiler tizerindeki
haklarimizdan vazgegcmeme hakkimiz oldugu konusunda da bilgilendirildim. Arastirma
sonuglarinin egitim ya da bilimsel amaclarla kullanilmas1 sirasinda mahremiyetimize
sayg1 gosterilecegine inaniyorum. S6z konusu arastirmaya kendi rizamla, higbir bask1

ve zorlama olmaksizin ¢ocugumun katilmasini kabul ediyorum.

Tarih : ..... J Ebeveynin Ad1 Soyadi:

Imza
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Ek-7: Ogrenci Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirme
Bu c¢alismanin amaci, erken adolesan donemdeki akran zorbaliginin aile

ozellikleri ile iliskisinin belirlenmesi planlanmaktadir. Calismada verilerin toplanmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili literatlir taranarak gelistirilen O6grenci ve
ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zelliklerinden olusan 6grenci ve ebeveyn Anket
Formlar1 (Ek-1, Ek-2), Geleneksel Akran Zorbahig1 Olgegi (Ek-3), Aile Degerlendirme
Olgegi (Ek-4) ve Cocuk ve Ergen Davranislarini Degerlendirme Olgegi (Ek-5)
kullanilacaktur.

Calisma oncesinde bu calismada yer almak, verilen veri toplama formlarini
uygulanmas1 ve goriismelere katilmak istediginize dair bir evrak imzalamaniz
gerekmektedir.

Bu ¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgiirsiiniiz. Elde edilen veriler, toplu olarak
kullanilacak ve bireysel veriler gizli tutulacaktir.

Tesekkiir ederim.
Arastirmaci

Kezban BOZAN

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

KATILIMCI ONAMI

Asagida imzasi bulunan ben, ... yukarida
yazili olan bilgileri okudum ve anladim. Arastrma hakkinda sozlii olarak
bilgilendirildim. Bunun, denetime agik bir ¢alisma oldugu bana anlatild:.

Ayrica, cocuguma verilen hizmeti etkilemeksizin arastirmanm herhangi bir
asamasinda c¢ekilebilecegimize ve o ana kadar sahsimizla elde edilen bilgiler tizerindeki
haklarimizdan vazge¢cmeme hakkimiz oldugu konusunda da bilgilendirildim. Arastirma
sonuglarinin egitim ya da bilimsel amaclarla kullanilmas1 sirasinda mahremiyetimize
sayg1 gosterilecegine inaniyorum. S6z konusu arastirmaya kendi rizamla, higbir baski
ve zorlama olmaksizin ¢cocugumun katilmasini kabul ediyorum.

Tarih : ..... J Ogrencinin Adi Soyadi:

Imza:
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Ek-8: Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Etik Kurulu

T.C.

Sayr  :84902927
Konu :Yrd.Dog.Dr.Derya EVGIN

Karar Tarihi:24.10.2016
Karar No: 2016.10.07

Etik Kurulu

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITEST REKTORLUGU

wod /2016

Proje yiiriitiiciiliigiinii Universitemiz Semra ve Vefa Kiigiik Saglik Yiiksekokulu Cocuk
Sagligt ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd.Dog.Dr.Derya
EVGIN'in tistlendigi “Erken Adolesan Donemdeki Akran Zorbaligin Aile Ozellikleri ile
[liskisinin Belirlenmesi” isimli arastirma projesi dosyast ve ilgili belgeler arastirmanin
gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate almnarak incelenmis olup, projenin
gergeklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigina kurulumuz tiyeleri tarafindan oy birligi ile

karar verilmistir.

Prof. Dr. Filiz KILIC
(Bagkan)

t
Wehs®o
Prof. Dr. Mehmet KOCER

(Uye)

Prof. Dr. Nesimi AKTAS )

(Uye)

Prof. gZﬁlﬁkar DURMUS

(Uye)

Prof. Dr/Fatufa KARIPCIN
(Uye)

Prof. Dr.i%(/:(fHAN
/ (Uye)

Prof. Dr. Zeygep ASLAN
(Uye)

Prof. Dr. M. Dursun ERDEM
(Uye)

&
Prof. Dr. Haqife 0ZBAY
(Uye)

2000 Evler Mahallesi Ziibeyde Hanim Cad. 50300 NEVSEHIR
Tel: 0384228 1005-12016  Faks: 0384228 1037
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EK-9: Nigde ili Milli Egitim Miidiirliigii Kurum Izni

76
NIGDE VALILiGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :61900286-605.01-E.1316361 01/02/2017
Konu :Anket Uygulama izni

VALILIK MAKAMINA

dgi a)Milli Egitim Bakanligima Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve
Arastirma Destegine Yénelik Izin ve Uygulama Yénergesi.
b) Omer Halisdemir Universitesinin 24.01.2017 tarih ve 134 sayili yazilari.

flgi (a) yonerge dogrultusunda ve Omer Halisdemir Universitesinin ilgi (b) yazisi
geregi Zibeyde Hanim Sagh}( Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Blimi Oretim Gorevlisi Kezban BOZAN Nigde I Milli [Egitim Midirligine bagh 23
Nisan Havacilar ortaokulunda 5-6-7 ve 8. sumflarda ogrenim géren dgrencilere yonelik
"Erken Adélesan Dénemindeki Akran Zorbah@imin Aile Ozellikleri ile iliskisinin
Belirlenmesi " konulu tez ¢alismasi yapmast Miidiirligiimiizee uygun miitalaa edilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Halil ibrahim YASAR

[ Milli Egitim Mudiiri

OLUR
01/02/2017

Adnan TURKDAMAR
Vali a.
Vali Yardimcist

1 Kayabagt Mh. Disars Cami Sok. S1200:NIGDE Ayrinth bilgi igin: A.CELEB] Bilg Figletmend
i ww.nigdeameb.gov.tr Tel: (& §od P 2

B zivenli elektrontk imza ile imzatanmistir. hup:Zeviaksorgu.meb.gov.tr adresinden b249-c387-3f80-89F1-0555 kodu ile teyi edilehilie.
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OZGECMIS

Nigde”de dogmustur. Ik, orta ve lise 6grenimini Nigde’de tamamlamustir. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu”ndan 1990 yilinda mezun olmustur. 1988-1993
yillar1 arasinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastrma Hastanesi’nde hemsire
olarak, 1993-1998 yillar1 arasinda Nigde Atatiirk Saglik Meslek Lisesi’nde meslek
dersleri dgretmeni olarak gorev yapmustir. 1998”den beri Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu”nda

ogretim gorevlisi olarak calismaktadir.

Ad1 Soyadi : Kezban BOZAN

Dogum Tarihi : 07.09.1970

Ogrenim Durumu : Lisans

Telefon : 0388 211 28 48

E- posta :kbozan@ohu.edu.tr
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