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OZET

Polifenoller bitki matrislerinde &nemli miktarlarda bulunan, lipid igeren gidalarin
stabilitesini artiran ve insan saglig iizerinde potansiyel yararli etkileri ile ilgi odagi olan
biyoaktif bilesenlerdir. Bu g¢aliymada Ankara Cubuk ilgesinden temin edilen tursu
ornekleri; antioksidan kapasite, toplam fenolik madde (TFM) ve fenolik asit profilleri
bakimindan ele alinmigtir. Oncelikle antioksidan aktiviteleri iki farkli metot ile tespit
edilen 6rneklerin TFM miktarlar1 Folin-Ciocalteu metodu ile belirlenmis daha sonra

fenolik asit profilleri HPLC metodu ile ortaya konulmustur.

Tursu 6rneklerinin TFM miktari en yiiksek 235.19 pg GAE/mg degeri ile gam kozalag:
tursusunun salamura kisminda saptanirken, en diisiik 4.82 ug GAE/mg degeri ile yesil
fasulye tursusunun pulp kisminda saptanmistir. Orneklerin salamura ve pulp ckstraktlari
karstlagtirildiginda salamura ekstraktlarinin TFM bakimindan 6nemli &lgiide yiiksek

oldugu goriilmiistir.

Antioksidan aktivite bakimindan P-karoten agartma metodunda salamura ekstraktlari
pulp ekstraklarina gore daha yiiksek sonug verirken; DPPH metodunda ise pulp
ckstraktlarinin ECsy degerleri daha diisiik dolayisiyla antioksidan aktiviteleri daha
yiiksek Olgiilmiigtiir. B-karoten agartma metoduna gore tursu Orneklerinin pulp
kisimlarindaki en yiiksek antioksidan aktivite %86.01 degeri ile mor lahana tursusunda,
en diigiik aktivite ise %45.08 degeri ile papaz erigi tursusunda saptanmistir. Orneklerin
salamura kismindaki antioksidan aktivite ise, en yiiksek ¢am kozalagi tursusunda
(%96.95), en diisiik ise kayakorugu tursusunda (%54.29) belirlenmistir. DPPH radikal
yakalama metoduna gore ise; pulp kismunin en yiiksek antioksidan aktivitesi (ECsq =

2.94) act sivri biber tursusunda saptanirken, en diisik aktivite (ECsq = 24.37)
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kayakorugu tursusunda saptanmigstir. Salamurada en diisiik ECsy degeri (28.00) yani en
yiksek antioksidan kapasite ¢cam kozalag tursusunda, en yiiksek ECsy degeri (504.86)
yani en diisiik antioksidan aktivite ise kii¢iik parcacikli karisik sebze tursusunda tespit

edilmistir.

TFM miktarlar1 ve antioksidan aktiviteleri belirlenen 6rneklerin son olarak fenolik asit
profilleri incelenmis ve sinapik, sirinjik, gallik ve klorojenik asidin tursu drneklerinde
daha yaygin bulunan fenolik asitler oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan basta kafeik
asit olmak {iizere dusiik konsantrasyonlarda vanilik ve franms-ferulik asitlerin de
orneklerde bulundugu, p-kumarik ve 4-hidroksibenzoik asitlerin ise bulunmadigi

belirlenmistir.
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