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OZET

r I Viirkiyede yagayan her etnik grubun kendine 6zgii yeme-i¢me kiiltiirii, mutfak ve sofra gelenekleri
vardir. Bu arastirma kapsaminda, Nevsehir ili sinirlari icerisinde oldukga yiiksek bir popiilasyona
sahip ve 6zellikle mutfak kiiltiirti agisindan zengin bir igerigi biinyesinde barindiran Alevi-Bek-

tasi toplulugu incelenmistir. Gergeklestirilen yapilandirilmis miilakatlar neticesinde, Kavimler Go¢in-

den bu yana Anadoluda varligini devam ettiren ve Tiirkiyede kisith diizeyde bilgi sahibi olunan Ale-
vi-Bektasi toplulugunun mutfak kiiltiiriine yonelik birtakim ¢ikarimlar elde edilmistir. Bu baglamda,

Nevsehir {li Hacibektas ilgesinde yasayan, farkli demografik ve kisisel dzelliklere sahip 15 katilimer ile

birebir goriismeler gerceklestirilmistir. Gériismeler sonucunda Alevi-Bektasilerin Cem [badetlerinde,

Muharrem Orucu giinlerinde, Toplu téren ve bayramlarda ne tiir yiyecek-igecekler tiikettikleri, hangi

yiyecek ve igeceklere 6zel anlam yiikledikleri, hangi hayvanlarin etini neden yemedikleri, sofra adabr ile

ilgili tespitlerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Alevi-Bektasi, Mutfak kiiltiirii, Hacibektas, Muharrem orucu, Lokma.

GIRIS

Diinya iizerinde yasatilan her inang ve kiiltiir, kendine has bir diistince tarz1 ve yasam bi¢imi olusturmak-
tadir. Inang ve kiiltiirlerin kendine has ozelliklerini yansitan 6gelerden biri mutfak kiiltiiriidiir. Mutfak kiil-
tiirti, toplumun orf-adetlerini, gelenek-goreneklerini ve aligkanliklarini i¢inde barindirmaktadir. Bu dog-
rultuda, mutfak kiltiird, bir toplumun beslenme bigimini, o toplumun yemeklerinde kullandig: yiyecek ve
igecekleri, bu yiyecek ve iceceklerin iiretim bigimlerini, yemegin elde edilmesinde kullanilan arag-gerecleri
ifade etmektedir.

Tarih sahnesine konar-gocer bir toplum olarak ¢ikan Tiirkler, gegmisten bugiine degin yeme ve igmeye
biiylik 6nem vermislerdir (Kizildemir vd., 2014). Orta Asya’ya kadar uzanan Asya ve Anadolu topraklarinin
zengin {riin gesitliligini barindiran ve her karsilagtigi medeniyetle harmanlanip bugiinkii halini alan Tiirk
mutfak kiiltiirti Diinyanin en 6nemli ti¢ mutfagindan biridir (Giiler, 2010). Tiirk mutfaginin sayili mutfak-
lar igerisinde yer almasinda kendi i¢inde ¢ok gesitli bir kiiltiirii birikimine sahip olmasina dayanmaktadir.
Bu mozagigini bir parcasi da hi¢ siiphesiz alevi mutfak kiiltiirtidiir. Genel itibariyle Tiirk mutfaginin belli
basli 6zellikleri olsa da bolgesel farkliliklar bulunmakta ve bu da yoresel mutfag olugturmaktadir. Bu yore-

sel mutfakta cografi konum ayrimi olabildigi gibi, dinsel farkliliklar da olabilmektedir.

1 Buarastirma Nevsehir Hacibektas Veli Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.
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Mutfak kiiltiirii, bir toplulugun kiilttirel mira-
sint olugturan baglica unsurlardan biridir. Turkiye
gibi bir¢ok etnik unsuru ve kiiltiirii biinyesinde ba-
rindiran bir tlkede, kiiltiirel degerlerin korunmasi
ve aktarilmasina dontik caligmalarin yiiratiilmesi,
bu konuda toplumsal farkindalik ve bilin¢glenme
slirecini beraberinde getirecektir. Bu dogrultuda,
Tiirkiyede yiiksek bir popiilasyona sahip Alevi-
Bektasi toplulugunun yasattign mutfak kiltirina
incelemeyi ve bu mutfak kiiltiriintin sahip oldugu
norm ve degerlerin tespit edilmesini saglamak bu
arastirmanin temel amacini olugturmaktadir.

ANADOLU’DA YASATILAN
ALEVI-BEKTASI MUTFAK
KULTURU

Alevi-Bektasi tekkelerinin baglangicta aglik ile nef-
sin terbiyesini benimseyen sufiler, mutfag: bir ihti-
yag olarak gérmemis ancak zamanla disaridan tek-
keyi ziyarete gelenler ve goniil ehli olmay: bekleyen
miirit ve misafirlerin agirlanmasi geregi ortaya ¢ik-
mustir. Boylelikle tekkelerin yapisina mutfak birimi
kurulmustur. Hatta gelisen Bektasi tekkeleri, mutfa-
g1 sorumluluk ve bagli basina bir egitim yolu olarak
gortlmiistiir (Clayer, 2006: 251).

Alevi-Bektasi mutfag: bariz bir sekilde Tiirk 6zel-
ligi tasimaktadir. Bektasilikte mutfak, 6zellikle “ocak’,
Saman geleneklerinin devami olarak kutsal bir talim
ve terbiye yeri olarak kabul goriir ve mutfakta ytiriitii-
len gorevler alinan riitbelere etki ederdi (Algar, 2008).
Haci Bektas Dergadhrnda asevinin babasi, riitbece
dededen sonra gelirdi (Birge, 1991). Bektasi-Alevi-
lerinde yemek bir karin doyurma eyleminden fazlasi
olarak insanlarin ibadetlerine, toplumsal davranis-
larina, aliskanliklarina, eglencelerine ve diger biitiin
toplumsal iliskilerine yansimustir (Sagir, 2012: 2692).

Alevi-Bektasi inancina baglh topluluklar bir¢ok
kiiltiirel unsur gibi yemek kiiltiirlerini geleneksel bo-
yutta yagsamlari icine kazandirmigtir. Her dini inan-
cin, inanci dogrultusunda yagama, ortaya koyma, uy-
gulamasini yapma amaciyla bir takim dini ritiieller,
ayinlerle ibadetleri vardir. Giinlitk hayatta yenilen
yemekler yoresel boyutta Siinni topluluklarin yemek
gelenegi ile benzerlikler gostermekle birlikte, ritiiel-
lerde yenilen yiyecek ve iceceklerin belli bir sira ile
seremoni ger¢evesinde yapilmasi ve bu dogrultuda ri-
tilel anlami tagimasi, bu yiyecek ve iceceklere 6zel bir
kutsiyet kazandirmaktadir (Ersal ve Gorgiilii, 2017).
Dolayisiyla yapilan bir¢ok tdrenin yeme-igme veya
kurban tiglama tizerine kurulmasi tesadiif degildir.

Ote yandan her ne kadar yemek ve yemek
yapiminda oOzgiinliik olsa da Bektasi ve Siinni
toplumlarinda ayni islevi yerine getirebilmektedir.

Bu dogrultuda, paylagilarak yapilan her sey
bir grup yaratir, kisileri bir araya getirir, egitir,
toplumsallastirir (Gliveng, 1996: 15-16). Kiltiirler,
paylasilan yemegin, hane icinde, aileler arasinda,
toplum ve topluluklararas: iligkilerde, biiyiisel bir
kaynagtirma, uzlagtirma giicine sahip oldugunu
gormiis; toplu yemekleri, dua ve siikran deyimleriyle,
torensel ve toplu bir ibadete dontstiirmislerdir
(Turk ve Sahin, 2004).

Alevi-Bektasiler de ayni cat1 altinda toplu ola-
rak “Kara Kazan” denilen biiyiik kazanlarda yemek
pisirilmesi yemegin torensellesmesi islevini yerine
getirmektedir. Boylece yemegini paylasan Bektagi-
ler birbirine yaklagmakta ve kapali yiireklerini ag-
maktadir. Dolayisiyla toplu yemek yalniz mideyi
degil kalbi de onarmakta ve miiritlerin goniil ehli
olma yolunda ilerlemelerini saglamaktadir. Bektasi
tekkelerinde miiritlerin egitiminin mutfaktan bas-
latilmas1 da bununla iligkilendirilebilmektedir. Bu
noktada Bektasi sofralar1 ayn1 zamanda Bektasilikle
ilgilenen misafirlerin ya da nasip almak isteyenlerin
Bektasiligi tanima firsat1 buldugu bir yerdir (Ersal
ve Gorgiili, 2017).

ARASTIRMANIN YONTEMI

Anadoluda yasayan Alevi-Bektasi topluluklarinda
yagatilan mutfak kiltiiri ve ritiielleri cografi aci-
dan birtakim farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
arastirma dahilinde koklu bir ge¢mise sahip Nev-
sehir ili Alevi-Bektasi halkinin mutfak kiltiri ve
yeme-i¢gme ritiielleri miilakat teknigi araciligiyla ir-
delenmistir. Arastirmada nitel (kalitatif) arastirma
yonteminden yararlanilmistir. Nitel yontemin tercih
edilmesinin nedeni arastirmanin amacina uygun ol-
mast ve konuya iliskin daha ayrintili ve derinlemesi-
ne bilgi toplamaya imkan vermesidir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni (ana kiitlesi) Nevsehir ili Ha-
cibektas ilgesinde yasayan ve Alevi Bektasi inancina
benimsemis kisiler olarak tanimlanmigtir. Aragtirma-
nin 6rneklemi, maksimum gesitlilik 6rneklemesi yon-
temiyle belirlenmistir. Bu 6rneklemin secilmesindeki
amag gorece kiiciik bir 6rneklem grubu olusturmak ve
orneklem icindeki birimlerin cesitliligi en tist diizeyde
yansitmasint saglamaktir. Boylece, arastirmada farkl
bakis acilarinin elde edilmesi, bu bakis acilar1 arasin-
daki etkilesimin degerlendirilebilmesi ve ulasilacak
bulgularin zenginliginin saglanmasi hedeflenmistir.
Maksimum gesitlilik 6rneklemi ile paydaglarm kendi
ozgilin diisiincelerine daha detayl bigimde ulasmak ve
birikim temelli yorumlar: ile arastirmaya en yiiksek
katkiy1 saglamalarini tesvik etmek amaglanmustir.
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Veri Toplama Araci

Yart yapilandirilmig goriisme sorularinin hazir-
lanmasinda alanyazin taramasi sonucu elde edilen
arastirma konusuna ve amacina yonelik ifadelerden
olugsmustur. Arastirma i¢in Hacibektag'ta bulunan,
belediye baskani, dergahin ileri gelenleri ve bu kati-
limcilarin referans verdikleri 15 Kkisi ile telefon ara-
cilig ile goriisme talebinde bulunulmustur. Goriis-
me talebi iletilen kisilerin uygun gordiikleri zaman
diliminde 6nceden randevu alinarak 20.04.2019-
31.05.2019 tarihleri arasinda gériismeler yapilmistir.
Goriismeler yiiz yiize yapilmis olup, ortalama 45-60
dakikalik siirelerde gerceklestirilmistir. Miilakatla-
rin gerceklestirildigi katilimcilara asagidaki sorular
yonetilmis ve katilimcilarin yanitlar: dogrultusunda
sorular ¢esitlendirilmistir:

o Cem ayinlerinde genel olarak ne tiir yeme-ic-
me ritiielleri uygulanir?

o Muharrem Orucu giinlerinde neler pisirilir?
Nelerin yenmesi veya igilmesi uygun degildir?

o Cenazelerde kurban kesme gelenegi var mi-
dir? Taziye evlerinde neler pisirilir?

o Hidiriellez zamani ne tiir yiyecek ve icecekler
tiiketilir?

« Digiin, stinnet, dogum gibi toplu térenlerde
neler pisirilir? izir Kurbani veya Velime Kur-
bani gibi inang ve gelenekler var midir?

o Hac Bektas-i Veli Kiilliyesini ziyaret edildi-
ginde uygulanan bir yeme-i¢me veya kurban
gelenegi var midir?

o Nevsehir ili Alevi-Bektasilerinde su, bal, tuz
gibi yiyecek-igeceklerin ihtiva ettigi 6zel bir
anlami var midir?

o Nevsehir ili Alevi-Bektasilerinde hangi hay-
vanlarin eti yenmez? Neden?

o Nevsehir ili Alevi-Bektasilerinde sofra adab:
nasildir? Yemekler yer sofrasinda mi yenir?
Oncelikle misafir mi sofraya oturur? Sofra
duasi edilir mi?

Gortismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Boylece katilimcilarin vermis olduklar: ifadelere
yonelik bilgi eksikligi ya da eksik hatirlamalar en-
gellenmistir.

Verilerin Analizi

Gorilismelerde alinan ses kayitlar: 6ncelikle ses ka-
yitlart yazili metne doniistiiriilmistiir. Bu agamada
katilimcilarin her birine bir kod verilmistir. Alinan
ses kayitlart metne donustiiriillditkten sonra aragtir-
maci notlari ve varsa ek dokiimanlarla birlestirilerek
katilimci kodu ile biitiinciil bir rapor haline getiril-
mistir. Toplanan verilerin analizinde nitel veri ana-

lizlerinden betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel
analiz, cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis
verilerin daha onceden belirlenmis temalara gore
Ozetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri
analiz turidir (Yildirim ve Simsek, 2008: 224). Aras-
tirmada betimsel analizin kullanilmasi katihimcilarin
ifadelerinin dogrudan alintilarla dikkat gekici bir bi-
¢imde sunulmasina, yorumlanmasina ve sonuglarin
bu ¢ercevede yapilandirilmasina imkén vermistir.

Nitel aragtirmalar iliskin gecerlilik ve giivenir-
lilik konularinda elestiriler s6z konusudur. Bu kap-
samda arastirmaya konu olan Hacibektas ilgesi aras-
tirmacilar tarafindan daha dnceden tecriibe edilen
bir destinasyondur. Dolayisiyla nitel arastirma stire-
cinde arastirmacilarin harcadiklar1 zaman, enerji ve
katlandiklar1 diger zahmet ve maliyetler sonucunda
daha anlamli sonuglarin ve degerlendirmelerin su-
nulmasi olasidir. Yapilan goriismelerde elde edilen
bulgular aragtirmacilarin kisisel deneyimleri ile si-
nirlandirilmigtir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgu ve
sonuglar diger inanglara ya da mutfak kiltiirlerine
genellenemez. Bu kapsamda aragtirmada elde edilen
bulgu ve sonuglar sadece bu arastirma 6rneklemi
i¢in gecerli olmaktadir.

MULAKAT SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen miilakatlar
sonucunda, farkli katilimcilar tarafindan verilen
yanitlarin biiyiik 6lgiide benzerlik gostermesi, elde
edilen bulgularin gegerliligini arttirmaktadir. Bu
dogrultuda her bir miilakat sorusu i¢in katilimci-
lar tarafindan verilen yanitlar irdelenerek, bolgede
yasatilan mutfak kiltiiriiniin karakteristigi ortaya
konulacaktir.

Miilakat Sorusu 1: Cem ayinlerinde genel ola-
rak ne tiir yeme-igme ritiielleri uygulanir?

Nevsehir ilinde yasayan Alevi-Bektasi halkinin
Cem Ayinlerinde Kurban Tiglama (kesme) ritiielle-
rinin oldugu belirtilmistir. Cemlerde kesilen kurban-
larin etleri, Kurban Tiglama Duasi okunduktan sonra
“Riza Lokmast” olarak dagitilir. Kurban kesildikten
sonra ise, kurbanin kabiilii i¢in yine dua edilir.

Kurban kesmeye giicti olmayanlarin veya uzak-
tan gelen misafirlerin ise imkanlar1 dogrultusunda
kendi lokmalarini (kémbe, borek) yaptiklar: ve Cem
sonrasinda dagittiklar: belirtilmistir. Cem Ayinle-
rinde leblebi, tiztim, elma, nar gibi yiyeceklerin, su,
ayran, sira gibi igeceklerin dagitildigr belirtilmistir.
Ozellikle Narin Bektasiler i¢in énemli bir meyve
oldugu, bereketi simgeledigi vurgulanmigtir. Alevi
dedelerinden Agik Simmaninin bu konudaki soy-

lemleri su sekildedir:
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“Ceme baslamadan o6nce dede ve zakir (asik)
halktan helallik aldiktan sonra posta oturur. Sonra
ceme gelen halk lokmalar (yemekleri) getirir. Genel-
de lokmalar kémbe (borek dénemine gore) yapilir.
Leblebi, tiztim elma, nar (¢ok 6nemlidir). Ceme basg-
lamadan 6nce halka dagitilir, Cem bittikten sonra
ise tiglanan kurban (koyun, kog, tosun) eti pisirilir
ve halka yedirilir. Yaninda ayran ikram edilir. Son
olarak tatli lokma tatlis1 verilir. Undan tereyagl hel-
va yapilir”

Miilakat Sorusu 2: Muharrem Orucu giinle-
rinde neler pisirilir? Nelerin yenmesi veya i¢ilmesi
uygun degildir?

Hz. Hiiseyin'in Kerbelada 72 yakini ile birlik-
te susuz birakilarak sehit edilmesi nedeniyle, Ale-
vi-Bektasilerin Muharrem (Yas) Orucu tuttuklar
ve yas giinlerinde asla su igmedikleri belirtilmistir.
Ayni zamanda, Muharrem orucu siiresince higbir
cana kiymamak adina asla kurban kesilmedigi, et ve
sogan yenmedigi, karpuz titketilmedigi, alkolli ice-
ceklerin kesinlikle kullanilmadigy, su ihtiyacini kar-
silayacak yemeklerin az titketildigi belirtilmektedir.

Muharrem Orucu siiresince asla bigak kullanil-
mamasi, yapilmak istenen yemeklerin elle parcala-
narak yapilmasi, yemeklerde viicudun su ihtiyacini
arttirmak amaciyla asir1 tuz kullanilmas: goze car-
pan diger uygulamalardir.

Muharrem Ayrnin Alevi-Bektasi halki i¢in vaz-
gecilmez yiyeceklerinden biri de Asure yemegidir.
12 imamdan gelen tuz, su ve yarma dahil olan en az
12 gesit irtinden hazirlanan Asure yemegi, Nevsehir
ili Hacibektas ilcesinde 6zel olarak seker yerine pek-
mez ile hazirlanir.

Miilakat Sorusu 3: Cenazelerde kurban kesme
gelenegi var midir? Taziye evlerinde neler pisirilir?

Alevi-Bektasi gelenegine gore eski donemlerde
“tiglamak” ad1 verilen kurbanlarin kesildigi ve pilav
esliginde dagitildig1 belirtilmigtir. Miilakata katilan
60 yas tstil iki katilimc, eskiden cenazelerin tizerine
¢orek otu atildigina dair bir séylemde bulunmugtur.
Bu séylemin ilgili yazinda aragtirilmas: sonucu, Ka-
raagac (Nusayri) Alevleri gibi bazi alevi topluluklar-
da, oliilerin giizel kokmast igin tizerlerine giil suyu,
kolonya, ¢orek otu, kafur gibi koku veren maddelerin
konuldugu goriilmiistiir (Gode ve Tiirkan, 2015: 67)

Nevsehir ilinde yasayan Alevi-Bektasilerde ce-
nazelerin 40. Giind i¢in kurbanlar kesilerek, dualar
okundugu, kesilen kurbanlardan kavurma ve yahni
yapildigi, pilav, un helvasi, manti gibi yiyeceklerle
birlikte misafirlere sunuldugu belirtilmistir.

Miilakat Sorusu 4: Hidiriellez zamani ne tiir yi-
yecek ve icecekler tiiketilir?

Miilakata katilan katilimcilardan Agsik Ummani,
Hidirellez zaman ¢ giin orug tutuldugu ve orug-

larin kombeler, lokmalar pisirilerek acildigini ifade
etmistir.

Hidrellez kutlamalar1 genel olarak yesillik, agac-
lik alanlarda, su kenarlarinda, bir tiirbe ya da yatirin
yaninda yapilmaktadir. Bu gibi yerlere bu nedenle
Hidirlik denildigi de olur. Hidrellezde baharin taze
bitkilerini ve taze kuzu eti ya da kuzu cigeri yeme
adeti vardir. Baharin ilk kuzusu yenildigi zaman
saglik ve sifa bulunacagina inanilir. Nevsehir Ale-
vi-Bektasileri de bu nedenle “Hidirellez Kuzusu”
dedikleri erkek kuzunun etini yiyerek bahari kargi-
lamaktadirlar.

Miilakat Sorusu 5: Diigiin, siinnet, dogum gibi
toplu térenlerde neler pisirilir? Izir Kurbani veya
Velime Kurbani gibi inang ve gelenekler var midir?

Nevsehir Alevi-Bektasilerinde diger Anadolu
Alevilerinin aksine, diigiin, nisan gibi torenlerde ke-
silen Izir Kurbani veya Velime Kurbani gibi ritielle-
rin olmadig belirtilmigtir. Digiin, stinnet gibi toplu
torenlerde genellikle Pilav ve kavurma, Katikli As
(soguk yayla corbasi gibi), Iki tiir manti, yaprak sar-
ma, stkma ve kisir gibi yiyeceklerin, tatl olarak ta un
helvasinin misafirlere ikram edildigi aktarilmistir.

Diigiinlerde yeni geline bal verildigi ve bu bal-
dan herkese birer kagik uzatildigi soylenmistir.
Anadoluda yasayan diger Alevi topluluklarinda pek
goriilmeyen bu gelenek, balin Alevi-Bektasi kiiltii-
riinde ihtiva ettigi anlamdan ileri gelmektedir. Bal,
Alevi-Bektasi kiiltiirtinde “talibin aradig: ilahi ha-
kikatin bir sembolii” olarak tasvir edilmektedir. Bu
nedenle yeni geline bal verme, evli ¢iftlerin ilahi ha-
kikatin yolundan ayrilmamas! i¢in yapilan metafo-
rik bir ritiieldir.

Miilakat Sorusu 6: Haci Bektas-i Veli Kiilliye-
sini ziyaret edildiginde uygulanan bir yeme-igme
veya kurban gelenegi var midir?

Diinyanin gesitli yerlerinde yasayip, Hac1 Bek-
tag-i Veli Dergahi'ni ziyaret ederek dini degerlerini
yagatmak isteyen Alevi-Bektasilerden, maddi duru-
mu yerinde olanlarin kurban kestikleri ve burada
insanlara dagittiklar: belirtilmistir. Kurban kesecek
maddi giicli olmayanlarin ise “ikrar verdikleri”, di-
lek tizerine kurban adadiklari ifade edilmistir.

Nevsehir ili Alevi-Bektasileri icin Hac1 Bektas-i
Veli Tekkesinden akan sudan igenlerin sifa bulaca-
gma ve tiim dileklerinin kabul olacagina inanilir.
Bununla birlikte tuz, ¢érek otu, bugday, piring gibi
yiyeceklerin dedeler tarafindan okunarak, insanlara
bir tutam dagitildig: ifade edilmistir.

Miilakat Sorusu 7: Nevsehir ili Alevi-Bektasile-
rinde su, bal, tuz gibi yiyecek-iceceklerin ihtiva etti-
gi 6zel bir anlami var midir?

Nevsehir ili Hacibektas ilcesinde yasayan Ale-
vi-Bektasi halki agisindan, birtakim yiyecek ve ige-
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ceklerin 6zel anlamlar ihtiva ettigi belirtilmistir.
Ozellikle tuz, ¢orek otu, bugday, piring gibi yiye-
ceklerin dedeler tarafindan okunarak, herkese bu
okunmus yiyeceklerden bir tutam dagitildig: ifade
edilmistir.

Alevi-Bektasi inancina gore, Haci Bektas-i Veli
Hazretlerinin Horosandan cagirdigi, giiniimiizde
Hac1 Bektag-i Veli Kiilliyesinin icinde Aslanli Ces-
meden akan zemzem suyunun sifali oldugu, biitiin
hastaliklara iyi geldigi soylenmektedir. Ayni zaman-
da bu suyu igenlerin dileklerinin kabul olacagina
dair inanclar vardir. Zemzem c¢esmesinden akan
suyun igme erkdni vardir. Buna gore ayakta ve ii¢
yudumda i¢ilmeli ve her yudum i¢in “Hak, Muham-
med, Ali” denilmelidir. Diger yandan, inanisa gore
bu su, ne kadar bekletilirse bekletilsin bozulmaz ve
kaynag1 titkenmez. Cilehane’yi ziyaret edenler bi-
donlara bu suyu doldurarak evlerine gétiiriir, esine
dostuna bu sudan ikram ederler.

Alevi-Bektasi inancina gore, tuz ve bal da ayr
bir anlam ihtiva etmektedir. Haci Bektas Tekkesi ilk
kuruldugunda, Nevsehir ili Tuz Kéyde “Tuz Bag-
lar’nin kuruldugu, bu baglarda “Arici Baba” deni-
len dedenin aricilik yaptig1 ve buradan elde edilen
kazangla bir vakif kurularak bu vakifin katkilarryla
ihtiya¢ sahibi insanlara as dagitildig: belirtilmistir.

Miilakat Sorusu 8: Nevsehir ili Alevi-Bektasile-
rinde hangi hayvanlarin eti yenmez? Neden?

Diger Misliman topluluklarinda oldugu gibi
Alevi-Bektasi topluluklarinda da asla domuz eti ve
mundar olmus (telef olmusg) hayvanin eti tiiketilme-
mektedir. Ayni zamanda {ilkemizin genelinde oldu-
gu gibi at ve esek etinin de yenilmedigi iletilmisgtir.

Nevsehir Ili Alevi-Bektasi halkinda tavsan eti,
hayvanin adet gormesinden ve etinin ¢ok kanli olup
sagliksiz oldugu gerekgesiyle yenmemektedir. Ayni
zamanda tavuk kurban etmemekle birlikte, disi hay-
vanin kurban edilip yenmedigi belirtilmistir. Kur-
ban ve adaklar icin erkek hayvanlarin tercih edildigi
gorilmektedir.

Alevi-Bektasi insancinda giivercinin de ayr1 bir
kutsallig1 vardir. Hact Bektas-i Veli Hazretleri'nin
Sulucakarahéytike giivercin bigiminde geldigi inan-
c1 vardir ve bu nedenle giivercinlerin kesinlikle av-
lanmadigy, kesilmedigi ve yenmedigi goriilmekte-
dir. Bununla birlikte turna, kirlangi¢ ve biilbil gibi
kuslarin da Alevi-Bektasi geleneginde kutsal bir yeri
olduguna inanilir.

Miilakat Sorusu 9: Nevsehir ili Alevi-Bektasile-
rinde sofra adabi nasildir? Yemekler yer sofrasinda
mi yenir? Oncelikle misafir mi sofraya oturur? Sofra
duas edilir mi?

Nevsehir ili Alevi-Bektasilerinde sofra adabi-
na ayr1 bir 6nem verilmektedir. Alevi-Bektasilerde

sofraya oturduktan sonra, hem yemege baglamadan
hem de yemekten sonra sofra duas1 okunmaktadir.
Bu konuda miilakat katilan Halis Aksaray isimli ka-
tilimcinin ifadeleri su sekildedir:

“Yer sofrasi kurulur. Once misafirler ve varsa
dede oturur. Son olarak hane sahibi oturur ve dua
ederek yemege baslanir. Nedeni Alevi ve Hac1 Bek-
tas geleneginde misafir Mihmandir ve Mihmana Ali
goziiyle bakilir”

Yemek sonrasi sofra duasi okunduktan sonra,
yemege katilan biitiin misafirlerin tuz yedigi ve bas-
ka bir sey yemeden sofradan kalktig1 belirtilmigtir.
Yemek sonrasi tuz yenmesi, tuzun aciyr simgele-
mesinden otiirtdir. “Aciyr bal eyledik” diyen Ale-
vi-Bektasi halki gerek dini gerekse kiiltiirel yonden
geleneksel yasam tarzlarini giiniimiize kadar koru-
yabilen ve aktarabilen nadir topluluklardan biridir.

SONUC

Anadolu topraklarinda yagayan Alevi-Bektasi toplu-
luklar1 gegmisten giiniimiize kadar dini ve kiiltiirel
yonden kendine has bir mutfak kiiltiirii benimsemis
ve bu kiiltiiri glintimiize kadar tasiyabilmis ender
topluluklardandir.

Alevi-Bektasi geleneginde en ¢ok dikkat ¢eken
ozelliklerden biri, hangi amagla olursa olsun kesilen
kurbanlarin, tiretilen yiyecek ve igeceklerin toplu
olarak paylasilmasi ve tiiketilmesidir. Bu paylagimci
ve insan odakli kiiltiir, Alevi-Bektasi felsefesinin de
Oztinli olugturmaktadir. Ayrica herkesin giicii yet-
tigince cesitli yiyecek ve icecekler iireterek sofraya
katki saglamasi, Alevi-Bektasi kiiltiirtiniin sahip ol-
dugu degerlerin yasatilmasi adina bir diger toplum-
sal uygulamadir.

Nevsehir ili Hacibektas ilcesinde yasayan Ale-
vi-Bektasi halkinin paylasimci bir yeme-igme kiil-
tirtine sahip olmalarinin yan sira, tarihi ve dini
degerlerine bagliligi da mutfak kiiltiirlerine yansi-
maktadir. Hz. Hiiseyin'in Kerbelada 72 yakini ile
susuz birakilarak sehit edilmesi, Alevi-Bektasi Halki
tarafindan her yil “Muharrem (Yas) Orucu” ile anil-
maktadir. Muharrem Orucu giinlerinde Alevi-Bek-
tasilerin asla su igmedikleri, sulu yiyeceklerden
miimkiin oldugunca uzak durduklari, et ve sogan
yemedikleri, kurban kesmedikleri, asla hi¢bir cana
kiymadiklari, bigak bile tutmadiklar1 belirtilmistir.
12 giin siiren Muharrem Orucu’nun 13. Giinii ise
insanlar evlerinde asure yaparak, birbirleri ile payla-
strlar. Nevsehir Ili Alevi-Bektasilerinin ayn1 zaman-
da Ramazan Orucu tutarak, Ramazan ay: giinlerin-
de Kuran-1Kerim okuduklarini da belirtmek gerekir
ki, bu durum Islam Kiiltiirii ve Inanis1 ile olan bagla-
rinin ne denli giiglii oldugunun bir kanitidir.
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Nevsehir Alevi-Bektagilerinde neredeyse her
toren ve bayramda kurban kesme ve kesilen kur-
bandan “lokma” (kavurma) yapip dagitma gelenegi
uygulanir. Cenaze torenlerinde 6liiniin kirk: ¢ik-
tiginda “tiglama” adi verilen kurban kesilir. Hidi-
rellezde saglik ve sifa bulunacagina inanildig: i¢in
“Hidirellez Kuzusu” dedikleri erkek kuzunun eti-
ni yiyerek bahar karsilanir. Yeni dogan bebek i¢in
adak adanir ve bebegin kirk: ¢iktiginda kurban ke-
silir ve dagitilir. Hac1 Bektasi Veli Tekkesini ziyaret
edenlerden maddi durumu yerinde olanlar kurban
keserek insanlara dagitirlar. Diigiin, nisan, stinnet
gibi torenlerde kurbanlar kesilir ve sofralar kurulur.
Dolayisiyla, kurban kesme ve kurban etini paylasma
rittieli kiiltiiriin en 6nemli parc¢asini olusturmakta-
dir. Kurban kesmeye maddi giicii yetmeyenlerin ise
borek, kombe, manty, pilav, corba, un helvasi, hosaf
gibi gesitli yiyecek ve icecekler hazirlayarak torenle-
re katki sagladiklar1 gériilmektedir.

Alevi-Bektasilerde sofra adabi incelendiginde,
misafirlerin ve dedelerin 6ncelikli oldugu misa-
firperver bir kiltiiriin olusageldigi goriilmektedir.
Sofraya oOncelikle misafir ve dedelerin oturdugu,
yemekten 6nce ve sonra sofra dualarinin okundugu
belirtilmistir.

Bu arastirma Anadolu topraklarinda yasam bu-
lan kiltiirlerden Alevi-Bektasi kiltiirtiniin mutfak
geleneklerini gesitli dini ve kiiltiirel ritiieller araci-
ligiyla incelemistir. Arastirmanin zamansal ve mali
kisithhig1 nedeniyle bu calisma Nevsehir ilini kap-
samaktadir. Bu tarz ¢alismalarin Tiirkiye geneline
yayilarak, daha genis kapsamda irdelenmesi 6ne-
rilmektedir. Anadoluda yasayan diger Alevi mut-
fak kultiirlerinin ele alinmasi ve incelenmesi, bu
konuda genel bir bilgi birikiminin olusmasina katki
saglayacaktir. Ayni zamanda sadece Alevi-Bektasi
degil, Anadoluda yasayan diger etnik topluluklarin
mutfak kiiltiirlerine yonelik aragtirmalarin yapilma-
s1, Turkiyedeki gastronomi ve mutfak kiiltiirii aras-
tirmalarina farkl bir perspektif kazandirabilecektir.
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