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Kirsal Turizmde Tiirk Mutfag’nin Onemi

Sule Ardig Yetis

Aksaray Universitesi, Guzelyurt Meslek Yiiksekokulu, Aksaray
Ozet

Turizm  denildiginde insanlarin aklina gelen “deniz-kum-giines” algisinin
degismesi ile turistik {riin yaratma ve cesitlendirme konusunda da gelismeler
gergeklesmistir. Turistik bir irin yaratirken ve ya cesitlendirirken; dogay: ve
bélgenin kiiltiirel degerlerini korumak; ayni zamanda ilkenin sadece belirli
yerlerine degil tim bélgelerine ve tim yila yayilacak sekilde gerceklesmesi
amaglanmaktadir. Son yillarda ilkemiz turistik (irinlerinde strdtrdlebilirlik
kavraminin énemi gériilmektedir.

Calismada, kirsal turizm kavrami ve (ilkemizdeki Gnemi, turistik (riin olarak
gérilebilecek Tiirk Mutfagini, kirsal turizm igin  bir turistik drtin olacak
mutfagimizdan nasil faydalanabilecegdi hakkinda 6nerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal Turizm, Tirk Mutfagi, Gastronomi Turizmi,
Importance of Turkish Cuisine in Rural Tourism
Abstract

Ja 4,

With tourism comes to people mind’s “sea-sand-sun” perception to change that
takes place developments subject of creation touristic product and product
diversification. When a touristic product creates or diversifies, it is aimed that
preserve nature and cultural value of region, at the same time country not only
specific places but also all regions and commonly all year. In recent years in our
country’s tourist products are show to the importance of the concept of
sustainability.

On this paper, it is research that concept of rural tourism and importance,
Turkish Cuisine that is shown like touristic product, advise about how make use
of touristic products of our cuisine for rural tourism.

Keywords: Rural Tourism, Turkish Cuisine, Gastronomy Tourism.
1. Girig

Turizm, guinlik kosusturmacilarin icinde kalabalik ve stresli is ortaminda, hava
ve gevre kirliliginin her gegen giin arttigi bir ortamda, gelir diizeyinin ve egitim
duzeyinin yikselmesi ile bir ihtiyac olarak kabul edilmistir. i¢ ve dis turizm
faaliyetlerine katiim artmis ve turizm dunyada en gok gelisme gésteren
sektérlerden biri olmustur. Turizmin yarattigi olumlu etkiler ile bircok iilke
ekonomik darbogazdan ve issizlik gibi sorunlardan en az zarar gérmastar.

Gidilen yerler, ziyaret edilen kiiltirler simdiki kusaklarin ihtiyacini karsilamakta
zorlanacagi disiincesi ile surdirdlebilirlik, devamlilik kavrami ortaya cikmistir
(Ardig, 2011: 489). Surdurtilebilirlik kavrami ile birlikte turistik arin ve hizmet
tketicileri de dogaya ve kiiltiirlere saygili, devamliigin saglanabilecegi bir tiriin
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satin almaya dogru kaymaktadir. Bu noktada, strduriilebilir turizm ve ya “eko
turizm” kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Kirsal turizm, surdurdlebilir turizmin
kollarindan biri olarak her gegen giin deder kazanmaktadir ve turistlerce ilgi
gormektedir. Kirsal turizmin Grlin ve hizmetleri igerisinde yer alan yiyecek-icecek
dikkat cekmektedir.

Guntmuzde giderek yiyecek-igecekle insanlar hobi olarak ilgilenmekte ve &nem
kazanmaktadir. Ulkemizin degisik kultur mozaigi igerisinde olmasi ve tarihi
dokusu nedeniyle Turk mutfagi diinya mutfaklarinda bilinen kékli bir yeri vardir.
Tark mutfagr kultar turizmi ve gastronomi turizmi igin tilkemize biiyiik avantajlar
saglamaktadir. Kirsal turizm igersinde Tirk mutfaginin yerini almasi hem yeni
destinasyonlar belirlemek igin hem de cekicilik saglamak igin bir arag olarak
kullanilabilecektir.

2. Kirsal Turizm

Savaglarin ardindan gelen refahla bos zamani artan insanlar degisik yerler ve
kdlturler gérmek igin turizm olgusunu baslatmislardir. Gunimiizde is hayatinin
kosturmasi ve stresli yasam olagan turizm faaliyetlerinden dogaya ve doga ile
ilgili turizm faaliyetlerine ilgi géstermelerini saglamistir. Kirsal turizm: kirsal
kdltdr, dogal gevre ve tarimla bitunlesen, ayrica diger turizm turleriyle de son
derece kolay entegre olabilen bir turizm tiiridiir. O yiizden cesitli yerel, ulusal ve
uluslararasi girisimlerle igerigi zenginlestirilen kirsal turizm, dinyanin pek gok
Ulkesinde insanlari tatil igin kirsal alanlara cekebilmektedir (Soykan, 2003: 2).
Gunumizde bolge ve lilke ekonomisine olan olumlu katkisindan ve yerel halka
sundugu is olanaklarindan dolayi kirsal turizm giderek gelisme gésteren bir
turizm kolu olmaktadir.

Kirsal turizmde esas amag bir kéyde, bir giftlikte, bir dag evinde vb.de
konaklayarak, kirsal kilturle tanisarak ve kaynagarak bir tatil gecirmektir
(Soykan, 2003: 2). Kirsal turizm kirsal alanlarda kisaca hayal edilebilecek tiim
aktiviteleri kapsamaktadir. Kirsal turizmi kavramsal olarak anlagilabilmesi igin
bilesenlerinin bilinmesi gerekmektedir:

Tablo 1. Kirsal Turizm Bilesenleri (Yazgan ve Kadanali, 2012: 6)

Kirsal Turizm

Kirsal Alanlar |Kirsal Miras

-Goller -Endustriyel mimari
-Daglar -Tarih éncesi miras
-Ormanlar -Kaleler, kiliseler

-Doga manzaralari -Kéyler

Kirsal Yasam Kirsal Etkinlikler

-El sanatlar -Bisiklete binme, yurtyts
-Yerel etkinlikler -Balik tutma

-Yére Mutfagi -At binme

-Geleneksel miizik -Avcilik

Kirsal turizmi olusturan ana bilesenler kirsal alanlar, kirsal miras, kirsal yasam
ve kirsal etkinliklerdir ve bunlar etrafinda olusan aktiviteler kirsal turizmi
olusturmaktadir.

Kirsal turizm sektériinii gelistirmeye yonelik &zelliklerine ve (lkemiz igin
ehemmiyetine bakacak olursak; Kirsal turizmin en énemli 6zelligi, her mevsim
yapilabilen bir turizm gesidi olmasidir. Bir digeri ise; kirsal turizm birgok turizm
gesidine entegre olabilir. Kirsal turizm ayrica her bélgede yapiimasi 6zelligi ile
denge unsuru tagimaktadir. Kirsal turistlerin profiline bakildiginda, farkli oldugu
gorulmektedir. ginumizde kirsal turizm etkinliklerine katilan turistlerin gelir
seviyesinin ve alim glic yiksek oldugu gérilmektedir. kirsal turizm rekreasyon
etkinlikleri bolgeye gore cesitlilik ve 6zglnluk tagimaktadir. Kirsal turizm dogal
gevre ile barigik ve kilttrel mirasi korumada katkida bulunmaktadir. Kirsal
turizmin en énemli noktasi strdurilebilir turizm anlayisini benimsemesidir. Son
olarak kirsal turizm lke tanitimlari igin 6nem arz etmektedir (Soykan, 2003 2-8;
Cengiz ve Akkus, 2012: 64).

3. Gastronomi Turizmi ve Tiirk Mutfag:

insanlik tarihinde avcilik, toplayicilikla baglayan yasam atesin bulunmasi ile
temel gidalarin ates Gzerinde pisirilmesi ile Uretime gegilmistir ve degisimle
birlikte yemek tarleri ve pisirme sekilleri ortaya cikarimistir. Beslenme
hayatimizin vazgegilmesidir ve cografi, kiltiirel, ekonomik, ekolojik ve tarih
stireclerine goére degisiklik gostermistir. Gunimtizde yeme-icme bir ihtiyagtan
ziyade zevk, bir hobi olarak kullanilimaktadir ve yeme-igme turizmin diger
aktivitelerini bitlinlestirici rol oynamaktadir.

Gastronomi turizmi kavramina deginmeden é&nce gastronomi kelimesinin
bilinmesi gereklidir. Gastronomi kelimesinin farkli ifadeleri olmakla birlikte genel
ifade ile “yemek sanati” olarak bilinmektedir. Santich (2004) gére; gastronomi
kelimesi yiyecek-icecegdin uretimi ve hazirlanigi ile bunlarin nasil, nerede ve
nasil, neden tiketildigine kadar uzanan konulari ele almaktadir (Cevik ve
Sacilik, 2011: 504).

Yiyecek turizmi de olarak bilinen gastronomi turizmi, bilinenden farkl bir mutfak
kllturandeki yiyeceklerin tiiketilmesini, hazirlanmasini ve sunulmasini, mutfagini
6gun sistemlerini ve yeme bigimlerini kesfetmek amaciyla gergeklestirilen turizm
sekli olarak ifade edilebilir (Long, 2003: 21). Tanimdan da anlagilabilecegi gibi
yemek kultlrinin olagandan farkli olarak algilanmasi ve bireyin merakinin
uyandiriimasina dayanmaktadir.

Her milletin kendi yapisina gére bir mutfak kltirt bulunmaktadir. Mutfak olarak
nitelendirilen bu yapi, o toplumun yiyecek igcecekleri, bunlarin hazirlanmasi,
kullanilan arag-geregler ve yemek ile ilgili térenlerden olusmaktadir (Kéroglu ark,
2007: 32). Dunya mutfaklarindan en zenginlerinden biri de sliphesiz Tirk
mutfagidir. Orta Asya'dan getirdigimiz kiiltirimiz ve gelenek-géreneklerimiz,
Selguklu ve Osmanli mutfaklarinda gelisen tatlar Turk mutfaginin kendine has
nitelikleri kazanmasinda etkili olmustur. Ayrica Tirk mutfaginin zenginliginin bir
dijer sebebi de yemek yapiminda kullanilan malzemelerin bollugu ve
cesitliligidir.

Gunimuz Turk mutfagl, eski uygarliklarin etkisi ve bati mutfaklarindan
degisiklikleri alarak gelismistir. Ornegin; pasta Fransiz mutfagindan, makarna
italyan mutfagindan Tiirk mutfagina girmistir (Guler, 2007: 21). Bunun yaninda,
bugday unundan yapilan hamurun agiimasiyla yapilan eriste eskiden beri kirsal
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kesimde tlketilmektedir. Bu da makarnanin Anadolu’dan italya’'ya gegtigini
distindirmektedir (Baysal, 1993: 39).

Tark mutfaginin  genel ozelliklerine deginmek gerekirse; su sekilde
belirtilmektedir (Toygar, 1981:153):

Tiirk yemekleri hayvansal ve tarimsal iiriinlere dayanmaktadir: tarihin her
sayfasinda Tirklerin tarim ve hayvancilikla ugrasti§yi yazmaktadir. Bu ekonomik
ugras mutfagimizi da olumlu bir sekilde yansimistir.

Yemeklerimiz  yasadigimiz cografi bélgelere gore degisiklik
gostermektedir: Ana hatlariyla Turk mutfagi tek olsa da bélgesel degisikliklerle
yemeklerde gesitlilik gostermektedir. Ornegin; Giineydogu illerinde fistikli hamur
tathlari ve kebaplar yayginiik gésterirken; Ege illerinde sebzelerin bol olmasi
nedeniyle zeytinyagli yemekler, sttlii tathlar yaygindir.

Tirk yemekleri tarihi geligimi igerisinde sosyal yapiya gére degisiklik
gostermektedir: Mutfagimizda bakildiginda sehir ve kéy mutfagl olarak
guntmuizde bir degisiklik gosterirken; tarihi gelisimde “Saray mutfagi” ve
“Yoresel mutfak” olarak ikiye ayrilmaktadir.

Yemeklerimiz 6zel giinler ve merasimlere gére degisiklik gostermektedir:
Yemek vakti ailenin bir araya geldigi, vakit gecirdigi bir semboldiir. Bayram,
stnnet, dugun, cenaze gibi ézel giinlerde ve merasimierle yapilan yemeklerde
fark olmaktadir.

Yemeklerimizi gelenekler, gérenekler ve dini inanglar etkilemektedir: bizim
mutfagimizda da gelenekler-gérenekler ve dini inanglar bazi gidalari yememize
izin verirken; bazilarini yasaklamaktadir. Ornegin; Dogu bélgelerimizde Arap
mutfagi etkisiyle yemeklerde gesitlilik gértlirken; Islam dini geredi ramazan
ayinda Turk mutfaginin en giizel sofralari kurulmaktadir.

Tiirk mutfagi komsu kiiltiirlerden etkilenmis ve onlan etkilemistir: Tirkler ilk
zamanlardan beri birgok milletle komsu olmus ve ya i¢ ice yagsamistir. Ornegin;
savaglar arasinda Cinlilerden biz pirincin nasil kullanilacagini 6grenirken; onlara
da bizler yagin yenebilecegini 6gretmisizdir.

Bugtin Tirk mutfagi Dinya mutfaklarina bakildi§inda; Fransiz, Gin mutfaklar ile
birlikte sayiimaktadir. Buglin gegmisten gunimiize tagsinmis pek cok yemek
olmakla birlikte bunlarin bir kismi unutulmaya yiz tutmustur. Genel olarak
bakildiginda Tark mutfaginin igerik olarak 6zellikleri su sekilde belirtilmektedir:

e Turk beslenme sisteminde ekmek ve hamur islerinin 6nemi bilytktur.

e Kebap ve dbner en taninan et yemekleri olsa da Tirk mutfaginda yahni
denen sulu et yemekleri de genis yer almaktadir.

e Ulkemiz iklimi geredi pek cok sebze yetismektedir. Sogan hemen her
yemekte ve salatada kullanilan bir sebzedir.

e Kendi kendine yetisen ot, sebze, mantarlar kirsal yérelerde genis olgiide
kullanilan yemek malzemeleridir.

e Turk mutfaginda yaglar genis yer tutar. Sttten tereyagi, hayvansal kuyruk
yagdi ve zeytinyadi yemeklerde kullanilan temel yaglardir.

e  Sebze yemeklerinde ve kéftelerde bulgurun yeri nemlidir.

e Hayvansal bir lrin olan yogurt bugtin Turkiye denildiginde turistlere bir
hatirlatici iken; sofralara sarimsakla ve ya sade olarak sunulmaktadir.

e  Meyvelerin kurutulmasi ile elde edilen hosaflar ve serbetler 6zel giinlerde ve
merasimlerde kullanilan en 6nemli iceceklerdir.

e Yemeklerde baharatlar genis yer tutar. Sayi olarak az baharat kullanilsa da
kirmizibiber ve nane gériinis ve tatta degisiklik yapmaktadir.

e Tatlandirici olarak pekmez kullanilirken, yemeklerin tuzsuz pismesi ve ya az
tuzlu pismesi s6z konusu degildir. Sofralara yemekle birlikte garnitiir ve ya
sos gelmez; tiim bunlar yemek ile birlikte pisirilerek sunulur.

Tark mutfaginin bu kadar farkli ve zengin bir igerige sahip olmasi gelen yabanci
turistlerin ilgini cekmektedir. Bu mutfak zenginligi giinimiizde buyiiksehirlerde
biraz degisiklige ugrasa da kirsal alanlarda halen kendini korumaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Kirsal turizm, dogal glzelliklerin ve tarihi dokunun bozulmadan,
sGrdurdlebilirliini  koruyarak yapilabilen turizm kollarindandir. Ayrica, kirsal
turizm yerel halki olumsuz etkilememektedir ve ekonomik olarak olumlu fayda
saglayabilen bir faaliyettir.

Tirk mutfagi gegmisten glinimiize degerlerini kaybetmeden gelebilmistir ve
dunyada énemli birkag mutfagin igerisinde yer almasi yerli ve yabanci turistlerin
ilgisini ¢cekmektedir. Turk mutfagini kirsal turizm igerisinde tanitabilmek ve
igleyebilmek icin birtakim ¢alismalar yapilmalidir. Bunlar ise;

e Kirsal turizm ile ilgili Kaltir ve Turizm Bakanlidinin daha genis galigmalar
yapabilmesini saglamak,

e  Kltdr ve Turizm Bakanhginin Turk yemeklerinin gelismesini ve tanitilmasin
saglayabilecek projelere yer vermesini saglayabilmek,

e Kirsal turizmde 6nemli ve vurgulanmasi gereken kavram “gelenekselliktir”.
Tark mutfagini kirsal turizm icerisinde bir Urlin olarak sunulabilecek
faaliyetler yurutebilmek,

e Dinya'da kirsal turizm ve gastronomi turizmini buttinlestirmis ulkelerden
ornekler alinarak bunlari kendimize uyarlayabilmek,

e Mutfagimizin gizli kalmig birgok noktasi bulunmaktadir. Bunlari arastirarak
kirsal turizm icerisinde uygulayabilmek,

e Ascilik ve gastronomi ile ilgili egitim veren birimlerde Turk mutfagi hakkinda
daha genis egitim verebilmek,

e Kirsal turizm igerisinde Tiurk mutfagi hakkinda uzman kigilere yer
verebilmek,

e Bagka milletlerce sahip ¢ikilan Turk mutfaginin essiz lezzetlerine sahip
cikilarak; kirsal alanlarda turizm aracihidiyla tanitabilmek,

e Kirsal alanlarda yapilan senlik, festival, térenlerde yoresel Tirk mutfagini
gelen turistlere tanitabilmek,

e Kirsal alanlarda hizmet veren yiyecek-icecek isletmelerinin moniilerinde
Turk mutfagina daha genis yer verebilmek,

e Yerel halka ybresel yemeklerinin satisini yaparak gelir elde edebilecekleri
bilincini verebilmek,
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e Kirsal alanlarda Tirk mutfagina ait yemekler hakkinda tanitici bilgilere yer
verilen brosurlere, kitaplara yer verebilmek ve bunlarin Turizm Ofislerinde
satisini yapabilmek,

Kirsal turizmin ve Tirk mutfaginin gelisimi agisindan yararli olacaktir.
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