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ONSOZ

Cogratya, iklim, inan¢ ve gelenekler gibi bircok faktérden etkilenerek gelisen
yemek kiiltiirti tarihsel stirecte nesilden nesile aktarilarak ve kayit altina alinarak
gintimiize kadar ulasmistir. Ulus kimligini olusturan dinamiklerin ayrilmaz bir
parcasi olan mutfak kiiltiirii toplumlarin kendilerine 6zgii kimlik kazanmasinda
etkili oldugu gibi, ait oldugu topluma iliskin bircok kiiltiirel koda da sahiptir. Bir
ulusun anlasilabilmesi icin o ulusun inanislari, yasam bicimi, kiltiirel aliskanlik-
lar, rittielleri, gelenek ve gorenekleri gibi bircok konuya 1s1k tutan mutfak kiiltiir-
lerinin de anlasilmas: gerekmektedir. Diinya Mutfak Kiiltiirleri kitabinin amaci da
farkli iilkelerin mutfak kiiltiirlerini ortaya koyarak alana katki saglamaktir.

Diinya Mutfak Kiiltiirleri kitabinin iilke mutfaklari YouGov arastirma sirketi-
nin (Mart, 2019) yapmis oldugu popiiler mutfak siralamasi arastirmasi baz alina-
rak olusturulmustur. Konular alfabetik olarak siralandirilmistir. 28 farkh tniver-
siteden 60 akademisyen tarafindan kaleme alinan kitapta tilke mutfaklar1 dort bo-
liimden olusmaktadir. Boliimlerde oncelikle mutfak kiiltiirtintin tarihsel gelisimi
ele alinarak, tilke mutfagina 6zgii yiyecek ve iceceklere yer verilmistir. Daha sonra
tilkelerin kendine has 6zelliklerini iceren 6gtinleri ve gelenekleri irdelenmistir.
Alanda 6nemli bir boslugu dolduracagina inandigimiz bu eserin gastronomi ala-
ninda egitim alan 6grencilere, akademisyenlere, arastirmacilara, sektdr temsilcile-

rine ve bu alana ilgi duyanlara faydal olmasim diliyoruz.

Prof. Dr. Niliifer SAHIN PERCIN
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Bc'.jIUr.n 1(_)
FILIPIN
MUTFAGI

Doc. Or. Lithi BUYRUK
Ogr. Gor. Serkan ZARO

10.1. Filipin Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi

Filipinler, resmi adiyla Filipinler Cumhuriyeti, Pasifik Okyanusunun bati-
sinda konumlanan bir Giineydogu Asya iilkesidir. Ulke irili ufakli 7.641 adet
ada ve adaciktan olusur. Ancak {tilkeyi olusturan {i¢ ana cografi kara parca-
s1 vardir. Bunlar Luzon, Visayas ve Mindanao’dur. Ulkenin baskenti Manila,
en kalabalik sehri Quezon City'dir. Filipinlerin deniz asir1 komsular1 kuzey-
de Tayvan ve Cin, batida ise Vietnam’dir. Filipinleri kuzeyde Luzon Bogazi,
batida ise Giiney Cin Denizi cevrelemektedir. Ulkenin giiney dogusunda bu-
lunan Sulu Denizi'nin kars1 kiyilarinda Borneo adas1 uzanir. Giineyde ise, Ce-
lebes Denizi tilkenin diger adalar1 ile Endonezya’y1 birbirinden ayirir. Filipin-
lerin batisinda Filipin Denizi ve Palau ada tilkesi bulunur (Wikizeroo, 2019).
Filipinler, diinyadaki biyolojik cesitliligin en fazla oldugu tilkelerden biri olup
devlet sinirlar1 342.353 km?lik alami kaplar. 36.289 kilometrelik kiy1 seridi ile
diinyanin en uzun kiy1 seridine sahip 5. tilkesidir. Filipinler ¢cok kokenli ve
mozaik kiilttirlit bir demografik yapiya sahiptir (Govph, 2019).

Filipin mutfag, Filipin takimadalarinda bulunan ytizden fazla farkh etnik
grubun mutfak kiltiirlerinin harmanlanmasindan olusur. Yemek yapma stilleri
ylizyillar boyunca Malezya ve Endonezya basta olmak tizere diger Avustonez-
ya dil ailesinde bulunan toplumlarin yemek kiiltiirleriyle evrimlesmis ve cok
cesitli karma bir mutfak haline gelmistir. Bununla birlikte Filipinler takimada-
larinin kiiltiirlerini zenginlestiren baslica Hint, Cin, Ispanyol ve Amerikan etki
dalgalar1 dogrultusunda gelen yeni 6geler ve uygulamalar yerel bilesenlere ve
yerel mutfak kiiltiirtine adapte olmustur. Filipin mutfaginda yemekler basitce
hazirlanan kizarmis tuzlu balik ve pilavdan, karmasik receteleri olan “Paella”



