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Lise Ogrencileri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Sikli§i: Nevsehir

Ornegi

Cigarette, Alcohol and Substance Use Frequency Among High School Students: Nevsehir

Sample

Aysegiil Ozcan', Giilhan Kiiciik Oztiirk?, Kamuran OzdiP, Senay Sermet Kaya?

OzZET

Amag: Psikososyal degisikliklerin ve
gelisimsel kriz yasanma potansiyelinin ol-
dugu ergenlik donemi, genclerin yenilik
arama ve farkh yasantilari deneme konu-
sundaki meraklari agisindan riskli bir do-
nemdir. Bu arastirma, Nevsehir ilindeki lise
ogrencilerinin sigara, alkol ve madde kulla-
nim sikligini saptamak amaciyla yapilmistr.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma
2013 — 2014 yil egitim 6gretim donemin-
de vydritilmistir. Aragtirmanin evreni,
Nevsehir il merkezindeki 8773 lise 6gren-
cisinden olusmaktadir. Orneklem 1012
olarak hesaplanmis ancak olasi kayiplar
dikkate aldiginda 2024 6grenci olarak be-
lirlenmistir. Veriler, demografik bilgiler,
sigara, alkol ve madde kullanimina ilis-
kin sorularin oldugu form ile toplanmis-
tir. Arastirmada gerekli izinler alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi
16+ olup, %57.9’u kadin ve %42.1'i erkektir.
Ogrencilerin%13.3’lisigara, %12.6’s1alkolve
%6.2’i madde kullandigini belirtmistir. Og-
renciler, ebeveynlerinin %48.9’unun sigara,
%6.7’sinin alkol, %4.6’sinin madde kullan-
digini ifade ederken ailelerinin %33.8’inin
zararh madde kullanmadiklarini belirtmis-
lerdir. Sigara igenlerin % 41.6’si arkadas
cevresi, alkol kullananlarin % 46.4°U eglen-
mek icin ve madde kullananlarinin %47.6’s
ise merak nedeniyle kullandigini belirtmis-
tir. Ogrencilerin %73.4’0 “madde kullanimi
kontrol edilebilir” oldugunu belirtmistir.

Sonug: Arastirma kapsaminda-
ki ©grencilerin ergen saghgl agisindan
riskli bir grup oldugu gorilmektedir.
Bu kapsamda aile, okul ve saglik cali-
sanlarinin is birligi ile ¢6zim odakh ca-

lismalarin yapilmasi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Nevsehir, si-
gara, alkol, madde kullanimi, siklik.

ABSTRACT

.Objective: Puberty that occurs chan-
ges in and has potential for developmen-
tal crisis is a risky period in terms of ado-
lescents’ curiosity about looking for new
and trying to different lives. This study was
conducted to determine the frequency of
smoking, alcohol-substance use among
high school students in Nevsehir city.

Method: This descriptive study was
conducted between 2013-2014 school year.
The population of the study was consis-
ted from 8773 students at high schools in
Nevsehir city center. The sample was cal-
culated as 1012 students. However, when
some possible lost cases were considered,
it was calculated as 2024 students. Data
was collected with questionnaire that inc-
luded questions about demographic cha-
racteristics, smoking, alcohol and substan-
ce use. Required consents were obtained.

Results: The mean age of the students
was =16 and 57.9% of the participants
were girl, 42.1% of them were boy. Also, of
them; 13.3% smoked, 12.6% used alcohol,
and 6.2% used substance. Students stated
that of their parents; 48.9% smoked, 6.7%
used alcohol and 4.6% used substance and
also 33.8 % didn’t use harmful substan-
ce. Again, of the students; 41.6% smoked
because of friends, 46.4% used alcohol
to have fun, 47.6% used substance beca-
use of curiosity. Also, 73.4 % of them sta-
ted that “substance abuse is manageable”.

Conclusion: It is seen that high scho-
ol students in the study are risky group in
terms of adolescent health. It is suggested
that the studies focused on solution with
cooperation with health professionals,
family and school should be conducted.

Key Words: Nevsehir, cigaret-
te, alcohol, substance use, frequency.

Y Yrd.Do¢.Dr, Nevsehir Haci
Bektas  Veli  Universitesi,
Semra ve Vefa Kiguk Saglik
Yiksekokulu

2 Aras. Gor., Nevsehir Haci Bektas
Veli Universitesi, Semra ve Vefa
Ktguk Saglik Yuksekokulu

3 QOgretim Gor, Nevsehir
Haci Bektas Veli Universitesi,
Semra ve Vefa Kiguk Saglik
Yiiksekokulu

Address reprint requests to:
Gilhan Kugiik Oztiirk, Nevsehir
Haci  Bektas Veli University
Semra ve Vefa Kigtik College of
Health, Nevsehir - TURKEY

E-mail address:
glhnkck@hotmail.com

Date of submission:
September 30, 2016

Date of acceptance:
November 15, 2016

_______________________________________________________________________________________________________________|
164 Bagimlilik Dergisi, 2016, Cilt: 17, Sayi:4, s:164-171 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.164-171 / www.bagimlilikdergisi.net



A. Ozcan, G. Kiigiik Oztiirk, K. Ozdil

GiRIS

Ergenlik, hizh biyolojik olgunlasma ile bir-
likte psiko-sosyal degisikliklerin ortaya ciktigi ve
gelisimsel kriz yasanma potansiyelinin oldugu bir
donemdir. Kimlik gelistirme sireci icinde bulunan
ve yogun icsel catismalar yasayan ergenler, her-
hangi bir risk faktori ile karsilastiklarinda daha ¢ok
saglk problemi yasamaktadirlar. Dolayisiyla ylksek
risk etkenlerine sahip olan ergenler, diger insanlara
gore daha fazla yardima gereksinim duymaktadirlar
(1). Cesitli maddelere baslama yasinin genellikle
genclik yillari icinde yer almasi, bu sorunun genclik
¢agl sorunu olarak tanimlanmasina neden olurken
bircok tlkede gencler arasinda sigara, alkol ve diger
maddelerin kullanimi, kazalar, intihar, siddet, isten-
meyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastalik riskini
artirmaktadir. Bunedenle 6zellikle ergenlerde sigara,
alkol ve madde kullanimi lizerinde durulmalidir (2).

Sonvyillarda Turkiye’'de lise 6grencileriarasinda
yapilan arastirmalar, madde kullanim yayginliginin
bolgelere ve maddenin tiiriine gore degistigini ve
genel olarak madde kullanim yayginliginin artis
gosterdigini ortaya koymaktadir (3,4). Ulkemizde
madde kullanimi, bircok Ulkeyle karsilastirildiginda
diisik oranlardadir. Fakat tlkemizdeki gen¢ nifusu
gbz onlne aldigimizda, bu disilik oranlarin ne kadar
bliylk rakamlar olusturacagi duslnilmesi gereken
bir konudur. Bununla birlikte ergen nifusu, diinya
nidfusunun %20 sini, gelismekte olan llkelerin %25
ini, gelismis Ulkelerin %15 ini, Turkiye nifusunun
ise %18 ini olusturmaktadir. Tum Dinyada 2025
yilinda 1.13 milyar ergen olmasi beklenmektedir
(5). Dolayisiyla tilkemizdeki gen¢ kadin ve erkekler
arasinda madde kullanimi, artma egilimindedir (6,7).

Arastirmalara gore, ergenlerde, silah tasima, sug
isleme, kavgaya karisma gibi siddet iceren davranislar
madde kullanimi ile birlikte goriilebilmektedir. Evden
kacma, erken yasta ve korunmasiz cinsel iliskiye
girme, akademik basarisizlik, intihara tesebbiis, ken-
dine zarar verme davranisi da madde kullanimi ile
iliskilidir (8-10). Bir arastirmada riskli davranislar ile
erken yasta sigara, alkol ve madde kullanimi arasinda
dogrusal iliski oldugu gosterilmistir (11). Ulkemizde
gengler arasinda yapilan calismalarda, genclerin
yarisindan fazlasinin sigara deneyiminin oldugu, si-
garadan sonra en sik kullanilan maddeler sirasiyla
alkol, ugucu maddeler ve esrar kullaniminin oldugu
belirtilmistir (12). Bu nedenle sigara, alkol ve madde
kullanimi ile ilgili risk faktorlerinin belirlenmesi lit-
eratlre katki saglayacaktir. Bu ¢alismada Nevsehir

ilindeki lise Ogrencilerin sigara, alkol ve madde
kullanim durumlarini  belirlemek hedeflenmistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirma 2013 - 2014 vyili egitim Ogretim
doéneminde ylratilmis olan tanimlayici tipte bir
arastirmadir. Arastirmanin evrenini, Nevsehir il
merkezindeki tim liselerdeki (14 lise) 6grenim
goren 8873 lise 6grencisi olusturmaktadir. Ornek-
lem, evreni bilinen 6rneklem yontemi kullanilarak
(alfa=0.05, d=+0.03 sapma ve p=0.40) 1012 6grenci
olarak hesaplanmistir. Bu saylr amagcladigimiz
varsayima ulagsmak icin minimum sayi olmakla bir-
likte; arastirmanin Nevsehir ilindeki madde kullanim
sikhgini belirmeye yonelik ilk arastirma olmasi ve
konunun ergen grubu icin hassasiyeti goz onlinde
bulunduruldugunda, planlanan 6rnege ulasilabilirlik
konusunda karsilasilabilecek bazi sinirhliklar (sosyal
kabul edilebilirligi disinerek cevap verme, gecmis
deneyimlerine dayanarak cevap verme) ve kayiplarin
(cevaplarin okul yonetimi ya da aile ile paylasilacagi
kaygisi)  olusabilecegi Ongoérilmis, bu nedenle
orneklem buyukliginin daha genis tutulmasina
karar verilmistir. Bu genisligin hesaplanmasinda,
arastirmanin yUritildigiu 14 lisenin her birinden
alinmasi planlanan 6grenci sayisinin evrendeki
agirhgi ile orantil olacak sekilde iki katina ulasiimasi
planlanarak 2024 o6grenci olarak hesaplanmistir.
Orneklem seciminde, her bir lise tabaka olar-
ak alinmis, tabaka agirligina gore her liseden
ornekleme alinacak 6grenci sayisi belirlenmistir.

Kullanilan Araglar

Arastirmada veriler, 6grencilerin sosyo - de-
mografik Ozelliklerine ve sigara, alkol ve madde
kullanimina iliskin sorularin yer aldigi toplam 23
sorudan olusan ve literatlr dogrultusunda benzer
¢alismalartaranarakolusturulanformiletoplanmistir.
Formda oOgrencilere yas, cinsiyet, ¢alisma durumu,
gelir durumu, sigara, alkol ve maddeyi kullanma du-
rumu, ilk sigara alkol ve maddeye baslama yasi, si-
gara alkol ve madde kullanma miktari, sigara alkol
ve madde kullanma nedenleri, ebeveynlerinin egitim
durumu, ebeveynlerinin sigara, alkol, madde kullan-
ma durumu olmak Uzere gesitli sorular sorulmustur.
Ogrencilerin sigara, alkol ve madde kullanimi,
arastirmanin yapildigi andaki kullanim durumlari
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Lise Ogrencileri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Sikhigi: Nevsehir Ornegi

dikkate alinarak, “sigara kullaniyor musunuz?”,
“alkol kullaniyor musunuz?”, “madde kullaniyor mu-
sunuz?” sorulari ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin
kullanim miktarlarini belirlemek amaciyla sigara
icin gunlik, alkol ve madde igin haftalik miktar
sorulmustur. Sigara, alkol ve madde kullanma neden-
leri coktan se¢meli soru yontemi ile sorulmustur.

istatistiksel Degerlendirme

Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.
Verilerin ~ dagilimi Kolmogorov-Smirnov  testi
ile incelenmis ve verilerin normal dagilmadig
gorilmistir. Ogrencilerin  sosyodemografik &zel-
likleri, sigara ve alkol kullanma o6zellikleri sayi ve
yuzdelik olarak verilmis ve bazi degiskenler ki-kare
analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Olceklere ait
tanimlayici istatistikler ortanca ve 25.-75. yizdelik-
ler olarak verilmistir. Degiskenlere gére farkliliklarin
tespitinde Kruskall Wallis ve Mann Witney U testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Spear-
man Sira Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler igin anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin
uygulanabilmesi icin Nevsehir il milli egitim

maddirliginden 06.12.2013 tarihli 3726662 sayili
belge ile yazili izin ve katihmcilardan aydinlatiimig
onam alinmistir. Anketler arastirmacilar tarafindan
uygulanmis olup uygulama esnasindan glvenirligi
artirmak icin okul 6gretmenlerinin bulunmamasina
o6zen gosterilmistir. Veriler, sinif ortaminda ve
arastiricilarin  gozetimi altinda, isim verilmeden
doldurulmus ve karisitk olarak toplanmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo - Demografik
Ozelliklerine Goére Dagilimi (n=2024)

Sosyo - Demografik Ozellikler Say! Yiizde
Yas
14-15 679 324
16-17 1174 56
18-19 244 11.6
Cinsiyet
Kadin 1214 57,9
Erkek 882 42,1

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
16 + olup, %57.9'u kadin ve %42.1i erkektir.

Grafik 1: Anne Babalarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

100 +
80 1
60 ¥ 575 O OKkur -Yazar Degil
] L]

milkokul
OOrtaokul
OLise
B Universite

Anne Egitim D.

Baba Egitim D.
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A. Ozcan, G. Kiigiik Oztiirk, K. Ozdil

Ogrencilerin  anne  babalarinin  &grenim
dizeyine bakildiginda, annelerin  %52.5i il-
kokul mezunu iken %4.5’si (niversite, babalarin
%36.7i ilkokul mezunu iken %9.6'sInIn
Universite mezunu oldugu gorilmektedir.

Grafik 2: Ogrencilerin Sigara, Alkol ve Madde
Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi

| 13,3

9

OSigara

a8 Alkol

OMadde

Ogrencilerin  %13.3'G  sigara, %12.6’si alkol
ve %6.2'i madde kullandigini ifade etmistir.

Ogrencilerin anne-babalarinin %48.9’unun si-
gara, %6.7’sininalkol, %4.6’sininmadde kullandigini
saptanmistir. Bununla birlikte ailelerin %33.8’inin
zararh  madde kullanmadiklari  saptanmistir.

Sigara, alkol ve madde kullanim nedenleri
incelendiginde, sigara icen 6grencilerin %41.6's
arkadas cevresi, %16.4’U sorunlarla basa ¢ikmak
ve %13.2si merak nedeniyle kullandigini
belirtmistir. Alkol kullanan 6grencilerin %46.4’
eglence amaci, %15'i arkadas cevresi ve %10.5'i
merak nedeniyle kullandigini belirtirken
madde kullanan 6grencilerin  %47.6° merak,
%15.9’u arkadas cevresi ve %12.7'si sorunlarla

Grafik 3: Ogrencilerin Anne Babalarinin Sigara, Alkol
ve Madde Kullanim Durumlarina Gore Dagilimi

OSigara
@ Alkol

OMadde Kullanmal

OZararh Madde
Kullanmama

basa c¢ikmak icin kullandigini ifade etmistir.
Ogrencilerin  cinsiyetlerine  gdre  madde
kullanim durumlari incelendiginde, erkek

ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla sigara kullanimi
hari¢, diger maddeleri kullanma vyizde daha
fazla iken, kiz 6grencilerin herhangi bir maddeyi
kullanmama vyizdesi erkek Ogrencilerden daha
yuksekdtir. Ogrencilerin  cinsiyetlerine  gore
madde kullanim durumlari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p < 0.05).

Ogrencilerin sigara, alkol ve madde kullanimi
ile ailelerinde sigara, alkol ve madde kullanim
durumlari  incelendiginde istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmustur (p<0.05). Ailesinde
sigara icen Kkisilerin oldugu 6grencilerin %33.1’inin
de sigara kullandigi, ailesinden madde kullanan
kisilerin oldugu ogrencilerin %25.9’'unun sigara
kullandigl, ailesinde alkol kullanan kisilerin oldugu
ogrencilerin - %78.3’lnlin  herhangi bir madde
kullanmadigi ve ailesinde herhangi bir maddeyi
kullanmayan kisilerin oldugu 6grencilerin %79.1’inin
de herhangi bir madde kullanmadigi bulunmustur.

Ayni  zamanda arastirma  kapsamindaki
ogrencilerin  %89.8'i  sigara kullanimi,  %79.1'i
alkol kullanimi ve %73.4° madde kullanimi
“kontrol edilebilir” oldugunu ifade etmistir

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi

: Herhangi
A . Madde Birden Fazla . P
Cinsiyet Sigara Alkol bir Madde Test Degeri
Kullanimi Kullanim Kullanmama
Kadin %13.1 %10.4 %5.4 %5.7 %65.5
x2=13,1
p=0.011
Erkek %12.7 %12 %7.3 %8.5 %59.6

Bagimlilik Dergisi, 2016, Cilt:17, Sayi:4, s:164-171 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.164-171 / www.bagimlilikdergisi.net

167



Lise Ogrencileri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Sikhigi: Nevsehir Ornegi

Tablo 3: Ailelerin Ogrencilerin Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi ile Ogrencilerin Sigara, Alkol ve Madde
Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi
Ogrencinin
Birden Fazla Herhangi
lede sigaraicme | y ot | gullanma | Madde | BirMadde | pOe,
Durumu Durumu Durumu Kullanma Kullanmama
Durumu Durumu
Sigara Kullanma Durumu %33.1 %10.6 %5.2 %7.6 %43.5
Alkol Kullanma Durumu %9.7 %6.9 %2.9 %2.2 %78.3
x?=84,9
Madde Kullanma Durumu %25.9 %10.1 %8.8 %3.6 %51.6
p=0.00
Birden Fazla Madde ullanma
durumu %16.3 %15.8 %8.2 %3.9 %55.8
Kisilerin Herhangi Bir Madde
Kullamama Durumu %14.4 %3.0 %0.9 %2.6 %79.1
TARTISMA 2002’de, 12-18 yas arasi 3072 6grenci Uzerinde
yapilan bir calismada tim maddelerde kullanim
Tim diinyada oldugu gibi madde  oranlari erkeklerde fazla goriilmekle birlikte sigara
kullanim  problemi  llkemizde de  6nem-  bagimhhg kizlarda daha fazla bulunmustur (17).
li bir problem olarak tanimlanmaktadir (13). Bu sonug bizim arastirmamizdaki bulgularlar ben-

Gelismekte olan (lkelerde kullanimi en yaygin
olan madde sigaradir (14). Ulkemizde de durum
benzer olup sigara kullanimini alkol, esrar ve ugucu
(15).

sigara,

maddeler takip etmektedir Arastirmaya
katilan Ogrencilerin  %13.3’U %12.6's
alkol ve %6.2°i madde kullandigini ifade etmistir.
2010 yilinda Canakkale’de il genelindeki liselerde
yapilan bir arastirmada da madde kullanim dizey-
leri incelendiginde 6grencilerin %35.1'inin sigara,
%44,7'sinin alkol ve %2.4’linlin madde kullandigl
bulunmustur (13). 2004’de izmir'de Kiz Meslek
Lisesine devam eden 102 06grenciyle yiritilen
bir calismada, 06grencilerin  %31.4’Uniln sigara
kullandigl, %31.4’Gndln alkol kullandigl, %15.7’sinin
(16). Canakkale
ve izmir'de yapilan arastirma bulgularinin bizim

madde kullandigl saptanmistir
arastirma bulgularimizdan daha yiliksek olmasinda
bolgesel farkliliklarin roli oldugu distnilmektedir.

Arastirmamizda erkek oOgrencilerin  sigara
kullanimi disinda diger maddeleri kullanma oraninin
kizlara oranla daha yiksek oldugu saptanmistir
(Tablo2). Ogrencilerin cinsiyetlerine gére madde
istatiksel

anlamh bir fark bulunmustur (p<0.05).

olarak
ABD’de

kullanim durumlari arasinda

168

zerdir. Sigara disindaki maddelerin erkekler arasinda
daha yaygin olmasi, diger arastirma sonugclariyla
(3,4,15,18,19,20).
Lise Ogrencilerinde yapilan galismalarda ise tiim
maddelerin  kullaniminin  erkek  6grencilerde
daha bildirilmektedir  (3,4,21).

Literatlirde erkeklerin benzodiazepin kullanimi

da benzerlik gostermektedir

fazla oldugu
harig¢ diger tim maddeler igin kizlardan daha fazla
risk tasidigi belirtiimektedir (16,22). Kiz ve erkek
o6grencilerde sigara, alkol ve madde kullanim durumu
o toplumun tutumu, sosyal normlari, dini inanglari,
egitim duzeyleri, ekonomik diizeyleri vb. sosyal risk
etkenleriile ilgili farkliliklara gore degisebilmektedir.

Sigara ve alkol kullanim baslangicinda, kotlye
kullaniminda ya da bagimliginda ¢ok sayida risk etke-
ni bulunmaktadir. Bu etkenler arasinda ebeveynler-
in sigara, alkol ve madde kullanimina yonelik tutum,
tutarsiz davranislari 6Gnemli yer tutmaktadir (16,22).
Arastirmamizda 6grencilerin madde kullanimi ile ai-
lelerde madde kullanim durumu arasindaistatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan
benzer bir arastirmada, alkol kullanan 6grencilerin
%28.1'i ebeveynlerinden gorerek, %12.5'i arkadas
ortaminda alkol kullanmaya basladigini belirtmistir.
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Ogrencilerin  %47.2’inin arkadaslarinin, %26.5’inin
anne babasinin, %9.8’inin kardeslerinin, %14.7’sinin
sevgilisinin  madde kullandigi tespit edilmistir
(16,33). Farkh bir ¢calismada iki yillik izlemde anne
ve kardeslerin sigara kullanim oranlari azalmasina
ragmen bu davranisin genglerin davranislarina
yansimadigi arkadas etkisinin arkadas ve gittikleri so-
syal ortamin daha etkili oldugu belirtilmektedir (23).

Ergenlik doneminde madde kullanim ris-
kini artiran etkenler arasinda en fazla etkisi olan
etkenlerin arkadaslarin madde kullanmasinin
yaninda, arkadaslarinin madde kullanimina yone-
lik tutumlarinin oldugu belirtilmektedir (16,18,24).
Bu kapsamda madde kullanim slirecinde merak ve
Ozenti kavramlarinin da etkili oldugu ifade edilmek-
tedir (16,25). Arastirmamizda sigara, alkol ve madde
kullanim nedenlerine bakildiginda sigara igenlerin
%41.6's1 arkadas cevresi, %13.2'si merak, alkol
kullananlarin %15’i arkadas cevresi ve %10.5’i mer-
ak, madde kullananlarinin%15.9’u arkadas gevresive
%47.6’'simerak nedeniyle kullandiginiigin kullandigini
ifade etmistir. Bu bulgu literatiirde var olan diger
(23,26,27).
Son vyillarda yapilan arastirmalarda madde

arastirma sonuclari ile uyumludur
kullaniminin tim diinyada artma egiliminde oldugu,
ozellikle de madde kullanimina baslama yasinin
diustigh ve genclerde madde kullanma oranlarinin
ileri yasa gore daha fazla arttigini diistindiren bulgu-
lar gorilmektedir (28,29). Yapilan calismalarda
da sigara ve alkol kullaniminin azaldigi bildir-
ilmektedir (3,4,13,18). Sigara kullanimindaki bu
disls, sigara kullaniminin 6nlenmesi yoniinde
son yillarda yapilan yogun uyari ve kampanyalara
baglanabilir. Ulkemizde 2001 ve 2004 vyillarinda,
gencg popllasyonla benzer yontemlerle yapilan iki
arastirmanin verileri kiyaslandiginda, tatin ve alkol
disindaki tim maddelerin kullanim yayginliginda
bir artis gorilmistir (3,30). Genglerde alkole
yonelten nedenler hakkinda bilgi sahibi olmak
icin Onleyici olacaktir.

calismalar icin o6nemli

Arastirma kapsaminda elde edilen diger
onemli bir bulgu ise, 6grencilerin % 89.8'i siga-
ra kullanimi, %79.1'i alkol kullanimi ve %73.4°0
edilebilir”

ifade etmesidir. Zira bu durum ergenlerin sigara,

madde kullanimi  “kontrol oldugunu
alkol ve madde kullanimina yonelik bilgi eksikleri

iliskilendirilerekmaddekullanimriskiniartirmaktadir.

SONUC

Arastirma kapsamindaki 0Ogrencilerin siga-
ra, alkol ve madde kullanimi incelendiginde er-
gen saghgl acisindan risk grubunu olusturduklari
goriilmektedir. Bununla birlikte sigara, alkol ve
madde kullanimi olan gencleri yeniden topluma
kazandirmak igin psikososyal destek sunulmalidir.
Okullarda uygulanan 6nleme girisimlerinin sigara,
alkolve madde kullanimini azaltmada etkili olduguna
dair yayinlar dikkate alindiginda (31) ergenlerin
korunmasi icin aile, okul ve saglk c¢alisanlarinin is
birligi ile ¢c6zim odakli calismalarin yapilmasi 6ner-
ilmektedir. Genglerde riskli davranislari analiz et-
mek amaciyla Amerika’da ve Avrupa’da farkli “sur-
vey sistemleri” olusturulmustur (32). Turkiye'de

buna yonelik sistemlerin olusturulmasi onerilebilir.
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