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Yashilarda Farmakolojik Olmayan Uygulamalar ve
Etkisinin incelenmesine Yonelik Tirkiye’deki Mevcut
Tezlerin Degerlendirilmesi
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Amag: Bu calisma, yasllarda kullanilan farmakolojik olmayan
uygulamalar ve bu uygulamalarin hangi semptomlar Uzerinde
kullanildigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte yapilmistir. Veri
toplama agamasinda; Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabani'na “geriatri”, “muzik”, “refleksoloji”, “akupres”, “masaj”,
“aromaterapi” “tamamlayici”, “alternatif tedaviler” anahtar
kelimeleri yazilarak belirlenen tezler arastirma kapsamina
alinmustir. Tiirkiye’de yaghlarda farmakolojik olmayan uygulamalara
ve uygulanan semptomlarin etkisine yonelik toplam 33 teze
ulagilmistir. Yedi tezin tam metnine ulagilamadigi igin kapsam digi
birakilmis ve toplam 26 tez degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu galismada incelenen tezlerin gogunlugu hemsirelik
alaninda yuratilmastir. Farmakolojik olmayan yontemler ile ilgili
tezlerin; %53.8’i doktora, %46.2’si ylksek lisans tezidir.
Farmakolojik olmayan uygulamalarin yaslilarda; anksiyete, uyku ve
yasam kalitesi, agri, yalnizlik, yorgunluk, depresyon ve konstipasyon
tizerine olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yaghlara uygulanan farmakolojik olmayan yontemlerin
birgok semptomun yoénetiminde etkili oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak, alana daha fazla kanit saglayacak multidisipliner ve
randomize kontrollli galismalarin  yapilmasi  6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Butuincll saghk, hemsirelik, tamamlayici tip,
tezler, yasl.

ABSTRACT

An Evaluation of Dissertations/Theses in Turkey on Non-
Pharmacological Practices and Effects in the Elderly

Aim: This study was conducted to determine the non-
pharmacological practices used in the elderly and on which
symptoms these practices were used.

Material and Methods: This research was carried out as a
descriptive study. During data collection; theses determined by
using keywords “geriatrics”, “music”, “reflexology”, “acupressure”,
“massage”, “aromatherapy” “complementary”, “alternative
treatments” on the National Thesis Center of the Higher Education
Institution database were included in the study. In Turkey, a total of
33 theses on non-pharmacological practices and effects of
symptoms in the elderly were reached. The full text of seven theses
could not be reached and was excluded. A total of 26 theses were
evaluated in the study. Since the full text of the seven theses could
not be reached, it was excluded and a total of 26 theses were
evaluated.

Results: Most of the theses examined in this study were conducted
in the field of nursing. 53.8% of the non-pharmacological theses
were PhD theses and 46.2% of them were master's theses. It was
determined that non-pharmacological practices had positive effects
on anxiety, sleep and quality of life, pain, loneliness, fatigue,
depression and constipation in the elderly.

Conclusion: Non-pharmacological practices applied to the elderly
seem to be effective in management of many symptoms. In
conclusion, multidisciplinary and randomized controlled trials are
recommended to provide more evidence to the field.

Keywords: Complementary medicine, elderly, holistic health,
nursing, theses.
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GiRi$

Hastaliklarin tedavisinde farmakolojik olmayan yéntemler
antik ¢agdan glnimize kadar insanoglu tarafindan
kullanilmistir.  Toplumlarin  kdltirel yapisinin  ise bu
yontemleri kullanmada o6nemli bir bilesen oldugu
belirtiimektedirl. Diinya Saglhk Orgiiti 170 lye devletin
%88’inin  geleneksel ve tamamlayici yontem (TAT)
kullandigini  bildirmistir2. Birgok farkh kaltart icinde
barindiran  Amerika  Birlesik  Devletleri  (ABD)'nde
tamamlayici uygulamalarin yaygin oldugu bildirilmistir3. Cok
genis bir cografyadan etkilenen Turk kdltlrinde de hasta
bakiminda geleneksel uygulamalar bolgeler arasi farkhlik
gostererek  kullanildigi  belirtiimektedirt. Gok ve
arkadaglarinin  bildirdigine gére Tirkiye'de de TAT
kullaniminin arttig ve bu oranin %22 ile %98.3 arasinda
degisim gosterdigi belirtiimektedir>. Son yillarda yasam
suresinin artmasina bagh olarak yash niifus sayisi da
artmistir. Bunun sonucu olarak birden fazla kronik hastaliga
sahip olma, ¢oklu ilag kullanimi, tedaviden istenilen diizeyde
etki gorememe, saglik personelinin her hastaya yeterli vakit
ayiramamasi gibi nedenlerden dolaylr TAT kullaniminin da
giderek arttigi bildirilmektedir®8, Literatir incelendiginde
ozellikle yash bireylerde TAT kullanim oranlarinin %54 ile
%98 arasinda degisim gostermektedir®12, Geleneksel tibbin
yaygin olarak kullanildigi Cin’de yashlarda osteoartitde agri
ile bas edebilmek icin geleneksel yontemlerin yiksek
oranlarda kullanildigi belirtilmektedir13.

Literatirde farmakolojik olmayan yontemler arasinda mizik
terapisi, hipnoz, masaj, refleksoloji, aroma terapi, reiki,
bitkisel Urtnler gibi yontemler belirtilmektedir4. Bu
yontemlerin yasli nifusta 6nemli oranlarda tibbi tedaviyle
ya da tibbi tedaviden bagimsiz bir sekilde kullanildig
belirtilmektedir. Farmakolojik olmayan yontemler birgok
yonden yararh olmalarina ragmen genglerle
karsilastirildiginda yashlarda ilag-ilag, ilag besin etkilesimleri
gibi bir dizi soruna neden olabilmekte ve bu asamada
yashlarin ~ bilgi  gereksinimlerinin ~ 6nemli  oldugu
vurgulanmaktadirs16, Yagslilara buttincl bakim
sunulabilmesinde ve bu yéntemlerin bilingsizce kullaniminin
onlenmesinde saglik profesyonellerinin  ve Ozellikle
hemsirelerin dnemli gérevleri bulunmaktadir. Hemsireler bu
uygulamalarin yaslilar tzerindeki duygusal ve psikolojik
etkilerini gbdz ardi etmemelidir. Yaghlarin farmakolojik
olmayan uygulamalar konusundaki bilgilerini artirmal,
yashlarla giivenli ve agik iletisim kurarak buatlncil bakim
sunmalidirl?. Dunyada ve Turkiye’de vyashlara yonelik
yapilan  farmakolojik olmayan uygulamalara iliskin
galismalarin oldukga fazla oldugu soylenebilir31213, Konu ile
ilgili bilimsel calismalara ait mevcut durumun ortaya
konmasinin gelecekte yapilacak arastirmalardaki
onceliklerin belirlenmesi igin literatire ayni zamanda
hemsirelik bakim uygulamalarina katki saglayacagi
disintlmektedir.

Arastirmanin Amaci

Tirkiye'de yashlara yonelik yapilan farmakolojik olmayan
uygulamalar ve bu uygulamalarin semptomlara etkilerinin
incelenmesine iliskin mevcut tezlerin incelenmesidir.
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GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tiiru

Bu arastirma yaslilara yonelik yapilan farmakolojik olmayan
uygulamalara iliskin literatlir incelenerek derleme
niteliginde hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya Dahil Edilme Olgiitleri

Turkiye'de, yaslilara yonelik yapilan farmakolojik olmayan
uygulamalar ve bu uygulamalarin etkilerinin incelenmesine
yonelik, yari deneysel ve deneysel, Yiiksek Ogrenim Kurumu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda tam metnine
ulagilabilen tezler incelemeye dahil edilmistir. Tarama
yapilirken yil sinirlamasi yapilmamistir.

Arastirmaya Dahil Edilmeme Olgiitleri

Taramanin yapildigi tarihte (Eylil - Ekim 2018) YOK Ulusal
Tez Merkezi veri tabanindan tam metnine ulasilamayan
tezler incelemeye dahil edilmemistir.

Veri Kaynaklari ve Taramalar/Tarama Stratejisi
Turkiye’de yashlara yonelik yapilan farmakolojik olmayan
uygulamalar ve uygulamalarin semptomlara etkilerine
yonelik mevcut tezlere ulasmak igin YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabani taranmistir. Taramalar, EylUl - Ekim 2018 tarihleri
arasinda; “geriatri, terapi, miizik terapisi, miizikoterapi,
refleksoloji, akupres, masaj, aromaterapi, tamamlayici
tedaviler, alternatif tedaviler, tamamlayici ve alternatif
tedaviler”, i1sik tedavisi, ugrasi aktivitesi, animsama terapisi
anahtar sozcikleri kullanilarak online yapilmistir. Anahtar
sozclklerin belirlenmesinde ABD Ulusal Tamamlayici ve
Bltlnlestirici  Saghk Merkezi (National Center on
Complementary and Integrative Health-NCCIH) Tamamlayici
Alternatif Tedaviler (TAT) uygulamalari siniflandirilmasi
referans alinmistir (NCCIH)!8 Yapilan inceleme sonucunda
Turkiye'de yashlara yonelik yapilan farmakolojik olmayan
uygulamalar ve uygulamalarin semptomlara etkisine yonelik
toplam 33 teze ulagiimistir. Calismalarin 15’i yiksek lisans
tez calismasi olup, 18’i doktora tez ¢alismasidir. Yiksek
lisans/doktora tez calismalarindan 7 tezin tam metnine
ulagilamadig igin kapsam disi birakilmis olup toplam 26 tez
(n: Ylksek Lisans:12, Doktora:14) degerlendirilmistir

(Sekil 1).
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YOK TEZ VERI TABANI
33TEZ

15
Yiiksek Lisans
Tezi

J

18
Doktora Tezi

Tam metnine ulasilamayan 3
yiiksek lisans tezi incelemeye
almmamustir.

Tam metnine ulagilamayan
4 doktora tezi incelemeye
alinmammstir.

Cahsma kapsamina toplam 12
yiiksek lisans tezi, 14 doktora
tezi almmistir (n:26)

Sekil 1. Veri Tarama Akis Semasi

Veri Toplama Araglari

Calismaya alinan arastirmalar konu, kapsam ve yaslilara
yonelik uygulamalarin sekli agisindan degerlendirilmistir.
Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan literatir
incelenerek gelistirilen 11 sorudan olusan veri 6zeti formu
kullaniimistir'®20, inceleme listesinde tezin yapildigi
anabilim dal, tezin tir(, tezin yili, calisilan bireyin cinsiyeti,
calisilan bireyin ozelligi (saghkli / hasta birey ya da hastalik
tird), cahsmanin tirld, c¢alismanin  amaci, kullanilan
farmakolojik olmayan yontem, incelenen semptomlar,
kullanilan  olgekler ve kullanilan  yontemin etkisi
(olumlu/olumsuz) yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesi ¢ ay slrmis, bir tezin
incelenmesi ise arastirmacinin ortalama 60 dakikasini
almistir.  Verilerin  analizinde, tezler degerlendirme
listesindeki 11 soruya goére arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda toplam 26 teze
ait bulgular 11 soru kapsaminda sayl ve ylizde verilerek
sunulmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calismada, Yiksek Ogretim Kurumu ulusal tez
merkezinde erigim izni olan 33 tez kullaniimis, erisim izni
olmayan 7 tezin tam metnine ulasilamadig igin ¢alismaya
dahil edilmemis ve toplam 26 tez degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamistir.

BULGULAR

Calismada incelenen tezlerin vyardan fazlasi (n=19)
hemsirelik alaninda yuratiilmastir. Tezlerin, %26.9'u ig
hastaliklari hemgireligi, %19.2’si hemsirelik esaslari, %11.5'i
hemsirelik ana bilim dal, %7.7’si halk saghg hemsireligi,
%3.8’i psikiyatri hemsireligi, %3.8’i cerrahi hastaliklari
hemsireligi alaninda ydratilmastir.  Diger alanlarda
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yuratulen tezler (n=7) ise; halk saghgi ana bilim dali, Turk
musikisi ana sanat dali, radyo televizyon sinema ana bilim
dali, klinik psikoloji ana bilim dali, psikoloji ana bilim dali, is
ve ugrasi tedavisi programi, geriatrik fizyoterapi alanlarinda
yurattlmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Yashlarda Farmakolojik Olmayan Uygulamalara Yoénelik
Tiirkiye’deki Mevcut Tezlerin Ozellikleri (n=26)

n %
Tezin Tiirli
Doktora 14 53.8
Yiksek Lisans Tezi 12 46.2
Tezin Yapildigi Anabilim dali (ABD)
Hemgsirelik ABD 3 11.5
Hemgirelik Esaslari ABD 5 19.2
i¢c Hastaliklari Hemsireligi ABD 7 26.9
Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi ABD 1 3.8
Psikiyatri Hemsireligi ABD 1 3.8
Halk Saghgi Hemsireligi ABD 2 7.7
Halk Saghgi ABD 1 3.8
Tirk Musikisi Ana Sanat Dali 1 3.8
Radyo Televizyon Sinema Anabilim 1 38
Dali
Klinik Psikoloji ABD 1 3.8
Psikoloji ABD 1 3.8
is ve Ugras! Tedavisi Programi 1 3.8
Geriatrik Fizyoterapi 1 3.8
Arasgtirmanin deseni
Deneysel 18 69.2
Yari Deneysel 8 30.8
Orneklem Grubunun Yasadig1 Yer
Ozellikleri
Surekli Kurumsal Bakim Hizmeti alan* | 22 84.6
Hastanede Tedavi goren** 4 15.4
Toplam 26 100.0

*Kurumsal Bakim: huzurevi, bakimevi, dinlenme evi, huzurevi ve
rehabilitasyon merkezi

incelenen tezlerin %53.8’inin doktora, %46.2’sinin yiiksek
lisans tezi oldugu ve %69.2’sinde deneysel, %30.8’inde yari
deneysel arastirma yontemi kullanildigi saptanmistir.
Orneklem grubunun &zellikleri incelendiginde ise;
%84’6’sinin slrekli kurumsal bakim hizmeti alan yashlardan
olusturdugu gorulmektedir.

incelenen tezlerin orneklem grubunun;
hastalik/semptomlara gére dzellikleri arasinda konstipasyon
tanisi alan, uyku sorunu yasayan, Alzheimer tanisi alan,
Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) tanisi alan,
kanser tanisi alan, diz osteartriti tanisi alan, katarakt
ameliyati gegiren ve saglikh bireylerden olustugu
saptanmistir (Tablo 2).

Calisma kapsaminda incelenen tezlerde yashlarda farkli
semptomlara yonelik kullanilan farmakolojik olmayan
uygulamalar incelenmistir2146, incelenen tezlerde en fazla
ele alinan (n=5) sorunlardan birinin konstipasyon oldugu ve

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2020,7(3),196-205

199

Farmakolojik Olmayan Uygulamalar
Non-Pharmacological Practices

Tablo 2. Yashlarda Farmakolojik Olmayan Uygulamalara Yonelik Tiirkiye’deki Mevcut Tezlerin Ozellikleri (n=26)

Tezin Orneklemin Aragtirma Deseni Orneklem incelenen Kullanilan farmakolojik Uygulamanin etkisi
Tiirii/Yazar/yil 6zelligi/tanisi sayisi semptom(lar) olmayan yéntem ve siiresi
Doktora Konstipasyon Deneysel 25 yash birey Konstipasyon Her ayaga 15 dakika olmak Refleksolojinin digkilama sayisi ve digki
Cevik 2013 tanisi olan yagh tizere toplam 30 dakika ve miktarini arttirdigi, digki kivamini,
bireyler haftada iki seans olmak digskilama sirasinda tkinma ve digkilama
tizere toplam sekiz seans sonrasi tam bosalamama hissini azalttigi
refleksoloji uygulanmistir. saptanmistir.
Doktora Konstipasyon Klinik deneysel 35 yasl birey Konstipasyon Castor yagi ile karin CYK’'nin digkilama sayisi ve diski miktarini
Glrol Arslan 2008 tanisi olan yash bolgesine glinde bir kez (60 etkilemeksizin yashlarin konstipasyon
bireyler dk) olmak tzere 3 giin belirtilerinden diski kivamini azalttig,
kompres yapilmistir. digskilama sirasinda ikinma ve digkilama
sonrasi tam bosalamama hissini azalttigi
saptanmistir.
Yuksek Lisans Konstipasyon Randomize kontrolli 60 gonalla Konstipasyon Dort hafta boyunca her giin Abdominal masajin yashlarin buyuk bir
Baran 2015 tanisi olan yagh deneysel yasli birey(30 15 dk’ lik abdominal masaj kisminda etkili bir tedavi yontemi
bireyler deney grubu (bebek yagi ile) oldugu, herhangi bir yan etkisinin
30 kontrol grubu) uygulanmistir olmadigi saptanmigtir.
Doktora Konstipasyon Girisim-kontrol 48 yaslh birey Konstipasyon Aroma masaji (zencefil, Aroma masaji uygulamasinin, yaslilarin
Lafg1 2014 tanisi olan yagh deseninde yari nane, biberiye, karabiber, digkilama sayisi, diski miktari ve digki
bireyler deneysel tath badem), 3 hafta kivamini arttirdigi, diskilama sirasinda
boyunca haftada 5 giin ikinma ve digkilama sonrasi tam
sabah 15 dakika sureyle bosalamama hissini azalttig
uygulanmistir. saptanmistir.
Doktora Konstipasyon Randomize kontrollu 60 yasl birey(30 Konstipasyon ve Yagsam Haftada 5 giin ve 10 dakika Abdominal masajin, konstipasyon
Olgun 2015 tanisi olan yagh ¢alisma masaj, 30 kontrol Kalitesi olmak Uzere toplam 2 hafta semptomlarinin bazilarinda ve yasam

bireyler

grubu)

abdominal masaj
uygulanmistir

kalitesi tizerinde etkili oldugu
belirlenmistir.

Yiiksek Lisans

Bellek sorunu ve

Kontrol grupsuz

31 yash birey

Uyku Sorunlari ve

21 glin boyunca her

Yaslilarda aksam yatmadan 6nce

Altan 2011 agir isitme kusuru Ontest sontest Kalitesi aksamustii 20:00 ve 21:00 uygulanan pasif mizikoterapinin
(sagirlik) olmayan, deneysel yari saatleri arasinda yashlarin uyku kalitesi tizerine olumlu etkileri
sorulari bagimsiz deneysel bir arada bulunduklari oldugu saptanmistir.
yanitlayabilen, salona
miuzik dinletilen duyabilecekleri dizeyde
stiregde daha ussak makami muizigi yayini
once kullanilan yapilmistir.
ilaglarin dozunda
degisiklik
yapilmayan yasl
bireyler

Doktora Kemoterapi On test/son test 60 hematolojik Uyku Sorunlari ve Hastalara 7 gilin boyunca Miizik terapinin hastalarin uyku

Gokalp 2015 tedavisi alan, kontrollii yari kanser hastasi Kalitesi her giin gece 20-23 kalitelerini arttirip,
hastaligin 1. ve deneysel (30 kontrol ve 30 saatleri arasinda muzik anksiyete dlzeyini azalttig
1ll. evresinde deney grubu) terapi yapilmistir. (Hicaz, saptanmistir.
olan ve Hiseyni ve Neva
hematolojik makaminda miizikler mp3
kanser tanili yash calar, kulaklik ile)
bireyler

Doktora Depresyon, Midahale 24 yasl birey Uyku Sorunlari ve Yasli bireylere 30 giin Isik tedavisinin sonunda ve 1 ay

Akyar 2010 Parkinson ve Arastirmasi Kalitesi boyunca her sabah 08.30- sonrasinda uyku kalitesinin artmasini
Uyku kalitesini Deneysel 11.30 saatleri arasinda 30 sagladigi saptanmigtir.
etkileyecek dk 10.000 lux siddetinde
hastaligi 1sik tedavisi yapilmistir.
olmayan yasl
bireyler

Yiksek Lisans Yash birey Deneysel 61 yash birey (31 Uyku Sorunlari ve Yaglilar 5 glin boyunca Yaslilarda dogrudan giines 15181

Diizgiin 2012

kontrol ve 30
deney grubu)

Kalitesi

saat 8 ile 10 saatleri
arasinda (dogal giines
15181) alabilecekleri bahge
ortaminda g¢ikarilmistir

almanin uyku kalitesi Gizerinde olumlu
etkisi oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Yashlarda Farmakolojik Olmayan Uygulamalara Yonelik Tiirkiye’deki Mevcut Tezlerin Ozellikleri (n=26) (devami)

Tezin
Tirii/Yazar/yil

Orneklemin
6zelligi/tanisi

Arastirma Deseni

Orneklem
sayisl

incelenen
semptom(lar)

Kullanilan farmakolojik
olmayan yontem ve
sliresi

Uygulamanin etkisi

Yuksek Lisans

PUKi puani 5%in

On test-son test

68 yaslh birey (34

Uyku Sorunlari ve

Yaslilara, yatma saatinden

Sirt masajinin yaslilarin uyku

Yaman 2011 Gzerinde olan, deneme modelli masaj, 34 Kalitesi 30 dakika 6nce ve 3 giin kalitesini ylkselttigi ancak
uyku kalitesi yari deneysel aromaterapi sureyle, glirultiiden uzak, aromaterapi sirt masajinin yashlarin
“kotd” kabul grubu) 1sis1 23-25°C’ye ayarlanmis | uykusu Uzerinde
edilen yash odada sirt masaji daha etkili oldugu saptanmistir.
bireyler yapilmistir.
Yiksek Lisans KOAH tanisi Deneysel 96 birey (32 Kan Basinci, Solunum, | MP3 calar ile sabah Terapi sonucunda deney grubunda
Horuz 2014 almis bireyler klasik bati, 32 Nabiz, oksijen saatlerinde 1’ er saat kan basincinin azaldigi, nabiz ve
Tirk Mazik, 32 Saturasyonu olmak tzere 15 giin solunum hizinda fark olmadigi
kontrol grubu) uygulanmigtir. saptanmistir.
Yiksek Lisans Demans - Deneysel Alzheimer tanisi Anksiyete ve 16 hafta boyunca haftada Terapinin zihinsel, psikolojik, ajitasyon
Sahin Karadeniz alzheimer tanisi olan 15 deney 15 | Ajitasyon bir kez 45 dakikalik miizik ve anksiyeteyi azaltmada ve dengeli
2017 almis yash kontrol terapisi uygulanmistir. hale getirmede olumlu etkisi oldugu
bireyler Huzurevinde saptanmistir.
Yiksek Lisans Yaslh birey Randomize 56 yasli birey (28 Konfor ve Anksiyete Kulaklik ile 21 giin Miizigin huzurevinde yasayan

Yasar 2014

kontrolli deneysel

deney, 28
kontrol grubu)

boyunca 20-22 saatleri
arasinda 30 dk boyunca
muzik dinletilmistir.

yaslilarda anksiyeteyi azaltirken,
konfor dlzeyini arttirdigi saptanmigtir

Yuksek Lisans

Sozel iletisim

Deneysel

38 yasli birey (19

Yalnizlik

Etkinlik odasinda toplu

Miizik terapinin yalnizhk

Kurt 2014 kurabilen, tanisi deney, 19 halde, oturma hissini azaltma lzerine olumlu etkisi
konmug kontrol grubu) pozisyonunda 10 giin oldugu saptanmigtir.
psikiyatrik bir boyunca sabah ve aksam
rahatsizlig ve lzeri olmak tizere toplam
Demans, 20 kez 30’ar dakika siire
Alzheimer gibi ile ciplak kulakla Rast
bir hastalig makamindaki s6zstiz
olmayan miuzik dinletilmistir.
Doktora Tirkiye ve Yari deneysel 120 yasl birey Kullanilan farkli mizik | Enstriman ¢alma, mizikle Miizik aktiviteleri sirasinda yashlarin
Clark 2014 ABD’de farkli (60 birey terapi yontemlerinin canlanan anilari resm mutlu ve istekli oldugu, ancak cinsellik
huzurevlerinde Turkiye, 60 birey etkinligi ve muzik etme, mizikle konusunda kulttrel farkhliklardan
yasayan yasli ABD) acisindan islerligi canlandirma akt. olmak dolay1 ABD’de esit katiim
bireyler Uzere ort.15 dk Ug farkl gozlemlenirken Turkiye’de kadinlarin
yontem uygulamigtir. daha gekingen oldugu saptanmigtir
Yiksek Lisans Toplumda Once-sonra 52 yasli birey (26 | Eklem agikhigi Fizyoterapist tarafindan Uygulamanin yash bireylerde eklem
Kasli 2018 yasayan, olgimli randomize | deney, 26 60 saniye boyunca, 15 hareketi degisimlerinde artisa neden
yardimci cihaz kontrollti kontrol grubu) saniye dinlenme aralari ile oldugu ve bu etkinin 20 dakikaya kadar
kullanmadan Deneysel gastrosinemius kasina 3 surdugu saptanmigtir.
yurlyebilen yash kez tekrarlanarak
bireyler uygulanmistir
Doktora Diz osteoartriti Randomize 6n test- | 90 yasli birey (30 | Agri, fonksiyonel Ug haftalik siirede haftada | Aromaterapinin agri, fonksiyonel
Pehlivan 2015 olan yash son test kontrolll aromaterapi durum ve yasam 2 olmak tizere toplam 6 durum ve yasam kalitesi Gzerine
bireyler Deneysel masaji,30 kalitesi seans aromaterapi masaji olumlu etkisinin oldugu saptanmustir.
plasebo masaj, uygulanmistir.
30 kontrol
grubu)
Yiksek Lisans Katarakt Randomize 114 birey (57 Anksiyete ve hasta Girisim grubundaki Terapotik dokunmanin hastalarin
Birer 2015 ameliyati kontrolli girisim deney, 57 memnuniyeti hastalara ameliyat anksiyetesini dustirdig, vital
yapilmak igin ¢alismasi kontrol grubu) (katarakt ameliyati esnasinda 15dk sre ile bulgulari olumlu yonde etkiledigi ve
hastane yatisi Deneysel sirasinda yaganan) terapotik dokunma hasta memnuniyetini arttirdig
yapilan hastalar uygulanmigtir saptanmistir.
Doktora Yataga bagimh On test-son test 65 yasli birey (32 | Yasam Kalitesi Haftada 2 giin toplamda Gulme terapisinin yasam kalitesi
Kuru 2016 olmayan ve kontrol gruplu yari deney, 32 21 oturum olmak Uzere puanlarini anlamli diizeyde artirdig
gunlik yasam deneysel kontrol grubu) gilme terapisi saptanmistir.
aktv. yerine uygulanmistir.
getirebilen yash
bireyler
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Tablo 2. Yashlarda Farmakolojik Olmayan Uygulamalara Yonelik Tiirkiye’deki Mevcut Tezlerin Ozellikleri (n=26) (devami)

Tezin Orneklemin Aragtirma Deseni Orneklem incelenen Kullanilan farmakolojik Uygulamanin etkisi
Tiirii/Yazar/yil 6zelligi/tanisi sayisi semptom(lar) olmayan yéntem ve siiresi
Doktora iletisim kurabilen, Tek grupta 6n 32 yash birey Yasam Kalitesi Gruplara ayrilan yashlara Animsama terapisi uygulamasi sonrasi
Ercan Sahin isitme sorunu ve son test desenli 45-60 dk sureyle toplam 12 yasam kalitesi 6lgegi alt alan ve genel
2015 olmayan, demansi yari deneysel oturumluk gocukluk, skor puanlarinin, 6n test puanlarina gore
ve psikiyatrik arkadaslik, evlilik vb. dlstiigu saptanmigtir.
sorunu olmayan konularda animsama
yash bireyler terapisi uygulanmistir.
Doktora Mini Mental Test Deneysel 62 yasl birey (31 Biligsel durum, Terapi uygulamasi, 4-5 kisilik | Girisimin bireylerin, gtinlik yasam
Duru Agiret sonuglari 24’tn deney, 31 kontrol Depresyon ve Gunlik gruplarla, haftada bir giin ve aktiviteleri tizerine bir etkisinin olmadigi,
2014 Uzeri ve 10’un grubu) Yasam Faaliyetleri 30-45 dakika sire 12 hafta ancak iletisim, isbirligi, sosyallesme ve
altinda olan yash yapilmistir huzursuzluklari tizerine olumlu etkisinin
bireyler oldugu saptanmistir.
Doktora Geriatrik Randomize 90 yash birey (30 Agri, Yagam Kalitesi ve Sekiz hafta boyunca haftada Girigimin yash bireylerin, yalanci reiki ve
Erdogan 2013 Depresyon kontrollu, gift korla deney, 30 yalanci depresyon bir kez, 45 dk -1 saat kontrol grubuna gore agri ve depresyon
Olgegi'nden 14 ve ve deneysel reiki ve 30 kontrol arasinda reiki uygulanmstir. puanlarinda anlamli azalma, yasam

Uistiinde, Mini
Mental Testten 21
ve Ustlinde pn
alan; kronik agriya
sahip olan bireyler

grubu)

kalitesi puanlarinda ise artma oldugu
saptanmustir.

Doktora Hafif Alzheimer Yari deneysel 27 yash birey Depresyon ve Haftada 4 giin olmak tzere Girigimin kognitif durum, depresyon ve
Ozdemir 2007 hastasi yasli anksiyete kognitif Mdzik terapisi, nesne-canli anksiyete tzerine olumlu etkisinin
bireyler durumu, resmi boyama ve kisi-yer- oldugu, bu etkinin midahale bittikten 3
zaman yontemleri hafta sonra azalma egilimi ile devam
kullanilmistir. ettigi saptanmistir.
Yiiksek Lisans Demans, Deneysel 22 yash birey (11 Depresyon ve 5 haftalik streyle toplam 10 Terapi programinin hem depresyon, hem

Turan 2015

Alzheimer ve
herhangi bir agir
kronik rahatsizligi

deney, 11 kontrol
grubu)

Anksiyete

glin yemek terapisi
uygulanmistir.

de anksiyete diizeylerini distirmede
etkili oldugu saptanmistir.

olmayan
Yiksek Lisans Standardize Mini On-test/ son test, 133 yasli birey (66 Bellek performansi, Dans egitmenleri esliginde Dans egitiminin bellek performansina,
Uzakgoren 2015 Mental Test Kontrol ve deney kisinin deney, 67 Benlik saygisi, Yasam 10 dk 1sinma, 25 dk salsa yasam kalitesine ve benlik

sonucundan 24
puan ve isti alan
ve egitim
seviyeleri benzer
bireyler

gruplu Deneysel

kisi kontrol grubu)

Kalitesi

dansi olmak tzere 2 aylik
dans egitimi yapilmistir.

saygisina olumlu etki sagladig
saptanmugtir.

Doktora
Yiicel 2008

DSO’niin énerdigi
Sagligin Uygunluk
Dizeyine gore
Grup 1ve 2'de
olan yasli bireyler

Yari deneysel

Huzurevinde
yasayan 34, evde
yasayan 33 yash
birey

Fiziksel performans,
depresyon, kognitif
bulgular ve yagam
kalitesi

El, lokomotor ve kognitif
aktiviteler olmak uzere g
grup aktivite haftada iki gtin,
her seans 45 dakika stire ile
toplam 12 hafta
uygulanmistir

Girisim sonrasinda ev grubunda fiziksel
performans seviyesi ve yasam kalitelerinin
ve her iki grupta depresyon seviyelerinin
azaldig saptanmigtir.
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konstipasyona yonelik; refleksoloji ve masaj yontemlerinin
uygulandigi ve tamaminin konstipasyon {izerinde etkili
oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Yashlarda; en fazla incelenen (n=5) bir diger sorunun uyku
sorunlari ve uyku kalitesi oldugu ve bu soruna yonelik
yapilan girisimler arasinda; muzik terapisi, 151k tedavisi ve
masaj uygulandigi ve sonuglarinin  etkili oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Tezlerde kullanilan farmakolojik olmayan yontemler
arasinda en fazla kullanilan yontemin miizik terapisi (n=7)
oldugu gorulmektedir. Muzik terapisi uygulamasi ile
yaslilarda kan basinci, solunum, nabiz, oksijen saturasyonu;
anksiyete ve ajitasyon; konfor ve anksiyete; yalnizlik ve
aktivite katihm dlzeyine etkisinin incelendigi ve etkili oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

CGahsmada farmakolojik olmayan refleksoloji, yag ile
kompres, abdominal masaj, aroma masaji, muzikoterapinin
yontemlerinin; agri, anksiyete, depresyon, benlik saygisi,
yasam kalitesi gibi semptomlar Uzerinde etkili oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA

Dinyada vyash saghgina iliskin sorunlarin ¢ézimiinde
farmakolojik olmayan yodntemler birgok farkli disiplin
tarafindan kullaniimaktadir. Bu g¢alisma kapsaminda da
incelenen 26 tezin farkh bilim dallari tarafindan (hemsirelik,
halk saghigi, Turk musikisi, radyo televizyon sinema, klinik
psikoloji, psikoloji, is ve ugrasi tedavisi, geriatrik fizyoterapi)
yuratildigu gorulmektedir. Tezlerin yaridan fazlasinin
(n=20) hemsgirelik alaninda ylrutllmesi ise yasli bakiminda
temel rol alan hemsirelik disiplinine iliskin 6nemli bir
bulgudur. Yaslilikta artan kronik sorunlarla birlikte es kaybi,
emeklilik, 6lim korkusu, ice kapanma gibi psikososyal
sorunlar da gorilmektedir4’48. Bu sorunlar ve sorunlarin
¢ozlimine yonelik bakim gereksinimleri godz o6niline
alindiginda yashlik doéneminde butiincil hemsirelik
bakiminin  6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada
hemsirelik bakimin 6nemini destekler niteliktedir.
incelenen tezlerde yaslihkta en fazla karsilagilan saglik
sorunlarindan biri olan konstipasyon ve beraberinde uyku
bozukluklar, eklem agrisi ve anksiyete sorunlarinda masaj
uygulamasinin_kullanildigi ve masajin bu sorunlar lzerinde
etkili oldugu saptanmistir?2-2>3036, Masaj; farmakolojik
olmayan, dusik riskli, diisik maliyetli etkili bir dokunma
hareketi olarak etkili olmasinin yani sira kan ve lenfatik
dolagimi duzenleme, kas tonusuni iyilestirebilme, kan
basincini dengeleme, agriyi azaltma, uykusuzlugu azaltma,
hareket araligini artirma ve demans ile iliskili ajitasyonu
iyilestirebilme, anksiyeteyi azaltma gibi birgok farkli sorunda
etkili oldugu belirtilmektedir4®3, Bu ¢alismada da literatirle
uyumlu olarak benzer sonuglar elde edilmistir.

Yashlarin siklikla karsilastigi bir diger sorun olan uyku
sorunlarinin; incelenen tezlerde en fazla ele alinan (n=5)
sorunlardan biri oldugu saptanmistir. Uyku bozukluklarinin
tedavisi icin; tai chi egzersizi, sanat terapisi, farkindalk
uygulamasi ve miizik animsama terapisini iceren ¢oklu
uyaranlarin  kullanildigi  bir ¢alismada yaslilarda uyku
bozuklugunun anlamli derecede azaldigi ve bu tip
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psikososyal miidahalelerin uyku bozukluklari ile bag etmede
onemli farmakolojik olmayan uygulamalar oldugu
belirtilmistirs?, Benzer sekilde ¢alisma kapsaminda
incelenen tezlerde uyku sorunun ¢éziima igin mizik terapisi,
1sik tedavisi ve masaj uygulandigi ve sonuglarinin etkili
oldugu goériilmektedir26:30,

Yashlarin karsilastigi diger sorunlarin arasinda yiiksek kan
basinci, ortopedi ameliyatlari sonrasi agri gibi fizyolojik
sorunlar ile anksiyete, yalnizlik gibi psikolojik sorunlarin
oldugu ve bu sorunlarla bas etmede muzik terapisinin genis
bir yelpazede kullanildigi ve etkili oldugu_belirtilmektedir5z
55, incelenen tezlerde de farmakolojik olmayan yéntemler
arasinda en fazla kullanilan yontemin muzik terapisi oldugu
ve mizik terapisinin kan basinci, solunum, nabiz, oksijen
saturasyonu, anksiyete, ajitasyon; konfor ve yalnizlik
diizeyine vb. semptom ve diger faktorler Uzerinde etkili
oldugu gorilmektedir2627.31-34 By  sonuglarin  mizik
terapisinin ucuz, invaziv olmayan, nonfarmakolojik ve
holistik bakim girisimlerini iceren bir uygulama olmasindan
kaynakli oldugu dusinilebilir.

Yasllarda tedavisi zor olan depresyonda farmakolojik
olmayan vyontemler arasinda, meditasyon, gevseme
teknikleri, egzersiz, biligsel davranissal terapi, problem
¢6zme terapisi, animsama terapisi gibi aktivitelerin
yapilmasi 6nerilmektedir>6-58, Bu incelemede de literatirle
uyumlu olarak; depresyon, anksiyete, kaygi, yalnizlik gibi
psikososyal sorunlarin iyilestiriimesinde animsama terapisi,
reiki, ¢coklu duyusal uyaran, yemek terapisi, cok amagh
aktivite egitimi uygulandigi ve bu uygulamalarin depresyon
Gzerinde olumlu etkisinin oldugu saptanmistir.

SONUC ve ONERILER

Yashlik doneminde fiziksel ve psikososyal alanlarda yasanan
sorunlarin ¢6ziimunde farmakolojik olmayan ydntemlerin
onemli oldugu ve sikhkla kullanildigi bilinmektedir. Bu
galismada incelenen tezlerde de kullanilan farkl
farmakolojik olmayan uygulamalarin yaslanmayla birlikte sik
gorilen semptomlarin yonetiminde olumlu etkileri oldugu
ve bakimin kalitesini artirdigi belirlenmistir. Tirkiye’'de
yaslilara yonelik yapilan farmakolojik olmayan uygulamalar
ve uygulamalarin semptomlara etkilerine yonelik yapilan
tezlerin incelendigi bu calismada tezlerin ¢ogunlugunun
hemsirelik alaninda yuritildugld saptanmistir. Bu sonug
bakim felsefesini temel alan bir meslek olan hemsirelikte
farmakolojik olmayan uygulamalarin énemli bir yere sahip
oldugunu goéstermektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin yapilacak olan galigmalara yon vermesi agisindan
katki saglayacagi dusiinilmektedir. Bu ¢alismanin teori ile
uygulamay birlestirerek farmakolojik olmayan
uygulamalara bilimsel bir temel olusturmada katki
saglayacagl disinulmektedir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak
yashlarin bakim gereksinimlerine yonelik multidisipliner
yaklasimli kanita dayali randomize kontrollii galismalara
odaklanilmasi énerilebilir.

Etik Kurul Onay:: Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu ulusal
tez merkezinden erisim izni olan 33 tez kullaniimis, erisim izni
olmayan 7 tezin tam metnine ulagilamadig icin ¢alismaya dahil
edilmemis ve toplam 26 tez degerlendirilmistir. Bu dogrultuda
etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamistir.
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