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ON S0Z

Bilgi teknolojilerinin gelismesiyle birlikte insanlarin bilgiye erisme
ve onu isleme stiregleri oldukga hizland1. Artik insanlar her an yeni bir
bilgi {iretme ve onu yayinlama seriivenini yasamaktadir. iste bu nokta
bilgi tiretenlerin karsilagtiklar1 6nemli bir zorluk vardir. Urettiklerinin
bir stizgecten gecirilmesi ve hizli bir sekilde yayimlanmasidir. Bilim,
Egitim ve Sanat Arastirmalar1 2018 projesi tam da bu soruna ¢6ziim
tiretmek icin gelistirilmistir. Bilgi {iretenlerin bilgisini almak, degerlen-
dirmek ve hizli bir sekilde diger arastirmacilarla bunu bulusturmak
hedefini gtitmektedir.

Elinizdeki bu kitap Insan, Toplum ve Spor Bilimlerine dair cesitli
arastirmalar1 kapsamaktadir. Daha ¢ok sosyal ve beseri bilimler agir-
liklidir. Ancak spor gibi giinliik yasamin ve insan hayatinin vazgecil-
mez bir parcasini da kapsamaktadir. Turizm, isletme, egitim, ulusla-
rarast iliskiler, miithendislik veya spor konular1 bir araya getirilirken
genellikle birbirine yakin icerige sahip yazilar arka arkaya sunulmus-
tur. Okuyucularin okuma kolayligimi distinen bu diizenleme bigimiy-
le multidisipliner bir kitap ortaya ¢ikarilmis oldu. Bu multidisipliner
eserde arastirmacilarin bireysel veya ortak calismalari, lisanstistii tez
calismalari, ulusal veya uluslararasi sempozyumlarda sozlii sunum
sonrasinda hazirlamis olduklar1 ¢alismalarindan iiretilmis bolimler
yer almaktadir. Tim calismalar, hakem siirecinin de katkisiyla yeni-
den gozden gecirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak yayma hazir
hale getirilmistir.

Bu kitabin hazirlanmasinda emek vermis tiim yazarlara, bu yazila-
11 titizlikle okuyup degerlendiren hakemlere, bunlar1 bir araya getirip
yayinlanmasinda 6zverili ¢alisan Nobel Yayinevi personeline tesekkii-
rii borg biliriz.

En nihayetinde pek cok bilim dalin1 bir araya getiren bu kitabin,
arastirmacilara farkli bir bakis acis1 kazandirmasi, bilgiyi arayan ve
tiretenlere faydali olmasini temenni ederiz. Elestiri ve onerileriniz bi-
zim bu cabamizi daha da olgunlastiracaktir. Saygilarimizla...

Editorler
Prof. Dr. Faruk Yamaner - Corum Hitit Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Ender Eyuboglu - Bartin Universitesi
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Bolum 14
YASLILIK SOSYOLOJISI KURAMLARI
ICIN BIR CERCEVE DENEMES]

Hamza KURTKAPAN - Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi

Yaslanma, aileden ekonomik sistemlere kadar pek ¢ok sosyal biitiinliigiin
etkiledigi bir siirectir. Yaglanmanin gelisim evrelerini ve sonuglarini derinle-
mesine anlamak i¢in s6z konusu sosyal biitiinliikleri incelemek anahtar ko-
numundadir (Morgan & Kunkel, 2007: xvii). Yaslanma, sadece yash niifusun
degil tiim yas gruplarinin ortak konusudur. Yalnizca gelismis iilkelerin degil,
diinya tizerindeki biitiin toplumlarin giin gectikge hizli bir yaslanma trendine
girdikleri dikkate alindiginda konunun sadece belli toplumlara 6zgii olmadig1
anlagilir. Yaglilik konusunun yerel ve kiiresel boyutta, sosyal, ekonomik ve
politik yonleriyle ele alinmasi gerekir. Bu noktada sosyoloji disiplinine diger
sosyal bilimlerden daha fazla sorumluluk diismektedir.

C. Wright Mills’in Sosyolojik Imgelem (The Sociological Imagination)
(1959) baslikli ¢caligmasinda da belirttigi {izere, sosyolojinin alt dallar1 birey-
lere kavramsal aletleri vererek onlarin toplumsal problemlerin iistesinden gel-
mesine hizmet eder. Yaslilig1 ve yaslanmanin sosyolojik boyutunu disiplinler
aras1 bir yaklasimla inceleyen yaslilik sosyolojisi de sosyal kavramlar ve tarih-
sel arka plan ile bireysel yaslilik deneyimlerini anlamlandirmaya g¢alisir. Sos-
yolojik imgelem kavramu {izerinden belirtecek olursak, sosyal yapi ile bireyler
arasindaki bir siirecten s6z etmek gerekir. Yasllik sosyolojisi yap1 ve birey
arasindaki iligkiler lizerine yapt1g1 analitik ¢aligmalar sayesinde insan yasam-
lar1 ve degisen sosyal yap1 arasindaki karsilikli etkilesimi anlamaya yardimci
olmaktadir (Powell, 2006: 45).

Gerontoloji disiplinine bagli olarak gelisen ve gerontososyoloji olarak da
bilinen yaslilik sosyolojisi olduk¢a yeni bir alt daldir. Bu alanda yasli, yaglilik



250 Insan, Toplum ve Spor Bilimleri Arastirma Ornekleri

ve yaslanma kavramlari, yasli ve bos zaman aktiviteleri, yasliligin kadinsilagsmasi,
yashilarda yalnizlik, yash ayrimciligi, yaglinin yasam aranjmanlari gibi konular ele
alinmaktadir. Yagliligin sosyal ve ekonomik boyutlarinin anlasilmasi i¢in yaslan-
manin tarihgesi, yaslinin toplumdaki yeri, yashlarin sosyal iliskileri, modernlesme
acisindan yagslilik, yasl haklari, yashlarin aile iliskileri, emeklilik, yash ve din, yas-
11 ve tiikketim, kentte veya kirsal alanda yaslanma konular1 da bu disiplinin ¢aligma
sahasina girer. Yaslilik sosyolojisinin temel kaygilarindan biri sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel bir inga olarak yaslilig1 anlamaktir. Ayrica bu disiplinde niifusun yaglanmasi
ile iliskili olarak ortaya ¢ikan yeni durum ve siireglerin cinsiyet gruplarindaki farkli
etkileri de aragtirilmaktir (Phillipson & Baars, 2007: 68). Aile tiyeleri arasindaki gii¢
Sfarklilasmasi ve kusaklar arasindaki hiyerarsi ve toplumsal disiplin konular1 da ince-
lenmektedir (Turner & Tatlican, 2011: 26-35).

Sosyal teorinin biiyiik ustalar1 arasinda olan Comte, Spencer, Marx, Durkheim
ve Weber toplumun genel sosyal problemleriyle ilgilendiklerinden yas, yaglanma ve
jenerasyon gibi konulara pek deginmemislerdir. Yine de bu isimler, sonradan gelen-
lerin kuramsal bakis a¢ilarmi biiyiik 6l¢iide etkilemis ve yaslanma ile ilgili kuram-
sal gelismelere dolayli katki sunmuslardir. Bu yiizden onlarin izlerini yaslanma ile
ilgili sosyal kuramlarda gérmek miimkiindiir. Diger taraftan sosyal teorinin énemli
isimlerinden Alman sosyolog Karl Mannheim 1927°de yazdig1 The Problem of Ge-
nerations kitabinda, jenerasyonlarin bilingliligi ve birbirlerini takip ettigi goriiglerine
yer vermektedir. Bu kitapta yaglanmay1 kusaklar ile ilgili dinamiklerin bir pargasi
olarak degerlendirmesiyle yaslilik sosyolojisinin gelisimine hizmet etmistir (Morgan
& Kunkel, 2007: 11-13).

Yaglilik sosyolojisi, 1940’11 yillarda baslayan ¢ok yeni bir alan olmasina ragmen,
giiniimiize kadar bu alanda pek ¢ok calisma yapilmistir. Ancak simdiye kadarki ca-
lismalar, gii¢lii bir kuram gelistirmek i¢in yeterli olmamistir. Bununla birlikte yine de
mevcut kuramlar yaglanmanin sosyal anlamlarin1 yorumlamaya yardimc: olmaktadir.
Bu caligmada, yashilik sosyolojisindeki kuramlar, sosyolojinin ana akim kuramla-
11 ekseninde yapisal islevselci, ¢atigmaci ve sembolik etkilesimci yaslilik kuramlari
basliklart altinda degerlendirilmektedir. Yaslilikla ilgili sosyal bilim birikimini siste-
matik bir sekilde takip edebilmek ve bu birikimlerin dayandiklar tarihsel ve sosyal
arka plan1 gorebilmek i¢in bu tiirden bir siniflandirma uygun goriilmiistiir. Yaglilik
sosyolojisinin yapisal islevsel yaklagim temelli birinci kusak kuramlar alanin kurul-
masina ve gelisimine biiyilik katki saglamistir.

Yapisal islevselci perspektife sahip kuramlardan ilki olan aktivite kuraminin et-
kisi 1950°1i ve 60’11 yillardaki yaslilik ¢aligmalarinda goriilmektedir. Bu donemdeki
calismalarda, yaglhilarin sosyal hayata katilimlaryla yasam memnuniyeti arasindaki
iligki aragtiritlmaktaydi. Yasam memnuniyetini dlgen arastirmalar 1960’ larin sonlari-
na kadar devam etti. Yagslilik sosyolojisindeki kuramsal tartigmalar William E. Henry
ve Elaine Cumming’in yayinladiklart Growing Old kitabiyla ise bagka bir boyuta
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tagindi. Kitap yaglanmanin ilk sosyolojik kurami olan yasamdan geri ¢ekilme kura-
munn ilkelerini tartigsmaktadir. Bu kuram yaslilarin kademeli olarak sosyal hayattan
geri ¢ekilmesinin yaslilar ve toplum agisindan karsilikli getirilerine odaklanmistir.

20. ylizyilin son ¢eyreginde yaslilik sosyolojisinde fonksiyonalist bakis agisinin
yaninda Marksist gelenekten gelen ekonomi-politik kuram da etkin olmaya basla-
mistir. 1980’lerin sonlarindan giiniimiize kadar yapilan yeni donem caligmalarda
niifusun yaslanmasiin genel olarak ekonomiye yansimalar iizerinde durulmustur.
Bu donemden sonra ortaya ¢ikan elestirel yaslilik sosyoloji kuraminda, sosyal dev-
letin yagslilara yonelik hedefleri, gelir dengesizliginin yaslilara yansimalari, sosyal
esitsizligin yeniden iiretimi, yash yoksullugu ve yaslilarin goérece bagimli olmalari
gibi konularda agiklamalar getirilmektedir (Phillipson & Baars, 2007: 71-77). Sos-
yal teorideki koklii degisimler yaslilik sosyolojisinde de yeni bakis agilarina zemin
hazirlamistir. Cagdas sosyal teoride baskin olan sembolik etkilesimei perspektif son
donem yaslilik sosyolojisi calismalarinda da etkisini gostermektedir.

Yagslilik sosyolojisi ¢aligmalarinin yarim asr1 gecen birikiminde, donemsel olarak
belirli temalar 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal yaslanma ile ilgili erken donem kuramlarinda
yaslanmayla ortaya ¢ikan bireysel ve sosyal problemler incelenmistir. ikinci donem
kuramlarin yer aldigi 1970°1i ve 80°1i yillarda ise yaglanmanin ekonomik agidan olus-
turdugu tehdit ele alinmistir. Son dénemde ise yaslanma kiiresel bir ¢ergevede de-
gerlendirilmekte ve yasliligin sosyal bir inga oldugu temasi tizerinde durulmaktadir.

1. Yapisal Islevselci Perspektifte Yaslilik Sosyolojisi
Kuramlari: Birbirini Tamamlayan Parcalarin Hikayesi

Yapisal-islevselci yaklasim, insan bedeni 6rneginden hareketle toplumsal diizenin
nasil olmasi gerektigini aciklamaya ¢aligan makro 6lgekli bir kuramdir. Toplumu tip-
ki insan bedeni gibi birbirleriyle uyumlu calisan bir sisteme benzeterek toplumdaki
ekonomi, siyaset, aile ve egitim gibi alt sistemleri birbirleriyle etkilesimli bir biitiin
olarak agiklamaktadir. Bu sistemler arasinda karsilikli etkilesim s6z konusu oldu-
gu i¢in sistemlerdeki herhangi bir degisim birbirlerini etkilemektedir. Bu baglamda
yaglilar da sosyal islevleri olan bir unsur olduklarindan, toplumsal diizeni olusturan
kurallar onlar igin de gegerlidir (Victor, 2005: 17). Islevselci yashlik kuramlar1 yas-
lilarin toplumun geneliyle uyumlu olmalar1 gerektiginin {izerinde durur. Ayrica bu
kuramlar toplumun denge halini yagslilar tizerinden inceleme ¢abasi i¢indedir.

Yaglilik sosyolojisinin erken donem calismalarinin yapildigi 1940’1 yillarda sos-
yolojide yapisal-islevselci bakis oldukca etkiliydi. Bundan dolayi yaslilik sosyolo-
jisinin ilk donem ¢aligsmalarinda daha ¢ok bu bakis agisinin etkisi goriilmektedir. II.
Diinya Savasi sonrasinda sosyal gerontolojide disiplinler arasi bir yaklagimla yapilan
calismalarda toplumlarin demografik degisimlerinin sosyal, ekonomik ve politik gos-
tergeleri lizerinde duruldu. Yaslilik sosyolojisinde 1950 ve 1960 yillar1 arasinda bu
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konularin ele alindigi iki yaklasimdan biri yasamdan geri ¢ekilme ve digeri ise akti-
vite kuramiydi (Powell, 2006: 47). 20 ylizyilin ortalarinda bu alandaki ¢alismalarda
daha ¢ok, bireylerin yaslilik doneminde degisen sosyal rollerine nasil uyum sagla-
diklar1 tizerinde durulmaktaydi. Ayrica bu donemin ¢aligmalarinda, modern toplum-
da yaslilarin giindelik hayat i¢indeki rollerinin azalmasinin toplumsal yansimalari
degerlendirilmekteydi

1.1. Modernlesme Yaslilik Kurami: Teorinin Pratikle Imtihani

Toplumlarin sosyal ve ekonomik geligmisligini agiklayan temel varsayimlarin yas-
lanma ve yaslilik olgusunu degerlendirmede kullanilmasiyla, yaslilik sosyolojisinde
modernlesme yaslilik kurami gelistirilmistir (Quadagno, 2014: 57). Gerontologla-
rin arastirmalarindaki 6nemli bir odak, yaslilarin sosyal statiilerindeki degisimlerdir.
Donald Cowgill, modernlesme kuraminin temel argiimanlari ile modern dénemde
yaslilarin statii ve konumlarini anlatan makro diizey bir kuram gelistirmistir* (Weeks,
1984: 19-33). Ona gore yasli kabul edilme sinir1 ile modernlesme arasinda sistematik
bir iliski bulunmaktadir. Yashlik baslangici kabul edilen yas, toplumlarin modern-
lik seviyesine gore artmaktadir. ilkel toplumlarda daha erken yaslarda insanlar yash
olarak kabul edilirken, modern toplumlarda yasliligin baslangici insanlarin yasam
stirelerindeki artisa bagli olarak daha ileri yaslara dogru ¢ekilmektedir (Cockerham,
1991: 62). Toplumlarda kentlesme ve sanayilesmenin artisiyla birlikte yaghilarin nii-
fus icindeki oranlarinda da artig goriilmistir. Bu kuram baglaminda, genel niifus
icinde artan yasli niifus oraninin, yaslilarin sosyal statiilerine etkisi arastirilmaktadir
(Quadagno, 2014: 57). Bu kuramin temel varsayimi, modernlesmeye paralel olarak
yaslilarin statli kaybi yasadigi ve sayginliklarinin azaldigi seklindedir (Moody &
Sasser, 2012: 7; Victor, 2005: 25). Yaslilarin rol ve statii ¢esitliligi toplumlarin mo-
dernlesme derecelerine gore sistematik olarak degigsmektedir. Toplumlarin modernlik
seviyesi arttik¢a sosyal sistem i¢indeki giivenlikleri de azalmaktadir (Cowgill, 1972:
13).

Modernlesmeyle birlikte yaslilar ilgilendiren bazi déniisiimler yasanmaktadir.
Cowgill, on bes iilkede yaptig1 gézlemler sonucunda bu dontigiimlerle ilgili su ¢ika-
rimlarda bulunmaktadir (1986: 188—190):

i.  Modern 6ncesi toplumlarda modern toplumlara oranla insanlar daha erken
yaslarda yasli olarak siniflandirilmaktaydi.

ii. Modern dénemde yaslilik kronolojik yas ekseninde tanimlanirken modern
oncesinde biiylik ebeveyn olma gibi bazi olaylarla iligkilendirilmekteydi.

1 Growing Old kitabinin 6nsozuinde Talcott Parsons, toplumlarin yaslanmis bireylere uygun roller
bulmalarini tartismaktadir. Metinde, modern donemde genglik miti izerinde cokgca durulmasinin
ve 6lum konusunu goz ardi etme cabasinin, yaslilarin potansiyellerinin ihmaline neden olabilecegi
uzerinde durmustur (Cumming & Henry, 1961).
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iii.  Toplumlarin modernlesmesi ile ortalama yasam siiresinin uzamasi arasinda
iliski vardir. Bu baglamda toplumlar modernlestik¢e yasl niifus orani yiik-
selmektedir.

iv.  Niifus i¢inde yaglilarin oran1 arttik¢a yaslilarin statiileri azalmaktadir.

v.  Yaglilarin statiileri ilkel toplumlarda yiiksekken; toplumlar modernlestik¢e
bu durum degismekte ve bir statii kayb1 yasanmaktadir.

vi.  Yaslhlarin statiileri kirsal alanlarda yiiksekken, kentlerde yaslilarin statiileri
diismektedir.

vii. Toplumda okuryazarlik oran1 ve egitim diizeyinin artmasi, yaslilarin statiisii-
nii olumsuz etkilemektedir.

viii. Modern toplumun bir icadi olan emeklilik kurumu temelde kitle iiretiminin
yapildig1 toplumlarda goriilmektedir.

ix. Aile yapisindaki degisim en fazla yashlarin ailedeki pozisyonlarini etkile-
mektedir.

x. Modern donemde yaslilarin ekonomik giivenligi aile kurumundan devlet ku-
rumuna kaymuistir.

Leo Simmons’un Ilkel Toplumlarda Yashlarin Rolleri (The Role of the Aged in
Primitive Society) baslikli ¢aligmasi sosyolojideki modernlesme kuramiyla yaglan-
ma arasinda iliski kurmaya yarayan etkili bir eserdir. Simmons’un bu ¢alismasinda
modernlesmenin yasliliga etkisi gegmis toplumlarla karsilastirilmali olarak degerlen-
dirilmektedir. Modernlesme kuraminin temel dikotomisi olan geleneksel ve modern
ayrimindan hareketle tarihsel siiregte yaslilarin statii ve rollerinin nasil etkilendigi
tizerinde durulmaktadir. Bu kurama gore, modern toplumlarda yeniliklerin genglik
lehine devsirilmesinden dolay1 yaglilar, toplum iginde bir¢ok agidan olumsuzluklara
maruz kalmaktadir. Kisaca “yasli olmak”, modern caglarla birlikte bir problem ola-
rak goriilmeye baslanmistir (Achenbaum vd., 1996: 114).

Modernlesme kurami, toplumlarin belirli bir dogrultuda, evrelerden gegerek mo-
dern doneme ulastigini iddia eder. Tarihsel siirecte yasanilan bu donemlere gore yas-
lilarin sayginlik ve statiileri de degisiklik gostermektedir. Bu tarihsel donemlerin ilki
olan avcilik-toplayicilik evresinde yaslilarin statiisii tarim toplumlarindakine oranla
daha diisiiktii. Tarim toplumlarinda yaslilar, toprak {izerinde daha fazla yetki sahibi
olmalarinin verdigi avantajla daha yiiksek bir statiiye sahipti. Modernlesme kurami-
nin varsayimlarindan birisi geleneksel tarim toplumunun yaslilar agisindan altin cag
olusudur. Bu dénemde sayisal olarak az olmalarina ragmen yaslilarin toplumdaki sta-
tilleri yiiksekti. Modern dncesi toplumlarda toprak tizerindeki hakimiyetleri itibariyle
yaglilar altin ¢aglarini yagarken, modern donemde sayginlik ve otorite agisindan geri-
leme yasamaktadirlar (Moody & Sasser, 2012: 7; Quadagno, 2014; Victor, 2005: 25).
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Modern dénemde yaslilarin prestijlerinin azalmasi sadece onlarin kapasitelerinin
azalmasiyla ag¢iklanmamaktadir. Bu durumun pek ¢ok nedeni bulunmaktadir (Ac-
henbaum vd., 1996: 114). Bu nedenlerin basinda hizli teknolojik gelisme, teknoloji
kullaniminin yayginlagsmas: ve otomasyonun artmasidir. Teknolojideki gelismeler
farkli meslek kollarini ortaya ¢ikarmakta ve yaslilarin mesleki birikimlerini degersiz
kilmaktadir. Ayrica bu gelismeler, is sahasinda uzmanlara duyulan ihtiyaci azaltmak-
ta ve yaslilarin ig deneyimlerinin biiylik kismini iglevsizlestirmektedir. Biitiin bunlara
yaslilarin teknolojideki hizli gelismelere ayak uydurmada gii¢liik ¢ekmeleri eklenin-
ce, yashlarin kaginilmaz olarak gegmisteki statiileri gerilemistir. Modern toplum,
emeklilik kurumunu gelistirerek yashlarda bu statii kaybimi kurumsallagtirmistir.
Bugiin yashlarin gelismemis toplumlarda daha fazla statiiye sahip oldugu, teknoloji-
nin gelistigi modern toplumlarda ise yiiksek statiilii islerde daha ¢ok genglerin gorev
aldig1 goriilmektedir (Achenbaum vd., 1996: 114; Cockerham, 1991: 62; Palmore,
1990: 59-60; Victor, 2005: 25-26; Baran, 2012: 147).

Modernlesmenin dogrudan bir sonucu olan kentlesme ile birlikte aile baglari es-
kiye nazaran zayiflamigtir. Aile yapisindaki bu doniisiim de yaslilarin prestijlerini
sarsmistir. Modern ailenin giderek kiigiilmesi ve sanayilesmeyle birlikte kadinlarin
iicretli is piyasasina katilimlarindaki artis, yaslilarin ailedeki pozisyonunu olumsuz
etkilemistir (Moody & Sasser, 2012: 7; Palmore, 1990: 59-60; Victor, 2005: 25).
Modern donemde egitimde yasanan geligmeler sonucu okuryazarligin artmasi ve or-
gilin egitimin yayginlagsmas1 yaglilarin geleneksel “bilgelik pozisyonlarini” ortadan
kaldirmaktadir. Anilan bu gelismeler, yaslilarin ailedeki geleneksel anlamda bilgi
tastyiciligr rollerini zayiflatmakta ve ailedeki degerlerini diisiirmektedir (Timonen,
2008: 11).

Endiistri toplumu 6ncesi, kit kaynaklarin kontrol ve denetiminin yaslilarda olmasi
ve geleneksel bilginin tastyicist pozisyonu, yaslilarin sosyal statiilerini yiiksek tut-
maktaydi. Modern dénemde ortalama yasam siiresinin artmasinin yashlara yonelik
baz1 ekonomik ve sosyal sonuglari olmustur. Bunlarin baginda zorunlu emeklilik ve
yeni modern meslek dallarinin geligmesi gelmektedir. Bu gelismeler ise yaslilarda
is, gelir ve statii kaybin1 dogurmaktadir. Ayrica modernlesmenin en belirleyici un-
surlarindan kentlesmeyle geng niifusun sanayi merkezlerine go¢ etmesi de yaslilarin
pozisyon kaybinda rol oynayan 6nemli etkenlerdendir. Bu go¢ hareketi ile yaslilar ya
kirsal alanlarda ya da kentlerin geri kalmis bolgelerinde terk edilmekte ve boylece
prestij ve statii kayb1 yagamaktadirlar (Palmore, 1990: 59-60).

Ote yandan modernlesme yashilik kurami gesitli elestirilere maruz kalmstir. Tlk
olarak bu kuram, emekliligin modern 6ncesi toplumlarda da oldugu gergegi iizerin-
den elestirilmistir. Diger bir elestiri ise yaslilarin modernlesme siirecinde yasadigi
statii kaybmin kiiltiirlere gore farklilasmasidir. Japonya gibi bazi modern toplum-
larda yaglilarin sosyal statiilerinin yiiksekligi 6rnek olarak gosterilmektedir. Ayrica
modernlesme yashlik kurami, yasliligin donlismesinde sosyo-ekonomik diizeye ve
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cinsiyet degiskenlerine fazla ilgi gostermemekle de elestirilmektedir (Cockerham,
1991: 62).

1.2. Yasamdan Geri Cekilme Kurami: Zorunlu Yaslanmanin
Kuramini Yapmak

William Henry ve Elaine Cumming Kansas City’de yaptiklar yetiskinlerin yas-
lanma siire¢lerini pek ¢ok agidan inceleyen saha ¢aligmasiyla sosyal psikolojik bir
yashlik kuramini sekillendirdiler (Cumming & Henry, 1961: ix). Bu calismada top-
lumdaki statiilerin zorunlu rolleri referans alinarak, s6z konusu rollerde yaslilikla
birlikte ortaya ¢ikan bazi degisimler incelediler. Bu degisiklikler neticesinde, toplum
ve yaglilar agisindan karsilikli yararlilik ekseninde bir tiir geri ¢ekilme olarak adlandi-
rilabilecek bir durum tespit ettiler. Yasamdan geri ¢ekilme kuraminda, bu ¢ekilmenin
hem toplum hem de yaslilar agisindan yararli oldugu iizerinde durulmaktadir. Ug te-
mel olgu 6ne ¢cikmaktadur. Tlki geri ¢ekilme siirecinin émiir boyu devam ettigi, ikinci-
si rol kaybinin kacinilmaz oldugu, sonuncusu ise yaslilarin azalan sosyal katiliminin
toplum i¢in de yararh oldugudur (Powell, 2006: 47-50).

[lk defa yaglanmanin sosyolojik yoniine deginildiginden, bu kuram sosyoloji diin-

99 99 99,997

yasinda ¢ok fazla kabul gérmistiir (Funk, 2016: 9)Ontario”, ’ number-of-pages”:”ix,
245 pages”,”’source”:”Summon, Summon 2.0”,”event-place”:”Don Mills, Ontario”,
“abstract”:”\”Comprehensive yet accessible, Sociological Perspectives on Aging of-
fers an introduction to the study of aging with a particular focus on Canadian con-
texts. The text’s sociological focus helps students understand how micro-level indi-
vidual experiences of aging connect to macro-level considerations of how society is
organized, including political, economic, cultural, and historical features of social
structure. The text also examines how intersecting inequalities--including those rela-
ted to class, race, ethnicity, gender, and sexual orientation--shape experiences of old
age.\”--",”ISBN”:7978-0-19-900753-0",”call-number”:”"HQ1064.C3F85 2015”,”lan
guage”:”English”,”author”:[ {“family”:”Funk”,”given”:”Laura”}],”issued”: {“date-
parts”:[[“2016]]} }, locator™:9”,”1abel”:”page”} ],”schema”:’https://github.com/
citation-style-language/schema/raw/master/csl-citation.json™} . Talcott Parsons ku-
ramin temelini olusturan saha ¢aligmalarini, yaslanma siirecinin sosyal ve psikolojik
dogasini anlamaya doniikk 6nemli bir adim olarak nitelemistir (Cumming & Henry,
1961: v). Yasamdan geri ¢ekilme kurami, sosyal teori ile bir bag kurmasiyla da 6nem-
lidir. Zira bu kuram, Durkheim’in Toplumsal Isboliimii (1893) ve Parsons’in Sosyal
Sistem (1951) gibi yapisal-islevselci kuramin 6nemli eserlerinin izlerini tagimaktadir
(Cockerham, 1991: 49). Bundan dolay1 bu kurami daha iyi anlayabilmek i¢in yapisal-
islevselci perspektif ile degerlendirmek gerekmektedir.

Yasamdan geri ¢ekilme kurami, sosyal sistemin siire¢ iginde aksamamasi adina
kagimilmaz olan yagamin sonlanmasi gergegine bireyleri ve toplumu hazirlamak icin
yasl bireylerin toplumsal rollerinden kademeli olarak geri ¢ekilmelerini 6nermekte-
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dir. Boylece sosyal yapida bu durumun olusturabilecegi olumsuz etkileri azaltmak
amaglanmaktadir (Quadagno, 2014: 50). Yaslanmayla beraber yaslilarin orta yastaki
sosyal rollerinin bir kismindan geri ¢ekilmesinin hem dogal hem de sosyal sistemin
yararina oldugu soylenmektedir.

Yetiskinler lizerine yapilan on yillik aragtirmanin sonuglarina dayanan yasamdan
geri ¢ekilme, yaslilarin modern toplumdaki pozisyonlarimi agiklayan kapsamli bir
kuramdir (Moody & Sasser, 2012: 10). Yaslilarin bu pozisyonlarimi agiklamak icin
fonksiyonalist gelenekten gelen sosyologlar yaslilarda ortaya ¢ikan rol kayiplarmin
sonuglaridan “rolsiizliik roli” kavramini tiiretmislerdir (Powell, 2006: 47-50). Ya-
samdan geri ¢ekilme kurami bir yoniiyle yasliya diger yoniiyle ise topluma bakan
aciklamalartyla makro ve mikro ozellikleri beraber tasimaktadir (Kalinkara, 2011:
34).

Bu kurama gore modernlesmeyle birlikte artan sanayilesme, teknolojik gelisme-
ler, is yasamindaki uzmanlagma ve kentlesme, yaslilarin sosyal pozisyonlarini degis-
tirmistir. Bu durum ise yaslilarin sosyal hayattan ¢ekilmesine yol agmigtir. Yaslilikta
yasamdan geri ¢ekilmenin en acik 6rnegi olarak iicretli bir isten zorunlu emekli olma/
etme gosterilir. Bu kuramda bireylerin iiclii bir geri ¢ekilmesinden s6z edilir. ilki ve
en belirgini, sosyal rollerin biiyiik boliimiinden ¢ekilme; ikincisi ise sosyal ¢evre ve
iliskilerde daralma ve sonuncu olarak da bazi sosyal sorumluluklarin azalmasidir.
Basarili bir yaglanma bu geri ¢ekilmelerin kademeli olarak yasanmasiyla olusur. Zira
yaslilarin sosyal baski ortaminin yasattig1 gerilimden uzaklagsmasinin onlarin daha
rahat etmelerini saglayacagi savunulmaktadir. Yaslanan bireylerin dogal bir refleks
olarak sosyal rol baglarindan kademeli bir geri ¢ekilmeye yeni duruma ayak uydu-
rarak mutlu olacaklar1 varsayilmaktadir. Yaghilarin geri ¢ekilmesiyle bosalan sosyal
alanlara aktif iggiiciine sahip gencler getirileceginden toplum da bu durumdan karli
cikacaktir. Bu baglamda yaslanmayla birlikte rolleri terk etme hem toplumsal siste-
min isleyisinin devami hem de basaril bir yaglilik i¢in gerekli goriilmektedir (Victor,
2005: 18-19). Ayrica bu donemin, yash bireylerin hayatin kisaligin1 ve yasam alan-
larinin daraldigini fark ettikleri anda basladigi belirtilmektedir (Kalaycioglu, 2003:
10).

Bu kurama gore, bireylerin yaglanmayla birlikte kaginilmaz olarak sosyal rollerin
bir kismindan geri ¢ekilmeleri evrensel bir realitedir (Achenbaum vd., 1996: 57; Qu-
adagno, 2014: 50). Bu ¢ekilme, yaslilar agisindan daha az sorumluluk ama daha fazla
kendine zaman ayirma ve boylece yasliligin tadin1 ¢ikarma imkani saglar. Ayrica aile
iiyeleriyle ve arkadaslarla daha fazla vakit gecirebilme, varsa ve isterse hobilerini ya-
pabilme imkani1 dogurur. Bu durum dolayl olarak gen¢ ve dinamik kusagin ¢caligma
yasaminda daha fazla yer alabilmesini, aktif ve iiretken olabilmesini saglar. Genglere
yeni alanlar agmaya yardime1 olan bu zorunlu geri ¢ekilme, aslinda yashilarin saglik
ve ekonomik kosullarindan bagimsiz olarak gelisir. Bunun temel nedenlerinden biri,
geng ve dinamik is giicline daha fazla istihdam alan1 olusturabilmektir. Béylece mo-
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dern istihdam alaninin istedigi din¢ ve dinamik is giliciine kavusabilmek ve bu yeni
acilacak istihdam alanlariyla issizligi azaltmak hedeflenmektedir (Baran, 2012: 144).

Modern donemin is hayatina getirdigi nemli sosyal kurallardan biri de yaglilarin
belirli yasa gelince emekliye ayrilmasidir. Ancak yaslinin yasamdan geri ¢ekilme-
si sadece is hayatiyla siirl degildir. Yaslilar giinliik hayat igindeki diizenli sosyal
rollerinden de ¢ekilme egilimindedir. Yashlarin emeklilik rolii hari¢ diger rollerden
onemli dlclide geri ¢ekilmesi beklenir. S6z konusu sosyal rollerin yerlerine kendile-
rini oyalayacak baska ugraglar (hobiler, seyahatler vs.) edinmeleri beklenir. Yasli-
lar sosyal rollerden kademeli olarak ¢ekilirken toplum bu geri ¢ekilmeyi destekler.
Emeklilik mekanizmasi gibi durumlar ile yaslilar bazi rolleri genglere devreder (Coc-
kerham, 1991: 52-53).

Yasamdan geri ¢ekilme kuraminin varsayimlarina toplumsal sisteme ve yaglilarin
psikolojilerine yonelik faydalarindan dolayr 6nem verilmistir. Fakat sosyal hayattan
olabildiginde uzaklasan yaslilarin bu durumunun, onlarin muhtemel sosyal yararlilik-
larin1 da ortadan kaldirdigi unutulmamalidir (Kalinkara, 2011: 31). Bu kuram, sosyal
teoride onemli bir yere sahip olmakla birlikte, yaslanmayla ortaya ¢ikan rollerdeki
geri ¢cekilmenin kaginilmaz ve dogal bir siire¢ oldugunu ispatlamaya yeterli ¢aligsma-
lar yapilmadigi noktasinda ciddi olarak elestirilmistir. Bu kuramin Kuzey Amerika
toplumunda yapilan gozlemlerle sinirli kalmasi ve buradan elde edilen sonuglarla
genellemelere gidilmesi de bir baska elestiri konusudur (Akgay, 2011: 54).

Bu kuram1 dogrulayici bazi arastirma bulgulari bulunmasina ragmen yanlislayici
bulgulara da rastlanilmaktadir. Ornegin emeklilikle, eslerden birinin &lmesiyle ya
da yetiskin cocuklarin evden ayrilmasiyla yashlarin baz1 sosyal rollerini kaybettik-
lerine dair arastirma bulgular1 vardir, ancak kaybedilen bu rollerin yenileriyle telafi
edilmesinin 6rnekleri de mevcuttur. Yeniden evlenme, emeklilik sonras1 yeni bir ise
girme bu mekanizmalardan bazilaridir. Diger taraftan ampirik bilgiler bize yaslilarin
sosyal rollerindeki azalmay1 gostermekle birlikte, bu degisimin kaginilmaz ve dogal
bir siire¢ oldugunu ispatlamaya yetmemektedir (C. R. Victor, 2005: 19). Bu yiizden
Robert Atchley yazdig1 degerlendirme yazisinda (1988), yasamdan geri ¢ekilmenin
dogal ve kagmilmaz olmadigini, geri ¢ekilmenin daha ¢ok sosyal hayata dahil olma
firsatlarinin azalmasiyla ortaya ¢ikan bir durum oldugunu belirtmektedir. Gorden,
Streib ve Scheider ise geri ¢ekilmenin biitiin olarak degil de pargalar halinde oldugu-
nu soylerler. Yashlar bazi aktivitelerden geri ¢ekilmekte fakat digerlerini ya basitce
azaltmakta ya da devam ettirmektedir (Ak¢ay, 2011: 54).

Ayrica bu kuramin cinsiyet degiskenini goz ardi ederek sadece erkekler iizerinden
bir agiklama getirmesi de elestirilmistir. Aslinda yaslh erkekler is hayatindan koparak
¢ogu sosyal rollerinden geri ¢ekilirken, yasli kadinlar aile ve toplum i¢indeki rollerini
biiylik oranda devam etmektedir (Akcay, 2011: 54). Aslinda yasli erkeklerin rollerin-
den geri ¢ekildikleri de tartismalidir. Zira Erdman Palmore, Duke Universitesi’nde
yaptigi calismada yash erkeklerin meslek dis1 aktivitelerinde ve yasam doyumlarinda
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neredeyse hi¢ degisiklik olmadigini gézlemler. Bu geri ¢ekilmenin daha ¢ok saglikla-
r1 bozulmus ileri yaslilarda gozlemlendigini belirtir. Ayrica bu kuramin en énemli ek-
sigi, sosyal rollerden geri ¢ekilmeyi talep eden yaslilar1 hesaba katarak gelistirilmesi,
cekilmeyi istemeyen yaslilari ise goz ardi etmesidir. Yapilan ¢aligmalarda bu tiir sos-
yal rollerden geri ¢ekilmenin pek de istenilen bir durum olmadigi goriiliir. Bazi bi-
reylerin zayiflayan saglik durumlarindan dolay1 kurumsal diizenlemelerce emeklilige
zorlandiklar1 belirtilmektedir. Diger bir elestiri ise yaslilikla birlikte yasamdan geri
¢ekilmenin tim kurumlarda goriilmedigidir. Bu durum emeklilik uygulamasindaki
kurumlar arasi farklilik iizerinden agiklanmaktadir. Eger emeklilik uygulamaya de-
gerse tiim kurumlarda aynm sekilde uygulanmalidir ancak bu durumun toplumun tiim
kurumlarinda benzer sekilde islemedigi belirtilmektedir (Cockerham, 1991: 52—-54).

Son ve dnemli bir elestiri ise bu kuramin toplumda yaghlara yonelik negatif tutum-
lara zihinsel bir mesrutiyet kazandirabilecegi noktasindadir. Blau, yasamdan geri ce-
kilme kuraminin, yashlarin toplum tarafindan marjinalize edildigi gerg¢egini gdrmeyi
engelledigini dile getirir. Estes, bu kuramin yaglilara yonelik politika uygulamalarini
kisitladigini séyler. Bu kuramla yaslilik bir ¢6ziilme donemi olarak gosterilerek yasli-
lara yonelik hizmet kalitesinin diistikligli, emekli maaslarinin azligi, bakim standart-
larinin zayiflig1 gibi durumlar mesrulastirilmis olur (Victor, 2005: 25). Bu durum ise
yasl bireylerin yasamlarini kaliteli bir sekilde devam ettirmeleri agisindan problemli
sonuglar dogurur. Yagamdan geri ¢ekilme kurami aragtirmacilar tarafindan pek kabul
gormese de, politik alandaki etkisi halen stirmektedir (Estes, 2001: 25).

1.3. Aktivite Kurami: Anlamsizliga Kars1 Hayat1 Savunmak

Aktivite kurami 1950’lerin baslarinda, yaslilik doneminin anlamsizlik ve 6nemli
toplumsal rollerin kayboldugu bir dénem olarak etiketlenmesine kars1 bir durus ser-
gileyen sosyal bilimciler tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore yaslilikta anlamli
bir hayat icin aktif olmak anahtar kavramdir. Robert Havinghurst (1963) tarafindan
bicimlendirilen aktivite kurami, yasamdan geri ¢ekilme kuramina bazi elestiriler ge-
tirir. Buna gore yaslilardaki sosyal hayattan geri ¢ekilme biyolojik-fiziksel duruma
bagh gelisir ve bundan dolay1 dogal bir siire¢ degildir. Dolayisiyla bedensel fonksi-
yonlarinda azalma yasamayanlar ileri yaslarinda dahi sosyal yasamda aktif olabilir
(Achenbaum vd., 1996: 3-58; Cockerham, 1991: 53). Geri ¢ekilme kuraminda bi-
reylerin sosyal yasamdan ¢ekilmesinin onlari rahat ettirecegi ifade edilirken, aktivite
kurami sosyal anlamda aktif kalabilmenin basarili ve huzurlu bir yaslilik i¢in zorunlu
ve gerekli oldugunun altini ¢izer. Ayrica bu kuram, yasamdan geri ¢ekilme kurami-
n1 yas ayrimciligi yapmakla ve hicbir sekilde pozitif yaslanmaya tesvik etmemekle
suclar(Powell, 2006: 49).

Aktivite kuraminda, yagli bireyler ve onlarin iligkileri ele alindigindan dolay1
mikro bir bakis bulunmaktadir. Ancak bu kuram yaslilarin sosyal ortama uyumuna
oncelik vermesiyle makro bir bakisa sahip yapisal-iglevselci kuramdan etkilenmistir.
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Yaglilar dahil her birey, sosyal sistemin devaminin bir geregi olarak toplumda belir-
li islevleri yerine getirir. Bu kuramda, yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan sosyal ve
yagamsal degisimlere yaslilarin verdigi tepki ve uyum davranislari iizerinde durulur
(Baran, 2012: 46; Victor, 2005: 21). Modern donemde, teknolojideki hizli gelismele-
re ig hayatinda goriilen degisimlere yaslilar ayak uydurmakta zorlanmistir. Bunun bir
yansimasi olarak toplum yaglilardan biraz daha geri planda olmalarini talep etmistir.
Ancak yaglilar bu durumu pek kabullenmemekte, yaglanmayi olabildigince geciktir-
meye ¢aligmaktadir.

Aktivite kuraminda yaslilikla birlikte kaybedilen roller ve aktivitelerin yerine
yeni davranis setlerinin ve iliskilerin konulmasi gerektigi tizerinde durulur. Bu du-
rum yaslanmanin getirdigi problemlerle bas etmenin ve yasamda mutlu olmanin bir
zorunlulugu olarak kabul edilir (Powell, 2006: 49). Aktivite kuraminin 6nciilleri su
sekilde sayabilir: 11k olarak, normal yaslanan yashlarin aktivite seviyeleri, genglik-
teki davranislarryla ¢cogunlukla tutarlilik gosterir. Bundan dolay1 yaslilar i¢in en iyi
strateji, kalabildikleri kadar etkin kalmay1 benimsemeleridir. Yagliliga uyum sagla-
yip etkin kalmada fiziksel saglik, finansal giivenlik, yakin arkadaslik ve gii¢lii iliski
aglar dikkat ¢ekici etkenlerdir. Bu etkenler dogrultusunda insanlarin ¢ogu ¢alisma
hayatinda yaptiklarimin aynisim1 emeklilikte de yapmaya, ayni sosyal rolleri devam
ettirmeye calisirlar. Bu kuramin diger bir varsayimi ise yaglanma deneyiminde basa-
rili olmada fiziksel, sosyal ve zihinsel aktivitelerin devaminin veya gelistirilmesinin
onemli oldugudur. Orta yastaki aktivitelere devam etmenin, yaglanmanin olumsuz
etkilerini azaltarak toplumsal destek mekanizmalarinin siirekliligini miimkiin kildig1
da vurgulanmaktadir Aktivite kuramindaki diger bir varsayim ise sosyal aktivitelerin
yashimin toplumsal biitiinliik i¢inde kalmasina yardime1 oldugudur. Yaslilikta her ne
kadar saglikla ilgili, biyolojik ya da fiziksel nedenlerden dolay1 kaginilmaz baz1 geri-
lemeler yagansa da psikolojik ve sosyal ihtiyaglar biiyiik dlclide orta yaglardakilerle
benzer sekilde devam eder. (Kalaycioglu, 2003: 11; Kalinkara, 2011: 28; Quadagno,
2014: 50). Aktivite kuramindaki diger bir onciil ise yaslandik¢a yasamdan geri ¢e-
kilmenin farkli seviyelerde gerceklestigidir. Bu ¢ekilme daha ¢ok genglik ve orta
yastaki yasam stillerinden, aligkanliklardan, sosyal ve ekonomik bazi faktorlerden
etkilenir. Tam olarak yasamdan geri ¢ekilmenin ancak 6liimiin bir miktar ncesinde
gerceklestiginin alt1 ¢izilmektedir (Kalinkara, 2011).

Bu kuramda yaglaninca bireylerin aktifliginin giderek azaldigii kabul edilmekle
birlikte bu durumun biiyiik 6l¢iide toplumsal dinamiklerden kaynaklandigi vurgulan-
maktadir. Yaghlarda goriilen rollerdeki azalmanin, toplumun yaslilardan bir bakima
elini cekmesiyle ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Ancak bu kurama gore yaslilar toplumun
dayattigi rol birakmaya direng gosterirler, genglik donemlerindeki kazanimlar1 devam
ettirme ¢abasi i¢indedirler. Yine de emeklilik ve diger nedenlerden dolay1 bazi rolleri
birakmak zorunda kalirlarsa yerlerine baskalarini getirerek sosyal yasama katilirlar.
Emekli olan bir 6gretmenin ig hayatindan ¢ekildikten sonra onun yerine goniillii fa-
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aliyetlere katilmasi ya da sigorta satis isine girerek bu isten ¢ok para kazanmasi bu
duruma 6rnek verilebilir. Ayrica aktif yasam ile mutlu olmak ve yasam memnuniyeti
arasinda bir iligki de tespit edilmistir. Yasamda aktiflik ile yasam doyumu arasindaki
iligki her yas grubunda oldugu gibi yashlar i¢in de gecerlidir (Baran, 2012: 145; Ac-
henbaum vd., 1996: 58; Akgay, 2011: 49; Cockerham, 1991: 53; Victor, 2005: 21).

Bu kurama yonelik elestirilerin baginda yashilarla ilgili esitsizlik, giic ve yas grup-
lar1 arasindaki catigmalar gibi konularin ihmal edilmesi gelmektedir (Powell, 2006:
50). Bu kuramin savunucularinin, yaslilarda aktif olmay1 aktif olamamadan daha
onemli gormeleri de elestirilmektedir. Ayrica yaglilar arasindaki bireysel farklilik-
larin olabilecegi ¢ok fazla dikkate alinmamigtir. Bu kuramin varsayimlarinin ileri
yaslilar, ¢ok yaslilar ve sagligi bozulmus yaslilar i¢in fazla bir sey ifade etmemesi
de zayiflik olarak belirtilmektedir (Achenbaum vd., 1996: 5). Oysa bu tip yashlarda
sagliksal, biyolojik ve sosyal sinirlamalar dogrultusunda orta yaslarda yapilan aktivi-
telerin devami zorlagmaktadir. Sosyal yasamdan soyutlanmus, fiziksel, zihinsel, sos-
yal ve ekonomik ag¢idan zayif yaslhlarin orta yaglardaki aktivite seviyelerini devam
ettirmeleri mimkiin degildir. (Akgay, 2011: 54). Bu kuram, genelde bireylerin orta
yaslarda yaptiklarini yaslaninca da devam ettirmek istedikleri onciiliinden hareket
eder. Ancak bazi yash yetiskinler, etkinlik diizeylerinin azalmasini kendileri ister.
Yaglilar i¢cindeki bu gruba dair bir agiklama sunmamasi kuramin en biiyiik eksikligi
olarak goriilmektedir (Cockerham, 1991: 55).

Diger bir elestiri, bu kuramin varsayimlarinin bir kisminin toplumsal karsiligi-
nin olmadig: seklindedir. Toplumda “aktif yasli” imgesi kimi zaman olumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Modern dénemdeki tiim olumlu gelismelere ragmen, toplum
bazen yaslilarin sosyal uyumunu engeller. Ornegin toplumumuzda belirli bir yastaki
yashlarin gengler gibi davranmasi yadirganir. Ozellikle yash kadinlarin yeniden ev-
lenmesi s6z konusu oldugunda, toplum bu durumu pek de destekledigi sdylenemez
(Funk, 2016: 3)Ontario”,”number-of-pages™:”ix, 245 pages”,’source”:”Summon,
Summon 2.0”,”event-place”:”Don Mills, Ontario”,”abstract”:”\”Comprehensive yet
accessible, Sociological Perspectives on Aging offers an introduction to the study
of aging with a particular focus on Canadian contexts. The text’s sociological focus
helps students understand how micro-level individual experiences of aging connect
to macro-level considerations of how society is organized, including political, econo-
mic, cultural, and historical features of social structure. The text also examines how
intersecting inequalities--including those related to class, race, ethnicity, gender, and
sexual orientation--shape experiences of old age.\”--,”ISBN”:”978-0-19-900753-
07,”call-number”:”’HQ1064.C3F85 2015”,”language”:”English”,”author”:[ {“famil
y”:”Funk”,”given”:”Laura”}],”issued”: {“date-parts”:[[“2016”]]} },”locator”:”3”,”]
abel”:”page”}],”’schema”:”https://github.com/citation-style-language/schema/raw/
master/csl-citation.json”} .
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1.4. Siireklilik Kurami: Basaril1 Yaslanmanin [mkdn:

Robert Atchley ve George L. Maddox’un ¢aligmalariyla iligkili olan siireklilik
kuraminin 6ziinii, bireylerin kigisel 6zelliklerinin biiyiik bir boliimiiniin émiir boyu
sabit kaldig1 diigiincesi olusturur (Baran, 2012: 146). Siireklilik kurami, aktivite ku-
ramiyla birlikte gelistirilmis ve yasamdan geri ¢ekilme kuramina bir itiraz olarak
dile getirilmistir. Bu kuram ge¢mis ile gelecek arasinda bir koprii kurarak, gegmisten
giiniimiize devam edegelen ve gelecekteki muhtemel rollere odaklanir. Siireklilik ku-
rami, yasamin ¢ocukluktan yetiskinlige oradan da ileri yaslhiliga bir biitiinliik i¢inde
siireklilik gosterdigi tezine dayandirilir.

Bu kurama gore aligkanliklar ve yasam bicimleri bazi degisimlere ugrasa da, bi-
reylerin temelde yasam tarzini olabildigince uzun siire koruduklar1 6nermesi kabul
edilir (Atchley, 1999: 98; Victor, 2005: 22). Ayrica basarili yaslanma refleksinin bir
sonucu olarak, orta yasin iyi ve saglikli gegirilmesinin bireylerin rollerini kesinti-
ye ugramadan devam ettirmesine yardimci olacagi varsayilmaktadir. Yaslilikta, orta
yaslarla tutarli bir yasam siirmenin iliskilerin devamina ve sosyal rollerin anlagilir
olmasma yardim edecegi kabul edilmektedir (Baran, 2012: 146). Siireklilik kurami-
na gore yaslilarin aktivitelerindeki devamlilik yaslanmanin ortaya ¢ikaracagi sosyal,
psikolojik ve fiziksel kayiplar1 azaltmaya yardimci olur. Bireyler, kigisel algilarinda
ve bireysel iliskilerinde goreceli olarak devamlilik gosteren bir yasam tarzina sahip-
tir. Siireklilik kuraminin varsayimlarindan bir kismini Atchley sdyle siralamistir:

i. Gergekligin bireysel algisi, deneyimlerle 6grenilerek gelistirilen bireysel davra-
nislarin kigisel yapilarina dayanir. Kiiltiir ve sosyallesme kisisel yapiy: etkiler an-
cak kisilik sadece onlara bagh olarak gelismez.

ii. Sirekliligi belirleyen igsel ve digsal faktorler biiyiik oranda bireyseldir. Bu a¢idan
stireklilik her bireyde 6znel bir karakter tasir.

iii. Amaglara ulagsmak ve degisime uyum saglamak i¢in kullanilan siireklilik strateji-
lerinin her zaman basarili sonuglar vermesi gerekmez.

iv. Duraganlik ya da dengede olma hali de bir ¢esit siireklilik iken buna karsilik ev-
rimlesebilme 6zelligi olan bir siireklilikten s6z edilmektedir. Bu da zaman iginde
yasa bagli olarak bir¢ok alanda evrimlesirken siirekli kalabilmeyi ifade eder (Atc-
hley, 1999: 98—-101).

Bu kuram yaglilikla birlikte meydana gelen degisimlere birerin nasil uyum sag-
ladiklart ve yashlarin davranislarindaki siirekliligi sosyal yapr ve fail* arasindaki
iliskiyle degerlendirir. Siireklilik kuraminda bu uyum saglama siireci agiklanirken,
bireylerin igsel ve digsal davranis 6zellikleri arasindaki iliskiye bagli kalinir (Atc-

2 Cagdas sosyal teoride temel tartisma alanlarindan birisi de sosyal yapi ile fail iliskisidir. Sosyal
yapiyla genel toplumsal sistem ve kurumlar kastedilirken; faille, bu sistemi olusturan tekil bireyler
ve aktorler anlatiimaktadir.
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hley, 1999: 97). Bireylerin igsel ve digsal dzellikleri, diisiince bi¢imi, kisisel amag
hiyerarsisi, yasam tarzi ve yeni duruma uyum saglama becerisi bilesenlerinden olu-
sur. Bireylerin igsel yapilarini onlarin diinya goriisleri, kisisel amaglari, zihinsel du-
rumlari, tercihleri, degerleri, inanglari, bilgi ve yetenekleri olusturur. Diger taraftan
yasanilan fiziki ve cografi ¢cevre, yerlesim yerinin 6zellikleri, sosyal roller, aktiviteler
ve sosyal iliskiler kisisel diisiinceyi olusturan digsal faktorlerdir. Bu i¢ ve dis fak-
torler yillar i¢inde insa edilen sosyal benligin yaslilikta nasil siirdiiriilecegini agik-
lamada kullanilir. I¢sel yasam birikimiyle olusturulan kisilik 6zellikler, kimligin ve
sosyal rollerin devamini ister. Bu i¢sel durum, digsal siirekliligi etkiler. Aragtirmalar
ekonomi, egitim ve sosyal durum gibi digsal faktorlerin yaglilikta yapilan aktivite-
ler tizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Siireklilik kuramina gore igsel ve digsal
cevrenin olusturdugu aktivitelere uyum, iliskilerin ve diisiincelerin pozitif sonuglar
olarak ¢ogu yetiskin tarafindan basarilmaktadir (Atchley, 1999: 118). Ancak sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet ve yas gibi sosyal ve yapisal faktorler yasam dongiisiinii
etkilediginden, kadinlar, diisiik sosyal ekonomik diizeydekiler ve daha yash olanlar
siireklilik stratejileri gelistirmede zorlanirlar (Atchley., 1999: 105). Ornegin cogu
kadin dul kaldiktan sonra tekrar evlenme taktigi gelistirememekte ve yasam stilini
devam ettirmekte zorluk ¢ekmektedir. Ayni sekilde diisiik ekonomik statiiye sahip ve
ileri yagtan dolay1 fiziksel yetersizlik yasayan bireylerin siireklilik stratejileri gelistir-
meleri zorlagmaktadir. Sosyal ve yapisal faktorlerin stireklilik stratejileri gelistirmeyi
engellemesi yaslilarin kendilerini gerceklestirmelerine olumsuz olarak yansimaktadir
(Akgay, 2011: 56; Atchley, 1999: 94-105).

Aktivite kuramiyla bir¢ok benzerlikler barindiran Siireklilik kuraminin temelin-
de, orta yastaki davranislart yaslilikta da koruma ya da miimkiin mertebe gelistir-
me istegi bulunur. Ayn1 zamanda bu kuram, yashlikla birlikte yeni durumlara uyum
saglamak icin baz1 degisimlerin gerektigini de kabul eder. Ornegin emekli olan bir
birey, bu yeni duruma kendi kisisel 6zellikleri gergevesinde uyum saglar (Cocker-
ham, 1991: 55). Bundan dolay1 zamanla bireyler icsel bir tepki olarak mesleki ve
toplumsal rollerdeki degisimlere ayak uydurma yiikiimliiligiiyle kars: kasiya kalirlar.
Bireyler degisime karsi potansiyel olarak direng gosterebilirler. Ekonomik, sosyal ve
teknolojik degisimlere uyum saglayabilme dnemli goriildiiginden insanlar bu degi-
simlere mantikli bir gerekce olusturma egilimindedir (Achenbaum vd., 1996: 41-45).
Ayn1 zamanda bu kurama gore, insanlar yaslaninca degisen kosullara, kendi aliskan-
liklar1 ve kisisel ozellikleri dogrultusunda karsilik verme egiliminde olduklart igin,
yaslilikla kaybolan bazi rollerin yerlerine yenilerini koyarlar.

Sosyal rollerin siirekliligi kadin ve erkeklerde farklilik gosterir. Kadinlar, orta yas
donemlerinde aile iginde sahip olduklari roller basta olmak iizere sosyal rollerin bir
kismint kiigiik degisikliklerle beraber siirdiiriir. Bundan dolay1 kadinlarin erkeklere
oranla daha avantajli oldugu soylenmektedir.

Bireyler yaslilik doneminde meslekten emekli olmalarina ragmen amag ve sosyal
rollerinin bir kismin1 devam ettirme egilimindedir. Bu durum kendini bazen yoneti-
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cilik, bazen bir dernege iiyelik, bazen de torunlarla ilgilenme seklinde gosterir. Ayri-
ca yaglilikta yasam kosullarini olabildigince devam ettirebilme basarili yaglanmanin
sartlar1 arasinda goriilmektedir. Yashilarin gelistirdigi orta yaglarda yapilanlarda sii-
reklilik stratejileri cogu durumlarda yagsamdan memnuniyetlerini ortaya ¢ikarir (Atc-
hley., 1999: 99; Kalaycioglu, 2003: 11).

Stireklilik kurami sosyal yapi ile yaghlar arasindaki dengeyi daha ¢ok yashlarin
deneyimleri iizerinden aciklamaya calisir. Bu kuram yaslhilikla birlikte bazi rollerde
iliskinin kesilmesi, bazi rollerde ise siirdiiriilmesi bilesimine dayanir. Birey merkezli
olan bu kuramda yaglilik donemi ile yasamin 6nceki sathalari arasindaki baglantilara
vurgu yapilir. Stireklilik kuramini test etmek i¢in yasam dongiilerini arastiran ¢alisma
bulgularina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireylerin sosyal yap1 i¢inde gelismis 6zel fikir ve
davranislarindan ziyade, zaman i¢inde kendini gosteren genel aktivite tercihleri, kisi-
sel amag Oncelikleri, sosyal iligski aglari biiyiik onem tasir. Bireyin yagam alani ve ki-
siligin sosyal baglamdaki uzantis1 olan “iliskiler” bireyin yasam stirekliliginin temel
gostergeleridir (Atchley, 1999: 105). Bu kuram sadece yaslilarin bireysel 6zellikleri-
ne odaklandigindan ve onlarin toplumsal 6zelliklerine pek dikkat etmediginden, tam
anlamiyla makro bir bakis gelistirmemis, fakat mikro seviye agiklamalarla yaslilarin
davraniglarini anlamaya yonelik bir perspektif saglamistir (Cockerham, 1991: 55).

1.5. Yas Tabakalasmasi1 Kurami: Deneyimi Yeniden Diisiinmek

Matilda White Riler (1971) tarafindan gelistirilen yas tabakalagmasi (age strafi-
cation) kuramina gore toplum c¢esitli yas katmanlaria ayrilir. Her yas grubundaki bi-
reyler, farkli tarihsel donemlerde benzer sosyal rol ve deneyimleri yasar (Cockerham,
1991: 55). Sosyal roller, toplumsal yas gruplarinin genel 6zelliklerine gore degisiklik
gosterebilir. Bu kurama gore bireylerin yasam boyu gecirdigi doniistimler de ayni yas
grubundakilerin temel 6zelliklerini belirlemede 6nemlidir. Bu dontisiimler farkli yas
gruplarina gore degisik boyutlarda yasanir. Gegmiste benzer olaylart yasayan ayni
yas grubundakiler, giinlimiizde ve gelecekte de kendi kusaklarina uygun deneyimleri
paylagmaya devam edecektir. Bu kuram, bu benzer deneyimlerden hareketle, yaslila-
11 belirli kategoriler i¢inde ele alip onlarin toplumla uyumlari iizerinde durur.

Erken donem sosyal bilim ustalar1 Durkheim, Mead ve Freud’un diisiinceleri-
ni 1970’lerin diisiinsel egilimlerine uyarlama gabasi olan yas tabakalasmasi kurami,
temelde Parsons ve beraberindekilerinin sosyal sistem kuramindan yararlanilarak
gelistirilmistir. (Foner, 1976: 192; Riley & Foner, 1968: xiv—6). Kuram bu yoniiy-
le islevselci bir bakis agisina sahip olmasina ragmen kimi yazarlarca yas gruplari
arasindaki esitsizlikleri, ¢catismalar1 ele aldigindan dolay1 ¢catismact kuram iginde de
degerlendirilir. Smif tabakalagmas1 kuramiyla pek ¢ok agidan benzerlik tagimakla
beraber bu kuram, toplumsal tabakalar1 sosyal simiflar yerine yas gruplar1 tizerinden
degerlendirir (Victor, 2005: 23). Yasa bagl simiflandirma kimi toplumlarda yaghlar
acisindan saygi ve prestij kaynagi olmasina ragmen, modern toplumlarda bir ¢esit
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esitsizlik dogurmaktadir (Victor, 2005: 24). Bundan dolay1 catismaci perspektifle ele
alinan yas tabakalagsmasi kuraminda, yas gruplari arasindaki gelir ve gii¢ esitsizlik-
lerine odaklanilir.

Yas sosyal tabakalagmasi baglica dort unsurdan olusur. Bunlardan birincisi ayni
yas araligindaki insanlar, ikincisi yasin miimkiin kildig1 davranislar, iigiinciisii yasla
iligkili beklenti, yaptirim ve izinler, son olarak ise yastan dolay: ortaya cikan rol-
lerdir. Toplumu agiklarken kullanilan gii¢, sinif, etnik yapi, prestij gibi degiskenle-
rin yaninda yas tabakalar1 degiskeni de toplumu anlamaya yardimci olur. S$oyle ki
toplum i¢inde yer alan farkli yas tabakalarinin farkli sekillerde yaslanmalarini etki-
leyen psikolojik ve biyolojik faktorlerin yaninda tarihsel faktorler de bulunur. Yas
tabakalagmasi kuraminda yaslanmanin belirli bir cografi mekanda, sosyal ve tarihsel
baglamda gelistigi vurgulanarak dinamik yapisina isaret edilir (Weeks, 1984: 33).
Her bir yas grubu kendi sosyal tarihi i¢cinde dogup biiyiiyiip yaslanmaktadir. Yasla
ilgili gelisen yagsam farkliliklarinin iki temel siiregle ilgisi bulunur. Birincisi, iginde
bulunulan yag aralig1, ikincisi ise tarihsel ve sosyal olaylarin etkiledigi yas grubunun
zaman seyri i¢indeki akigidir (Foner, 1976: 193). Yaslanmanin bir siire¢ oldugundan
hareketle, birbiriyle paralel takvim yasi ve yagsam dongiisii boyutlarindan soz edilir.
Bireylerin yasam dongiisii, toplumun tarihinden bagimsiz degerlendirilmez. Bireyle-
rin yaglanmasi kigisel 6zelliklerle birlikte biiyiik makro toplumsal olaylardan da etki-
lenir. Bu baglamda sosyal ve kiiltiirel ¢evre ve zaman i¢inde yasanilan dnemli olaylar
bireylerin tutum ve davranislarini belirler. Ayrica bu tarihsel olaylar1 deneyimleme
yaglar1 da 6nemlidir (Riley & Foner, 1968: 20-30). Bazi tarihsel donemlerde biiyiik
sosyal degisimleri farkli yas gruplarindakiler farkli sekilde deneyimlemislerdir. Her
bir yas tabaka grubu benzer yas ve yagam deneyimlerindeki insanlardan olusur. Bu
farkl1 yaslarda 6nemli olaylar1 deneyimlemek ayni yas grubundakilerin bir alt kiiltiir
olusturabilecek sekilde benzer 6zellikler tagimalarina neden olur. Ayni yas grubunu
paylaganlarin benzer rolleri, toplumda meydana gelen 6nemli sosyal degisim siireg-
lerinden etkilenir (Phillipson & Baars, 2007: 74). Bu baglamda her bir yas grubunun
tikketim davranislari, bos zaman aktiviteleri, medeni durumlari, dinsel davranislari,
egitim seviyeleri diger yas katmanlarindan farklilik gosterir. Bu farklilik iizerinde
tarihsel diizlemin etkisi goriiliir (Cockerham, 1991: 55-59; Riley, 1976: 25).

Yaslanma pratikleri toplumdan topluma, ¢cagdan ¢aga degisiklik gosterdigi gibi,
tek bir toplumdaki yas gruplar1 arasinda da farklilasma s6z konusudur (Riley & Fo-
ner, 1968: 11). Her bir yas grubu i¢inde yer alan bireyler, grup liyeleriyle ayn1 donem-
sel olaylardan etkilenmekte ve bir bakima insa edilmektedir. Tarihin 6zel bir ¢aginda
var olan kiiltiirel, sosyal ve maddi kosullar yas grubunda yer alan bireylerin 6zellik-
lerini sekillendirir. Tarihi ve toplumsal olaylardan farkli yas gruplari farkli sekillerde
etkilenmekte ve ona gore o yas grubundakiler arasinda ortak bazi 6zellikler geligmek-
tedir. Zaman i¢inde farkli devirlerde yasayan ayni1 yas grubundaki bireyler arasindaki
farkliliklar, tarihsel olaylar ve toplumsal degisimlerle agiklanir (Cockerham, 1991:
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55-59; Riley, 1976: 30). Baby boom® kusagi drneginde oldugu gibi, tarihsel donemle-
ri ortak deneyimleyenlerin yasam tarzlari ve giindelik hayatlari arasinda benzerlikler
meydana gelir. Ekonomik buhran yasamis yaslilarin daha tutumlu olmalari, yagama-
mislarin daha fazla risk almalar1 bu duruma 6rnektir. Ayrica yaslilarin biriktirme alis-
kanliklari, az riskli yatirim yapmalari, satin alma giicleri ve tercihleri hangi dénemde
yasli olduguna gore degismektedir.

Yaglanan niifus kusaginin aligkanliklar, ortak tarihsel deneyimleri, ekonomik
anlamda yaslilara yénelik hizmet ve servis iiriinlerini belirler. Ornegin giiniimiizde
geemise oranla yaslilara yonelik daha fazla ve gesitli oyun gelistirilmesi ve planlan-
masinin sebebi, bu kusagin kendinden 6nceki yash kusaklarina gore gore daha fazla
bog zaman aligkanligina sahip olmasi sebebiyledir (Morgan & Kunkel, 2007: 7). Her
kusagin yasam aligkanliklari, ekonomik seviyeleri, egitim durumlari, ortalama oy
verme aligkanliklari, yasam siiresi beklentileri, korkulari, gelecek beklentileri dnceki
donemlerde bu kusaga mensup olanlara gore bir miktar farklilik gosterir.

Bu kuram, yasa sadece kronolojik bir anlam yiiklemek yerine ayn1 zamanda sos-
yal, kiiltiirel ve 6zellikle de tarihsel anlamlar yiikler. Fakat bu yaklasim deterministik
bir bakigla grupsal davranislara odaklandigindan, bireysel davraniglart agiklayabil-
mede yetersiz olmakla elestirilmektedir (Victor, 2005: 25). Sosyal sistem, kurumlar
ve yapi arasindaki uyumlu isleyise yapilan asir1 vurgu ve zorunlu denge durumuyla
ilgili islevselci varsayimlari kritige tabi tutulmustur (Phillipson & Baars, 2007: 75).
Bu kuram yaglilar arasindaki sosyal esitsizlikleri ve sosyo-ekonomik farkliliklar1 goz
ard1 etmesi bu kuramin zayif noktasi olarak degerlendirilmektedir. Kuraminin giic
iligkilerini géz ardi edisi de elestirilmektedir (Quadagno, 2014: 65). Bu elestirile-
rin yaninda ekonomik ve sosyal kazanimlarin dagiliminda yas statiisiine asir1 vurgu
yapilmasi da tenkit edilmektedir. Bu kuram dahilinde, benzer yas grubunda olanlar
arasinda farklilik olusturan cinsiyet, 1rk, ekonomik durum gibi degiskenlerin ihmal
edilmesi de elestirilmektedir (Cockerham, 1991: 40).

2. Catismaci Perspektifle Yaslilik Sosyolojisi Kuramai:
Politik Ekonomi ve Yaslanma

Yaglilik sosyolojisi kuramlarinda 1960’1ara kadar yapisal-iglevselci perspektif et-
kili olmustur. Daha sonra catismaci teorisyen Dahrendorf (1959) tarafindan Marksist
kurama dayali catisma eksenli yaslilik kurami gelistirilmistir. Bu kuramda, islevsel-
ciler sosyal degisim ve c¢atismay1 agiklayamadiklar1 ve tutucu olduklart {izerinden
elestirilir (Cockerham, 1991: 50). Catismaci yaslilik kuramimin temelinde, sosyal
kaynaklarin dagilimindaki esitsizliklerin yas kategorileri arasinda da oldugu anla-
yis1 yer alir. Kapitalist toplumlarda temel deger olarak maddi iiretimin esas alinmasi

3 Batida, Ikinci Duinya Savasi sonrasi 1945-1964 yillari arasinda doganlarin olusturdugu kusak baby
boomer kusagi olarak adlandirilir.
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ve insanlarin liretime yaptigi katki ile degerlendirilmesi elestirilir. Bu kurama gore
endiistri toplumlarinda yaslilar tipki diger az iiretenlere yapildigi gibi deger kaybina
ugratilir. Yaglilarin cinsiyet ve sinif farkliliklart tizerinden incelendigi ¢atismaci ku-
ramda onlarin diger kusaklarla ve kendi aralarindaki esitsizliklerine odaklanilir.

Catisma yagslilik kuramlart 20. yiizyilin son ¢eyreginde yaslilar iizerinde toplum-
sal gili¢ ve esitsizlik {iretimini tartigan yeni jenerasyon kuramlardandir. Yaslhlik ile
ilgili elestirel gerontoloji kurami ilk dénem Frankfurt Okulu diisliniirlerinden Ador-
no, Holkheimer ve Habermas’in ¢aligmalarindan biiyiik 6l¢iide etkilenmistir (Kolb,
2014: 50; Quadagno, 2014: 63). Yaslanmay1 aciklamada neo-Marksist sosyolojiden
etkilenerek gelistirilen bu kuramda uyumsuzluk {izerinde durulur. Bu kurama gore
farkli yas grubundakiler toplumsal firsat ve kaynaklara erismede birbirleriyle ¢catigma
halindedir. Bu ¢atismanin temelinde ekonomik esitsizliklerin yattig1 varsayilir. Bura-
daki esitsizligi iireten ideolojiler iizerinden gii¢ ve iktidar iliskilerinin yaghlara yan-
simas1 incelenmektedir. Ayrica catismaci yaklagim neo-Weberyen sosyolojik agikla-
madan, yani statii farliliklarinin ortaya ¢ikardigi esitsizlik fikrinden de yararlanmustir.
Boylece bu kuramda, ekonomik ve sosyal statii farkliliklarinin yaslhilikta ortaya ¢ikar-
dig1 esitsizliklere odaklanilmistir. Elestirel gerontoloji yapisal esitsizlikleri ahlaki ko-
nularla birlikte degerlendirirken, sadece bu ayrimcilig1 anlamaya odaklanmamakta,
ayrica bu zorlugun iistesinden gelmeyi de hedeflemektedir. Bu kuram, politik ekono-
mi kuraminin yaslanmay1 aciklamada kullandig1 kuramsal yaklagim iizerinde etkili
olmustur (Powell, 2006: 52; Victor, 2005: 26).

Politik ekonomi yaglanma kurami Bati’da 1973 ekonomik kriz sonras1 1970’le-
rin sonlarinda ortaya ¢ikmigtir. Estes (1979), Guillenerd (1983), Philipson (1982)
ve Walker (1981)’1n katkilariyla gelistirilen bir kuramdir. Bu teorisyenlerin ortak
kabuli, kapitalizmin yashlar pek ¢cok acidan marjinalize ettigi goriisiidiir. Yashlar
ve yaglanmanin toplumsal mekanizmalardan bagimsiz olmadig1 ve bundan dolayi
yaslilarin iligkilerinin toplumsal yapilara gore sekillendigi 6ne siiriiliir. Bu kuramda,
sosyal, ekonomik ve politik faktdrler ve yapisal diizenlemelerin bir biitlinliik ig¢inde
yaslanmay1 urettigi varsayilir (Estes, 2001: 40—44). Ayrica bu kuram ¢ergevesinde,
kapitalist toplumlarda kaynaklarin dagiliminda yaslilarin yasadig: esitsizliklere ve
yaglilarin yagam standartlarindaki degisikliklere odaklanilir. Bu kuram yaglilara y6-
nelik medikal yaklagimlarin da karsisinda durur. Yaghilarin ekonomik bir meta olarak
goriiliip yiik gibi algilanisi elestirilir. Yaglanmayla birlikte emeklilik ve gelirde azal-
ma durumunun yaglilar1 daha da giigsiiz kildig1 goriisii savunulur. Bu kurama gore,
yaglilar maddi anlamda giderek daha fazla giivensiz kalmaktadir. Ayrica kaynaklarin
dagilimindaki esitsizlikler yaslilarin bireysel 6zelliklerinden ziyade sahip olduklari
sosyal sinifa gore degisiklik gosterir (Powell, 2006: 50-52). Ozellikle kapitalist dev-
let mekanizmasi iginde yaslilarin nasil olumsuz etkilendikleri ve sosyal hayattan dis-
landiklar1 bu kuramin temel ilgi alanidir. Toplumdaki egemenlik iligkilerinin kendini
yeniden iiretmesinin yaslhlarin yasamlarina etkileri ile sosyal, ekonomik ve giivenlik
ile ilgili politikalarin yaslilar1 etkileme diizeyleri incelenir.
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Politik ekonomi kuraminda, temelde hiikiimet ve ekonomi kurumlari ile sosyal
siniflar, statli gruplar1 ve yashlar arasindaki iliskilere dair agiklamalar getirilir. Bu
aciklamay1 yaparken toplumsal arti degerlerin yashlara dagitimindaki esitsizlige
odaklanilir (Vincent, 1995: 162). Politik ekonomi ve yaslanma kurami, yaglanmanin
ingasina katki yapan yapisal siiregler ve giicler ile sosyal politikalara vurgu yapar. Bu
kurama gore yaslanmay1 ancak uzun siireli sosyal diizenin ve kosullarin biitiinligi
iginde anlayabiliriz. Bu perspektif yasliligin bireysel/mikro boyutunun yaninda ku-
rumsal iligkilerin olusturdugu makro boyutuna da dikkat ¢cekmektedir (Estes, 2001:
1-2). Esitsizliklerin yagam boyu devam ettigi varsayimindan hareket edilmektedir.
Bireyler orta yaslarindaki yoksulluklarini yaslaninca da devam ettirmekte, zenginler
zenginliklerini siirdiirmekte ve dolayisiyla da bu gelir esitsizligi yaslilikta varligini
korumaktadir (Victor, 2005: 27). Politik ekonomi kurami, modernlesme kuramlari-
nin 6n kabulleri {lizerinden bu bulgular paylasarak, yaglinin her gecen giin azalan
statiislinli arastirir. Modernlesme kuramcilarindan farkli olarak, kapitalist ekonomik
giiclerin sosyal kaynak dagitimindaki esitsizlikleri devam ettirdigi ya da arttirdig1 yo-
niindeki tespit lizerinden temelde sinif, 11k, cinsiyet ile yasa basli esitsizliklerin nasil
iretildigine odaklanilir. Bu kuramda yaslilarin yaslilikla bag etmeleri yerine daha ¢ok
yaslilara yonelik sosyal kaynak dagilimina dikkat ¢ekilir.

Yaglanmanin sadece yerel bir durum olmadigi, ayn1 zamanda kiiresel boyutunun
da oldugu vurgulanir (Quadagno, 2014: 65). Yasl ya da ailede yaslh bulunduran is-
cilere yonelik go¢ smirliliklart getirme konunun kiiresel ekonomik boyutlart icin
verilebilecek bir drnektir. Diger taraftan bu kuram temelde bireysel aktorlerin moti-
vasyonlarini, algi ve aktivitelerini goz ard1 ettigi yaslilar1 asir1 derece pasif gordiigi
yoniinde elestirilir. (Quadagno, 2014: 65).

Feminist yaglilik kuraminda, yaslanma ¢alismalarina bir analiz degiskeni olarak
cinsiyet de eklenir, yagh kadinlarin dezavantajli pozisyonu daha fazla 6ne ¢ikaril-
maktadir. Ayrica bu perspektifte yasllar arasinda kadin oranimin fazlaligina dikkat
cekilerek yaghiliktaki sorunlardan kadmlarin daha fazla etkilendigine vurgu yapilir.
Ote yandan elestirel yashlik sosyolojisinde sosyal devletin yaslilara yonelik hedef-
leri, gelir dengesizliginin yaglilara yansimalari, sosyal esitsizligin yeniden {iretimi,
yaslt yoksullugu ve yaslilarin gorece bagimli olmalar1 gibi konularda agiklamalar
getirilir (Phillipson & Baars, 2007: 71-77).

3. Sembolik Etkilesimci Perspektifle Yashilik Kuramlar:

Sosyal kuramdaki koklii degisimler yaslilik sosyolojisinde de yeni bakig agilarina
zemin hazirlamistir. Cagdas sosyal teoride baskin yaklasim olan sembolik etkilesimci
perspektif yaslilik sosyolojisinde de etkisini gostermektedir. Bu bakis acisiyla yas-
lanma problemi tekrar ele alinmis ve yaslilik sosyolojisindeki ilk donem aktivite ve
siireklilik kuramlar1 sembolik etkilesimci bir perspektifle yeniden gézden gegirilmis-
tir. Ayrica bu perspektifie yaglanmanin toplumsal boyutunun yaninda, bireysel boyu-
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tuna da odaklanmaktadir. Bu dogrultuda yap1 ve fail etkilesimine odaklanan makro
ve mikro sosyolojik perspektiflerin kesigim alanlarindan hareketle ¢esitli agiklama-
lara gidilmektedir.

Sembolik etkilesimci perspektifle yeniden degerlendirilen aktivite kuramina goére
insanlarin yaglilikta kaybettikleri rollerin yerlerine yenilerini iistlenerek etkilesim-
de kalmay1 devam ettirdikleri ileri siiriiliir. Yaglanmanin getirdigi biyolojik faktorler
sonucu ortaya ¢ikan kisitlamalarla ve emeklilik gibi zorunluluklarin ortaya ¢ikar-
dig1 bazi rol degisiklikleriyle yerlerine baskalarini koyuldugu belirtilir. Bu durum
aktif olmaya, zihin saglhigina ve yasamdan daha fazla tatmine katki saglar (Kalinkara,
2011: 29-31). Bos zaman aktiviteleri, yaslilarin kendi aralarinda olusturduklari top-
luluklar ve kurulan merkezler onlarin aktif kalmalarini cesaretlendirir. Bu merkezler,
yashlarin is ve aile sorumluluklarimin degistigini géstermesi bakimmdan kuramin
dogruluguna isaret eder (Achenbaum vd., 1996: 4). Bu anlamda roller degisse de ileri
yaslarda aktif kalma devam eder. Belki arkadaslara, aile islerine ve serbest zaman
aktivitelerine daha fazla zaman ayirilmakta ama yine de aktif kalinabilmektedir (Ka-
linkara, 2011: 29-31).

Bu kuram bagarili bir yaglanmanin ancak iligkilerin ve sosyal rollerin devamiyla
miimkiin olabilecegi lizerinden meseleye dnemli bir agiklama getirmektedir. Cagdas
aragtirmalar gostermektedir ki bireyler kayiplarini ihmal etmelerine karsilik; kendi-
lerini yeni durumlara ayarlamalar1 gerektigini kabullenmektedir. Bir yandan sahip
olduklar1 degerlerin muhafaza etmek diger yandan ise bir miktar geri gekilerek ken-
dilerine daha fazla zaman harcamak isterler (Achenbaum vd., 1996: 5). Bu yaklasim-
da akrabalik, is arkadasliklar: gibi formel olmayan iliskiler ile yagsam memnuniyeti
arasinda siki bir bag tespit edilmistir. Genel olarak formel olmayan iliskilerin yasam
memnuniyetinde daha etkili oldugu sonucu ¢ikarilmistir (Longino & Kart, 1982).
Bundan dolayi yaslilikta siireklilik gosteren formel olmayan iligkiler yaslilarin yagsam
kalitelerine olumlu yansir.

Sonug olarak; yaslilik sosyolojisi kuramlari, biitiin bilimsel kuramlar gibi, ta-
rihsel egilimlerden bagimsiz degillerdir. Bu egilimler o dénemdeki yaslhilik ¢aligma
metotlarini etkilemektedir. Tarihselligi i¢inde bu kuramlar biiyiik 6lgtide mikro ve
makro kuramlar seklinde kategorize edilebilir (Quadagno, 2014: 65). Baz1 fonksiyo-
nalist kuramlar yasliligin yansimalarina odaklanarak yaslanmay1 geri ¢ekilme ya da
aktif kalma tizerinden agiklarken; bazilar1 da makro diizeyde analiz yaparak yas grup-
lar1 arasindaki gerilimi azaltmaya ve yasin irk, sinif ve cinsiyet iliskilerine odaklanir.
Sanayilesmenin yaslanma tizerindeki etkilerini inceleyen yasamdan geri ¢ekilme,
toplumsal degis tokus ve modernlesme kuramlari, giinlimiizde sosyal bilimciler tara-
findan ¢ok nadir kullanilmalarina ragmen 6nemli sosyolojik katkilar saglamiglardir.
Ozellikle sanayilesme ile yaslanma arasindaki iliskileri ortaya koyarak alanin gelis-
mesinde onemli katkilar1 olmustur (Funk, 2016: 9). Zira iglevselci yaklagima sahip
yasamdan geri ¢ekilme ve modernlesme kuramlari sosyal yapi ve diizenin devamina
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katki saglamaktadir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda da goriildiigii tizere yash-
lik kendi iginde ¢esitlilik gostermektedir. Bu anlamda birbirlerine zit olan iki kuram-
dan hem yasamdan geri ¢ekilme hem de aktivite kuramlarmin gegerli olduklart yani
dogru bakis agilar1 gelistirdikleri yerlerin oldugunu kaydetmek gerekir (Achenbaum
vd., 1996: 5).
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