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Oz

Bu calismada Y kusag: genglerin yashliklarinda huzurevinde kalmay: tercih etme egilimlerini incelen-
mektedir; bu amagla genclerin huzurevinde kalma ya da kalmama yoniindeki isteklerinin baslica gerek-
celerine ve bu egilimleri ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiye odaklamlmigtir. Ayrica bu calismada
cinsiyet, gelir ve mezun olunan lise tiirii gibi degiskenlerin yasam memnuniyetine etkisini belirlemek
hedeflenmektedir. Nicel aragtirma deseni ile betimleyici bir kesitsel arastirma yiiriitiilmiistiir. Arags-
tirma, Subat ve Mart 2019 tarihleri arasinda Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesinde lisans egitimine
kayitly 18-27 yas grubunda 775 katilimcr ile yapilmistir. Arastirma sonucunda yasam memnuniyet
puan ortalamas: yiiksek olan katilimcilarda ihtiyac halinde huzurevini tercih etme egiliminin daha az
oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada genclerin yagam memnuniyeti 6lcegi puanlarimn cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir. Ailesinin aylik ortalama gelirini 3250 TL ve iizeri oldugunu
sdyleyenlerin, 1700 TL ve asagist oldugunu soyleyenlere oranla daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklart tespit edilmistir. Ayrica Imam Hatip Lisesi mezunu genclerin Diiz Lise mezunu genglerden
daha yiiksek yasam memnuniyetine sahip olduklari saptannustir. Elde edilen bulgular literatiir ekse-
ninde tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Genglik Sosyolojisi, Huzurevi, Yasam Memnuniyeti, Meslek Lisesi.
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The Tendency of the Youth to Prefer to Stay in a
Nursing Home: The Case of Nevsehir

Abstract

In this study, it is aimed to examine the tendency of generation Y to prefer to stay in a nursing home
when they get older. It focuses on the main reasons why young people want to stay in nursing homes,
and the relationship between these tendencies and life satisfaction. In addition, it is aimed to determine
the effect of demographic variables such as gender, income and high school group on life satisfaction of
them. A descriptive cross-sectional study was conducted with quantitative research design. The research
was conducted between February and March 2019 with 775 people in the 18-27 age group enrolled in
undergraduate education at Nevsehir Haci Bektas Veli University. As a result of the study, it was found
that the tendency to prefer a nursing home is less among the participants with high average life satis-
faction score. In the study, it was found that the scores of life satisfaction scale of the youth did not show
statistically significant difference according to gender. Participants who belong to a family with the
average monthly income of 3250 TL and above have a higher life satisfaction than the participants with
an average monthly income of 1700 TL and low. In addition, it was found that participants who grad-
uated from Imam Hatip High School have higher life satisfaction than those who graduated from other
High Schools. The findings were discussed within the regard of the related literature.

Keywords: Sociology of Youth, Nursing Home, Life Satisfaction, Vocational High School
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Giris

21.yiizyilda diinyada yasanan iki 5nemli trendden birisi niifus ierisinde yas-
lilarin oranmun artmasidir (WHO, 2007, s.1). Tiirkiye’de bu demografik do-
niistime bagl olarak, toplam niifus igerisinde 65 yas ve {izeri bireylerin orani
hizla artmaktadir. Tiirkiye’de 2018 yi1linda %8,7 olan 65 yas ve {izeri niifusun
2040 yilinda %16'y1, 2060 yilinda ise %22'yi gegecegi on goriilmektedir (TUIK,
2018). Ayn1 zamanda 2018 yilinda %22,6 olan 0-14 yas grubu ¢ocuklarin ora-
ninin 2060 yilinda %17'nin altina diisecegi de tahmin edilmektedir. Niifus
projeksiyonlar1 2050°1i yillarin sonlarma dogru 65 yas tizeri niifusun ilk defa
0-14 yas aras1 ¢ocuk niifusundan daha fazla olacagmi gostermektedir (TUIK,
2018).

Bayhan’a gore Tiirkiye sartlarinda 1990 ve 2000 yillar1 arasinda dogan gii-
niimiiz gengleri Y kusagini olusturmaktadir (2014, s.4). Tiirkiye’de demogra-
fik anlamda kritik bir donem olan 21. yiizyilin ikinci yarisinda Y kusaginda-
kiler yaghliga ilk adimlarin atacaktir. Dolayisiyla gelecegin Y kusag yashlari,
kendilerinden 6nceki kusaktakilerden daha fazla akademik ilgiyi hak etmek-
tedir (Kurtkapan, 2019, s.4). Kritik bir tarihsel donemde yashliga adim atacak
olan giiniimiiz gengleri ile ilgili daha fazla ¢calisma yapmaya ihtiyag vardir.

Yas Tabakalagmas: Kuramina gore, yaghlarm 6zellikleri donemden déneme
farklilik gostermektedir (Riley, 1976, s.30). Kiiresellesmenin sik sik dile gel-
digi bir donemde dogan ve tiiketim kiiltiirii ile biiytiyen Y kusagini, onlara
ozgii bir yaghlik donemi beklemektedir. Ayrica bu kusagm dogdugu 1980
sonrasi yillarn, neo-liberal politikalarin egemen oldugu ve sosyal devletin
kiictldiigii bir donem oldugunu belirtmek gerekir (Kokalan-Cimrim, 2009,
5.199). Bu donemsel diistiniis bicimi, o donemde dogup biiyiiyen Y kusag:
bireylerin yaglilik, yash bakimi ve huzurevi gibi konulara bakis acilarinda da
etkili olmaktadr.

Tiirkiye’de niifusun yaslanmasimin ekonomik, sosyal ve politik yansima-
lar1 vardir. Bu durum ozellikle yash bakimu rejimini etkilemektedir. Litera-
tiire bakildiginda bireylerin huzurevi gibi kurumsal bakimu tercihleri mo-
dernlesme ve kentlesme diizleminde degerlendirilmektedir (Kurtkapan,
2018; Tufan, 2003; Kalinkara, 2000). Bu tercihlerde daha ¢ok kusaklararasi ilis-
kilere odaklamilmaktadir (Kalaycioglu ve Rittersberger-Tilig, 2001; Tufan ve
Yazici, 2009; Alperen, 2013). Kusaklararas iligkiyi ele alan calismalarda genel
amag yash bakiminda devlet, piyasa ve aile iiggeninde sorumlulugun nasil
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paylasildigini anlamaya galismaktir (Ozbay, 2014, 5.56). Genel olarak litera-
tiirde ailenin yash bakiminda éncelige sahip olmasi gerektigi vurgulanmak-
tadur.

Tiirkiye’de geleneklerin de etkisi ile ihtiya¢ halinde yash bakimimin evde
yapilmast hem yaslimin kendisinin hem de yaslh yakinmin tercihi olmaktadir
(Gorgtin-Baran, 2005; Akozer, vd. 2011). Ailenin yetersiz kaldig1 durumlarda
ise devlet, huzurevi gibi kurumlar1 devreye sokmaktadir. Tiirkiye sartlarmnda
huzurevinde 60 yas ve {izeri saglikh bireylere yatili hizmet verilmektedir (Oz-
mete ve Hussein, 2017 s.7). Ancak yagh bireylere yonelik huzurevi hizmetinin
maliyeti yiiksek oldugundan kamu tarafindan pek fazla tercih edilmemekte-
dir (Bilge, vd. 2014). Yine de baz1 bireyler cesitli nedenlerden dolay1 huzure-
vini tercih edebilmektedir. Bu nedenlerin basinda modern donemde ailede
yasanan yapisal degisim gelmektedir. Ailedeki degisimin temelinde kent-
lesme, niifus artis, tiretim bigimindeki degisimler ve is piyasasindaki donii-
stim yer almaktadir. Bu degisimler, yash bakimi konusunu etkilemekte ve bi-
reylerin huzurevi gibi kurumlara olan ihtiyaglarim artirmaktadir.

Bireylerin huzurevi tercihlerinde sosyal faktorlerin etkisi kadar, kisinin
6znel durumu da etkili olmaktadir. Ornegin bireylerin yagam memnuniyet-
leri, onlarin tercihlerini belirlemektedir (Cirhinlioglu ve Ok, 2010, s.3). Yasam
memnuniyeti, gesitli kriterler ekseninde bireyin kendi yasam ve deneyimle-
rine iligkin yaptig1 anlik genel degerlendirmedir (Diener, Emmons, Larsen,
Griffin, 1985, s.71). Bireylerin yasam memnuniyeti ayni zamanda onlarmn hu-
zurevinde kalmaya iligkin egilimlerini de etkilemektedir.

Bu arastirmada Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi 2018-2019 giiz do-
nemine kayith lisans 6grencilerinden olusan Y kusagma mensup bir grup
gencin yaghliklarinda huzurevinde kalmay tercih etme egilimleri degerlen-
dirilmistir. Genglerin huzurevinde kalma ya da kalmama y&niindeki tercih-
lerinin baglica gerekgelerine bakilmistir. Huzurevi tercih egilimleri ile yasam
memnuniyeti arasindaki iliski analiz edilmistir. Ayrica bu ¢alismada cinsiyet,
gelir ve mezun olunan lise grubu gibi demografik degiskenlerin yasam mem-
nuniyetine etkilerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin genel ama-
cmna uygun olarak asagida belirtilen alt problemlere cevap aranmigtir:

¢ Y kusag geng katilimailarm yasam memnuniyet puanlari ile huzure-
vinde kalmayi tercih etme egilimleri arasinda anlamh bir iligki var
midir?
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¢ Ykusag geng katilimalarin yasam memnuniyet puanlari cinsiyet de-
giskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

¢ Ykusag geng katthmcilarin yasam memnuniyet puanlari gelir degis-
kenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Y kusag1 geng katilimalarn yasam memnuniyet puanlari mezun
olunan lise degiskenine gore anlamli bir farklihik gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanmin Tiirii ve Orneklemi

Aragstirmada nicel arastirma yontemi ile betimleyici ve kesitsel tipte bir ¢a-
lisma yapilmustir. Y kusagma mensup bir grup gencin yaghliklarinda huzu-
revinde kalmayz1 tercih etme egilimleri incelenmistir. Arastirma, Subat- Mart
2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu arastirmanin evrenini Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesinde Lisans egitimi goren 18-27 yas arahgindaki geng-
ler olusturmustur. Aragtirmamn 6rneklem grubunu olusturan 775 katilim-
cya basit rastlantisal 6rneklem yontemi ile ulasilmistir. Katilimcilara ait de-
mografik bilgiler, Tablo-1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ézellikleri.

Cinsiyet f %
Kadm 535 69
Erkek 240 31
Dogdugu, biiyiidiigii yer

Kir/koy 260 33,5
Kent 504 65,1
Cevap yok 11 1,4
Ailenin aylik ortalama geliri

0-1700 TL 165 21,3
1701- 2100TL 151 19,5
2101-3250 TL 168 21,7
3251 TL ve tizeri 160 20,6
Cevap yok 131 16,9
Aile Tipi

Cekirdek Aile 675 87,1
Genis Aile 87 11,2
Cevap yok 13 1,7
Toplam 775 100
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Tablo 1'de goriilecegi tizere, katilmcilarin 5351 (%69) kadmn; 2401
(%31) erkeklerden olusmaktadir. Katilimclarin 504’ (%65,1) kent, 2601
(%33,5) ise kir/kdy dogumludur. Katilimcilarin 165i (%21,3) ailelerinin or-
talama aylik gelirinin 1700 TL’den asag1 oldugunu belirtmistir. Katilimci-
larin 6751 (%87,1) cekirdek ailede, 87’si (%11,4) ise genis ailede dogup bii-
yldiiklerini ifade etmistir. Kesitsel tipteki bu arastirmanin sonuglari sa-
dece uygulandigi bu gruba genellenebilir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler, anket formu aracilig1 elde edilmistir. Anket formu iki
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilar: tanitici bilgi soru-
lar1 yer almaktadir. Tkinci kisimda ise yasam memnuniyeti 6lgegi bulun-
maktadir. Tanitic1 bilgi sorulari, aragtirmaya katilan genglerin sosyal ve
demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, aylik ortalama gelir, mezun olunan
lise) belirlemeyi amaglamaktadir. Ilk béliimde ayrica katilimcilarin ihtiyag
duyduklarinda huzurevinde kalmay1 diisiiniip diistinmedikleri de sorul-
mustur.

Yasam Memnuniyeti Olgegi: Yasam Memnuniyeti Olgegi, Diener ve arka-
daslar1 tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olcek, 5 maddeden olus-
makta olup tek boyutludur. Olcekte kisinin kendi yasaminin niteligi hak-
kindaki genel degerlendirmelerini ortaya ¢gikarmak amaglanmaktadir. Ya-
sam Doyum Olgegini Tiirkgeye uyarlayan Dagl ve Baysal (2016) dlgegin
biitiinii i¢in Cronbach Alpha tutarlilik katsayisinin 0,88 oldugunu tespit
etmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,83 olarak he-
saplanmistir. Bu 6lgek, bireyin kendi yasam kalitesine ve iyilik haline ilis-
kin algisini 6lgmeye calismaktadir. Ayrica yasam memnuniyeti 6lgegi bi-
reyin kendi yasamina yonelik genel degerlendirmesini igermektedir.

Anket Formunun Uygulanmasz.
Arastirma 6ncesi Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesinden 16.01.2019/1

karar tarihli Etik Kurul onay1 alinmistir. Yan sira ilgili Fakiilte yonetim-
lerinden ve katiimcilardan gerekli izinler alinmistir. Anketin islerligini
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test etmek tizere 20 katihmar ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygu-
lama sonrasi, ankette gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra, anket uygu-
lamas1 Subat ve Mart 2019 tarihlerinde 6grenciler ile sinif ortaminda ya-
pimistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan yararlanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik metotlar kullanilmais-
tir. Istatistiksel veriler degerlendirilirken bagimsiz gruplar t-Testine bas-
vurulmustur. Bulgular %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Yar1 ya-
pilandirilmis acgik uglu sorular degerlendirilirken kategorik igerik anali-
zine tabi tutulmustur.

Bulgular

Bu béliimde 18-27 yas araligindaki katilimcilara uygulanan anketten elde
edilen verilerden hareketle yapilan analizlere yer verilmektedir. Bu bo-
liimde arastirmanin amacina ulasmak igin iki adet analiz yapilmistir. Ik
olarak genglerin huzurevi tercihlerini etkileyen faktorlere bakilmistir. Bu
cercevede Oncelikle katilimcilarin ihtiyag halinde huzurevinde kalma egi-
limlerinin frekansina bakilmigtir. Daha sonra huzurevi tercihine dair evet
ve hayir cevaplarinin nedenlerine iliskin acik uglu sorulara verilen cevap-
lar analize dahil edilmistir. Ayrica genglerin huzurevinde kalma egilimleri
ile yasam memnuniyetleri arasindaki iliski analiz edilmistir. Ikinci ana-
lizde ise katilimcilarin Yasam Memnuniyeti Olgeginden aldiklar1 puanla-
rin cinsiyet, aylik ortalama gelir ve mezun olunan lise tiiriine gore degi-
siklik gosterip gostermedigine bakilmistir.

Y Kusag1 Genglerin Huzurevinde Kalmay1 Tercih Etme Egilimleri

90’1 yillarda dogan Y kusagina mensup gencler 2055 ve sonrasi yillarda
yasliliga ilk adimi atacaktir. Niifus igerisinde yashlarin oranimin ¢ocukla-
rin oranini ilk defa gegecegi tarihi bir donemde yashliga adim atacak olan
bu genglerin, yaslilik donemine iligkin goriisleri ve huzurevinde kalip kal-
mama yoniindeki tercihleri 6nem kazanmaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin ihtiyag duyacak kadar yaglaninca huzurevinde kalmak iste-
yip istememe egilimleri

Ihtiyag duyacak kadar yaglaninca huzurevinde kalmayi ister misiniz?  f %
Evet 161 20,8
Hayir 640 78,7
Cevap yok 4 0,5
Toplam 775 100

Tablo 2’de goriilecegi lizere arastirmaya katilanlarin 161'i (%20,8) ihti-
yag¢ duyacak kadar yaslandigi zaman huzurevinde kalabileceklerini ifade
etmistir. Katihmcilarin 6401 (%78,7) ise bu soruya hayir cevabini vermis-
tir.

Y Kusag1 Genglerin Huzurevinde Kalmaya Yoénelmelerini Etkileyen Fak-
torler

Katilimailarin ihtiya¢ duyacak kadar yaslaninca huzurevinde kalmaya
evet ya da hayir cevabinin nedenleri agik uglu olarak sorulmustur. Bu so-
ruya verilen cevaplar kategorik analize tabi tutulmustur. Analiz sonuglar1
Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. Ihtiyac duyacak kadar yaslaninca huzurevinde kalma tercihinin nedeni

Neden huzurevinde kalabilecegini diisiiniiyorsun? f %
Kimseye yiik olmak istemedigim icin, 30 39,48
Ailede kimsenin bakmak istemeyecegi i¢in, 15 19,73
Daha iyi bakim igin, 19 25,00
Akranlarim ile birlikte olabilmek i¢in, 12 15,79
Bu soruyu cevaplayanlar1 toplami 76 100

Tablo 3'de goriilecegi {izere katilimcilar en fazla yaslilik doneminde
kimseye yiik olmak istemedigi i¢in huzurevini tercih etmektedir (Cevap
verenlerin %39,48'i). Bu soruyu cevaplayan katilimcilarin 15%i (%19,73) ai-
lede kimsenin bakmak istemeyecegini ifade etmistir. Diger taraftan huzu-
revinin olumlu yanina vurgu yaparak burada kalabilirim cevabini veren-
lerin oran1 bu soruya cevap verenlerin %4011 gegmektedir. Bunlardan
19'u (%25’) yaslaninca huzurevinde daha iyi bakim alabilecegini diisiin-
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mektedir. Bu soruyu cevaplayanlarin 12’si (%15,79) ise huzurevinin ak-
ranlari ile birlikte olabilmeye imkan tanimasini evet cevabina gerekge gos-
termistir.

Tablo 4. Huzurevinde kalmama tercihinin nedenine dair acik uclu soruya verilen ce-
vaplarin kategorilestirilmesi.

Neden huzurevinde kalamayacagini diisiiniiyorsun? f %
Aile yaninda ve evimde yasamak istedigim igin, 112 42,26
Huzurevinde bakimin iyi olmayacag ve ailede daha iyi bakilacag igin, 51 19,25
Kendimi huzurevinde dislanmis ve psikolojik olarak kotii hissedecegim 58 21,89
igin,

Huzurevi fikrinin bana sicak gelmedigi ve orada rahat edemeyecegim 44 16,60
igin,

Bu a¢ik uglu soruyu cevaplayanlar1 toplami 265 100

Tablo 4’'de goriilecegi iizere huzurevinde kalmama yoniindeki tercih-
lerinin nedenini agiklayan 265 katimcinin 112'si (%42,46) ailesinin ya-
ninda ve/veya evinde yasamak istedigi icin huzurevi bakimini diistinme-
digini belirtmektedir. Bu soruyu cevaplayan katilimcilarin 58inin
(%21,89) huzurevinde dislanmislik, yalnizlik hissi yasayacaklar1 ve psiko-
lojik olarak kotii hissedecekleri icin huzurevini diisiinmedikleri tespit
edilmistir. Bu soruya cevap verenlerin 51'i (%19,25) huzurevinde bakimin
iyi olmayacagini ve bunun yerine ailede daha iyi bakim alabilecegini dii-
stindiigli i¢in huzurevinde kalmaya hayir cevabini vermistir. Son olarak
“Huzurevinde kalmak ister misin?” sorusuna hayir cevabinin nedenini
agiklayanlarin 44’ (%16,60) huzurevi fikrinin onlara sicak gelmedigini ve
orada rahat edemeyeceklerini diistindiiklerini belirtmistir.

Y Kusag1 Genglerin Huzurevinde Kalma Egilimleri ile Yasam Memnuni-
yetleri Arasindaki iliski

Huzurevinde kalma tercihi ¢ok cesitli sosyal ve psikolojik faktorlerden et-
kilenmektedir. Arastirma gercevesinde, yashlikta muhta¢ duruma gelin-
digi takdirde huzurevinde kalip kalmama yoniindeki tercihleri ile yasam
memnuniyeti arasindaki iliski bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmis
ve analiz sonuglar1 Tablo 5’ de verilmistir.
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Tablo 5. Yasam Memnuniyeti Olgeginden alinan puan ortalamalarmnin katilhmcinin
huzurevinde kalma/kalmama tercihi degiskenine gore farkhilasp farklhilasmadigim
belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t-Testi sonuglart

Puan Huzurevinde N X Ss Shx t-Testi
kalmay1 ister t Sd P
misin?
Yasam Evet 161 14,68 433 034 -198 769 0,047
Memnuni- Hayir 610 15,44 4,35 0,17
yeti Olgegi

Tablo 5'de goriildiigii lizere katilimcilarin huzurevinde kalma/kal-
mama tercihleri ile yasam memnuniyeti puanlarinin aritmetik ortalama-
lar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-1,98;
p=0,047; p<0,05). Bu fark huzurevinde kalmaya hayir cevabin verenler le-
hinedir. Diger bir ifade ile ihtiya¢ halinde huzurevinde kalmay1 diistinen
katihmcilarin, daha yiiksek bir yasam memnuniyeti ortalamasina sahip
olduklari tespit edilmistir.

Katilimcilarin Cinsiyet, Ailenin Ortalama Aylik Geliri ve Mezun Olunan
Lise Degiskenlerine Gére Yasam Memnuniyetleri

Genglerin yasam memnuniyetlerinin cinsiyet, aylik ortalama gelir ve me-
zun olunan lise degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymak amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1
asagida Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Yasam Memnuniyeti Olgeginin katilimcimn cinsiyet, aylik ortalama gelir ve
mezun olunan lise degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Puan Degiskenler N X Ss Shx tTesti
t Sd P
Kadin 535 15,36 423 0,18 090 773 036
Erkek 240 15,05 468 0,30
Yagam 0-1700 TL 165 14,73 433 033 -3,10 323 0,02*

Memnuni- 3251 TL ve 160 16,22 4,30 0,34

yeti Olgegi  iizeri
Diiz Lise 173 14,63 440 033 -324 339 0,001*
1. Hatip Lise 168 1613 398 030
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Tablo 6’da goriildiigii tizere Orneklemi olusturan genglerin yasam
memnuniyeti 6l¢egi puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore an-
laml1 bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gercekles-
tirilen bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalama-
lar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=0,90;
p=0,36; p>0,05). Diger taraftan katilimcilarin aylik ortalama gelirleri ile Ya-
sam Memnuniyeti Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalariin arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-3,10; p=0,02; p<0,05). S6z
konusu farklilik aylik ortalama geliri yiiksek olan katilimcilarin lehine ge-
lismistir. Benzer sekilde katilimcilarin Yasam Memnuniyeti Olgegi puan
ortalamalarinin katilimcilarin mezun oldugu lise tiiriine gore aritmetik or-
talamalar1 arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
3,24; p=0,001; p<0,005). Bu fark Imam Hatip Lisesi mezunlari lehine tespit
edilmistir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmamiza katilan 90’11 yillarda dogan Y kusagina mensup gengler,
2050 y1l1 ve sonras1 donemde yasliliga adim atacaklardir. Tiirkiye’de nii-
fus igerisinde yaslilarin oraninin 0-14 yas grubu ¢ocuklarin oranindan ilk
defa fazla olacagimnin 6n goriildiigii bu donemde yasliliga adim atacak
olan bu genglerin genel olarak kurumsal yasgh bakimu ile ilgili goriisleri,
ozel olarak ise huzurevinde kalmay: isteyip-istememe konusundaki go-
riisleri Gnem kazanmaktadir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu
ihtiya¢ duyacak kadar yaslanildiginda da huzurevinde kalmay: diistin-
medigini belirtmektedir. Literatiirde benzer sonuglar yer almaktadir. Or-
negin Istanbul’da lise ogrencileri ile yapilan bir arastirmada da benzer so-
nuca ulasilmistir. Yildiz'm bu ¢alismasinda katilimcilarin %88,3'11 yasla-
ninca huzurevinde kalmak istemedigini belirtmektedir (2018, s. 78). Ben-
zer sekilde 2011 yilinda yapilan Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasinda 18-60
yas araligindaki bireylere kendilerine bakamayacak kadar yaslandikla-
rinda nasil yasamayz tercih ettikleri soruldugunda, fikrim yok segenegi di-
sarida birakilirsa, cevap verenlerin ancak %17’si yaslandiginda huzure-
vinde kalmay1 diisiindiigiinii, %8311 ise huzurevinde kalmay1 diigtinme-
digini ifade etmistir. (Eryurt, 2014, s. 104).
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Arastirmada huzurevinde kalmak istememe nedenini agiklayan kati-
limcilarin yariya yakini ailesinin yaninda ve/veya evinde yasamak istedigi
icin huzurevi bakimini diisiinmedigini belirtmistir. Beste biri huzure-
vinde diglanmaislik, yalnizlik hissi yasayacagini belirtmis ve psikolojik ola-
rak kotii hissedecegi i¢in huzurevini diistinmedigini sdylemistir. Diger
bir beste birlik kesim ise huzurevinde bakimin iyi olmayacag1 ve bunun
yerine ailede daha iyi bakim alabilecegini diisiindiigii i¢in huzurevinde
kalmaya hayir cevabini1 vermektedir. Altida birlik kesim ise huzurevi fik-
rine sicak bakmadig1 ve orada rahat edemeyecegi icin hayir cevabin ver-
digini belirtmistir.

Diger taraftan huzurevinde kalabilecegini soyleyen katilimcilar en yo-
gun olarak kimseye yiik olmamak icin huzurevini tercih edebileceklerini
belirtmektedir (Cevap verenlerin yariya yakini). Benzer sekilde yaklasik
beste birlik kesim aileden kimsenin bakmak istemeyecegi icin cevabini
vermistir. Diger taraftan dortte birlik kesim huzurevinde daha iyi bakila-
cag1 icin huzurevinde kalmay1 istedigini belirtmektedir. Yaklasik altida
birlik bir kesim ise akranlari ile vakit gecirmek i¢in huzurevinde kalmay1
tercih edebilecegini belirtmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 21011 yilinda yapilan Tiirkiye
Aile Yapis1 Arastirmasi verilerine gore de Tiirkiye’de huzurevi tercih ne-
deni olarak %50,2 ile ¢ocuklarina yiik olmak istememe secenegi 6ne ¢ik-
maktadir. Ayni arastirmada katiimcilarin %14,3’1iik bir kesimi ise gocuk-
larim benimle yasamak istemeyebilir secenegini isaretlemistir (TAYA,
2011, s.365). 2016 yilim1 kapsayan Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi sonug-
larina gore ise yash bireylerin kendilerine bakamayacak kadar yaslandik-
larinda huzurevinde kalmayi istemelerinin en 6nemli nedeni %48,9 ile
yine ¢ocuklaria yiik olmay1 istememeleri olmustur. Tkinci en 6nemli ne-
den ise %20,2 ile huzurevlerindeki imkanlarin daha rahat olmasi, tigctincii
en onemli neden ise %11,2 ile ¢cocuklarinin kendileriyle birlikte yasamay1
istememeleri olmustur (Karakus, 2018, s.85).

Bu calismada katiimcilarin orta diizeyde yasam doyumuna sahip ol-
duklar tespit edilmistir. Literatiirde diger calismalarda benzer sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir. Ornegin Toker ve Kalipci'min aragtirmasinda da
katilimcr ¢alisanlarin orta diizey bir yasam memnuniyetine sahip oldugu
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tespit edilmistir (2019, s. 555). Bagka bir calismada ise katilimcilarin orta-
lamanin tizerinde bir yasam doyumuna sahip olduklari tespit edilmistir
(Balal ve Kogak, 2017).

Literatiirde tilkemizdeki genglerin yasam memnuniyetlerini inceleyen
calismalar daha ¢ok 6grenciler ile yiirtitiilmiistiir (Telef, Uzman ve Ergiin,
2013). Bu calismalar genglerin yasam memnuniyetine etki eden faktorlere
odaklanmistir. Genglerin yasam memnuniyetleri ile onlarin huzurevini
tercih etme egilimleri arasindaki iliskiye odaklanilmamuistir. Bu ¢calismada
bu iliski analiz edilmistir. ihtiyag duyacak kadar yaslaninca huzurevinde
kalmay1 diisiinmiiyorum cevabi veren katilimcilarin, huzurevine evet ce-
vabi veren katilimcilara oranla daha yiiksek bir yasam memnuniyetine sa-
hip olduklar tespit edilmistir.

Kurumsal yapilarin toplumsal diizenin isleyisi tizerindeki etkisini bi-
reylerin tercihleri tizerinden okumakta fayda vardir. Her ne kadar huzu-
revi kurumsal bir yapiy1 ifade etse de, bireylerin huzurevinde kalma ter-
cihlerinin altinda yatan 6znel mekanizmalar1 okumak gerekmektedir. Bu
cercevede huzurevinde kalip kalmama tercihi yasam memnuniyetinin bir
sonucu ise bagka tiirlii bir toplum okumas: yapmak gerekebilir. Eger ki
yasam memnuniyet diizeyi yiiksek olanlar huzurevini daha az tercih edi-
yorsa, bu durum toplum tarafindan huzurevinde yasama tercihinin bir tiir
normalden sapma olarak algilandigini1 gosterebilmektedir. Evde ve ailede
geleneksel bakim, normatif diizlemde bireylerin yasam kalitesi ve gevre
ile olan iligkileri arasinda bir denge saglanmasini gerektirmektedir. Bu
cercevede karsilagilabilen olumsuzluklar ise farkliliklara odaklanma ihti-
yacini dogurmaktadir. Ayrica yasam memnuniyeti pek ¢ok seye bagli ola-
rak degisebilen kompleks bir konudur.

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; bireylerin yasam memnuniyet-
leri iizerinde cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik faktorler gibi sosyal
degiskenler de etkili olmaktadir (Diener, 1984; Mroczek ve Kolarz, 1998).
Bu ¢alismada katilimar genglerin yasam memnuniyetinin cinsiyete gore
degismedigi tespit edilmistir. Literatiirde benzer sekilde, yasam doyumu
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini belirten ¢alismalar yer
almaktadir (Ergin, vd., 2011; Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Diger
taraftan erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek bir yasam doyumu tes-
pit eden arastirmalarda bulunmaktadir. (Balc1 ve Kogak, 2017). Arastir-
mada, aylik ortalama gelirleri yiiksek olan katilimcalarin diistik olanlara
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oranla daha ytiksek bir yasam memnuniyetine sahip olduklar tespit edil-
mistir. Son olarak Imam Hatip Lisesinden mezun olan katilimcilarin, Diiz
Lise mezunu katilimcilara oranla daha ytiksek bir yasam memnuniyetine
sahip olduklari tespit edilmistir.

Gelecegin yaslilar1 olan Y kusag1 genglerde kurumsal bakima daha
fazla ihtiya¢ duyulacag1 sdylenebilir. Bundan dolayu ilgili bakanliklar ve
yerel yonetimler huzurevi benzeri kurumlarin say1 ve niteligini arttirmaya
yonelik ¢alismalar yapmalidir. Bu kurumlarda hizmet verecek nitelikli ba-
kim elemanlarinin yetistirilmesine 6ncelik vermelidir. Ayrica bu ¢alisma-
nin genglerin huzurevinde kalmay1 isteme egilimlerine bakilacak benzer
calismalara temel teskil edecegini belirtmek gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Tendency of the Youth to Prefer to Stay in a
Nursing Home: The Case of Nevsehir

Hamza Kurtkapan
Nevsehir Hact Bektas Veli University

In this study, the tendency of generation Y to prefer to stay in a nursing home
when they get old is examined; for this purpose, the main reasons for the
preference of young people to stay or not to stay in a nursing home and the
relationship between these tendencies and life satisfaction are focused. Fur-
thermore, it is aimed to determine the effect of variables such as gender, in-
come and type of high school on life satisfaction in this study. A descriptive
cross-sectional study has been conducted with quantitative research design.
The study was carried out between February and March 2019 with 775 par-
ticipants in the 18-27 age group registered in undergraduate education at
Nevsehir Hac1 Bektas Veli University.

One of the two major trends of the world in the 21st century is the increase
in the proportion of elderly people in the population (WHO, 2007, p.1). Based
on the demographic transformation in Turkey, the proportion of individuals
aged 65 and older in the total population is increasing rapidly. It is predicted
that the population aged 65 years and older which was 8.7% in 2018 will pass
16% in 2040, and pass 22% in 2060 (TUIK, 2018). It is also estimated that the
proportion of children in the 0-14 age group, which was 22.6% in 2018, will
fall below 17% in 2060. Population projections demonstrate that by the end of
the 2050s, the population above 65 years of age will be more than the popu-
lation of children aged 0-14 for the first time (TUIK, 2018).

According to Bayhan, in the conditions of Turkey, today's young people
born between 1990 and 2000, constitute the Generation Y (2014, p.4). In de-
mographic terms, a critical period in the second half of the 21th century in
Turkey, those in Generation Y will take the first steps in old age. Therefore,
the older generation Y of the future deserves more academic interest than
those of their predecessors (Kurtkapan, 2019, p.4). There is a need for further
work on today's youth who will take steps to old age in a critical historical
period.
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Young people belonging to Generation Y who were born in the 90s taking
part in the research will step into old age in 2050 and after. In this period , the
proportion of elderly in the population in Turkey is predicted to pass the pro-
portion of children covering 0- 14 age group for the first time and so, the opin-
ions of these young people, who will step into old age, about institutional
elderly care in general and whether they prefer to stay in nursing homes in
particular, gain importance. The majority of the participants has stated that
they do not intend to stay in a nursing home when they got older enough to
be in need.

In the study, almost half of the participants who explained the reason for
not wanting to stay in a nursing home stated that they did not think of staying
in a nursing home care because they wanted to live with their family and / or
home. One fifth of the participants stated that they would experience a feeling
of ostracisation and loneliness in the nursing home and said that they did not
think of staying in a nursing home because she would feel psychologically ill.
Another one fifth of the participants say no to staying in a nursing home be-
cause they think that the nursing home will not be good and instead, they can
get better care in the family. On the other hand, the one sixth stated that they
gave no answer because they did not look warmly to the idea of staying in a
nursing home and could not be comfortable there.

On the other hand, participants who said that they could stay in nursing
homes stated that they could prefer nursing homes in order to avoid placing
a strain on anyone (almost half of the participants). Similarly, approximately
one fifth of the participants answered that no one in the family would want
to look after them. On the other hand, one fourth of the participants stated
that they would like to stay in a nursing home because they will be cared for
better. Around one sixth of the participants stated that they could choose to
stay in a nursing home in order to spend time with their peers.

In this study, it has been determined that participants have moderate life
satisfaction. The relationship between the life satisfaction of young people
and their tendency to choose a nursing home is also analyzed. As a result of
the study, it has been found that the tendency to prefer nursing home is less
among the participants with high average life satisfaction score. It is useful to
understand the effects of institutional structures on the functioning of social
order through the preferences of individuals. Although the nursing home ex-
presses an institutional structure, it is necessary to understand the subjective
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mechanisms that underlie individuals' preferences to stay in nursing homes.
In this context, if the preference of staying in a nursing home is a result of life
satisfaction, it may be necessary to understand the society in a different way.
If those who have a higher level of life satisfaction prefer the nursing home
less, this may indicate that the society perceives the preference for living in a
nursing home as a kind of deviation from normal. Traditional care at home
and in the family requires a balance between individuals' quality of life and
their relationship with the environment at the normative level. The negativi-
ties that may be encountered within this scope create the need to focus on the
differences.

In the study, it has been found that the scores of life satisfaction scale of
the youth do not show significant difference according to gender. It has been
understood that those who stated that their family's average monthly income
is 3250 TL and above have higher life satisfaction than those who stated that
it is 1700 TL and below. In addition, it has been determined that the young
people who graduated from Imam Hatip (Religious) High School have
higher life satisfaction than those who graduated from Regular High School.

It can be said that generation Y, the elderly people of the future, needs
more institutional care. Therefore, the relevant ministries and local authori-
ties should conduct studies in order to increase the number and quality of
nursing home-like institutions. It should give priority to the training of qual-
ified care personnel to serve in these institutions. In addition, it should be
noted that this study will be the basis for similar studies to look at the ten-
dency of youth to prefer to stay in a nursing home.
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