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OZET

Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung’un psikoloji arastirmalar1 klasik
psikoloji ekollerinden farkli olarak biling ve bilingdisinin etkisiyle farkli tutumlarin
goriildiigii kisilik tiplerini igerir. Jung ¢alismasinda sekiz farkli kisilik tipi belirler.
Analitik psikoloji ¢alismalar1 kapsaminda edebiyat ve sanat eserlerinin incelemesini
yapar. Edebi eserler kurgular1 a¢isindan olay ve kisi eksenli oluslar1 ve toplumun biling
diizeylerini yansitmalar1 sebebiyle bireysel ve toplumsal 6l¢ekte sanatginin psisik

deneyimlerini i¢eren kiiltiirel gostergelerdir.

Tiirk edebiyatinda Oguz Atay, gerek kendine has iislubu gerek dili kullanmadaki
ustalig1 ile bireysel ve toplumsal deneyimlerini sanatc1 duyarlihigi ile ortaya koyar. Iki
boliimden olusan bu ¢aligsma roman ve dykil yaziminda yeni bir yone egilimin sembol
ifadesi olan Oguz Atay’in roman ve Oykiilerinde yer alan kisiler diinyasinin analitik
psikoloji kuramindan hareketle psikolojik tipler agisindan incelenmesini igerir.
Caligmanin igerigine gore girig boliimiinde edebiyat ve psikoloji arasindaki baglamsal
icerik degerlendirilmis, birinci boliimde incelemeye esas teskil edecek olan analitik
psikoloji i¢in kavramsal bir ¢erceve olusturularak oncelikle ¢aligsmalar1 psikanalizin
olusumunda 6nemli yer tutan James G. Frazer’in goriislerine ve daha sonra derinlik
psikolojisi alaninda ¢alisma yapmis olan arastirmacilarin kuramlarina yer verilmis,
ikinci boliimde ise roman ve Oyki kisilerinin psikolojik tiplere gore incelemesi
yapilmistir. Calismadan elde edilen veriler sonug¢ bdliimiinde detayli bir sekilde

sunulmustur.
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ABSTRACT

Psychology researched by Carl Gustav Jung, founder of analytical psychology
different attitudes due to the influence of consciousness and unconsciousness, different
from psychology personality types. Jung determines eight different personality types
in his study. He makes the review of literature and works of art within the scope of
analytical psychology studies. In terms of literary works fiction, they are event and
person-oriented and due to the fact that they reflect the level of consciousness, the

artist's cultural indicators that include their spiritual experiences.

In Turkish literature, Oguz Atay is a man who can use both his own style and language
with his mystery, he reveals his individual and social experiences with an artist
sensitivity. This two-part study tends to take a new direction in novel and story writing
The world of people in the novels and stories of Oguz Atay, which is the symbol
expression examination in terms of psychological types based on analytical
psychology theory contains. According to the content of the study, in the introduction
section, contextual content evaluated, will be the basis for review in the first part by
creating a conceptual framework for analytical psychology, primarily their work the
views of James G. Frazer, who was important in the formation of psychoanalyze, and
more then to the theories of researchers who have done studies in the field of depth
psychology in the second part, according to the psychological types of novels and story
people has been examined. The data obtained from the study is detailed in the result

section presented in the following way.
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TESEKKUR

Sonsuz minnet duygulariyla, desteklerini her zaman yanimda hissettigim bana hayati
ogreten ilk dgretmenlerim anneme ve babama; bu siirecte yol gostererek kendisiyle

calisma olanagi taniyan degerli hocam Dog. Dr. Samil Yesilyurt’a tesekkiirlerimle.
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GIRIiS
Tarihsel siirecin baslangicindan giiniimiize kadar gecen evrede, zihinsel etkinliklerde
bulunmak ve kendi disindaki diger kisi ve nesnelerle iletisim yollar1 kurarak aktif
bigimde kullanmak insan i¢in var oldugunu anlamanin ve tiretkenligin bir sonucudur.
Insan okumanin verdigi tads, bilgiyi zihninde déniistiirerek kesfetmis ve bu anlamda
bilissel siireci de baslatmustir. iletisim olarak konusmayi yaziya doken insan icin ifade

boyutunda dilin yaninda edebiyatin da mutlak bir 6nemi vardir.

Edebiyat zihinsel becerileri kapsayan bir etkinlik oldugundan insanin iletisim temelli
en akilli ugrasis1 ve hazinesidir. Insan igin kimlik, ifade ile esdeger diisiiniilmiis ve
bireyin dili kullanma yetenegi 6lciislinde akil yetisi ortaya ¢cikmistir. Bundan dolay1
insanin akli dilinden anlasilirken dil ve onu ifade eden bi¢im olarak edebiyat insanin
tarihsel siiregte geldigi noktay1 gosterir. Edebiyatin bu noktada kilit 6nemi ait oldugu
toplumun yapisindan ortaya ¢ikmis olmasidir. Edebiyat kiiltiir hazinesi olusu
bakimindan kiiltiirel aktarimda kusaklar arasi bir koprii islevi gortirken dili kullanma

becerisi agisindan da insan ait oldugu kiiltiirlin bir hazinesi olmaktadir.

“‘Soziin gilicii’ denilen sey; soOziin fikirlerin, kavramlarin, seslerin ‘muhafiz1’
statiistinden koparak, bir kanaatler yaratimi1 anlaminda ‘yaratim’ veya edebiyat sekline
biirlinme egilimi kazandig1 bir konuma ulagmasindan baska bir sey degildir.” (Baker,
2018: 35). Dolayistyla edebi eserin varolusu bir yaratim ile olan birlikteligi ifade eder.
Bundan dolay1 edebiyat iirlinii bir eserin toplumsal saikler agisindan da kapsadigi bir

alan mevcuttur.

Varolusun edebiyat ile iligkisinden hareketle ifade etmenin en iist araci olarak goriilen
edebi eserin kisisel Olgekte yazarin sorumlulugunda olmasinin yani sira yazarin

icinden yetistigi toplum bazinda, toplumsal etkenlerin de dikkate alinmasinm



gerektirdigi, Ahmet Sar1 tarafindan dile getirilir: “edebiyat edimi her ne kadar bireysel
bir edim olarak baglasa da, edebiyat sosyolojisinin o bilinen dortlii sacayagindan yazar-
okur maddesi ile toplumsal boyutu hi¢gbir zaman gérmezden gelinemez.” (Sar1, 2008:
30). Bu acidan 6znel kaygilarla ortaya ¢ikan her edebi eser genel olarak iceriginde

toplumsal bir yan1 hep barindirir.

Edebiyat, ugras1 alanm olarak cesitli yazinsal tiirleri igerse de edebiyat niteliginde
ortaya konulan eserler de kendi alanlarinda ¢alisma yapan sosyoloji ya da psikoloji
gibi farkli pencerelerden bakis agisi gelistirme ve yontem bilimsel igeriklere ihtiyag
duyar. Bu agidan edebiyatin malzemesi ve treticisi konumundaki insanin anlasilmasi
diger alanlarda oldugu kadar edebiyat icin de gecerlidir. Bu yiizden “diger sanatsal
ifade bicimleri gibi edebiyat da gercekte, bilingdist alanlara agik oldugu icin, bilim
anlayisina yeni acilimlar sunar.” (Emre, 2006: 220). Boylece edebi eserler, insanin

fiziksel oldugu kadar ruhsal yoniinii de agiga cikartir.

Psikoloji ve sosyoloji gibi bilimler insanin kendini ve faaliyetlerini konu edinirken,
edebiyat eseri insan eliyle yogrulmus olmanin ayricaligini yine kendi iginde anlamanin
gayesini giider. Malzemesi ve emegi kendince karsilanir. Eser ortaya koyan sanatc1 bu
bakimdan onu yaratmakta ve kendi istegine gore sekillendirmektedir. Sanatin temel
gayesi olan giizellik ve estetik bu konuda 6nemli bir etkendir. Dogas1 geregi sanatini
farklt desenlerle siisleyen sanatgi artitk onu anlasilmak {izere toplumsal tabanda
karsiligim deger olarak gdrmek ister. “Ister ressam, ister heykeltiras, ister miizisyen ya
da sair olsun, bu her seyden O6nce sanat¢inin 6zl ve dogasidir; sanatgi yarattiklarinin
en ince Ozelliklerini sundugu icin gozlemci onlardan sanat¢inin kisili§inin genel
ilkelerini O6grenebilir.” (Adler, 2018: 10). Her sanat eserinin barindirdigi 6zden
hareketle sanat¢inin dogasini ortaya koyma g¢abasi, edebiyat i¢in yazar ve eser eksenli
gecerli bir durumdur. Anlasilma gayesi ve bu amacla gozlemciye ihtiya¢ duyar.
Edebiyat i¢in ise yontem bilimsel agidan bu gozlemi gerceklestirecek farkli disiplinel

alanlar mevcuttur. Bunlarin basinda da psikoloji gelmektedir.

Psikoloji ruh ve davranis incelemesi yapan bir bilim olarak her seyden 6nce insani
anlamaya ve anlamlandirmaya ¢alisir. Bu noktada tarih boyunca insanda ruh kavrami

arastirilmis ve gesitli goriisler ortaya atilmigtir. Bunlardan biri de Platon’dur. “Platon,



acik bicimde psikolojiye vurgu yapmasa da insanlarin duygu ve diislincelerini harekete
geciren giic ve mekanizma olarak idealari, insan ruhuyla zekasini gormekte ve bedeni
devre dis1 birakmaktadir.” (Emre, 2006: 28). Platon’un bu bakis agisi, yasadigi
donemde evrenin yaratilist ile ilgili sanki ipucu barindirir ve kendinden sonra gelen

distiniirler tizerinde de etkili olur.

Platon’dan sonra Dogu ve Bati felsefelerinde 6zellikle Aydinlanma Cagi’na kadar olan
stirecte ruh kavrami din ile baglantili diigiiniildiigiinden diisiiniirlerin ayn1 zamanda din
adami kimligi 6n plandadir. Dogu felsefesinde bu nitelige sahip diisiintirlerin en
bilindiklerinden olan Ibni Arabi de ruh, nefs, akil kavramlari iizerine bir diisiince
sistematigi gelistirmistir. Ibni Arabi, Nefsin Terbiyesi adli kitabinda bazi filozoflar1
yaratilis lizerine diisiinceleri sebebiyle elestirir. Ona gore, yaratilisi ve ruhu maddesel
olarak ele alan filozoflarin bir nesneden ancak bir varlik ortaya ¢ikar goriisii yaratilisa
ve ilahi giice ters bir durumdur. Ciinkii gii¢ ve kudret dahilinde yaratmanin her tiirliisii
miimkiindiir. Her seyde bir ruh olduguna gére ruh ise Yaradan’in emrindedir (ibni
Arabi, 2011: 46-47). Psikolojinin bu uzun soluklu yolculugunda bir bilim olarak

kimligine kavusmasi bu ve benzeri gesitli goriislerin varhigiyla olur.

Psikolojinin insant ve davraniglarin1 gozlemlemesi sonucu ortaya farkli goriisler
cikmis, koken olarak hepsi de bir amagcta bulusmustur. Insam1 anlamak konusunda
olaganiistii caba sarf eden bir bilim olarak psikoloji elde ettigi veriler ile ¢ok genis bir
bilimsel alanda diger disiplinleri de etkilemistir. Bunlarin basinda da edebiyat
gelmektedir. Edebi eser icin gegerli olan insana 6zgiiliik, bilim olarak hem edebiyati
hem psikolojiyi ilgilendirir: “Psikologlarin edebiyat ve sanata bakisi ve onun
tiretimlerini ele alip degerlendirmesi yaninda, edebiyatcilar da psikolojinin edebi
eserdeki yeri hakkinda diistinmiis, buna doniik goriisler olusturmuslardir.” (Emre, 292-
293).

Freud’a gore, “Yaratic1 yazar oyun oynayan ¢ocugun yaptiginin aynisini yapar. Bir
yandan keskin bir bi¢imde gergeklikten ayirirken 6te yandan ¢ok ciddiye aldig -yani
biiylik 6lgekte duyguyla donattigi- bir diislem diinyasi yaratir. Dil ¢ocuklarin oyunu
ile siirsel yarat1 arasindaki bu iliskiyi korumustur.” (Freud, 2016: 126). Freud’un bu

goriisiinden hareketle bir psikologun ¢ocugun dogasini incelemesi gibi edebi eser



incelemesi de miimkiin goriinmektedir. Her iki durumda da araci olarak dili

kullanacaktir.

Jung’a gore ise edebiyat eserini bir psikolog ile bir edebiyat elestirmeninin inceleyip
degerlendirmesi ¢ok Onemli bir davranig ayrili§i gosterir. Elestirmenin {izerinde
durdugu ve 6nem verdigi degerli bir olgu psikolog icin yersiz ve dnemsiz olabilir.
Ciinkii degerleri belirsiz bir edebi eser psikolog i¢in cogunlukla ilgilenmeye deger bir
kaynaktir (Jung, 2006: 329). Jung’un bakis agisi ilgi alanlarinin ve misyonlarinin
farkliligini1 ifade eder. Ciinkli herkes ilgi duydugu ya da uzmanlik alanina giren
konularla ilgilenmeyi tercih eder. Bu yiizden sosyal bilimler kendi iginde bir gergeklik
barindirdigindan bakis agilar1 da farklilik gosterecektir. Bununla birlikte Jung,
edebiyat iizerine diislincelerini dile getirirken, edebiyatin alanma giren siirsel
imgelemin psikoloji alani i¢in de psisik bir fenomen oldugunu ifade etmis, edebiyatin
da psikolojinin de ortak ilgi alanlar1 oldugunu sdylemistir (Jung, 2018d: 115). Bu

kesisim alaninda insanin fizyolojik goriintiisiiniin altinda ruhsal yapiya sahipligi yatar.

Warren ve Wellek, edebiyat ile psikoloji arasindaki iligkiyi tanimlarken “edebiyat
psikolojisi” terimini kullanir. Bu terimden, edebi eserin yaratim siirecinin ya da edebi
eserde karsilasilan psikolojik yoniiyle insan tiplerinin ve bunlarin gosterdigi davranis
ozellikleriyle edebi eserin okuyucular iizerinde biraktigi etkilerin incelenmesi ve
anlagilmasi gerektigini soyler (Warren ve Wellek, 1983: 101). Bu goriis, edebiyatin
psikoloji i¢in 4deta bir teorik uygulama alan1 ve besleme iinitesi gibi faydalanabilecegi

bir isleve sahip oldugunu gdsterir. Bu noktada Freud’un ¢alismalar1 6nemlidir.

Freud, psikanaliz i¢in diisiincelerini dile getirirken “pek ¢ok ozanla filozofun 6zellikle
tizerinde durdugu biyolojik fonksiyonun ruhsal ve pratik yasamda tasidigi ama
simdiye kadar bilimin asla benimsemedigi 6nemi ayrintilariyla ele almig, bu
fonksiyonu hak ettigi yere oturtmaya calismistir.” (Freud, 2015: 159) goriisiinii ileri
stirer ve edebi eserin onemine dikkat ¢eker. Edebiyatin, i¢inde felsefi goriigleri de
barindirdig diisiiniiliirse psikanaliz i¢in edebi eser bagka bir alanda bulunmayacak bir
calisma alani ve orneklem teskil eder. Aslinda insami fiziksel ve ruhsal agidan cle
aliglar1 bakimindan edebiyat da psikoloji de bilimsel olarak paralel bir tablo cizer.

Ciinkii Jung’un ifadesi ile bireylesme bakimindan her insan 6tekine kiyasla bagka bir



olusum ve farklilagsma stirecindedir (Jung, 2016a: 17). Bu bakimdan bir yazar i¢ goriisii

ile psikolog da ruhsal yap1 agisindan insana 6zgiiliigii ele alir.

Calisma kapsaminda ele alinan “tip” kavrami ifade ettigi anlam bakimindan edebiyat
biliminde de ayri bir arastirma konusu oldugundan 6nemlidir. Mehmet Kaplan, tip
kavramini “muayyen bir devirde toplumun inandig1 temel kiymetleri” temsil etmesi
yoniiyle ele alir ve tipleri sosyal agidan anlamli bulur (Kaplan, 2016:9). Mehmet Tekin
ise tip olarak adlandirilan roman kisisi igin “toplumsal kimligiyle ‘temsili’ bir nitelik
tagir.” ifadesini kullanir (Tekin, 2009: 99). Bu tanimlardan hareketle roman kavrami
olarak tip i¢in benzerlerini temsil yoluyla olusturulmus ve belirgin 6zellikleri ile 6ne
c¢ikan evrensel bir roman kisisi tanimlamasi yapilabilir. Roman temelinde sdyleyecek
olursak da toplumsal tipler ve psikolojik tipler olmak iizere bir siniflama vardir.
Psikoloji icin ise tip kavrami daha farkli bir olusumu ifade eder. Jung, psikoloji
baglaminda tip kavramini “bir¢ok farkli bireysel bicimde ortaya cikan genel bir
tutumun belirgin 6zelligi” olarak tamimlar ve s6z konusu tutumlarin bireyde
karakteristik ozellikler gostermesi gerektigini belirtir (Jung, 2016a: 79). Mithat Eng
ise tip kavramini “Benzerlerinin ana 6zelliklerini kendinde topladigi i¢in 6rnek olarak
ele alinan birey.” olarak tanimlar (Eng, 1980: 155). Her iki bilim dal1 i¢in de ele alinan
tip kavrami birey oluslar1 yoniiyle benzer tanimlarla ifade edilirken birbirinden ayrilan
yonli ise psikoloji i¢in davranig temelli ve tutum ekseninde belirgin 6zellik

gostermesidir.

Oguz Atay’in roman ve Oykiilerindeki kisileri konu edinen bu caligmanin esasi
edebiyat biliminin malzemesi olarak bir edebi eserde yer alan kisilerin psikolojik
perspektifle ve bilimsel yolla olusturulmus kisilik kurami ¢er¢evesinde incelenmesi ve
belli sonuclara ulasilmasidir. Bu amagla tercih edilen psikolojik kisilik kuramai, biling
diizeyinde birbirinden farkli diisiinme, hissetme, duyum ve sezgiden olusan dort
islevin iki ana tutum olan i¢cedoniikliik ve disadoniikliik ile birlestirilmesinden dogan
Carl Gustav Jung’un psikolojik tipler kuramidir. Calisma kapsaminda Oguz Atay’in
Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar, Bir Bilim Adaminin Romani, Eylembilim adl
romanlart ile Korkuyu Beklerken adli 6ykii kitabi igerisinde yer alan kisiler Jung’un
kisilik kuramina uygun olarak incelenecektir. Burada amag, edebiyat eseri incelerken

eserin degerini ortaya c¢ikaracak farkli bir bakis agisi ile gergekei ¢aligmalar yapmak



ve bu dogrultuda Oguz Atay’in olay esasina bagli metinlerindeki kisiler diinyasini
anlamaya calismaktir. Boylece ger¢ek hayattan yansimalarla ortaya ¢ikan kurmaca
kisilerin davraniglar1 altinda yatan nedensellik ilkesini anlayabilmek i¢in zihinsel
stireglerin isleyisini agiklama noktasinda 6nemli etkenler olan biling tutumlarinin

hangi psikolojik nedenlerle nasil ¢alistigin1 gérmek imkan1 olacaktir.

Oguz Atay’1n yapitlarindaki kisiler izerine daha 6nce yapilan tez ¢calismalar1 sunlardir:
Rasime Demir tarafindan hazirlanan Oguz Atay Romanlarinda Aydin Problemi yiiksek
lisans tezi, Liitfiye Emin Dogan tarafindan hazirlanan Oguz Atay’in ‘Tutunamayan’
Bireylerinde Sug¢ ve Ceza Algisi yiksek lisans tezi, Yunus Sahin tarafindan hazirlanan
Varolusculuk ve Bireysellesme Baglaminda Oguz Atay’in Eserlerinin Incelenmesi
doktora tezi, Cem Ugan tarafindan hazirlanan Tehlikeli Oyunlar’da Rénesans Etkisi ve
Soytarilik yiiksek lisans tezi, Deniz Tiirk tarafindan hazirlanan Oguz Atay’in
‘Tutunamayanlar’ Romanminmin  Lacan’in  Psikanalitik Kurami  Cergevesinde
Incelenmesi yiiksek lisans tezi, Miige Giiran tarafindan hazirlanan Dostoyevski ve
Oguz Atay Romanlarinda Kimlik Sorunu yiiksek lisans tezi, Ahmet Erdem S$enocak
tarafindan hazirlanan Girard’in Roman Kurami Isiginda Bir Oguz Atay Uyarlamasi:
Tehlikeli Oyunlar yiiksek lisans tezi, Tugba Dogan tarafindan hazirlanan Kaybetmenin
Anlatisi: Mai ve Siyah, Huzur ve Tutunamayanlar yiksek lisans tezi, Hiilya Bayrak
tarafindan hazirlanan Yusuf Atilgan ve Oguz Atay 'in Eserlerinde Oliim ve Anlamsizlik
Problemi yiiksek lisans tezi, Ismet Emre tarafindan hazirlanan Oguz Atay 'in Hayati ve
Eserleri doktora tezi. Bunlardan baska Yunus Balci’nin hazirladigi “Oguz Atay’in
Romanlarinda Kahramanlar” adli makale caligmasi vardir. Bu calismalar Oguz
Atay’in eserlerine farkli agilardan odaklanan Onemli c¢aligmalardir. Ancak
eserlerindeki kisileri analitik psikolojinin kigilik kurami ¢ergevesinde incelemeye alan

bir ¢calisma yoktur.

Calismanin 6ziinii teskil eden Oguz Atay’in eserlerinin tercih edilme sebebi romansal
hakikat c¢ercevesinde yazarin gerceke¢i tutum ve davramiglar gelistiren kisilere
eserlerinde yer vermesidir. Atay, yasadigi ¢agin doniisiimlerine taniklik ederek
zihinsel stireclerdeki degisimi bireysel Olgekte sanat¢i duyarliligiyla roman ve
Oykiilerinde basartyla canlandirmistir. Atay’in  kurmaca diinyasindaki kisiler

psikolojik 6zellikleri ile 6n plana ¢ikan kisilerdir. Ruhsal agidan hayata bakis agilari



farklilik gosteren bu kisiler genel anlamda Atay’in eserlerinin temel O6zelligidir.
Yapitlarinin incelenmesi bu acidan giiniimiiz diinyasinda kisilerin birey olarak
yasamda ne tiir etkiler altinda kaldiklar1 ve ne tiir psikolojik varlik gdsterdiklerini

ortaya koymak acisindan énemlidir.

Calisma kapsaminda konuyla ilgili kaynak¢a boliimiinde yer alan yapitlar incelenmis,
elde edilen veriler 15181nda incelemeye yonelik uygun konu basliklar1 tespit edilmistir.
Edebiyat ve psikoloji alanlarina ait terimler literatiirde yaygin kullanimlar ile tercih
edilmistir. Edebiyat ve psikoloji iliskisinden hareketle ele alinan Oguz Atay’in roman
ve Oykii kisileri, bu baglamda olusturulan kuramsal cer¢eveye gore belirlenen
psikolojik veriler 1s18inda degerlendirilerek Jung tarafindan tespit edilen kisilik
tiplerine gore ayrima tabi tutulacaktir. Boylece analitik psikolojinin kuramsal
gecerliliginin edebi eser incelemelerinde uygun bir yontem olusu ve Warren ve
Wellek’in ifadesiyle “edebiyat psikolojisi” teriminin anlamsal i¢eriginin Oguz Atay’in
roman ve O0ykii kisileri i¢in gegerliligi, dolayisiyla psikolojinin edebiyat i¢in ifade ettigi

anlam ortaya konmus olacaktir.



BIiRINCI BOLUM

1.PSIKANALIZIN TEMELLERI

1.1. James G. Frazer’in Cahsmalari ve Psikanalize Katkilari

Felsefe alaninda kendinden sonrasini etkileyen ve psikolojinin bilim olma siirecine
diistinsel anlamda {izerine diiseni yapan filozoflar, ortaya koyduklar: felsefi goriisler
ile psikolojiye alan ¢alismasi da yapmuis olurlar. Felsefe basta olmak iizere fizyoloji ve
norolojinin psikolojiye katki saglayan arastirma alanlarindan baska antropoloji bilimi
de psikolojinin gelisimine bu siirecte katki saglayacak 6nemli bulgular elde eder.
Antropoloji alaninda galismamuzi ilgilendiren isimlerin baginda Ingiliz halkbilimci
James George Frazer gelir. Frazer’in kendi calismalarini ve aragtirma sonuglarini
topladig1 Altin Dal (The Golden Bough) isimli kitabi bu a¢idan bir¢ok arastirmaya da
kaynaklik eden 6nemli bir eserdir. Frazer, ¢alismasinda Turner isimli sanat¢inin Altin
Dal tablosundan yola ¢ikar. Tabloda, tipik bir Italyan kdyii Nemi’nin hemen altinda
yer alan kutsal bir koru ve tapmak bulundugunu séyleyen Frazer, koruda bir agag
oldugunu ve agacin ¢evresinde de kendisini gizlemeye c¢alisan bir figiiriin
bulundugunu soyler. Elinde bir kili¢ tasiyan bu figiir, kendi yerine gegmek isteyen
diisman birinin adeta kendisine saldirmasini bekleyen rahiptir. Buradaki yerlesik
kurala gore, bekledigi diisman rahiplige sahip olabilmek i¢in “ancak rahibi dldiirerek
o yere gegebilirdi; onu dldiirerek gectigi bu yerde de daha giiclii ya da daha zeki biri
tarafindan oldirilinceye kadar kalirdi.” (Frazer, 2004: 2). Frazer, eskil c¢aglarda
yasamis insanlarin izini siirerek benzer yasayislarin bagka cografyalarda da varliginm
tespit edebilirse ulastigi sonuglarin benzerliginden hareketle olayin nedenlerini de
saptayabilecegini diisiiniir. Bu nedenlerin isleyisindeki mantiga ulasmakla da Nemi

rahipligi olgusu agiklanabilecektir.



Aricia’daki bu dinsel inanisin pesine diisen Frazer’in Altin Dal ile ulagsmak istedigi
amacin “metaforik bile olsa, modem Kkiiltiiriin temel dayanaklarina bir nebze olsun
mukayeseli bir katki saglayarak Helenistik donemdeki bir ritiielin katilimcilarini
cagimizdaki ‘ilkellerin’ ritiielleriyle karsilastirmak” oldugunu ifade eden Alici’ya
gore, Nemi rahipligi ritiielindeki miicadelenin ayn1 zamanda tedavi edici bir yoniinii
aciklama gayesinde oldugunu da soyler (Alici, 2010: 14). Aslinda kendi iginde
karmagik bir yap1 gibi goriinen Nemi rahipligi olgusu Frazer’in ulagtigi bulgularla
kendi icinde bir mantik barindirmakta ve 6zgiirliigli elinden alinmis bir kdle igin
ulagsmak istedigi ama¢ ugruna ne tiir giidiilere ve inamiglara sahip oldugu
goriilmektedir. Frazer’in arastirmaya baslarken ¢ikis noktasi olarak aklinda sadece iki
soru vardir: Birincisi, rahibin yerine gececek kisi neden rahibi 6ldiirmek zorunda kalir?
Ikinci soru ise, rahip yerine gececek kisi rahibi 6ldiirmeden Altin Dal’1 nigin koparmak
zorundadir? (Frazer, 2004: 7-8). Bu sorular cevaplandigi takdirde ilkel insanlarin
psiko-sosyal-kiiltiire]l yasam mantigi da aydinlanmis olacaktir. Bu dogrultuda elde
edilen veriler ayn1 zamanda arketip kavraminin olusumuna 1s1k tutmasi agisindan

Onemlidir.

Yabanil bir insan tanrmnin bedenlesmesi fikrine sahip oldugu icin tanrinin kendi
kisiliginde bedenlesmesini tecriibe ettigi an, kendi diginda herhangi bir iistiin giice
gereksinim duymaz, ¢linkii o ¢evresini onlarin hayatlarini iyiye ve giizele ulagtirmak
adina tstlin giiglere sahip oldugunu diisiiniir. Frazer, kralin tanr1 gibi goriilmesi
diisiincesinin yabanil insanda ikinci bir izdiisiimii olarak duygusal biiyli kavramindan
s6z eder. Duygusal biiylide olagan bir doga olaynin etkisinin taklit yoluyla elde
edilebilecegi diisiincesi vardir. Frazer’a gore, bir insanin imgeleme yoluyla baskasi
hakkinda olusturdugu zihinsel yaratim, imgelenen kisi hakkindaki iyi veya koti
bicimde uygulama yapmak icin kullanilabilir. Bununla ilgili 6rnekseme getiren Frazer,
bir kisiyi oldiirmek isteyen herhangi kimsenin onu imgeleyerek zarar gdrmesini
saglayabilecegini sdyler. Bunun yan1 sira bir insanin sa¢1 ya da tirnagi da duygusal
biiyii i¢in sahibi ile arasinda bag olusturabilir (Frazer, 2004: 11). Frazer’a gore ilkel
insan kutsal bir ruha sahip olmaktan baska bedeni ile de dogaya uyumlanmus, el ve bas

hareketleri ile evrene duygusal agidan hiikmedebilen ve bu o6zelligi ile dogaiistii



giiclere sahip olarak doganin uyumlu bir parcasidir. Doga olaylariin uygar insan
tizerindeki hakimiyeti ona kendi varliginin kiigiik ve aciz olusunu hissettirirken, ilkel
insan i¢in yagmur, riizgar gibi olaylar kontrol edilebilir olaylardir. Ilkel insandaki
dogay1 biiyli yoluyla etkileme inanisi, bilimin kiimiilatif birikimi 6zelligi bakimindan
anlasilabilir bir davranisi igerir ve doganin gizemli gorlinlimiinii insana ag¢masi
glinlimiiz bilimsel bakis agisina gore diisiincenin temel dayanaklarini olusturmasi ve
insanin goriinmeyen ruhsal iletisim ve inanma yetenegini gostermesi yoniinden 6nemli

bulgulara isaret eder.

Ilkellerde goriilen biiyiisel davranis bicimleri Frazer tarafindan iki gruba ayrilir.
Birinci grupta benzerlikten hareketle bir seyi meydana getirme, digerin ise birbiriyle
iliskili nesnelerin fiziksel olarak temaslar1 kalmasa da birbiri lizerinde etkilerin devam
etmesi seklinde gerceklesir (Ornek, 1995: 141). Frazer’in agikladig1 yagmur biiyiisii
taklit icerdiginden burada benzerlik esasina gore etkilesim meydana getirme s6z
konusudur. Ilkellerin diisiince sisteminde énemli goriilen bu uygulama dogaya onun
penceresinden bakmak ve talepte bulunmak anlamini igermesi bakimindan 6nemlidir.
Ciinkli insan doganin pargast olmakla varolusunu anlamli bir boyuta tagimak
istemekte, mekan olgusu {izerinden kendisini yeryliziiniin dinamik bir parcasi olarak
gormektedir. Bu anlayis, insan1 kolektif acidan parcalarin birligi diisiincesine
gotlirecek ve insan varlik sahasinda tek basina bir algilar diinyasinda yer almadiginm
anlayacaktir. Bu durumda insan i¢in dogaiistii giiclere sahip olma ve dogada yasami
siirdiirebilme diisiinsel acidan tanrisal bir nitelik tasimasi diisiincesi, her seyin bir
bedene sahip olmas1 gibi insan igin sinirli olan yagam algisini1 olustururken dogatistii
giicler diislincesi insanin goriinmeyen ama aslinda var olan bir ilk maddeye gonderme

yapmaktadir.

Insan diginda bir tanr anlayisinda insana 6zgii dogaiistii gii¢lerin varlig ile tanri
kavramiin insan ile birlikte disiiniilmesi Frazer’e gore, tanri-insan ayriminin
yapilmadig: ilkel dénemlere aittir. insanin sahip olmadig1 dogaiistii giiglere sahip bir
tanr1 fikri ise daha sonra yavas gelisen bir fikirdir. Bununla birlikte insan, bilgisinin
artmasiyla kendisinin ne kadar gii¢siiz ve zayif oldugunu gérmiistiir. Bu dogrultuda
tanrimin insana kiyasla giiciiniin sinirlar1 ve iktidar: ilkel insanin algisinda degismez

bir konumdadir. Baslangicta ilkellerde tanrilarla esitlik diisiincesi zamanla
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kaybolurken, dogaiistii gii¢lerin isleyisine iliskin tek kaynak olarak geriye tanri-insan
kavramindan soyutlanmig sadece tanri diislincesi kalir. Bu bilginin sonucunda biiyii
diisiincesi tanrinin giicii karsisinda gerilerken dua ve kurban gibi dinsel torenler 6n
plana ¢ikar. Ancak ilerleyen zamanlarda temel gii¢ler kavrami etrafinda neden ve etki
slirecini iceren biiyii tekrar ortaya c¢ikarak bilimsel alana ortam hazirlar. Frazer bu
durumu simya ugrasisinin kimya bilimine dogru yol almasi seklinde ifade eder (Frazer,
2004: 34-35). Ilkellerin bu noktada biiyiisel uygulamalar1 ve tanr1 diisiincesi arasindaki
gelgitler nedensellik ilkesi c¢ergevesinde bilimsel ugrasiya zemin hazirlarken
Malinowski’nin goriisleri Frazer’in ilkellerde soziinii ettigi bilimsel siireg ile ilgili
gerekli agiklamay igerir. Malinowski de ilkelleri ayn1 konuda gozlemlemis ve su

sonuca ulagmistir:

“Eger bilimden, deneyime dayanan ve bundan mantiksal sonug ¢ikarma
yoluyla tiiretilmis, kendini maddi yasamda ve kurallasmis geleneksel
bir bicimde ortaya koyan ve bir tiir sosyal orgilitlenmeyle tasian bir
kurallar ve Kkonseptler biitiinii anlasiliyorsa, o zaman, ilkel
topluluklarin, hatta en alt basamaklarinin bile —elemanter de olsa-
bilimin baslangiglarina sahip olduklarina hi¢ kusku yoktur.”
(Malinowski, 1990: 24).

Goriilecegi gibi ilkel olarak da nitelense diisiince bigimleri kendi icerisinde tasidigi
mantikla insanlar igin bir sonuca ulasmada sistemsel bir aractir. ilkel diisiince ise bu
noktada bilimsel diislince olarak nitelenebilir. Bilimsel birikimin temel yapi taslarini
olusturan eski donem insanlarinin diigiinsel ugrasilar1 her seyden dnce diisiincenin
evrimini ifade eder. Bu noktada, diislince insan zihni ile olan baglanti mekanizmasin
yine kendi zihinsel yapisinin biitlinliigli igerisinde yasamsal kodlar1 temel alan bir
diisiinsel ¢ikarimlar kiimesi ile ruh ve beden ikilisinin yasamin orta yerinde birlesimine

kendisini odaklayarak varolus deneyimlerini fiziksel ve ruhsal yapiya yansitmaktadir.

Frazer’in da arastirmalarinda soziinii ettigi insan-tanr1 ya da tanrisal gii¢lere sahip
insan olgusu eski ¢aglarda tanrilarin ve insanlarin ayni tiirden olduklar1 ve
birbirlerinden heniiz ayrilmadiklari déneme ait olduklarindan o dénemin zihinsel

yapilanmasinda yadirganmamasi gereken bir diisiincedir. ilkel insan tanrisal giiclerin
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kendisinde de oldugunu diisiinmekle tanriya olan inancini da ortaya koymaktadir.
Tanr1 inanci ilkellerde ruhun varligina olan inanig1 géstermesi agisindan onemlidir.
Ciinkii burada bedeni yoneten bir giiciin varlig1 s6z konusudur ve ruh ele gegirilen bir
seydir. Konuyla ilgili Frazer, Mangaia’da bu sekilde bedenlerine tanri girmis rahipler
oldugunu ifade ederken bunlara tanr1 evi denilmekte oldugunu, icki ile sarhos olduktan
sonra soyledikleri sozlerin tanrinin sesi olarak kabul edildigini séyler (Frazer, 2004:
36). Frazer’n bu ifadelerinden anlasildigina gore ilkellerde inang sistemi var olan
ruhsal sistem tlizerine konuslanir. Bu sistem tanr1 ile bir biitiin olarak diistiniilmekte
olup, gerektiginde tanr tarafindan kisi ele gegirilebilir ve o kisi artik tanrinin sézciisii

olarak goriiliir. Ruhun 6nemi bu agidan ilkellerde tanrisallik tasimasindan gelir.

Ilkel insanda ruhun yapis iizerine arastirmalar yapan Frazer, tabulardan hareketle
kralin yasamini tehdit eden unsurlarin yapisini sorgular. Bunu anlamak igin de
tizerinde durulmasi gereken konular; ilkel insanlarda 6liim anlayisi ve nedenleri ile
ondan nasil korunulmasi gerektigidir. Yabanilin diisiince sistematigine gore, bir
hayvan canli ise yani yasamsal faaliyetler gdsteriyorsa onu, i¢inde hareket ettiren
baska bir hayvan mutlaka vardir. Hayvanin i¢inde ve insanin i¢inde kendi benzeri
oldugu i¢in hareket eder, canlidir. Yabanila gore ruhun basit tanim1 ve isleyisi bu
sekildedir. Uyku ve 6liim durumlarinda ise bu durumun tam tersi gegerlidir. Yani icteki
ruh yok olmaktadir. Uyku esnasinda ruh gecici yok olsa da 6liim devamlilik gosterdigi
icin bunu d6nlemenin yolu ruhun gidigini engellemek, eger gitmisse geri dondiirmenin
caresini bulmaktir. Iste bu noktada yabanil tarafindan alinan dnlemler tabular seklinde
kendini gosterir. Burada amag¢ ruhun gidisini onlemektir ya da geriye doniisiinii
saglamaktir (Frazer, 2004: 121). Ciinkii ruh, hafif ve ugucu bir sey olarak
tasarlandigindan agiz ve burun delikleri ruhun bedenden kacgabilecegi yerler olarak
diistiniilmiistiir. Bu yiizden Hindular, esneyen birinin yaninda bagparmaklariyla ses
¢ikartarak ruhun agizdan kagmasina engel olacagina inanmaktadirlar. Konuyla ilgili
Celebes’te yapilan baska bir uygulamayi1 6rnek verir Frazer; “hasta bir insanin
burnuna, gébegine ve ayaklarina, ruhu kagmaya galisirsa oltalara takilsin ve gidemesin
diye balik oltalar1” takilmaktadir (Frazer, 2004: 122). Ilkellerin inancina iliskin
cikarsama yapmak gerekirse bir inanisin beraberinde baska ritiielleri de beraberinde
getirdigi goriilmektedir. Ruhunu korumak isteyen ilkel insan ruhu canlilik olarak ve

yasamsal belirtilerle birlikte diisliniir. Bu agidan ruh énemli bir olgudur ve yitirilmek
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istenmez. Bu konuda Sedat Veyis Ornek, Nevermann’dan Tahitili bir ailede yatarken
sOyle dua edildigini aktarir: “Beni ve ruhumu yasat bu gecemi iyilikle doldur Tanrim!”
(Ornek: 1995: 87). Ornek’in aciklamasi Frazer’in ilkellerde ruh diisiincesi ile
ortiismekte; hayatin devamliligi ve canlilig1 saglama noktasinda ilkel kiiltiire tabi insan
kendisinden daha iist bir gii¢ ve ruhun kaynagi olarak benimsedigi bir tanriya
yalvarmaktadir. Ruhun yatarken bedenden ayrildigi diisiincesi psikoloji agisindan
uyku ile bedenin hareketsiz olmasina karsin ruhun mana diinyasina igsel bir yolculuk

yaparak bedenden uzaklasmasi ile agiklanabilecek 6nemli bir inanistir.

Ilkel insanda yer alan ruhu ve bedeni birlikte yapilandiran diisiinceye gére bedenin
saglam ve canli olmasi ruhun bedende yer almasia baghdir. Bu yiizden uyuyan bir
insan i¢in ruh, her an bedeni terk edebileceginden tehlike altindadir. Gegici siireli de
olsa uykuda bedeni terk eden ruh herhangi bir nedenle viicuda geri donemezse kisi
ruhuna kavusamadigi i¢in Olecektir. Ruhun bagka tehlikelerinden biri de kisinin
uyanikken ruhun onu terk etmesidir. Bunun sonucunda ise kisi hastalanabildigi gibi
ruhun geri doniisii uzarsa oliimle yiiz yiize gelebilir. Cesitli ilkel inanislarda hastalik
ruhun yoklugundan ileri gelir. Ruh, bedeni terk etmis ya da bedene doniisii
gerceklesmeden yolunu kaybetmis olabilir. Bu durumda ruhun, kisinin hayatini devam
ettirebilmesi i¢in viicuda doniisiinii saglamak gerekir. Bunun i¢in ruhun barmagi olan
beden ruh i¢in hazirlanir. Ruhun bedeni sevmesi ve orada yerlesmesi yasamin

stirekliligi icin elzemdir. Bundan dolay1 ilkel insan i¢in beden ile ruh uyumu 6nemlidir.

Ruhun bedeni uyku sirasindan terk etmesi disinda ilkel insanlarda ruh avciligi da soz
konusudur. Karen toplulugunun biiyiiciisii uyuyan bir kimsenin ruhunu Olmiis bir
adamin bedenine aktarabilmekte ve uyuyan kimse 6liimle tanigirken ruhu 6lmiis olan
kisiye gectigi i¢in Olmiis kisi hayata donmektedir. Bu kez uyuyan kimsenin ruhu
calindigindan arkadaslar1 da bagka bir ruh yakalamasi ve uyuyanin canlanmasi igin
biiyiicliye bagvururlar. Biri canlanirken digeri 6liir. Bu biiyii olaylar1 sonsuz bir
dongiide devam eder (Frazer, 2004: 138). ilkel insanm diisiinsel dogasinda var olan
ruh kaybolmasi ya da ¢alinan ruhun geri bedene aktarilmasi samanlarda da goriilen bir
durumdur. Samanlar da koruyucu ruh kavramindan s6z eder ve kisinin koruyucu
ruhunu kaybetmesi hélinde hasta olacagina ya da dlecegine inanilir (Harner, 1999:

114). Ciinkii koruyucu ruh kisiye ruhsal enerji vererek yasamini siirdiirmesine
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yardimci olmaktadir. Koruyucu ruh ile kisinin ruhsal biitiinliigii tehlike karsisinda
saklanarak bir tlir giivenlik tedbiri alinir. Bu agidan ilkel insanlardaki golge inanci
samanlarda goriilen koruyucu ruh ile benzerlik gosterir. Ilkellerde yaygin olan bu tiir
inamglar herhangi tehlike karsisinda kisiyi ve kutsali yalitmak amaci tasir. Inang

sistemi ile ilgili olan bu tiir davranislar geleneklerin olugsmasinda da etkendir.

Masallarda yer alan ve dis ruh olarak adlandirilan ruhun beden disina ¢ikarildigi
diislincesi, ilkellerin zihinsel siireglerinde birtakim etkilerle yer edinmis olaylar ve
duygular, biitiinii icerimlediginden o zamanki diinya goriisiiniin bir yansimasi niteligi
tasir. Frazer bu sebeple bu anlatilara giivenilmesi gerektigini soyler: “Bu giiven, ruhu
daha uzun ya da daha kisa bir siire disar1 ¢ikarma varsayimsal giiciiyle ilgili oldugu
kadariyla, s6z konusu halk masallar1 yabanillarin ger¢ek inanglar1 ve uygulamalariyla
karsilagtirilinca fazlasiyla dogrulanmaktadir.” (Frazer, 2012: 270). Frazer’in burada
verdigi ornekler ilkel diisiincenin 6liim karsisinda kisiyi koruma amaciyla tasarladigi
ve buna uygun bir inanis1 temsil ettigi bir ¢esit duygusal biiyiidiir. Bu biiytisel davranis
bicimi masallarda yer aldig1 sekliyle ruhu tehlikeden koruma amaciyla olusturulmus
bir tiir tedbir geregidir. Insanmn psisik tehlikelere maruz kalmasi bu uygulama ile
baglantili olarak diisiiniiliirse giinlimiiz psikolojisi agisindan ruhsal bir gergekliktir.

Frazer dis ruh tasarimu ile ilgili ayrica sunlar1 soyler:

“Yasamin boliinebilirligi baska tiirlii sdylersek, ruhlarin birden fazla
olusu, birgok tanig olgunun akla getirdigi bir fikirdir ve yabanillara
oldugu kadar Platon gibi filozoflara kendini kabul ettirmistir. Bir ruh
kavrami ancak sozde-bilimsel bir varsayim (hipotez) olmaktan ¢ikip
tanri-bilimsel bir dogma oldugundadir ki, birligi ve bolinmezligi
iizerinde temel bir 6zellik gibi inatla durulur. Dogma zinciriyle bagli
olmayan yabanil, yasamin olgularini, gerekli gordiigii kadar sayida ruh
varsayimiyla agiklamakta ozgiirdiir. Dolayisiyla, ornegin, Caribler
insanin basinda bir ruh, kalbinde bir baska ruh ve atardamarin attig1 her

yerde baska ruhlar bulundugunu varsayardi.” (Frazer, 2012: 305).

Dis ruh tasarimi konusunda Malinowski’nin ruh ile ilgili agiklamalar1 da konuyu

aydinlatmasi agisindan 6nemlidir. Ona gore ilkel insanin diislincesinde hayvanlardan
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baslayarak bitkileri ve diger nesneleri de kapsayacak sekilde ruha sahip olma inanigina
gore ilkel insanin nedensellik ilkesi geregince hareket edebilen bu varliklar bir ruha
sahip olmalidir ki (Malinowski, 1990: 8) onu bedene hapsederek tehlikeye maruz
birakmak ruhu yokluga terk etmek olarak diisiiniiliir. Bu inanis ilkellerde animizm
diisiincesini beraberinde getirmekte ve bdylece ruh insan, doga, bitki ve hayvan
arasinda bir bag olarak yer almaktadir. Bu noktada dis ruh ise kisiyi hayata, dogaya ve
diger nesnelere bagladigindan kutsal niteliginden 6tiirii korunmasi gereken bir gii¢
olarak dis ruh adi altinda ve farkli sekillerde somutlanmakta ve boylece dogaya ve
diger nesnelere ruh ile bagli olan insan gozle goriiniir bir koruma altina alinmaktadir.
Ilkellerin bu diisiincesi kolektif ruh anlayis1 ile diisiiniildiigiinde kendi i¢inde mantiksal

bir yon barindirdig goriliir.

Insan bedeni ile ruhu arasinda baglant: kuran ilkel insan, ona atfettigi kutsallik ile
iliskili olarak bedendeki organlar arasinda bas bdlgesine ayr1 bir dnem vermistir. Insan
icin bedenin tamamlayici bir uzantist olmasi agisindan bas bolgesinin 6nemi yiiz ve
ifade aracis1 olmasi ve dilin ag1z i¢inde yer almasi sebebiyledir. Tabularin dogusu goz
Oniine alindiginda bas bolgesi de bu kapsamdan disar1 ¢ikarilamaz. Ayrica insan igin
bas, ruhun oturdugu yer olarak ve agiz ve burun deliklerine sahip oldugu igin duyarli
bir bolgedir. Bundan dolay1 ruhun bedene giris noktalar1 dis etkilerden korunmalidir.
Frazer’in ifadesine gore Khuan denilen ruh insanin tepe bélgesinde oturdugundan ayni
zamanda onuru simgeler. Insan kafasina yabanci birinin dokunmasi bu yiizden hos
karsilanmaz. Ciinkii asagilama hareketi olarak goriiliir (Frazer, 2004: 184). Bu inanig
yine samanlar arasinda goriilen koruyucu ruhun bedene giris noktasi inanci ile

benzerlikler gdsterir:

“Kafanin {stiindeki temporal ve oksipital kemiklerin birlestigi
bingildak ya da ‘yumusak nokta’ yeri, gii¢ i¢in 6nemli bir giris ve ¢ikis
noktasidir ve bu nedenle bir saman koruyucu ruhu gogse iifledikten
sonra, hastanin bingildagina {ifler. Bu samanin geri getirdigi giicten

geriye kalani hastaya koymay1 bitirmek i¢indir.” (Harner, 1999: 117).

Ilkel topluluklarin bu inanisi, ruh ve kafa arasnda bir baglanti gérdiiklerini

gostermekte ve insanin kafa bolgesi ruhun yer aldigi bolge olarak diisiiniilmektedir.
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Bu durum modern psikolojide bilincin beyin bolgesinde oldugu goriisii ile benzer bir

anlayis1 gostermesi bakimidan énemlidir.

Frazer’in aragtirmalar1 gegmiste var olmus insan irkinin kendi yasam sartlar1 dahilinde
bir diisiince sistematigi gelistirdigini gostermektedir. Oyle ki, kendi i¢inde mantikls
olan bu sistemin ucu giiniimiize dek uzanmaktadir. Dogayla i¢ i¢ce yasamak durumunda
olan ilkel insan doganin belirli bir diizen i¢inde devam edebilmesi i¢in kendinde
tanrisal gilic oldugunu disiinmekte ve duygusal biiyii ile dogayr etkilemeye
calismaktadir. Dogayla i¢ ice bir yasamda dengeyi bulmak ilkel insan i¢in iiretimin ve
buna bagli olarak yasamin devam1 demektir. Kendindeki tanrisal giicii kesfeden ilkel
insan i¢in yasamin kurallar1 ¢cok sade ve basittir: Bitki ve hayvan diinyasi ile uyum
icinde yasamak ve onlarla arasinda duygusal bir bag kurmak. Bunun temeline ruhun
canlilig1 ve essizligini koyan ilkel insanin bin yillar 6ncesinde olusturdugu ilkeler ve
toreler modern diinyanin yiikselmesine zemin olusturmakla kalmamig giiniimiiz insan1
icin de derin koklere sahip olan inaniglarin parametrelerini olusturmustur. Bu
baglamda Frazer’in ozellikle ruh {izerine ortaya koydugu bulgular modern anlamda

psikoloji biliminin sistemli bir disiplin haline gelmesinde énemli veriler saglar.

Farkl1 yorelerde goriilen benzer uygulamalar mantiki agidan ayni sonuglara odaklansa
da yoreden yoreye zaman iginde uygulamalar degismekte ve inanislar, temelinde
belirli bir 6zdesligi yasatmaktadir. Bu tiir uygulamalarin zihinsel siirecine bakildiginda
genis bir cografyaya yayilmasi ise kolektif bir biitiinliigii temsil etmektedir. Frazer’in
aciklamalar1 bizi inanglar dogrultusunda evrensel olaylarin farkli kiiltiirlerde de olsa
benzer tore ve mitlerde var olan ortak motiflere gotiirmektedir. Ortak motiflerin varlig
ise kolektif bilingdisi igerikler agisindan kanit niteligi tasimaktadir. Frazer’in ortaya
koydugu farkli cografyalarda farkli isimlerle benzer inaniglarin varhigi kolektif
bilingdis1 diisiincesinin islerligi konusunda agiklamalari da iginde barindirir. Tlkellerin
karakteristik diisiince yapisini ortaya koyan bu tiir inanislarda yine tabularin etkisi
goriilmekte ve ilkellerin zihin haritasi ¢esitli anlatilara yansimaktadir. Anlatilarin
farkli isimlerle varyantlar olusturmasi kolektifin zihinsel yansimalar1 olarak
goriilebilir. Ilkel insanm diisiince sisteminde doganimn ruhu ile biitiinlesmek cesitli
uygulamalarda ifadesini bulur. Bu durum kolektif Slgiide insanin dogadan ve

hayvanlardan ruhsal anlamda fayda gozettigi ve onlarin ruhuyla 6zdeslik kurdugu
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cikarimina uygun diismektedir. Boylece ilkel insanlarin diisiince sistemlerinde 6nemli
bir yeri olan duygusal biiyii ve benzeri uygulamalar tamamen zihinsel bir aktivitenin
disavurumu olarak baslasa da zamanla uygulamalar biitlinii olarak belirli bir sistem
dahilinde inanca doniisiir. Bu inancin ise temelde agag-ruh kavramindan hareketle
bitkilere ve hayvanlara en sonunda biitiin olarak dogaya genellestirilmis oldugu

gortliir.

1.2. Bilincaltimin Kesfi ve Freud’un Kisilik Kuram

19. ylizyilin bilimsel yenilikleri ve kesifleri evrenin zaman dongiisiinii klasik ¢agdan
modern ¢aga ilerletirken ¢agin insan1 da i¢inde bulundugu sosyal sartlar basta olmak
tizere diger alanlarda da devam eden gelismelerden etkilenir. Gelisimin seyri insanin
yararina olabildigi gibi toplumun birtakim kurumsal yapilar1 da insanin heniiz
kesfedilmemis yanlarmi gormezden gelerek insanin her anlamda gelismesine katki
sunmak bir yana iizerine golgesini diislirerek Oniinii de tikamistir. Nitekim Stefan
Zweig insanin dogasina 0zgii beseri birtakim ihtiyaglarinin, maneviyatinin Oniine
gecmesine engel olmak icin kilisenin insanlardaki ihtirast torpiileyerek bedensel
ihtiyaclaria engel oldugunu soyler. Boylece insanlara dayatilan bu ahlak anlayisina
gore tiire 6zgii sorunlar1 halledebilmek i¢in sorunun kaynagina yonelik akilc1 ¢6ziim
iiretmek yerine sorunun tamamen {izerini Ortmeye yonelik bir ¢abanin, sorunun
kendisini de ortadan kaldiracagi diisiiniilmiistiir (Zweig, 2019: 15-16). Stefan Zweig,
19. yiizyilda iginde yasadig1 toplumun psikolojik portresini ¢izerken “aydin” olarak
nitelenen insanlarin kendi cehaletlerini topluma da bulastirdigmi belirtir. Insan
psikolojisine yabanci olan bu “aydin” kisiler, 6zellikle biilug cagindaki erkek
cocuklarin i¢inde bulunduklari gelisim evresinin belirtisi olarak bas gdsteren
tizerlerindeki baski ve gerilimi atmak i¢in karsi cinse ilgi gosterdiklerinde, onlara,
yaptiklarinin dehset verici ve asagilik eylemler oldugunu sdyleyerek sugluluk hissiyle
asagilik duygusuna stiriiklendiklerini; duygularini bastirmaya ¢alismanin ise ruhlarda
onulmaz yaralara ve patlamalara yol agtigini, bunun sonucunda ise nevrasteni

hastalarinin ortaya ¢iktigini ifade eder:

“Ancak elbette o donemin hekimleri, bu tiir hastaliklarin kokiine nasil

ineceklerini bilmediginden, bu asrin Frenci oncesi ruh bilimi, aldiklar
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terbiye geregi gizli kalmasi gerektigine inandiklar1 bu alanlara girmeyi
cesaret edemez ve norologlar da bu tiir bigak sirt1 vakalar karsisinda
caresiz kalirlardi. Bu sebeple hastalarini, heniiz klinik vaka
sayllmayacak veya akil hastas1 olmamis ancak ruhsal ¢okiintii yasayan
insanlar1, hidroterapi merkezlerine gonderirlerdi. Ardindan hepsine
brom yiiklemesi yapilir ve ciltlerine de elektrik akimi verilirdi; ancak
kimse rahatsizliklarinin ger¢ek sebeplerini irdelemeye cesaret

edemezdi.” (Zweig, 2019: 20-21).

Zweig, Freud’u taniyan biri olarak psikanalizin ortaya cikisindan once toplumsal
panoramayi bu sekilde ¢izer. O donemde hastaliklarin psikolojik kokenli olabilecegi
diistiniilmediginden fizyolojik etkileri ile degerlendirilmis ana etiyolojileri tespit
edilememistir. Daha sonraki caligmalar ve insanin gorlinmeyen tarafi olarak psisik
yonii kesfedilmeye baslandiginda ve 6zellikle Freud’un ortaya ¢ikisi ile hastaliklarin
da psikosomatik nedenleri iizerinde durulur. Bu bakimdan Freud’un ¢alismalari hem
insan psikolojisi i¢in hem de psikolojinin bilimsel bir varlik kazanmasi i¢in 6nemli bir

adimdir.

19. ylizyilin son donemlerine gelindiginde deneysel psikologlar ¢aligma alani olarak
bilince dikkat cevirmisler ve bilince ait deneyimlerin analizine yonelmekle
davraniglarin goriinmeyen ve bilincin gerisinde kalan nedenlerini ise odagin disinda
birakmiglardir. Psikolojinin bilingalt1 kavramina yonelmesi ise farkli alanlarda yapilan
bilimsel ¢alismalar ile miimkiin olmustur. Bunlardan biri Alman matematik¢i Wilhelm
Leibnitz’in (1646-1716) monadoloji teorisidir. Teoriye gore Leibnitz monadlari
kiimiilatif gerceklige ait bireysel elementler olarak tanimlar. Monadlar bu yoniiyle
hareket ve enerji kaynagi olarak goriilmiis ve yapisal olarak algi ile benzetilmistir.
Atomun kesfinden once Leibnitz’in bu teorisi bilincin algi sistemi iizerinde yeni bir
yapilanmanin kapisint aralamis, bilincin minyon algilar olarak adlandirilan kiigiik
pargalardan olustugu goriisii gegerlilik kazanmistir (Schulz ve Schultz, 2007: 567-
568). Bu ¢alisma o donem i¢in 6nemli bir bulgu igerse de insan psikolojini anlamada

yetersiz kalmis, ancak Freud’un bilingalt1 ¢aligmasina 6n kabuller olusturmustur.
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Sonraki siirecte Johann Friedrich Herbart (1776-1841) Leibnitz’in bilingalt1 teorisine
esik kavramini kazandirir. Egigin altinda kalan diisiinceler bilingaltina aittir. Biling
seviyesine yiikseldiginde ise tamalgi olusur. Herbart’a gore bir diislincenin biling
seviyesine ulasmasi ve orada yer bulabilmesi i¢in bilingte Onceden var olan
diisiincelerle uyumlu olmasi gerekir. Uyum saglayamayan diisiinceler bilingaltina
itilir. Herbart bu duruma bastirilmis fikirler adin1 vermistir. “Bastirilmis fikirler biling
esiginin altinda bulunurlar ve Leibnitz'in minyon algilarina benzerler.” (Schulz ve
Schultz, 2007: 568). Bilingaltinin kesfi i¢in Onemli bir ¢alisma olan Herbart’in

caligmalar1 ayn1 zamanda insanin ruhsal yapisini anlamada oncii olur.

Herbart’tan sonra Gustav Fechner (1801-1887) deneysel psikoloji alaninda yaptigi
calismalarla bilingalt: teorisine katki saglamis ¢ok yonlii bir bilim insanidir. Schultz
ve Schultz’a gore bilingalt1 teoriye yonelik olarak esik kavramini kullanan Fechner
zihnin yapisin1 ise buzdagi benzetmesi ile agiklamasi Freud’u onemli Olgiide
etkilemistir. Buna gore, buzdaginin gériinmeyen kismi ve asil dnemli pargasi yiizeyin
altinda kalan ve zihin olaylarimi yonlendiren ancak gdzlemlenemeyen bdliimiidiir.
Freud, Fechner’in psikofizik alanindaki daha baska c¢alismalarindan etkilenerek “haz
ilkesi, ruhsal veya zihinsel enerji, zihnin topogrofik yapis1 ve yikici i¢giidiiniin 6nemi
gibi bazi temel kavramlar1” ortaya koyar, bu agidan Schultz ve Schultz, Fechner’1
psikanalizin habercisi olarak niteler (Schulz ve Schultz, 2007: 568-569). Psikanaliz
her ne kadar Freud’un elinden ¢iksa da olgunluga erismesi ve ciddiyet kazanmasi
kendisinden Onceki ¢alismalarin da etkisiyle gergeklesir. Ciinkii psikanaliz kavrami

Freud tarafindan ilk ortaya atildiginda ¢ok 6nemsenmemis ve goz ardi edilmistir.

1881 yilinda Viyana Universitesi'nden doktor olarak mezun olan Sigmund Freud,
Ernst Briicke'e ait laboratuvarda fizyoloji lizerine ¢alismaya baslasa da hocasi
Briicke’nin yonlendirmesi ile Viyana Genel Hastanesi'ne geger. Bir siire sonra Fransiz
tip bilimci Jean Martin Charcot ile tanismasiyla Charcot'nun laboratuvarinda
kariyerinin baslangicini da yapar (Inang ve Yerlikaya 2017: 12). Freud, Charcot’ nun
yaninda calistig1 siirecte en cok histeri iizerine yaptigl; hipnotik telkinin histeri
felclerine sebep olabilecegini ve ortaya ¢ikan bu tiir histerilerin ¢ogu zaman travma
sonucu olugan dogal histerilerle ayni Ozellikleri gosterdiklerini agiklayan

deneylerinden oldukga etkilense de Charcot’nun ¢alismalarindan ikna olmaz. Histeri
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felgleri ile dogal felglerin birbirinden farkliliklarini ortaya koymak ister. Freud, bu fikir
ayriligina Charcot’nun olaylara patolojik yaklasiminin neden oldugunu sdyler (Freud,

2018a: 11). Yine de ilk bilimsel ¢alismalar1 Charcot’nun yaninda sekillenmeye baslar.

O donem cogu meslektasi histeriyi fiziksel nedenlere baglarken, Freud, Viyana’da eski
arkadas1 Joseph Breuer ile ¢alismaya basladiktan sonra histerinin altinda yatan ruhsal
nedenleri arastirmaya koyulur. Histeri tedavisinde hipnoz yontemini kullanan Breuer,
bu yontemin etkisiyle hastalarin sorunlarini rahatlikla ifade etmesine yardimer olmus
ve hastalar hipnoz bitiminde daha 6nce yasamadiklari bir rahatlik hissi yasamiglardir.
Kisiyi derin diisiincelere iten ve diisiinsel mekanizmasini ele geciren bunaltici
duygular boylelikle hastay1 serbest birakarak arinma yasamasini saglamistir. Bunun
yani sira hasta kisi giin yliziine ¢ikan durumlar ele verdiginden cesitli hastalik
belirtilerini de doktorun goézlemine sunmaktadir. Boylece tedaviye giden yolda
hastalik belirtilerinin ruhsal niteligi ile patolojik sonuglar1 arasindaki iligki dikkatleri
cekerek kisinin biling diizeyleri tedavide 6nemli bir rol oynamistir (Gegtan, 2018: 50).
Breuer’un, Anna O. isimli kadin hastasi sol kolunda felg belirtisi disinda ¢esitli sanrilar
gorme ve ana dili disinda bagka bir dil konusmasi gibi histeri belirtileri gostermis, bu
acidan hipnoz etkisinde hastaligin ruhsal kokeni ile ilgili Breuer’a zengin veriler

sunmustur.

Hipnoz sonrasinda hastalik belirtilerinin kaybolmast ve tedavinin basariyla
sonuclanmasi iizerine hipnoz ile tedavi yontemine iliskin deneyimleri ve bulgulari
Histeri Calismalar1 ad1 altinda kitaplastiran Breuer ve Freud’un calismasi tip
cevresinde genis bir yanki uyandirir (Burger, 2016: 73). Kitapta deneysel verilerden
elde edilen bilgiye gore histerinin belirtisi, ruhsal enerjinin giidiimlii bir igerige sahip
olmayip bedensel kiliga biiriinerek doniisiime ugramasi seklinde tanimlanmistir. Agiga
vurulmamis ya da engellenmis bir istegin farkli bir sekilde kendine yol bularak
davranis degisikligine doniismesinin tedavi yontemi ise yolundan sapmis bir duygunun
normal yoldan 6zgiirliigiine kavusturulmasi ile saglanabilmektedir (Freud, 2015: 183).
Baskilanmis duygularin serbest birakilmasi ile kisi zihinsel olarak rahatlama hissi
yasamakta ve birakilan olumsuz duygularin kisiye zarar vermesinin oniine
gecilmektedir. Bunun saglanmasi i¢in hastanin hipnotik uyku denilen bir gevseme ve

rahatlama diizeyine ulagsmasi gerekir. Boylece normal yasamda fark edilmeyen
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hastalik yapici duygu ve diisiinceler bu sartlar altinda hastanin bilincine ulagmaktadir.
Freud’un i¢inde yer aldigi bu calisma o zamana kadar goriilmemis bir tedavi
yonteminin kapisini aralamis ve boylece hastaliklarin ruhsal kdkenleri oldugu goriisii

dikkatleri ¢gekmistir.

Freud’un aktarimiyla Pierre Janet’e gore histerililer “degisik ruhsal olaylar1 6teden
beri bir birlik ve biitiinliik i¢inde tutamayan kisiler” olmakla birlikte ruhsal biresimi
saglama konusunda dogustan yetersizdirler (Freud, 2015: 44). Bu yiizden biling
ylizeyine ¢ikmamig birtakim yasantilara ait duygularin serbest birakilmasi i¢in yeterli
sartlar1 olusturan “katarsis” yontemi ile bilingdisi siireglerin bilingli davraniglara nasil
yansidigi sorunu da anlasilir hale gelmektedir (Gegtan, 2018: 50). Ciinkii altta yatan
duygunun rahatsiz edici varligr ve etkisinden kurtulamayan hasta i¢in bu durum
davranis degisikligi seklinde disa yansimaktadir. Histeri tedavisinde bir siire daha
hipnozu kullanmaya devam eden Freud, yontemin uygulamadaki basarisina ragmen
bilimsel temellerinin zayif oldugunu fark ettigini sdyler. Cabalarinin tiim hastalarda
hipnozu uygulamaya yetmedigi i¢in yontemi gizemli gordiiglinden Katartik tedavide

yeni yontem arayislarina girerek bu durumu su climlelerle agiklar:

“Stirekli bir iyilesmenin gerektirdigi giicte ve kalici nitelikte bir telkinin
saglanabilecegine pek inanmadigim i¢in, psikoterapide telkin teknigine,
dolayistyla hipnotizmaya c¢ok erkenden sirt cevirdim. Hastaligin
iizerine bir siva gibi vurulan telkinin sonradan pul pul dokiiliip, 6nceki
rahatsizligin ya da onun yerini tutan bir baskasinin kendini agiga
vurdugunu gdrdiim. Hipnotik telkin tedavisinde saptadigim bir sakinca
daha var ki, o da bu teknigin ¢esitli ruhsal gii¢lerin etkinligini, 6rnegin
hastalarin hastaliklarina sarilarak iyilesmeye kars1 sergiledikleri

direnisi gdzden saklamasidir.” (Freud, 2015: 104).

Ayrica Breuer, histeri tedavisinde belirtileri ortadan kaldirmaya yonelik caligsmalarla
ugrasirken Freud sorunu temelden ele alan bir yaklagim benimser. Duygularin
bastirilmast ile semptomlarin duygularin yerlerini alabilecegini kesfeder. Bundan
sonra asil sorunun pesine diiser: Duygular1 bastiran kimdir ve bastirilan duygular

nereye gitmektedir? (Zweig, 2019: 66). Bu ve benzeri sorulara cevap arayan Freud
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¢Ozlimiin yine hastanin kendisinde oldugunu fark eder. Hipnoza bagvurmadan uygun
sartlar altinda hastalarin bilingaltindan sizip gelen gizli sakli diisiinceleri soylemesi
histeri sebeplerini ortaya ¢ikarma bakimindan ¢ok biiyiik 6nem tasir. Bunu elde
etmenin yolu da eski Yunan ve Roma tapinaklarindaki mevcut 6rneklerinden yola
cikarak riiyalarin yorumunu tedavi siirecine dahil etmekten geger. Bu bakimdan
rilyalar ozellikle bilinen yollardan elde edilemeyen verilere ulagsmak i¢in 6énemlidir.
Ciinkii Freud’a gore aranan cevaplar ruhun bilinmeyen derinliklerindedir. Bireyin
simdiki halini ortaya koyan Onceki yasantilarina ait yap1 taslari ise bireyin kendinde
mevcuttur (Montangero, 2016: 114). Dolayisiyla Freud’un burada yaptigi somut
olmayan ortiik bilgiyi goriiniir kilmaktir ve bu durum igne ile kuyu kazmaktan farksiz

bir ¢caba gerektirir.

Freud, bilingdis1 kavramini agiklarken bastirilmis zihinsel faaliyetlerin ig iligkisinin
onemli bir rol oynadigini, bu bileskenin biling diizeyine ¢ikabilmek igin bilincin
tizerinde bir tiir ruhsal baski olusturmaya calisan bir gii¢ oldugunu sodyler. Burada
biling tarafindan baskiy1 engelleyen karsit bir giic de bulunmaktadir. Bilingdisinda
bastirilan bir malzemenin varlig1 bilince baski uygulamasina ragmen kendini o alana
dahil edememesi ile belli etmektedir (Freud, 2016: 68). Bu sartlar altinda bilingdis1
malzemeye ulasmak i¢in danisanin anlattiklari, davraniglar1 ve riiyalar nemlidir. Bu
yolla elde edilen veriler yorumlanirken acele etmek danisanin bilingdist malzemeyi
saklamak i¢in savunma mekanizmasi gelistirmesine sebep olabilir (Burger, 2016: 96).
Freud’un 6zellikle nevrotik vakalara olan ilgisi riiyalarin 6nemini bir kez daha ortaya
koyar. Nevrozlarin riiyalar1 incelendiginde biling seviyesinde var olmayan iriinlerin
gozlenmesi ile bilingdisinin da anahtari ele gecirilmis olur (Baker, 2018: 152). Freud
icin artik temel dayanak noktasi rityalardir. Rilya i¢eriginin analizi tedavinin en 6nemli
uclarini ele gegirmede bir doniim noktasi olur ve bastirma mekanizmasi bu agidan
anlamli bir islerlik kazanir. Ciinkii kisiyi rahatsiz eden olaylarin disavurumu olarak

anlamsiz gibi goriinen birtakim igerikler riiyada kendini belli eder.

Bastirma mekanizmasinin iglerligi tizerinde duran Freud, birbiriyle zit psisik giicler
arasindaki bir ¢eliski lizerinde durmakta ve bastirilmis diirtii bilingdisinda var oldugu
stirece benzer 6gelerin dahil olmasiyla daha da giic kazanmaktadir. Bastirilmis diirtiiler

nihayet birtakim simgelere biiriinerek anlamsiz gibi goriinen riiyalar, dil siirgmeleri ve
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yanilg1 i¢eren davraniglar seklinde kendini ifade eder ve boylece altta yatan rahatsizlik
hissini bu yollarla etkisiz hale getirmeye calisir. Psikanaliz ise riiya ve dil siirgmeleri
ya da yanilgili davranislar inceleyerek anlamsal bir ¢ikarim yapmaya ¢alisir (Tura,
2017: 55). Bu agidan Freud’a gore riiya igerikleri bilingaltinda bastirilmis duygu ve
diisiincelerle ilgili ipuglart barindirmasi agisindan essiz bir kaynaktir. Ciinkii riiya,
igerisinde barindirdigi ve olayin etkiledigi kisi olarak riiya géren hakkinda zihinsel ve
duygusal etkenleri anlama noktasinda terapistin Oniine yol gosteren bir semboller
haritas1 sunmakta boylece psisik siirecleri anlamlandirma konusunda birinci elden veri

akis1 saglamaktadir.

Uyandiktan sonra hatirlanan degil onun arkasinda saklanmis olan riiyanin
gercekliginden s6z eden Freud, hatirlanan riilyanin ancak gergek riiyayr orten bir
paravan oldugunu sdyler ve yorum konusunda ancak bu bakis agisiyla bir sonuca
ulasilabileceginin altim1 ¢izer. Burada amag, ona gore acgik (manifest) riiya ile gizli
(latent) riiyay1 birbirinden ayirmaktir. Béylece gizli riiyadan acik riiyanin dogup ortaya
¢ikmast durumuna ise diis olusumu adin1 vermektedir (Freud, 2015: 220). Riiyalar
olusum siirecinde bilin¢dis1 aracilifiyla ilkel benlikten kaynakli bir istegi karsilamak,
bir catigmay1 sonlandirmak ya da bilingli yasamda tortu birakan 6nbiling kaynakl1 bir
istegl yerine getirmek amaciyla egoyu rahatsiz eder. Ego ise uykunun devamliligin
saglamakla gorevli oldugundan kendisine ulasan istegi rahatsiz edici bulur ve yok
etmek i¢in ugrasir. Bunu yaparken zararsiz gordiigii bagka bir istegi otekinin yerine
koymaya ¢alisir. Egonun bu ugrasisi rilya olusumunun ana islevidir. Freud bu istekleri
tic farkl riiya bicimi ile sinmiflandirmaktadir; birincisi aglik riiyasi, ikincisi rahatlik
riiyasi, tglinciisii cinsel ihtiyag kaynakli riiyadir (Freud, 2015: 225). Bilingdigindan
kaynakli bu istekler ego ile catismayi siirdiiriirse rityanin rahatsiz ediciligi uykunun

sonlanmasina sebep olabilir.

Acik riiya iceriginde sakli olan anlam Freud’a gore giindiiz gerceklesen yasantilara
bagli olmakta yani giindiiz uyaniklik halinde doyum saglayamamis istekler riiya
yasantilar1 yoluyla ortaya c¢ikmaktadir. O, “uykudan uyandigimiz zaman
animsamalarla hakkinda bilgi sahibi oldugumuz acik diisii, bilingdisina baskilanmis
isteklerin maskelenmis gergeklesimi” olarak tanimlar (Freud, 2015: 62). Yukarida da

deginildigi gibi bilincin sinirlarina ¢esitli nedenlerle girememis iggiidiisel davraniglara
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ait duygu yasantilart Freud un tespit ettigi ruhsal biitlinliigli saglama adina riiyalari
kullanmaktadir. Bilingdis1 ve biling ekseninde gergeklesen bu etkilesim bireyin ruh
sagligi i¢in gerekli bir ruhsal faaliyet olarak goze carpar. Biitiin kullanilan yontemler
icinde riiya yorumu Freud’a gore bilingaltina ulagsmak icin en kestirme yol olmakla

birlikte “kral yolu” olarak da tanimlanmaktadir.

Psikanaliz i¢in riiyalarin temel konumu Freud’un biling katmanlar1 ¢aligmalarindan
oncesini kapsadigi i¢in bilingaltindan bilince ¢ikmak isteyen malzemeler yogunlasma,
ver degistirme, gorsellestirme, yansitma gibi biling mekanizmalarinin denetimi ile
karsilagir. Bu mekanizmalar riiya i¢erigini doniisiime ugratan sansiir kurulu gibi gorev
yapmaktadir (Cebeci, 2015: 300). Gizli riiyadan agik riiyanin dogup ortaya ¢ikmasi
diisiincesini rilyanin kilik degistirmesi olarak tanimlayan Freud, s6z konusu kilik
degistirmenin egodaki savunma mekanizmalarindan kaynaklandigini ifade eder.
Savunma mekanizmalar1 bireyin ruhsal biitlinliigli ve dengesini koruma amaciyla
psikolojik onarim saglamak, i¢ten ve distan gelen tehlikelerden bireyi korumak gibi
misyonlarla ortaya ¢ikarlar (Gegtan, 2018: 63). Bunlardan bas#zrma diger savunma
mekanizmalar1 arasinda Onemi ile dikkat c¢eker. Benlik, kendini tehdit eden
malzemelerin bilingdisindan bilince ulagsmasina izin vermez. Insanin kars1 karsiya
kaldig1 durumlar ve olaylar rahatsiz edici boyutta ise insanin bunlar1 psisik olarak
sindirmesi zor geldiginden muhtemelen iizerinde durmadan bastirma yolunu tercih
edecektir. Bu ylizden siirekli bir seyleri bastirma ile ugrasan insanin ruhsal anlamda
psikoloji dilinde ¢okiintiiye ugramasi s6z konusudur. Bireyin kendi i¢inde kendinden
kaynakli ¢atismalar yasamasi ruhsal hastaliklarin i¢inden ¢ikilmaz bir hal almasina

neden olabilir.

Freud’un psikanaliz c¢alismalarinda {izerinde durdugu kavramlardan biri de
icgiidiilerdir. Ilkel benlikten kaynakli istekler ve buna bagl gerilimleri harekete
geciren gorlinmeyen giicler olan icgiidiiller Freud’a gore “bedenin ruhsal yasama
yonelttigi istekleri temsil eder.” (Freud, 2015: 199). Bunlar bireyin tiim zihinsel ve
fiziksel faaliyetleri iizerinde rol oynar. Bedensel bir ihtiyag belirdiginde geri planda
icglidiiler harekete geg¢mekte bireyde acikma ve susama gibi belirtiler ortaya
cikmaktadir. Bu durum fiziksel sonuglara yol agtig1 gibi ruhsal agidan da gerilim ve

heyecan yaratarak bireyin algismi etkilemektedir (Inang ve Yerlikaya, 2017: 15).
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Bireyin yagamsal faaliyetleri gibi var olus gereksinimlerini ortaya ¢ikartan ve dolayl
bi¢imde kendini belli eden ilkel benligin ¢alisma prensibi eros (sevi-yasam) ve
destriiksiyon (yok etme-6liim) olmak tizere iki ana giigten beslenir. Bu gii¢lerin
biyolojik sistemler iizerindeki etkisi organlari harekete gegirerek isteklerin doyumunu
saglamaya yoOnelik caba olusturmak seklinde oOzetlenebilir (Freud, 2015: 262).
Icgiidiilerden eros olarak nitelendirilen yasam i¢giidiisii yasamsal faaliyetlerle
ilgiliyken yok etme i¢giidiisii yikici olma 6zelligi gosterir. Yine de bu i¢giidiiler belirli
bir uyum igerisinde calisirlar. Brenner’a gore iggiidiilerle ilgili gbéz Oniinde
bulundurulmasi gereken nokta: “normal ya da anormal, gdzlenebilen biitiin i¢giidiisel
goriintiilerden cinsel ve saldirgan diirtiilerin birlikte sorumlu olmalaridir.” (Brenner,
1998: 24). Ciinkii dirtiiler yapis1 geregi birbirine karigmis halde de bulunabilirler.

Kesin bir ¢izgi ile islevlerini ayirmak zordur.

Yasamsal i¢giidiileri ¢alistiran ve yonlendiren, geri planda varligini iggiidiiler ile belli
eden enerji tiirtine libido denilmektedir. Freud’un en ¢ok tizerinde durdugu yasam
iggiidiisii ise cinselliktir (Gegtan, 2018: 56). Libidonun organizmada ¢ikis noktasinin
bedensel (somatik) kaynaklar oldugu konusunda Freud kesin bir goriise sahiptir. Elde
edilen bu bilgilerin gogunu cinselligin incelenmesine borglu oldugunu sdyler.
Libidodan kaynaklanan istekler doyuma ulasamadigi/engellendigi zaman nevroz
kacinilmazdir. Cilinkii istekler ile koruma icgiidiisiinii temsil eden ego arasinda bir
catisma gerceklesir. Egonun uzun ¢abalar sonucu faydasiz goriip engelledigi isteklere
libido 1srarla ulasmaya calistiginda egonun da iginde yer alacagi bir doyuma
ulasamayinca rahatsizlik bas gostermektedir. Freud, bu durumda gergeklesmeyen
istekler sonucu doyumun engellenmesini yoksunluk olarak adlandirmakta ve nevrozun
ilk kosulu saymaktadir (Freud, 2016: 288).

Freud’un kuraminmi olustururken merkeze aldigi ve bilince ulasamayan zihinsel
malzemelerin bulundugu bilingdisi, bireyin ruhsal profilini sekillendiren kapali bir
kutu gibidir. Bilingdisina ait igeriklerin ¢ogunlugu da libidonun cinsellige ait i¢giidiisel
isteklerinden olugsur. Freud’un bu cinsiyet temelli goriisiine gore kiz cocugun babaya
erkek ¢ocugun anneye olan ilgisi bu dogrultuda istek ve korku ile bir arada bulunur.
D1s diinyada kabul gormeyen bu tiir istek ve korkular bilin¢digina atilmakta ve

¢ocugun ruhsal alt yapisini olusturmaktadir (Montangero, 2016: 113). Freud, bu tiir
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istek ve korkular1 barindiran emosyon yiiklii kiimeyi kompleks olarak nitelemektedir.
Tedavi agamasinda hastanin son yasantisindan hareketle bilingdigina baskilanan
kompleks serbest ¢agrisim ile ele gegirilirse tedavide de basart miimkiindiir (Freud,
2015: 56). Bu kompleksleri anlayabilmek i¢in nevrozlardan yola ¢ikan Freud, ¢ocuk
ile anne-baba arasindaki iliskinin zorluklarini tespit etmeye c¢alismis ve bunun igin
mitolojik bir konudan esinlenmistir. Cinsel rekabet ile baslayan bu zorlu siirecte erkek
cocuk anneye kiz ¢ocuk ise babaya asir1 bir ilgi gelistirir ve ¢ocuk kendisiyle ayni
cinsiyeti tagtyan ana/babay1 rakip olarak goriir. Igerigi Freud tarafindan tespit edilen
bu durum adin1 Yunan mitolojisinden alir (Cebeci, 2015: 226-227). Anlatiya gore,
Yunan kahraman Oedipus, annesi ile evlenebilmek i¢in babasini 6ldiiriir. Ancak
Oldiirdiigi  kisinin babast oldugunu evlendigi kisinin de annesi oldugunu
bilmemektedir. Oedipus Kompleksi ad1 verilen bu siireg biitiin cocuklugu kapsayan ve

anne babaya bagimliliktan kaynakli bir yasantiy1 ifade eder.

Oedipus Kompleksi’nin bilingdisinda baski altinda kalmasi ve c¢oziilememesi
nevrozun ana etkenidir. Duygusal anlamda belirli bir olgunluga ulagabilmek ve ruhsal
biitiinligli saglayabilmek i¢in Oedipal Kompleksin iistesinden gelmek gerekir. Bunu
saglamanin yolu da ¢ocuk icin rakip konumundaki babanin yerine gegme arzusunu
baba ile Ozdeslesmeye doniistirmek olacaktir (Tura, 2017: 81). Oedipus
Kompleksi’nin roller farkli olmak sartiyla kiz ¢ocugu i¢in benzer bir olusumu ise

Elektra Kompleksi’dir.

Psikanalitik kuram ile ilgili calismalar1 esnasinda bilingalt1 malzemeye ulasmak Freud
icin tesadiiflerle veya Ozgiir iradenin davranis gostergeleri ile agiklanamaz. Bunlarin
disinda kalan ve gerek normal sayilan bireylerde gerekse nevrozlu tiplerde goriilen
ancak tlizerinde durulmayan yanilgili davranislar bilingdis1t malzemeye ulasmanin birer
anahtar1 sayilir. Bunlar arasinda unutkanlik, dil siirgmeleri, yazma ve okuma hatalari,
calisma sirasinda el ve kollarin istenilenden bagimsiz nesnelere yonelmesi sayilabilir.
Bu tiir hatali davraniglara goriiniirde masum dikkatsizlikler gibi bakilarak arkasinda
yatan ruhsal a¢idan goériinmeyen nedenlerle baglantisi kurulmamistir (Freud, 2015:
64). Bu tiir duygu, diisiince ve davranislarin tesadiifen gelisen olaylar olarak gériilmesi
bunlarla nedensel onciilleri arasinda ger¢eklesen sebep-sonug ilgisini kurmadaki bilgi

eksikligidir. Dikkatle incelenecek olursa geri planda hepsinin bilingdis1 kaynaklar

26



oldugu goriilmektedir. Freudiyen siirgmeler olarak adlandirilan bu tiir davraniglar
parafraks olarak tanimlanmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2017: 18). Bir esyanin yerini
unutmak, konusurken insanin dilinin siirgmesi, herhangi bir esyanin kaybedilmesi gibi
parafraks olarak nitelendirilen olusumlar Freud igin bilingaltindan kaynaklanan
yansimalar olarak ele alinip incelenmesi gereken ciddi vakalardir. Freud’un bu tiir
olaylara kars1 gelistirdigi bakis a¢is1 sonucunda insanin ruhsal yapilanmasi ve psisik
olaylarin disavurumu olarak bilingalt1 dilin farkli anlatilarda bulunmasi1 bireyin
goriinmeyen bir alanda davranigini ve hayatini1 6nemli derecede etkileyen bir olusumu

gostermesi acisindan dnemlidir.

Insan psikolojisinin etken oldugu herhangi bir olayin anlam1 oldugunu diisiinen Freud,
yanilgili davraniglarda bastirilan diisiincenin iradeye baskin ¢iktigini ve siirgme
esnasinda bilingli iradenin devre dis1 kalarak insan aklinin bilingaltinin dilini
konustugunu ifade eder (Zweig, 2019: 82). Bu ac¢idan dil siirgmeleri kisinin
karsisindakinden saklamaya ¢alistig1 diisiinceyi agik etmesi bakimindan 6nemli ruhsal
mesajlar igermektedir. Zihinsel tasarida bulunan insan i¢in sdylemek istedigi ve ilettigi
arasinda olusan fark ancak ruhsal agidan maskelenmis bir istegin iradi olarak insani
etkilemesi Freud’un bilimsel ¢aligmalarinda insanin ruhsal yapisina olan hakim tavri

ile aciklanabilir.

Freud psikanaliz ¢aligmalarin1 saglam temeller iizerine oturtabilmek igin insanin
zihinsel yapisin1 katmanlara ayirir. Anlagilan ve anlagilamayan zihinsel verileri buna
bagli olarak ortaya ¢ikan davranislari topografik model adi verilen yapi igerisinde
anlamlandirmaya caligir. S6z konusu katmanlar bilingdisi, bilingdncesi ve bilingten
olusmaktadir. Freud, ruhsal olusumu bir buzdagina benzetir. Yarisi su iginde ylizen
buzdaginin yukaridaki goériinen kismi bilinci temsil ederken suyun i¢indeki biiyiik
par¢a da bilingdisin1 temsil eder. Bilingdisi bolgesi goriinmedigi oranda biling
seviyesindeki diisiinsel ve davranigsal eylemleri yoneten bir giicii barindirir (Gegtan,
2018: 53). Akil ile biling arasinda bir bagdan s6z eden Burger, iizerinde durulmayan
ve kaybolan bilgilerin istege bagli bilince getirilebilecegini sdyler. Eski bir 6gretmenin
adinin tekrar hatirlanmasi gibi bilgiler biling i¢in ulasilabilir bir alandadir ve bunlar
bilingéncesini olusturur (Burger, 2016: 77). Bilingdis1 ise toplumda gerek ahlaki gerek

vicdani karsilik gérmeyen, deger yargilari ile catisan ve bilincin disinda tutulmasi
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gereken arzularin bastirildigi alandir. Cocukluk cagina ait travmatik anilar da bu
sebeple bilingdisindadir (Tura, 2017: 53). Bilingdist bu agidan insana aci verici

duygularla baglantili olan durumlar1 ve olaylar1 barindirir.

Freud’un topografik modeli kesfetmesi riiya analizleri sonucu gerceklesir. Riiyada
ortaya ¢ikan anlamsiz gibi goriinen igerikler aslinda baska bir kanaldan biling yiizeyine
vuran semboller olarak goriilmekte, analizler devam ettikge danisanin 6zel hayatina
iliskin ortaya ¢ikan ipuglar1 bu bilmecemsi yapiy1 ¢dzmeye yardimei oldugundan riiya
da bu ger¢eve de anlam kazanmaktadir (Tura, 2017: 55-56). Buna karsin topografik
model baz1 durumlarda yetersiz kaldigindan Freud bu modellemeden vazgecer. Ciinkii
cogu hasta tedavi teknigine kars1 direng olusturmaya basladigindan ilgili rahatsiz edici
durumlarla baglantili anilar bilince getirilememekte savunma mekanizmalar1 ise
bilingdist ile isbirligi yaparak igerik analizinde tedavi siirecini aksamaya ugratmaktadir
(Gegtan, 2018: 53). Bunun sonucunda Freud, insanin ruhsal mekanizmasini topografik
model ile agiklamaktan vazgegerek yapisal modeli ortaya koyar. Yapisal model ruhsal
olusumu benlik (ego), alt benlik (id) ve iistben (siiperego) kavramlari iizerine oturtur.
Kisiligin ti¢ farkli yoniinii ortaya ¢ikartan bu modellemede her yap1 digeri ile etkilesim

halinde ¢alismakta ve davranislar da bu iliskiye gore sekillenmektedir.

Ruhsal yap1 igerisinde ben mekanizmasi kendi gergekliginde tepkimeleri kontrol
altinda tutarak istekleri kendine gore diizenler ve istekler ile benin gercekligi arasinda
bir ¢atiski olmasi durumunda s6z konusu duygu ve davranislar engellenir. Burada
biling algis1 devreye girerek bene ruhsal olaylar hakkinda gerekli bilgileri iletir. Alinan
bilgiler 15181nda harekete gecen irade benin emirlerini uygulamakla yilikiimlidiir. Bu
etkilesimi Freud ruhta hiyerarsik bir yapimnin varligina kanit olarak sunar. Ruhtaki alt
ve st hiyerarsik olusumlar arasinda hem uyum hem karsitlik olmakla birlikte her
sistemin kendi disinda gerceklesen olaylar ile ilgili bilgi saglamasi ve etkilesimin
stirekli olmas1 saglikli isleyis agisindan dnemlidir. Bu yapida merkez noktada yer alan
ben hiyerarsik iletisimden ve emirlerin uygulanmasinda herhangi bir aksama olacagina
stiphe duymaz (Freud, 2015: 179). Yapisal modeldeki bu hiyerarsik diizende
birbirinden farkli isimlerle adlandirilan bu olusumda her yapi parcacigi farkh

gorevlerle bireyi ruhsal bir biitiin olarak ayakta tutar.
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Dogustan var olan ve kalitim yolu ile edinilen psikolojik yatkinliklar1 kapsayan id
ruhsal yapi igerisinde temel bir konumdadir. Bedensel eylemlerden aldig1 enerji ile
calisir ve ego ile siiperegoyu da enerji acisindan besler. Id yapisi itibariyle nesnel
diinyadan bagimsiz dznel bir diinyay1 temsil eder. Idde var olan enerji biriktigi takdirde
organizma enerjinin baskisi1 altinda gerilir. Gerilimi minimum diizeye ¢ekebilmek ve
bedenden atmak i¢in ugrasan id bu noktada haz ve elem ilkesi dogrultusunda ¢aligir.
Acidan kagarken haz duygusu pesinde kosar (Gegtan, 2018: 54). Bu anlamda haz ilkesi
dogrultusunda hareket eden id, bireyin isteklerinin tatminini saglamaya calisan bir

olusumu ifade eder.

Ego ad1 verilen ruhsal yap1 olusumunun, birey i¢in gevre ile iliskilerini diizenleyen bir
islevi oldugu sdylenebilir. Bu agidan orneklemek gerekirse yetiskin bir kimse i¢in,
aligkanliklar, toplum ile iliskiler, estetik ve giizellik arzusu ile entelektiiel ilgiler basta
olmak tizere ¢ogu yasam tarzi faaliyetlerini igerir (Brenner, 1998: 43). Bu isleve bagh
olarak ego i¢in bireyin dis diinya ile nesnel anlamda gergeklik iliskisi kurdugu
sOylenebilir. Tura’ya gore ego bu yoniiyle idde bulunan ve doyum arayan diirtiileri
uyumlulagtirma gorevi goriir (Tura, 2017: 59). Yukarida deginildigi gibi idin dogustan
gelen yapisina karsin bu anlamda ego i¢in ¢ikarim yapmak gerekirse, ego dis ¢evre ile
iletisime gectikce yapisal kimligini kazanmaktadir denilebilir. Ciinkii bireyin gergeklik

algis1 egonun entelektiiel faaliyetlerine baghdir.

Idin haz ilkesi geregince elemden kaginan ego elem duygusundaki olasi bir artisi
tehlike olarak duyumsar. Tehlikenin tehdidi karsisinda ego dis gerceklikten
uzaklagarak kendini geri ¢eker ve uyku durumuna gecer (Freud, 2015: 197). Boyle bir
durumda Freud, egonun yatistirilip gayrete getirilmesi gerektigini aksi takdirde
tamamiyle uzaklasacagini sdyler. Egonun bu ka¢inma hareketine baskilama direnisi
adin1 vermektedir. Bu direnis tedavi siliresince devam ettigi gibi her adimda
yinelenmektedir (Freud, 2015: 238). Benzer bir durumda idin isteklerini bastirmaya
calisan ego yogun bir gii¢ harcar. Ote yandan siiperego da egoya isteklerini
gerceklestirmesi icin baskida bulunur. iki istek arasinda sikisan ego iyice zayiflar.
Buna karsin id ve siiperego egoya karsi birlikte hareket eder. Sonucta egonun gerceklik
ile arasindaki iliski sekteye ugrar ve ego i¢ catismanin etkisiyle psikoz belirtileri

gosterir (Freud, 2015: 230).
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Kisilik yapisinin {igiincii ve son boliimii olan siiperego ¢ocugun bes yasina girmesiyle
olusmaktadir. Toplumsal kimligin deger yargilarin1 ve davranis kaliplarini igerir.
Bireyin eylemlerini ahlaki degerlere gore sinirlandirarak olumlu ve olumsuz sonuglari
icin eylemlerde sucluluk duygusunu yerine gore silah olarak kullanir. Bu sebeple
yanlis bir davranistan sonra gelen kendini kotii hissetme durumu siiperegonun
kontroliinde ger¢eklesen bir vicdani rahatsizlikla kendini belli eder (Burger, 2016: 79).
Freud’a gore ¢ocukluk donemindeki ana baba bagimlilig1 ¢okelti halinde gelisme
caginda bir birey i¢in siiperego ile varligini siirdiiriir. Egodan ayr1 bir yap1 olmasina
karsin ruhsal yapinin biitiinliigii igerisinde egonun dikkate almak zorunda kalacagi bir
giicti de ifade eder (Freud, 2015: 197). Siiperego, Oedipus kompleksi ile baslayan
otorite yasaklar1 siirecinin taninmasi ile baglamakta kiiltiirel ve ahlaki degerlerin
Ozlimsenmesi ile tamamlanmaktadir (Tura, 2017: 60). Bireyin toplumsal yoniine vurgu
yapan siiperegonun olusmasinda ebeveynin rolii nemlidir. Ruhsal biitlinliik agisindan
bakildiginda id ile taban tabana zitlik igerir ve ahlaki degerler agisindan ego ile ters

diisebilir. Bu bakimdan siiperego i¢in 6nemli olan toplumsal degerlerdir.

Freud, ruhsal yapiin bu sekilde isleyisi dahilinde hastalarin1 tedavi ettigini soyler.
Ruhsal mekanizmanin merkezi konumunda olan egonun igsel ¢atigma sonucu zayif
diistiigli durumlarda bu yontemlerle egonun ruhsal yapi iizerindeki egemenligi
saglanmasi psikanaliz i¢in temel amagtir. Bu anlamda psikanalizin uygulanabilirligi
ve uygulanan tedavide basari elde edilebilmesi hastanin normal degerlerde bir ruhsal
pozisyona uyum saglayabilecek giigte olmasina baglidir. Ciinkii psikanalizin kuramsal
yapis1 geregi ruhsal ¢okiintiiniin yapiy1 dejenere ettigi hastalik durumlarinda psikanaliz
yontemi Freud’a gore sonu¢ vermemektedir. Yani sira hastanin zekas: ve ahlaki
gelisim diizeyinin de hastalik durumunun teshis ve tedavisi i¢in psikanalizin kuramsal
haritasina uygun diismesi beklentiler arasindadir (Freud, 2015: 98). Psikanaliz
calismalarina bilingaltinin kesfi ile baglayan Freud, bu sayede duygusal rahatsizliklarin
da kokenine inerek kendine kadar olan asamada tespit edilemeyen hastalik sebepleri
ile ilgilenir. Bu anlamda bilingaltinin kesfi Freud’un ve o donemin bilimsel gelisimi
ve diisiincenin geldigi noktada ¢cok 6nemli bir adimdir. Kendisinden sonraki diisiince
sistemlerini de etkileyen Freud, fizyolojik belirtilerin ruhsal nedenleri lizerine yaptigt

caligmalar ile psikolojinin de bilim olma ¢abalarini doruga ¢ikartmistir. Bu baglamda
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insanin goriinenin ardinda ruhsal bir yapis1 oldugu gercegi Freud ile giin yiizline ¢ikar.
Bu ger¢egi kavramak i¢in ise bilingalt1 gergegini kesfeden Freud, riiyalari ve yanilgili
davranislar1 bilingaltina dolayisiyla insanin goriinmeyen gergekliginin koridorlarina
bir tahliye kapisi olarak agar. Insan irkinin yiizyillarca bedensel goriiniimiiniin ardinda
gizlenmis biiyiilii bir varligin yani ruhsal olusumunun 6ne ¢ikarilmas: ugruna gesitli
alanlarda bireysel anlamda sadece i¢ gozlemlerle yapilan diistinsel ugrasilar, Freud’un
insan gergekliginin kati bir goriinlimden ibaret olmadig1 konusunda yaptig1 bilimsel
calismalar sayesinde psikanaliz ile kesin sonuca ulasir. Freud’un zihinsel yapisi ve
bilimsel akli, insanin ruhsal bir varlik olarak yasamda ne gibi faaliyetler gosterdigini
anlamak agisindan psikoloji tarihi i¢cin ¢ok dnemli bir projeksiyon gorevi gérmekte;
psikolojinin geldigi noktada kendi i¢inde anlamsal bir biitlinliik kazanmas1 ve elde
edilen birikimler {izerinden kendi disiplinine katki sunmasi onun gerek biling
diizeylerini aciklayan kurami gerekse ruhsal olusumun ¢ok yonlii yapisini ortaya
koyan goriisleri sayesinde insan1 bir biitiin olarak anlamada daha 6nce hi¢ olmayan ve
onun cabalariyla agilan bu yolda insanin kendini tanimasi i¢in biiyiik ve 6nemli

adimlari ifade etmektedir.

1.3. Bireysel Psikoloji ve Alfred Adler’in Kisilik Kuram

Alfred Adler, Viyana’da tip egitimi aldiktan sonra hekim olarak meslek hayatina
baglar. Freud ile tanigmalarindan sonra carsamba giinleri diizenlenen psikanaliz
toplantilarina katilir. Freud’un kurucusu oldugu ve psikanaliz iizerine tartismalarin
yapildig1 toplantilar Adler igin farkli bakis agilar1 ortaya koymanin keyifli oldugu
kadar akademik bir yansimasidir. Sonralar1 Viyana Psikanaliz Toplulugu adini alan
tartisma grubunda Freud ile onceleri kiigiik ¢apta baglayan fikir ayriliklar1 giderek
Adler ic¢in yol ayrimma doniisir (Inang ve Yerlikaya, 2017: 41). Onceleri
psikanalizden oldukg¢a etkilenen Adler dernek baskanligi da yapmus, ancak Freud ile
aralarinda bas gosteren fikir ayriliklar1 ve Freud’un elestirileri sebebiyle dernekten

ayrilmigtir.

Adler’in kurami, bireyi i¢cinde bulundugu sosyal gruplara gore ele alsa da I. Diinya
Savagi’nin sosyal ve ekonomik etkileri kurami yeniden degerlendirmesine sebep olur.

Savagta Avusturya ordusunda gorev yapan Adler, savasi yakindan gozleme firsatina
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sahip olur ve insan iliskilerine dair izlenimleri Adler’i sosyal ilgi ve merhamet gibi
davranig bigimlerinin bireyin yasama hevesini biiyiik 6l¢iide etkiledigi goriisiine ikna
eder (inang ve Yerlikaya, 2017: 41). Adler i¢in kuramsal calismalar kendi psikolojik

deneyimleri etrafinda sekillenir ve bireyin toplumsal yanina vurgu yapar.

Adler her ne kadar Freud ile yollarini ayirip bireysel psikoloji adini kullansa da ortaya
koydugu ekol Jung’a gore psikanaliz bashig altinda degerlendirilmektedir (Jung, 2015:
65). Adler, Freud gibi kuraminda haz ilkesini esas almaz ve bu noktada Freud’u tek
yanli olmakla elestirir. Onun i¢in temel ¢ikis noktas1 gii¢ diirtiistidiir (Jung, 2017: 57).
Bireysel psikoloji Jung’a gore psikanalizin her seyi cinsellikle acgiklamaya
calismasinin saglikli olmadigini1 gostermesiyle basar1 kazanmustir. Ciinkii psikanalizin
dogrular kadar her seyin temelinde cinsellikle sinirli bir bakis agis1 gibi yanlisliklar
da bulunmaktadir. Bu agidan Adler, psikolojinin olaylar1 ele alig bi¢imini ve bakis
acisini nevroz orneginde oldugu gibi genisletmistir (Jung, 2015: 35). Freud, yasanmis
olaylarla nevrozu agiklamaya c¢alisirken Adler gelecegi esas alarak ve giicii elinde
bulundurmanin sagladig: ustiinliigli denetim altinda bulundurarak nevrozu amag ve
tasari ile iliskilendirir (Bennet, 2006: 147). Bireysel psikolojinin klasik psikanalizden
ayrilan bu goriisii Adler i¢in temel ¢ikis noktasi olur. Buna gore bireysel psikoloji

insan1 ge¢misi ile degerlendirmez.

Freud’un cinselligi temel alan goriislerine bakildiginda organizmanin cinsel isleyisi
sirasinda suursuz bir eylemin varligi sinirlandirmayla karsi karsiya kalir. Bu da
organizmanin kendini koruma refleksinden kaynaklanmaktadir. Bu durum Adler’in
kendini savunma adi altinda ortaya koydugu Onermenin davranigsal karsiligidir.
Ruhsal isleyisin yapisinda 6ngoriilen bu iggiidiisel davranis Adler’de organizmanin
kendini savunmasi olarak belirmektedir. Bundan dolay1 Jung’a gore Adler psikolojisi

insanin ruhsal yapilanmasinda savunma egilimlerinden ortaya ¢ikar (Jung, 2015: 98).

Insanlar arasinda dogustan gelen farkliliklar olsa da Adler’e gére dnemli olan
farkliliklarla meydana gelen bireysel donanimin ne sekilde kullanildigidir. Yani ona
gore bireysel farkliligi olusturan etkenlerde kalitim yoluyla gelenler degil psikososyal
yoniiyle 6ne ¢ikanlar daha 6nemlidir (Yoriikan, 2017: 26). Bu noktada Adler “sosyal

duygu” ve “sosyal ilgi” kavramlarindan s6z eder: “Bizler toplumsal ilgi ve sosyal
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duygu fikrini, insanoglunun nihai sekli olarak diisiiniir, tiim hayat sorunlarinin, dis
diinya ile olan tiim iligkilerin ¢dziimlenmis oldugunu hayal ettigimiz bir durum olarak
canlandiririz. Bu normatif bir idealdir. Yon veren bir amagtir.” (Adler, 1983: 51). Bu
kapsamda sozii edilen terimler Adler icin bireyin toplumsala olan bagi olarak
diisiiniilebilir. Bu bag ile ¢cevresine uyum saglayan birey saglikli bir toplumsal gelisim

i¢cin de temel olusturur.

Adler de Freud gibi nevrozlarin tedavisi ile ilgilenir. Ancak, Freud’un cinsiyet temelli
bakis agis1, nevroz vakalarinda cinsiyet bozuklugu sik¢a goriilse bile, Adler i¢in insan
psikolojisini aciklamada yeterli degildir. Onemli olan insan psikolojisine yén veren
giiclii duygularin varligidir. Kudretli olma, hakimiyet kurma, iistiin olma amaci sosyal
bir varlik olan insan i¢in davranislar1 sekillendiren temel giidiilerdir. Bu giidiiler ayn1
zamanda caresizlik duygusu, eziklik duygusu, rahatsizlik duygusu ile dogrudan
baglantilidir (Yorikan, 2017: 46). So6zii edilen giigli duygularin giidiilerle olan
baglantis1 bireyin icine distiigii asagilik duygusundan kurtulmasi ic¢in bir ¢abayi
harekete gegirebilir. Clinkii birey, kendini toplumsal norm ve degerlerden uzak
gordiikee asagilik duygusu gelistirebilir. Bu da biiyiik 6l¢iide kisilik yapisinin olumsuz

bir yone evrilmesinde baslica etkendir.

Adler, insanin 6ne ¢ikan tutum ve davranislari i¢in geriye dogru bir izlemle kdkeninin
cocukluga ¢ikacagini diisiiniir. Cocugun gelisme ¢agi siiresince ¢evresel iligkilerden
edindigi en olumsuz duygu olan asagilik duygusu nedeniyle onun devamli huzursuzluk
yasamasi, herhangi bir istek i¢in harekete geciren giiclii bir istiyak hissetmesi, birtakim
rollere biirlinmesi, bagkalar1 ile gii¢ karsilastirmasi fiziksel hazirligin yaninda zihinsel
yonden de hazirligin ifadesidir. Biitlin bu gelisim 6zellikleri cocugun egitilebilmesini
saglar ve kaynagini yetersizlik duygusundan alir (Adler, 2018: 24). Bu agidan yetersiz
olma durumu ¢ocugun 6niine saglikl bir ruhsal ve fiziksel gelisimin Oniinde engel ve
destek olma yoniiyle iki uglu bir gelisim ¢izgisi ¢eker. Her iki durumu da kendi lehine
olacak sekilde kullanabilme yeterliligine sahip bir cocuk icin kisiligini saglikli bicimde
yapilandirabilme avantaji s6z konusudur. Bu durum bireysel psikolojinin kisilik
konusuna vurgu yapar. Bu dogrultuda sorumluluk alarak amaca yonelik c¢aba
sergileyen birey kendi gelisimi i¢in psikolojik bir yiikiin altina girmis ve bu ugurda

emek harcamis demektir.
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Adler’e gore bedensel gelisim bireyin entelektiiel gelisimi hakkinda bir fikir
vermemekle birlikte organ yetersizligi olan ve salgi bezleri iy1 ¢alismayan ¢ocuklarin
cogu yetersiz egitim almislar ve ¢evre tarafindan anlasilamamislar dolayisiyla sadece
kendi kendilerine ilgi gostermek zorunda kalmislardir. Bunun sonucu olarak da
yasamlariin ilk yillarinda organ yetersizligi ile bas basa birakilan ve bu sartlarda
bliyiiyen ¢ocuklar ileride basarisiz birer insan olarak hayatta yalniz kalmiglardir. Yine
bu tiir ¢ocuklarda arkadas ¢evresinin onlara acimasi, dalga ge¢mesi ya da sahip oldugu
fiziksel sartlarin yok sayilmasi ile asagilik duygusu daha da giiglenmektedir. Bdylece
iyice i¢ine kapanan bu tiir ¢ocuklar toplumdan soyutlanmaktadir (Adler, 2017: 21).
Fizyolojik etkiler nedeniyle psiko-sosyal agidan saglikli bir gelisim siirdiiremeyen bu
tiir ¢ocuklar toplumun bir parcasi olsalar da toplumdan uzaklasarak ruhsal anlamda
yara almamak i¢in miicadele ederler. Bu agidan her bir birey i¢in gelistirilebilir
psikolojik ¢oziimler tiretmek Adler’in bireysel psikoloji ile ulagsmak istedigi bir amag

olarak kendini gosterir.

Asagilik duygusu bireyin tam anlamiyla uyum saglayamadigi ya da mevcut sartlar ile
bas edecek yeterli giice sahip olmadig1 durumlarda kendini gésterir. Buna gore 6fke
Adler i¢in 6fke asagilik kompleksinin belirtisi oldugu gibi aglamak ya da bireyin
kendini bagkasina bagislatmak istegi de asagilik kompleksinden kaynaklaniyor olabilir
(Adler, 2017: 61). Adler agsagilik duygusuna sebep olan yetersizligin farkli bigimlerde
kendini gosterdigini ifade eder. Asagilik duygusuna kapilan bir birey i¢in bu durum,
altinda yatan sebeplere odaklanildiginda telafi etmeye yonelik davranislardan kendini
belli etmektedir. Buna 6rnek olarak ilk defa hayvanat bahgesine giden ii¢ cocuga

iliskin gézlemini aktarir:

“Bir aslan kafesinin Oniine geldiklerinde ¢ocuklardan biri annelerinin
arkasina saklanarak sdyle der: "Eve gitmek istiyorum." Oldugu yerden
kipirdanamayan ikinci ¢ocuk ise benzi sapsari kesilip titreyerek: "Hig
korkmuyorum, ama hi¢!" der. Aslana dik dik bakan {igiincii ¢cocuk ise
annesine doniip: "Yiizline tiikiireyim mi sunun?" diye sorar. Gergekte

lic cocugun ti¢li de aslan karsisinda bir yetersizlik duygusuna kapilmus,
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ama her biri i¢indeki duyguyu baska bicimde, kendi yagam iislubuna
uygun olarak bunu dile getirmistir.” (Adler, 2017: 59).

Asagilik duygusu birey i¢in bir siire sonra katlanilmaz oldugunda igte yasanan gerilim
bireyi eyleme zorlar ki i¢inde bulunulan durumu diizeltebilsin. Ancak icte yer alan
asagilik duygusu bireyi dayanamayacagi bir noktaya getirmis ise birey hem kurtulmak
icin miicadele edecek hem de icindeki yilginliktan dolayir iyilesmeye yonelik bir
gelisme kaydedemeyecektir. Bu durumda karsilasilan giicliikleri agmaya c¢alisacak ve
tistiinliikk duygusunun gelisene kadar organizma kendini uyku durumuna alacaktir. Bu
durumda asagilik duygusu da yasamaya devam edecek birey bir kisir dongiiye
girdiginin farkinda bile olmayacaktir. Yaptig1 her eylem bireyin kendini aldatmasina
yonelik adimlar icerirken sorunlar da biiyiliyecek ve bireyi bunaltacaktir (Adler, 2017:
59-60). Birey boylece kendi iginde kendine yabanci ve yalanci bir gergeklik algisi
gelistirerek ¢oziime yonelik zihinsel bir siirecten mahrum olacaktir. Hayatin gergek
dokunuslar1 karsisinda ¢oziim iiretemez duruma gelen bu tiir bir birey icin her sey

iginden ¢ikilmaz bir noktaya gelebilir.

Adler’e gore aile ici iliskiler kisiligin olusmasinda ve gelismesinde dnemli bir etkendir.
Bu iliskilerden birincisi anneye, ikincisi babaya, sonuncusu da dogum sirasina
baglidir. Anne ve baba ¢ocugun yasam tarzi gelistirmesi lizerinde 6nemli bir role
sahiptir. Cocugun yakin oldugu kisi anne oldugundan her seyden 6nemli bir konumda
olan da annedir. Bundan dolay1 belli bir gelisme diizeyine kadar ¢cocuk sosyal iligkileri
annesinden Ogrenir (Yoriikan, 2017: 50). Buna bagli olarak aile iginde kendisine
zihinsel anlamda bir konum belirleyen ¢ocuk, ailesi ile olan iletisimi araciliiyla kendi
bireysel hafizasini ve hatiralarin1 yapilandiracagindan ilk ¢evre deneyimi ile sosyal
anlamda kendi kisilik algisin1 da olusturmaya baglayacaktir. Bu durum bireysel

psikolojide dnemli bir siireci ifade ettiginden kisiligin ilk asamasi olarak diisiiniilebilir.

Aile ici iletisimde en biiyiik problemlerden biri cocugun simartilmasidir. Tki sekilde
kendini gésteren bu tutumda ebeveyn, ¢ocuga karsi fazlaca kontrol edici ve miidahale
edici davrandig1 zaman asir1 ilgiye bagh bir duyarsizlik gelistiren ¢ocuk ebeveynin
varligint iizerinde hissettiginde karar alma ve sorumluluk {stlenme konularinda

kacinan bir davranig gelistirir. Diger durumda ise ebeveyn ¢ocugun davraniglarina
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kars1 pasif bir konumda kalarak isteklerini yerine getirmede boyun egici bir davranis
gosterir. Boyle bir durumda ise ¢ocuk kendini isteklerini ger¢eklestirmede sinirsiz bir
giic sahibi olarak goriir. Ana baba c¢ocugun isteklerini yerine getirmede seferber
olduklar1 gibi dogru ve yanlis davranig ayrimi yapmadan korumaci davranarak
hatalarin1 da ayn1 tutumla gérmezden gelirler (Yoriikan, 2017: 52). Her iki durumda
da zarar goren ¢ocuk olacagindan, ebeveyn tarafindan gosterilen bu tiir davraniglar
cocugun saglikl bir kisilik gelistirmesi onilindeki en biiylik engeldir. Bu agidan aile
tutumu son derece Onemlidir. Denge kurulamadiginda cocugun ip iizerinde

yalpalamasi gibi kisilik unsuru da problemli bir hal alir.

Adler’e gore riiyalar kisilik gelisiminin bir parcasidir. Riiya kendisini géren i¢in yasam
tarzina uygun icerikler ile destegini sunar ve bireyde bu durumu pekistiren duygular
uyandirir. Bu noktada Adler bireyin ni¢in desteklenmeye ihtiya¢ duydugu ile ilgilenir
ve bu sartlarda yasam tarzindan kaynaklanan ve bireyi tehdit eden giigliikleri sorgular.
Bu soruya aradigi cevap da bireyin yine yasam tarzindan kaynaklanmaktadir.
Gergeklik ve mantik bireyin yasam tarzina zarar verebilecek iki biiylik gii¢ olarak
belirir. Bundan dolayi riiya i¢in esas olan yasam tarzini mantik kurallarinin zorluguna
kars1 korumaktir. Duygular ise problem karsisinda mantik kurallarina uygun
¢cOziimlere ulasamayan birey i¢in riiyalarinin ruhunda biraktigi giic kalkanlar1 gibi
devreye girmekte ve bireye kendini giiglii hissetmesi i¢in destek vermektedir (Adler,
2017: 114). Bu agidan giinliik hayatta zorlukla karsilagan bir birey i¢in riiyalar ¢6ziim

iiretmede basli basina bir destek noktasidir.

Adler, Freud’un riiyalar i¢in 6ngordiigii cocukluk donemine ait isteklerin yeniden
canlandirilmasi goriistine de karsi ¢ikar (Adler, 2018: 183). O da riiyalar1 tedavinin bir
parcasi olarak kabul eder ancak Freud un riiya motiflerini cinsellikle bagdastiran ve
belirli nesnelere sabitleyen yorum anlayist Adler tarafindan kabul gormez. Tedavi
stiresince hastanin rilyalarinda goriilen degisik icerikler ve riiyadaki icerikler normal
ve olmasi gereken bir durumdur. Tedavinin sonlarina dogru riiyalardaki degisim giiven
duygusu ile kendini belli eder (Adler, 2017: 126). Bu anlamda riiyalarin temel islevinin
“basitlestirilmis  erken sinamalar, yasam planina uygun uyarilar ve
cesaretlendirmelerden olustugunu ve bunlarin kendilerine hedef olarak gelecekteki bir

sorunun ¢oziimiinii” ortaya koyduklar1 Adler tarafindan ifade edilir (Adler, 2018: 54).
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Bu noktada Freud’un rilyalar i¢in 6ngordiigii tatmin saglama ilkesi Adler i¢in pek
uygun degildir. Adler’de genel olarak riiya tedaviye yonelik ¢oziimler iireten bir
aractir. Bu bakimdan riiyalardaki degisimi ¢6ziime ulastiran ve dogru tedaviye iliskin

geri doniit alinan bir mekanizma olarak gérmek daha dogrudur.

Bireysel psikoloji bireyi bedensel bir varlik oldugu kadar ruhuyla da var oldugu
anlayisiyla ele alir. Yani birey bedeni ve ruhuyla bir biitiindiir. Aralarinda karsilikli bir
iligki olan ruh ve beden dengeli ve birbirine paralel bir gelisim i¢inde olmalidir. Ruh
bedensel hareketleri belirli bir amag dogrultusunda giidiiledigi i¢in yasama yon veren
bir kilavuzdur. Bununla birlikte beden de hareket kabiliyetine sahip olmasi yoniiyle
ruhu etkiler. Bu yiizden ruh bedeni sahip oldugu 6zellikler yoniiyle ya da egitim ile
sonradan kazandirilmis giigleri bakimindan harekete zorlayabilir. Ruhun bir ideal
ugrunda kendini gelistirme potansiyeli olmakla birlikte beden de ruhun gelisimine

kayitsiz kalamaz ve ruhla uyum saglama 6zelligi vardir (Adler, 2017: 33).

Duygular bireysel psikolojide ruhun olumlu ve olumsuz tepkilerini igermesi
bakimindan ruhun bedensel disavurumlaridir. Ofkelenen bir kisi kendi yetersizliginin
iistesinden gelebilmek i¢in baskasina kaba kuvvet uygulayarak ya da suglayarak icinde
bulundugu durumdan bir ¢ikis yolu olusturur. Bu durumda 6fke duygusu ile organlar
etkilenerek eyleme gecmek i¢in hazir ola gecer. Fakat 6fke beraberinde fazladan bir
gerilime yol agarak organlara yiikk bindirir (Adler, 2017: 49). Psikosomatik
rahatsizliklarin varligimi agiklayan bu durum aymi zamanda birey igin belirli
davraniglara giidiillenmenin de altinda yatan nedenleri olusturur. Adler’e gore duygu
ve diislincelerin yasam tarzi ile uyumu saglikli ve normal bir birey olmanin ana
gostergesi gibidir. Ciinkii bu durumda bireyde asagilik duygusu gelismez ve hayattan
beklentileri gercekeidir.

Cocuklugun ilk yillar1 Freud gibi Adler i¢in de kisilik iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ancak tek fark vardir ki Adler biyolojik etkiler yerine sosyal etkiler izerinde
durur. Insanlar1 kendi iggiidiisel etkenlerinin farkinda olan bilingli bireyler olarak
diisiinen Adler, Freud gibi kisiligi birbirinden farkli pargalar olarak diisiinmek yerine
biitiinlik ve tutarlilik ilkesi ¢ercevesinde ele alir. Bu ilkeye gore kisilik gesitli

kaynaklar tarafindan kendisini amagsal agidan yonlendiren giidiileyici bir etkinin
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varligindan gii¢ alir. S6z konusu amag ise zaten her bir birey i¢in son kertede ulagsmak
icin ¢aba harcanan gelisim agisindan miikemmelligi, basarty1, eylemde bulunmay1 ve
kendini idrak etmeyi igeren bir ustiinliiktiir. Bu goriise gore de cinsellik bireyin
lizerinde hakim bir diirtii degildir. Ustiinliik i¢in harcanan ¢aba ise dogustan gelmekle
birlikte uygarlik tarafindan saglanan tiim ilerlemelerin kaynagidir ve bireyi ait oldugu
toplum ile birlikte i¢inde bulundugu seviyeden yukar1 dogru baska bir seviyeye tasir
(Schultz ve Schultz, 2007: 655). Burada 6nemli olan bireyin, bir pargasi oldugu toplum

icinde nasil bir yere ve kisilige sahip oldugudur.

Cocuklarin farkli 6zelliklere sahip olmasi ile gelistirilen anne ve babanin ¢ocuklar
arasinda ayirt edici tutumu ¢ocuk tarafindan kendine has bir alg1 olusturacagindan geri
plana itilmis hisseden ¢ocuk bu duruma uygun kars1 bir tutum ile bu duruma uygun bir
yasam tarzi da gelistirecektir. Adler’e gore bu kosullari olusturan aile i¢inde anne ve
babanin ¢ocuga bakis acis1 ve tutumu c¢ocuk i¢in belirli kisilik 6zelliklerinin
sekillenmesi demek oldugundan dogum swrasi algis1 kagmilmaz oldugu kadar
onemlidir (Inang ve Yerlikaya, 2017: 53). Kisilik gelisiminde sosyal etkileri dikkate
alan Adler, kisiligin yapisal biitiinliigli kazanmasinda sosyal etki agisindan dogum
sirasindan 6nemli derecede etkilendigini diisiiniir. Aile ic¢i etkilesimin g¢ocugun
zihinsel gelisimi lizerinde kalic1 etkilere sebep oldugu goriisiinde ¢ocukluk cagi
anilarinin da bu dénemde olustugu ve ¢ocugun ileriki yasaminda bunlarin 6nemli bir
paradigma olusturdugu goz oniine alinirsa Adler’in ortaya koydugu dogum siras ilkesi

kisilik gelisimi acisindan kayda deger bir ilkedir.

Adler i¢in bir kenara itilme duygusunun bu sartlar altinda ¢ocukta belirmesi uzun bir
zamana yayilan duygu degildir ve nevroza yatkin olma ile esgiidiimlii gelisir. Ortaya
¢iktiginda ise ¢ocukta asir1 duyarlilikla birlikte ¢ocugun ruhsal yapisindaki dengeyi alt
ist eder. Bu duygu etkisindeki cocukta sahiplik duygusu beraberinde dinleme, gérme,
her seyden haberdar olma ve her seyi tatma gibi duyusal alim ihtiyaci fazlaca aktiftir.
Bu durumun altinda yatan sebep diger kardeslerini rakip olarak goérmesi ve her bir isi
tek basina gergeklestirerek bu yarista onlar1 gegmek istemesidir. Kendilerini kahraman
gibi gérmeleri bu ylizdendir. Bu fantastik fikirlerinde de biiyiikliik kimligi altinda
baskalarin1 kurtarma arzusu en biiylik etkendir. Boylece cocukta hirs ile birlikte

olumsuz iggiidiiler gelisir ve giiglenir. Isteklerin karsilanmasi konusunda beklenti
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icinde olmadigindan aggozlilik yaninda huzursuzluk duygusu koriiklenerek
isteklerinin pesinde kendisi kosar ve soz dinlemez. Kahraman edasiyla kendisinden
yas¢a geng kisiler tizerinde baskici bir tutum takinarak kendisinden biiyiiklere ise yalan

sOyler ve cevresine giivenmez (Adler, 2018: 31).

Ailenin 6zgiin psikososyal yapisi i¢inde biiyiimiis erkek ya da kiz ¢ocuklar, birden
fazla erkek ¢ocuk i¢inde kiz cocugu ya da tam tersi durumdaki erkek ¢ocugu belirgin
ruhsal davranig bigimlerine sahip olacaktir. Cocuk, kendine iginde yetistigi durumdan
ve ait oldugu gerceklikten bir yasam tarzi ¢ikartarak bunu hayatinin temel pusulasi
yapar ve davranislarini da buna gore sekillendirir. Adler i¢in bu davranis formlari ayirt
edici ozellikler tasidigindan en kiigiik ya da en biiyiik cocuk arasinda belirgin farklar
oldugunu ve buradan hareketle temel bir siniflamaya gittigini sdyler (Adler, 2018:
412). Dogum sirasina gore diinyaya gelen birinci gocuk ebeveyn otoritesi ile tek basina
ilkin tanisan c¢ocuk olmasi sebebiyle kendisini ebeveynin denetimi altinda
hissedeceginden gilic mekanizmasini ile tek basina deneyimler ve siirlarini belirler.
Biiyiik ¢ocugun bu tutumu toplum i¢indeki roliinii ve konumunu da etkileyeceginden

yine ana baba tutumu burada yonlendirici bir rol oynamaktadir.

Diinyaya gelis ve dogum siras1 agisindan ikinci ¢ocugun oniinde ve ardinda aile i¢i
oneme daha ¢ok sahip, eylemsel faaliyetler agisindan daha 6zgiir ve is yapabilme
becerisi fazla olmakligiyla g6z 6niinde olan ve kendisine gore daha iistiin bir konumda
bulunan diger kardesler ikinci ¢ocuk igin belirli bir tistiinliigii de sahiptir. Bu yiizden
ikinci ¢cocuk yetenegine gore kendisinden biiyiik kardesini rakip olarak gérecek ve onu
gecmek icin siirekli bir yaris i¢cinde olacaktir. Diger kardeslerinin kendisinden iistiin
oldugunu diisiindiigli i¢in de baski altinda oldugunu hissederek siirekli cabalamak
zorunda kalacaktir. Ilk dogan ¢ocuk ister istemez sonra gelen kardeslerini hosgorii ile
kabullenmek zorunda kalsa da ikinci ¢ocuk i¢in bdyle bir durum s6z konusu degildir.
Bu yiizden Adler’e gore huzursuz nevrotikler genellikle ikinci ¢ocuklar arasindan
cikmaktadir (Adler, 2018: 413). Ciinkii ikinci ¢ocuk Oniinde ve ardinda birer kardese
sahip oldugu i¢in iki yoniiyle de bir rekabet i¢indedir. Hangisi ile ne sekilde miicadele

icinde olacagi ikinci ¢cocuk i¢in baglica endise sebebi olarak diisiintilebilir.

39



Dogum sirasinda son ¢ocuk icin Adler, dnceki kardeslerinin ortaya koyduklari
eylemler igin kendisini yetersiz gordiigiinii soyler. Geri planda kalmak isteyen kararsiz
bir tutum i¢indedir. Bu tiir insanlarin c¢evresinde daha c¢ok is becerisi olan ve
kendisinden daha 6nemli gordiigii insanlar vardir. Bu sartlar altinda bile ¢evresine bir
katki sunmadan ¢evrenin ilgi ve sevgisini ¢ekebilen bir yapisi vardir. Boyle bir cevreye
sahip oldugundan kendisinde gii¢ ve yetenek anlaminda bir gelisim ihtiyaci hissetmez.
Ciinkii her konuda g¢evresinden onun i¢in bir seyler yapma beklentisindedir (Adler,
2018: 413). Buna karsin i¢cinde bulundugu kararsiz tutum kendini yetersiz gérmesi igin

yeterli bir sebep olarak harekete gegmesini engeller.

Dogum siralamasinda belirtilen 6zellikler tek ¢ocukta biraz farkli seyretmektedir. Tek
cocuga aile i¢inde rakip olacak ikinci bir ¢ocuk olmadigindan ailesi i¢in basli basina
ilgi odagidir. Istemli bir bicimde ¢ocuk sahibi olan aileler i¢in dikkatleri {izerine ¢eken
bir tek ¢ocuk, istenmeyen bir cocuk olma durumunda anne ve baba tarafindan ithmal
edilme ve reddedilme tutumlar ile kars1 karsiyadir. Ailesi tarafindan sahiplenilen ve
sevilen cocugun simartilmasi disarida sosyal iligkilerde birgok giicliikler ile
karsilasacagindan ¢ocuk icin biiyiik bir tehlike de olusturmaktadir (Yoriikan, 2017:
59). Tek gocuk i¢in ana babanin tutumu ¢ocugun kaderini de sekillendirmektedir.
Kendisinden bagska kardesi olmadigindan ana babanin da ilk ¢ocuk tecriibesi ¢ocuk
egitimi konusunda tek yonli bir diisiinmeye ve egilime yol acar. Tek ¢ocuk ise bu
tutum karsisinda bagimli bir kisilik 6zelligi gelistirmekte; devamli olarak disaridan
birinin yOnlendirmesine ve destegine ihtiyag duymaktadir. Aile tarafindan
simartildigindan hayati giigliiklerle miicadele iginde gegmektedir (Y 6riikan, 2017: 89).
Bununla birlikte tek ¢cocuk aile i¢inde kardesi olmadan biiyiliyeceginden akran tutumu
ve empati gelistirme konularinda eksik kalacaktir. Bu da onun sosyal ve bagimsiz bir

kisilik gelistirmesinde elverigsiz durumlar otaya koymasi i¢in baslica etkendir.

Yukarida soz edilen yasam tarzi konusu yasam boyu bireyin kisiligi ve sosyal ¢cevrelere
yonelimi arasindaki tutarsizligin baslica etkenidir. Yasam tarzi bireyin yasamindaki
problemlere yaklasim tarzini ve ¢6ziim iiretebilme yetenegini belirler. Sosyal ac¢idan
bu problemler baslica is, arkadaslik ve ask boyutunda kendini belli etmekte ve bireyin
yasamdaki baslica yerine getirmesi gereken ddevleri olmaktadir. Bu ii¢ sosyal 6dev

birbiriyle baglantili olmakla birlikte bunlardan ileri gelen problemlerin ¢éziimii de
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yine kiginin yasam tarzina baglidir. S6z konusu yasam tarzi her bir birey i¢in kendine
0zgl paradigmalar icerdiginden kisilik tipleri de bu oOl¢lide degerlendirilir. Yasam
tarzini olusturan ve bir birey i¢in temel yaklagimlari igeren 0l¢iit olarak is, arkadaslik
ve ask konularinda bas gosteren karakteristik ozellikler Adler’in kisilik kuramini
olusturan dgelerdir (Iinang ve Yerlikaya, 2017: 56). Adler, bu dinamiklere gore kisilik
tipleri belirlemis ve onlar1 dort temel tutum etrafinda kategorize etmistir. Buna gore
olusturulan kisilik tiplerinin belirgin 6zellikleri baskin, alici, ¢ekingen ve sosyal yetkin

tip olarak tanimlanan dort baglik altinda incelentir.

Baskin tip olarak adlandirilan birinci tip, insanlarin yasam boyunca iliskilerine ve
problemlere karsi dominant bir tutuma sahip olmalarimi igerir. Bu tipteki insanlar
girigken ve aktif bireylerdir. Eyleme ge¢me potansiyeli yiiksek olan bu insanlar ayni
zamanda sosyal beceri agisindan zayiftirlar. Karsilagtiklar problemler bu tip insanlar
i¢in zorlanacaklar1 tiirden problemse sosyal beceri tutumlari zayif kalir. Ancak bu tipte
daha aktif yeteneklere sahip insanlar ayni durumda ¢oziimii karsidaki probleme ve
kisiye saldir1 hazirliginda bulurlar. Bu yoniiyle de serseri ve zorba kisiler olabilecekleri
gibi diger insanlarin ihtiyacglarin1 ve ¢ikarlarin1 gozetmeden hareket ederler.
Cevrelerine kars1 hiikmetmek isterler ve yonlendirici bir tutum sergilerler (Inang ve
Yerlikaya, 2017: 57). Bu tipteki kisiler hayatin kendileri i¢in siirdiigiinii diistinerek
diger insanlara da bu anlamda kendilerinin kullanabilecegi birer esya goziiyle

bakmalarina sebep olur.

Bu tipteki insanlarin sosyal ilgileri zayif oldugundan tehdit altinda kaldiklarinda
antisosyal davranislar gosterirler. Bu hareket tarzi onlari istiinliik saglama duygusu ile
kahramanca davranmaya zorlasa da bu durum onlar1 baskalarina zarar verebilecek
kadar kontrolsiiz davranmaya zorlayabilir. Cocuklarda bu tipe ait davranis 6zelligi
kendisinden zayif ¢ocuklarla vakit gecirme olarak belli eder ve bu yolla hiikmetme
duygusu kendisini gosterir. Herhangi bir amag i¢in ¢abalarken engelle karsilastiginda
kendini yere atma ya da bagirarak karsi koyma gibi abart1 davraniglara biirtinerek bu
yolla karsidakini bir gseylere mecbur etmeye ugrasir. Evlendikleri insanlara
hiitkmedebilmek isteyen bu tiplerin eslerinden siirekli bir ilgi ve isteklerini yerine
getirme beklentisi vardir. Kendileri ana baba olduklarinda ise ¢ocuklarin sartsiz bir

bicimde boyun egmelerini isterler. Yine bu tipler 6gretmen ve egitimci olarak
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kendilerini begenen ve kisiliklerini abart1 bigcimde 6n plana ¢ikarmak isteyen bireyler
olurlar. Ogrencilerini korkutarak iistiinliik kurmaya calisirlar. Bakin tipler giicii
sevdiklerinden insanlar1 para ile kontrol edebileceklerini ve her seye bir bedel karsilig
sahip olunabilecegini diisliniirler. Adler’e gore suglular, intihara egilimli kisiler,

uyusturucu kullananlar bu kategoriye girmektedir (Y oriikan, 2017: 54).

Alict tip en yaygin goriilen tiptir. Siirekli baskalarindan beklenti igerisindedir.
Ihtiyaglarini karsilama konusunda disartya bagimlidir. Sosyal ilgi konusunda yetersiz
olduklarindan problemlerini ¢6zme konusunda beceri sahibi degildirler. Bununla
birlikte gevrelerine zarar vermezler (Inang ve Yerlikaya, 2017: 57). Disartya bagimli
olmalarinin sebebi ailenin yetistirme tarzindan kaynaklanir. Cocukken istekleri aile
tarafindan karsilanan bu tipler biiyiidiiklerinde c¢evrenin kendileri i¢in bir seyler
yapmasi beklentisinde olurlar ve bu amacla isteklerini gergeklestirecek insanlari
cevresine toplarlar. Kendileri i¢in harekete gegmediklerinden yeteneklerinin farkinda
degildirler. Fark edilmeyen yetenekler koreldigi i¢cin de 6zgiivenleri yoktur (Y 6riikan,
2017: 55). Gelisim ozelligi olarak olaylara ve kisilere duygusal yaklasan bu tipteki

insanlar iligkilerini de bagimli kisilik duygusu dogrultusunda siirdiiriir.

Cekingen tipler basari i¢in ¢aba gdstermek yerine basarisizliktan korkmalari sebebiyle
biitiin dikkatlerini problemlerden kagmaya yonelterek yasama dair ddevlerden
kacarlar. Herhangi bir konuda basarisizlia ugramamak adina girisimsel bir eylemde
bulunmazlar. Boylece problemlerden uzaklasacaklarini diisiinerek geri planda kalirlar
ve basariy1 sadece his olarak yasamaya calisirlar. Bundan dolay1 sosyal ilgi kendi
problemlerini ¢dzecek derecede yeterli degildir (Inang ve Yerlikaya, 2017: 57-58).
Giiven duygusu zayif olan bu tipler i¢in temel amag yenilgiye ugramamak oldugundan
cevre ile olan iliskileri soyut ve yiizeyseldir. Sinirli bir diinyaya hapsolmus gibidirler.
Disarida kendilerini ifade edecek uygun bir ortam bulamadiklarindan kendi iglerine
yonelerek basarisizliklart telafi edecek bir fantezi diinyas: gelistirirler. Bu ylizden
hayal aleminde yasamaya ¢alisan kimselerdir (Yoriikan, 2017: 55). Cekingen tipin bu
acidan gergeklik algis1 kendi 6znel igeriklerine gore belirlendiginden dis diinya ile

uyum konusunda sorunlar yasar.
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Sosyal yetkin tip bireysel gelisimini tamamlayarak belirli bir olgunluga erismis kisiligi
ifade eder. Sosyal ilgi ve sosyal duygu agisindan yeterli diizeyde olan bu kisiler i¢ten
bir empati duygusu ile diger insanlarla yakin iligskiler kurarlar. Problemlerden
kagmazlar ve yasamin geregi oldugunu diisiinerek ¢oziime ulasmaya caligirlar. Bunu
yaparken cesaret ve isbirligi icinde baskalarini diisiinerek hareket ederler (inang ve
Yerlikaya, 2017: 58). Bu tipler genelde dayanisma ve yardimlasma duygusunun
oldugu sayginin problemler karsisinda 6n plana gegerek catismaya engel oldugu bir
aile ortaminda yetismislerdir. Yetiskin bireyler olarak topluma karistiklarinda da aym
davranig ozelliklerini gosterirler. Sevgi ve saygi cergevesinde iligkileri yiiriitiirler.
Saglikl bir ailede yetistiklerinden gliven duygusu gelismistir. Bireysel istekleri i¢in
insanlar1 kullanmak yerine toplumsal fayday1 gozetirler (Y 6riikan, 2017: 58). Adler’e
gore en saglikli gelisim gosteren ve topluma uyum noktasinda zorlanmayan sosyal
yetkin tip, saglikli bireylerin gelisim 6zelliklerine sahiptir. Bu tiir bireyler toplumsal
acidan disiiniildiiglinde ise toplumun kendilerine ihtiya¢ duydugu insanlar olarak

belirir.

Adler’in belirledigi kisilik tipleri kokeninde cocugun aile icinde gelisimini saglikli
tamamlayip tamamlamadigi ve bu agidan ailede kaginci ¢cocuk oldugu konulart ile
baglantilidir. Adler’in ¢ocukluga verdigi 6nem ¢ocukluk hatiralari ve buna bagl olarak
gelistirilen yasam tarzi konusunda baslica etkendir. Clinkii ¢ocugun ileriki hayatinda
toplumsal agidan uyum sorunlar1 yasamasi ya da yasamamasi aile i¢i gelisim ve
tutumlara baghdir. Adler’e gore bir insanin dogum siras1 yetisme tarzinda ve sosyal
bir varlik gosterebilmesinde Onemli derecede etkili oldugundan aile tutumunun
cocugun dogum sirasina gore belirli bir egilim kazanmakta ve g¢ocugun kisilik

sekillenmesi de buna gore olusmaktadir.

Aile i¢ginde ebeveyn tutumu ve ¢ocuklarla olan iletisim bu agidan bir ¢ocuga yonelirken
digerini ihmal etmekte bu durum her ikisi icin de etkileri kendi icinde
barindirmaktadir. Insan ancak kendisi olmaya karar verir ve buna uygun amaclar
belirlerse kendi kisiligini sekillendirmeye yonelik ¢aba harcamaya baslar. Bu agidan
birey kendi kisiligine sekil verirken yine tek dayanagi aslinda kendisidir. Bireysel
psikoloji bu anlamda insanin sosyal yoniine agirlik verir ve uygulamada elden

geldigince bu yonii ortaya ¢ikartacak esaslara basvurulur. Bireysel psikoloji igin
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Oonemli olan toplumda birey olarak yer alan kisinin kendini toplumun bir pargasi olarak
gormesini saglamak ve uyumlu davranislar gelistirerek sosyal agidan gorev bilinci
olusturmak; bdylece saglikli bir toplumu insa etmektir. Birey topluma karistigi ve

uyum sagladig: dl¢lide kendi ile barigik bir kisi olarak hayatta saglam adimlar atabilir.

1.4. Irade Psikolojisi ve Otto Rank’mn Kisilik Kuram

Freud’un olusturdugu psikanaliz toplulugu icerisinde yer alan isimlerden biri de Otto
Rank olmustur. Onceleri Freud’un yapitlarindan etkilenen Rank, edebiyat ve sanat
tizerine psikanalitik yorumlarini kitaplastirir. Adler’in araciligiyla Freud ile tanisir ve
psikanaliz topluluguna katilir. Freud’un etkisiyle dil ve edebiyat 6grenimi géren Rank,
psikanalizin c¢esitli topluluklarda ilgi uyandirdigi ve genislemeye bagladigr ilk
zamanlarda Adler ve Jung gibi isimleri etrafinda toplayan Freud’un, kuraminda
cinselligi asir1 vurgulamasi sebebiyle elestirilere ugramasi karsisinda Freud’u bu
isimlere kars1 savunur. Ozellikle sanat ve edebiyat alanlarinda arastirmalar yapan Rank
“insan yaraticiliginin dogasini aragtirmaya yonelen bir disiplinin 6nciisii” olmustur
(Cebeci, 2015: 236). Onun ¢aligmalar1 bu noktada Freud’dan ve digerlerinden ayrilir.
Kendine 6zgli bir ¢alisma alani olusturan Rank, mitoloji {izerine ortaya koydugu
goriisleri ile psikomitoloji alani i¢in 6zgiin igerikler tiretir. Psikoloji, felsefe, tarih ve
sanat alanlarinda kendini gelistiren Rank, Schopenhauer ve Nietzsche’nin felsefi

goriislerinden etkilenir.

Ilerleyen zamanlarda Dogum Travmas: adl yapitinda ileri siirdiigii goriisler sebebiyle
bu kez kendisi Freud ve taraftarlarinca elestirilir. Tedavide gelistirdigi yeni teknikler
icin psikanaliz yerine psikoterapi terimini kullanarak Freud’un psikanalizini de agir
bir bigimde elestirmistir. Daha sonra Freud’dan ayrilarak psikoloji goriislerini
acikladigi bir ekol olusturan Rank, kendi kisilik kuramimi gelistirir. Rank’in
sistematiginde davranislar1 gozlemlemedeki duyarlilik ve ige bakis yontemi belirleyici
etkendir. O, nevrozlar iizerine de ¢alismis ve nevrozun ne oldugu konusunu
anlayabilmek i¢in yaratici kisiliklerin incelenmesi gerektigini soylemistir. Onun artist

kisilik tizerine ilk makalesi de bu goriisiiniin dogmasinda baglica etken olmustur
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(Gegtan, 1998: 216). Rank’n artistik kisilik tizerine goriislerinden anlasilacagi tizere

Adler’in yaratici kisiliginden sanat yaratimi noktasinda ayr1 bir ¢izgiye sahiptir.

Rank, bagimlilik ve bireylesme siireglerini gézlemlemis; her iki durumun da ayrilik ile
baglantisini agiklamaya ¢alismis ve bu dogrultuda kendi tedavi teknigini gelistirmistir.
Rank’a gore herhangi bir ¢caba olmaksizin bireyin anne karninda yasarken disaridaki
hayata adim atmasi biitiin yasamini etkileyen kapsayici bir eylemdir. Rank, dogum
travmasinin bireyin yasamin sonraki yillarinda bas gosteren biitiin kaygilarinin temeli
oldugunu diigtiniir (Tura, 2005: 150). Bu durum dogum ile birlikte gocugun yasadigi
kaygiyla aciklanabilir. Cocuk, dogum sirasinda annesiyle huzur buldugu biitiinliikten
koptugunu hissederek kaygilanmakta ve bu ayrilik ile huzursuzlugu da hisseder hale
gelmektedir. Bu sebeple Rank i¢in dogum olay1 her yeni dogan insan i¢in travma ile

biitiinlesik bir durumdur.

Rank i¢in ana rahminden ayrilarak diinyaya yani yeni bir hayata gelme, bireyin bagimli
olma ve 0zglir olma ya da boyun egme ve kendi yolunu ¢izme yonelimleri arasinda
yasanan bir ¢atisma ile gerceklesir. Dogumla beraber birey kendi olma yolunda
yasamsal eylemlerde bulunurken bunun sorumlulugunu da iistlenmektedir. Bu noktada
birey anneden ayrilarak bagimsizliga adim atarken kendi gercekligiyle de tanisir. Baz1
durumlarda yasanan dogum ile birlikte kimi bireyler de anneye olan bagimliligini dis
diinyada da arar ve bunu kurdugu iligkilerde de siirdiirmeye ¢alisir. Bu tiir bir istek
stirdiiriilen beraberlikle birlikte bagimliligin da simgesel bir gostergesidir ve bireyi yok
olma noktasina getirir ki bu durum 6liimii simgeler (Gegtan, 1990: 189). Ayrilisin yeni
bir biitlinliige dogmasi diisiincesi bu noktada Rank i¢in belirleyicidir. Ana rahmi i¢inde

anneyle biitiinliik i¢inde olan bebek dogum ile dis diinyada ge¢misteki biitlinliigii arar.

Bagimsiz bir yasama baslayan birey i¢in bundan sonrasi da tehdit iceren unsurlarla
doludur. Diger insanlardan farkli davranan birey farklilig1 6lgiisiinde reddedilme ile
kars1 karsiya kaldiginda bu durum onda sevgi yitimi ile birlikte kendi davraniglarina
yon verme konusunda basarisizlik yasama korkusu yasatir. Insanin yasamini idare
edebilme korkusu olan bu durum Rank tarafindan “yasam korkusu” olarak adlandirilir.
Irade ve istemenin birbiriyle uyumundan séz eden Rank icin yasama istemi siirekli

ileri bir eylemde bulunan karakterin yaratic1 bir 6zellik gdstermesidir. Insam1 kendi
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olma yolunda bireylesmeye gotiiren bu 6zellik ayn1 zamanda ortak yasam istegi ya da
bireylesmenin kaybedilmesi olarak goriilmekte bu ylizden dis ¢evre ile biitiinlesme
bireyi tehdit eden bagli baslina bir sorun olmaktadir. Cevresi tarafindan yerine getirilen
sorumluluklar bir giiven duygusu saglasa bile birey ¢evresinin kendi lizerinde egemen
olmasini kabullenmez. Bu tarz bir biitiinliik anlayis1 bireyin korku ve sucluluk duygusu
yasamasini engellemez. Bu sartlarda kendisini belli eden duygular Rank tarafindan
“olim korkusu” olarak adlandirilir (Gegtan, 1990: 44). Bu anlamda sozii edilen
korkular ayrilma ve birlesme noktasinda birey ic¢in bir kutuplasma oldugunu

gostermekte ve bu durum Rank’in kuraminda odak noktay1 olusturmaktadir.

Insanin bagimsizliga adim atmast ile zorunlu olarak ortaya ¢ikan irade ise bu noktada
kisiligi biitlinlestirici bir gii¢ olarak devreye girer. Bu ac¢idan insan yalnizca
diirtiilerden meydana gelen ve toplumsal kuralciliga gore sekil alan bir varlik degil var
olusun merkezinde bulunarak once kendisi ile sonra da ¢evresi ile iliski kuran irade
sahibi bir varliktir (Tura, 2005: 151). Bu baglamda Rank’1n sisteminde istem ve karsit
istem kavrami kisiligin biitlinlestirici giiciinii anlatir. Rank’a gore bu kavram diinyaya
gelen birey i¢in dogal bir sonu¢ olmakla birlikte organizmanin gelismesi icin de
zorunludur. Insanin varolusuyla kendisi ve ¢evresi arasinda kurdugu iligkiler ag1 bu
istemi ifade eder. Bu baglamda istem, insanin bilingli bir sekilde amaca yonelik
tercihte bulunurken kendi hayatini sekillendirebilen bir varlik olusu ile ilgilidir
(Gegtan, 1998: 221). Bu agidan sosyal bir tabaka i¢inde yer alan insan i¢in irade
gosterip tercihte bulunmak bireyin 6zgiir davranisi ile miimkiindiir. Dolayisiyla insan
icin Ozgilir davranis bir varolus gostergesi olarak diisiiniilebilir. Bu agidan Rank’in
irade psikolojisi i¢in 6ngdrdiigi bir kosut olarak istem kavrami ruhsal yap1 déhilinde

ilgi ve tutumlara gore belli alanlara ve nesnelere meyil ile a¢iklanabilir.

Otto Rank’in iizerinde durdugu benlik kavrami yapisal goriise gore degil islevsel
anlayisa gore tanimlanir. Bu agidan benlik bireyin varliginin farkinda olmasi demektir
ve duragan olmayip dinamik bir olguyu ifade eder. Irade, bireyin kendisini ifade etmesi
icin aktif bir roldedir ve bireysel anlamda kozmik bir giiciin temsilcisi olan benlik irade
ile ifade edilir. Buradaki kozmik gii¢ mistik bir nitelikte olmayip evrensel bir enerjiyi
kapsar. iradenin kendisini ifadesi ise kars1 irade olarak kendini gosterir (Cebeci, 2015:

238). Rank bu karsitlikta ruhsal benligin biyolojik benlikten dogdugunu ve boylece
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insanin benlik olusumunda yaratan durumunda iken yine kendi i¢ diinyasinda
gergeklesen eylem sonucu yeni bir benlik ortaya koymasi ile yaratilan konumunda
oldugunu soyler (Rank, 2018a: 8-9). Yani birey kendi iradesi kapsaminda eylemler
gerceklestirerek kendi gabasi ile kendini ortaya koymaktadir. Bir tiir varlik gostererek
kisiligin i¢ten insa edilmesi olarak diisliniilmesi gereken bu olusum iginde insan her ne
kadar biyolojik bir varlik olsa da psikolojik olarak kendinden yeni bir olusum

¢ikarmaktadir.

frade kavrami1 Rank’1n iizerinde énemle durdugu temel bir kavramdir. Rank, irade ile
birbirine bagli gelisen problemlerin kolaylikla ve tatmin edici bir bicimde
¢oziilebilecegini savunur (Rank, 2018a: 23). Cevresi ile iletisim héalinde olan ¢ocuk
i¢in iradenin kendini gosterdigi nokta istek gelistirme noktasidir. Istedi cevre
tarafindan kabul gérmeyen ¢ocuk kendi i¢ diinyasinda onlarla bas edebilmeyi 6grenir.
Disaridan dayatilan bir seye kars1 da direnmeyi 6grenir. Bu noktada sugluluk duygusu
deveye girerek cocukta kaygi olugsmakta ve her davranis karsisinda bir denetim araci
gibi belirmektedir. Rank’a gore sevgiye dayali gergek iliski bireyin iradesinin
basgkalarinca taninarak kabul edilmesi ve baskalarinin da birey tarafindan iradesi
oldugu gerceginin kabul edilmesi ilkesine dayanmaktadir. Bu tiir bir iliskide sugluluk
duygusuna yer yoktur. Zaten psikoterapinin amact da sugluluk duygusunu bertaraf
etmektir (Tura, 2005: 152). Bu agidan sugluluk duygusu Rank’in psikoloji anlayisinda
saglikl1 bir birey olmanin dl¢iim aracidir. Irade temelli davranislar bireyin ya kendisine
ya da bagkalarina itaat etmesi sonucu suc¢luluk gelistirmesi ile agiklanmakta her iki
durumda da bir tarafin iradesine boyun egen cocuk icin kisilik gelisim siireci
baslamaktadir. Duygularin davraniglara yansimasi ile de davranislarin niteligi

belirlenmektedir.

Irade ile duygular arasinda etkilesime deginen Rank, duygularin iradenin kontrolii
altinda bulunmas1 gerektigini sdyler. Ciinkii duygular irade ilizerinde yaptirim giiciine
sahiptir ve duygu aktif durumda olmasa bile onu psisik yoldan irade alanina
yonlendirerek kontrol altina almak gerekir. Olumsuz duygulardan kiigiimseme ve
beraberinde 6fke ya da nefret gibi duygular iradenin bir yoniine mercek tutarak o alani
biiyiiten ajanlar gibi ¢alisirlar. Irade bu duygular altinda kendini abartarak o yonde

olumlamaya kapilir ve iradenin olumsuz yonii ortaya ¢ikar. Burada devreye giren
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olumsuz irade bu tiir duygular1 irade alanina sokarak igtepi seklinde gelistirilen
duygunun direncinin kirilmas1 ihtimaline karsi savunmaya gecer. Ote yandan
duygunun irade tarafindan olumlanmasi ile irade kendini tabi oldugu duygu ile mutlu
eden bir teslimiyete yonlendirir (Rank, 2018a: 58). Duygularin iradenin
yonlendirilmesinde 6nemli etkisi Rank’in irade psikolojisinde iizerinde durdugu
benligi olusturan bir yapi tasidir. Olumlu ve olumsuz duygu olusumlart kisinin
davranis Olciitlerini belirlemede baslica etkendir. Bundan dolay1 duygular irade

denetiminde olmalidir.

Irade ile baglantili olarak biling konusunda goriislerini dile getiren Rank, bilincin
dissal gerceklikten hareketle i¢sel hakikatin pesinde oldugunu sdyler. Biling, irade i¢in
bilgiyi aktaran bir aracidir. Biling sayesinde benlik sahasina ulastirilan i¢giidii iradenin
giicli olmasi yaninda kisiligin bireysel yonii itibariyle 6zgiir, ancak yine de kisilige
bagli olmasi ile de yonetilip kontrol edilebilen bir yapidadir. Yaratici iradenin
i¢glidiiniin bilingli ifadesi olmasi gibi heyecan igeren bir duygu da i¢giidiiniin bilingli
farkindaligini temsil eder. Bu anlamda heyecanin dozu ve rengi kendisini kapsayan
iradeyi tanimlayan degerlerler sistemi olmakta ve bu degerler sistemi yine psikolojik
anlam yiikiinii biling sayesinde kazanmaktadir (Rank, 2018a: 39-40). Dolayisiyla

biling ve irade arasinda i¢gilidii degerler dokusunu olusturan bir koprii gorevi goriir.

Rank, riiya konusunu dogum travmast ile birlikte ele alir. Insanin her gece uykuya
dalarak yasam siiresinin yarisin1 bu sekilde gecirmesi anne karnindaki durumuna
benzer. Bu da kisinin dogum travmasina takilip kaldigini ve onu agsamadigini1 gosterir.
Havanin kararmasi ile cocugun odanin karanligindan korkmasi gibi insan1 etkileyen
dis kosullar da bilin¢gdisinin ilk durumuna dénmesi konusunda ortam hazirlar. Bu
durumu gilinesin yer altina inmesine benzeten Rank, insanin uykuda rahim igindeki
durumuna oldukga yaklastigini ve bu durumun anne karnina doniisii simgeledigini
sOyler. Riiya ise insan1 kadim sembollerle karsilar. Bu semboller tuhaf oldugu kadar
psikanaliz tarafindan deneysel saptamalarla 6grenilen ancak anlamlar1 tam olarak
tespit edilememis sembollerdir. Yine de sembollerden hareketle riiyalara anlamsal
cikarimlar yapilabilecegini sdyleyen Rank, bu anlamda Freud’un iki tiir belirleyici
rliya tipi olan arzu riiyalar ile kaygi riiyalarin1 dogum travmasi ile iliskilendirir. Arzu

riiyalarinin insan i¢in anne karninda daimi varlig: ifade ettigi; kaygi riiyalarinda ise
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cennetten kovulmayr simgeleyen dogum travmasinin bedende deneyimlenen
heyecanlarin etkisiyle siirekli yenilenerek tekrarlandigi goriisiindedir (Rank, 2014:

76-77).

Psikoterapi ¢alismalarinda mitolojik arastirmalara yer veren Rank mitler ile bireysel
hayal giicli arasinda bir bag oldugunu ifade eder ve mitlerin anlagilmasi i¢in oncelikle
cocugun hayal diinyasinin incelenmesi gerektigini soyler. Mitsel bir olay orgiisii ile
gercek hayat kiyaslamasini1 yapan Rank anne baba ile ¢ocuk ya da kardes cocuklar
arasinda bir rekabet durumunun sik¢a goriildiigiinii sdyler. Bu gerginlik ona gore
bilingdisinda yer edinerek farkli zamanlarda giin yiiziine ¢ikar. Cocugun babasina ya
da kardeslerin birbirine nefret duymasinin kékenlerini bilingdisinda yer edinen anneye
baglilik ve anne sevgisi kazanmak i¢in rekabetten kaynaklandigin1 sdyleyen Rank,
Oedipus mitinin bu agidan bariz bir 6rnek oldugu yorumunu yapar (Rank, 2018b: 82).
Kahramanin Dogus Miti adl1 ¢alismasinda mitsel karakterleri inceleyen Rank, bazi
akil hastaliklar1 ile mitsel karakter davraniglarinin benzemesi gibi ruhsal rahatsizligi
olan bireylerde benzer belirtilerin goriildiigii diisiincesi mitlerin de evrensel diisiiniisiin

bir pargasi olarak kaynagini gercek hayattan alan bilingdis1 tutumlar ile agiklanabilir.

Rank’in ¢aligmalarinda 1srarla iizerinde durdugu irade kavrami onun kisilik tipleri
siniflamasinin da temelini olusturur. Dogumla beraber kendini bir ¢atismanin i¢inde
bulan insan igin asil 6nemli olan Rank’in kuraminda bahsettigi sekilde ideal olusumu
gerceklestirebilmesidir. Ideal olusum; Freud’un, kisiligin yapisal anlamda siiperego
olarak adlandirdigi boliimii olan ve Rank’a goére biyolojik sistemden hareketle ruhsal
olarak tesis edilen ve bu anlamda kendilik iiriinii olan irade ¢alismalarini ifade eden
stirectir. Siire¢ boyunca birey once disaridan yaptirimlart bir gereksinimle alir kabul
eder devaminda da kendi ¢ikarlari geregi bunlari olumlama yoluna gider (Rank, 2018a:
81). Bireysel iradi olusum bu ¢ercevede toplumsal biitiiniin kisisel pargasi olmasi
bakimindan Freud’un siiperego goriisiinden ayrilir. ideal olusumda basarty1 yakalayan
birey psikolojik agidan artik kendisini olumlar ve devaminda kendi gercekligine
adapte olur. Ideal olusum siirecinin gelisimsel etkenlerini gz oniine alan Rank, tiim
insanlarin ayni uyumu saglayamayacagini sdyleyerek uyum konusunda Freud, Adler
ve Jung’dan farkl olarak ortalama insan, nevrotik insan ve yaratici kisilik olmak tizere

ti¢ farkli insan tipi belirler.
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Dogum sonrast siiregte bazi cocuklar yasamsal kosullarin zorlamasi ile bir karsit istem
gelistirirken diger bazilar1 da dogumun yarattigi ayrilik su¢lulugundan ve kendi
istemlerini gelistirmenin sebep olacaglr sikintilardan kurtulacagimi diisiinerek
ebeveynin istemleri ile 6zdeslik kurar. Ebeveyn istemini kabul eden c¢ocuk
yetigkinliginde de toplum kabullerini benimseyerek bireylesme c¢abasi
gostermediginden ¢evreye uyum saglar. Bu tir kaygilarla istem gelistirmemis ve

topluma uyum saglamis kisilik tipi ortalama insani anlatir (Gegtan, 1998: 223-224).

Gergekligi kendi bireysel siizgecinden geciren ortalama insan gerceklige uyum
saglamis biri olarak kendine 6zgili bireysel iradenin gerekg¢esini ¢ogunluga katilan
diger insanlar arasinda bulur. Yani uyum agisindan ortalama insan c¢ogunluga
katilmanin gerekgesini yine ¢cogunlugun benzer bicimde uyumlanmis iradesi i¢inde
kendi bireysel irade kabulii cergevesinde ahlaki agidan degil etik olarak ortaya koyar.
Bununla beraber evrensel girisimleri, ortaya koydugu gerekce ile toplumun ahlak
cergevesi i¢inde buldugu anlami ile onaylar (Rank, 2018a: 89). Ortalama insanin distan
bir zorlamaya ihtiyag duydugu bu yilizden disaridan hissedilen iradenin idealini
kendine ideal olarak benimsedigi acik¢a goriiliir. Béylece ortalama insan toplumsal
kabullere gore kendi istemini sinirlandirmig ve biitiiniin pargasi olma konusunda irade

gostermis kisi olarak tanimlanabilir.

Ortalama insan tipi toplum yarar1 disiiniildiigiinde oldukg¢a faydali bir kisilik olarak
kabul goriir. Ait oldugu toplumda kabul goren degerler yiiriirliikkte oldugu siirece o da
toplum i¢in kabul goriir. Buna ragmen ¢ogu zaman kendisini degersizlik duygusu
kaplar. Toplumda bir karmasa ya da degisiklik s6z konusu oldugunda ise ¢evresinde
gerceklesen olaylardan saskin bir duruma diisen ortalama insan 6zdeslik kurdugu
toplumda bir degisiklik olursa zarar gorebilir. Rank i¢in ortalama insan muteber bir tip
degildir (Gegtan, 1998:224). Ciinkii bireysel psikolojinin kisisel iradeye vurgu yapan
amaci ortalama insanda karsilik bulamaz. Ortalama insan toplumsal akla gore hareket

ettiginden toplumun isteklerini 6nemseyen bir tiptir.

Rank i¢in digerlerinden daha 6nemli ve idealize edilmis tip yaratici tiptir. Yaratici bir

kisilige sahip olmak i¢in herhangi énemli bir sifata gerek yoktur. Rank’a gore siradan
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bir insan olarak is¢i ya da bir ev hanimi yaratict bir kisi olabilir. Ona gore toplumda
basarili goriilen sanatc¢i kisiler ortalama ya da nevrotik kategorisindeki insanlar
olmasma karsin nevrotiklerde oldugu gibi toplumun beklentisinden uzaklasarak
sikintiya goglis geren tiplerdir. Yaratici tipin bireysel iradesi ile kendisi i¢in tercih
ettigi yol zorluklarla dolu olsa da dengeyi saglamak ve siirdiirmek i¢in kimi zaman
nevrotiklerin davramssal &zelligini gosterebilir. Insan, isteminin dogru bir tercih
olduguna inanir ve su¢luluk duygusundan kurtulursa ve 6teki insanlar tarafindan da bu
sekilde kabul goriirse ayrilik ve birlesme ile olusabilecek problemlere ¢oziimler
tiretebilir. Bu siireci en saglikli bicimde uygulamaya gegiren ve karsit egilimler
arasinda uzlagmay1 saglayabilenler yaratici tipteki kisilerdir (Gegtan, 1998: 224).
Rank’ gore burada sozii edilen planli ve kolay bir is olmayip dis ve i¢ etkilere karsi
stirdiiriilen bir miicadeledir. Bu ¢atisma ortamindan kagmadan birey gelisiminin her
asamas! i¢in yasamsal bir miicadele vermek zorundadir. Iradeyi engellemeden
gliclenerek bu catismadan ¢ikmak yaratici tip icin ancak savagmakla miimkiindiir
(Rank, 2018a: 83). Yaratici tip bu sartlar altinda miicadelesini verirken kendi iradesini
her durumda diger tiplerden farkli olarak ¢ok yiiksek bir diizeyde kabullenir. S6z
konusu yasam sartlar1 yaratici tipi zorlasa da o, her durumda kendi ¢6ziim yollarini
gorebilen ve secenekler arasinda dogruyu bulabilen bir yapidadir. Bu agidan yaratici
tip icin pratik zekaya sahip oldugu sodylenebilir. Ciinkii bu tiir insanlar ¢alisma ve

tiretme konusunda basarilidir.

Nevrotik tipler Rank’a gore toplum iginde yer alsalar da tedavi edilmesi gereken hasta
olarak goriilmemelidir. Onlarda bilingli irade sugluluk bilinci olarak belirir. Onlar
modern ¢agmn insan tipinin asir1 gelismis prototipini temsil ederler. Nevrotik
Ozelliklere sahip olma Rank’a gore herkeste goriilebilen bir durum olmakla birlikte;
kendini kabullenememe ve kendine tahammiilsiizlik, baskast olma istegini
beraberinde getirirken birey icine diistiigli bu zihinsel sarmaldan Otiirii ac1 ceker.
Nevrotiklere 6zgii bu durumun tespit edilmesi psikoterapi agisindan énemlidir. Bu
sayede ac1 ¢eken ve sugluluk duygusuna hapsolmus nevrotik birey irade sahibi
eylemde bulunan bir kisiye donistiiriilebilir (Rank, 2018a: 52). Yasam sartlarinin
zorlugu karsisinda {izerinde baski hisseden nevrotik bir birey icin iradi olusum
stirecinin agsamalar bireyin kisilik yapilanmasina yardim edebilir. Bu sayede Rank’in

ifade ettigi modern ¢ag insani olarak nevrotik, toplumsal 6l¢ekte saglikli bireysel
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davraniglar gelistirebilmek i¢in irade psikolojisinde anlam bulan dncelikle i¢ miicadele

yoluyla iradesini denetim altina alabilir.

Nevrotik tipin temel problemi distan ve igten bir baski ile karsi karsiya kalmasi ve
baskilara gogiis gerememesi sonucu bireyselligini kabul edip benimseme noktasinda
yasadigr problemdir. Baskilar, direnememe noktasina gelinceye kadar nevrotigi
sikistirir ve fazla baskiya dayanamadigindan gergeklik algisini yitirerek aci ¢ekmeye
baslar. Nevrotik i¢in bu noktada yapilabilecek tedavi kendi gercekligine
uyarlanmasina yardim etmektir (Rank, 2018a: 87-88). Ciinkii algidaki bozukluk bir
anlamda dis diinya ile olan baglantisini kestiginden nevrotik kendi eksenini yitirerek

uyum saglama konusunda kendi ¢abasindan da faydalanamaz.

Nevrotik kendi istegiyle gercegin pesine diismez. Hatta bu durumdan mutlu da
degildir. O bunun i¢in zorlanmistir. Ondaki ger¢eklik arayisi nesnel ve genel bir nitelik
tasimaz. Nevrotik birey kendi bakis acisindan hareketle kendi 6znel gergekligini arar.
Bunu yaparken de kendi ruhsal giiclinii olumsuz bir dil ile deger yitirimine ugratir.
Ondaki i¢gsel motivasyon kendini kiiciik ve giigsiiz gorme, degersiz hissetme {izerine
calistigindan ruhsal acidan bir sigrayis yapamaz hatta bunu kendini kandirma olarak
gortir (Rank, 2018a: 66). Yasamda karsit egilimleri birlestiremediginden i¢ine diistiigii
durum kacinilmazdir. Bu yilizden nevrotik tipler Rank’a gore engellenmis artist
kisiliklerdir (Gegtan, 1998: 225). Yaratici tip ¢atismalarin1 kendisi ¢oziimlediginden
nevrotik bu acidan yaratici tip ile irade gelistirme ve kendisiyle uzlagsma noktasinda

uzaktir.

Rank’1n kisilik kuraminin temelinde yer alan irade olusumu kisilik tiplerinin sinirlarini
belirlemede diisiincenin ¢ikis noktasim olusturur. Irade psikolojisinde onemli olan
bireyin catigmalarini kendi i¢inde ¢oziimlemis ve hayatta kendine yeten bir kisilik
gelistirmis olmasidir. Bireysel anlamda kendisiyle barigik olan insan toplumsal
anlamda giiclii bir kisilik gosterir. Bu agidan nevrotik dis ger¢eklige uyum saglayamaz.
Ortalama insan ise irade bakimindan toplumsal kabullere goére yasam tarzi
gelistirdiginden toplumda iradi bir varlik gésteremez ve bu sebepten ideal bir tip
degildir. Ortalama insan toplumun deger yargilarini onaylayarak etkin bir davranis

gosteremez. Yaratici tip kendi kisisel gelisimini tamamlamis, kendisiyle uzlagsmis ve
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catigsmalarin tuzagina diismemis kisidir. Bu agidan yaratici tip kisilik tipleri arasinda
irade bakimindan en gelismis ve sahip olunmasi gereken ideal kisilik tipine 6rnektir.
Clinkii yaratici tipin kabulleri kendi iradi eylemlerine uygundur ve bu agidan toplumsal

bazda iradi bir varlik gosterir.

Rank’1n klasik psikanalizden ayrilan dogum travmasi kurami psikanalizin tek tarafh
bir libidinal anlayisla ortaya koydugu ve anlayis dogrulusunda cinsellige dayandirdigi
goriislerine daha gergekei bir alternatif yaklasim gelistirmesi agisindan 6énemlidir. Her
ne kadar Freud’un yaninda psikanaliz tartismalarina katilarak Freud’a ait goriisleri
paylassa da Rank’in kendini bu alanda yetistirmesiyle arastirma ve gorisleri
psikanalizin tanimli aragtirma sinirlarinda olmayan kiiltiirel incelemeleri de kapsar.
Rank bu agidan psikolojik vaka ve durumlari farkl bir yaklagimla ele almis, 6zellikle
mitler izerine yaptig1 arastirma ve elde ettigi bulgular Freud tarafindan da ilgi ve kabul
gormistiir. Bu acidan ¢aligmalar1 psikanaliz icin kiiltiirel bir altyap1 olusturan Rank’in
ortaya koydugu veriler hem psikoterapi hem de edebiyat alaninda inceleme ve
arastirmalara 151k tutacak calismalardir. Onun mitler iizerine yaptig1 incelemeler
psikanalizin yalnizca klinikte hastaya uygulanacak bir terapi olmadigin1 gdstermekte,

edebi metin incelemelerinde de gegerli bir yontem teskil etmektedir.

1.5. C. Gustav Jung’un Calismalar1 ve Analitik Psikoloji

1.5.1. Analitik Psikoloji ve Baz1 Temel Kavramlar

Psikanalizin Freud’dan sonra iizerinde en ¢ok konusulan ismi olan Jung, Isvicre’de
geleneksel bir ailenin en biiyiik ¢cocugu olarak diinyaya gelir. Rahip bir baba ve
duygusal bir anneye sahip olan Jung’un inancini zamanla yitiren babasi huysuz ve
kederli bir kisilige biirlintir. Annesi ise duygusal rahatsizliklara sahiptir ve duygusal
hayatindaki dengesizlik davraniglarina yansir. Anne ve babasinin i¢cinde bulundugu
ruhsal yasantidan etkilenen Jung’un ¢ocuklugu yalnizlik ve mutsuzluk i¢inde geger
(Schultz ve Schultz, 2007: 640). Tip fakiiltesinden mezun oldugunda psikiyatri alanini
tercih eden Jung Avrupa’nin inlii ruhsal tedavi merkezi Burghdlzli Hastanesinde
kendisi i¢in bir sans saydigi sizofreni {izerine ¢aligmalar yapan Eugen Bleuler ile

calismaya baglar. Burada psikiyatriye olan ilgisi olduk¢a artan Jung, ruh hastalarim
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gbzlemleyerek i¢ diinyalarinit merak eder. Bleuler’den sonra Fransiz psikiyatrist Pierre
Janet ile de tanigir. Ancak hepsinden bagka etkilendigi en 6nemli isim Freud olur

(Gecgtan, 1998: 168).

Jung, Freud’un riiya yorumlari lizerine yazdigi kitabindan oldukga etkilenir. Kendisi
de ilk kitabi olan Dementia Praecox Psikolojisi adli yapitini Freud’a gonderir.
Kitabinda Freud’un g¢ocuklukta cinsellik konusunda goriislerini elestirse de kitap
sayesinde Freud ile tanisir. Freud, 1907 yilinda Jung’u Viyana’ya davet eder. Bu
bulusma ile uzun siirecek dostluklari baglar. Freud, Jung’un diisiincelerini begenir ve
kurulmasina Onciiliik ettigi Uluslararast Psikanaliz Dernegi icin Jung’un bagkan
secilmesini saglar. Uzun siiren dostluklar1 is arkadaghi§ina doniisiip Freud Jung’u
veliahd1 olarak agiklasa da Jung’un diisiinsel aciklamalar1 aralarindaki farkliliklar
ortaya koymak i¢in yeterlidir (Inang ve Yerlikaya, 2017: 63). Freud ile fikir ayriligina

sebep olan gézlem ve diisiincelerini de sOyle dile getirir:

“Freud'la iliskim konusunda kimi seyler sdyleyebilirim size. Meslege
basladigimda salt Freud'un goriislerine gore davrandim. Hatta bu
konuda Freud'un en iyi 6grencisi sayilacak kadar ileri gittim. Freud'la
pek giizel anlasiyorduk. Ama giiniin birinde, kimi nesnelerin simgesel
nitelik tagidigr diislincesi takildi kafama. Oysa Freud bdyle bir
diisiinceyi benimsemeye yanagmiyor, yontemi kuramla, kuramin
yontemle Ozdeslestiriyordu. Gelgelelim, boyle bir sey olanaksizdir;

yontem bilimle bir tutulamaz.” (Jung, 1992: 164).

Freud ile yasanan kopus sonrasi derin bir yalmizlia gomiilen Jung, Kiisnacht’ta
dogdugu topraklarda inzivaya c¢ekilerek kendini gozlemlemeye baglar.
Cocuklugundaki gibi anormal riiyalara ve olaylara tanik olur. Bu siire zarfinda i¢
catismalar yasayan ve duygusal ¢cokiintiiye ugrayan Jung, kitap okumak dahil zihinsel
etkinliklerde bulunamaz. Intihar etmeyi bile diisiinse de sonunda duygusal ¢ikmazdan,
Freud’un bilingaltin1 izledigi gibi, riiyalarinda ortaya ¢ikan kendi bilingaltin1 ve
diirtiilerini takip ederek onlar1 ¢oziimleyerek uzaklasir (Schultz ve Schultz, 2007: 643).
Kiisnacht’ta kaldig1 kriz donemini Freud ve Adler {izerine diisiincelerini belirterek

onlardan farkli yénlerini agikladig1 Psikolojik Tipler ¢alismasi ile sonlandirir. insan
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tiplerinin karakteristik 6zelliklerini tespit ederek disadoniikliik ve igeddniiklik ile
duygu ve diisiince ayrimint yapar (Gegtan, 1998: 169). Ruhbilim konusunda ¢alisma
yapan insanlarin ulasabilecegi en u¢ nokta olarak; herkesin elindeki verileri ve
yontemleri ortaya koyup hangi nesnelere hangi yoldan yaklastigini ve bunun sonucu
nasil bir bakis acist gelistirdigini itiraf etmesi gerektigini diisiinen ve bu ydntemi
kendisi i¢in uygulamaya koyan Jung, bu anlayisla kendi ruhbilimsel kuramini ortaya
koymaya calisir (Jung, 1992: 166). Dile getirdigi goriisleri dogrultusunda da basarili

olur.

Freud’un putlar1 devirdigini diisiinen Jung yasanilan ¢agin nevrozu olarak uygarligin
kendisi ve degerleri tizerinde beliren kuskuyu goriir. 19. ylizyilin yenilikg¢i fikirleri
karsisinda insanlarda her seye karst kusku olustugunu ve bu kuskularinda da haklilik
pay1 oldugunu soyler. Freud’un, yasadigi ¢ag i¢in ¢iiriik bir disi acitarak i¢ini oyan bir
dis¢iye benzetildigini, bu benzetmenin de yerinde oldugunu ifade eder. Ancak Jung
icin ana problem disi tekrardan dolgu yapmaktir ve Freud’un psikolojik yaklasimi
actig1 oyugu doldurmamaktadir (Jung, 2006: 378-379). Bu diisiincelerle psikanalizin
yetersizligini dile getiren Jung, psikoloji ¢alismalarinda Freud’dan bagimsiz olarak
deneysel psikopatolojiye yer verdigini; bunu yaparken de ¢agrisim metodundan ve
ardindan kisilik ¢alismalarindan faydalandigini belirtir. Freud’un hastalarda problemli
fantezileri lizerine arastirma yaptigindan hareketle kendisinin ¢agrisim deneyleri
sirasinda insanlarin benzer hatalar1 tekrarladigi konusu iizerinde durdugunu sdyler
(Jung, 2018c: 81). Belirli konularda calismalar benzerlik gosterse de Jung i¢in

psikanaliz vakalar derinlestik¢ce daha da arastirilmasi gereken bir alan olur.

Genel anlamda psikanalizin amacina ulagabilmesi bilingdis1 tortular: bilince ¢ikarip
bastirilmis duygular1 bosaltmaya bagli oldugundan bunu basarabilme noktasinda
yontemin ve terapistin 6nemli bir etken oldugu asikardir. Bu konuda “analitik ruh
tedavisinin en basi, giinahlarin itirafi modelinde yatmaktadir” (Jung, 2015: 67)
goriisiinde olan Jung bilingdisina baskilanan ve ruhta saklanan seyin giinah fikri ile
baglantili oldugunu ve analitik ifadeyle bastirmanin meydana geldigini diisiiniir. Ona
gore saklanan giinah fikri insan icin sirdir. Insan icin ise bir sirra sahip olmak insanin
toplumdan uzaklagmasina ve ruhunu zehirlemesine neden olmaktadir. Ciinkii saklanan

sir her ne olursa olsun saklayan kisi i¢in sug etkisi olusturmaktadir (Jung, 2015: 68).
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Buna gore suclu psikolojisine giren insan igin rahatsiz edici diisiincelerin ve kendinde
uyandirdigi duygularin bastirilmast s6z konusu olacagindan bilingalti1 bu noktada
devreye girecek ve istenmeyen birikimleri saklayan bir yapiya donecektir. Sakli kalan

igerikler de riiya yoluyla bilince kendini hissettirecektir.

Bu ac¢idan Jung kendisi gibi psikiyatrlarin Freud’un riiyalar ile ilgili kuramindan
etkilendigini sdyler. Ciinkii o zamana kadar sizofreni ve i¢ten kaynaklanan kuruntulu
diisiincelerin agiklanmasina bir yol acilmis olmaktadir. Diislerin Yorumu hakkinda
nevrotikler ve normal kisiler i¢in s6z konusu olan igteki kilitli kapilarin agilmasina
anahtar islevi gordiigii yorumunu yapar (Jung, 2006: 376). Freud, Diislerin Yorumu
adli eserinde riiya olusumu hakkinda bilgi vermis ve riiya motiflerinin nasil

yorumlanmasi gerektigini gostermistir.

Ancak yontem olarak katarsisin yetersizligi Jung’u ¢agrisim testleri gelistirmeye iter.
Pierre Janet ile ¢alisan Jung, Paris doniisii Burghélzli’de sozciik ¢agrisimina dayanan
test gelistirir (Inang ve Yerlikaya, 2017: 63). Buna gére hastaya bir dizi kelimeden
olusan liste sirayla okunur ve hastanin kisa cevaplar vermesi beklenir. Testte kisinin
yanitlamakta zorlanacagi birtakim kelimeler de yer alir. Bu kelimeler hastanin
bilingdisindan kaynaklanan belirli yasantilara 6zgii igeriklerle yanitlanabilmektedir.
Jung, kelime cagrisim testi ile duygusal c¢atigmalardan kaynaklanan sanrilar,
hezeyanlar ve baskaca sizofreni belirtilerini bir grup diisiince toplulugunun bilingten
ayrilarak bagimsiz bir olusum igine girdigi etkinlikleri (autochthotonus complex)
olarak yorumlamistir (Gegtan, 2018: 116). Kelime cagrisim testleri hakkinda ayrica

Jung sunlar1 soyler:

“Bizim yontemimizde, kanser fikrinin kokenindeki psisik kompleksten
kaynaklanan yamtlar1 kesinlikle bulup ¢ikaririz, uyarici kelime ne
zaman, gizli bir kompleksle ilintili bir seye deginirse, bilingli ego’nun
tepkisi bozulur, hatta kompleks kokenli bir yanitla yer degistirir.
Kompleks, sanki egonun isteklerine miidahale edebilen bagimsiz bir
varliktir. Gergekten de kompleksler, kendi diislinsel hayatlari bulunan

ikincil ya da kismi kisilikler gibi davranir.” (Jung, 2017: 14).
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Kelime ¢agrigim testlerinin bilingdis1 malzemeye ulasma agisindan basarist Jung igin
onemlidir. Biling kendine sinirlar belirlerken bilingdisi ise kelime ¢agrisim yontemi ile
belirleyici bir role sahip oldugunu gostermistir. Bu sebeple testler insan i¢in sadece

bilincin degil kisiligin de 6nemini ortaya koymaktadir.

Nevroz vakalarinda kisilik terbiyesi ve dontisiime ugratilmasi gerektigine dikkat ¢eken
Jung, nevroza sebep olarak cocuklukta baglayan gelisimsel bozuklugu gosterir.
Tedavide ise pedagojiden ve felsefenin bakis agisindan faydalanmak gerektigini
belirtir. Ciinkii sadece tibbi bilgiyle hastaya yaklasan hekim icin tedavi yetersiz
olacaktir. Tedavinin yliriitiilebilmesi ise psikiyatri bilgisi dahilinde miimkiindiir. Bu
kapsamda riiyalardan faydalanabilmek icin de ayrica psikoloji, mit ve ilahiyat bilgisi
yoluyla elde edilecek sembol bilgilere ihtiyag¢ vardir (Jung, 2015: 37). Bu bakis a¢is1
Jung’un psikanaliz i¢in gordiigl eksiklikleri tespit etmesi a¢isindan énemlidir. Jung,
boylelikle kendi kurami i¢in klasik psikanalizin sinirlarini genisletmis ve kapsamina
kiltiirii de dahil etmistir. Clinkii vaka olarak nitelenen ruhsal hastaliklara sahip insani

anlamak ayni zamanda kiiltiirel yapinin bir par¢asi oldugu gergegini kabul etmektir.

Jung’un tizerinde ¢alistig1 konulardan biri de dirtiidiir. Raff, Jung’un diirtiiler ile ilgili
goriisiinii i¢glidii ve arketip araciligiyla psisenin en merkezinden ortaya ¢iktigi, psisik
saglik i¢in dirtiilerin gerekli oldugu ve psiseden ortaya cikmalar1 sebebiyle de
diirtiilerin “Tanr’nin istenci” olabilecegi seklinde Ozetler. Diirtiiler kendiliginden
ortaya ¢ikan ve bir agiklamaya ihtiya¢ duyan fikir ve imgeler olarak tanimlanir. Hemen
her konuda diirtii duyulabilir. Ancak diirtiiler hissedilebilir olsa da kendileri his
degildir. Belirli bir konuda bir sekilde davranis gdsterme ihtiyaci hissetmek bir diirtiiyii
takip ederek davranisa donlismesini saglamaktir. Bu agidan diirtiiler, bilingli zihin i¢in
bilinmeyen bir kaynaktan dogan yapma itkisi olarak tanimlanabilir (Raff, 2017: 48-
49).

Analitik psikoloji, Jung’un uzun siireli gozlem ve ¢alismalar1 sonucu ortaya ¢ikmis bir
derinlik psikolojisidir. Ruhsal yapinin ¢aligsma prensipleri agisindan zengin bir igerige
sahip olan analitik psikoloji klasik psikanaliz ve digerlerinden 6nemli 6l¢iide farklilik
gosterir. Jung, psikolojinin bilim olabilmesi ve fayda saglayabilmesi i¢in sosyal

bilimler {lizerinde de arastirmalarda bulunmus ve psikoloji bilimi i¢in tip bilgisi
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yaninda sosyal bilimlerin 6grenilmesi gerektigini ngormiistiir. Bu dogrultuda analitik
psikoloji i¢in Jung’un {izerinde durdugu ve sistemi i¢inde dnemli gordiigli bazi temel

kuramsal ¢alismalar vardir.

Bunlardan ilki kompleks adin1 verdigi ve ruhsal yap1 iginde belirli bilesenlerin bir
biitlin halinde bir araya geldigi egilimdir. Biitiinli olusturan c¢ekirdek yapilar igerdigi
enerji ile bir ¢esit miknatis gorevi goriir. Bunlar enerjinin miktarma bagli olarak
birbirleriyle iligkili bircok duygu ve diisiinceyi etkileme oOzelligine sahiptir ve
kompleks olusumunu saglar (Inan¢ ve Yerlikaya, 2017: 66). Kolektif bilingdis1 bu
bakimdan Jung psikolojisi i¢in onemlidir ve bu anlamda 6nemli bir terminolojik
boslugu doldurmaktadir. Ciinkii kompleksler daha ¢ok kolektif bir yapiy1 ifade
etmekte ve evrensel boyutta belirgin benzerlikler tasiyan olusumlar ile sembolleri

kapsamaktadir.

Jung, kompleksleri cagrisim testi uygulamalarinda fark eder. Test uygulanirken
hastalara verilen kelimeler karsiliginda istenen ¢agrisim yaniti gecikince bu durum
Jung’un dikkatini ¢eker ve hastaya sorular yonlendirir ancak tatmin edici bir cevap
alamaz. Gecikme yasanan kelimeler ile diger baglantili kelimelerde de tepki siiresinin
uzamasi ona gore bilingdisinda yer edinen duygu ve diisiince gruplarinin varlig ile
iligkilidir. Bu komplekslerden biriyle baglantili olan kelime yiiziinden bilince
miidahale eden kompleks kelime ¢agrisim tepkisini geciktirmektedir. Daha sonra
yapilan kapsamli ¢aligmalar ile komplekslerin kisilik yapisi i¢inde bagimsiz kiigiik
kisilik pargalar1 olusturdugu ve bunlarin nevroz olusumunda 6nemli bir etkisi oldugu
Jung tarafindan ortaya konulmustur (Gegtan, 1998: 174). Her kompleks yap1 bu agidan
insan bilincini istemsiz etkileyen bir nedensellik igerir. Kendi i¢inde anlamli bir
tepkiselligi iceren kompleksler bilingdisinda var olan birtakim olusumlarla
aciklanmakta ve bilingdisinin biling iizerindeki etkisini gostermektedir. Cagrisim

testleri ise bu kompleks takilmalarin tedavisinde 6nemli bir yontemsel aragtir.

Bilingdisinda yer edinen bastirilmis duygu ve diisiinceler kisisel bilingdis1 alaninda
bulunur ve bireysel yagsamin bir pargasi olan tecriibe ve vaka olgulariyla sinirli olan bu
alan kompleksleri igerir (Sarigigek, 2013: 10) ve kompleksler bu yilizden bilingdisi
alanda yer alan arketipsel figiirlerle de baglantilidir. Kolektif bilingdis1 arketip terimi
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ile esdeger kullanilmasina karsin arketipler, “insanlar hakkinda asir1 yalinlagtirilmig
genel Onyargilar (stereotipler) degil, birinin bakis agisindan goriiniimler sunan zengin
ve esnek bir karakter dilidir ve gerceklik hissini kuvvetlendirmek i¢in kullanilirlar.”
(Yiicel, 2014: 26). Jung’un arastirmalarinin biiyiik bir boliimiinii olusturan arketipler
konusu herhangi bir durum ya da olayla simirlanacak tiirden degildir. Tecriibe ve
olaylardan cikartilabilecek cok sayida arketip mevcuttur. Bunlar arasinda “dogum,
yeniden diinyaya gelis, o0liim, gicliiliik, sihir, kahraman, cocuk, tigkagitci, akilli
ihtiyar, toprak ana, dev gibi imgeler, agaclar, giines, ay, riizgar, irmak, ates ve
hayvanlar gibi dogal objeler, yiiziik ve silah gibi insan yapis1 objeler” yer almaktadir
(Gegtan, 1998: 177). Arketipler yasanmis tecriibeleri ifade ederken hayatta olagan
durumlar i¢in ¢ok sayida arketip mevcuttur. Ciinkii her bir olay ve durum insan igin

gerceklesmesi ihtimal dahilinde olan yasantilari igerir.

Jung, arketipler konusunda her ne kadar bir kuram gelistirse de bu konuda ilk ¢alisma
yapan kisi olarak Platon’u isaret eder. Kendisi ise arketiplerin zaman ve mekan sinir1
olmaksizin dis etkenlerden bagimsiz bicimde ve kendiliginden ortaya ¢ikabilen yapilar
oldugunu gostermistir. Jung’a gore psisik yapilar 6nceden bigimlendigi i¢in psisenin
islevleri ve bunun i¢inde bilingdis1 egilimler de dnceden bi¢imlenir. Bunlar iginde
yaratict fantezi onemli bir yerdedir ve ilkimge olarak adlandirilan figiirler fantezi
triinleri olarak belirli hale gelir. Arketipler ise fantezinin bu 0&zel alaninda
goriinmektedir (Jung, 2013b: 20). Mircea Eliade’nin arketipler konusunda su ifadeleri

de Jung’un gorislerini aciklayici niteliktedir:

“Freud'un kesiflerinden birisi oncelikle fevkalade sonuglara sahip
olmustu; buna gore, insan i¢in her seyin belirlendigi bir "ilk" donem
vardir -bu ilk ¢ocukluk donemidir-ve bu bebeklik ya da erken ¢ocukluk
doneminin akig1 yasamin geri kalani i¢in bir 6rnek olusturur. Bunu
arkaik diisiincenin terimleriyle yeniden ifade edecek olursak, bir
zamanlar bir cennet oldugunu (psikanalize gore, dogum-6ncesi donem
veya memeden kesilmeden 6nceki zaman) ve bu cennetin bir "kopus"
veya "felaketle" (cocukluk travmasi) ile son buldugunu ve yetiskinin bu
ilk olaylara yonelik tutumu ne olursa olsun, bu olaylarin gene de onun

varligint belirledigini sdyleyebiliriz. Bu gozlemleri Jung'un kolektif
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bilingdig1 (bireysel deneyimlerle olusmadiklart i¢in unutulduklari
soylenemeyecek olan bireysel psise yapilarini 6nceleyen psisik yapilar)
kesfiyle iliskilendirmemek elde degil. Jung'un arketiplerinin diinyasi,
s0z konusu arketiplerin gayrisahsi olmalar1 ve bireysel yagamin tarihsel
zamanina ait olmamalari, bilakis tiirlerin -hatta bizatihi organik
yasamin- Zamanina ait olmalar1 bakimmdan aynen Platon'un Idealar

diinyasina benzerler.” (Eliade, 2017: 60).

Platon magara alegorisinden yola ¢ikarak idealar1 ortaya koyar. Bu anlamda giinesin
insanin kendi golgesini ortaya cikardigi gibi kisisel yasantilar bireyin kendi icine
yonelmesi i¢in bir kapi aralar. Sirt1 giinese doniik olan kisi i¢in ortaya ¢ikan golge

yalnizca kisisel tecriibeyi ifade etmektedir.

Jung’a gore arketip bigimsel bir unsurdur. Aslinda kendisinde var olan boslugun a
priori bir olasilik ve tasarlanan yetiden ibaret olmasi anlamina gelir. Bigimsel yonden
de icgiidillere karsilik gelirler. Tipki icgiidiiler gibi arketiplerin de varlig
ispatlanamaz. Bigimsel 6zelligine gore kristal bir yapiya benzeyen arketipler kristalin
ylizeylerinin yapisina gore farklilik gostermesi gibi farklilik gosterir. Burada 6nemli
olan kristalde belirgin bicimde goriinen geometrik orant1 ve eksen yapisidir. Arketip
sistemi de somut degildir ancak sabit bir anlamsal sisteme sahiptir. Anne arketipindeki
gibi birden fazla degiskene bagl olarak ortaya ¢ikar (Jung, 2013b: 21). Bu agidan
arketipler kisisel anlamda bireye ruhsal goriingiiler saglayarak kolektif tecriibeleri
yansitir. Jung’un belirledigi baslica arketipler arasinda anima, animus, persona ve
golge arketipleri gelmekte ve bunlar kisilik olusumunun 6nemli etkenleri arasinda

goriilmektedir.

Anima davraniglarda tutarsizliga sebep olur ve duygusal bir goriiniime sahiptir. Bu
ylizden erkeklerde goriilen feminen erotizm animanin yansimasidir. Animanin
kadinlardaki karsiligi olan yapi ise animus olarak adlandirilir. Dogustan gelen bir imge
olarak animus kadinlarda goriilen erkeksi yondiir. Kadinlardaki animus rasyonel bir
goriinlime sahiptir ve kadinlarin erkekler hakkinda mantig1 asan argiimanlari ve sira
dis1 diisiinceleri animusun etkisiyle ortaya ¢ikar. Anima ve animus bireyde, karsi cinse

ilgi duymasi konusunda ¢ekicilik ve isteksizlik uyandirarak yonlendirebilir (Jung,
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2018c: 229). Anima ve animus bilingdisini kisilestirerek agresif ve hos olmayan bir
nitelik kazandirir. Bilingdisinda aslinda olmayan bu nitelikler bu figiirlerin
kisilestirilmesi ile bilinci etkiledigi zaman goriiliir. Anima ve animus figiirleri kendi
ozelliklerine uygun ifadeye sahip olduklarindan kisilige kismen etkileri vardir ve agagi
seviyede ya bir kadin figiirii ya da bir erkek figiirii niteligi tasirlar. Kisilige olumsuz
etkileri de buradan kaynaklanir. Bu etki altinda bir erkegin davraniglarinin nedeni
belirsizdir. Kadin ise miinakasa eden bir tip 6zelligi gosterir (Jung, 2017: 258-259).
Anima erkegin bilin¢gdisinda var olan kisisellesmis kadinst yon olarak kendini belli
eder. Bu ylizden kadinlara 6zgii ruhsal durumlar ve davranis riintiileri animanin etkisi

ile ortaya ¢ikar.

Persona, genel olarak toplumda kabul gérmek amaci ile insanin dig diinyada olan
iligkilerinde takindigi maskedir (Gegtan, 1998: 178). Persona sozciigii analitik
psikoloji i¢in insanda var olmayan Ortiilii bir karakterin yasanmasi anlamina gelir. Bu
yoniiyle de toplum iginde yasayan insan i¢in zorunlu bir davranis gostergesi olarak
tanimlanabilir. Insanlarla geginme konusunda ve 6zellikle zevk alinmayan insanlara
kars1 arkadasca bir tutum gelistirebilmek persona ile miimkiindiir. Her insanda goriilen
ikili yasam tarzi olarak beliren kisisel ozelliklerde kisilik tutumunun birisi personanin

etkisindedir

Hemen hemen her insanin kendine 6zgii personasi vardir. Yasam sartlar1 insanlari
belirli davranis kaliplarina zorlar. Bu durumda profesyonel hareket eden insanlar bu
tiir beklentileri persona ile yerine getirir. Burada risk olusturan nokta kisinin personasi
ile 6zdeslesmesi, personay1 hayatina genellestirmesidir. Profesor i¢in mesleginde esas
aldig1 kitab1 ne ise tendr i¢in sesi odur ve her ikisinde de kisilik persona rolleriyle
Ozdeslesirse kendi felaketlerini hazirlamis olurlar. Ciinkii Jung’a gére o zaman kendi
olusturduklar1 psiko-biyografi hayatlarina egemen olur, bu durumda da basit bir is bile
icinden ¢ikilmaz bir hal alir (Jung, 2013b: 55). Personanin insan hayatina olan etkisine

Philippe Presles’in su climleleri net bir agiklama getirmektedir:

“Sonugta, karsilasmalarimiz, taklitlerimiz, hayallerimiz, okumalarimiz,
izledigimiz filmler, belgeseller, oynadigimiz oyunlar, 06zellikle

bilgisayar oyunlar1 boyunca sekillenen rollerle tika basa dolu
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dolaplarimiz olur. Biling sigramasini gergeklestirip gecegin hem
kendimizi yansitabilecegimiz bir dekor, hem performansimizi
sunabilecegimiz bir sahne haline gelmesini sagladigimiz andan itibaren,
yasam Oykiimiiz hem sanal hem elle tutulur olaylardan olustugundan,

rollerimiz yar1 kurgu, yar1 gergektir.” (Presles, 2013: 240).

Bu yontiyle persona kisinin toplumda kendisi i¢in belirledigi bir tiir maskeleme
islemini ifade eder. Aslinda kisilik yapisinda olmayan ancak i¢inde bulundugu
kosullara bagli olarak ortaya ¢ikan durumsal davranislardir. Persona bu yiizden sosyal

iligkilerde saglikli bir gériiniim ve iletisim sunulmasi acisindan 6nemlidir.

Golge arketipi insanin goriinmeyen karanlik tarafini, yilizeye ¢ikmadigi igin
anlagilmayan, unutulmus, ihmal edilmis ya da istenmeyen yonleri ve duygular ifade
eder. Bireysel bilin¢gdisinda bu alan korkular, nefret duygusu, saplant1 gibi olumsuz
igeriklere sahiptir (Yiicel, 2014: 25). Jung psikolojisinde golge ile kastedilen insanin
karanlik tarafi olarak nitelenen kotiiciil yanlardir. Her insanin kisilik yapisinda bulunan
ve gelistirmeye agik olumsuz o6zellikler golge ile ifade edilir. Kisiligin asiriya kagan
ve uclar1 temsil eden davranis 6zellikleri saglikli bir bireysel gelisimin Oniinde en
biiyiik engeldir. Insanin golge tarafi normalde acik edilmeyen ve belirli sartlarda ortaya
¢ikan bir siiregten gectigi icin kisiligin diger yarisi olarak iyi bir insan olmanin geregi

dengelenebilir.

Arketipler sinirlanamayacagi gibi onlarin farkinda olarak yasamak insanin kendi
ruhsal potansiyelini agiga c¢ikarip giiclenmesine katkida bulunabilir. Carol S.

Pearson’un konuyla ilgili goriisleri de bunu desteklemektedir:

“Stres altindayken hepimiz gecici olarak bir arketip tarafindan ele
gecirilebiliriz, ¢linkii icimizde onun tiim olumlu potansiyelini oldugu
gibi, olumsuz potansiyelini de barindiririz. Bu, Savase¢1 tarafindan ele
gecirilme durumunu bir insanin "aklimi yitirip," bir silah alip gidip
"dlismanlarin1" vurdugu o asir1 uctaki vakalarda goriiriiz. Daha tipik bir
bicimde, bunu insanlarin rakipleri ile savastaymis gibi davrandiklar

hukuk davalarinda ya da sirketler arasi rekabette goriiriiz. Bu arketipsel
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ele gecirilme karsisinda tek yardim bilingtir. Arketipleri ve onlarin
olumlu tezahiirlerini anlamak, onlarin &biir yanlarina (ki bunlara,
genelde, golge yanlar denir) karsi psikolojik olarak agilanmamizi
saglar; arketiplere maruz kalarak ve onlarin i¢imizde nasil is
gordiiklerinin farkina vararak, onlarin daha olumsuz vechelerini
dengelemeyi ve hatta yerini kapmay1 6grenebiliriz.” (Pearson, 2016:
49).

Riiyalar analitik psikoloji i¢in hem ruhsal yapida hem de kolektif yapida dnemlidir.
Jung, rliyay1 yorumlayabilmek i¢in riiyanin detayli bigimde belirlenmesi gerektigini
sOyler. Boylece riiya ve onu goren kisi arasindaki ¢ok yonlii baglanti acgikliga
kavusacak ve riiyadaki sembollerin 6nemi hakkinda bilgi sunacak énemli bir adimdir.
Riiyadaki her imge ve simge ilizerinde yeterince durularak bunlarin riiya sahibi i¢in ne
anlam ifade ettigi saptanmalidir (Fordham, 2015: 125). Riiyalar Jung’un kuramini
olustururken tizerinde calistig1 ve tedavide yontem olarak yorumlamasini kullandig:
psikolojik bir aragtir. insan zihni riiya gorerek bastirilan duygulardan kurtuldugu gibi
riiyada ortaya ¢ikan sahne ve olaylar ise ger¢ek hayattan kopuk seriivenler seklinde
kendini gosterir. Psikanalizin farkli asamalarinda riiya ile ilgili arastirma ve tespitler

yapilmis olup, Jung da analitik psikoloji i¢inde riiyaya ayr1 bir 6nem vermistir.

Riiya goren icin gilinliik yasamda ger¢eklesen olaylar dnemlidir ve rilyanin yorumuna
etki eder. Ciinkii riiya giinliik yasantilara tepkiler igerebilir. Psikanalizde dengeleme
olarak ifade edilen bu olay kendi i¢inde otomatik bir siirectir ve riiyanin bilingli
yasantiyla iligkisi bu noktada Onemlidir. Bennet’in ifadesine gore dengeleme su

sekilde gergeklesmektedir:

“Zihindeki dengeleme, bir denklestirici gibi diisiiniilebilir; yani bir
makinenin optimum verimde ¢aligmasini saglamak ve bunu devam
ettirmek icin, makineyi belirli bir randimanda tutan bir mekanik
parcaya benzetilebilir. Viicuttaki 6zdenetim seviyesini diizenleyen
homeostatik mekanizmalarin isleyisi sayesinde viicutta meydana gelen
dengeleme prensibi de hemen hemen aynidir. Bu mekanizmalar

tekdiizeligi ve istikrar1 belli bir seviyede tutmak i¢in ugrasan
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dengeleyiciler gibidir. Bu mekanizma herhangi bir sekteye ugradigi
zaman, saglik bozulur ve hastaliklar ortaya ¢ikmaya baslar. Bazen
hastalik semptomlari, sorunlar1 diizeltme c¢abalar1 olarak goriilebilir.”

(Bennet, 2006: 98-99).

Jung, riiya arastirmalar1 sirasinda elde ettigi verilerden yola ¢ikarak riiyay1 nasil
anlamlandirmak gerektigi konusunda “baglam ¢ikarmak” adini verdigi bir yontem
gelistirdigini soyler. Buna gore, riiya igeriginde dikkati ¢eken her bir unsur riiya
sahibine ne ifade ediyorsa riiya sahibinin kendi anlayisina bagli olarak cagrisim
boyutunda ele alinmalidir. Bu yontemde takip edilmesi gereken yol anlasilmasi giic
bir metnin dilini ¢6zmeye benzemektedir. Bu acidan yontemle her zaman sonuca
ulagsmak ise gii¢ bir istir. Ciinkil ilk etapta kendini belli eden sey 6nemli olmasa da
Oonemli gibi goriinen bir ipucu olabilir. Baglam incelemesi her ne kadar hazirlik
asamasinda basit bir ¢alisma gibi goriinse de ipuglarmi elde ettikge teknik bir
calismaya donlismekte, devamindaysa elde edilen parcalardan gerg¢ek bir anlama
ulagsmak yabanci dilde bir metin ¢oziimlemek kadar ugrastirict olmaktadir (Jung,
2018a: 88). Jung’un tekniginde riiyalarin yorumu riiya gérenin yardimini igermelidir.
Ciinkii riiyada goriilen veriler riiyanin sahibi i¢in ne anlam ifade ediyor ya da etmesi
gerekiyorsa ona gore yoruma dokebilmek onemlidir. Riiyada kalem goéren biri icin
anlam 06zel bir sembolii ifade ederken yorumlayan icin 6nemsiz bir nesne olarak
goriilebilir. Bu da riiya yorumu agisindan saglikli bir ¢ikarim elde edilmesini onledigi

gibi tedavi i¢in olumsuz kosullar dogurabilir.

Jung, gelistirdigi riilya yontemini hastalarin tedavisinde kKullandigindan hastaliklarin
teshisinde ve hastalarin bireysel farkindaligini uyandirma konusunda dogru riiya

yorumuna ulagsmanin 6nemi ve sonuglar1 agisindan sunlar1 soyler:

“Daha basit yontemler ¢cok fazla basarisizliga ugradigi ve doktor hastay1
tedavi etmeye nasil devam edecegini bilmedigi i¢in riiyanin dengeleyici
ozelligi iyi bir destek saglamaktadir. Asklepios’un tapinaklarinda
goriilen kulugka-riiyalar1 gibi, modern insanlarin gordiigii riiyalarin
dogru iyilesme yontemleri gosterdigini soylemek istemiyorum ama

hastanin durumunu hastalik i¢in ¢ok yararli olacak sekilde aydinlatirlar.
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Hastaya anilar, i¢goriiler, deneyimler getirirler; kisilikte uyku halinde
olan ozellikleri uyandirirlar ve iliskilerindeki bilingdigi unsurlari agiga

cikarirlar.” (Jung, 2018a: 91).

Freud’un istek doyurumu olarak ifade ettigi riiya goriisii bu anlmada Jung psikolojinde
gecerli bir goriis olmamakla birlikte, i¢inde bulunulan psikolojik siiregte insanin
rilyalar1 da degisiklik gosterir. Jung i¢in bu durumu ¢oziimlemenin en saglam yolu ise

kendi belirledigi yontem olan baglama gore rilya yorumu yapmaktir.

Analitik psikolojinin 6nemli bir basamaginda yer alan ruh kavrami Jung’un temel
konularindan biridir. Eski ¢aglardan modern ¢aga kadar hakkinda arastirma ve tartisma
yapilan ruh, hem 6znel diizeyde hem de genel olarak kiiltiirel baglamda bir¢ok bilim
tarafindan iizerinde 1srarla durulan bir kavramdir. Jung 6znel agidan bireyin biling ve
bilingdis1 etkinlikleri yoluyla, ulagsmak istedigi ruhu ve ruhsal deneyimleri incelemis
hem de toplumsal baglamda kiiltiirel etkinlikler agisindan kolektif suuru inceleme

Konusu yapmustir.

Calismalarinda ruhun niteligini irdeleyen Jung ruhun daha Once salgi bezine
benzetildigini; buna gore insanin diisiincelerinin ise beyinden kaynaklanan salgi
olmasi gerektigini sOyleyerek bu tiir amagsiz ¢ikarimlarla ancak ruhtan yoksun bir
ruhbilim elde edilecegini sdyler ve yanlighigini ortaya koyar (Jung, 2016b: 25). Ruh
kelimesi iizerine incelemeler sonucu ruhun nefes ve riizgar ile baglantili oldugu kelime
anlamlarindan c¢ikarilmakta dolayisiyla ruhu hareket ve canlilik baglaminda

distinmektedir.

Jung,a gore ruhun bagka bir durumla 6zdeslestirilemeyecek derecede kendine 6zgii bir
dogas1 vardir. Tipki fizyoloji gibi ruhun da kendinden kaynaklanan ve kendine doniik
bir ilgi alan1 vardir ve basli bagina 6nem tasiyan bir konudur. Ciinkii varlik alaninda
faaliyet gosterebilmek icin iki temel kosuldan biri olan biling fenomenini iginde
barindirir. Bilincin olmadig1 yerde yagamsal belirtiden s6z edilemeyecegini ifade eden
Jung, diinyanin bilingli bir psise ile bilingli olarak diisiiniildiigii ve ifade edildigi
edildigi stirece var olabilecegini soyler. Dolayisiyla psiseden kaynaklanan biling var

olma i¢in en 6nde gelen kosuldur (Jung, 2013a: 69). Bu agidan biling ruhsal etkinlik
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ile anilan bir olgu olmakla birlikte insanin diinyaya agilan zihinsel penceresidir. Bu

dogrultuda suur ve idrak ile kosut diisiiniilebilir.

Jung Dilincin boliinmesi ile ilgili olarak ilkel topluluklarda da rastlandigini,
antropologlarin ilkel insanlarda ruhsal bozukluklar olarak anilan hastaliklarin en fazla
goriilen seklinin “ruh yitimi” denilen bilincin dikkat ¢eken Ol¢lide pargalanmasi
durumu oldugunu tespit ettiklerini séyler (Jung, 2018b: 20). Boliinmiis bir biling, insan
icin giinliik yasantiy1 ve ruhsal saglig1 zor duruma sokabilir. Ciinkii, bilin¢ yukarida

deginildigi gibi insanin, varlik alaninda faaliyet gosterebilmesi i¢in baglica kosuldur.

Ilkel topluluklarin “iyiyi ve kotiiyii taniyarak Tanrilar gibi olacaksimiz” ifadesinden
hareketle ruhsal olusumun en basi olan yaratilis noktasinda bilincin baglangic noktasi
olarak ilk giinahi ele alan Jung, ilkel diisiincede giinah fikrinin kutsallik iceren yasay1
bozmak anlamina geldigini sdyler. Bu durum birey tarafindan seytanca bir baskaldiri,
uyumun karsisinda yer alan diigmanca tavirla uyumsuzlugun 6ne ¢ikmasi ve evrensel
biitiinliik fikrinin dagilmasi olarak yorumlanir. Boylece ruhun zedelenmesi modern
cagda oldugu gibi ilkel insanda da geleneksel olana ters diisen bir hastalik belirtisi
olarak goriilmekte, bu durumun modern karsilig1 da i¢ ¢atisma, nevroz hatta ¢ildirma
olarak adlandirilmaktadir (Jung, 2016b: 49). Jung, bu dogrultuda 6nceki ylizyillardan
tevarlis eden bir gelenekle amaci insanlarin ruhunu seytandan kurtarmak olan
kiliselerin, bireyin kitle i¢inde ahlak ve ruh bakimindan alt seviyelerde olabilecegi
gercegi karsisinda habersiz oluslarini elestirir ve bireyin ruhsal agidan yeniden
dogmasina yardim etmek gibi asli gorevlerinden uzak diistiiklerini soyler. Birey ise
kendi ruhsal dogusunu gergeklestiremedigi takdirde toplum da kendini yeniden

yaratamayacaktir (Jung, 2013a: 75).

Jung’a gore modern c¢agda ruhbiliminin kesfi manevi gereksinime dayanmaktadir.
Eski anlayislara gore kimse farkinda olmasa da ruhun kendini hissettirmedigi an
yoktur. Din adamlarinin tek kaygisi ise belirli bir inang sistemi i¢inde ruhun bir diizen
dahilinde islevini saglamasidir. Bu sistem dogrultusunda belirlenen ama¢ yasamda
gercek ifadesini buldugu zaman psikoloji saglikli bir yasam i¢in yalmizca teknik
anlamda destek gorevi gorecek, ruh da sorun olmaktan ¢ikacaktir. Insan topluluga ait

siradan biri gibi yasadigi miiddetce kendi ruhsal gercekligine odaklanamadigi gibi
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kendi ruhunun sahibi de olamaz. Ancak ruhun Sliimsiizliigiine inancini koruyabilirse
baska bir seye ihtiyaci da yoktur. Insan i¢inde yasadig1 yerel din kalibinin disina
ciktiginda din kisinin yasamini kapsamaktan uzaktir. Bu durumda ruh sadece kilisenin
birtakim dnlemleriyle ele gegirilemeyen kendi basina bir varlik kazanir (Jung, 2006:

196). Bu anlayis ise kiiltiirel ve bilimsel gelismelere bagli olarak anlamini bulmustur.

Jung analitik psikolojinin yalnizca siradan psikolojik teorilerle yetinmeyip zamanina
kadar olan siirecte Bati kiiltlirliniin Dogu kiiltiirii karsisinda ruhsal acidan zaaf
olusturacak noktalarina temas ettigini sdyler. Dinin ve psikolojinin ruha boyun egdirip
terbiyesini saglamaktan bagka bir sey yapmadigin1 ve bunun da gelisim siirecindeki
kiltiirle smirli oldugunu ortaya koyar. Ruhun fonksiyonel agidan gelistirilmesi
gerektigini ve bunun i¢in o zamana kadar imkan dahilinde olmayan bir metoda
gereksinim duyuldugunu; analitik psikolojinin ise bu metot icin bilgi ve tecriibe
yoniinden saglam bir temel olusturacagimi ifade eder (Jung, 2015: 87-88). Dogu
kiltliriiniin birikimi karsisinda Bati kiiltiirii zayif kalmis ve bu durum Jung’un
dikkatini ¢ekmistir. Klasik psikanalizden farkli olarak laboratuvar ve klinik disinda
psikanalize yayilma alani agan Jung icin bu farkindalik insanin maddesel goriiniimii
disinda manevi yoniine vurgu yapan en 6nemli ¢alismalari icerir. Bu acidan analitik
psikoloji genis bir kuramsal goriise sahiptir ve yalnizca tibbi bilimsel bilgi ile
sinirlanamaz. Jung’un caligmalarinda elde ettigi veriler evrensel biitlinliigiin bir
parcast olan insana her zaman iki boyutu {i¢ boyutu ile yaklagmistir. Aragtirmalari
kadim bilgiler ile agiklanabilen analitik psikoloji kurami ayn1 bilgiler 1s181nda bilgece
bir yol belirlemis ve birikimini yine deger noktasinda el iistiinde tuttugu insanligin

hizmetine kullanmustir.

Jung’un analitik psikoloji ile ilgili agiklamalar1 bilingdis1 kapisina agilir. Bilingdist
temelinde kiiltiirel anlamda metafizik agidan insani ele alan kiiltiirel farklardan
hareketle belirli bir diisiinsel sistem olusturmay1 amaglar. Bu agidan Jung psikolojisi
tedavi alan1 olarak insani kendi kendini yapilandiran ve geg¢misten aldigi ruhsal
aktarimlarla ele alir. Ona gore, psikoloji tibbin yaninda diger alanlardan ve 6zellikle
sosyal bilimlerden yararlanmalidir. Bu sebeple insanin goriinmeyen tarafini
aragtirmaya koyulan Jung, yiizyillarda olugsmus sembol ve mitleri arastirma alanina

dahil ederek bilingdiginin varligin1 kanitlar. Boylece gozle goriilmeyen kavram ve
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varliklar insanin ruhsal yapisinda belirli bir yer edinerek bilinci etkilemektedir. Onun
caligsmalar1 tek yonlii olmayip kalipsal yontemlerden de uzaktir. Bu yiizden analitik
psikolojiyi Dogu kiiltiirii karsisinda Bat1 kiiltiiriiniin ruhsal agidan zaaflarini belirleyip

telafi edebilecek bir yontem olarak goriir.

1.5.2. Biling ve Bilincin Islevleri

1.5.2.1. Bilin¢

Freud’un buzdag1 benzetmesinde suyun iistiinde yer alan kisim bilinci ifade ederken,
goriinmeyen kismina ise bilingaltina denildigi gibi Jung da bilinci okyanus ortasinda
goriinen kiiciik bir tepeye benzetir. Suyun iistiinde kalan kisim goriiniirken su altinda
bilinmeyen bir gerceklik yer almaktadir. Asil biiyiik parga olan bilingdisi su altinda
kalir. Tepenin goriinen kismi ise ego kavramini ifade eder. Jung i¢in gerceklik ve
bilin¢disinin istekleri arasinda koprii gérevi goéren daha zayif bir boliim olarak ele alir.
Buna karsin ego, ruhsal yap1 biitiinliigii i¢inde kiiciik olsa da bilincin kapisinda nébetgi
gibi beklemektedir. Ego yasantilar iizerinde secenekleri degerlendirerek kisiligin
devamliligim korudugu gibi kisiye tutarlilik ve kimlik kazandirir (Inang ve Yerlikaya,

2017: 70). Bu yiizden gergeklik algisini saglamada egonun 6nemli bir gorevi vardir.

Biling ruhun tamamini olugturmaz. Ruh viicudun her yanina dagilmig ve sinir sistemi
ile baglantili bir islevsellik igerir. Viicut merkezi ise her ne kadar bas olarak diisiiniilse
de karindadir. Ruhun belirsiz varlik olusu bu béliimde yer alir. Bilincin beynin iki
yarim kiiresinde olusu algisal islevle ilgilidir. Isleyisine bakildiginda duyu sinirlerinin
tamam1 beyne ulagmakta ve duyumsal yilizeylerden alinan iletisimler kaydedilip
gruplandirilmaktadir (Jung, 2016b: 77). Bu agidan biling psikolojik baglamda insanin
disartya acilan algis1 gibidir. Ruhsal biitiinliigiin zorunlu bir sonucu olarak varligin
stirdiiriir. Bilingli olmaktan kastedilen ise algilar1 sayesinde dis ¢evre ile olan baglanti
sonucu diinyay1 tanima ve uyum saglama olarak ifade edilebilir. Bu bakimdan bilince
dahil olmayan ve geri planda kalan ancak kendini belli etmeyen yap1 ise bilingdisi

olarak kalmaktadir.
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Insanimn bireysel bilinci bilingalt: karanligiyla kusatilmis durumdadir. Kendisinden
emin ve giivenilir gibi gorlinse de aslinda kirillgan ve hassastir. Giinlilk hayatta
karsilagilan o6fkeden deliye donmek, ¢ileden ¢ikmak, kendini kaybetmek gibi sik
kullanilan ifadeler coskun bir etki ile bilincin dengesinin bozuldugunu agikca
gostermektedir. Bu bozukluk durumlar giiclii bir etki ile nobet bi¢ciminde gergeklesse
de bilingte uzun siireli birtakim degisikliklere de neden olurlar. Ruhsal hareketliliklerin
etkisiyle insan dogasinin biitiin yapisal parcalar1 bilingaltinda eriyerek uzun siire
ortaya ¢ikmaz. Kronik bicimde degisikliklere neden olur. Herhangi bir olayn etkisiyle
bilingte meydana gelen nobet sonucu insanda gerceklesen degisiklik “bambaska biri”
olmakla ifade edilir. Dolayisiyla bu tiir problemler yap1 olarak sinirli kisilerle sinirl
olmayip normal olarak tabir edilen kisilerde de goriilebilir (Jung, 2016b: 48).
Bilingaltinin bilince etkisi kisilige olan etkisi demek oldugundan psisik yapinin énemli

bir katmanidir.

Analitik psikoloji i¢in ruhsal yap1 bilincin yaninda bilingaltt ve bilingdis1 olusumlari
da igerir. Bunlardan biling diirtiilerin ve duygularin varlik kazanabildigi insanin irade
gosterebildigi bir yapilanma ve yiirlitme merkezidir. Bilingalt1 bilinci igerikler
konusunda etkilerken olumlu ve olumsuz yapilara sahip olan bir alt yapidir. Bilin¢disi
ise Jung’un kompleksler ve arketipler konusunda c¢alismalarini sekillendiren bir
olusumdur. Kisisel ve kolektif bilingdisi1 unsurlar iki grup héalinde bu béliimlemelerde
yer alir. Kisisel olan bilingdist bireysel tecriibe ve hatiralarla ilgiliyken kolektif

bilingdis1 evrensel boyutta goriintiiler ve tecriibelerle ilgilidir.

1.5.2.2. Bilincin slevleri

1.5.2.2.1. Diisiinme

Diislinme, diinyay1 anlama noktasinda ve ona uyum saglamada, problemler i¢in ¢6ziim
tiretmede ve diisiinceleri iliskilendirmede temel fonksiyondur. Akil yiiriitmeyi
gerektirir.  (Inang ve Yerlikaya, 2017: 80-81). Diger islevlerden farkli olarak
tamamlayict bir islevdir. Bu yoniiyle diisiinme akilcit 6zelligi ile 6n plana ¢ikar.
Yargilarda bulunarak karar almada etkilidir (Jung, 2016b, 81). Bu yoniiyle diisiinme

bilincin belki de en aktif islevidir. Algilamay1 ve idrak etmeyi gerektirir.
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Jung’a gore disa yonelme tutumu sonucu nesne ve buna bagh veriler diisiinmeyi
yonlendirir. Genel anlamda diisiinme 6znel ve bilingdis1 kaynaklardan beslenirken
diger yandan duyularn ilettigi algi ile elde edilen verilerden de etkilenir. Yargi iceren
diisiinme her zaman bir 6l¢iiye gore hareket eder. Disadoniik yargi i¢in dis kosullardan
elde edilen olgiit genelde belirleyicidir. Disadoniik diisiinmenin somut olmasi
gerekmemekle birlikte onu harekete gegiren fikirlerin biiyiik 6l¢iide disaridan alindigi
s0z konusu olsa bile ideal diisiinme icin yeterli bir 6l¢iit olusturabilir (Jung, 2019: 362).
Diistinmenin disadontikliigii genel geger dogrulari esas alarak cikarim yapabilme
yetenegini harekete gecirir. Bu sayede akil ve mantik cercevesinde tek bir gergek
etrafinda dogruya ulagsmaya calisir. Problemlerin ¢6zlimii noktasinda disadoniik

diistinme basaril1 bir egilim gosterir.

Disadoniik diisiincenin somut olgulardan beslenmesi gibi iceddniik diisiince de ilk
imgeyi olgulara yeteri kadar adapte olmus bir fikre doniistiirebilmektedir. Icedoniik
diisiince somut ve soyut olduguna bakilmaksizin c¢ogunlukla 6znel verilerle
yonlendirilir. Somut bir deneyim elde edince tekrar nesneye doniis yapmaz. Bu
diisiince bigimi i¢in hedef dis olgular olmayip 6znellik ile hareket eder ve her zaman
0znel olana yonelir. Olgular1 dolayli yoldan ele alarak degerlendirir. Bu yiizden baslica
ilgisi yeni olgulardan ziyade yeni goriislerdir. Olgular konusunda ise ¢ekingendir. Bu
diisiince tarz1 igin olgular ikinci derecede 6nemlidir (Jung, 2019: 398). Icedoniik
diisiinmede 6nemli olan i¢ motivasyonlardir. Nesnel gercekler 6znel yargilara gore
geri planda yer alir. Bu tiir diistinme bi¢iminde 6nemli olan kendi halinde i¢e yonelerek
zihinsel faaliyette bulunmak kalabaliga karigsmaktan daha etkilidir. Yenilik¢i fikirler
icedoniik diisiinme sonucu ortaya ¢ikar. Icedoniik diisiinme kendi i¢sel dlgiitlerini esas

aldigindan bireysel motiflerle fikirleri ifade etmek zordur.

1.5.2.2.2. Hissetme

Hissetme islevi, degerlendirme araci olarak gorev yapar. Bir diisiince ile ilgili olumlu
veya olumsuz duygular gelistirilmesine gore diisiincenin kabul edilip edilmemesi ile
ilgilidir (Gegtan, 1998: 198). Hissetme kisiler, nesneler ve durumlarla ilgili duygularin

harekete gegmesini saglayan duygu diisiinme gibi rasyonel bir islevdir (Inang ve
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Yerlikaya, 2017: 81). Hisler nesnenin ya da insanin kiginin {izerinde biraktig1 etki
sonucu olugsmakta ve hislere 6nem verme noktasinda kisilerin baslica yonlendirme

giidiisii olmaktadir.

Disadoniik tutumda hissetme de nesnel veriler tarafindan yonlendirilir. Nesneye olan
tutum hissetmenin en temel belirleyicisidir. Disadoniik hissetme bu acidan her zaman
nesnellikle uyumludur. Nitelik agisindan somut nesneyi 6l¢ii olarak almak gibi bir
tutumu olmasa da genelde kabul géren geleneksel degerlerle uyumludur. Insanlarin
tiyatro ve konser salonlarina ya da alisilmisg bir hisle ibadethaneye gitmelerinden
hissetme islevi sorumludur. Moda olarak kabul goéren begeniler de hissetme ile
ilgilidir. Bu tiir konularda disadoniik hissetme yaratici bir etken Ozelligi gosterir.
Disadoniik hissetme, disadoniik diisiinme kadar faydali ve kendi i¢inde mantiklidir
(Jung, 2019: 374). Hislerin disa yonelmesi etkenlerin digsal nedenlere bagh olarak
Onemini ortaya koyar. Disadoniik hissetmede toplumsal kabul goren her sey
onaylanabilir. Onemli olan kalabalik tarafindan uygun goriilmesidir. Disaddniik
hissetmede ¢evresel etkilesim onemlidir. Bununla birlikte hisler dis etkenler tarafindan

yonlendirildigi icin buna bagli olarak yiizeysellik igerir.

Icedoniik hissetme igin gecerli olan etken dznelliktir. Igeddniik hissetmenin kendine
ozgii dogas1 vardir ve fark edilmesi ile dikkatleri ceker. Ozne olarak nesneyle olan
iligkisi ikincil oldugu i¢in genelde yanlis anlasilmalara yol acar. Nesnenin degerini
diistirmek gibi bir his ortaya ¢iktig1 i¢in kendini olumsuz yonleriyle ortaya koyar.
Nesneyi bilingdis1 bir cabayla kendine tabi kilmak ister bunun i¢in gergekte olmayan
bir imgeyi arar. Amacina ters diisen biitiin nesneler degersizdir. Bu islev insanlar
sessizlestirir ve ulasilmasi gii¢ bir duruma getirir (Jung, 2019: 404-405). i¢ etkenlerin
belirgin bir sekilde esas oldugu bu hissetme bi¢ciminde digadoniik hissetmenin tersi
olarak toplumsal bakis acis1 yerine kisisel bakis agis1 6nemlidir. Insam yalmzliga

stiriikleyen bir hissetme bi¢imidir. Bu yiizden melankoli igerir.

1.5.2.2.3. Duyum
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Duyum, duyu organlar islevleri ile gerceklesen bilissel bir faaliyettir. Insan isitme,
gorme, koklama, dokunma, tat alma yoluyla ¢evresini bilingli bir bigimde algilar.
Boylelikle duyum insana algi saglamada bir araci roliindedir. Duyum, akil yiiriitme ve
yarg: icermediginden Jung’a gore irrasyoneldir (Inang¢ ve Yerlikaya, 2017: 81).
Duyumsal etkinlikler bilgi edinmede ve ¢ikarim yapmada belirli bir dneme sahip

olsalar da elde edilen duyumun nasil yorumlandigina bagl olarak nitelik kazanir.

Duyu algis1 olarak duyum nesneyle bagli olsa da bir yaniyla 6zneye de baghdir. Bu
ylizden nesnel duyumdan farkli olarak 6znel duyum da s6z konusudur. Disadoniik
tutumda duyumun 6znel algisi bilingli bir bigimde bastirilir. Duyusal islev daha dar bir
anlamda gergekligi ifade eder. Duyum i¢in en ¢ok nesne tarafli bir kosullanma
oldugunda gii¢lii duyumlar bireyin psikolojisini etkiler. Bunun sonucunda nesneyle
duyusal agidan giiclii bir iletisim kurulur. Bu yoniiyle duyum giiclii bir hayati i¢giidii
araciligiyla donanmig énemli bir islevdir (Jung, 2019: 380-381). Duyumun disadoniik
olmasi algilarin anlik duyumsanmasi sonucunu dogurur. Bu yoniiyle an1 yasamak
deyiminin ifadesi bu islevle anlam kazanir. Duyumsama etkin oldugundan sorgulama

geri plandadir.

Nesneye ve uyaranlarina bagli olarak gergeklesen duyumsal islev icedoniik tutumda
biiyiik degisiklik gosterir. Igeddniik tutum igin duyum genelde algisal 6znel bir
bilesenin etkisi altindadir. Bilingdis1 egilimin etkisiyle duyu algist degisiklik
gosterdiginden saf nesnel etkiden yoksundur. Bu sartlarda duyum ilkin 6zne ile sonra
nesne ile ilgilidir. Oznel etki altinda ise sanatsal agidan bir gelisme s6z konusudur. Bu
durumda nesnel etkiyi baskilayarak iistiinliik kazanir. Iceddniik duyumda insan
herkesge bilinen seyleri fark etse de saf nesnel etkide kalmaz. Nesnellikten ¢ikis yolu
bularak 6znel algi ile ilgilenir (Jung, 2019: 410-411). i¢eddniik duyumda odak kisinin
i¢ diinyas1 oldugundan dis diinyaya kapali bir yapidadir. Bu duyumda 6nemli olan
nesnelerin kendisi degil, kiside uyandirdigi duyumlardir. igedéniik duyumlarda

kolektif bilingdis1 motifler 6nemli yer tutar.

1.5.2.2.4. Sezgi
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Bilingdisindan kaynaklanan sezgi, gercegi bu yolla algilamaya yonelen bir iglevdir.
Sezgi diisiince ve duygu etkisi altinda kalmadan mevcut yasant1 i¢in kiside olusan bir
izlenimdir. Sezgi de duyum gibi rasyonel olmayan dolayisiyla yargisal ¢ikarimlar
yapmayan bir islev olma 6zelligi gosterir (Inang ve Yerlikaya, 2017: 81). Nesnelere
kars1 bir ongorii aracilifiyla onlardaki evrimi ve degisimi sezinleme sezginin temel
fonksiyonudur. Insanin kapali bir ortamda diizenli olarak yasamas1 durumunda kendini
pek gostermeyen bu islev herhangi bir sosyal ugrasi ile birlikte one ¢ikar. Dogal
sartlarda i¢ ice bir yasam siiren kisiler i¢in sezgi temel bir iglev olma 6zelligi gosterir
(Jung, 2016b: 81). Sezgi, insani i¢inde bulundugu durumdan haberdar eden ve
yonlendirmeler yapan bir itki olarak akil ve manti§a baglh degildir. Kisinin farkinda

olmaksizin saydam etkiler altina girmesi olarak da tanimlanabilir.

Sezginin agir basmas1 durumunda kendine 6zgii belirgin psikolojik 6zellikler goze
carpar. Disadoniik sezgi nesne tarafindan yonlendirildigi icin dis durumlara bir
bagimlilik dikkati ¢eker ve duyumsal bagimliliktan tamamen farklidir. Herkesge kabul
goren gercekligin diinyasinda sezgisel tip yer almaz. Buna karsin baslangic
asamasinda her yeniligi fark eden bir tutumdadir. Siirekli olarak yenilik¢i bir arayista
oldugundan istikrar saglamasi zordur. Yeni nesne ya da durumlar i¢in olaganiistii bir
glice sahip olsa da igerik ve smirlar hakkinda bilgi sahibi olunca gelismeleri tahmin
edemediginden vicdani bir sorumluluk duymadan sogukkanli bir tavirla uzaklasir
(Jung, 2019: 386). Disadoniik sezgisellikte onemli olan gelecekteki durumlar ve
olaylardir. Gelenekselligin disinda bir yerde var olan disadoniik sezgi yenilikei
anlayisla kendisini belli eder. Bu yiizden ilgi, bu tiir sezgisellik i¢in tek bir konu

tizerine odaklanmakta zorluk ¢eker.

Icedoniik tutumda sezgi de i¢ nesneye yonelir. I¢ nesne ve biling arasindaki iliski dis
nesnelerle olan iliskiye benzer ancak bu durumda iliski fiziksel olmaktan ziyade
psisiktir. Bu igerikler tecriibe edilmek i¢in uygun olmasa da dis nesnelerle ortak
nitelige sahiptir. Nesnelerin igedoniik etkileri elde edilemeyen ve sezgisel islevin
kendine 6zgli dogasinda var olan igerikler olarak gorece bir yapiya sahiptir (Jung,
2019: 415). Icedoniik sezgide kolektif bilingdis1 etkiler énemlidir. Bireysel bakis
acistyla O0znel ve tuhaf durumlar icedoniik sezginin baslica ilgi alanlaridir. Bu

bakimdan riiyalar iceddniik sezgisellikte &nemlidir. Iceddniik sezgisellik kisiyi
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karmasik bir yapiya soktugundan ¢evresel iletisim neredeyse kopuktur. Buna baglh

olarak icedoniik sezgisellikte gergeklik algis1 zayiftir.

Jung’a gdre bir nesnenin varlik alanina girmesi, kendine has 6zellikleri ve insan i¢in
tagidig1 deger dort temel islev sayesinde gerekgelenerek insanin ruhsal alanina yonelir.
Insan bu dért islevi algilar1 kapsaminda istekleri dogrultusunda kullanabilir. Buna
karsin islevler insanin istegi disinda ve edilgenlige bagh olarak kendiliginden islerlik
kazanabilir. Bu durumu insanin disardan bir patlama sesi karsisinda verdigi tepki ile
ornekleyen Jung, insanin hazirlikli olmasa da patlamanin etkisi ile irkilebilecegini ve
boylece istek dis1 gergeklesen bir alginin olusacagini sdyler (Jung, 2016b: 82). Insanin
refleksif yapisi algi diizeyi ile uyumlu ¢alistigindan iradeye bagli davraniglardan baska
Jung’un soziini ettigi edilgenligine de bagl olarak islerlik gosterir. Bu durumda
davranis iradenin denetiminden ¢ikarak algisal bir tepki igerir. Dolayistyla bilincin

islevleri olarak davraniglara yansiyan tutumlar kendiliginden de gerceklesmektedir.

Yukarida s6zii edilen biling islevlerinin kisinin diinyay1 ve kendini algilamasinda ana
hatlar1  olusturdugu davranislarin  ortaya ¢ikist bakimindan goz Oniinde
bulundurulmalidir. Dért islev zihinsel siiregleri ifade ettiginden buna bagli olarak da
kisisel algilar dogrultunda tepkileri icermekte ve kisilik yapilarinin belirgin 6zellikler
gostermesinde rol oynamaktadir. Jung’un biling iizerine ¢alismalari insanin ne denli
kompleks bir yapiya sahip oldugunu gostermesi agisindan son derece onemlidir. Bu
islevlerden bazis1 kimi insanda agir basarken bazisi geri planda kalarak kisinin dig
diinyaya bakis agisin1 ve baglantili olarak tepkilerini sekillendirmekte; hangisinin
kiside baskin ozellik gosterdigine gore kiside de o islevin etkisi daha giir
belirginlesmektedir. Yani sira birkag islevin bir kiside biitiinliik olusturacak sekilde bir
arada bulundugu ruhsal yapilar s6z konusu olsa da agirlikli olarak tek bir islevin baskin
olmasi durumu s6z konusudur ve kisinin genel egilimi ve kisilik yapis1 baskin olan
isleve gore belirlenmektedir. Ornek olarak bir nesneden veya olaydan 6tiirii ¢ok da
yakinlik ve iyi niyet beslemedigi baska bir kisiye kizginlik ve 6tke duyan bir insan
aym kisi tarafindan sevindirici bir haber aldiginda ilgisiz kalmasi beklenemez.
Dolayisiyla kisiliginde asil baskin olan islev ortaya ¢ikarak biitiinsel bir kisilik yapisi
sergiler. Bunun gibi asil olan islev gegici tepkisellik iceren islevlere gore baskin bir

ozellik gosterir. Sonug olarak her bir islevin yiizdelik dilimlerle hesaplanmasi ve buna
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gore kisilik belirlenmesi miimkiin olmamakta ve 6zellikle kurmaca kisiler i¢in bu
durum g6z Oniine alindiginda yeterli veri elde edilemediginden metinlerin

incelemesinde islevler de baskin ve hakim oluslarina gore degerlendirilmektedir.
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IKiNCi BOLUM
2. OGUZ ATAY’IN ROMAN VE OYKULERINDE PSIiKOLOJIK
TiPLER

2.1. Icedoniik Tipler

2.1.1. icedoniik Diisiinen Tip

Genel anlamda i¢cedoniik olmak ile kastedilen; bireyin dis belirleyicilerden siyrilarak
Oznellige vurgu yapan igsel algilarla tutum ve davranislarin1 belirlemesi olarak
kisiligin ruhsal yapisinin buna goére konumlanmasidir. Diisiinme eyleminin zihinsel
mekanizmasi kendi basina irade iizerinde belirleyici bir 6znellik icerirken igedoniik
olarak diistinme basl1 basina diisiinme merkezine bireyi ve bakis agisin1 koyar. Jung’a
gore “Icedodniik biling, dis kosullarin haliyle bilincinde olmakla birlikte, sonug
tizerinde rol oynayan 6znel belirleyicileri seger.” (Jung, 2019: 392). Bu ifade iceddniik

bilincin ¢evresel sartlardan tamamen kopuk olmadigini da agiklamaktadir.

Insan i¢in gevre, icine dogdugu sosyal yapinin kendine kucak agtig1 bir evrendir. Bu
bakimdan birey c¢evresindeki nesne ve kisilerle iletisim halinde olmakla irade
psikolojisinin ifade ettigi gibi kendi kisiligini ait oldugu sartlar ig¢inde kendisi
sekillendirecektir. Bu siire¢ icedoniik diisiinen tip i¢in bir hayli karmagsik gibi goriinse
de kendi fikirlerinin farkinda olarak onlara deger vermesi yolunu ¢izerken kilavuzunu
da kendi belirlemesi demektir. Siirecin karmagiklifi da bu tipin fikirlerden
etkilenmesinden kaynaklansa da neticede kendi fikirleri olan bir bireydir burada s6z
konusu olan. Igedéniik oldugu igin dis diinya ile ¢ok yogun bir temasta bulunmayabilir.
Bundan dolay1 nesne ve kisiler onun i¢in hem yakin hem uzak mesafededir. Burada

belirleyici olan i¢edoniik tipin dig diinyaya bakisidir. Nesne ve kisilere ilgisiz olsa da
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cevre etkilesimi ile istemeyerek de olsa kendi disindaki diinyadan bagimsiz degildir.
Bununla birlikte rahatsiz edici yoniiyle yakininda olan nesne ve kisiler i¢in mesafeli
duran hatta bir nebze de olsa tiksinti duymaya kadar giden ilgisizligi igedoniik tip igin
cok da iyi karsilanmayan iliskiler anlamina gelir. Bu bakimdan iliskilerinde olumlu bir

havaya rastlanmaz.

Kisilik, ruhsal yapinin biling diizeylerinin genellikle bireyin dis diinya ile iligkileri
acisindan degerlendirilmesi sonucu sekil aldigindan igedoniik diisiinen tip insanlar ile
olan iligkilerinde soguk olarak nitelenebilir. Bu tutumu onun i¢ diinyasi ile
birlikteliginden kaynaklidir. Zihinsel acidan igsel zenginligi, doyumunu kendisi
saglayan giidiilere bor¢ludur. Bu bakimdan 6znel yargilari ona disaridan acimasiz bir
goriiniim kazandirir. Ancak yakin cevresi ile temasta bulunurken samimi iligkiler
gelistirebilen bir yapisi vardir. Kati goriinlimiiniin altinda sadece kendisi istedigi
zaman karsidakinin yakinligina bagli olarak ortaya ¢ikan bir sevgi kaynagina sahip
olan icedoniik tip kendini ifade ederken yanlis anlasilmalara neden olabilir. Bu da onun
cevresi tarafindan huzursuz biri olarak tanimlanmasi icin yanlis bir ilk izlenim

uyandirabilir.

Bu tipler bir baskasinin fikirleri ile ilgilenmezler ve onlarin begenisini kazanmak i¢in
caba sarf etmezler. Ozellikle karsilarinda rakip olarak beliren kisilere &nemsiz
muamelesi yaparlar. Kendi fikirleri onlar i¢in pesinden gidilmesi gereken dogru bir
yoldur. Bu konuda inat¢1 bir tutum sergileyebilirler. Fikirleri i¢in dis diinyadan
uzaklastik¢a yalnizlasabilirler. Bu durum karsi taraf igin somiirtilmelerine olanak
saglayan agik bir kap1 birakabilir. Problemleri ¢6ziim ugruna kendini hirpalayan bu
tipler genelde isin iginden ¢ikamaz bir hale gelinceye kadar ugrasirlar. Onlarin 6znel
yargilart kendisi agisindan anlasilabilir olan her seyi baskalarinca da anlasilir kabul

eder. Bu tutumlart ise ele aldiklari islerin agir bir bicimde ilerlemesine sebeptir.

2.1.1.1. Veremli

Veremli, Tehlikeli Oyunlar romaninda Hikmet’in kendisine Veremli diye hitap ettigi

muhasebe yardimcisidir. Calistigr sirkette kendi halinde bir birey olan ve ¢ok kitap
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okudugu gibi daktiloyu kullanma konusunda da beceri sahibi biridir. Yabanci dillere
merakli olup birden fazla dil bilmekte ve terclime yapmaktadir. Genellikle
konusmayan bu karakter ¢evresi tarafindan kiiciimsenir. Fiziksel olarak zayif olusu
calisma arkadaslarinca ona kars1 bir istiinliik saglamada kullanilir. “Cok okuyan ve
cok bilen bu kitap kurdu -ne yazik ki tipki kitaplarda oldugu gibi- bu basit oyunlar
goremiyordu nedense.” (Atay, 2004: 357). Veremli karakteri etrafinda olup bitenlerin
farkinda olsa da olaylara kars1 ilgisiz kalmay1 tercih eder. Alkol kullanir ve calistigi
yerde sadece Hikmet ile konusur. Cigerlerinden rahatsiz oldugu gibi Hikmet’e gore
cok okudugu icin akil rahatsizlig1 da vardir. Veremli karakteri cok konusmadigi ve i¢
diinyasina yoneldigi gibi insanlarin arasina karismaz ve onlardan kabul gérmek gibi
bir beklentisi yoktur. Diisiinsel olarak kitaplardan kendine 6znel bir diinya kurmustur.

Bu bakimdan Jung tipolojisine gore icedoniik diisiinen tip 6zelligi gosterir.

2.1.1.2. Akin Korkmaz

Korkuyu Beklerken adli eserde “Ne Evet Ne Hayir” baglikli dykiiniin anlaticisi
konumundaki Akin Korkmaz, askerligini yaptiktan sonra ¢esitli islerde ¢alismis sonra
reklamcilikta karar kilsa da c¢alistigi gazetede goniil postasi baghigi altinda okur
mektuplarini degerlendiren biridir. Reklamciligi sevmesine ragmen gosterisi sevmez.
Calistig1 sirkette sessiz ve c¢ekingen davranislari ve reklam yazarken kullandig: dil
sebebiyle ayrilmak zorunda kalir (Atay, 2003c: 123). Okurlar tarafindan gazeteye
gonderilen mektuplar1 okuyarak onlarin igsel problemlerine cevaplar vermektedir.
Bunu yaparken begenmedigi mektuplarla dalga gecer. Mektuplardan 6tiirli ruhbilim
kitaplart okuyan Akin Korkmaz, gazeteye gelen okur mektuplari arasindan birini
arkadaslarina da okuyarak mektubu yazani “akil ve ruh diizensizligi” i¢inde olmakla
tanimlayinca arkadasinin da kendisi i¢in ayni1 benzetmeyi yapmasi lizerine iistiine
yiriidiigiinii soyler (Atay, 2003c: 125). Jung’a gore i¢edoniik diisiinen tip entelektiiel
calismalar cercevesinde yeni fikirler iiretir. Ifade etmekte basarisiz olan bu tipler dis
diinyadan bagimsiz davranirlar. Kendi 6znel diisiinceleri onlar i¢in 6nemlidir. Akin

Korkmaz karakteri de bu acidan igedoniik diisiinen tipin temsilcisidir.
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2.1.1.3. Mektup Yazan Kisi (M.C.)

“Ne Evet Ne Hayir” adli 6ykiide mektup yazan bir okur olan M.C., ismini agiklamak
istemeyen biridir. Akin Korkmaz’in g¢alistig1 gazeteye gonderdigi mektupla igini
doker. Akin korkmaz bu kisi hakkinda akil ve ruh diizensizligi iginde biri olarak
bahseder. Sevdigi kiza kavusmak i¢in yillarca beklemis ve Oniine siirekli engeller
cikmistir. Kendisini ciddi, diiriist biri olarak tanitir (Atay, 2003c: 125). Sevdigi kiza
mektup yazarak duygularini ifade etmeye calisir ancak basarisiz olur. Akin
Korkmaz’in degerlendirmesi ile duygularini ifade etmede “gerekli kelimeleri
bulamaz” (Atay, 2003c: 127). Mektubunda intihara tesebbiis ettigini séyleyen M.C. kil
pay1 6liimden dondiigiinii de ifade eder. Victor E. Frankl’a gore i¢lerinde bosluk hissi
beliren insanlarm varolussal bir ¢ikmaza girmeleri intihar olay:r ile baglantilidir
(Frankl, 2018: 121). Jung’a gore i¢edoniik diisiinen tip, kendi diisiinsel diinyasi i¢in
tehlikeden ¢ekinmez. Bir diisiinceyi bagkalarinin duygularina zarar verebilecegi i¢in
diisiinmekten kaginmaz. Bununla birlikte o diisiinceyi nesnel gergeklik haline getirme
noktasinda kaygilanir. Mektup Yazan Kisi de bu anlamda sevdigi kiza kavusmak i¢in

kendini tehlikeye atar. Bu agilardan igedoniik diistinen tip 6zelligi tasir.

2.1.1.4. Hikmet Benol

Tehlikeli Oyunlar’in baskisisi Hikmet Benol kendisiyle ve hayatiyla ilgili stirekli
diisiincelere dalar. Basindan bir evlilik ge¢cmistir ve ayriliktan olumsuz etkilenmistir.
Karisi ile farkli kisiliktedirler ve iletisimleri kopuktur. Hikmet evlilikten bekledigini

bulamaz ve karisina yabancilasir:

“Suratini ast1, paltosunun i¢ine gomiildii. Bu adamlar tistimiistiir simdi.
‘Usiidiiniiz mii albayim?’ ‘Hayir ama, biz Sermet'le biraz dolasalim
istersen.” Bilmem. ‘Bacaklarim uyustu da.” ‘Siz bilirsiniz albayim.’
Kalktilar. O duruma gelmistim ki albayim, Sevgi sokaga ¢iksa da
odama kapanip diisiinsem diye beklerdim. Tesekkiir ederim.” (Atay,
2004: 101).
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Hikmet ile Sevgi’nin evliligi cansiz, ruhsuz bir bigimde tasvir edilir: “Belirsiz
hastaliklar1 ve siirekli bitkinlikleri de ilgi ¢ekmiyordu artik. Tavsiye edilen ilaglari
almiyorlardi, doktorlara gitmiyorlardi. Ayrica, durumlarindan yakinmiyorlard: bile;

sorulursa sdyliiyorlardi.” (Atay, 2004: 246).

Hikmet, bosandiktan sonra gecekondu mahallesinde bir eve tasmir. Ust komsusu
Hiisamettin Bey ile tanmisir ve kendisini sever. Hikmet, komsusu Hiisamettin Bey’e
albay diyerek hitap eder. Aslinda Hiisamettin Albay, Hikmet’in kafasinda olusturdugu

bir karakterdir. Hiisamettin Bey ile konusmasinda bu durumu agiga vurur:

“‘Biz, demenden hoslanmiyorum,” dedi Hiisamettin Bey.
‘Cevrendekilere karsi hiirmetin gittikce azaliyor. Kendine giivenin
kalmadikga etrafina saldiriyorsun.’ ‘Sizi ben yaratmistim albayim. Bu
nedenle, benimle birlikte zayifliyorsunuz. Bu yiizden bana
ofkeleniyorsunuz. Haklisiniz. Ben hepinizden sorumluyum. Oyun
bozanlik edemem. Bana baglanan timitleri bosa ¢ikaramam. Kendi
yapamadiklarinizi benden bekliyorsunuz; dyle s6z vermisim. Benim
hafiflik etmeme kimsenin tahammiilii yok. Hafiflik gosterdigim zaman
da sevimliligimi kaybediyorum zaten. Yorgun oyuncularla temsili
stirdiirmek zorundayim. Yoksa sonum kétii olacak. Biitiin oyuncularda
derme c¢atma birader. Oradan buradan toplanmis. Kendilerinden ¢ok
daha 1yi oyuncular bulundugunu bildikleri icin biraz isteksizler. Koti
sartlar altinda yetistiler tabii: Avrupa yiizli gormediler.”” (Atay, 2004:
355).

Hikmet, kafasinda siirekli oyunlar kurgulayan biridir. Bu oyunlarda g¢evresindeki
insanlara yine kafasinda belirledigi rolleri dagitir. Oyun ile ger¢ek hayati i¢ ice
diisiinen Hikmet i¢in ¢evresindeki insanlar bu agidan birer figlirdiir. Yasadiklarini da
oyundan ibaret gordiiglinii Hiisamettin Albay ile konusurken ifade eder: “Ah ne olurdu
albayim, Sevgi de, Bilge de, evlilik de, sizin gibi ger¢ek dis1 birer oyun olsalardi!
Onlari, yeni bastan, istedigim gibi oynayabilseydim! Oysa bunlarin hepsi, bana

oynanmis birer oyun.” (Atay, 2004: 352). Jung’a gore icedoniik tipin nesne algist ile
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eylem arasinda kendi 6znel goriisii vardir. Bu da eylem agisindan nesnel duruma uygun

diisecek bir karakteristik belirlenmesine engeldir.

Hikmet Benol, romanda kendisi ile ilgili diisiincelerini dile getirir: “Benim
hatirlamadigim her sey bir efsanedir, yoktur. O bilmiyorsa yoktur, olmamistir. Ben,
tiglincii tekil sahisim. Ben bir yerde olsam bile benden 6yle bahsederler: 'Kimseyi
dinlemez', derler.” (Atay, 2004: 86). Bu ifadeler nesnel gerceklere degil kendi

fikirlerine 6nem veren igedoniik diislinen tip i¢in belirgin 6zelliklerdir.

Hikmet Benol, yasadigi olaylarin etkisiyle farkli kisiliklere boliintir. Bu icinde
bulundugu yasantilara uygun durumlar1 ifade eden bir bolinmedir. Kendi kendine
konusurken ¢oklu kisiligin varligindan s6z ederek hesaplasmak istegini belirtir: “Fakat
sorarim size doktor: Hikmetlerden hangi biriyle hesaplasacaktim? Ustelik, ortada
dolasan Hikmet de tek bir varligin iriini degildi ki.” (Atay, 2004: 332-333).
“Hikmet’in ‘Ben’ olabilmesi ise kendi, kendi kisiligini ve g¢eliskilerini tiim
ciplakligiyla tanimasi yoluyla gerceklesecektir. Bu da onun Hikmetlerden her biriyle

teke tek hesaplagmasi anlamina gelir; zor bir istir.” (Ecevit, 2017: 341).

Hikmet kurguladig1 oyunlar1 da yasadiklarina baglar: “Aslinda, meselenin ciddiyetine
dayanamadigim icin, oyunlarla durumu ortbas etmek istedim. Ortada bir Hikmet

olsaydi belki bu hesaplasmayi yiiriitebilirdim.” (Atay, 2004: 332).

Hikmet, Bilge olan iligkisinde konusma arasinda Bilge’ nin kendisine asagilik duygusu

verdigini sdyler. Aralarinda sdyle bir konusma gecer:

“Sen her zaman Bilge gibi davranmayi biliyorsun. Bana asagilik
duygusu veriyorsun. Ne isin var benim yanimda?" "Gideyim mi?" diye
cekinerek sordu Bilge ve Hikmet'in gozlerine bakti. "Hayir" dedi
Hikmet kesinlikle. Ben sahteyim, Bilge ger¢ek; onun her s6zii yerini
buluyor. Insan talim filan yaparak yiiriitemez kisiligini.” (Atay, 2004:
451).
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Adler’e gore, asagilik duygusu kisinin kendisini gligsiiz ve yetersiz gordigi
durumlarda ortaya ¢ikar. Hikmet de Bilge’nin karsisinda yasamda kendini yetersiz

gormektedir ve kisiligi ile ilgili problemler yasar.

Hikmet Benol, i¢ine diistiigii varolussal problemleri asamaz. Hayata kars1 timitsizlik

icine diiser ve siirekli diisiinceleriyle mesguldiir:

“Elbisesinin {izerindeki kiilleri {ifleyerek temizledi. Elbiseden
uzaklasan kiiller, tembelce, oraya buraya kondular. Bir sonuca
varmadan dagilan binlerce konusmanin acisi ¢oktii icine. Olii dogdugu
i¢cin, kimsenin i¢ine islemedigi i¢cin hemen unutulan binlerce soziin
agirhigint duydu. Bilge beni ne yapsin? Ben kendimi ne yapacagimi

bilmiyorum ki.” (Atay, 2004: 160).

Hikmet, her ne kadar toplumla uzlasi saglayamasa da toplumsal kurallarin baskisini
hisseder. Hikmet’in ¢ogunluga bakis acis1 tiimiiyle bir reddedis degildir. Yine de
cogunlugun iginde yetistiginden siiperegosunun denetimini i¢inde hisseder. Bilge nin
Hikmet’e Ingilizce dgretirken Sevgi’nin Hikmet’in baktigini diisiinerek bacaklari
aciliyor deyip kiskanmasi karsisinda geriye dontik kisa bir degerlendirme yapan

Hikmet, ceza konusunda diisilincelerini dile getirir:

“Sevgi yatak odasindaydi, uyumustu, tesadiifen olacak, ben
pijamalarimi giymistim, Bilge gec gelmisti, hepsi tesadiif, sonra bir sey
olmadi, kiz gitti hayatindan memnun degildi, o arada Ingilizce
calismistik, hayir albayim diisiindiigiiniiz gibi olmadi, oyle seyler
kitaplarda olur, ya da baskalarmin basina gelir, ben kotii niyetimle

kalirim, bana ceza var sadece” (Atay, 2004: 85).

Hikmet’in bagkalar1 i¢in normal gordiigii olabilirligi ytiiksek ihtimalleri kendisi igin
olmayacak olarak goérmesi ve olmadigi halde bile paymna diisenin ceza oldugunu
sOylemesinin altinda yatan psikolojik etken sucluluk duygusu ile agiklanabilir.

Hikmet’in buradaki disiinceleri Rank’in sugluluk duygusu c¢ercevesinde
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degerlendirildiginde, “bireyin ic¢indeki etik catisma digsal irade ¢atismasindan

kaynaklanir, bu da nihayetinde sugluluk duygusuna neden olur.” (Rank, 2018a: 50).

Icinde bulundugu topluma uyum sorunlar1 yasayan Hikmet Benol, intihar etmeden

once Hiisamettin Bey ile konusur. Artik oyunlardan bile yoruldugunu séyler:

“Yazacak oyunlarimiz m1 var? Onlarla m1 ugrasiriz? Nedense bugiin
icimden gelmiyor. Ben artik biraz ¢oktiim albayim: Aklima yeni bir sey
gelmiyor. Oyunlar beni de yordu galiba. Tabi! Bilge'ye belli etmedim,
ama ben herhalde bu oyunlara artik devam edemeyecegim.” (Atay,
2004: 461).

Hikmet Benol karakteri igedoniik diisiinen tipin 6zelliklerini tasir. Kendi diistinceleri
ile yalniz kalmak ister. Kendisini ifade etmede yetersiz oldugundan ve bundan dolay1
anlasilmadigimi distindiigiinden toplumsal uyum noktasinda problemler yasar.

Bilingdisina bastirdigi duygular sonunda uygunsuz bigimde patlak verir.

2.1.1.5. Selim Isik

Tutunamayanlar adli romanda Tugut’un arkadasi olan Selim Isik, kendisi intihar
etmesine ragmen roman boyunca adi gecen kisidir. “Tutunamayanlar romaninda sozii
en ¢ok edilen kahraman Selim Isik'tir. Ancak Selim, romanda daha ziyade duygu ve
diistinceleriyle yer alan soyut bir varlik, kendi i¢indeki diinyada yasayan bir Don
Kisot'tur.” (Balci, 2004: 42). Selim Isik, hayat1 boyunca insanlardan korkan, toplumsal
uyum konusunda zorlanan ve siradan seylerden zevk almayan biridir. Arkadas ¢evresi
olsa da kalabalik i¢inde yalnizdir. Cevresinin kendisini kullandigini diistiniir. Bundan
dolay1 insanlarin deger yargilar ile arasinda demir parmakliklar vardir. Selim Isik

giinliigiinde kendinden sdyle bahseder:

“Gergek hiirriyeti tanimadigim i¢in cezadan korkuyorum. Biitiin
hayatimca cezaliydim: durmadan bir kafesin i¢inde dolagtim. Gittigim
her yere, Ustii kapali, demir parmaklikli bu kafesi tasidim. Biitiin

diinyay1 parmakliklarin arasindan seyrettim. Sizinle aramizda bulunan
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bu demir parmakliklarin varligini her an duydum. Sizleri istediginiz
bigimde, onyargilardan uzak bir bigimde degerlendiremeyisimde bu
parmakliklarin pay1 biiyiiktiir. Bu parmakliklar yiiziinden, dar goriislii
ve korkak bir hayvan gibi yasadim. Hayvan diyorsun: altin yeleli bir
arslan demek istemiyorsun herhalde. Hayir, aslan demek istemiyorum.
Ben yerimi bilirim.” (Atay, 2015: 693).

Annesi ile birlikte yasayan Selim Isik, annesine diiskiindiir. Evde onunla vakit gegirir.
Aradaki duygusal bagin verdigi giiven hissiyle ona bir seyler anlatmaktan zevk alir.
Turgut’a gore Selim, insanlardan kisilik olarak uzaktir. Giilmek onun i¢in bir korunma

aracidir (Atay, 2015: 630). Bu sayede kendini maskeler.

Kitap okumay1 seven Selim Isik, okudugu kitaplar iizerine diisiinmekten zevk alir. Bir
siire sonra kitaptaki hayatlar ile ger¢ek hayati karigtirir. Okumanin yani sira yazmak

da Selim Isik i¢in bir motivasyon kaynagidir:

“Selim Isik yalmzlhigimi Kelimelerle besledi. Kelimelerin anlamini
bilmeden once tanidig1 yalnizligi Kelimelerin iginde yetistirdi. Eski
yasantilarinin hastaligindan yeni kalktig1 sirada, aldirigsiz Kelimeler
konusurken, eski yaralarin eski Kelimelerinin gogsiine saplandigini
duydu birden; sustu kaldi. Kelimeler, yalnizligin1i yasamasina da
birakmadilar onu. Her yandan kusatip saldirdilar. Kullandig1 Kelimeler
de doniip ezdi onu, soluksuz birakti. Sonra, yatagindan firladi birden
Selim; biitiin Kelimeleri ve yasantilarini ezdi ayaginin altinda. Giinese
cikti. Giines, gozlnli acitti bir slire sonra, perdelerini kapayip
Kelimelerin karanligina dondii. Birtakim Kelimeler bagisladi onu;
aralarinda gene yasamasina izin verdiler. Bu Kelimelerle birlik olup
amansizca saldirdilar baska Kelimelere: asagilayan, ezen, soluk
aldirmayan Kelimelere. Yendi, yenildi; sonunda gene yenildi
Kelimelere, Kelimelerle birlikte a¢tig1 savasta. Yalnizlik hep oradaydi.”
(Atay, 2015: 152).
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Kendisini toplumdan farkli géren Selim i¢in hayati yasanabilir kilmak oyunlara
baglidir. Bu yiizden her anin1 oyun oynayarak gecirir. Cevresi kat1 bir maddesel
degerlerden olusan insan toplulugu olarak Selim’in hosuna gitmez. Yakin arkadasi
Turgut ile hayatin oyun oldugu konusunda goriis birligindedirler. Hayat1 ¢ok da

ciddiye almadigi olaylara bakis acisindan anlagilmaktadir:

“Ogretmenler eve haber gondermislerdi: oglunuz sinifin serserileriyle
dolagiyor. Sonunda benim, serserileri yola getirdigim oybirligiyle kabul
edildi. Onlarin okulu bitirmelerini saglamisim. Onlara, bunun ne yarar1
oldu bilmiyorum. Bana ne yarar1 oldu? Onu da bilmiyorum.” (Atay,

2015: 641).

Selim i¢in hayattaki 6nemsiz bosluklar1 oyunlarla doldurarak (Aygiin, 2008: 35) bu
sayede hayatin soguk ve ciddi yiiziinii yumusatmak miimkiindiir. Bu bakis agis1 “oyun”

kavraminin i¢erigine de uygun bir yonelimdir.

Selim, Isa Peygamber ile kendi arasinda bir 6zdeslik iligkisi kurar. Onu sever ve
kendine yakin hisseder. Bundan dolay1 /ncil okur: “Geceleri yatmadan once Incil
okuyorum: beni sakinlestiriyor. Yasadigim siirece sakin bir hayattan kagtim. Simdi
herhalde &ldiim. Isa’nin krallig1 bu diinyada basliyormus: benim de dliimiim bu
diinyada basladi.” (Atay, 2015: 662). Incil’in yam sira Isa Peygamber’in sozlerini
alintilar ve onlar sayesinde kendini teselli eder: “'Kétiiliige kars1 direnmeyeceksin'
soziinden biiyiik bir ferahlik duyuyorum. Insana gercek hiirriyeti bu 'direnmemek’
kazandiracak gibi geliyor bana. Yalniz, insan bir saniye bile aklindan ¢ikarmamali

Isa’nin bu soziinii.” (Atay, 2015: 651).

Moran’a gére Selim karakterinin Isa Peygamber’i sevmesi ve kendine yakin
hissetmesi tutunamayanlar ekseninde anlamlidir. Selim’in  temsil ettigi
tutunamayanlar, tarihte var oldugu bilinen ve kutsal kitaplarda da anlatilan Isa
Peygamber, tutunamayan kisilerin arketipsel ifadesidir: “O da iginde yasadigi
toplumun parali, egemen simifina ve din adamlarina, onlarin deger yargilarina ters
diismiis, horlanmistir. Basarili zengin insanlarin degil ¢ocuksu kalmis, saf, yoksul

insanlarin yaninda almistir yerini.” (Moran, 1990: 212). Bu agidan tistlendigi misyonu
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ve inandig1 degerleri ile Selim kendisini Hz. Isa’ya benzeterek onun arketipinden

yararlanir.

Selim, hayata tutunamadigini giinliiklerine aktarir. Bu onun i¢in sonu goriinen bir

yoldur adeta:

“Biliyorum, kitaplar da beni adamdan saymiyorlar. Fahiselerin, onlara
barlarda para yediren tiiccarlar1 kiigiimsemesi gibi hor goriiyorlar beni.
Biitiin bunlar diisiindiikge daha da terslesiyorum, kendime daha ¢ok
zararim dokunuyor; benimle alay edenlerin gozinde daha da
kiigliliiyorum. Duvarlar duvarlar var ¢evremde. Halsiz kalincaya kadar

basimi vuruyorum onlara.” (Atay, 2015: 371).

Selim intihar etmeden bir sene 6nce Giinseli ile tanisir. Ik baslarda uzak durmaya
caligsa da Giinseli’den hoslanir. Giinseli ile evlilik planlar1 yaparlar ancak
evlenemezler. Giinseli, Selim’in arkadas ¢evresinin ona zarar verdigini gormiistiir ve

bu konuda Selim’i uyarir ancak Selim Giinseli’yi dinlemez:

“(...) ben ortalikta kotii birseyler oldugunu seziyordum herkesin
birbirini kotiiledigi birbirinin suratina ve arkasindan nefretini
haykirdig1 bir ortamda bunaltiyorlardi onu kime inanacagini bilmiyordu
bilemiyordu ona da saldiriyorlardi bu bir cehennemdi i¢indekilerin fark
etmedigi yakict bir hayatti bir sgseylere kin duyuyorlardi
anlayamiyordum Selim i¢in korkuyordum” (Atay, 2015: 475).

Giinseli Selim’in kendisine gonderdigi mektupta yazanlari Turgut’la paylasir. Selim

hastadir ve mektupta hayattan nasil koptugunu ve ¢evresi tarafindan incitildigini yazar:

“(...) herkesi ben ararim kimse beni aramaz bir yandan da iyidir bu
tutum derdi bir insan1 istemedigin zaman gérmezsin bu huyuna alisirlar
senin aramani beklerler bir yandan da hazindir sen aramayinca kimsen
yoktur yalniz basina yasarsin yalnizligini bir yandan da sitem ederler

neden aramadin beni derler oysa onlar hi¢ aramazlar 6zel izinleri
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belgeleri mi var aramamak ic¢in bilemiyorum kusur kimde bende
oldugunu sdyliiyorlar benim anlattigim gibi degil de ¢ok daha ince ve
mantikli ve ayn1 zamanda psikolopatolojik agidan agikliyorlar elbette
ben burada sdyleyemem o giizel sozleri bir daha fakat su kadarini
belirteyim ki sonunda beni kandiriyorlar hayir kandiriyorlar
dememeliyim sonra tekrar gelirler kelimeyi yanlis kullandigimi
sOzlerini kiicimser bir ifadeyle konustugumu sdylerler hayir hayir
kabul ediyorum dilim siir¢tli ikna ettiniz demek istemistim” (Atay,

2015: 528).

Selim, son olarak mektupta hayattan kendi istegi ile ayrilmaktan s6z eder ve kendini

oldiirtir. Bu artik Selim’in ruhsal ¢okiintiide geldigi son noktay1 gozler dniine serer:

“(...) baz1 ozelliklerim varken daha insan oldugumu hissederken bu
gidise bir son vermeliyim yoksa cok ge¢ olacak ve kendimi
affetmeyecegim seni seviyorum ve beni unutmani istiyorum ben seni
bir an i¢in de olsa unutabilecegimi diisiinerek buna girisiyorum Selim
olmayan bir Selim gérmektense hi¢ gérmemek daha iyidir bana inan
diisiin ki gittim ve bir daha aramadim seni bir daha beni gérmeyecegine
gore boyle dilisinemez misin senin varliina ragmen boyle
diisiinebiliyorsam sana bir sadakatsizlik var isin i¢inde beni
gormeyecek olduktan sonra var olup olmamanin ne 6nemi kalir sadece
yasadigimi bilmen seni nereye gotiiriir gériiyorsun biraz daha gevezelik
etmek istiyorum yeteri kadar yazdigim halde kalemi elimden
birakamiyorum bunu biraz da tabancayr heniiz masamin {istiine
yerlestirmemis olmama bor¢luyum disar1 ¢ikacagim mektubu
postaneye gotiirecegim engel olamamak ne yazik degil mi bana kalan
stireyi bu kadar kesin belirttikten sonra biraz daha anlatabilirim
herhalde seninle biraz daha konusmamda kotii bir sey yok sen de bu
satirlar1 okurken benimle biraz daha konusmus olacaksin bunu
diisiinmek giizel annemi tanimadin bundan sonra tanimanin da bir
yarart yok saniyorum sen ve annem bu resmi giizel bulmuyorum

kafamda annemi iizecegini biliyorum bu olayin ama dayanir herhalde
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beni bencillikle suglamaya baglayincaya kadar dayanirsa mesele yok”

(Atay, 2015: 532).

Selim, yasadigi hayattan pismanlik duyar. Bu duygularmmi da giinliigiine yazar.
Toplumsal deger ve yargilardan bunalan Selim Isik, aydin bir kisilik olarak yasama
tutunamaz, derin bir yalnizligin i¢ine diiser. Oyunlarla giinii kurtarmaya ¢abalasa da
bilincinin bir kdsesinde karsilastig1 gergceklerden ac1 duyar. Bu ruhsal yiikii daha fazla
kaldiramayacagini diisiinerek ve itiraf ederek intihar eder. Selim Isik’1n i¢ine diistiigii
yalnizlik ve bunalim onu kitaplara ve yazmaya yonlendirmis ancak bu yasam tarz1 da
onu i¢ine diistiigli durumdan kurtaramamistir. Toplumdan kabul gérmek gibi bir caba
igine de girmeyen Selim Isik, kendi diisiince diinyas1 ve toplumun kabulleri arasinda

catisma yasar. Bu nedenle icedoniik diisiinen tip 6zelligine uygun bir kisidir.

2.1.1.6. Turgut Ozben

Turgut Ozben, Tutunamayanlar adli romanda intihar eden Selim Isik’m en yakin
arkadasidir. “Cocuklugu Ikinci Diinya Savasi yillarinda gec¢mistir. Turgut'un
cocuklugunda etkili olan bir diger onemli 6zellik de Tirkiye'nin ge¢irmis oldugu
kiiltiir ve medeniyet degisikligidir. Bu degisme siirecindeki geliskilerden ister istemez
Turgut da etkilenmigtir.” (Balci, 2004: 43). Selim’in intiharin1 6grendikten sonra bu
olayr aydmlatmak icin arastirmaya baglar. Selim’im giinliiklerini karistirir.
Ginliiklerde gordiigii isimlerle goriiserek Selim’in hayat1 hakkinda bilmedigi yonleri

kesfeder.

Selim’i yakindan tanidik¢a kendisi ile Selim arasinda bir benzesim géren Turgut, kitap
okuma konusunda Selim’1 6rnek alir. Ancak Selim gibi okumay1 beceremez. Basladigi

kitab1 bitirmeden digerini alir. Bu durum romanda su sekilde anlatilir:

“Isteksiz bir kimildanisla yerinden kalkt1, kitapliginin karsisina gecti.
Selim’e 6zenerek alinan kitaplar; yiizlerce kitap, ¢cogu hi¢ okunmamais
duruyordu dylece. “Hi¢ evden ¢ikmadan bes yil siirekli okusan, belki
biter bu kitaplar,” demisti Selim. Ne demek? i¢inde birden, hepsini
okuyup bitirme atesi yandi: kitaplar1 her goriisiinde yanan eski ates. Kag
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sayfa eder hepsi? Bin sayfa, bes bin sayfa, on bin sayfa. Bir sayfa kag
dakikada okunur, yemek ve uyku saatleri ¢ikarilirsa geriye giinde kag
saat kalir, cumartesi, pazar ve bayramlar i¢cin daha uzun siire konursa...
istersem yutarim hepsini. Okuldaki giinleri aklina geldi: boyle, hirsla
eline aldig1 kitaplarin bes on sayfasini okuduktan sonra i¢inin bir balon
gibi sondiiglinii hatirladi. Bir kitabir birakir 6tekine saldirirdi. Bu
iimitsizce ¢irpinig, biitlin kitaplarin yiiziistii birakilmasiyla sona erer,
biiyiik bir utang ve hayata doniis buhranlar1 gelirdi arkasindan.” (Atay,
2015, 26-27).

Turgut, Selim’in arkadasi Metin’i bulduktan sonra birlikte bir siire vakit gegirirler.
Disarda bulusup yemek yerler, alkol alirlar. Bu bulusmada masaya gelen mezelerin
fazlaligina dikkat ¢ceken Metin’e Turgut kendini anlatir. Engin goriislii ve sair tabiath
oldugunu soyler. Masadaki yiyeceklerin ¢oklugunu bolluktan hoslanmasina baglar

(Atay, 2015, 251). Nesnelerle ilgili bu tiir detaylara takilmaz.

Turgut, arkadagi Selim’in 6liimiinii aydinlatmay1 kendine gorev bilir, ¢linkii Selim’i
arkadasi1 olarak sevmekte, Oteki arkadaslarindan ayri bir yere koymaktadir. Selim
intihar etmeden Once yazdigi ve i¢inde kendisini etkileyen olaylarin yer aldigi bir
mektubu Giinseli’ye birakmustir. Giinseli de bu mektubu Turgut’a verir. Mektubun

ilerleyen bolimlerinde Selim’in Turgut ile ilgili diisiinceleri yer almaktadir:

“Turgut vardir biliyorsun bahsetmistim her seyini anlatamazsin ama
zekidir durumu hemen kavrar insan onu kendisiyle bir yarisma iginde
gérmezse ya da bu izlenimi vermezse anlayish ve sefkatlidir sana ¢ok
yakinlik gosterir benim kisiligimle ilgili bir mesele kalmayacagina gore
Turgut’u ¢ok sevimli bulacaksin bu bakimdan durup dinlenmek bilmez
bir sevimli olmak konusunda demek istiyorum evlidir belki biraz
kaliplagmustir belki bu kalibin i¢ine bir noktada kimseyi almak istemez
bu husus ¢ok 6nemli en uslanmaz insanlar bile yanlislikla da olsa bir
kere evlenince ¢evrelerini kendileri gibi gormek istiyorlar bu yiizden az
mi1 meyhane arkadasi kaybettik Turgut boyle degildir sinirlarini bilir

bana sorsan bilmez bildigini sanir bir siirii okumus yazmig adamdan ¢ok
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degerlidir benim i¢in yargilar1 bana goredir ona deger verdigimi uygun
bir firsat bulup séyleyemedim sen bir yolunu bulup sdyle onun i¢in ne

diistinmiis oldugumu” (Atay, 2015: 534-535).

Turgut hayatin zorluklarint daha liseden sonra hayata atilirken giiliimseyen
fotografindan s6z eder. Daha sonra hayatin gililimseten yiiziiniin yaninda aci bir
goriiniimili oldugunu da anlar: “Giris imtihanlaria da bu ruh haletiyle ve lise bitirme
diplomasinin asl ve niifus ciizdaninin suretiyle ve biyiksiz alt1 adet vesikalik resimde
acikea belirtilen miitebessim suratiyla katildi bu canavar. Bir de ne gorsiin: hayatta,
bilmedigi ¢esitten acilar da var!” (Atay, 2015: 80). Turgut hayatin rutini iginde bunalir.

Siirekli diistincelere dalmaktadir. Karis1 Nermin onun bu durumunu pek begenmez:

“Nermin’in sesini duydu birdenbire, solunda, yukarida: “Yemek hazir;
diisiincelerinle sogutma ¢orbay1 istersen.” Yumusak ve tabii bir sesti
bu, hicbir art niyeti olmayan bir ses. Turgut, rahatsiz oldugunu hissetti.
Bu hayatin disinda siirekli higbir sey yapamayacagini anlar gibi oldu bir
an i¢in. Soluk bir goélge gibi gecti bu rahatsizlik.” (Atay, 2015: 47).

Karisinin bu tiir tutumlarindan huzursuz olan Turgut i¢in diisiincelere dalmak adeta bir
yasam bi¢imi ve esenligin kendisidir. Selim’den dolayi tanistiklar1 Metin ise Turgut’u
kendine gore betimler: “‘Ben, seni goriir gérmez anlamigtim: biitiin kaygisiz
gOoriiniisiinilin altinda, duygulu, i¢ine kapanik bir insan oldugunu.” Bunu begendim iste.
‘Tiirkge tangolardaki kirik ve 1stirap dolu sozleri ancak boyle bir insan anlayabilir.””

(Atay, 2015: 259).

Turgut genel olarak huzursuzdur. Kafasinda yer eden ve artik kroniklesmis kuruntular

vardir. Sabah yataktan kalktiginda kafasinda yer eden kuruntular da faaliyete gecer:

“Gozlerini agtiktan sonra da bir siire rilyay1 kafasinda yasadi: gercegi
hemen kabul edemiyordu. Gordiigii rityaya hayalinden eklemeler yapti:
aklinin gozlerinde stirdiirdii riiyay1. Sonra, goriintiiler biitlintiyle silindi:
yerini, bir rliiya boyunca unuttugu diisiincelere, meselelere birakti.

Uyanmanin sersemliginden yararlanan kuruntular, daha biyiik bir
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siddetle saldirdilar. Uzandigi koltuktan dogruldu, ayaga kalkti.
Kendime gelmeliyim, onlarla savagsmaliyim.” (Atay, 2015: 228).

Turgut onceleri kendi kendine olaylar ve durumlar iizerine konugmalar yaparken, bir
ara i¢ ses olarak intihar eden arkadasi Selim ile konusur. Bu konusmalar bir konuda
akil yiriitme seklinde belirir. Romanin ikinci bdliimiinde Selim’in intiharim
arastirirken arkadas1 Metin ile bulusacak olan Turgut’un durumu anlatici tarafindan
betimlenir: “Turgut’a yardim edecek kimse yoktu. Heniiz Olric ufukta gériinmemisti.
Kendi kendine konustugunu sanryordu daha.” (Atay, 2015:249). ilerleyen boliimlerde
Turgut, sicak havada alkoliin de etkisiyle “Olric, Olric! Birseyler yapmak gerek.
Yoksa, bu yenilginin sucunu bana yiikleyecekler. Oysa, giinese sicaga yenildik
hepimiz.” (Atay, 2015: 276) diyerek ilk kez Olric’e seslenir. Bundan sonra olaylarin
akis1 boyunca Olric, Turgut’un hep yanindadir. Olric sadece Turgut’a goriinmektedir

ve en sikintili zamanlarda tek dostudur. Onunla dertlesir:

“Artik yasamak istemiyorum Olric. Onlarmn istedigi gibi yasamak
istemiyorum. Basim doniiyor Olric. Sabahtan beri higbir sey yemediniz
efendimiz. Simdi de i¢iyorsunuz. Onlar da igiyorlar Olric. Karsilarinda
oturan kizlara bir seyler anlatiyorlar. Ben anlatmak, filan falan demek
istemiyorum. Sonum geldi Olric. Kendime yeni bir 6ns6z yazmak
istiyorum. Yeni bir dil yaratmak istiyorum. Beni kendime anlatacak bir
dil. Cok denediler, efendimiz. Allah’tan, ne denediklerini bilmiyorum,
Olric. Higbir gelenegin mirascist degilim. Olmaz, diyorlar. Isyan
ediyorum. Az gelismis bir iilkenin fakir bir kiiltiir miras1 olurmus. Bu

mirasi reddediyorum Olric.” (Atay, 2015:557-558).

Olric, efendi usak iliskisi ¢ercevesinde “kendini tanimak -ve yazmak- igin ig
diinyasinda yolculuga ¢ikan Turgut Ozben'in soyutlagsma siirecinin basinda belirir.”
(Ecevit, 2017: 250). Olric ile Turgut’un aralarinda gegen diyaloglarda Olric, Turgut’un
i¢ sesi olmaktan Ote bir anlam tasir. Ecevit’e gore, “Oblomov'un Zahar't ya da Ivan
Karamazov'un sanrisal kisisi” diizleminde bir anlam ifadesine sahip olabilir (Ecevit,

2017: 251).
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Moran’a gore ise ikinci benlik olarak beliren Olric (Moran, 1990: 214), Turgut’un
kendisi ile konusmalarina “efendim” diyerek cevaplar verir. Bu agidan hayali bir
kisilik olarak ele alabilecek Olric, Turgut’un boliinmis kisiliginin gdstergesidir.
Nitekim romanda Turgut, karist Nermin ile konusurken Olric de olanlardan
haberdardir: “Yamansin Olric. Higbir sey belli etmezsin. Duymamig gibi yaparsin.
Cok ytikseklerde olabilirdin. Ben yerimi seviyorum efendimiz. Yerimi biliyorum. Beni
kraligeye takdim etmediginiz i¢in size hi¢ giicendim mi? Bir tiirlii firsat olmadi Olric.”
diyerek kendisini karisi ile tanistirmamis oldugunu belirtir (Atay, 2015: 562). Ancak

baska bir durumda Turgut, Olric i¢in su ifadeleri kullanir:

“Neden her istedigimi anlatamiyorum? Neden, ayni yagantinin iginde
bulunan insanlarla higbir iliski kuramaz oldum? Neden, neden, neden?
Sorular, ¢engeller gibi, soru igaretleri gibi kafasina takiliyordu. Yalniz
seninle mi konusabilecegim Olric? Olric susuyordu. Olric, dig diinyayla

konusmazdi. Parcalanirdi, erirdi.” (Atay, 2015: 408).

Turgut’un soziinii ettigi iletisim kuramama ve sadece Olric’le konusmasi; bununla
beraber Olric’in dis diinya ile konusmamasi Turgut’un adeta disariya yansitmadigi
baska bir kisiliginin varligin1 ortaya koyar. Freud, boyle bir durumda kisilik analizi
yaparken kisinin i¢inde yasadigi toplumun da etkisiyle omuzlarindaki yiikii tagima
konusunda yetersiz kaldigini, boylece kendi yasaminin idaresi noktasinda kontrolii
yitirdigini, idin istekleri karsisinda ise siiperegonun kuralciliginin agir basmasi sonucu
yasam c¢abalarinin bireyin {izerinde bir baski olusturmasi sebebiyle kisiligin
biitiinliiglinlin boliindiiglinii ve toparlama giicli olmadigindan pargalanip dagildigini
soyler. Bu durumu ise egonun nevroz belirtisi olarak tanimlar (Freud, 2015: 241). Bu
goriisler dogrultusunda bakildiginda Olric, Turgut’'un yasamsal kosullara ve bu
kosullara ayak uyduramayan kisilik yapisina bagl olarak ortaya ¢ikan bir boliinmenin

gostergesidir.

Romanda “tutunamayanlar” adinda bir topluluk yer almakta, Turgut Ozben de bu
toplulugun bir iiyesi konumunda bulunmaktadir. Tutunamayanlar “i¢inde yasadigi
degerler sistemi ile ¢atisan ve topluma uyum saglayamayan entelektiiel” kisileri

birlestiren ortak bir paydadir (Ecevit, 2017: 264). Turgut Ozben tutunamayan olarak
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icinde yasadigi topluma uyum saglayamadigindan her seyi geride birakir ve yasadigi
yeri terk eder. Adeta kendi i¢ine dogru uzayan bir yolda yolculuga ¢ikar. Yoksa bu
terk edis “i¢ yolculugun simgesinden baska ne olabilir?” (Moran, 1990: 214) derken
Moran’1n ifadesi ile igsel yolculugun disa vurmus seklini goriiriiz Turgut’ta. Giderken

yaninda yine Olric vardir:

“Artik arkamiza bakmaya liizum yok Olric. Heyecanlantyorum
efendimiz. Hareket ediyoruz Olric. Ayagimi debriyajdan ¢ekiyorum ve
yavasca gaza bastyorum. Yavagca sokagi gectiler, kdseyi dondiiler.
Belki su anda arkamizdan su dokiiyorlardir. Arabayr hizlandird.
Ugurlar olsun Olric. Ugurlar olsun efendimiz. Tanr efendimizi

korusun.” (Atay, 2015: 566).

Turgut’un ait oldugu belki de olmadigi; yasadigi yeri terk ederek Selim’in dogdugu
topraklara dogru kagis1 Selim’in tuttugu giinliikleri okumaya baslamasi ile metaforik
bir Oykiiye doniisiir. “Artik benliginde, can yoldasi, kader arkadasi, eski dostu intihar
eden Selim vardir. Ciinkii o Isa-Mesih yolunda vatandaslik belgesi bile almistir.”
(Parlatir, 2019: 256).

Turgut Ozben degerler ¢atismasi iginde tutunamayan taraftir. Siirekli i¢ sesleri ile
konusmakta ve onlar1 kisilestirmektedir. Kalabalik bir ortam yerine yalniz ve
diisiinceleri ile bas basa kalmay1 tercih eder. Kendini sair tabiatl olarak tanimlayan
Turgut Ozben, diisiince tarz1 ve entelektiiel kisiligi ile igeddniik diisiinen tipe drnek bir

kisiliktir.

2.1.1.7. Selim Bey

Tehlikeli Oyunlar’da Siileyman Turgut’un okuldan arkadasidir. Entelektiiel bir kisilige
sahip olan Selim Bey, Nazli Hanim ile evlidir ve karisim1 sevmektedir. Selim Bey

sohbet esnasinda kendini su ciimlelerle anlatir:

“‘Sikintim da benimle birlikte ihtiyarliyor,” diyordu. ‘Eskiden oldukga

canli ve neseli bir sikintiydi; simdi, benim gibi aksi, ¢ekilmez ve
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gittikge hig bir seyi begenmez oldu.” Yavasca gogiis gegirdi. ‘Eskiden
oyle hizli i¢imi ¢ekerdim ki, gérenler jimnastik yaptyorum zannederdi.’
Hep birlikte giilerlerdi. Selim Bey, birden neselenir, ‘Ne iyi oldu...’
derdi. So6ziinti bitirmezdi. Neden ne iyi oldu Selim Bey? diye sormak
gerekirdi. Sorulmazsa devam etmezdi. Fakat muhakkak sorulurdu. ‘Ne
iyl oldu da, su ihtiyar giinlerimde, birlikte sikilacak 1iyi dostlara
rastladim.” Oysa heniiz elli yaslarindaydi. Belki o kadar da yoktu. Karisi
bes yil dnce dlmiistii. Selim Bey, Fransizca 6gretmenligi yapiyordu.”

(Atay, 2004: 186).

Selim Bey, gece yarilarina kadar ¢eviri yapar. Edebi tartismalara katilir, yazilar kaleme
alir: “Selim Beyin yazi1 yazdigimi bilen daire arkadaslar1 imrenerek bakardi ona. Bir
roman yaziyordu; bir iki kiigiik hikdye yazmigti. Sakalli Sami de, onun yazdiklarini
begeniyordu. Birlikte pahali Rum meyhanelerine gidiyorlar, edebiyattan filan

konusuyorlardi.” (Atay, 2004: 191).

Selim Bey karisindan ayrilinca alkole baslar. Icine diistiigii durumdan mustariptir.
Acilarindan kaginmak i¢in kendince oyunlar gelistirmistir; sanki karisi trenden
inecekmis gibi siirekli tren istasyonuna ugrar. Selim Bey, yasadigi problemlerden
kag1s yolu olarak oyuna bagvurmus, boylelikle aciy1 reddetmeye calismistir. Pearson’a
gore, insanlar acidan kaginmak icin alkole, uyusturucuya basvururlar. Ya da acinin
kendisini uyusturmak ve sahte giivenlik duygusu elde etmek amaciyla iligkileri ve dini
amac1 disinda kullanirlar (Pearson, 2016: 70). Burada da Selim Bey, acidan kacinmak

i¢in kendince oyunlar oynar.

Selim Bey, memuriyet hayatinda entelektiiel biridir. Karisindan ayrildik sonra
bunalima girer ve oyunlar oynamaya baslar. Selim Bey’in genel profili icedoniik

diisiinen tiptir. Bosanma sonucu yasadigi aciy1 bastirmaya calisir.

2.1.1.8. Beyaz Mantolu Adam

“Beyaz Mantolu Adam” 6ykiisli ismini dykiide gecen ve beyaz manto giyen adamdan

alir. Oykiiniin konusmayan ancak siirekli hareket halinde olan kisisidir. Uzun sakall
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ve yirtik elbiseli bu kigi cami Oniinde dilenir, dilendigi i¢in kendisine kizanlar olur, dar
sokaklarda yiirirken bir diikkkdnda beyaz bir manto dikkatini ¢eker. Diikkan sahibi
mantonun kadinlar i¢in oldugunu sdylese de mantoyu giyen adam oradan uzaklagir.
Kalabaligin i¢inde dikkat ¢eker ancak kimseyle konusmaz. Kopriiye kadar gelir ve
sigara satan geng¢ onu yerine koyarak tuvalete gider. Geri geldiginde de beraber sigara
igerler. Vitrinlerin onlinden gegerken kendine bakar beyaz mantolu adam oradaki
saticilarin dikkatini ¢eker. Magazanin canli mankenligini bile yapar. En sonunda
denize gelir ve mantosuyla birlikte denizin ortasina dogru yiiriir. Deniz boyunu geg¢ince

kaybolur gider.

Oykiide bastan sona beyaz mantolu adam kalabaliga da girse kendi kendine de kalsa
konusmaz. Ige doniik tip nesneye ilgisizdir ve ondan tiksinmeye kadar gider. Kendi
fikirleri onun i¢in 6nemlidir. Burada beyaz mantolu adamin ne yapmak istedigine dair
kimse bir sey 6grenemez. Dolayisiyla bu kisi i¢edoniik diisiinen tip olarak belirgin

Ozellik gosterir.

2.1.2. icedoniik Hisseden Tip

Icedoniikliigiin farkl1 bir yansimasini hissetme iizerinden aciklayan Jung, “Alginin ve
bilisin tamamiyla nesnel olmadigini, 6znelligin de onlar1 kosullandirdigin1” sdylerken
hislerin bu noktada 6znel bir bakis agisi ile algi tizerindeki etkisine dikkat ¢eker. (Jung,
2019: 392). icedoniikliigiin duygular ile birlesmesi ile 6znel durumlara dayali bir yarg:
cikarim kaginilmazdir. Ozellikle duygularm agir bastigi bir bilingte kisi kendi ig
diinyasinin tutsagi olabilir. Tutum ve davranislari duygular tarafindan oriilen bir ag ile
cevrelenmis diirtiiler kisiyi yoOnlendirmekte ve davraniglar1 da buna gore
sekillenmektedir. Bundan dolay1 i¢cedoniik hisseden tip i¢in duygular1 saklamaya
yonelik tarzda yapay maskeler soz konusudur. Bunlar siradan ama igreti olabilen

cocukga davranislar ve tepkiler olabilir.

Jung, duygularimi yogun yasayan bu tipteki kisilerin siklikla kadinlar arasinda
goriildiigiinii (Jung, 2019: 406) sdylese de hissetme yoniiyle belirgin 6zellikler
gosteren erkeklerin oldugu gercegi de inkar edilemez. Jung’un goriisii kisilik yapisi

itibariyle kadinlarin duygusal diinyaya daha yatkin oldugu bilgisinin genelgegerligini
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anlatmaktadir. Gerek fiziksel gerek ruhsal agidan kadinlik hissi erkek olusa gore farkli
bir gelisim seyri gostermekte bu durum kadinlar1 daha naif ve hassas yapabilmektedir.
Bu durum kadinlar1 olaylardan daha cabuk etkilenen ve tepkilerine duygularini
karistiran davranis kaliplar1 gelistirmelerine neden olmakta ve bu dogrultuda kisilere
doniistiirmektedir. Kadinlarin anne oluslar1 g6z 6niine alinirsa i¢giidiisel davraniglarin
nedeni de anlasilabilir. Bu yiizden kadinlara 6zgii davranig bigimleri ¢ogu zaman

erkekler tarafindan anlasilamaz olarak nitelenir.

Hissetme islevinin 6zelligi bu tipteki kisileri karakter yoniiyle duygusal anafora alarak
derin diisiincelere ve hayal diinyasina gotiirebilir. Bu ruhsal durum onlar1 melankolik
bir birey yapsa da dis diinyaya uyum konusunda zorluk ¢ekmezler. Duygusal diinyalari
kendilerine 6zgii oldugu i¢in 6znel diisiincelerle olaylara yaklagabilirler ve bu nedenle
diistincelerini ve duygularimi aciklamada ifade yoniiyle zorluk yasayabilirler. Bu
durum bu tipteki bir kisinin muhatab1 i¢in yanlis anlamalara agik bir tutum
gelistirmesine neden olur. Bu durumun en bariz 6rnegi de disaridan herkese mesafeli
bir durus olarak anlasilan tavirlaridir. Bu tip icin en elverissiz durum da bu tiir

kaginilmaz yanlis anlasilmalar olarak kendini belli eden sinirli ifade yetenegidir.

Icedoniik hisseden tipler kendi duygusal eksenlerinde yasadigindan nesne ile olan
iligkileri onlar1 bir siire sonra kisilere ve olaylara kayitsiz yapabilir. Gorliniiste her ne
kadar sempatik tavirlar sergileseler de bagkalarinin ilgisini kendilerine ¢cekmek gibi bir
kaygiya kapilmazlar. Bu tutumlar1 igedoniik hisseden tiplerin diger insanlarin
duygularin1 6nemsememelerine neden olur. Boylece cevre ile iliskilerini bir kisir
dongiide siirdiirmek zorunda kalirlar. Kendi disindaki insanlarin duygular1 onlarda
giindem olusturmaz. Bu acgidan duyarsiz davranabilirler. Yine de ¢evresindeki
insanlar1 olumsuz durumlar karsisinda sakinlestirmesini bilirler. Bu tipler fedakar
oldugu o6l¢iide uyumlu iliskiler kurabilir ancak bu durum yakinlarindaki insanlar i¢in

gecerlidir. Yabanci kisilere kars1 genel bir mesafeli tutum icinde yer alirlar.

Icedoniik hisseden tipteki insanlar kendilerini etkileyen olaylar ve durumlarla ilgili
elestirel bir bakis agisina sahiptir. Kisilere kars1 da yoneltilen bu bakis agis1 onlar
soguk ve ilgisiz gosterebilir. Bunun altinda yatan neden ise kendilerini etkileyen

durumlarin iizerlerinde biraktigi izlenimlerdir. Bununla birlikte etkilendigi olaylar
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kisiyi inat¢1 birine doniistiirebilir. Bu durumda karsidaki kisi i¢in beklenilmeyen bir
anda risk faktorii olarak karsilarina ¢ikabilirler. Ciinkd bu tipler tepkisini dlgemez.
Duygularinda oldukca c¢ekingen ve kararlidir. Duygu diinyalar1 tabularla doludur.
Disartya hissettirmemeye ¢alistigi bu durum onun zayif noktasi olabilir. Karsidaki
kisinin hislerini anlama noktasinda yeterli bir farkindalik gelistiremez. Bunun sonucu

olarak daha duygularimin yogunlugu onlar1 dikkat ¢eken bireylere doniistiirtir.

2.1.2.1. Sofor Hayri

“Tahta At” adli 6ykiide Tuzcularmn Bekir’in Oglu Tugrul’un kendi etrafina ¢ektigi
insanlardan olan Sofor Hayri, belediyenin faaliyetlerini begenmediginden siirekli
sinirlenen biridir. Tugrul’un yaninda miicadele verdigine inanir ve bu amagla parti
kurmaktan sz eder. Tugrul’un bu fikre “bir seyden yana degiliz” diyerek kars1 ¢ikmasi
tizerine i¢ ¢ekerek bir seyden yana olabilmek istegi ile sitem eder (Atay, 2003c: 165).
Yillardir bir seylere hizmet eden Sofér Hayri duygusal konusmalar yaparak iginde
kalanlar1 ifade etmeye calisir ve melankolik bir profil ¢izer. i¢edéniik hisseden tipin
baskin 6zelligi olarak yalniz yasayan Sofor Hayri i¢ine dahil oldugu grupta duygularini
ifade edebilen bir yapidadir. Duygusal diinyas1 i¢ etkenlere gore sekillenir. Bu yoniiyle

icedoniik hisseden tipe Ornektir.

2.1.2.2. Esat Sener

Tutunamayanlar romaninda Selim’in arkadasidir. Turgut, arkadasi Selim’in intiharini

arastirirken Selim’in evraklari arasinda ismini goriir. Turgut Esat’in adresini bulur ve

evine gider:
“Yipranmis yiizlii genc¢ bir adam kapida goriindii. Kirk yasina yakin
olmali. Uzun boylu, kiz kardesi gibi uzun boyunlu, beyaz tenli.
Duvardaki fotograflarin son varisi. Zayif viicudunun iistiinde, kocaman
bast igreti gibi duruyor. Turgut’a giiliimseyerek bakti: kiz kardesi gibi.
Yumusak bir bakis. Boyle durumlarda bir agiklama yapildigi i¢in, boyle
alisildig1 i¢in soruyorum diyen bakislar.” (Atay, 2015: 354-355).
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Esat, Turgut’un goziinden rahat durusu olan ve kendine giivenli goriinen biridir. Pek
konusmaz. Selim ile iyi arkadastir. Esat Selim’e karsi hosgoriiliidiir. Selim’in
oyunlarina katilir ancak Selim kadar heyecanli degildir. Selim ile kitaplar {izerine
konusurlar ve degisken diisiincelere sahip oldugunu soyleyerek bu konuda Selim’i
elestirir ve tersler. Esat Sener karakteri, Selim’in ¢gocuksu davranislar1 karsisinda onun
gibi davransa da pek heyecan duymaz. Bu agidan gercek kisiligini maskeleme yoluna
gider ve Selim ile olan yakin arkadasligindan 6tiirii ona karsi duygularini rahatga ifade
eder. Ancak genel anlamda yalnizdir. Dolayisiyla i¢edoniik hisseden tip olarak

degerlendirilmektedir.

2.1.2.3. Miizeyyen Hanim

Tutunamayanlar romaninda Selim Isik’in annesi olan Miizeyyen Hanim ile ilgili
bilgiler Selim’in giinliigiine tuttugu notlarda yer alir. Ogluna kars1 ilgili ve sevecen bir
annedir. Oglu kendisi ile ilgilendiginde mutlu olur. Genelde ev isleri ile ilgilenir.
Oglunu kaybettikten sonra liziilmiistiir. Sessiz, sakin bir kisiligi vardir. Bu yoniiyle

icedontik hisseden tipe 6rnek bir kisiliktir.

2.1.2.4. Hidayet

Tehlikeli Oyunlar’da Hikmet’in komsusu Nurhayat Hanim’in ogludur. Askerligini
yapmaktadir ve askerden annesine mektuplar gonderir. Nurhayat Hanim oglunun
mektuplarint Hikmet’e okutur ve dinledikge sevinir: “"'Bu kadar lafi da nereden bulup
sOyler?" diye hafifce gururlandi Nurhayat Hanim. "Konusmay1 ¢ok sever Allah
selamet versin." "Versin," dedi Hikmet, giilimseyerek, "Yazdirmak istediklerini
tasarladin mi1? Yoksa ben bildigim gibi mi yazayim?"” (Atay, 2004: 43-44). Hidayet,
annesinin sOyledigi gibi konusmayi1 sever. Buradan anlasilan kendini ifade

edebildigidir. Bu bakimdan i¢eddniik hisseden tip 6zelligi gosterir.

2.1.2.5. Mektup Yazan Kisi/Bir Mektup
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"Bir Mektup" adl1 6ykiide isimsiz bir kisi beraber ¢alistigi amiri konumundaki kisiye
“muhterem efendim” diyerek hitap ettigi bir mektup yazar. Giiler, mektupla ilgili su

climlelere yer verir:

“Sozii edilen mektup dyle biiylik bir ¢ekingenlik havasinda yazilir ki,
yazilig amaci1 sayfalar sonra, ancak iistii kapali bir bigimde dile getirilir.
Memurun bu c¢ekingenligini yarim kalan ciimlelerinden, ellerinin
titremesinden, sik sik parantez acarak oziir dilemesinden anlayabiliriz.
Oyle ki, mektubun bir béliimiinde miirekkebinin bitmesi sonucu
mektuba ara vermek zorunda kalan kahraman, evde buldugu bir kirmizi
kalemle devam ederken nerede kaldigini unutur ve yazdiklarini okursa
bu onemli kisiye mektubunu asla gonderemeyecegine karar verir.”

(Giiler, 2018: 174).

Burada mektup yazan kisinin yazdiklarindan yola ¢ikarak icedoniik hisseden tip

oldugu sdylenebilir. Ciinkii melankolik ve gekingen bir kisilik tutumu 6n plandadir.

2.1.3. I¢eddniik Duyumsal Tip

Duyumsama akli yetilerle ters diisen bir biling islevidir. Dolayisiyla “Igeddniik
duyumsal tip, akildis1 bir tiptir.” (Jung, 2019: 412). Jung’un burada akil kavrami ile
kastettigi de icedoniikliigiin 6ne ¢ikan psisik yapisinin kisiyi yonlendirmede etken
olmasidir. D1s diinyaya mesafeli duran ve nesneye yabanci bir psisik yap1 duyumlari
harekete gecireceginden algilar bireyin Oznel siizgecinden gegerek zihinde
tanilanmaktadir. Oznel algmin nesnel algidan farkliligimi olusturan zihinsel siire¢
nesneden kaynaklanan bazi 6znel anlamlarin algiya dahil olmasidir. Bu durumu
siradan bir nesne igin ele alirsak bireyin nesneye farkli yasantilar ve hatiralar yoluyla
yaklagmasi alginin 6zne olan birey bakisiyla degismesi seklinde ifade edebiliriz. Yani
duyumsayan kisi i¢in nesneye goriinenin ardinda farkli anlamlar katilmasi so6z
konusudur. Jung bu duruma ressamlar1 6rnek verir. Ayni manzaranin farkh kisiler
tarafindan c¢esitli varyantlar olusturacak bigimde yansitilmasi icedoniik duyumsal tipin

en bariz 6rnegidir.
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Icedoniik duyumsal tip igin gercek bir nesnel algilamadan neredeyse sz edilemez.
Duyumsamanin 6znel yargi ve anlamlart kisinin nesneye olan bakigini
degistireceginden mantiksal bir bagdan yoksun yargilar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
disaridan somut bir gézlemle aciklanamamakta ve izlenimlerin diirtiiselligi konugma
dili ile ifade edilememektedir. Bundan dolay1 akil dis1 izlenim ve yargilar igedoniik
duyumsal tipte tek ¢ikis noktasi ve kendini destekleyen argiimanlari bakimindan
kendisini referans alir. Anlagilamayacagini diistindiigiinden ifade de zorluk ¢eker. Bu

yoniiyle de asirtya kagmayan sakin tavirlari ile dikkat ¢eker.

Bu tipler disaridan nesneye karsi ilgisiz goriiniir. Bilingdisinin etkisiyle 6znel duyum
islevi harekete gegerek nesneye kars1 kendini savunma pozisyonu alir. Bu etki altinda
nesne onun i¢in artik zayif bir goriintii olabilir. Bu durumda 6znenin gergeklik algisi
bozulabilir. Ileri derecede nesnenin gergekligi ile alginin 6znelligi birbirine karigir.
Asirt durumlarda ise normal dist davranmiglar sergileyebilir. Algmin 6znelliginin
yogunlugu ve bilin¢digindan aldig: etkiye bagli olarak kisi normal davraniglarinda bile
bilingdis1 bir zihinsel tasarimla hareket eder. Bu durumda gergeklikten kopuk ve
oldugundan farkli bir karakteristik davranista bulunma s6z konusudur. Nesnenin
etkisinden tarafsiz bir bakis agis1 gelistirmeye ¢aligsa da uyum saglama yoluna giderek
nesneden aldig1 etkiyi belirli bir 6l¢iide tutmaya calisir. Bu tipteki insanlarin masum
goriinlimlerinden kolay kolay siiphe edilmez ancak bu durum ¢evresi i¢in bir tehdit

olusturabilir. Kendilerine kars1 diismanca tavir goriirlerse intikamci olabilirler.

2.1.3.1 Metin Kutbay

Tutunamayanlar romaninda Selim Isik’1n arkadasi1 olan Metin hakkinda Turgut Ozben
araciligiyla bilgi verilir. Selim’in intiharindan sonra Turgut, Metin’e ulasir. Daha 6nce
tanimamaktadir. Metin, Turgut ile disarda vakit gegirir, alkol kullanir. Turgut ile alkol
aldiklarinda i¢ini doker ve eski kiz arkadasindan s6z ederken biraz fazla konusmus
olmak kaygisiyla Turgut’u bunaltmak istemedigini sOyler. Cocuklugundan beri
miizikle ilgilendigini ve keman caldigim1 da ekler. Ancak daha sonra bunalim

gecirdigini ve keman ¢almay1 biraktigini yine Turgut’a anlatir. (Atay, 2015: 256).
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Metin Turgut’tan Selim’in intihar ettigini 6grendikten sonra Turgut’a mektup yazar.

Uziildiigiinii ve hayattan zevk almadigini belirtir:

“Act haberi aldigim giinden beri kendime gelemedim. Bu 6liimiin
icimde yaptig1 ¢okiintiiyii sana nasil anlatsam? Giinlerin nasil gectiginin
farkinda degilim. Kalbimde agir bir yiik tasiyorum. Ben artik hig
giilemeyecegim dostum. Her nefes alisimda kalbim agriyor. Yillar
gectikce kalbimin derinliklerinde biriken keder tortulari, igimi
agirlastiriyor, nefes alamiyorum. Uzerime ¢oken karanlik, ruhumu
eziyor, act hatiralarin izleri hafizama biitiin keskinligiyle kazintyor.
Dostumun 6liimii de karanlik golgeli harflerle oraya yazildi. Benim

kaderim de bu ac1 hayatin i¢inde yasamak.” (Atay, 2015: 414).

Mektuptaki kendi ifadesine gore Metin, mustarip bir ruha sahiptir ve c¢evresiyle
uyusamaz. Turgut, mektupta anlatilanlar karsisinda Metin’i yalancilikla suglar.
Iceddniik duyumsal tipler hayal diinyasinda yasadig1 igin yaratici sanatcilarda goriilen
ifade yogunlugu tipin belirgin 6zelligidir (Jung, 2019: 412). Kendini ifade etmekte
zorlandig1 i¢in sanat1 bir ifade araci olarak kullanirlar. Diinyay1 bayagi bir yer olarak
goriirler bu ylizden kolektif bilingdis1 imajlar zihinlerinde yer eder. Bu a¢idan Metin

Kutbay karakteri de icedoniik duyumsal tipe uygun bir kisiliktir.

2.1.3.2. Sevgi

Tehlikeli Oyunlar romaninda Hikmet’in ayrildigi karis1 konumunda olan kisidir.

Anlatic1 romanda Sevgi’nin kisiligi hakkinda sunlar1 soyler:

“Oysa Sevgi, hemen cevap veremezdi; diislinlirdii. Kendisinden ne
istenildigini anlamak i¢in, karsisindakinin goézlerine bakardi. Acele
kararlarin ugursuzluguna inanisi; 1stirap, aci, sefalet gibi uzakta belirsiz
duran ve insan acele etmedik¢e orada sadece birer kelime olarak
bekleyen kavramlara karsi irkekligi; tsiimek gibi, viicudunun
kagmamadig1 felaketlerin belki de disiinceyle ilgili bir talihsizlik

oldugunu hissetmesi onu tutuk, bekleyici ve her dinledigi soziin
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tizerinde sanki uzun uzun diisiinen bir insan yapmisti. Oysa, pek
diistinemezdi. Derinliklerinde bir yerde, beklemesini bilirse biitiin
tuzaklarin ortaya ¢ikacagimi ve kotli insanlarin konusarak sonunda

kendilerini ele vereceklerini hissederdi.” (Atay, 2004: 175-176).

Sevgi, kisilik olarak hassas bir yapidadir. Olaylar karsisinda ¢abuk etkilenir. Annesi
en bliyiik destekgisidir. Annesinin kaybi ile diinyasi yikilir ve kendini savunmasiz

hisseder:

“Sevgi basimi salladi, bir seyler sdylemek istedi, beceremedi. Ellerini
kenetledi; c¢enesini ellerinin arasina gémdi. Birden trperdi, salina
sarindi. Insan, annesinin 6ldiigii gece de iisiiyordu. Artik birlikte
iisiiyemeyeceklerdi. Annesinin oturdugu koltukta sanki kocaman bir
delik vardr artik. Sanki bir duvar yikilmisti: Gerisinde bu biiyiik ve
karanlik ve irkiitiici boslugun bulundugu bir duvar. Bu duvar
korumustu onu yillarca karanliktan. Artik bir sey gormek miimkiin
degildi. Artik onu hi¢ kimse anlamayacakti. Artik onunla rahatca alay
edeceklerdi. Artik ona daha kolayca saldirabileceklerdi.” (Atay, 2004:
203).

Sevgi, manevi yonii olan sessiz bir kisiliktir. Sakin kisiligi ile konugmay1 pek sevmez.

Ergun’un kendisine satagsmalari karsisinda da sessizligi tercih eder:

“Ergun, tembel ve baskalarinin sirtindan geginmesini bilen bir
sahtekardi; onun sozlerine kimse aldirmazdi. Ergun istedigi kadar
onunla 'ahlak hocasi' diye alay etsin; tiirbeleri, kiliseleri mum yakarak
dolagsmasina giilsiin -hem de yiiziine karsi-Sevgi, basin1 ¢evirip ona

cevap bile vermezdi.” (Atay, 2004: 213).

Evliliginde bekledigi mutlulugu bulamayan Sevgi, Hikmet’e karsi da sessizligini

korur. Aralarinda soguk ve iletisimi kopartan goriinmeyen bir riizgar esmis gibidir:
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“Geceleri, abajursuz ve avizesiz ve ¢iplak elektriklerin altinda,
konugsmadan uyku vaktini beklediler. Hikmet, gittikge artan bir
isteksizlikle, ‘Neyin var karicigim?’ diye sordu. Sevgi de, gittikge artan
bir halsizlikle, ‘Hi¢,” diye karsilik verdi. Bazi zamanlarda sessizce
agladi: Hikmet, ne sdyleyecegini sasirdi, neden oldugunu bilmeden bir
sucluluk duygusu kapladi i¢ini. Evin diizensizliginden, dagimikligindan
kendini sorumlu saydi; Sevgi'nin bir seyler bekledigini, bir seyler

istedigini sezdi.” (Atay, 2004: 248).

Igcedoniik duyumsal tip iletisim kurmakta ve kendini ifade etmekte zorlanir. Ruhsal
deneyimleri olabilir. Duyulariin etkisiyle olumsuz diisiincelere kapilir. Sevgi de bu

tiir kisilik 6zellikleri sebebiyle icedoniik duyumsal tip 6zelligi gostermektedir.

2.1.3.3. Anlatict/Unutulan

“Unutulan” adli 6ykiide isimsiz kadin anlaticidir. Evinin tavan arasinda gegmise ait
bazi egyalari inceleyerek kendi hayatini sorgular. Burada anne ve babasinin resimlerini
goriir ve duygulanir. Onlarin resimlerini duvara asmay1 diisiinse de ayni1 duvara
ikisinin resmini yan yana olmak istemeyeceklerinden 6tiirii asmaktan vazgeger (Atay,
2003c: 28). Daha sonra buldugu torbalardan baska resimler ¢ikarir. Kendi resimleri

arasindan eski kocasinin resmini bulur ve sasirir:

“Resimleri karistirdi: Ne kadar ¢ok resim ¢ektirmisim yarabbi! Cogu da
iyi ¢citkmamis. Giilimsedi: O zamanlar ne kadar uzunmus etekler. Cirkin
bir uzunluk. Duruslar da giiliing. Kim bilir hangi filmden? Arkami
doniip yiirliyormus gibi yapmisim da birden basimi ¢evirmisim. Kime
bakmisim acaba? Ayni elbiseyle bir resim daha. Yanimda biri var.
Resim ¢ok tozlanmisti. Tozlu da olsa taniyor insan kendini. Parmagini
1slatt1 diliyle; tozlar dnce ¢amur oldu, sonra... ilk kocasini giiliimseyen
yliziinli gordii parmaginin ucunda. Aman yarabbi! bir zamanlar
evliydim ben de... sonra gene evliydim. Insan bir giinde varamiyor bir
yere, ne yapalim? Nereye? Tanimlayamadigim, bir ad veremedigim

duygular yiiziinden ne kadar liziilmiistiik.” (Atay, 2003c¢: 29).
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Tavan arasinda gezinirken eskiye dair farkli seylerle karsilasir. Kitaplara ulagsmak
isterken elindeki feneri dogrulttugunda 6riimcek aglar1 i¢cinde eski sevgilisinin yerde
yattigmi goriir. Once korkar, geri gekilir. Dikkatle bakinca sol elinde tabanca goriir ve
kendini oldiirdiiglinii disiiniir. Sevgilisi ile aralarindaki tartigmalar1 hatirlar. Tavan
arasinda gordiikleri lizerine kendince yorumlar yapar: “Gelenler, gidenler, gecim
sikintisi, yemek, bulasik, evin temizligi, 'onun' bakimi (¢ocuk gibiydi, kendisine
bakmasini bilmiyordu), babamla annemin 6liimii, bir seyler yapma telasi, niimde hep

yapilmasi gereken islerin y1gilmasi.” (Atay, 2003c: 31). Bir tiir pismanlik dile getirir.

Oykiide ayn1 zamanda anlatic1 olan kadin eskiye dair bir i¢ hesaplasma yasar. Eski
sevgilisinin cesedi ile karsilasmasi akil dis1 bir unsur gibi goriinse de hatirlanan kigiler
ve olaylar tavan arasina terk edilmis esyalarla iligkilendirildiginde anlam bitiinliigii
kazanir. Ciinkii, Oykiide tavan arasi ile anlaticinin bilingalt1 arasinda bir baglanti

kurulur.

Burada isimsiz kadin melankolik bir havadadir. Kendi kendine eskiye ait ne varsa
duygularini hatirlar. Burada isimsiz kadin bu yoniiyle icedoniik duyumsal tip 6zelligi

tasir. Hayal diinyasi onlar i¢in 6nemlidir.

2.1.4. Icedoniik Sezgisel Tip

Icedoniik sezgisel tip icin dnemli bir etken olan sezginin dogrudan bir dogma olarak
beliren bilgi edinme ydntemi oldugu sdylenebilir. Iceddniik sezgisel tip igin dikkati
¢ceken nokta igsel yasantilarin kisiye 6zgli olusudur. Jung’un “i¢ nesne” olarak
tanimladig1 bilingdisinin igerikleri bu bakimdan sezgileri besleyen en 6nemli psisik
yapilardir. Bu tiir igerikler disaridan bir gozlemle deneyimlenemeyecek derecede
olaganiistiiliikler icerir. Bundan dolay1 bilingdis1 alg1 icedoniik sezgisel tipin zihinsel
faaliyetleri icin karakteristik bir Ozellik gdsterir. Sezmekle nesnelerin bilgisini
dogrudan elde etmek kisinin igsel yasantisinin zenginligi ve karmasikligi ile dogru
orantil1 bir eylemdir. Burada da 6znel algilar yoluyla nesneden ve ¢evreden bireysel

anlamlara ulagmak kisinin nesneye ve ¢evreye olan yaklasimina baglidir.
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Igedoniik sezgisel tipte bilingdis1 kaynakli gizemli bir goriiniim vardir. Kendine 6zgii
dogasi onu bu yonilyle 6ne ¢ikarir. Hayal diinyasi zengindir ve sezgileri ona gelecek
zamanda olusturulmus olaylar ve durumlarla ilgili 6n kestirim yapabilme yetenegi
sunar. Baska bir acidan bakmak gerekirse “Sanatciya bu tipin normal temsilcisi diye
bakilabilir” (Jung, 2019: 418). Sanatsal alandaki yetenegi sezgilerine olan diiskiinliigii
ile ilgili olmasi bakimindan bu tipin somut bir 6zelligidir. Algi seviyesi normal
insanlara gore farkli bir olusumdan geger ve onun igin temel bir varolus problemidir
denilebilir. Normal sartlarda sezginin ayirt edici giicii igedoniik sezgisel tip i¢in normal
sinirlar1 asmakta ve onun yasadii sezgi yogunlugu nesne ile olan iliskisini
etkilemektedir. Oyle ki ¢evresi onun gerceklikle iliskisi noktasinda nesneye olan
bakisin1 anlamlandirmada zorlanir. Bilingdis1 deneyimleri ¢evresi tarafindan

gdzlemlenemedigi igin igeddniik sezgisel tip tuhaf biri olarak tanimlanmaya yakindir.

Jung’a gore bu tipler psikolojik bir roman karakteri 6zelligi gosterir (Jung, 2019: 418).
Psisik deneyimleri sebebiyle icedoniik sezgisel tiplerin nesnelere olan ilgisi fazla
degildir. Onlarin kendisini etkilemesine izin vermezler. Algi konusunda segicidirler.
Algiy1 estetik Olciitlerle bagdastiran igedoniik sezgisel tipler kendilerini bu konuda
rahatsiz hissettiklerinde cevreyi ve nesneyi sorgulamaya baglar. Bu tipin yargisi
olaylarin igsel ve dissal anlamsal ifadelerine uyum saglar niteliktedir. Ancak bu durum
sembolik tarzda gelisir. Giiniin kosullar1 altinda degiskenlik gdsteren bir bakis agisina
sahiptir. Oznel bir dil kullanir. Bu yiizden ikna yetenegi pek gelismemistir.
Soyledikleri iddiadan Gteye ge¢mez.

2.1.4.1. Leyla Nezihi Hanim

Tehlikeli Oyunlar romaninda Sevgi’nin annesi Leyla Nezihi Hanim, ufak tefek yapili
ve solgun yiizlii fiziksel 6zelliklerine paralel olarak kisilik yapis1 bakimindan da pasif
biridir. istemedigi halde Siileyman Turgut Bey ile evlenir. “Fransizca-Almanca,
romantik-realist, tagrali-biiyiik sehirli, hastalikli-saglam, ¢ekingen-atilgan, muglak-
kat'i gibi birgok bakimdan, zit kutuplar1 temsil ediyorlardi.” (Atay, 2004: 168). iki y1l
stiren evliligin sonunda kocasindan ayrilmak isteyen Leyla Nezihi Hanim gitmek i¢in
bavulunu topladiginda kocasinin itiraziyla karsilagir. Kocasi Siileyman Turgut Bey,

onu bileginden yakalar: ““Sen bu korkaklikla, sokakta tek basina dolasamazsin,” dedi.
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‘Benden korkuyorsun, herkesten korkuyorsun; kimseye, hi¢ bir seye giivenmiyorsun.
Ne bakiyorsun bana Oyle bir yarali hayvan gibi?’” diyerek karis1 hakkinda hakarete
varan sdzler sdyler (Atay, 2004: 179). Icedoniik sezgisel tipler disaridan kapali
goriindiigii gibi Leyla Nezihi Hanim da disariya kapali ve sessiz biridir. Iletisim
yoniinden zayi1f olsa da kocasi ile zit kutuplarda iki farkli kisi olduklarini hissetmis ve
evlenmek istememistir. Bu da sezgiyle ilgilidir. Bu bakimdan Leyla Nezihi Hanim

icedoniik sezgisel bir tiptir.

2.1.4.2. Yalmiz Adam

“Korkuyu Beklerken” adli 6ykiiniin kahramani olan Yalniz Adam, yalniz yasamakta
ve bu duruma alismis goriinmektedir. Gengliginde zengin olma hayalleri kurar ancak
basaramaz. Insanlarin kendisini anlamadigini diisiiniir. Ge¢mis hakkinda diisiincelere
dalar, yarim biraktig1 isler aklina gelir ve kendini elestirir: “Diistinme! dedim kendi
kendime, diisiinme. Diisiinmeyi bile bilmiyorsun. Oniindeki ise devam et: Birbirine

benzemeyen fotograflarini1 yapistir yan yana, bir isi de sonuna kadar gotiir. Olmezsin

ya.” (Atay, 2003c: 62).

Bir giin eve geldiginde evde gizli bir mektup bulur. Eski bir dilde yazilmis mektubu
anlamadig1 i¢in tiniversitede yabanci dil boliimiinde arkadasina konuyu agar ancak
bekledigi cevabi alamaz. Gizli bir tarikatin bu mektubu biraktigini ve siirekli onlar

tarafindan takip edildigini diistintir:

“Mezhepler de dinin subeleriydi; demokrasinin iige ayrilmasi gibi.
Peki, bana gonderilen mektupta neden UBOR-METENGA deniyordu?
Neden mezhep deyimi kullanilmiyordu? Gizli olduguna gore, zaten
kitaplarda bulamazsin, dedim kendime. Olii diller uzmani arkadasim
bulmustu ya. Yoksa, bu gizli mezhep sozii bir aldatmaca miydi? Tk
giinlerde de diisiindiiglim gibi Ubor Metenga, bir insan miydi1? Belki
de bu insanin adiydi. Belki de biitiin kotii insanlar yalniz kaliyordu

(benim gibi).” (Atay, 2003c: 85).
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Hayati sorgulayan Yalniz Adam insanlar ve tabiat i¢in iyi seyler diisiinmedigini soyler;
esyaya ve insana ayni1 degeri verir. Odiil-ceza iizerine dayali bir benlik kurgusuna
sahiptir: “blitiin diismanca tavirlarbm ve kotii diislincelerim yiizlinden nereden
gelecegini bilmemekle birlikte bir ceza bekliyordum.” (Atay: 2003c: 64). Olaylar
karsisinda kendini sinirlayarak gii¢siiz hissetme gibi elverigsiz bir duruma zihnini
kaptirarak hayat karsisinda caresiz ve gli¢siiz hisseder ve kendi diisiinceleri ile basa

¢ikamaz:

“Bilerek islenen suclardan korkuyordum sadece; oysa beni her giin
suclu duruma diisiirmek i¢in binlerce tuzak kuruluyordu. Bununla basa
cikamazdim. Aslinda, okuduklarimdan sezdigime gore (higbir sey
acikca ifade edilmiyordu bu satirlar i¢inde), insanin bilmeden sug
isledigine de inanilmiyordu; rastlantinin, kor kuvvetlerin filan, kendini

aldatmak oldugu kabul ediliyordu.” (Atay: 2003c: 87-88).

Yalniz Adam hayat karsisinda kendini giigsiiz hisseder ve tek basiadir. Gengliginde
hayal kursa da kendine itiraf ettigi gibi istikrarsiz davraniglar yiiziinden basariya

ulasamaz. i¢eddniik sezgisel tip agisindan Yalniz Adam belirgin dzellikler tasir.

2.1.4.3. Demiryolu Hikayecisi

“Demiryolu Hikayecileri” adli dykiide anlatic1 aym1 zamanda kahraman bir erkek
kisidir. Uzak bir dag basinda kiigiik bir kasaba istasyonunda calisan ve ayni yerde
konaklayan ii¢ kisiden diger ikisi geng bir Yahudi ve geng bir kadindir. Hayatlarin
istasyonda mola veren tren yolcularina yazdiklar1 kisa dykiileri satarak geginirler. Bu
arada kahraman anlatic1 gen¢ kadin arasinda ask iligkisi baslar. Anlatict1 zaman
gectikce islerin kotiiye gittiginden yakinir: “Korkuyorum. Ciinkii buradan gitmek
istiyorum. Bakkal daha veresiyeyi kesmedi. Fakat bu durum artik bir siire daha bile
stiremez. Bakkaldan utandigim icin soramadim, bir zamanlar -bir siire dnce- ayni
¢ekingenlik yiiziinden kundura tamircisine de soramamistim” (Atay, 2003c: 196).
Demiryolu Hikayecisi Oykiide kendisine sanat¢i denilmesini ister ancak yasam

sartlarinin sanat¢1 olmak icin yeterli olmadigini séyler. Oykii yazarak i¢ diinyasin
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kagida doker. Bazen yasadigi hayati sorgular. Cekingen ve kapanik bir kisilik

ozelligine sahiptir. Bu yilizden i¢cedoniik sezgisel tip 6zelligi gosterir.

2.1.4.4. Murat ikinci

Murta Ikinci, Eylembilim adli romanda iiniversiteden Server Gézbudak’in arkadagidir.
Talih yillar sonra iki arkadas1 tekrar iiniversitede karsilastirsa da Murat Ikinci hala
ogrenci Server Gozbudak ise liniversite hocasidir. Server Gozbudak’a gore, “(...)
yillar sonra da ayni fakiilteye ayni sinifa donerek, temsilcisi oldugu aydinlarin

direncini, kararliligin1 géstermege ¢alisiyordu belki de.” (Atay, 2003b: 31).

Server Gozbudak yillar sonra iiniversite arkadasi Murat ikinci ile dersine girdigi sinifta
karsilasir. I1k basta tantyamasa da yiiz ifadesini inceledikten sonra tanir. Birlikte uzun

uzun tartigmalara katildiklarini ve dergi ¢ikardiklarin hatirlar:

“Beni taniyormus, sanki merhaba demek istiyor gibiydi bu giiliimseme.
Daha yorgun ve meraksiz bir giilimsemeydi bu. Birden terledigimi
hissettim: Bu yiiz beni taniyordu, ben de onu taniyordum. Universite
arkadasim Murat ikinci'ydi bu. Bazi olaylara karistig1 igin yillarca dnce,
yani biz iiniversite birdeyken fakiilteden ¢ikarilan 404 Murat ikinci.”

(Atay, 2003b: 25).

Disaridan bakildiginda sagkinlik veren bir sanat¢1 goriiniimiine sahip igedoniik sezgisel
tip, disa kapali yapist ile topluluklarda kendine yer bulabilir. Bu baglamda Murat Ikinci

icedoniik sezgisel bir tiptir.

2.2. Disadoniik Tipler

2.2.1. Disadoniik Diisiinen Tip

Bilincin disadoniik tutumu i¢in Jung, karar alma ve eylem de bulunma noktasinda
belirleyicilerin nesnel bir yonelimle gergeklesmesi gerektigini soyler (Jung, 2019:

354). Burada kisinin ¢ikis noktasi 6znel yargilar degil nesne tabanli yonelimlerdir ve
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nesnel bakisi hakimdir. Bireysel bilince 6zgii 6znel yargidan bagimsiz olmasa da geri
planda kalir. Biling disariya yonelik faaliyetlerde bulunur ve referans olarak dig
gercekligi esas alir. Bu ylizden disadoniik diisiinen tipi i¢in davraniglar ve tutumlar
cevresel kosullar altinda geliseceginden bireyin iginde bulundugu durumlari anlamada
cevre etkeni onemlidir. Cevre ile olan iligkileri davraniglarini belirleyeceginden
cevresel uyaranlara uyum saglamada basarilidir. Nesnel ger¢eklik duygusu gelismis
disadoniik diisiinen tip i¢in olaylar ve durumlar onu nesnel gergeklere ulastirmada en

giivenilir yoldur.

Disadoniik diisiinen tip nesnenin bilgisine giivendigi i¢in eylemleri bilgi birikimine
baghdir ve somut verilere ulasmak onun i¢in 6nemlidir. Genelgecer kabuller ve bu
konuda esas alinan olgulara gore eylemde bulunur. Gergegin bilgisi; varolusun temel
prensibi olarak disadoniik diisiinen tip igin ¢evreyle olan iliskilerinde baglica
belirleyicidir. Entelektiiel kurallar yagam tarzi olusturmada kutsal bir 6neme sahiptir.
Bu durum adeta biitiin zithiklarin 6l¢iildiigii bir terazi gibi kendisine uyulmasini istedigi
temel bir prensipler biitiiniidiir. Bu terazinin tarttig1 ve onayladigi her seyde bir
dogrulukla bulunurken bu 6l¢iiye uymayan her sey yanlis bir olusumu ifade eder. Oyle
Ki bu temel prensip dogrulugundan siiphe edilmeyen bir yasa gibi goriiniir. Bundan
dolay1 disadoniik diisiinen tip i¢in bu durum herkesin ayni noktada bulusabilecegi,

bdylece olmas1 gereken bir hayata ulagabilecegi bir idealdir.

Disadoniik diisiinen tip, istisna olabilecek durumlara karsi 6nyargilidir. Bu anlamda
hosgoriiden uzak kat1 bir bakis acisina sahiptir. Sahip oldugu bakis agis1 dis gerceklige
bagli nesnel bir gercekliktir. Bundan dolayi bu tipin nesnel gercekligi kendi ideali olan
gergekligin hayat bulmus halidir. Bu gergeklik dyle genel geger bir nitelik tasir ki
evrensel boyutta kabul gormesi beklenir. Bu gergeklik kapsaminda ortaya konulan
kosullar etkisi altina aldig1 bu tipteki insanlar1 sert bir kisilige biirtindiiriir. Kisi bu

durumda kendisi ve bagkalar1 i¢in kaliplar olusturur.

2.2.1.1. Mustafa inan
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Bir Bilim Adaminin Roman: adl1 eserin baskisisi olan Mustafa Inan romanin kurgusal
iceriginde gergek bir kisiliktir. Mustafa Inan miihendis olarak iiniversitede yillarca
calismis ve hocalik yapmustir. Tiirk bilim tarihinde basarilariyla ve vatan sevgisi ile
hatirlanan Mustafa inan, romanda zorluklar iginde bir cocukluk gecirir. Yurt icinde ve
yurt disinda sayisiz basarilara imza atan bir akademisyendir. Caliskanlig1 ve disiplini
on plandadir. Mustafa inan miihendis olsa da projeleri ve is diinyasini sevmez. Onun
tek ideali tliniversitede en sevdigi isi yapmak yani iiniversite hocasi olmaktir.
Ogretmeyi bir ideal bi¢imi olarak benimsemistir ve kendisinin bunun i¢in yaratildigini
diisiiniir. Calisma azmi cevresini kendisine hayran birakir. Ogrenme meraki olan

Mustafa Inan’m bu &zelligi romanda su sekilde anlatilir:

“‘Herkesin dostu’ olmak gerekiyordu kisaca. Herkesin derdine kogmak
gerekiyordu. Ve en dnemlisi, onlarin derdine kosarken, onlarin isine
yaramak gerekiyordu. Ogreteyim derken, onlarin yasantisini biisbiitiin
icinden ¢ikilmaz bir duruma getirmemek gerekiyordu. Bunun i¢in de
her seyin aslin1 6grenmek gerekiyordu. Bunun i¢in de her seyi merak
etmek gerekiyordu. Bu soluk benizli ¢ekingen insanda iste bu merak
fazlasiyla vardi, bazen kendi esas meselesini unutacak kadar vardi. Her

ogrendigini uygulamak hevesi vardi.” (Atay, 2003a: 55).

Mustafa Inan’in zeki biri olusu, problemlere yaklasim tarzi ve gevresi ile iliskileri
ornek teskil eder. Milliyetci degerlere bagliligi yliziinden o6grenim igin gittigi

Isvigre’de doktorasini alamaz:

“Mustafa Inan’1 onlar da efsanelestirmisler. 864 Tahsin, ‘Mustafa,
Isvigre’ye doktora igin gidince, onun hemen doktora almasini profesor
mahzurlu bulmus,” diye basliyor bir efsaneye: Once matematikten,
fizikten filan imtihan etmek istemis. Mustafa yanasmamis buna:
‘Benim mektebim, en az sizinkiler kadar kiymetli,” diyerek diretmis.

Onu cok ‘milliyet¢i’ bulmuslar ve bir siire doktora vermemisler.”
(Atay, 2003a: 98).
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Hayat1 boyunca ¢ok calisan Mustafa Inan, bu yiizden maddi ve manevi ¢ok sikinti

¢ekmistir. Buna karsin idealistliginden 6diin vermemistir:

“‘Ben hep bodyle yorgundum, geceleri erkenden uyuyakalirdim
bugiinkii gibi. Benzim hep sariydi. Yazlari beni ‘tebdil hava’ya
gonderirlerdi ve ben bir tiirlii diizelemezdim.” Hep boyle agrilar ¢cektim,
bitkin hissettim kendimi, diye diisiindii. ‘Evet beyler,” diye devam etti
sozlerine, ‘Cok agr1 c¢ektim, ¢ok parasizlik ¢ektim ve hi¢ halimden
sikayetci olmadim. Gligsiizliigiim yliziinden hi¢ spor yapamadim ve
kendimi bildim bileli para sikintis1 ¢ektigim icin ve kendimi bildim
bileli onun bunun derdine kogsmakla, onu bunu ¢alistirmakla ugrastigim
icin, belki de bilimle gonliimce ugrasamadim. Size kalirsa ¢ok biiyilik
isler yaptim. Bana kalirsa memleketim i¢in daha neler yapabilirdim.””

(Atay, 2003a:144-145).

Mustafa inan sahip oldugu kisisel dzellikler bakimindan her zaman akil ve mantik
dogrultusunda disiplini elden birakmayan bir bilim adamidir. Bu agidan disadoniik

diisiinen tip 6zelliklerine sahiptir.

2.2.1.2. Hiisamettin Tambay

Kendisi albay olmasa da Hikmet’in kendisine albay ismini verdigi Hiisamettin Bey,
Tehlikeli Oyunlar adli romanda Hikmet’in komsusudur. Hiisamettin Tambay kendi
halinde, Hikmet ile arkadaslik ve komsuluk iliskisi olan emekli bir kisidir ve esinden
ayrilmistir. Hikmet oyunlarina Hiisamettin Bey’i dahil ederek bazen onu kizdirir:
“Hiisamettin Beyin, bunca yillik karisindan ayrilmasinin bir anlam1 olmali. Bizlere
uygun goriilen kadere her yerde karsi ¢ikmaliy1z. Kiigiik oyunlara gelmemek i¢in bu

gecekonduya tagindik, biiyiik oyunlar oynayacagiz.” (Atay, 2004: 71).
Hiisamettin Bey, kitap okur ve tarihe merakhidir. Arkadasi Sermet de Hiisamettin

Bey’in eskiden de siirekli kitap okudugunu sdyler. Hiisamettin Bey, Hikmet ile olan

arkadaslik iliskisinde hep kendisine saka yapilan ve sakalar yiiziinden kizdirilan bir
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kisidir. Her zaman akil ve mantik ¢ercevesinde konusur, disiplinlidir. Bu yoniiyle de

disadoniik diislinen tipin temsilcisidir.

2.2.1.3. Server Gozbudak

Universitede akademisyen olarak ¢alisan Server Gézbudak, Eylembilim adli romanim

baskisisidir. Universitede profesdr olan Server Gézbudak kendisini bir eylembilimci

olarak tamitir. Arkadas cevresinde eylembilim iizerine aciklamalar yapar. Idealist

biridir:

“Evet, en yliksek devlet memuru ayligi aliyordum. Bunu yasalara ve
mevcut mevzuata gore, biitliniiyle hak etmistim. Sigara karaborsasi
yaparak bulundugum yere gelmemistim. (Sigara karaborsasi yaparak
benim bulundugum yere belki gelinebilirdi, ama baska yerlere
gelinebileceginden bugiin de kuskuluyum.) Neredeyse -istersem-
emekli bile olabilecektim. Fakat istemiyordum. Devlete ve millete
hizmet etmek istiyorum (Bunu gercekten istiyordum. Ciinkii artik
profesor olmustum ve bu nedenle kimseden c¢ekinmeme gerek
kalmamisti. Gene de belki alaylara muhatap olurum korkusuyla, bu
istegimi olur olmaz yerlerde séylemiyordum.) iste boyle sarsilmaz bir
durumda oldugum i¢in karim bile bana giiveniyordu - ya da bana dyle

geliyordu.” (Atay, 2003b: 57).

Server Gozbudak, yillarca iiniversitede gorev yapmis ve isleyisi gozlemlemis

Ozgiirliik¢i biri olarak {iniversitedeki bozuk sistemin insanlar1 nasil kisiliklerinden

uzaklastirdigini diisiiniir. Bu konuda 6fkesini soyle dile getirir:

“Bu, daha nice asistanlar1 parcalayip istedigi boyutlara getirmis bir digli
carkti. Ben de kim bilir kime benzemistim? Hepimizi benzetmislerdi.
Birden, ofkelendigimi hissettim. Daha dogrusu, bilmedigim ya da

unuttugum bir duyguya kapildim, tanimadigim bir rahatsizlik hissettim.
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Bu duygunun 6fke oldugunu anlayinca da dnce kendime 6fkelendim,

sonra her seye ve herkese.” (Atay, 2003b: 20).

Server Gozbudak akademide gelebilecegi en iist payeye ulagsmustir. Ancak iginde
bulundugu durumun tekdiizeliginden bunaldig: anlasilmaktadir. Yasam tarzi1 hakkinda
degerlendirmelerde bulunur: “Yani genellikle profesorlerin yasayislart ¢cok can
sikictydi. Ama tehlikesizdi. Oldukca da rahatti. Yemekten sonra onlerine kahve
geliyordu. Bulasik makinasi, elektrik stipiirgesi kisa siire i¢inde isleri bitiriyordu.”
(Atay, 2003b: 58). Disiplin i¢inde ¢alisma hayatina alistigindan geldigi nokta kendisini

pek memnun etmez.

Server Gozbudak, basarili bir akademisyen olmasin karsin insani iligkiler konusunda
pek basarili degildir. Bunun da kendi kisilik yapisindan kaynaklandigimi kendi
ifadeleri ortaya koyar: “Ayrica ben bir insansever degildim. Hi¢ belli etmemekle
birlikte, birgok insan1 sevmiyordum — sevmemek ne demek, nefret ediyordum.” (Atay,
2003b: 73). Bu diisiincelerle insanlardan uzak duran Server Gozbudak, gittigi bekar
evinde bile insanlar1 yadirgar ve onlarla kolay iletisim kuramaz. Buna karsin alistig
bir ortamdan da kolay kolay ayrilamaz: “Ayrica bir de sey vardi... ben bu ‘arasina
karigsmak’ denilen davranistan iirkerdim. Sanki hapisane gibi bir seydi bu; ¢iinkii ben
bir seyin igine girdim mi, arasina karigtim mi, kolay ¢ikamazdim.” (Atay, 2003b: 72-
73).

Universitede Dekan Adnan Targa ile zit kutuplarda yer alir. Toplanti esnasinda Adnan
Targa’nin Server Gozbudak’i hedef alan sozleri ilizerine anlatici, onun miicadeleci
kisiligini su ciimlelerle ifade eder: “Server Gozbudak kendisini, devletin bir zirhli
arabasi karsisinda, yayini germege calisan zayif bir kdylii isyancisi olarak goriiyordu.”

(Atay, 2003b: 50).

Server Gozbudak, kendince bir teori gelistirmis ve bunu ¢evresine aktarmaya
koyulmus bir diisiince adamdir. Idealistligi kisilik yapisindan ileri gelir. Bu agidan
soyadi ile uyumlu bir kisiligi vardir. Bilim insani olusu nedeni ile akil ve mantik onun

i¢cin 6nemlidir. Bu sebeple disadoniik diisiinen tipi temsil eder.
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2.2.1.4. Dekan Adnan

Server Gozbudak ile ayni {iniversitede ¢alisan Adnan Bey, Eylembilim romaninda
calistigr fakiiltede dekandir. Fakiiltede patlak veren olaylar yiiziinden 6grencilere
temkinli yaklasir. Ogrenciler, olaylarda olen arkadaslarmin fakiilte bahgesine
defnedilmesini isterler ancak Adnan Bey buna karsi ¢ikar. Server Gozbudak’in
ogrencilere 1limli davranisimi elestiren Adnan Bey konugsma yapmak i¢in ¢iktigi
kiirstiden Server Gozbudak’a sozlii satasmada bulunur. Elestirinin hedefi olan Server

Gozbudak ise ofkelenir; Adnan Bey ile kutuplagsma yasarlar:

“Gizli mitevelli heyeti Adnan Beyin c¢evresinde toplanti halindeydi.
Ozel hayatlartyla baslayan ve yavas yavas ortak cikarlarina dogru
yayilan kii¢iik bir agin oriimcekleriydi bunlar. Binlerce ag vardi boyle,
benim gibi kiigiik sinekleri yakalamak i¢in. Elbette oriimceklerin de
kotii glinler gegirdigi oluyordu. Ben de tedirgindim. Kime

giivenecektim: Yeni profesor olan dort dogente mi?” (Atay, 2003b: 83).

Adnan Bey, 6grencilerin hosuna gitmese de devlet memurlugunun verdigi ciddiyet ile
dekanlik gorevini yliriitiir. Olaylara akilct ve ciddi yaklasir. Duygularii geri plana
attigindan disardan soguk ve kibirli biri olarak goriiliir. Bu nedenle kendisi digadoniik

diisiinen tipe Ornektir.

2.2.1.5. Refik Bey

Eylembilim adli romanda, tiniversitede akademisyen olarak ¢alisan biridir. Romanda

onunla ilgili bilgileri Server Gozbudak verir:

“Profesor Refik Bey, agir hareketli, canli ve kurnaz bakisli, gozlerinden
basgka ilgi ¢ekici bir yani olmayan ihtiyar bir hoca. Kimsenin pek
anlamadig1 hesaplarla so6zii 6yle dolastirir ki, insanda sézlerinin sonunu
dinleme istegi kalmaz. Santrala Refik Beyin numarasini verdim; Refik

Bey olsaydi, arayacagi kimsenin admi verirdi o kadar. Yasayisini
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tasarruf esasi lizerine kurmustur: Kelimelerini bile israftan ¢ekinir.”

(Atay, 2003b: 20).

Server Gozbudak’a gore “Refik Bey, Tanzimat’tan beri iilkemizin mutlu azinliginin
tanidigr bir aydin iriiniiniin  temsilcisiydi. Yani aramizda kendisi olarak
bulunmuyordu.” (Atay, 2003b: 31). Universite hocasi olarak aydin bir kisilige sahip
olan Refik Bey, kelimelere hakim biridir. Onun bu kisilik 6zellikleri ve diizenli yasam

tarzi disadoniik diisiinen tip oldugunu gostermektedir.

2.2.1.6. Sahin

Eylembilim’de Server Gozbudak’in tiniversiteden mesai arkadasidir Sahin. Calisma
odasi kitaplarla dolu olan Sahin siirekli bir seyler iizerine kafa yorar, kagit ve kalem

ile mesguldiir:

“Sahin, kars1 masada makalesini yaziyordu; kendini -kendi deyimiyle-
erken emekliye ayirmisti; ilerici bir dergiye (kendi deyimiyle) yazilar
yaziyordu. Onu miidiir bile hos goriiyordu, 'zararsiz bir deli' diyordu.
Sahin'e, asil kafasindaki 'is'le ugrasabilmesi i¢in, hafif isler verilmisti;
zaten konu, istatistik gibi belirsiz ve esrarli bir sorunla ilgili oldugu i¢in

herkesin isi biraz hafifti.” (Atay, 2003b: 64).

Sahin’in kisiligi hakkinda Server Gozbudak bilgi verir. Miidiiriin Sahin’in islerine

karismamasi dikkatini ¢eker ve kendince bir agiklama getirir:

“Miidiir neden kizmiyordu Sahin'in 'gérev dist' ¢alismalarina? Cilinkii
tilkenin gene bugiinkii gibi karigik donemlerinden biri yasantyordu.
Yakinda kimin basa gececegi belli degildi. Ustelik Sahin, isini cok ciddi
tutuyordu: Her sabah mesela bir milli kiitiiphaneye gelir gibi giriyordu
daireden igeri. Diyelim gece bilimsel bir konu iizerinde ¢alisirken kafasi
bir noktaya takilmis; eklembacaklilarin sag 6n bacaklarinda ka¢ bogum

vard1 diye diisiiniip, biitiin gece giiziine uyku girmemis. "Sabah erken
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milli kitiiphaneye ugrarim,"

diyerek sabaha karsi biraz goziini
kapayabilmis... (Ger¢ekten de her sabah uykulu gozlerle girerdi
kapidan.) Aslinda odasinmi bir kiitiiphane gibi diizenlemisti dairede:
Sozliikleri, bagvurma kitaplari... hepsi tamamdi. Daktiloyla yazardi. Bir
miifettis, gliniin birinde habersiz ugrasa da Sahin'in durumundan

kuskulanmazdi.” (Atay, 2003b: 65).

Sahin, igyerinde siirekli ¢alisma halindedir. Makale yazar, dergide yazilar1 yayimlanir.
Arastirmay1 benimsemis bir kisiliktir. Bu yiizden calisma odasini da kiitliphaneye
benzetmis ve ulasabilecegi kitaplarla doldurmustur. Onun 6ne ¢ikan bu 6zelligi disa

dontik diistinen tip olusunu gosterir.

2.2.1.7. Refik Bey’in Asistani

Eylembilim romaninda Refik Bey’in tiniversitede asistanligini yapan geng bir kisidir.
Refik Bey’in rahatsizlanmasi ile yerine gegen Server Gozbudak’in ifadesiyle anlatilir.
Kendi hocasinin rahatsizlanmasi iizerine Server Gozbudak ile calismaya baglar.
Hocasinin rahatsizligini duymustur. Server Gozbudak bu durumu kendi iginde
degerlendirir: “Bana kars1 saygist birden artmis gibiydi. Yok canim olamazdi, herhalde
yorgundum, her seyi biiyiitliyordum. Gene de asistan iizerinde diisiinmekten kendimi
alamiyordum.” (Atay, 2003b: 21). Bu degerlendirmeden sonra asistan hakkinda su
cikarimi da yapar: “Hangimize karar verecekti sonunda? Bana m1? Refik Beye mi?
Ona gore siifta biiyliyecekti, ya da kiigiilecekti. Kendi boyutlarinda kalamaz mi1ydi?
Asistana baktim: Kalamazdi.” (Atay, 2003b: 23).

Asistan sessiz bir kisidir. Server G6zbudak’in kendisi ile ilgili yorumlar1 karsisinda da
habersizdir. Ancak elde var olan gergek veri onun tiniversite ¢alisani olarak bilimsel
disiplin icerisinde hareket etmesidir. Bu yoniiyle de disadoniik diisiinen tipe 6rnek

olusturmaktadir.

2.2.1.8. Burhan Bey
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Burhan Bey, Tutunamayanlar adli romanda Selim Isik’in arkadasidir. Selim onunla

ilgili giinliigiinde soyle soz eder:

“Diin Burhan ugradi; onunla bir mektup gonderdim Giinseli’ye. Merak
etmemesi i¢in. Burhan’la bir sogukluk var aramizda; ya da ben dyle
santyorum. Gene bir gazeteden ayrilmis, baska bir gazeteye girmek
iizere. Ona, duygusal, sagma sapan sézler soyledim. Hasta oldugum i¢in
hosgordii beni herhalde. Sonumun yaklastigini anladi galiba.” (Atay,
2015: 594).

Turgut ise Burhan Bey ile Selim’in intiharindan sonra annesi Miizeyyen Hanim’in

evinde karsilasir. Burhan Bey pek konusmaz:

“Radyonun yanindaki koltukta gen¢ bir adam oturuyordu. Zayif, uzun
boylu, solgun yiizlii ve gozliklii biriydi bu. Aci1 bir surat takinmis bir
adam, Turgut’un daha 6nce gérmedigi biri... Orada kimseyi bulacagini
diisiinmeyen Turgut’a, tavirlart sahte gelen biri. Selim’in annesinden
baska bir insan1 gérmeye hazirlikli olmadigi i¢in, ona yabanci ve igreti

gelen bir ‘arkadas’” (Atay, 2015: 87).

Turgut, Burhan Bey’den pek hoslanmaz. Kendi kendine ¢ikarimlarda bulunur: “Sen,
sadece soguk bir kayitsizlik gosterebilirsin. Sonra da kendine, benim
anlayamayacagim derin bir pay cikarirsin bundan. Ne ¢ikardigin da pek belli olmaz.
Kalin camli gozliiklerinin gerisinde ne diisiindiigiinii kimse anlayamaz.” (Atay, 2015:
88). Burhan Bey’in sessiz bir goriiniime sahip olusu onu soguk biri yapmaktadir.
Turgut’a gbre ne diisiindiigiinii kimse anlamaz. Disadoniik diislinen tipte insanlar

duygularini 6nem vermez. Bu yoniiyle Burhan Bey disadoniik diigiinen tipe 6rnektir.

2.2.1.9. Ayhan Balba

Ayhan Balba, Eylembilim adli romanda Server Gézbudak ile birlikte ayn1 tiniversitede

matematik profesdriidiir. Universitede ¢ikan olaylarda Server Gézbudak ile aym
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tarafta yer alir. Olaylar sirasinda Vali ile telefonda goriiserek iiniversiteye jandarma
gelmesini ve olaylar yatistirmasini ister. Olaylar ilerledikce Ayhan Balba ve Server
Gozbudak’in bulundugu odaya elinde tiifek oldugu halde telasli bir 6grenci girer ve
yolun karsisindan bazi arabalarin kendisinde siiphe uyandirdigini sdyleyerek plakalari
not ettigi kagidi Ayhan Balba’ya uzatir. Hafiyenin delisi olarak nitelendirilen Salim
Ustiin’iin silahin1 alarak kapiya ydnelmesi iizerine Ayhan Balba ona yerinde kalmasin
ve oturmasini sdyler. Durum {iizerine kisa bir degerlendirme yapan Ayhan Balba

sogukkanli ve temkinli davranmaya 6zen gosterir (Atay, 2003b: 102).

Ayhan Balba, Server Gozbudak, Turgut Kider ve Salim Ustiin ile birlikte Dekan
Adnan Targa’ya muhalif bir ¢izgidedir. Olaylar ¢iktiginda fakiiltede kriz yonetim
masas1t Kurarlar ve “matematik boliimiiniin, yonetim kurulunun ve profesorler
kurulunun fakiiltedeki 6grenci olaylari ile ilgili olarak tam yetki verdigi” Ayhan Balba
baskan olarak belirlenir (Atay, 2003b: 94). Bu durum onun sorumluluk aldigini ve
bunu yaparken cesur davrandigini gosterir. Olaylarin biiyiimesi ile duvarlara vurulan
sopalarla birlikte fakiilte koridorlarindan giirtiltiiler gelir. Odadan igeri yiizii gozii kan
olmus bir 6grenci girer ve okulun isgal edildigini sdyler. Bunun {izerine Ayhan Balba,
koridora ¢ikarak ates eder. Oradaki polislere donerek: “Okulu isgal ettiriyorsunuz.
Size ihtiyacimiz yok. Biz kendi isimizi goriiriiz.” diye bagirir (Atay, 2003b: 93).
Ayhan Balba’nin gerek iiniversitede bilim insan1 olusu gerekse olaylar karsisinda akil
tutulmasi yasamayip temkinli davranislar sergilemesi onun digadoniik diisiinen tip

oldugunu gosterir.

2.2.2. Disadoniik Hisseden Tip

Disadoniik bilincin diger bir tutum belirleyici tipi olarak hisseden tip duygusal
yasantilarin agirlikli olarak goriildiigii bir tip olusumunu ifade eder. Ancak burada
icedoniik yapilanmadaki gibi bir 6znellik yoktur. “Disadontigiin hissi her zaman nesnel
degerlerle uyumludur.” (Jung, 2019: 374). Nesne ile ilgili 6znel yargisindan bagimsiz
bir algilamay1 tercih eder. Bu bakimdan nesne ve kisiler i¢cin 6nemli olan kendi
varliklarindan kaynakli degerleridir. Bu durum disadoniik hisseden tip i¢in ¢evreye
bakis agisinin ¢ikis noktasidir. Orneklemek gerekirse, bir seyin giizel olusu disadéniik

hisseden tip i¢in kendi deger yargilarindan bagimsiz bir giizelligi, nesnenin ve kisilerin
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Oziinde ve cevresel sartlarinda siliregelen bir degeri ifade eder. Bu agidan bu tipler i¢in
genelgecer kabuller ve degerler ¢ogunlugun belirledigi Olgiitler olmasi yoniiyle
benimsenebilen gerceklikleri kapsar. Bu durumu Jung’un su ifadeleri ile
aciklayabiliriz: “Bu kadar ¢ok insanin tiyatroya, konserlere akin etmesinden ya da
kiliseye gitmesinden, iistelik dogru tarzda alistiklari hislerle bunu yapmalarindan
bliyiik 6lciide bu tiir hissedis sorumludur.” (Jung, 2019: 374). Dolayistyla disadoniik
hisseden tip i¢in uyum saglama konusunda yetenekli ve bu agidan sosyal bir tip oldugu

sOylenebilir.

Kadinlarin ruhsal yap1 geregi duygulara dnem veren yonii bu tipi ifade eder. Duygusal
acidan yasanilan bir yogunluk bu tipteki insanlar i¢in dogru ve yanlis ayrimi
konusunda belirleyici bir 6n kabuldiir. Buna karsin bu tiir insanlar i¢in duygulari
kontrol etme kisilik 6zelligi olarak kendini belli eder. Nesneye olan ilgisi ve meraki
kendini ona yonelten bir cazibe saglar. Bu bakimdan nesne ile olan iletisimi nesneden
kaynaklanan izlenimlerle belirlenir. Yani kisisel yargilar nesne Kkarsisinda geri
plandadir. Nesne karsisindaki bu tutumu onun hislerini saklama o6zelligi degildir;
“kisinin tamamuiyla bilin¢disinda bile olsa, onun poz yaptigindan, oyun oynadigindan

kuskulanilir.” (Jung, 2019: 375).

Hisseden tiplere 6zgili duygusal egilim c¢evreye bakis acisinda 6znellikten ¢ogunlukla
ayr1 bir diizlemde gelisir. Bu durum 6zellikle evlilik gibi sevgi iligkileri i¢in 6ne ¢ikan
durumlarda kendini gdsterir. Bireyin bu konudaki tercihi kendi dogasina uygun olam
degil, “yas1, konumu, geliri, boyu bosu, ailesinin sayginlig1 vb. konularda her mantikli
beklentiyi karsiladigi i¢in uygundur.” (Jung, 2019: 376). Yani birey i¢in kisisel
begenilerden ziyade aile yapist ve sayginligi temel belirleyici olarak es seciminde
baslica bir oSlgiittiir. Ancak bu konuda dikkati ¢eken unsur melankolik bir yasam
tarzindan bagimsiz, sevgi temelli bir uygunluktur. Bu yoniiyle de 6zellikle kadinlar
icin uzlag1 saglayabilen erkekler es olarak tercih edilir. Jung’a gore bu kisilik

yapisindaki kadinlar miikemmel bir birliktelik i¢in ideal es tanimina uyar.

Disadoniik hisseden tip, hislerine giivenme konusunda belirgin bir 6zellik gosterir.
Diistinme bu tip i¢in neredeyse geri planda yer alir. Hissetmek bu tip i¢in diisiinmenin

on kosuludur denilebilir. Degerlerine uygun bir bakis agisi ile diistincelerini harekete
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gecirir. Hislerinden &tiirii act ¢ekebilen bu tipler genelde hislerinin yonlendirmesi ile
hareket ederler ve onlari mantiksal bir g¢erceveye oturtmaya calisirlar. Ancak,
mantiksal yonleri bu tipleri zorladiginda hissettiklerinden otiirii ac1 ¢ekmeleri
kaginilmaz olur. Bilingdis1 etkisinde bir diisiinsel yonleri olan bu tiplerin olumsuz
diistincelere cabuk kapilabilen bir yapilar1 vardir. Olumsuz yon olarak duygularin
kendi i¢inde birbiriyle celisen bir hal almasi durumunda kisi benlik duygusunu
yitirebilir. Nesne ile olan iliskisinde hisleri yeterince giiclii degilse diisiinsel yani

kendini gosterir.

2.2.2.1. Nurhayat Hanim

Tehlikeli Oyunlar’da Hikmet’in komsusu olan Nurhayat Hanim, dul bir kadindir.
Okuma yazmasi yoktur ve oglu askerdedir. Ogluna diiskiindiir. Hikmet’in dairesine
asker oglundan gelen mektubu okutmak i¢in gelir. Hikmet onu su ciimlelerle tasvir

eder:

“Kadindan ¢amasir sabunu ve yag kokular1 yiikseliyordu. Ellerinin
catlaklar1 arasinda, siskin ve yagl derisi parliyordu. Kipkirmizi elleri
var. Cizgilerle dolu soluk yiizii ve elleri, sanki ayni insanin degildi.
Kara bir cali gibi karisik kaslariyla uzun kirpikleri arasinda gozleri
kaybolmustu. Ten rengi kalin ¢oraplar giymisti; iistiine de dizine kadar
gelen siyah yiin ¢oraplarin1 gecirmisti. Entarisinin {ist kismini, bluza
benzeyen kisa bir sey oOrtiiyordu yer yer. En {istte visne ¢liriigii renginde
bir hirka, entarisinin altinda da kat kat elbiseler vardir belki. Insan nesli
yeryiiziinde gériinmeden Oonce yasamis zirhli hayvanlarin bugiine miras
biraktiklar1 kiigiilk akrabalarina benziyordu. Kabuklarinin verdigi
zorlukla agir agir yiiriiyen bir hayvan... dosemeleri titretiyordu.” (Atay,
2004: 39-40).

Nurhayat Hanim kisilik 6zelligi olarak merakli bir yapidadir. Gelip gecerken
Hikmet’in dairesine kulak kabartir. Hikmet’in misafiri olan Hiisamettin Tambay,

Nurhayat Hanim oldugunu anlar ve Hikmet Nurhayat Hanim’in bu 6zelligini soyle
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anlatir: “Misafir geldigini anladi; gérlinmeden edemez. Dul kadin, odaya girmedi;
kapidan, ‘Belki bulasik vardir diye bir ugradim,’ dedi. ‘igeri gel.” “Yok, bir mutfaga
bakayim da. Size kahve de pisiririm, igmemisseniz.”” (Atay, 2004: 89).

Nurhayat Hanim, tipik bir ev kadini olusu, sevecenligi, ogluna diiskiinliigii a¢isindan

disadoniik hisseden tipin en bariz 6rnegidir.

2.2.2.2. Nursel Hanim

Sevgi’nin annesini kaybetmesi ile evi terk ettiginde tanistigi Nursel Hanim Tehlikeli
Oyunlar’da kocasi 6lmiis dul bir kisidir. Siyah giyinmesi ile dikkat ¢eken Nursel
Hanim Sevgi’nin durumuna {iziiliir ve goriismek i¢in adresini kdgida yazarak Sevgi’ye
verir. Nursel Hanim’in hayati ve mesguliyetleri ile ilgili romanda su ciimlelere yer

verilir;

“Okulu daha Once bitirebilirdi ama bir iki bolim degistirdigi igin
ogrenimi uzun siirmiistii. ‘Once siisleme sanatlarma devam
ediyordum.’ Yararin1 da goérmiistii: Eve nakis igleri alarak gecimi igin
esas kazanci sagliyordu. ‘Cevirdigim kitaplari da siislityorum.” Kitap da
mi1 c¢eviriyordu? Evet, bu diinyanin giigliiklerine gogiis gerebilmeleri
icin insanlara destek olan kiigiik kitaplar. Sevgi'nin 6niine el kadar
kitapgiklar y1gdi: ‘Bazilarim1 da kendim yaziyorum; daha dogrusu,
derliyorum.’ Sevgi'nin yabanci dil bildigini 6grenince hemen, kendisine
yardim etmesini teklif etti. Nursel Hanim yabanci dili kendi kendine

ogrendigi i¢in biraz zorluk ¢ekiyordu.” (Atay, 2004:221).

Nursel Hanim, kocasini kaybetmis olsa da onu unutamaz. Resim yapmayi1 ondan
O0grenmistir. Yaptig1 resimler belli ¢evrelerde begenilmis hatta evine seramik atdlyesi
acmasi bile teklif edilmistir. Ancak o resim yapmay1 daha ¢ok sever. Yabanci dil
ogrenmeye calisan Nursel Hanim ceviri yapmast icin de tesvik edilir. Insanlarla kolay
iletisim kurup ¢evresini genisleten Nursel Hanim, sosyal a¢idan oldukga hareketli bir

yasam tarzina sahiptir. Onun bu ¢abalar1 romanda soyle agiklanir:
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“Nursel Hanim, yalnizliktan ve imitsizlikten kurtulmak i¢in ¢alismak,
insanlik  sevgisini eserlere dokmek gerektigini anlatiyordu.
Kaybedilenlerin acis1 ancak bdyle hafifliyordu; kocas1 yukarda, kendisi
burada mutlu bir diizeni siirdiirmek, bilimin ve sanatin yiiksek

heyecanlarin1 duymakla gorevliydi.” (Atay, 2004: 223).

Nursel Hanim’in hayattaki tercihleri hata yapmasina da sebep olur. Geng bir liniversite
ogrencisi ile duygusal sandig: bir iliskinin pesine diiser. Yasadig1 sikintiy1 anlatmak

icin de Sevgi’nin yanina gider:

“Nursel Hanim yatagin kenarina ilisti, zayif bir sesle, ‘Bana neden
gelmedigini biliyorum,” dedi. Aglamaya basladi. Sevgi sasirarak onun
yiizine bakti. Dul kadin, yanaginda, Sevgi'nin yeni fark ettii bir
morluga dokundu: ‘Beni dovdii,” dedi. Aglayarak anlatti: ‘Bir hukuk
ogrencisiyle paylastigi odada oturuyorduk Resim yapmak i¢in benden
almig oldugu boya tiiplerini, fircalari, akademili arkadaslarina sattigini
duymustum. Cok kirildigimi séyledim. Bana vurdu, ugursuz biiyiicii
dedi bana. Hic bir ise yaramayan isterik bir kadinmisim ben.”” (Atay,

228).

Nursel Hanim i¢inde iyi niyet beslese de duygusal agidan yara alir. Kocasinin
Olimiinden sonra hayatindaki bosluklar1 doldurmak i¢in sosyal ortamlara girer.
Duygusal bir insandir. Sevgi’ye de ilk basta abla edasi1 ile yaklagmis ve iginde
bulundugu duruma {iiziilmiistiir. Jung’a gore ruhsal acidan yara alan insanlar ayni
durumdaki bagka insanlarla 6zdeslik kurarak onlarin yaralarini hafifletmeye ¢alisir. Bu
davranis altinda yarali insanin kendine doniik iyilestirici giicii yatmaktadir. Nursel
Hanim’da kadinlhigin verdigi duygusallik 6n plana ¢ikmakta bu da onu disadoniik

hisseden tipe yaklagtirmaktadir.

2.2.2.3. Jale inan
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Jale Inan, Bir Bilim Adaminin Romani’nda Profesér Mustafa Inan’1n esidir. Kendisi de
Mustafa Inan gibi iiniversite hocasi, arkeoloji profesériidiir. Miisfik ve sevecen bir
kadin olan Jale Inan kocasina her zaman destegini sunar. Kocasin sevmektedir. Evin
tamir bakim gibi igleri de dahil kocasini1 yormak istemez kendi ilgilenir. Bu agilardan
fedakar bir tiptir. Universite hocas1 olmaktan ziyade es kimligi ile 6n plandadur.
Dolayisiyla Jung’un soziinii ettigi disadoniik hisseden tipteki miikemmel bir es

tanimina uyar.

2.2.2.4. Siilleyman Kargi

Tutunamayanlar’da Selim Isik’in arkadasidir. Turgut’un Selim’in intihar1 tizerine
ulagsmaya ¢alistig kisilerden biridir. Siirekli kitap okumakla ve yazmakla arkadaslar
arasinda bu sekilde tanindigindan Feylesof Siileyman olarak da bilinir. Bu agidan
aydin bir kisidir. Arkadas1 Selim’in 6liimiinti Turgut’tan 6grenir. Selim ile 1yi arkadas

olduklar1 kendi ifadelerinden anlagilmaktadir:

“Cok gengcti. Bir bakima ¢ok cesurdu ve ayn1 zamanda ¢ok ¢ekingendi.
Daha c¢ok ben konusuyordum. Dairedeki arkadaslar, bu durumu
gorselerdi, ¢cok sasarlardi. Yanimda hi¢ konugmadan, bas1 6niine egik
ylirlimesine dayanamiyordum. Simdi hi¢ dayanamiyorum. Onu elinden
tutup gezdiren bir biiyligiiydiim sanki. Ondan sorumlu hissediyordum
kendimi. Selim de bu duyguyu, bana bilerek veriyor gibiydi.
Sorumlulugum hosuna gidiyordu.” (Atay, 2015: 106).

Sanata ilgisi olan Siilleyman Kargi piyano c¢alar. Siileyman Kargi, Turgut ile

konusurlarken sanattan ve kendi duygularindan s6z eder:

“Stileyman Kargr ayaga kalkti; hizli adimlarla, odanin iginde
dolagsmaya basladi. Turgut’'un Oniinde durdu. ‘Piyano calmayi ¢ok
isterdim,” dedi donuk bir sesle. ‘Simdi piyanoya oturur, kelimelerle
ifade etmekte giicliik ¢ektigim biitiin duygularimi, acilarimi tuslara
dokerdim. Bazen siddetli, bazen yavas basardim onlara. Kim bilir ne

ince ayrintilar1 vardir o dokunuslarin? Kelimeleri, daha dnce, 0yle kotii

123



yerlerde kullanmis oluyoruz ki, kirletir diye korkuyoruz duygularimiza

dokunursa.”” (Atay, 2015: 110).

Romanda Siileyman Kargi’nin “hayatina ve kisilik 6zelliklerine ¢ok fazla yer
verilmez. Turgut'un Selim'in intiharin1 aydinlatma gayreti sirasinda tanistigi Siileyman
Kargi, Selim'in bilinmeyen taraflarinin aydinlanmasina yardimci olur.” (Balci, 2004:
45). Siileyman Kargi, gerek yetisme sartlar1 gerek is hayatindaki tavir ve davranislar
acisindan uyumlu ve kibar bir insandir. O da hayatin ¢eliskileri iginde Kitaplara
siginmis durumdadir. Siileyman Kargi’nin bu kisisel 6zellikleri onun disadoniik

hisseden tip olusunda etkilidir.

2.2.2.5. Sungur

Eylembilim’de Server Gozbudak’in arkadasi olan Sungur, siyasal goriisii yliziinden
tiniversiten kovulmus, dncesinde ise hukuk ve eski edebiyat egitimi almis olsa da
tamamlayamamuistir. Sungur’un kendisini sevdigini sOyleyen Server Gozbudak, onun
hakkinda goriislerini belirtir: “Uzak akrabalarimi aramaktan -ve en Onemlisi-
evlenmekten koruyordu beni. Bagka bir diinyanin insaniydi. Ben de dyleydim. Kiigiik

burjuva uyusuklugunun disinda kalmaya calisan birkag kisiydik.” (Atay, 2003b: 66).

Yakin arkadaslarinin kendisine Siilfiir diye seslendigi Sungur’un Server ile olan

arkadaslik iliskisi romanda su ciimlelerle anlatilir:

“Server ortadan kaybolunca arayan tek canliyd: Siilfiir. Belki Server de
bu yiizden insanliga yeterince kin besleyemiyordu, Siilfiir'iin ilgisinden
dolay1 daha yumusak bu yasant1 siirdiiriiyordu. (Sungur olmasaydi kim
bilir ne bigim bir feldket olurdu insanligin basina?) ‘Neden haber
vermedin birader?” dedi Siilfiir; karsilikli ¢ay igiyorlardi.” (Atay,
2003b: 64).

Sungur, arkadag canlis1 biridir. Server G6zbudak onu bagska bir diinyanin insan1 olarak
nitelerken, kisilik yapisinin diger insanlardan farkli yOniinii, kiiciik burjuva

uyusuklugu olarak tabir ettigi siniftan farkli olarak siradan insana 6zgili samimi bir
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kisilik yapisina sahip olmasini kastetmis olabilir. Ciinkii Maksim Gorki’ye gore kiigiik
burjuva olarak tanimlanan insanlar; “Oteden beri gelen cesitli diislince ve
aliskanliklarm belirledigi dar ¢emberlerin igine sikismus, orada kalmislardir. iginde
olduklar1 bu ¢emberlerin disina ¢ikmalar diisiiniilemez. Ciinkii kiigiik burjuvalar,

kurulmus bir aygit gibi igleyen bir varliktir.” (Gorki, 2016: 73).

Bu goriisler ¢ercevesinden bakildiginda Sungur, disadoniik hisseden tipin belirgin
ozelliklerine sahip bir kisidir. Ciinkii her seyden once arkadas canlis1 ve samimi

iligkilere sahiptir. Bu da onun kisilik yapisin1 gosterir.

2.2.2.6. Giinseli Ediz

Giinseli, Tutunamayanlar adli romanda Selim Isik’n ilgi duydugu kizdir. Selim’in
inttharindan sonra Turgut ile goriismek i¢in isimsiz mektup gonderen kisidir. Giinseli,
Selim’in, 6liimiinden bir y1l 6nce arkadasinin 1srartyla gittigi bir pazar gezintisinde
tanigtiklarini sdyler. Selim, Giinseli’ye eglenmek icin geldigi bu yerde bagka insanlarin
onu daha iyi eglendirecegini sdyleyerek once Giinseli’den uzak durmaya caligsa da
Giinseli’nin 1srarlar1 ile konugsmaya baslar. Konustukca Selim Giinseli’ye farkli gelir.

Ona sordugu sorular Giinseli’nin ilgisini ¢eker:

“*Onlar sizi daha iyi eglendirebilir.” Ben, gene suratimi asarak, onunla
konugmak istedigimi sdyledim. Teselliye muhtag iiziintiilii gen¢ adam
roliinii begenmiyormus. ‘Ben sizi bu durumda gérmiiyorum,” dedim.
‘Herkes kadar canli oldugunuzu saniyorum.” ‘Kadinlar insanda....’
dedi. Durdu. ‘Bernard Shaw’u okudunuz mu?’ Bir siire otlarin arasinda
yiuriidiik konusmadan. Durdu, ilk defa gozlerime bakarak: ‘Ben, boyle
bir karsilagma i¢in ¢ok daha iyi bir seyler yapabilecegimi saniyordum,’
dedi. ‘Kendimi hayal kirikligina ugrattim.” Sonra, sorularina basladi:
hangi gazeteyi izliyordum? hangi kitaplar1 okuyordum? hangilerini
begeniyordum? ailem serbest yasayisimi uygun buluyor muydu? bu
gezintiye neden gelmistim? ilgilendigim bir erkek yok muydu gelenler
arasinda? ileri diislinceli oldugumu gostermek i¢in mi c¢alistyordum?

Durmadan soru yagdirtyordu. Bu sorulardan incinmemeliydim: beni
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daha Once uyarmigti. Sorularmi birden kesti ve: ‘Sanityorum yeter
derecede giicendirdim sizi,” dedi. ‘Artik eglentinin sonuna kadar
ylziime bakmazsmiz.” Gitmek iizereydi: ‘Suratimi, geng¢ kizlarin
hosuna gitmek ic¢in asmadigimi anlamissinizdir artik.” Yiiziine
bakiyordum. ‘Daha ne bekliyorsunuz?’ dedi. Giilerek: ‘Belki tam boyle
olmaniz1 bekliyordum,” dedim. Oyuncagi elinden alinmis bir ¢cocuk gibi
ylziini  burusturdu:  ‘Anlasildi,”  dedi. ‘Kendinize eglence

artyorsunuz.’” (Atay, 2015: 443-444).

Giinseli Selim ile tamigsmalarinin ardindan, Selim’in diizensiz hayatin1 elestirir.
Arkadaslarindan memnun olmadigini séyler. Ancak Selim bu konusmaya razi olmaz
ve Giinseli’nin anlayissizliindan onun bilgisizligini, kadinlik icgilidiilerini, kiiglik

burjuva olusunu ve tutuculugunu sorumlu goriir:

“Selim’in iistline ¢okerek her biri ayr1 bir tarafa siirtiklemek istiyordu
onun iyl niyetini {ilkiicli tutumunu anlamadigim yanlhs yollarda
kullanmaya ¢alistyorlardi Selim de onlarin etkisiyle benim bu
anlayissizhigimi bilgisizligime ve kadmnlik i¢giidiilerime ve kiiciik
burjuvaligima ve tutuculuguma veriyordu ben ortalikta kotii bir seyler
oldugunu seziyordum herkesin birbirini koétiiledigi birbirinin suratina
ve arkasindan nefretini haykirdigi bir ortamda bunaltiyorlardi onu kime
inanacagint bilmiyordu bilemiyordu ona da saldiriyorlardi bu bir
cehennemdi i¢cindekilerin fark etmedigi yakici bir hayatti bir seylere kin
duyuyorlardi anlayamiyordum Selim i¢in korkuyordum arkadaslarinin
iyiye giizele duyduklari arzuya inanmiyordum herkesin birbirine gercek
bir saygi duyacagi toplumu 6zlemelerini yadirgiyordum birbirlerine
saygilar1 yoktu kinle giiliiyorlar en yakin dostlarinin kurmaya
calistiklar1 biitiin i¢ ve dis diizenleri 6fkeyle yikmaya calisiyorlardi
Selim kiziyordu bunlar1 sdyledigim zaman onlara dokunulmasina izin
vermiyordu benim aklim ermezdi diizenin ancak boyle yikilacagini
anlayamazdim biitiin koétiilikklerin diizende oldugunu goérmek igin
belirli bir egitim gerekiyordu benimle bu konuda konusmak

istemiyordu ona beni kotiliyorlardi  tamimadan  genellikle
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kotiiliiyorlardi karsilik veremiyordu onlara igine diistiigli ¢ikmazda
cirpintyordu benden ayrilmayr bile disiiniiyordu bu yolun sonu
tehlikeliydi bana da tehlikeyi bulastirmak istemiyordu” (Atay, 2015:
475).

Giinseli’nin bu itirazlarina karsin ikisi de birbirini sever ve evlilik hayalleri kurarlar.
Giinseli Ediz, Selim’in intithar mektubunu Turgut’a vererek Selim’e dair
bilinmeyenleri aydinlatmaya ¢alisir. Genel olarak Selim ile olan iligkisinde vurgulanan
Selim’dir. Giinseli, Selim’i son zamanlarinda hayata baglayan kisi olarak dikkat ¢eker.
Selim ilk tanismalarinda Giinseli’den uzak durmaya ¢aligsa da ondan etkilenir. Ancak
daha sonra arkadaslarina karismasi sebebi ile onu anlayigsizlikla ve kadinlik i¢giidiileri
sebebiyle suclar. Onu kiiciik burjuva olarak goriir. Giinseli Ediz, her ne kadar Selim
tarafindan elestirilse de arkadaslar1 Pazar gezmelerine katilmasi sosyal yoniiniin canli
oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle de yakin ¢evresi ile uyum i¢indedir. Toplumsal
begeni ve zevklere aciktir. Ciinkii Selim’in arkadaslarin1 onu yanli yollara sevk
ettikleri gerekgesiyle elestirir. Selim’i ailesi ile tanistirir bu yoniiyle de aile hayatina
verdigi onemi gosterir. Bu goriinen kisisel 6zelliklere bagl olarak Giinseli disadoniik

hisseden tip olarak belirir.

2.2.2.7.Kenan

Kenan, Tutunamayanlar’da Turgut ile Selim’in arkadasidir. Almanya’ya is bagvurusu
yapar. Biitiin istegi Almanya’ya gidip orada yasamaktir. Fiziksel yap1 olarak fazla
gelismis olmadigindan arkadaslar1 ona “Alaman Japonu™ diye seslenir. Universite
miihendislik okumus ¢aligkan bir 6grencidir (Atay, 2015: 593). Kenan, arkadas canlis1
ve c¢evresine karsi uyumlu biridir. Almanya’ya giderek meslegini yapmak, bu acidan

diizen kurmak ister. Bu 6zellikler bakimindan Kenan disadoniik hisseden tipe 6rnektir.

2.2.2.8. Nermin Ozben

Nermin, Tutunamayanlar’da Turgut Ozben’in karisidir. Evine bagli, sessiz ve kendi

halinde vakit gegiren bir kisi olarak Nermin kisisel 6zellikler yoniinden fazla etkinlik
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gostermez. Kocasi Turgut Ozben ile ehliyet kursuna gider. O esnada kocast ile arasinda

gecen diyalog Nermin’in Turgut’un bahsettigi seylerden sikildigin1 gosterir:

““Yasasin papatyalar; canim papatyalar. Seviyorum sizleri. Sizler ki
biitiin kis, topragin altinda, yalniz bizi diisiiniirsiiniiz ve ilkbaharda
hemen seriliverirsiniz ayaklarimizin altina. Canimlarim benim.
Seviyorum sizleri insan kardeslerim. Durup dururken seviyorum iste.
Sevip duruyorum. Kollarimi ag¢ip biitiin insanligi kucakliyorum.
Papatyalar gibi sizi koparip gogsiimde tutmak istiyorum...” ‘Yeter,’
dedi Nermin. ‘Galiba iyice 6grendin. Birak da biraz ben ¢alisayim artik.
Sen arkaya ge¢. Hem papatyalar1 seyredersin, hem de terini
kurutursun.” Turgut, birden fren yapti. Nermin yerinden firladi,

ontindeki koltugun arkaligina carpti.” (Atay, 2015: 39).

Nermin, evde kocas1 pek sohbet eden biri degildir. Kocas1 Turgut Ozben ilk baslarda
Nermin’i sevse de zamanla ona kars1 yabancilasir. Aralarindaki iletisim kopar ve
sonunda Turgut Ozben evini ve esini terk ederek uzaklasir. Nermin evine bagh bir kisi

olarak goriinmekte bu yilizden disadoniik hisseden tipe 6rnek teskil etmektedir.

2.2.2.9. Yildirim

Yildirim, Tutunamayanlar romaninin kisisi ve Selim Isik’1n okul arkadasidir. Selim’in

giinliiklerinde ad1 geger. Selim ondan su sekilde s6z eder:

“Yildinnm’a kizmak zordu. Bir melek gibi siritirdi daima. Zarif
hareketlerle dolasir, altin sarist saglarim1 alnina dogru iter ve
pantolonunun arkasi parlamasin diye sinifa her giin minder getirirdi.
Pacalar1 kirlenmesin diye de devamli kivirirdi onlari. Tyi futbol oynardi,
ama ondan iyi oynayanlar da vardi. Biitliin kelimeleri yanlis yazardi.

Mektuplarini diizeltirken sagim1 basimi yolardim.” (Atay, 637-638).
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Yildirim, arkadaglik yoniiyle ¢cevresi olan ve begenilen biridir. Selim sik sik onun evine
gittiginden s6z eder. Arkadas ¢evresinde uyumlu biri olsa da Selim ile bazen aralari
bozulur. Arkadaglar tarafindan sosyal ¢evrede tercih edildigi i¢cin Yildirim disadoniik

hisseden bir tiptir.

2.2.2.10. Anlatict/Babama Mektup

“Babama Mektup” adli dykiide erkek kisi anlatici olarak kaybettigi babasi Cemil
Bey’e mektup yazarak ona olan duygularini ve beklentilerini dile getirir. Aralarindaki
baba ogul iliskisini degerlendirir. Babasin1 kaybedeli iki olmustur ama anlatici
babasini sevdigi icin 6zlemektedir. Babasinin 6liimiinden dolay1 buhran yasadigini
ifade eder: “Aslinda karisiklik i¢cimdedir ve bu mektubu yazma istegim, karisik
ruhumun kapildigi samimiyet buhranlarindan biridir. Bu buhran, genellikle senin
Oliimiinden sonra igimde kuvvetle hissettigim Cemil Bey'i yasatma ¢abasiyla ilgilidir.”
(Atay, 2003c: 174). Anlaticinin i¢inde bulundugu 6zlem duygusu ve bu duygunun

geleneksel degerlere uygunlugu anlatici erkek kisiyi disadoniik hisseden tip yapar.

2.2.2.11. Aysel

Aysel, Tutunamayanlar adli romanda, Selim’in arkadasi olan Esat Sener’in kiz
kardesidir. Esat ayn1 evde kiz kardesi ile yasamaktadir. Turgut, Esat’in evine gittiginde

Aysel’i de orada goriir. Aysel ile ilgili ilk izlenimlerini su sekilde aktarir:

“Geng kiz karsisinda oturuyor: resimlerdeki gibi soluk beyaz yiizli,
uzun boyunlu. Hasta bir giizelligi var. Corap giymemis: c¢iplak
bacaklari diizgiin. Elleri bakimsiz: manikiir yapmamus, tirnaklarini kisa
kesmis. Acaba o mu? Olmadigini biliyorsun. Istedigim gibi
diisiinebilirim. Cok geng¢, ¢ok mahzun goriintiglii. Fakat giilerken
gordiim: mahzun degil. Dudaklarmi ileri uzatmis: ¢ocuk gibi. Iri siyah
gozlerini dikmis, inceliyor beni: korkusuz. Hi¢ ¢ekingen degil. Hayir
bu degil. Selim’i tamiyor. Acaba {iziilmiis miidiir? Kusursuz bir

giizelligi var. Bakimsizliginin i¢inde daha ¢ok belli oluyor giizelligi;
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odanmn iginde tek parlayan yer onun teni. Saydam bir ten. Kendine ¢eki
diizen verse bu kadar giizel goriinmez. Hareketleri o kadar agir ki, insan
sicak bir yaz giliniinde glinese bakarken duydugu yorgunlugu yasiyor
onunla. Kisik bir ses. Kesik bir konusma. Kirpikleri havayi siipliriiyor:
uzun ve daginik. Her tarafi ugusuyor; bu diinyadan olmayan bir seyler
var tavirlarinda. Ayni zamanda, gizlemeye calistig1 bir basitlik, hasinlik

seziyorum.” (Atay, 2015: 352).

Turgut, Esat’1 ikinci kez ziyarete gittiginde kiz kardesi onu igeri alir. Evin dagmikligi
ve Aysel’in kiyafetindeki diizensizlik Turgut’un dikkatini ¢eker. Turgut, odanin bir
kosesine otururken Esat da Aysel de baska odalara geger. Esat iizerindeki kiyafetleri
degistirmistir. Ardindan Aysel de Turgut’un oldugu odaya girerken Turgut dikkatlice
ona bakar: “Elinde bir kahvalt1 tepsisi tutmaktadir. Elbisesini degistirmis, saglarini
toplamistir. Yiiziinde hafif bir boya. Boyle daha giizel olmustur.” diye diistliniir (Atay,
2015: 381). Aysel her ne kadar abisi ile yasasa da eve gelen misafir ile abisini yalniz
birakmaz, onlarin yanina oturur ve kahvalti yapmasi i¢in Turgut’a israr eder. Bu

manzara Aysel’in sosyal yoniinii gosterir.

Esat’in anlattigina gore Selim, Esat’in evine ugrar ve oyunlar kurgulayarak evdekilere
roller dagitir. Aysel’i de ilkin aralarina almak istemez ama daha sonra ona da gorev
verir: “Aysel’in ilk gorevi, bize yemek hazirlamak, ortalig1 toplamak gibi, esasa ait
olmayan islerdi.” (Atay, 2015: 383). Aysel’in dnce erkekler arasinda yalniz ve oyun
dis1 kalmasi onu tizer. Merakli bakislar1 ile Selim’e bir tiir baski uygulayarak kendini
onlara kabul ettirir. Bu durum Aysel’in uyumlu biri oldugunu gosterir. Aysel, bu

yonleri ile disadoniik hisseden tipe 6rnek bir kisidir.

2.2.2.12. Bilge

Bilge, Tehlikeli Oyunlar’da Hikmet’in sevgilisi roliindedir. Hikmet, bosandig1 karisi
Sevgi’den sonra Bilge’ye tutunmaya calisir ve onu sevmektedir. Bilge karakteri,
romanda yazarin isim sembolizasyonu yoluyla Sevgi’nin karsisina koydugu bir anlami1

ifade eder: “Adindan da anlasilacagi gibi akli, mantig1 ve bilgisiyle hareket etmektedir.
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Dis diinyanin kisir dongiilii hayatinin disinda yasayan, kendisine has ilkeleri bulunan
bir kadindir.” (Balc1, 2004: 48).

Bilge kiiltiirel anlamda donanimli ve akilli bir kisidir. Hikmet, onu bu yoniiyle 6ne
cikartir. Bilge’yi yasadigi gecekonduya getiren Hikmet, onu Hiisamettin Bey ve

Nurhayat Hanim ile tanistirir. Bu tanistirmada Hikmet, onun entelektiiel yoniine vurgu

yapar:

“‘Nurhayat Hanim, sana Bilge'yi tanmigtirayim.” Dul kadin ellerini
elbisesinin arkasina sildi. ‘Kendisi, senin anlayacagin, sdzliim gibi bir
sey.” Bilge'ye dondii: ‘Bilge, Nurhayat Hanima giiliimser misin?’ Bilge
giillimsedi. ‘“Tamam albayim, artik ne istersem yapar.” Durdu: ‘Sonra
da burnumdan getirir.” Dul kadin, ‘Biz onun tuhafliklarina alistik
efendim,’ diyerek, 6ziir diler gibi ellerini ogusturdu. ‘Bilge de alisiktir

ama, daha entelektiiclce olanlarina.”” (Atay, 2004: 299).

Bilge duyarli biridir. Hikmet Hiisamettin Bey’e etkilendigi olaylar1 anlatirken Bilge
de yanindadir. Hikmet’in anlattiklar1 karsisinda diistincelerini dile getirir. Bu da onun

anlatilanlar karsisinda duyarliligini ortaya koyar:

“‘Ben, biitiin bunlari, istedigim gibi yorum yapabilmek i¢in anlattim,
albayim. Yoksa, boyle acikli kissalara dayanacak sinir yok bende.
Kendimi bu bakimdan diistinmek zorundayim. Kimse kimseyle ilgili
degil albayim. Bilge bile, olaymn kendisini ne kadar {izdigiini
diisiiniiyor sadece.” Bilge itiraz etti: ‘Senin ne kadar iiziilecegini
bildigim i¢in endiseliyim. Kendi iiziintiilerimi bu bi¢imde ortaya
koymadigimu bilirsin. Ben, senin iiziilmene dayanamiyorum.’” (Atay,

2004, 5.304-305).
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Hikmet, oyunlarina Bilge’yi de katar. Ona da roller verir. Bilge’nin her zaman kendisi
gibi davranmasina sasirir ve diisiincelerini dile getirir: “‘Ben bir aydir prova
yapiyorum; gene de seni goriince ne yapacagimi sasirdim. Sen, nasil oluyor da hep
aslina sadik kalabiliyorsun? Neden hi¢ sasirmiyorsun? Sen her zaman Bilge gibi
davranmay1 biliyorsun.”” (Atay, 2004: 451). Hikmet’in Bilge ile ilgili bu diisiinceleri

ayn1 zamanda Bilge’nin tutarh kisiligini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Bilge, Hikmet ile iligkiler tizerine konusurken Hikmet’in kimseye 6nem vermedigini,
insanlarla yalnizca oyunlarindaki rolleri kadar ilgili oldugunu ve bir giin kendine gore
birini bulabilecegini sdyler. Bunun tlizerine Hikmet, Dogu ile Bat1 arasinda zihniyet
ayrimi yaparken Bilge’yi Batili zihniyete sahip olmakla niteler. Bilge de buna karsi
cikar:

“‘Giintin birinde istedigin gibi birini bulacaksin,” dedi Bilge. ‘Seni
anlayacak ve durmadan hak verecek sana’ ‘Evet. Durmadan basini
sallayacak bana. Hi¢ sormayacak. Biz senin gibi degiliz Bilge; biz
Doguluyuz. Bizde sorgu sual yoktur. Bizde usta-cirak iligkisi vardir.
Ustanin giicii tartisilmaz. Usta Oniinde engel tanimaz; ¢ilinkii, baska
tiirlii yaratamaz. Kirk y1l agzin1 agmadan ustasina hizmet edenler vardir
bizde. Bu arada kisiligini kaybetmekten korkmayacaksin; iste 0 zaman
gercek kisiligini bulacaksin.” ‘Hayir ben bunu yapamam,’ dedi Bilge,
‘Kimse yapamaz.” ‘Siz Batililar anlayamazsiniz bunu,” dedi Hikmet.
‘Ben neden Batili oluyormusum?’ diye direndi Bilge.” (Atay, 2004:
454).

[ligkiler iizerine beklentilerin dile getirildigi bu konusma Bilge ile Hikmet arasinda var
olan kisilik farkliligin1 da ortaya koyar. Bilge, Hikmet ile iliskisinde artik oyun
icerisinde yer alan kurmaca bir kisi olmak istemez ve bu konuda beklentisini dile

getirir:

“‘Bu oyunlardan usandim,” dedi Bilge. ‘Gergek biri olmak istiyorum
senin i¢in. Yagadigimi anlamana, odada dolastigim sirada beni

gormeni, bir takim dertlerim olabilecegini hissetmeni istiyorum. Bana
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bakmani istiyorum. Oysa sen, yalniz kafandakilerle ilgilisin; beni
gormiiyorsun.” Gozleri dolmustu: ‘Goreceksin, bir giin birakacagim

seni.”” (Atay, 2004: 454).

Romanda Hikmet ile iliskisi lizerinden kisiligi verilen Bilge, Hikmet’in evinde Sevgi
ile Bilge’nin karsilagsmasi esnasinda Hikmet’in ifadeleri ile betimlenir: “Bilge hig
cevap vermedi; yaman kadindir, iggidiileri kuvvetlidir.” (Atay, 2004: 457). Yine
baska bir durumda Hikmet kendini Hiisamettin Bey’e anlatirken ceketini almadigi igin
tistidiiglinii soyler ve Bilge’ye de deginir: “Bende hayat bilgisi zayif albayim. Bilge
bunlar1 bilir, bu bakimdan akillidir” (Atay, 2004: 460).

Bilge, Hikmet’i sevse de onu birakip gidecek kadar oyunlardan sikilmistir. Bu agidan
ruh halinde degisiklik gézlemlenir. Gecekonduda Hikmet’in komsular ile tanisirken
gayet nazik ve Olcilii bir davranis sergiler. Bu da onun uyumlu ve sosyal yOniinii
ortaya koyar. Dis etkenlere bagli olarak degisen duygulari ile Bilge disadoniik hisseden

tipe ornektir.

2.2.3. Disadoniik Duyumsal Tip

Disadoniik bilincin duyumsal yoniinde nesne duyumu etkilemesi bakimindan olduk¢a
aktif bir konumdadir. Bundan dolayr duyumsama islevi nesneye baglidir. Kisisel
bilincin alg1 iiretmesi 6znenin zorunlu biligsel faaliyeti olarak varligimi siirdiirse de
disadoniik tutum i¢in 6znel belirleyiciler nesne karsisinda geri planda yer alir. Duyusal
islevin nesneye olan baglilig1 fiziksel anlamda nesnel gergeklikle bir kesinlik olustursa
da alg1 esigi burada kilit bir roldedir. Clinkii, “alginin kavranmasi i¢in sahip olmasi
gereken esik degere her sey ulasamaz.” (Jung, 2019: 381). Bu da bilincin algilama
faaliyetine hazir olusu ile ilgili bir durumdur. Bireyin farkindalik diizeyi arttik¢a
biligsel bir faaliyet olarak cesitli olaylar ve durumlar bilincin esik degerine
yaklagmakta ve alg1 diizeyi yiikselmektedir denilebilir. Bu durum bir odada yogun bir
odaklanma gerektiren bir isle ilgili tasarilar yapan biri i¢in alg1 diizeyi bireyin bilissel
yonden hazir olusu ile yiiksek bir seviyede seyrederken normalde rahatsiz oldugu bir
sinek viziltisindan etkilenmemesi gibi 6rneklenebilir. Yani biling, odaklanma artik¢a

Oznel algilar1 bastirabilir.
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Disadoniik duyumsal tipte, algilar olgularin nesnel igeriklerini ayirt etmede daha
becerikli bir yapidadir. Bilissel diizeyi somut verileri analiz etmede basarili sayilir. Bu
yiizden nesnel verilerden edindigi bilgiler sayesinde kisisel deneyimi olduk¢a
yeterlidir. Ilgisini duyumsal olarak kendine hitap eden durum ve olaylara karsi
yonlendirirken belirli bir amaca yonelik olmasi en gergekei dlciittiir. Bunun nedeni ise
gerceklik duygusunun agir1 gelismis olusuna baglanabilir. Bundan dolay1 da ¢evresi
tarafindan akil yoOniinden olgun kisiler olarak taninirlar. Duyumlar: araciliiyla
cevreyle iliski gelistiren bu tipteki insanlar i¢in yasam somut verilerle doludur.
Eglenmek istediklerinde bile temel belirleyicileri duyularidir ve ancak gozle goriiliir
bir hazzin kendilerine keyif vereceklerini diisiiniirler. Bu dogrultuda eglence
anlayislar1 da olsa yasal ¢er¢eve somut olmalari yonilyle onlarin sinirlarini olusturur.

Ahlak anlayislar1 da buna gore belirlenir.

Bu tipin en belirgin 6zelliklerinden biri somut olan maddesel ger¢eklikle kurdugu
iligkidir. Somut gergeklige karsi sonsuz bir ilgisi olan bu tipler i¢in nesne duyumsamak
gibi gercekei bir anlam ifade eder ve bundan keyif almaya bakar. Keyifli oldugundan
arkadaglik iliskisi bakimindan tercih edilen bir tiptir. Problemler karsisinda oturup
aglamazlar. Hayattan zevk almak gibi bir amaci vardir ve bu ag¢idan zevkine diiskiin
bir tiptir. Duyumlarina 6énem verip onlara giivenen bu tipler i¢in akil, nesnelere ve

olaylara bakis agis1 gelistirmede bagvurulmasi gereken bir kilavuzdur.

2.2.3.1. Siileyman Turgut

Tehlikeli Oyunlar’da Sevgi’'nin babasi ve Leyla Nezihi Hanimin kocasidir. Elektrik
miithendisi olan Siileyman Turgut, Leyla Nezihi Hanimla evlense de onu pek sevmez,
hatta nefret eder. “Uzun kis gecelerinde, bilylik salonun koltuklarina birer tespih
bdcegi gibi biiziilmiis bu iki cansiz varligi seyretmege tahammiilii olmadigi i¢in, evde
oturamaz oldu ve Sevgi yedi yagina basmadan, Leyla Nezihi Hanimin tabiriyle; 'sokak
disilerine' dadandi.” (Atay, 2004: 170). Karisinin kendisinden bosanmak istemesi

izerine tartisirlar. Karist hakkinda olumlu bir bakis a¢isina sahip degildir:
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“Siileyman Bey, bir ara yalvardi; sonra, bir sonu¢ alamayinca, zayiflik
gosterdigi i¢cin kendine kizdi. Daha biiyiik bir hirsla saldirdi karisina,
Bu zayif, bu soluk, bu yerinden kalkacak hali olmayan, bu Fransizca
roman okumaktan bagka bir sey bilmeyen kadin, nasil olur da bu kadar
direnebilirdi? Bu kuvveti nasil bulabilirdi? Siileyman Turgut Bey o
anda karisindan ve onunla birlikte biitiin kadinlardan, erkege zayifligini
hissettiren biitiin budala ve inat¢1 kadinlardan, yani biitiin kadinlardan,

hepsinden, hepsinden nefret etti.” (Atay, 2004: 182).

Karisindan ayrilan Siileyman Turgut, kendini alkole verir. “Cok ickiden, gozlerinin
altinda kirisik torbalar olmustu. Kadinlarla bulusmuyordu artik Siileyman Bey,
arkadaslarina ugramryordu. Ilk giinlerde, babasinin da cezalandirildigini, hig bir sugun
cezasiz kalmayacagini diisiinen Sevgi bile ona acimaga baslamisti.” (Atay, 2004: 182).

Stileyman Turgut, daha sonra yalniz basina bir pansiyonda 6lii bulunur.

Siileyman Turgut, Selim Bey ile arkadastir. Selim Bey’in onun hakkinda anlattiklar
Siileyman Turgut’un kisiligi ile ilgili ipuglar1 verir: “‘Kendini begenmisin de biridir.’
Ona evi dolastiran Leyla Hanima dondii birden: ‘Bilir misiniz,” dedi. ‘Mektepte de pek
sevismezdik. Sakadan anlamazdi.”” (Atay, 2004: 183).

Siileyman Turgut, arkadasim1 anlattiklarina gore sakadan anlamayan biridir.
Evliliginde mutlu degildir ve karisina kars1 sert ve kabadir. Kendini alkole vermis ve
bu yiizden erkenden yaslanmistir. Mutlulugu disardaki kadinlarda arar. Karisi ile
anlasamama temelinde kiiltiirel farkliliklar yatar. Siileyman Turgut Bey, iyi egitim
almus, birden fazla yabanci dil bilen biiyiik sehirde yetigsmis biridir. Jung’un ifade ettigi
gibi ahlak anlayis1 somut keyif alma ekseninde gelismistir. Hayattan zevk almak ister
ancak alamaz. Bu tiir kisilik 6zellikleri Siileyman Turgut Bey’i disadoniik duyumsal

tip sinifina koyar.

2.2.3.2. Istasyon Sefi

Istasyon Sefi, “Demiryolu Hikayecileri” adl1 dykiide olaylarn gectigi yer olan uzak

kasaba istasyonunda calisir. Calistigi konumu cevresindekilere 6zellikle oykii
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yazarlarina tistlinliik kurmak i¢in kullanir. “Giig sartlar altinda siirdiirmeye calistigimiz
yasayisimizda yeni bir endise kaynagi yaratmak igin {ist makamlara aleyhimize
raporlar yazacagini séyleyerek bizi tehdit ediyordu.” (Atay, 2003c: 192). Demiryolu
Hikayecisi ise baska bir istasyonda kalacak yer bulamama endisesiyle Istasyon

Sefi’nin tehdit ve engellerine boyun egerek yasamak zorunda oldugunu soyler:

“Ben o siralarda ask hikdyeleri yazmaya baslamistim. Istasyon sefi,
dedikodulara yol acacagini ileri siirerek bunlara da engel olmak istedi.
Onun biitiin hareketlerine ister istemez boyun egiyorduk. Buradan
atilirsak, boyle i¢cinde hikdye yazma kuliibeleri olan bagka bir tren

istasyonunu nereden bulacaktik.” (Atay, 2003c: 192).

Istasyon Sefi, gorevini baskalarini tehdit etmekte kullandigindan insanlara ruhsuz biri
gibi yaklagmaktadir. Yiizeysel bir kisilik yapist vardir ve fikir ve duygu yoksunudur.
Bu ac¢idan disadoniik duyumsal tipe 6rnek teskil eder.

2.2.4. Disadoniik Sezgisel Tip

Disadoniik tipler icin sezgi islevi dis diinyaya yonelik bir tutumdadir. Bir yoniiyle
bilingdisina bagli bir islev olarak sezgi kisinin kendine 6zgii bir yapida olmasi
sebebiyle baskalar1 tarafindan kavranmasi ve anlasilmasi zor bir siireci ifade eder.
Sezgisi yogun olan insanlar i¢in algilar nesneye niifuz eden bir eylemi icine alirken
nesneye iliskin algi tizerinde de bilingdisinin etkisi vardir. Sezginin duyu organlari ile
kisinin ulasamadigi nesnelere ve durumlara ulasabilen 6zelligi kisiye durugorii
yetenegi kazandirir. Bu bakimdan “psisik uyum neredeyse tamamiyla sezgilere
dayanir.” (Jung, 2019: 385). Sezginin goriinmeyen bilgi kanallar1 kisiye farkli baglanti
yollar1 agarak, dogma bi¢iminde olumlu/olumsuz gibi yargida bulunma konusunda

hizmet eder.

Disadoniik sezgisel tip, farkli alanlarda bazi yeteneklere sahip olabilir. Bunlar arasinda
bir diisiince pesinde kendine liderlik ¢ikarmak gibi degisik konular yer alir. Bu
bakimdan kiiltiirel seviyede birbirinden farkli kalabaliklar1 arkasina alip yonlendirme

yapabilir. Kendini diisiinen hatta egosuna kapilan bir yapida olmas isleri kotiiye
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cevirebilir. Buna ragmen yeni girisimlerde bulunmak bu tipin en belirgin 6zelligidir.
Bu kapsamda ardina diistiigii bir olayin igerisinde yer almak bu tipler i¢in kiigiik de
olsa sosyal gruplarin sozciiliiglinii yapmak demektir. Onun i¢in bu tipteki insanlar
nesneyi insanin niine almaz. Insanlarla iliskilerinde sezgileri 6n plandadir ve sezgileri
sayesinde insanlar1 ve kisilik yapilarin1 odak noktas1 yaparak onlar1 yeteneklerine gore
yonlendirebilir. Insan iliskilerini canli tutan sezgisel yapilari bu tip insanlar1 sosyal

ortamlarda aktif ve cesur yapar.

Disadoniik sezgisel tip, insanlar ve diisiinceler ugruna kendini zor durumlara sokabilir.
Bununla birlikte emek verdigi konularda bekleyip karsiligin1 almay diisiinmez. Yeni
fikirlerin ve durumlarin pesinden gider. Diisiinme ve hissetme bu tiplerde geri planda
kalir. Bu da onlar1 aksiyon insan1 yapar. Bu yiizden ¢ocuksu bir yan1 hep vardir. Karar
alma siireclerinde akil ve mantik ¢ok etkin bir rol oynamaz. Sansa giivenen yapilari

aklin ve mantigin kendilerini kisitlamasina izin vermez.

2.2.4.1. Tuzcularin Bekir’in Oglu Tugrul

Korkuyu Beklerken’de “Tahta At” isimli 6ykiide yer alan Tuzcularin Bekir’in Oglu
olarak tinlenmis olan kisinin asil adi1 Tugrul’dur. Vefat etmis olan babasi kasabanin
sevilen bir yiizii oldugundan kasaba Tuzcularin Bekir’i ve ailesini tanir ve saygi duyar.
Icinden geldigi ve aklma yattig1 gibi davranir. Kasabadan farkli kisilerle bir araya
gelerek belediyenin faaliyetleri hakkinda konusur ve elestirir. Kasabanin bekgisi ile
aralarina gegen diyalogda kendisini Tuzcularin Bekir’in oglu olarak tanitinca bekgi

babasinin isminden Gtiirii sayg1 gosterir.

Tugrul kisilik yapis1 olarak sinirli biridir. Olur olmaz her seye yorum yapar itiraz eder.
Kasabada dernek yararina satilacak olan koca baglanan kurdele de Tugrul’u
sinirlendirir: “Kogun boynuna bir de kirmizi kurdele takilmisti ki, Tuzcularin Bekir'in
oglu, once bu kurdeleye sinirlendi; anlasilan daha once de i¢misti. Yoksa ortada
'kokteyl' adiyla dolasan ickiden yiiz yirmi tane filan da i¢seydi boyle sarhos olamazdi.”
(Atay, 2003c: 149).
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Tugrul, alkol kullanir, gelenekleri pek umursamaz. Babasinin adimi kullanarak

kendisine sayg1 devsirir. Bu yonleriyle disadoniik sezgisel tipe drnektir.

2.3. Yardima Kisiler

Psikolojik tipler tespit edilirken herhangi bir belirgin 6zellik géstermeyen Kkisiler
vardir. Yardimci kisiler olarak adlandirilan bu kisiler “tip ve karakter 6zellikleri ile
goriinmeyen olayin ya da dekorun tamamlanmasinda kendilerine ihtiya¢ duyulan ve
zaman zaman ortaya ¢ikan yardimci unsurlardir.” (Geng, 2012: 165). Bu agidan
incelemeye dahil olmayan roman ve 6ykii kisileri yardimci kisi olarak siniflamaya tabi

tutulmus ve yalnizca olay orgiisiindeki rolleri bakimindan kendilerine yer verilmistir.

Tutunamayanlar adli romanda adi1 gecen fakat hakkinda yeterli bilgi olmayan kisiler:
Numan Bey, Selim’in babasidir. Nihat Agabey, Selim’in lokantada yemek yerken
garip bakish dedigi kisidir. Haluk Sanver, Selim’in askerlik arkadasidir. Saffet,
Selim’in komsusudur. Dumrul, Saffet’in agabeyidir. Garson Mustafa, Turgut ile
Metin’in otelde icki icerken masayla ilgilenen garsondur. Safter, Turgut ile Metin
kerhanedeyken sarki sdyleyen kigidir. Miiteahhit Mustafa Tagyap, Turgut’un arkadasi
olan eski bir miiteahhittir. Hulki Bey, Turgut’un patronudur. Necati, Giiner ve Hilmi
Selim’in arkadaslaridir. Arkadas ortamlarinda yer almis bu kisilerin yalnizca isimleri
gecer. Burhan, Selim’in birlikte alkol kullandig1 arkadasidir. Kaya, Selim’in
tiniversiteden arkadasidir. Biilent, Erkan, Semra Selim’in arkadaslaridir. Mehmet
Efendi, Turgut’un isyerinden arkadasidir. Ibrahim Giilerce, Siileyman Kargi’nin

calisma arkadasidir. Fiisun, Esat’in teyzesinin kizidir.

Tehlikeli Oyunlar adli romanda ad1 gegen fakat hakkinda yeterli bilgi olmayan kisiler:
Naciye Hanim, Hikmet’in 6lmiis dayisinin karisidir. Asuman, Naciye Hanim’in
kizidir. Kamil Bey, Naciye Hanim i kocasidir. Nihat, Kamil Bey’in ogludur. Hamit
Bey, Hikmet’in babasidir. Siireyya Hanim, Hamit Bey’in ilk karis1 ve Hikmet’in
annesidir. Safiye Hanim, Hamit Bey’in ikinci karisidir. Bedri ve Mustafa Hikmet’in
diigiiniine gelen davetlilerdir. Salim, Nurhayat Hanim’in kii¢iik ogludur. Sermet,
Hiisamettin Tambay’1n emekli arkadasidir. Kirkor, meyhane sahibidir. Hikmet buraya
alkol almaya gelir. Tombalac1 Arif, Muhsin, Muzaffer, Osman, Hasan, Ozer, Mehmet
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Bey, Tahsin Bey, Hikmet’in meyhane arkadaglaridir. Ergun, Selim Bey’in yegenidir.
Nazli Hanim, Selim Bey’in 6len karisidir. Sakalli Sami, Selim Bey’in arkadasidir. Bir
stire akil hastanesinde yatar. Behget, Fikret, Dumrul Hikmet’in arkadaslaridir. Nazmi,
Hikmet’in kendisiyle evlilik {izerine konustugu arkadasidir. Bekir Efendi mahalle

bekgisidir.

Bir Bilim Adaminin Roman: adli romanda adi gegen fakat hakkinda yeterli bilgi
olmayan kisiler: Geng delikanli, iiniversite 6grencisidir. Orta yasli Profesor’den
Mustafa Inan’m hayatin1 6grenir. Orta yash Profesér, Mustafa inan’in hayat: hakkinda
geng delikanliya siirekli bir seyler anlatir. Hiiseyin, Mustafa Inan’m ogludur. Hiiseyin

Avni Bey, Mustafa Inan’1n babasidir. Rabia Hanim, Mustafa inan’in annesidir.

Eylembilim adli romanda ad1 gegen fakat hakkinda yeterli bilgi olmayan kisiler: Aysin,
Server Gozbudak’in kizidir. Uygur, Server Gozbudak’in ogludur. Siiheyla, Server
Gozbudak’in karisidir. Miidiir, Server Gozbudak’in midiridiir. Ismet, Server
Gozbudak’in arkadasidir. Sevki Bey, Server Gozbudak’in hocasidir. Turgut Kider,
Salim Ustiin, Resit Bey, Sadik Bey, Simon Weineger {iniversite hocas1 ve Server
Gozbudak’1n arkadaslaridir. Hidayet Bey, tiniversitede mutemettir. Erol, Vural, Engin,
Unlii Sair, Esmer Geng, Hikayeci, Bekar Dans Eden Sevgili Server Gézbudak’in bekar
evinde katildig1 toplantida bulunan kisilerdir. Hidir, Ayhan Balba’nin telefonla
kendisinden kum torbasi, yatak, organ gibi malzemeler istedigi bir tanidigidir. Yusuf
Efendi, iiniversitede hademedir. Ercan, intihar eden tliniversite 6grencisidir. Semra ve
Giirkan tiniversite 6grencisidir. Cengiz Vural, liniversitede ¢ikan olaylarda 6ldiiriilen

ogrencidir.
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SONUC

Bu ¢alismada Oguz Atay’m Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar, Bir Bilim Adaminin
Romani, Eylembilim adli romanlar1 ile Korkuyu Beklerken adli eserinde yer alan
“Beyaz Mantolu Adam”, “Unutulan”, “Korkuyu Beklerken”, “Bir Mektup”, “Ne Evet
Ne Hayir”, “Tahta At”, “Babama Mektup”, Demiryolu Hikayecileri-Bir Riiya” adli
oykiileri igindeki kisiler edebiyat — psikoloji iligkisi baglaminda Jung’un psikolojik
tipler kuramina gore incelenmistir. S6z konusu eserler ile yazarin segilme nedeni ise
daha 6nce bu kapsamda Oguz Atay’in roman ve 6ykii kisilerinin incelenmemis olmasi
ile birlikte eserlerde yer alan kisilerin ruhsal yapi agisindan bdyle bir incelemeye

uygun olmasidir.

Jung, bilincin yapisindan ve bilingdisinin etkisinden hareketle kisilerin ilgileri yoniiyle
disadoniik ve iceddniik olarak iki farkli tutum ve diisiinme, hissetme, duyum ve sezgi
olmak iizere dort farkli islev belirlemis; bunlarin bir araya gelmesiyle de sekiz farkli
kisilik tipi ortaya ¢ikarmustir. igeddniik ve disadoniik tutumlar birbirlerine zit bir
eksende gelisir. Igeddniik tutumda kisiler dis diinyaya kars: ilgisiz olup enerjileri ig
diinyalarina yonelen ve kendilerini dis gerceklerden soyutlayarak kendi iclerinde
olusturduklar diissel bir diinyada yasayan kisilerdir. Disadoniik tutumdaki kisiler ise
dis diinyaya adapte olmus, nesnel gergeklerle ilgilenen karsilagtiklart problemler

karsisinda karamsar ve ¢gekimser davranmayip ¢6ziim yolu aramaya koyulan kisilerdir.

Jung’un belirledigi kisilik ve tutum Olgeklerine gore incelenen Oguz Atay’in
eserlerindeki kisiler, psikolojik tipler kuramina uygun olarak icedoniik ve digadoniik
fonksiyonlar ¢ergevesinde bir ayrima tabi tutulmustur. Caligsma igerigi psikolojik tipler
kuraminda yer alan sekiz farkli islevsel biling tutumu ayr1 basliklar halinde a¢iklanmas,

kisilerin 6zellikleri de bu esaslar dogrultusunda belirlenmistir.
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Calisma kapsaminda i¢cedoniik diisiinen tip bashigi altinda yer alan kisiler Veremli,
Ak Korkmaz, Mektup Yazan Kisi, Hikmet Benol, Selim Isik, Turgut Ozben, Selim
Bey, Beyaz Mantolu Adam’dir. Bu kisiler i¢in 6nemli olan kendi fikirleri
dogrultusunda hareket etmeleridir. Nesneyle yogun bir iligkisi olmayan bu kisiler
ondan tiksinmeye kadar varan bir bakis agisina sahiptirler. Egitimli bireyler olmalarina

ragmen dis diinyanin gergekliginden kagmak isterler.

Iceddniik hisseden tip olarak belirgin 6zelliklere sahip kisiler mizaglar1 bakimindan
melankoliye yatkindirlar. Bu yiizden 6znel hisleri onlar i¢in 6n plandadir. Genel olarak
cocuksu davranig Oriintiilerine sahiptirler. Kadin kisilerin erkeklere gore fazla
goriildiigii bu tip grubunda Sofér Hayri, Esat Sener, Miizeyyen Hanim, Hidayet,
Mektup Yazan Kisi yer almaktadir.

Icedoniik duyumsal tipler i¢in kendini ifade etme zorlugu karakteristik bir 6zelliktir.
Sakin ve edilgen bir yapiya sahip kisiler bu tip ¢ercevesinde degerlendirilir. Yargilari
cogunlukla yiizeyseldir. Bu siniflamada Metin Kutbay, Sevgi, Anlatici/Unutulan adli

kisiler yer alir.

Icedoniik sezgisel tip hayalci ve kahin gibi niteliklere sahip kisileri kapsar. Sanatci ve
tuhaf biri olma 6zelligiyle de dikkat ¢eken bu tipler i¢in sezginin yogunlugu énemlidir.
Leyla Nezihi Hanim, Yalmz Adam, Demiryolu Hikayecisi, Murat Ikinci gibi kisiler

bu baslik altinda degerlendirilmistir. Bu kisiler deneyim yerine sezgiyi kullanirlar.

Disadoniik diisiinen tipteki kisiler tiim faaliyetlerinde entelektiiel bakis agisina gore
diizenler. Nesnel veriler ve olgular bu tipler i¢in 6nemlidir. Iyi ve kétii aksinda ne varsa
bu kurala gore Olgiiliir. Onlar i¢in bir seyin nesnel olmasi en temel Ol¢ii olarak
belirlenmelidir. Mustafa Inan, Hiisamettin Tambay, Server Gézbudak, Dekan Adnan
Bey, Refik Bey, Sahin, Refik Bey’in Asistani, Burhan Bey, Ayhan Balba bu tipteki
kisilerdir.

Disadoniik hisseden tip kadin psikolojisini en iyi yansitan tiptir. Bu tipteki kisiler i¢cin
duygular1 hayatin merkezinde ye alir. Duygularini kendilerine kilavuz yaparak

pesinden giderler. Bayanlarda en ideal es de bu tipte goriiliir. Nurhayat Hanim, Nursel
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Hanim, Jale Inan, Siileyman Kargi, Sungur, Giinseli Ediz, Kenan, Nermin Ozben,
Yildirim, Anlatici/Babama Mektup, Aysel, Bilge adli kisiler bu tip evrenine dahil

olmus kisilerdir.

Disadoniik duyumsal tipte somut nesnelerden elde edilen gercek deneyimlerin birikimi
yogundur. Gergeklik duyusu asir1 gelistiginden bu tiir kisilere ¢ok akilli olduklari
gerekgesi ile saygi duyulur. Bu tiir insanlar i¢in duyum, yasamin en somut ifadesidir.

Siileyman Turgut ve Istasyon Sefi bu tipteki kisilere érnektir.

Disadoniik sezgisel tip yeni girisimler igin c¢abalar, nesneden ¢ok insana yonelir,
insanlardaki yetenekleri ve potansiyelleri agiga ¢ikarmak i¢in sezgisel yontemlerle
onlara yaklasir. Yenilik¢i atilimla icin fazlastyla cesurdur. Kendisi i¢in belirledigi
vizyonu hayata gegirme noktasinda ¢ok basarilidir. Tuzcularin Bekir’in Oglu Tugrul,
kasabadaki halki etrafinda toplayarak belediyeye kars1 6rgiitledigi i¢in bu tip sinifina
dahil edilmistir

Kisilerin ruhsal anlamda saglikli bir yapilanma gdstermesi yetigsme sartlari, ¢cevresel
etkenler, fiziksel Ozellikler gibi cok ¢esitli kosullara bagli oldugundan toplumu
olusturan kisilerin her biri icin farkli etkiler altinda gelisme gostermesi dogaldir.
Bireyin bir aileye sahip olmasi ya da olmamasi, kalitimsal kiiltiirel yapilar, maddi
manevi olanaklar dahilinde hayata karsi bakis agisi gelistiren bireyin kisilik
yapilanmasi uzun soluklu bir siire¢ olup, bu siirecin temel basamagi ¢ocukluk
donemidir. Bu kosullar altinda olaylara ve durumlara kars1 ne tiir tutumlar gelistirecegi
adeta beynin biling merkezine kodlanmaktadir. Ruhsal ac¢idan saglikli bir ailede ve
cevrede yetismis kisiler daha saglikli bakis agilari gelistirebilirken ruhsal problemler
yasayan ve normal dis1 davranig gosteren kisiler kendi kabuguna cekilen bir yapiya
biirlinebilirler. Kisiler hangi etkiler altinda ise kisiligi de ona gore sekillenmektedir.

Yani disadoniik ve icedoniik olmak yalnizca bireylerin tercih ettigi bir durum degildir.

Calismada incelenen kisiler ruhsal yapilanmanin bir gostergesi olarak bakis agilarina
bagl bir tutum gelistirirler. Buna gore yasam karsisinda sorumluluk alabilen, olaylar
karsisinda belli bir durus sergileyen, atilimlar noktasinda cesurca davranabilen kisiler

digadoniik bir tutum i¢indeyken; yasam karsisinda geri planda kalmaya razi olan,
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problemlerden cabuk etkilenen, olaylar karsisinda net bir tavir sergileyemeyen kisiler
icedoniik tutum gelistirirler. Digadoniik ve igedoniik tutumlarin her ikisi de belirgin
ozellikler gosterse de kompleks bir yapi1 olarak da bir kiside ifade alam
bulabilmektedir. Insan ruhsal yapida bir biitiin oldugundan hangi durumlarda ne tiir
tepkiler verecegi bazen degisebilir. Bu bakimdan c¢alismanin konusu kapsaminda
kisilere kendilerinde baskin olarak goriinen kisilik tiplemesinde yer verilmis, izlenen
yontem agisindan belirlenen kisilerin olay 6rgiisii iginde psikolojik baglamda ve kurgu

dahilinde saglam temellere oturdugu goriilmiistiir.

Psikoloji eksenli bakildiginda Oguz Atay’in eserleri bu bakimdan yetisme kosullarina
bagl olarak gelistirdikleri bakis acis1 temelinde bir yanda yasam karsisinda giigliikler
yasayan, toplumsal acidan yalniz kalan kisiler ile diger tarafta toplumu ve deger
yargilarini benimsemis, toplumun bir parcasi haline gelmis kisilerden olusmakta ve bu
iki z1t kutup altinda bir yasam miicadelesi veren bireyler kiimesi 6n plana ¢ikmaktadir.
Topluma uyum konusunda problemler yasayan kisiler duygusal yonden zayif, ¢6ziim
liretemeyen, gevre tarafindan baskilandigi i¢in kendisine yasam alani olusturamamis
nitelikte iken ¢ogunlugun degerlerini benimsemis ve bu anlamda onlardan beslenen ve
onlara hizmet etmekle katkida bulunan kisiler arasinda bir ¢atisma mevcuttur. Erkek
ve kadin cinsiyeti temelinde aydin nitelikli kisiler bireysel olarak kendini gelistirmis,
1yi egitim almis, iyi sartlarda yetismis ve bu anlamda yeteneklerini topluma fayda
yoniinde kullanirken, bu grupta yer alan kimi kisiler de topluma uyum saglayamamus,
anlasilmadigini diisiindiigii icin yalniz kalmis, diger insanlarla iletisimi zayif oldugu
icin kendi i¢ diinyasina c¢ekilmis ve kafasinda yarattigi bir hayal diinyasinin iginde
kaybolmuslardir. Bunun disinda kendi halinde, ¢alisma hayatina atilarak ya da
evlenerek kendisine toplumda yer edinmis ancak toplumsal ¢atisma yasamamak igin
kalabaliklardan uzak duran, siirli bir arkadas ¢evresi ile sosyallesmesini siirdiiren
kisiler de vardir. Yine bunlardan hari¢ dar bir ¢evrede yasamin telagina kendini
kaptirmis, kendi ¢evresinde mutlu olan ve yasamdan ve insanlardan ¢ok bir beklentisi
olmayan kisiler Atay’in eserlerinde kendini belli etmektedir. Bireysel anlamda ruhsal
ozelliklerine gore ayirici 6zellige sahip kisiler yetenekleri dogrultusunda yasamlarina
yon vererek kendilerine uygun olaylarin ve durumlarin i¢inde yer alirlar. Biitiin kisiler

psikolojik tiplerin olusmasi noktasinda bu oOzelliklerine gore dikkate alinarak
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belirlenmistir. Temelde ise Oguz Atay’n kisiler diinyas1 i¢in sdylemek gerekirse bir

tarafta hayata “tutunanlar” diger tarafta ise “tutunamayanlar” yer alir.

Bu ¢alisma i¢in ele alinan ve psikolojik tutumlar konusunda elle tutulur bir veriye
sahip olmayan kisiler tiplemeye gore degerlendirilmemis, bilimsel noktada roman
diinyas1 i¢in belirlenen Slgiite gore ayr1 bir baglik halinde bilgi verilmistir. Calisma
esnasinda farkli tutum ve davranislar gelistiren kisiler baskin 6zellik olarak
sergiledikleri tutumlara gore degerlendirmeye tabi tutulmustur. Diger tutumlar
golgede kaldig1 icin ve belli kosullar altinda gelistigi i¢in genel bir kan1 olusturmada

yeterli olmadigindan dikkate alinmamastir.

Bu bilgiler dogrultusunda sonug¢ olarak; Carl Gustav Jung’un kisilik kurami edebi
eserler i¢in nesnel veriler elde etmede ve bu verilerin ise yararlig1 konusunda bilimsel
acidan eser analizi yapmaya uygun oldugundan bu c¢alismada tercih edilmis; edebiyat
ile psikoloji disiplinlerinin bu baglamda gegerli sonuglara ulasmada ortak ¢alismasinin
onemi ortaya konulmustur. Bu agidan Oguz Atay’in roman ve dykii kisileri bilimsel
Olciitler ¢ercevesinde sekiz farkli kisilik tipinden olusan Carl G. Jung’un kisilik
kuramina gore incelediginde Oguz Atay’da roman ve Oykii kisilerinin psikolojik
acidan gegerli ve yeterli birer birey oldugu; Jung’un kisilik kuraminin da edebi metni

degerlendirmede ve farkli bir bakis acgis1 gelistirmede elverisli oldugu goriilmiistiir.
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