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Bu aragtirmanin amaci, 11-18 yas araligindaki ergenlerin cinsiyeti kontrol edildiginde, benlik saygisi
diizeyinin boyun egme davranist diizeyini yordayict iliskisinde denetim odaginin aract roliiniin
degerlendirilmesidir. Aragtirmanin yonteminde, uygun ornekleme ile olusturulan ¢alisma grubunda, 6lgme
araglarindan elde edilen veriler ilizerinde, SPSS programi kullanilarak regresyon analizleri yapilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Samsun’da yagayan 11 ve 18 yas araligindaki ergenler olusturmustur. Caligma
grubundaki 336 katilimciya, Coopersmith Benlik Saygisi, Kontrol Odagi ve Boyun Egme Davranis1 6lgme
araclar1 uygulanmistir. Cinsiyet kontrol edildiginde, benlik saygisinin boyun egme davraniginin diizeyini
yordayici iliskisinde, denetim odaginin araci roliiniin oldugu goriilmiistiir. Sobel testle degerlendirilen, kismi
araci iliskinin negatif yonde oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak arastirma bulgularina gore yapilan
degerlendirmelerde, benlik saygisi arttikga boyun egme davranisi diizeyinin diistiigii, devreye araci roliiyle
icten denetim odag1 girdiginde boyun egme davranisi diizeyinin daha fazla diistiigii; benlik saygis1 azaldik¢a
boyun egme davranisi diizeyinin arttigi, devreye aract roliiyle distan denetim odagi girdiginde boyun egme
davranigi diizeyinin daha fazla arttig1 degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Denetim Odagi, Boyun Egme Davranisi.

THE ROLE OF THE LOCUS OF CONTROL TO THE RELATIONSHIP
BETWEEN SELF-ESTEEM AND SUBMISSIVE BEHAVIOUR

ABSTRACT

In this study, it was examined the mediator correlation of the locus of control in the relationship
between the self-esteem and submissive behaviours on the adolescents aged between 11 and 18 years. The
study group consisted of adolescents aged between 11 and 18, who were determined with appropriate sampling
method. In the study, Coopersmith Self-Esteem, Locus of Control and Submissive Behaviour measurement
scales were applied to 336 participants. Psychometric and descriptive analysis were analysed by the means of
SPSS program. Hypotheses were evaluated by regression analysis. When the gender of the 11-18 age groups
was controlled, the level of self-esteem was predictive of the level of submissive behaviour. This relationship
appeared to be negative. When the mediator role of the locus of control added on the model, it was seen that
there was a decrease in the submissive behaviour value. Values were interpreted as a partial mediator
relationship. The partial mediator relationship, which was evaluated by Sobel test, was found to be negative.
According to the results, the level of submissive behaviour at a high level of self-esteem was low. It was
evaluated that the level of submissive behaviour was lower when the level of internal locus of control was
higher. The higher the level of self-esteem and the more internal locus of control were, the lower the level of
submissive behaviour level was.

Keywords: Self-Esteem, Locus of Control, Submissive Behaviour.
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1. GIRIS

Gelisme ¢agindaki bireylerin gelisimsel siireglerinde ve yasam kalitesinde, benlik saygisinin
onemli bir degisken oldugu bilinmektedir. Yiiksek diizeyde benlik saygisi bireyin, zorlu yasam
kosullartyla basa ¢ikma ve gelisimsel gorevleri yerine getirme olasiligini arttirabilir. Kisilik
gelisiminde kendiligin biitiinliiglinti etkileyen boyun egme davranisi zorlu yasam kosullartyla basa
cikmayi zorlastirabilir. Gelisme ¢agindaki bireylerin boyun egme davraniginin kisa siireli etkileriyle
kisinin yagam kalitesi dismektedir, uzun siireli etkileriyle kisilik gelisiminde psikopatoloji riskleri
artmaktadir (Sariyar, 2015). Denetim odag, kisilik gelisimi baglaminda psikososyal yasamdaki
iligkilerden etkilenebilir. Digtan denetim odaginin asir1 yiiksek olmasi bireyin kendi yagamina iliskin
yetersizligi ve ¢aresizligiyle agiklanirken, i¢ten denetim odagi bireyin yasamindaki olaylar tizerinde
kontroliiniin olabilecegi inanciyla iliskilendirilir. Diisiik diizeyde benlik saygisi, distan denetim ve
yiiksek diizeyde boyun egme davranisiyla; yiliksek diizeyde benlik saygisi, icten denetim ve diigiik
diizeyde boyun egme davranisiyla iligkilidir (Ugurlu, Sayan ve Tan 2003). Bu ii¢ degiskenin iligkisi
bireylerin yasam =zorluklariyla bas etme ve gelisim gorevlerini yerine getirme siireglerini
etkileyebilir.

Ergenlik, gelisimde ¢ocukluktan geng yetigkinlige gecis siireci olarak, dinamik, yogun ve
etkili bir asamadir. Santrock (2011) ergenligin, baskalar1 ile iliski kurmayi, stresle bas etmeyi ve
duygular1 yonetmeyi 6grenme siireci oldugunu; gercekei ve tutarli bir kimlik duygusu gelistirmeyi
icerdigini belirtmektedir. Bu donemdeki yasam deneyimleri duygusal ve davranissal acidan kisilik
gelisimini etkileyebilir. Ergenlik doneminde kisilik gelisimi agisindan var olan psikososyal risklere
miidahale edilmesi, uzun siireli ve etkin sonuglar alinmasi bakimindan 6nem arz edebilir. Diigiik
diizeyde benlik saygisi, yiiksek diizeyde boyun egme davranigi ve distan denetim odagi geligim
acisindan psikososyal riskler olarak diisiiniilebilir. Daha 6nceki gelisim donemlerinde var olan bu
psikososyal riskler, ergenlik doneminde yasam deneyimlerine bagli olarak artabilir veya azalabilir.

1.1. Benlik Saygist

Benlik saygis1 ortiik bir 6zelliktir, gdzlenebilen bazi davranislarla degerlendirilir. Benlik
saygisinin denetim odag1 ve boyun egme davranisi gibi psikososyal 6zelliklerle iligkileri olabilir.
Benlik kavraminin ilk olarak William James tarafindan ele alindigi goriilmektedir (1948; Akt.
Cigdemoglu, 2006). Rosenberg (1986), benligi iice ayirmaktadir. Mevcut benlik, kisinin kendisini
nasil gordiigii; arzu edilen benlik, kisinin kendisini nasil gérmek istedigi ve sunulan benlik, kisinin
kendisini diger insanlara nasil gostermek istedigidir. Coopersmith (1967) acisindan benlik, bireyin
sahip oldugu ve sahip olmak istediklerini i¢eren bir soyutlamadir. Soyutlamalar, bireyin ¢evresiyle
iligkileri araciligryla olusan bir durum olarak betimlenir. Gander ve Gardiner (2001), benligin kisinin
kendisini nasil algiladigiyla ilgili oldugunu, duygu, diisiince ve davranislardan meydana geldigini
belirtmektedir. Benlik algisi, bireyin gevresiyle kurdugu iliskilere ait 6zelliklerin igsellestirilmesi ve
kendine ait yapilarin etkilesimiyle olusan, kendini tanimlama, duygu, diisiince ve davranig
boyutlarinda anlamlandirmayla ifade bulan, kisilige ait 6zellikler driintiisii olarak degerlendirilir.

Yiksek diizeyde benlik saygisiyla igten denetim odagi arasindaki iliskiyle ilgili
degerlendirmeler vardir (Ugurlu ve dig. 2003). Cazan ve Dumitrescu (2016), esneklik, benlik algis1
ve kontrol odag: arasindaki iliskide, yiiksek diizeyde esnekligin yiiksek benlik saygisi ile iligkili
oldugunu ve esnekligin yiiksek oldugu ergenlerde igten denetim odag1 diizeyinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Bagka bir calismada, diisiik benlik saygisi ile ergenlik ¢agina girenlerin, ergenlikte
benlik saygisinin daha da gerilemesiyle 20 yil sonra yetigkinlikte, diger bireylere gore depresyon
belirtileri gésterme egilimlerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Steiger, Allemand, Robins,
Fend, 2014). Furnhamab ve Cheng (2016) denetim odaginin, nevrotikligin ve davranig
problemlerinin  giiclii  bir yordayici oldugunu, benlik saygisiyla iligkili  oldugunu
degerlendirmektedir. Cheng ve Furnhamab (2017) benlik saygisinin, denetim odagi ve ¢ocukluk ¢agi
zeka diizeyi ile iliskili oldugunu; ergenlik donemi davranis problemlerinin yordayicisi oldugunu
belirtmektedir.

1.2. Denetim Odag

Denetim odagi, bireyin g¢evresiyle iligkisinde tutum ve davraniglarla gézlenebilen kisilik
ozelligidir. Nowicki ve Cooley (1990), kisinin i¢inde bulundugu durumun, o kisinin davraniglari

318



tarafindan olusturuldugunu belirtmektedir. Kisinin iginde bulundugu durumun bireysel davraniglarla
olugmadig diisiiniildiigiinde, mevcut durum sans, talih, kader veya gii¢lii kimselerin kontroliiyle ya
da karmasadan dolay1 tahmin edilemez olarak algilanmaktadir. Kisinin basina gelen olaylarin
kendisinden daha ¢ok c¢evreyle iligkili oldugu inanci distan denetimlilik; olaylarin kisisel
davranislarin dogrudan bir sonucu oldugu inanci i¢ten denetimlilik olarak degerlendirilir. Rotter
(1990) acisindan, kisi yasadigi olaylar ve kendi davranislari arasinda bir iliskinin olmadigini
degerlendiriyorsa; davraniglarimin kendi denetimi disinda diger giiglerin etkisiyle olustuguna
inaniyorsa distan denetimlilik s6z konusudur. Denetim odagiyla ilgili ¢calismalardan igten denetim
odaginin yiiksek olmasinin bireyin yasam kalitesine ve gelisim siireclerine katki sagladigi
bilinmektedir. Malki (1998), distan denetimlilik arttikga problem ¢6zme becerilerinde kendini
yetersiz hissetme egiliminin yiikseldigini; distan denetimlilik 6zelligi gdsterenlerin problem ¢dzme
becerilerinde iyilestirme ihtiyact oldugunu belirtmektedir. Davies (1982), distan denetimi yiiksek
olanlarin icten denetimi yiiksek olanlara gore yeteneklerini ortaya koyma egilimlerinin daha diisiik
diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Ayrica distan denetimliler kendilerini daha caresiz
hissetmektedir ve bagar1 beklentileri daha diisiik diizeydedir. Biiylikasik (2010), ebeveyn tutumu,
sosyal destek, denetim odagi ve psikolojik problemler arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada
sosyal destek alt boyutlarindan pozitif duygu durumu ve ataklikla i¢sel denetim odagi arasinda, digsal
denetim odagi ile psikolojik uyumsuzluk arasinda iligkiler bulmustur. Selcen (2009), 6zerklik, karar
verme ve Ozgiiven gibi becerileri gelistirmeyi amaglayan denetim odagi egitim programinin
ilkdgretim 6grencilerinin denetim odagina etkisini inceledigi ¢aligmada, ¢alismanin etkisiyle distan
denetim odaginin azaldigini belirtmektedir. McClun ve Merrel (1998), erken ergenlik donemine denk
gelen yillarda distan denetimlilik arttikca kendine iliskin olumlu degerlendirmelerin azaldigini,
benlik saygisi diizeyinin diistiigtinii ifade etmektedir. Yagisan (2007), 6grencilerin benlik imgelerinin
yiiksek olmasiyla igten denetim, diisiik olmasiyla distan denetim odag1 arasinda iliskiler gérmiistiir.

Denetim odagi, yasanilanlarin kimin sorumlulugunda oldugunun degerlendirilmesiyle ilgili
biligsel bir siire¢ olarak diisiiniilebilir. Yasanilan olaylarda kisinin kendi sorumlulugunu iistlenmesi
icten denetimlilik, kiginin kendi digindakileri sorumlu goérmesi distan denetimlilik olarak
degerlendirilebilir. Bireyin hayatin1 kimin yonlendirdigiyle ilgili degerlendirmeler denetim odagini
ifade etmektedir. Icten denetimde ydnetim roliinii kisi kendisi iistlenirken, distan denetimde baskalar
tarafindan yonetilme inanci diisiinebilir. Lefcourt’a (1992) gore, denetim odagi kisiligin bir boyutu
olarak diger kisilik 6zellikleri ile birlikte degerlendirilebilir. Denetim odag1 ve benlik saygisiyla
birlikte cesitli kisilik 6zellikleri arasinda iliskiler goriilmektedir. Bireyin yagam kalitesini ve gelisim
stirecini etkileyen ozellikler arasinda boyun egme davranigi da yer almaktadir. Boyun egme
davranisinin diizeyinin yiiksek olmasi gelisme ¢agindaki bireylerde, hayir diyebilme, kendini ifade
etme, olumsuz yasantilarla bas etme, esneklik ve gerektiginde sosyal destek alma becerilerinin
gelisimini giiclestirebilir.

1.3. Boyun Egme Davranist

Boyun egme davranigi kisinin ¢evresiyle yasadigi iliskide gozlenen bir 6zelliktir. Cattell
(1989), bireyin kendini digerleriyle yeterliligi agisindan karsilastirdig1 siiregte boyun egme ya da
baskin davraniglar gosterme egilimleri olabilecegini ifade etmektedir. Boyun egme davraniginin
diger kisilik 6zellikleriyle iligkisi oldugu diistintilebilir. Milgram (1974; Akt. Zimbardo, 1974) boyun
egmenin kisilerin otoriteye uyma ve baghiligina yonelik egilimleri oldugunu belirtmektedir.
Kabasakal (2007) boyun egmeyi zor karsisinda miicadele etmek yerine baskiya riza gdsterme ya da
karsit gelme davranigina karsi pasif veya tepkisiz kalma olarak tanimlamaktadir. Gelisme ¢agindaki
bireylerde ebeveynlerinden yakinlik ve psikososyal destek goren bir gocuga gore, ailesinde istismar
edilen, baskici tutum goren bir gocugun boyun egme davranisinin daha yiiksek olmasi beklenebilir.
Korkmaz (2001), boyun egici davranis ve tutumlarin gelisiminin, otoriter, kati kuralci ve denetimci,
baskici, asirt kisitlayic1 ebeveyn tutumlan ile iliskisinden s6z etmektedir. Brabender ve Fallon
(2009), boyun egme davranisinin ¢ogunlukla bireyin kendi i¢inde bulundugu sosyal ortama asiri
uyum cabasi nedeniyle ortaya cikabilecegini ifade etmektedir. Ozkan ve Ozen (2008) gore,
kisileraras1 iligkide davramiglarimiz pasif, atilgan, manipiilatif ve saldirgan olarak dorde
ayrilmaktadir. Pasif ve saldirgan davranislar kisilerarasi iliskilerde ¢atisma kaynagi olabilir. Gilbert
ve Allan (1994), boyun egme davranisinin zorlanma durumlarinda ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
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Kisi, kendisini ¢evresindeki kisilerden statii olarak daha asagida algiladiginda, baskalarinin her
istegini kabul etme, etrafindaki insanlar tarafindan onaylanma ve onlar1 memnun etme ihtiyaci
duyabilir. Bu durum benlik saygisinin ve 6zgiliven diizeyinin diisiik olmasiyla agiklanmaktadir.
Insanlar ¢evreye karsi kendilerini algilama bicimleriyle iliskili tepkilerde bulunabilirler. Algilama
sekilleri yasam deneyimleriyle olusan benlik algisindan etkilenebilir. Pasif davranis boyun egici
davranis olarak ta ifade edilebilir. Sayg1 igeren bir tutumla boyun egme davranisi, kavram ve olgu
olarak farkliliklar gostermektedir. Boyun egme davramisinda kisi kendisini degersiz olarak
gormektedir. Kisinin kendini agma ve hayir diyebilme becerilerinin diisiik diizeyde olmasindan
dolay1 yasam kalitesi diisebilir. Gelisme ¢agindaki bir birey boyun egici tutum ve davraniglarindan
dolay1 baz1 gelisim firsatlarim1 kagirdigi igin ilerleyen yillarda yetersizlikler veya catigmalar
yasayabilir. Benlik algisiyla denetim odagi bireyin boyun egme davranisini etkileyen degiskenler
olarak goriilmektedir. Karairmak ve Cetinkaya (2011), benlik saygisi ve denetim odaginin duygu
durumuyla iligkili oldugunu, icten denetimliligin ve yiiksek diizeyde benlik saygisinin olumlu
duygulara katki sagladigini, olumlu ve olumsuz duygularin psikolojik saglamligin yordayicisi
oldugunu belirtmektedir. Olumlu benlik algis1 gelisen bir ¢ocugun psikososyal yasam kalitesinin
iiretkenlik becerilerinin ve icten denetim odagmin daha yiiksek olacag: diisiiniilmektedir. igten
denetim odaginda kisinin 6zerklik, dzgiiven, kendini ortaya koyma, yeterlilik ve hayir diyebilme
ozelliklerinin ~ gelisecegi bu baglamda boyun egme davranist diizeyinin  diisecegi
degerlendirilmektedir. Benlik algisiyla psikososyal yasam kalitesi arasinda pozitif dogrusal bir iliski
olmasi beklenmektedir. Ebeveyn tutumlari, istismar ve ihmal durumlart gibi birgok degisken benlik
algisiin diizeyini ve buna bagli olarak denetim odagi ve boyun egme davranisini etkileyebilir.
Benlik saygisi, denetim odagi ve boyun egme davranisi arasinda karsilikli iligkiler oldugu
bilinmektedir. Benlik saygisi denetim odaginin i¢ten veya distan denetimli olmasiyla ve boyun egme
davranisiyla; denetim odagi, boyun egme davranisi ve benlik saygisiyla; boyun egme, denetim odagi
ve benlik saygisiyla iligkilidir. Psikososyal gelisim siireclerinde farkli 6zellikler birbirini etkileyebilir
ve birbirlerinden etkilenebilir.

Yiksek diizeyde benlik saygisinda boyun egme davranisinin diizeyinin diisiik olacagi
beklenmektedir. Yiiksek diizeyde benlik saygisi kisinin yeterlilikleri ve dis ¢evreden gelen zorlayict
yasam olaylariyla miicadele etme becerileriyle iligkilendirilmektedir. Bu 6zellikler dogrultusunda
boyun egmeyle iliskili tutumlarin diisiik olacag: diisiiniilebilir. Igten denetim odaginda boyun egme
davranis1 diizeyinin diisiik olacag1 beklenmektedir. Igten denetim odag1 tutum ve davramslar olarak
ozerklik, 6zgiiven, karar verme ve bag etme becerileriyle iliskilidir. Bu becerilerde yeterlilik gdsteren
bireylerin yiiksek diizeyde boyun egitici tutum ve davranislar géstermeyecegi degerlendirilmektedir.
Yiiksek diizeyde benlik saygisi ile igten denetim odagi, kisinin yeterlilikleri, 6zerkligi ve bas etme
becerileriyle iliskili olarak bir arada oldugunda boyun egme davranisinin diizeyinin daha diigiik
olacagi beklenmektedir. Yiiksek diizeyde benlik saygisi ve igten denetim odagi psikososyal gelisim
stirecleri acisindan uygun kosullarda bir arada daha fazla gelisebilir. Bu iki 6zellik birbirlerinin
gelisimine katki saglayabilir. Bu 6zelliklerin her ikisinin birlikte olmasi bas etme becerileri agisindan
boyun egme davranisimin diizeyini diisiirebilir. Benlik gelisimi denetim odagi ve boyun egme
davranisi arasindaki iligkilerin incelenmesi bu degiskenlerle ilgili ¢caligmalara katki saglayabilir.
Aragtirmadan elde edilecek veriler dogrultusunda, boyun egme davranisi olanlarin benlik gelisimi ve
denetim odagiyla ilgili gelisimsel bilgilere ulagilabilir. Geligimsel ihtiyaglara gore yapilacak
diizenlemeler, yagam kalitesinin ve iiretkenlik becerilerinin artmasina katki saglayabilir. Arastirma
kuramsal olarak Coopersmith ve Rosenberg’in benlik kuramlariyla Rotter’in denetim odagi
kuramina dayandirilmaktadir.

2. AMAC

Bu arastirma gelisme ¢agindaki bireylerin benlik saygisi, denetim odagi ve boyun egme
davranislartyla ilgili calismalara katki saglayabilir. Bu arastirmada 11-18 yas araligindaki ergenlik
donemindeki bireylerin benlik saygisinin boyun egme davranisiyla iliskisinde denetim odaginin araci
rolii incelenmektedir. Arastirma hipotezleri su sekildedir:

- Diisiik diizeyde benlik saygisi ile yiiksek diizeyde boyun egme davranisi arasindaki iliskide
distan denetim odaginin araci etkisi vardir.
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- Yiiksek diizeyde benlik saygisi ile disiik diizeyde boyun egme davranisi arasindaki iliskide
icten denetim odaginin araci etkisi vardir.

3. YONTEM
3.1 Arastirma Modeli

Oncelikle benlik saygisiyla boyun egme davranisi arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra
icten ve distan denetim odagiyla boyun egme davranisi arasindaki iliski analiz edilmistir. Son olarak
benlik saygisiyla boyun egme davranigi arasindaki iliskide i¢ten ve distan denetim odaginin araci
rolii incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni benlik saygisi, bagimli degiskeni boyun egme
davranisi, araci degiskeni denetim odagidir. Benlik saygisiyla boyun egme davranisi arasindaki
iligkide, denetim odaginin araci roliiniin iligkinin giiclinii artiracagi degerlendirilmistir. Arastirmada
kesitsel desenli korelasyonel yontemle ¢aligilmugtir.

3.2 Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen, Samsunda yasayan
11 ve 18 yas araligindaki ergenler olusturmaktadir. Arastirma, ¢alisma grubunun benlik saygisi,
denetim odag1 ve boyun egme davranisi 6zelliklerini incelemek amaciyla yapilmistir. Cesitliligi
artirmak icin 11 ve 18 yag araligindaki farkli yas diizeylerinden kisiler aragtirma grubuna alinmistir.

Orneklem say1s1 belirleme islemi, Cohen (1988), Soper (2016) ve Westland’a (2010) gére,
Onerilen metotla hesaplama programi tizerinden yapilmistir. Etki giicii i¢in 0,3 degeri; arzu edilen
istatiksel gii¢ icin 0,9 degeri belirlenmistir. 2 dl¢egin toplam 9 alt boyutu analizlere alinacagi icin
gozlenen degisken sayis1 9; analize koyulacak ortiik degiskenler benlik saygisi, denetim odag ve
boyun egme davranisi olmak iizere toplamda 3 oldugu i¢in degisken sayisi 3; anlamlilik .05
diizeyinde belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda degerlendirmeye gére minimum Srneklem sayisi
232 olarak belirlenmistir. Caligma grubunda orneklem sayisi 336 olarak minimum degerin
tizerindedir. Cohen (1988), Soper (2016) ve Westland’a (2010) goére, bu metotla seg¢ilmis bir
orneklemde, sadece Ornekleme ait olarak %95 giivenilirlik diizeyinde beklenen en yiiksek hata
orant % +/- 2,8’dir.

Caligma grubunun cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’de, yasa gore dagilimi Tablo 2’de
verilmistir. Tablo 1’de goriildiigii iizere cinsiyet dagilimi olarak kiz ve erkek sayisinin yakin oldugu
goriilmiigtiir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 164 48,8
Erkek 172 51,2

Toplam 336 100,0

Tablo 2. Calisma Grubunun Yasa Gore Dagilimi

Yas N %
11 94 28,0
12 71 21,1
13 43 12,8
14 38 11,3
15 30 8,9
16 28 8,3
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17 31 9,2
18 1 3
Toplam 336 100,0

Dagilimin 11 ve 12 yas grubunda yogunlastigi, 11 ve 14 yas araliginin toplaminin % 70
civarinda oldugu, kiz ve erkek sayisinin yakin oldugu gozlenmistir. Caligma grubunun sinif diizeyine
gore dagilimu tablo 3’°te verilmistir.

Tablo 3. Calisma Grubunun Sinif Diizeyine Goére Dagilimi

Sinif N %
5.smif 21 6,3
6.smif 117 34,8
7.smif 38 11,3
8.smif 57 17,0
9.smif 29 8,6
10.smf 28 8,3
11.smf 24 7,1
12.smf 22 6,5
Toplam 336 100,0

Smif diizeyine gore gruplarin dagiliminin 6. 7. ve 8. sinif diizeyinde yogunlastigi, bu {i¢ sinif
diizeyinin toplaminin % 54’e yakin oldugu gozlenmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Tiim veriler SPSS 24 istatistik programiyla bilgisayara aktarilip psikometrik analizler ve
betimleyici  analizler  gergeklestirilmistir. ~ Hipotezler — regresyon analizleri  yapilarak
degerlendirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglar

3.4.1. Coopersmith Benlik Saygist Envanteri

Arastirmada, benlik saygilarin1 6lgmek amaciyla Coopersmith tarafindan gelistirilen ve
Ozogul (1988), tarafindan Tiirkiye icin uyarlanan Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri
kullanilmistir. Envanterde 5 alt 6lgek bulunuyor. Envanterin alt 6lgekleri, genel benlik saygisi, okul
akademik benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile ve eve iligkin benlik saygisi ile yalan alt 6lgegidir.
Genel benlik saygisi, benlik degeri hakkinda bireyin genel duygularidir, 26 maddeden olugsmaktadir.
Sosyal benlik saygisi, ¢ocugun arkadas grubu ic¢inde kendini degerlendirmesidir, 8 maddeden
olugmaktadir. Ev ve aile benlik saygisi, ev ve aile ilgili benlik saygisi, gocugun bir aile iiyesi olarak
kendisi hakkindaki duygulari ve diistinceleridir, 8 maddeden olusmaktadir. Okul ve akademik benlik
saygisi, akademik alanda ¢ocugun kendisini bir 6grenci olarak degerlendirmesidir, 8 maddeden
olusmaktadir. Olgek ikili likert tipindedir. Norm tablosu bulunmuyor, yalan maddeler gikarildiktan
sonra 50 maddeden alinabilecek benlik saygisi puanlart 50 ve 100 arasindadir. Puanlar st sinira
yaklastik¢a benlik saygisinin arttigi degerlendirilmektedir. Coopersmith (1967), tarafindan 6l¢egin
testi yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1.85 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi
ise.80’in iizerinde oldugu belirtilmistir. Ozogul (1988), aracin toplam benlik saygis1 puami igin
giivenirlik katsayisini.77 olarak bulmustur. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa degerinin.87
oldugu goriilmiigtiir. Baz1 maddeler su sekildedir: Ailemin benden beklentisi olduk¢a fazla.
Okuldayken sik sik camim sikilir. Insanlarin ¢ogu benden daha gok seviliyor. Higbir sey icin asla
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kaygi duymam.
3.4.2. Kontrol Odag Olgegi

Rotter’in i¢-Dis Kontrol Odag1 Olgeginden yararlanilarak gelistirilen Kontrol Odag1 Olgegi,
Dag (2002), tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar1 yapilmgtir. Olgekte
5 ayr1 kontrol boyutu belirtilmektedir: 1- Kisisel Kontrol, 2- Sansa inanma, 3- Cabalamanin
anlamsizhig1, 4- Kadercilik, 5- Adil olmayan diinya inanci (Siyasal kontrol). Olgekte bu faktdrlerin
Oleiildiigii 25 diiz ve 22 ters madde olarak 47 soru bulunmaktadir. Yiikselen puanlar dis denetim
odag1 inancinda artisi gostermektedir. 5°li likert tiirinde bir Olgektir, puan araligi 47 ile 235
arasindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi Cronbach alfa.92 olarak bulunmustur. Dag (2002)
tarafindan i¢ tutarlik kat sayisi1.71 olarak bulunmustur. Gegerlige iliskin yapilan ¢alismada dlgegin
faktdr yapisi incelenmistir. Olgegin alt Slceklerinden faktor 1 kisisel kontrol 18 madde.87, faktdr 2
sansa inanma 11 madde.79, faktér 3 ¢abalamanin anlamsizligr 10 madde.76, faktor 4 kadercilik 3
madde.74, faktor 5 adil olmayan diinya inanci 5 madde.61 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
Olcegin Cronbach Alfa degerinin.82 oldugu goriilmiistiir. Bazi soru maddeleri su sekildedir: Bir seyin
olacagi varsa eninde sonunda mutlaka olur. Bazi insanlar dogustan sanslidir. Aslinda sans diye bir
sey yoktur. Kazalar dogrudan dogruya hatalarin sonucudur.

3.4.3. Boyun Egme Davramisi Olgegi

Ergen ve yetiskinlerde kullanilan 6l¢ek Gilbert ve Allan tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢eye
Savasir ve Sahin (1997) uyarlanmustir. 16 maddeli 5°1i likert tipi bir 6lcektir. i¢ tutarlilik Cronbach
Alfa degeri.89 olarak bulunmustur. Test tekrar test analizlerinde giivenirlik katsay1s1.84 olarak tespit
edilmistir. Bu arastirmada o6lgegin Cronbach Alfa degerinin.73 oldugu goriilmiistiir. Baz1 soru
maddeleri su sekildedir: Paramin iistii eksik verilmis olsa da sesimi ¢ikarmadan oradan uzaklasirim.
Kigiik hatalarim yiiziinden siirekli 6ziir dilerim. Arkadaslarima kizdigim zaman bu kizginligim
onlara sdylemem. Insanlarla g6z goze gelmekten kaginirim.

4. BULGULAR

Bu aragtirmada 336 katilimciya benlik saygisinin boyun egme davranisini yordayict
iliskisinde denetim odaginin araci roliiniin degerlendirilmesi amaciyla Coopersmith Benlik Saygisi,
Kontrol Odagi ve Boyun Egme Davranisi 6lgme araglart uygulanmigtir. Degerlendirmelere gore
betimleyici analiz verileri tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Betimleyici Analiz Verileri

Cinsiyet Siuf Yas
Kiz X 7,79 13,14
N 164 164
SS 2,038 2,018
Erkek X 7,67 13,17
N 172 172
SS 2,026 2,032
Toplam X 7,73 13,15
N 336 336
SS 2,030 2,022

Cinsiyete gore kiz (13,14) ve erkek (13,17) grubunun yas ile kiz (7,79) ve erkek (7,67)
grubunun smif diizeyi ortalamalar1 yakindir. Cinsiyete gore benlik saygisi diizeyinin (Kiz N 164, X
85,71; Erkek N 172, X 87,12; t=1.65, p >.05) ve denetim odag1 diizeyinin ( Kiz N 164, X 146,06;
Erkek N 172, X 147,08; t =-0.55, p >.05) anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi degerlendirilmistir.
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Cinsiyete gore boyun egme davranigi diizeyinin t testi degerleri tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gére Boyun Egme Davranisi Diizeyinin t Testi Degerleri

Cinsiyet N X SS F t P
Kiz 164 33,79 8,97 0,01 -4,15 ,000
Erkek 172 37,86 8,93

**p< .01

Cinsiyete gore boyun egme davranist diizeyinin farklilik gosterdigi, bu farkliligin kizlarin
ortalamasinin erkeklere gore daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni
kontrol edildiginde benlik saygisinin boyun egme davranisini yordayici iligkisinde denetim odaginin
arac1 rolii korelasyon degerleri Tablo 6’da, arastirma modeli tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet Kontrol Edildiginde Benlik Saygistyla Boyun Egme Davranisi {liskisinde
Denetim Odaginin Araci Rolii Korelasyon Degerleri

Model 1 Model 2 Model 3
Degisken B SH B B SH i B SH p
Cinsiyet 4,06 | .98 | .22** | 478 | 0.88 | 0.26** | 4.78 | 0.86 | 0.26**
Benlik Say. -0.50 | -0.06 | -.43** -0.43 | 0.06 | -0.36**
Denetim O. 011 | 003 | -0.21**
R? 0.05 0.23 0.27
F 17.26** 51.08** 41.72**
**p< .01
Tablo 7. Arastirma Modeli
Denetim Odagi
33% \ - 32%
Benlik Saygisi - Boyun Egici Davranig
_.43**
_.36**
**p< .01

11-18 yas araligindaki bireylerin cinsiyeti kontrol edildiginde benlik saygisi1 diizeyinin (B
=-43, p <.05) boyun egme davranisi diizeyini yordayici iligkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Modelde denetim odag1 diizeyinin (B =.-36, p <.05) arac1 rolii devreye girdiginde bulgular kismi
araci iligkinin varligimi disiindiirmektedir. Veriler Sobel testle degerlendirildiginde (Z = -4.56, p
<.01) kismi araci iligki goriilmiistiir. Benlik saygisi ve denetim odagi arasinda pozitif bir iligki
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bulunurken, benlik saygist ve denetim odaginin boyun egme davranisiyla iliskisinin negatif yonde
oldugu gozlenmistir.

5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu aragtirmada yagslar1 11-18 arasinda degisen katilimcilarda diisiik diizeyde benlik saygisi
ile boyun egme davranisi arasindaki iliskide distan denetim odaginin araci etkisi, yiiksek diizeyde
benlik saygisi ile boyun egme davranisi arasindaki iliskide icten denetim odaginin araci etkisi
incelenmistir. Veriler dogrultusunda 11-18 yas araligindaki bireylerde cinsiyete gore benlik saygisi
ve denetim odag diizeyinde bir farklilik olmadig1 ancak boyun egme davraniginin erkeklerde kizlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi ve denetim odaginin cinsiyete gore farklilik
gostermiyor olmasi calisma grubunun yas O6zellikleriyle ilgili olabilir. Denetim odagi ve benlik
saygisiyla iligkili olarak kiz ve erkek katilimcilari etkileyen degiskenlerin toplumsal cinsiyet
acisindan farkli olabilecegi diisiiniilebilir (Siyez ve Seymenler, 2016). 14-18 yas araligindaki
kisilerin 11-14 yas araligindakilere gore sosyal gelisim acisindan toplumsal cinsiyetten daha fazla
etkilenebilecekleri diistiniilebilir. Calisma grubunun biiyiik béliimiiniin 11-14 yas araliginda oldugu
dolayisiyla ¢ocukluk déneminden ergenlige gecis siirecindeki bireylerden olustugu goérilmiistiir.
Cinsiyete gore benlik saygisi ve denetim odaginda anlamli farklilik gdriilmemistir. Ancak boyun
egme davraniginda cinsiyete gore farklilik gézlenmistir. Erkeklerin boyun egme davraniginin kizlara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Boyun egme davranigiyla ilgili olarak dlgek
maddelerine baktigimizda dil ve kendini ifade etme becerileriyle iliskili boyutlar dikkati ¢ekmistir.
Boyun egme davranisi diizeyinin kizlara gore erkeklerde yiiksek olmasi (Kog ve dig. 2010) dil
gelisimiyle iligkili olabilir. Cocuk ve ergenlerde dil becerileri cinsiyete gore kizlarin lehine gelisimsel
olarak farklilik gosterebilir (Lewis, 1982; Paul, 1996). Boyun egme davranisinin yiiksek olmasiyla
kisinin dil ve kendini ifade etme becerilerinde sinirliliklar olmasi arasinda iliskiler olabilir.

11-18 yas araligindaki bireylerin cinsiyeti kontrol edildiginde benlik saygis1 diizeyinin boyun
egme davranisi diizeyini yordayici iligskisinde denetim odaginin araci rolii araci regresyonla analiz
edilmigtir. 11-18 yas araligindaki bireylerin cinsiyeti kontrol edildiginde benlik saygisinin boyun
egme davranmigim yordayici iligkisi oldugu belirlenmistir. Bu iligkinin negatif yonde oldugu
goriilmiigtiir. Veriler benlik saygisi arttikga boyun egme davranisinin distiigiinii, benlik saygisi
azaldik¢a boyun egme davraniginin arttigini diisiindiirmiistiir. Modelde denetim odagi diizeyinin
araci rolii devreye girdiginde benlik saygisi korelasyon degerinde diisiis oldugu, iligkinin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Degerler kismi araci iliskinin olabilecegi yoniinde yorumlanabilir. Sonuglar
sobel testle degerlendirildiginde negatif yonde kismi araci iligkinin varligi goriilmiistiir. Sonuglara
gore arastirmanin iki hipotezi dogrulanmistir. Yiiksek diizeyde benlik saygisinda boyun egme
davranisinin diizeyinin diigiik oldugu, yiiksek diizeyde benlik saygisi ile igten denetim odaginin
birlikte boyun egme davraniginin diizeyini daha fazla diisiirdligii, benlik saygisi azaldik¢a boyun
egme davranmiginin arttigi, devreye araci roliiyle distan denetim odagi girdiginde boyun egme
davranisinin daha fazla arttig1 belirlenmistir.

Altisoy (2016), ergenlik dénemindeki 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici
davraniglariin iliskili oldugunu, umutsuzluk diizeyi arttik¢a boyun egici davranis diizeyinin arttigini
tespit etmistir. Basal, Derman, ve Peymi (2010), benlik saygisi, denetim odagi ve umutsuzluk
diizeyleri degerlendirildiginde sokakta calistirilmayan gocuklarin benlik saygisinin daha yiiksek
oldugunu goérmiislerdir. Erdogan (2016), boyun egici davranislarla depresyon ve diirtiiselligin
birbirleriyle iliskili oldugunu, depresif bireylerin daha boyun egici olduklarini, boyun egici bireylerin
daha dirtlisel olduklarmi belirlemistir. Giilkayan (2012), ergenlik donemindeki &grencilerin
algiladiklar1 demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter anne baba tutumunun boyun egici davranigin
onemli yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Nwankwo ve digerleri (2012), ergenlerde yiiksek
benlik saygisi ve i¢ten denetim odagi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu; Cheng ve Furnhamab
(2017), denetim odaginin benlik saygisiyla iligkili olarak ergenlerde davranis problemlerinin
yordayicisi oldugunu agiklamislardir. Cazan ve Dumitrescu (2016) ile Aslan (2006), esneklik arttik¢a
benlik saygisinin arttigini ayrica igten denetim odagimin yiikseldigini; Karairmak ve Cetinkaya
(2011), igten denetimliligin ve yiiksek diizeyde benlik saygisinin olumlu duygulara katki sagladigini
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belirtmektedirler. Bu veriler arastirma sonuglariyla benzerlikler gostermektedir. Yiiksek diizeyde
benlik saygisi i¢ten denetim odagiyla iligkili gériinmektedir. Yiiksek diizeyde benlik saygis1 ve i¢ten
denetim odaginin psikososyal yakinmalarda gii¢ kaynagi oldugu diistiniilebilir.

Steiger ve digerleri (2014), benlik saygis1 diisiik olan ergenlerin depresyon egiliminin daha
yiikksek oldugunu; Furnhamab ve Cheng (2016) denetim odaginin ergenlerde, nevrotikligin ve
davranig problemlerinin yordayici oldugunu ifade etmislerdir. Malki (1998), distan denetimlilik
arttikga problem ¢ozme becerilerinde kendini yetersiz hissetme egiliminin yiikseldigini; Biiyiikagik
(2010), dissal denetim odagi ile psikolojik uyumsuzluk arasinda iliskiler oldugunu agiklamislardir.
McClun ve Merrel (1998) ile Yagisan (2007), ergenlikte digtan denetimlilik arttik¢a benlik saygisinin
diistiigiinii belirlemislerdir. Celik (2010), diisiik diizeyde benlik saygisinin boyun egici davranislarin
yordayicist oldugunu tespit etmistir. Bu veriler arastirma bulgularii desteklemektedir. Diisiik
diizeyde benlik saygisi distan denetim odagiyla birlikte boyun egme davranisinin diizeyini
arttirmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler 11-18 yas araligindaki bireyler, 6lgme araglarinin ol¢tiigi
maddeler ve kesitsel desenle ¢alisma ile sinirlidir. Kullanilan 6lgme araglarinin kiginin kendi
kendisini degerlendirmesine dayali olmasi, uygulama grubunun kimlik gelisimi gibi psikososyal
ozellikler agisindan gelisim doneminde olmasi da sinirliliklar kapsaminda diisiiniilebilir.

Sonug olarak, ergenlik donemi gelisme ¢aginda olan bireylerde benlik saygisinin diizeyinin
yiiksek olmasi igten denetimli olmakla iligkilidir. Bu iliski boyun egme davraniginin diizeyini
azaltmaktadir. Diger taraftan benlik saygisinin diisiik diizeyde olmasi distan denetimli olmakla
iligkilidir. Bu iliski boyun egme davranisinin diizeyini arttirmaktadir. Gelisme ¢agindaki bireylerin
benlik saygist ile igten denetim odaginin desteklenmesi yasam kalitelerine katki saglayabilir.
Ergenlik donemi gelisimsel olarak kimlik gelisimi agisindan 6nemlidir. Degerlendirme sonuglarina
gore benlik saygisinin ve i¢cten denetim odaginin gelistirilmesine yonelik yapilandirilmis, 12 haftalik
programlarda aileler, egitimciler, gocuk ve ergenlerle psikoegitim faaliyetleri yiiriitiilebilir. Gelisme
cagindaki bireylerin ihtiyaglarina gore yapilacak calismalar simdi ve gelecekte yasam kalitelerini
arttirabilir. Aileler, arastirmacilar ve konuyla ilgilenenlere arastirmadan elde edilen sonuglarin katki
saglayacagl diisliniilmektedir. Konuyla ilgili zaman i¢indeki degisimlerin degerlendirilmesine
yonelik boylamsal arastirmalarin yapilmasi ¢aligmalara katki saglayabilir. Boyun egme davranisi,
benlik gelisimi ve denetim odagiyla ilgili gelisimsel boyutta bilgilere ulasilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose

In this study, it was examined the mediator correlation of the locus of control in the
relationship between the self-esteem and submissive behaviours on the adolescents aged between 11
and 18 years. This research may contribute to studies related to self-esteem. With a high level of self-
esteem, it is expected that the level of submissive behaviour should be lower when the internal locus
of control is related to one's competences, autonomy and coping skills. High levels of self-esteem
and internal locus of control may develop more in combination with favourable conditions in terms
of psychosocial development processes, both of which can contribute to the development of each
other. Combining both of these features can reduce the level of submissive behaviour in terms of
coping skills.

Methodology

Working Group

The study group consisted of adolescents aged between 11 and 18, who were determined
with appropriate sampling method. Appropriate sampling was performed. The research is conducted
to examine the self-esteem, locus of control, and submissive behaviour of the study group. In order
to increase the diversity, people from different age levels between 11 and 18 years of age were
included in the study group.

Research Model

The relationship between self-esteem and submissive behaviour was examined. Then, the
relationship between the internal locus of control and submissive behaviour was evaluated. Finally,
the relationship between self-esteem and submissive behaviour was evaluated with the mediator role
of locus of control. The independent variable of the study was self-esteem; the dependent variable
was submissive behaviour and the mediator variable was locus of control. In the relationship between
self-esteem and submissive, it was found that the mediator role of the locus of control increases the
power of the relationship.

Data Collection Process

Data collection scales are Coopersmith Self-Esteem Inventory, Locus of Control Scale and
Submissive Behaviour Scale.

Analysis of Data

Psychometric and descriptive analysis were analysed by the means of SPSS program.
Hypotheses were evaluated by regression analysis.

Findings

According to variable of the gender, the relation between the level of self-esteem and locus
of control (Female N 164, X 85,71; Male N 172, X 87,12; t=1.65, p >.05) did nonsignificant among
adolescent 11 and 18 aged in the study group. It was observed that the level of submissive behaviour
was different according to variable gender; this difference was caused by the lower average of girls
compared to boys. When the gender variable was controlled, the predictive relationship of the self-
esteem level to the level of submissive behaviour was significant (B =-.43, p <.05). When the
mediator role of the locus of control focuses on the model, the findings suggest the existence of a
partial mediator relation (B =.-36, p <.05). When the data were evaluated by Sobel test, partial
mediation was seen. A positive relationship was found between self-esteem and locus of control. The
relationship of self-esteem and locus of control to submissive behaviour was negative (Z = -4.56, p
<.01).

Conclusion and Discussion

When the gender of the 11-18 age groups was controlled, in the predictive of the self-esteem
to submissive behaviour, the mediator relation of the locus of control was analysed by means of
regression. When the gender of the 11-18 age groups was controlled, the level of self-esteem was
predictive of the level of submissive behaviour. This relationship appeared to be negative. The data
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can be interpreted that when lower the self-esteem gets lower, the submissive behaviour gets higher.
When the mediator role of the locus of control added on the model, it was seen that there was a
decrease in the self-esteem correlation value. Values can be interpreted as a partial mediator
relationship, and the results were seen in the sobel test. It was seen that the partial mediation
relationship was negative. According to the results, three hypotheses of the study were confirmed.
The level of submissive behaviour at a high level of self-esteem is low. The level of submissive
behaviour is low when the level of internal locus of control is high. The higher the level of self-
esteem and the more internal locus of control are, the lower the level of submissive level is.

Nwankwo et al. (2012) found a positive correlation between high self-esteem and internal
locus of control in adolescents; Cheng and Furnhamab (2017) found that locus of control was the
predictor of behavioural problems in adolescents; Cazan and Dumitrescu (2016) and Aslan (2006)
showed that as flexibility increases, self-esteem increases and also the internal locus of control
increases. Steiger et al. (2014) found that adolescents with low self-esteem had higher tendency to
depression; Furnhamab and Cheng (2016) found that locus of control was predictive of adolescents,
neuroticism, and behavioural problems; Biiyiikasik (2010) stated that there are relations between
external locus of control and psychological discrepancy; Celik (2010) evaluated low self-esteem as
a predictor of submissive behaviours. These data support the research findings. When the external
locus of control was added to the low level of self-esteem, the level of submissive behaviour
increases. A high level of self-esteem appears to be related to the internal locus of control.

By supporting the self-esteem, it may be contributed to the quality of the lives of the people
of the developmental age. The development of adolescence is important in terms of identity
development. According to the evaluation results of this study, it should be developed self-esteem
and the internal locus of control by be carried out psychoeducation activities with families, educators,
children and adolescents. The activities to be done according to the needs of the individuals of the
developmental age can increase the quality of life now and in the future. It is evaluated that the results
obtained from the research will be contributed by the families, researchers and the interested ones.
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