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Toplum yagsamina ve gelisen diinyaya ayak uydurabilen nitelikli bireylerin yetistirilmesi noktasinda
aileler kadar dgretmenler de sorumluluga sahiptir. Ogretmenlik mesleginin beceri egitimindeki rolii gdz dniinde
bulunduruldugunda &gretmenlerin yasam becerileriyle ilgili bilgi diizeyinin arastirilmasinin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu c¢alismanin amaci, sinif Ogretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki bilgi ve
deneyimlerini belirlemek; yasam becerilerini 6grencilere kazandirma yeterlikleriyle ilgili diigiincelerini ortaya
¢ikarmaktir. Calismada nitel aragtirma desenlerinden durum c¢aligmasi kullanilmigtir. Calisma grubunu,
Erzurum il sinirlart igindeki devlet ilkokullarinda gorev yapan 15 sinif 6gretmeni ile 6zel okullarda gérev yapan
16 sinif 6gretmeni olmak iizere toplam 31 6gretmen olusturmaktadir. Veriler 6gretmenlerle yapilan yiiz yiize
goriigmeler yoluyla toplanmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yart
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Elde edilen bulgular igerik analizine tabi tutulmus ve
Ogretmenlerin s6z konusu yasam becerisiyle ilgili bilgiye sahip olup olmadigina dair genel bir betimleme
yoluna gidilmistir. Bulgulara gére 6gretmenlerin en sik tekrar ettigi ve en ¢ok iizerinde durdugu yasam
becerisinin “problem ¢dzme becerisi” oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler yasam becerisi kavraminin, “6z bakim
becerileri” kavramiyla ayni1 anlamda oldugunu diisiinmektedir. Baz1 6gretmenlere gore ilkokul 6grencilerinin
kazanmasi gereken ilk beceri, “iletisim” becerisidir. Bu ¢alismanin sonucundan hareketle, 6grencilerine yasam
becerilerini kazandirmak noktasinda 6nemli bir sorumlulugu olan 6gretmenlere, bu becerileri kazandiracak yol,
yontem, tutum ve davranislar {izerine meslek 6ncesinden baslanarak egitimsel destek verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Becerisi, Beceri, 21. Yiizy1l Becerisi, [lkokul, Siuif Ogretmeni

KNOWLEDGE AND EXPERIENCE OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS ABOUT LIFE
SKILLS

ABSTRACT

Teachers, as well as families, have a responsibility to raise qualified individuals who can keep up with
the social life and the developing world. Considering the role of the teaching profession in skills training, it is
thought that it is important to research the knowledge level of teachers about life skills. The aim of this study
is to determine the knowledge and experience of primary school teachers about life skills; to reveal their
thoughts about their competencies to gain life skills to students. A case study, which is one of the qualitative
research methods, was used in the study. The study group consists of a total of 31 primary school teachers
including 15 primary school teachers working in public primary schools and 16 primary school teachers
working in private schools in the province of Erzurum. The data were collected through face-to-face interviews
with the teachers. A semi-structured interview form prepared by the researchers was used as a data collection
tool. Content analysis was made for the findings and a general definition was made regarding whether the
students have life skills or not. According to the findings, it was seen that the most frequently repeated and
most emphasized life skill of the teachers was “problem solving skill”. Teachers think that the concept of life
skills has the same meaning as the concept of self-care skills. According to some teachers, the first skill that
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primary school students should acquire is the communication skill. Based on the results of this study, it is
recommended that teachers, who have an important responsibility to teach their students life skills, should be
given training on attitudes and behaviors that support these skills.

Keywords: Life Skill, Skill, 21st Century Skill, Primary School, Primary School Teacher

1. GIRIS

Egitimin erdemli bireyler yetistirmek sorumluluguna ilave olarak yasamla ilgili birtakim
becerileri kazandirma gorevi de bulunmaktadir. 21. yilizyilda elestirel bakmak, problem ¢ézmek,
hayata uyum saglamak ve biligsel denge durumuna erismek, gecmise gore ¢ok daha 6nemli hale
gelmistir. Yasam becerileri, 6grencilerin simdiki ve gelecek yasamlarinda basarili olabilmeleri igin
temel olan O6grencilerin derin igerik bilgisi gelistirme ihtiyacin1 ve bu bilgiyi disiplinlerarasi
uygulama yetenegini destekleyen bagimsiz becerilerdir (Johnson, 2009). 21. yiizyil becerileri,
bireylerin bilgiye ulasmalarini ve ulastiklar1 bilgiyi giinliik yasamda kullanmalarini, diger bireylerle
uyum icinde ¢aligmalarini, teknolojiyi etkili ve olumlu bigimde kullanmalarini kendi yeterliliklerinin
farkinda olmalarim saglamaktadir.

Anagiin, Kili¢, Atalay ve Yasar'a gore (2015), yasam becerileri, kisinin bilgiye ulasma
yollarin1 bilmesi, elde ettigi bilgiyi giinliik yasaminda karsilastigt sorunlarin ¢dziimiinde
kullanabilmesi, diger bireylerle saglikli iletisim kurabilmesi, yasamini iiretken, mutlu ve islevsel bir
bicimde devam ettirilebilmesi i¢in gerekli olan temel becerilerdir. UNICEF ise yasam becerilerini,
bilgi, tutum ve beceri alanlar1 arasindaki dengeyle olusan davranis degisimi veya davranig gelisimi
seklinde tanimlamistir (United Nations, 2003).

Yasam becerileri; bireyin degisim ve gelisim siirecinde varligini etkin bir sekilde
siirdlirebilmesi igin sahip olmasi gereken yeterliliklerdendir. Tanimlardan yola g¢ikarak yasam
becerilerinin, bireylerin hayat boyunca karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikmalarini1 ve yagsamlarini
etkili sekilde yonetmelerini saglayan beceriler oldugu sdylenebilir. Diinya Saglik Orgiitii bu temel
yasam becerilerini “karar verme, problem ¢ézme, yaratici diisiince, iletisim, kigilerarasi iligkiler,
elestirel diisiinme, 6z farkindalik, empati, duygularla basa ¢ikma, stresle bag etme” olmak {izere on
baslik altinda toplamistir (WHO, 2007).

Karar verme becerisi, Baysal'a gore (2009), bircok segenek arasinda belirli dl¢iitlere uygun
olarak segimler yapmaktir. Ogrencilerin seceneklerini degerlendirmelerine ve segimleri sonucunda
farkli sonuglari dikkatli sekilde diistinmelerine yardim etmek karar verme becerisinde énemli bir
boyuttur. Problem ¢6zme, d6grencilerin kendi sorunlarina yapici ¢oziimler bulmalarina yardim etmek
demektir. Giines'e gore (2012) yaratici diisiinme becerisi, buluscu, yenilik¢i, esnek, sorunlara yeni
ve alistlmisin diginda ¢oziimler {ireten, 6zgiin diislincelerin ortaya ¢ikmasini saglayan diisiinme
bigimidir.

Dokmen (1994) iletisim becerisini, bilgi {iretmek, aktarmak ve anlamlandirma siireci olarak;
Ciiceloglu (1991) ise bireyleri karsilikli iliski i¢ine sokan psiko-sosyal bir siireg olarak
tanimlamaktadir. Elestirel diisiinme becerisi, bireylerin deneyimlerindeki uygun bilgileri objektif
bi¢cimde analiz etmelerine yardimci olan becerilerdir. Elestirel diistinmek, 6grencilerin davraniglarini
etkileyen sosyal degerler, akran etkileri, medya gibi etkenleri tanimalarina yardime1 olur.

Kisileraras1 iligkiler becerisi, kisilerin giindelik yasamda etkilesime girdigi bireylerle,
ozellikle aile iiyeleriyle, olumlu etkilesime girmelerine yardimei olan becerilerdir. Oz farkindalik
becerisi, insanlarin kim olduklarini, ne isteyip ne istemediklerini, ne yapmaktan hoslanip ne
yapmaktan hoglanmadiklarini bilme kapasiteleridir. Empati becerisi, bir kiginin, belli bir duruma
iligkin olarak, karsidakinin duygu ve diisiincelerini dogru anlamasi ve hissettiklerini hissetmesi
yetenegidir. Empati, 6grencilerin bireysel farkliliklar1 kabul etmesine ve farkli kisilerle iligkilerinin
gelismesine yardimer olur.

Duygularla basa cikma becerisi, bireylerin duygularin1 tanmimalarina ve duygularim
davraniglart lizerindeki etkisini anlamalarina yardime1 olan becerilerdir. Duygulariyla basa ¢ikmayi
bilen kisiler, sagligi olumsuz yonde etkileyecek 6fke gibi duygulart nasil kontrol edebileceklerine
odaklanir. Stresle bas etme becerisi, bireylerin kendilerini strese sokan seyleri tanimalarina yardimet
olur (Ismen Gazioglu & Canel, 2015).
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Yasam becerileri, giinliik yasamin getirdigi zorluklarla etkili bir sekilde bas etmek igin
gerekli olan davraniglardir. Yasam becerilerini bireylere kazandirmanin temelini, okul 6ncesi ve
ilkokul dénemi olusturmaktadir. Cocuklar ¢ogu zaman ailesinin destegiyle baz1 yagam becerilerini
o0grenmekte ve bunlart uygulayarak egitim Ogretim siirecine baglamaktadirlar. Egitim 6gretim
stirecinde hedeflerin gergeklestirilebilmesi ve verim elde edilmesi, 6gretmen, 6grenci, aile, ¢evre,
idareci gibi biitlin paydaslarin birlikte ve uyum icinde hareket etmesiyle saglanabilir. S6z konusu
paydaslar arasinda 6gretmenler, istenilen davraniglarin sekillendirilmesinde ve sistemin saglikli bir
sekilde islemesinde etkili bir role sahiptir. Ogretmen, egitim dgretim siirecinin en temel 6gelerinden
biridir. Ulkenin kalkinmasinda, nitelikli bireylerin yetistirilmesinde, toplumun huzur ve barisinin
saglanmasinda, bireylerin sosyallestirilmesi ve toplumsal yasama hazirlanmasinda, toplumun kiiltiir
ve degerlerinin gelecek kusaklara aktarilmasinda 6gretmenlik mesleginin 6nemli rolii bulunmaktadir.
Ogretmenler, grenme siireglerini sistematize eden ve 6grenmeyi tesvik eden bireylerdir.

Ogretmen yeterlilikleri, Ogretmenlerin  mesleklerini  etkili ve verimli sekilde
gerceklestirebilmek icin sahip olmasi gereken bilgi, beceri ve tutumlar ifade eder (MEB, 2017).
Guskey ve Passaro (1994) 6gretmen yeterligini, zor ve motive olmamig olsa bile 6grencilerin daha
iyl nasil 6grenebilecegine iliskin 6gretmenin sahip oldugu inan¢ olarak tanmimlamaktadir. MEB
(2006) yeterlilik kavramini, bir meslek alanina 6zgii gorevlerin yapilabilmesi i¢in gerekli olan
mesleki bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma durumu olarak tanimlamaktadir. Ogretmenlik
meslegindeki yeterlilik ise O0gretmenin yapmasi gereken ana gorevleri biinyesinde, alt islem
boliimlerine ayrilabilen, diger 6gretmen veya unsurlarla bir arada farkli gérevlerin icrasini saglayan,
zamani kesin olarak sinirlandirilmasa da belirli zamanlar iginde geregini yapabilmesi olarak
tanimlanmistir. Egitim ve bireyin niteligi, biiylik 6l¢iide 6gretmen niteligini yansitmaktadir.

Bilim ve teknolojideki hizli degisime ayak uydurabilmek ve katkida bulunabilmek icin
egitim sistemin onemli birer pargasi 6gretmenlerin, 21. yiizyil becerileri olarak adlandirilan, ¢cagin
gereksinimlerine uygun beceri ve yeterliliklerle donatilmig bireyler yetistirebilecek donanima sahip
olmas1 gerekmektedir (Ananiadou & Claro, 2009; Trilling & Fadel, 2009). Bu baglamda yasam
becerilerini kazandirma yeterligine sahip olmasi beklenen 6gretmenlerin yapmasi gereken, ncelikle
temel yasam becerilerinin neler oldugunu bilmek, ¢esitli yontem ve teknikleri kullanarak 6grenme
yasantilar1 olusturmak ve olusturulan bu yasantilar sonucunda kazandirilmak istenenlerin basartyla
gergeklesip gerceklesmedigini degerlendirmektir (Fidan & Erden, 1994).

Yasam becerileriyle ilgili bilgi sahibi olmak, yasamdaki genel denge halinin nasil
olusturulacagryla ilgili karmasikliklar1 anlamlandirmada yardimei olabilir. Bu nedenle, s6z konusu
beceriler anlagilmali ve gelistirilmelidir. Bireylerin meydana gelen degisimlere uyum saglamalari ya
da tepki vermeleri, teknolojiye ayak uydurabilmeleri, bilgiyi secip, analiz edip degerlendirdikten
sonra elde etmeleri ve elde ettikleri bilgiyi giinliikk yasamlarinda karsilastiklar problemleri ¢6zmede
kullanabilmeleri i¢in temel becerilerin yani sira iist diizey beceri ve yeterliliklere de sahip olmalari
gerekmektedir (Atalay ve Anagiin, 2017).

Bu c¢alismanin amaci, smif O6gretmenlerinin yagam becerileri hakkindaki bilgi ve
tecriibelerini  belirlemek; yasam becerilerini 6grencilere kazandirma yeterlikleriyle ilgili
diisiincelerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Smuf dgretmenleri “yasam becerileri” kavramiyla ilgili ne bilmekte, yasam becerilerini
nasil tanimlamaktadir?

2. Smif dgretmenleri yasam becerileri egitimi igin yeterli donanima sahip olduklarinm
disiinmekte midir?

3. Smuf 6gretmenleri dgrencilerin bu becerileri kazanmasina yonelik ne gibi uygulamalar

gergeklestirmektedir?

4. Sif O6gretmenlerine gore Ogrencilerin yasam becerilerini kazanmasini engelleyen
faktorler nelerdir?

5. Smif Ogretmenlerinin, Ggrencilere yasam becerilerini kazandirmakla ilgili Onerileri
nelerdir?
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2. YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanma siireci, veri toplama araci
ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gercekgi ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanabilir. Olaylarin dogal ortaminda incelenmesi, arastirmacinin aragtirma
kapsamindaki kisilerle dogrudan goriismesi ve bu kisilerin deneyimlerini yasamasi, olaylarin ayrintili
bir sekilde aragtirilmasi, tanimlanmasi ve agiklanmasi nitel arastirmanin 6zelliklerindendir (Yildirim
& Simsek, 2018).

2.2. Calisma Grubu

Caligmaya Erzurum il sinirlari igindeki devlet ilkokullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan
31 smf 6gretmeni katilmig olup calisma grubu segiminde maksimum g¢esitlilik Srneklemesi
kullanilmistir. Calisma grubunda, 21-30 yas araliginda yedi 6gretmen, 31-40 yas araliginda 13
Ogretmen, 41 ve lizeri yasta 11 6gretmen bulunmaktadir. Katilimeilarin 28’1 egitim fakiiltesi mezunu,
3’1 diger fakiiltelerden mezundur. Dokuz 6gretmen 1. sinif, yedi 6gretmen 2. sinif, yedi 6gretmen 3.
siif ve sekiz 6gretmen 4. siif okutmaktadir. Tablo 1°de calismaya katilan 6gretmenlerin okul tiirii,
meslekteki calisma yili ve cinsiyete gore dagilimlart yer almaktadir.

Tablo 1: Okul tiirli, meslekte ¢alisma yili ve cinsiyete gore katilimeilarin dagilim

Devlet okulu Ozel okul
Mesleki kidem
Kadin Erkek Kadin Erkek Toplam

5 yil ve daha az 2 2 1 1 6
6- 10yl 1 1
11-15y1 2 - 4 2 8
16 -20 y1l 5 - 3 - 8
21 yil ve iizeri 1 2 5 - 8

Toplam 15 16 31

Tablodan anlagilacag lizere simf 6gretmenlerinin 1571 devlet okullarindan 16’s1 da ozel
okullardan olup 8’1 erkek, 23’ii kadindir. Ogretmenlerin 6’s1 meslekteki ¢alisma siiresini 0-5 y1l, 1
ogretmen 6-10 yil, 8 6gretmen 11-15 yil, 8 6gretmen 16-20 y1l, 8 6gretmen ise 21 ve iizeri y1l olarak
ifade etmislerdir.

Ogretmenlere goriisme sirasina gore O1, 02, ..., O31 seklinde kod isimler verilmistir.
Dogrudan aktarmalar yapilirken bu kod isimler kullanilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmast

Veriler 6gretmenlerle yiiz ylize yapilan gorlismeler yoluyla toplanmistir. Goriismeler her
Ogretmenin ¢alistigi okulda, okul yonetimi tarafindan arastirmaciya gosterilen uygun bir odada
yapilmistir. En uzun goriisme 25 dakika stirmiistiir.

Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmistir. Goriismelerde cevap aranacak konular belirlenerek, sorular olusturulmustur.
Veri toplama siirecine gegilmeden dnce gorlisme sorular1 biri Sosyal Bilgiler Egitimi, biri Simf
Egitimi alaninda doktora yapmis iki uzmanin Onerileri alinarak diizeltilmistir ve pilot ¢alisma
yapilmistir. Pilot ¢alisma sonunda goriisme sorularinin bazilarinda degisiklikler yapilmistir. Bu
sekilde sonda sorularla birlikte 14 sorudan olusan 6gretmen goriisme formu son seklini almistir.
Sorularin hangi sirayla sorulacagi, alternatif sorular ve sondalar bu siiregte planlanmaistir.

2.4. Gecerlik ve Giivenirlik
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Caligmanin i¢ gecerligi i¢in derinlemesine veri toplanmig, bulgular, verilerin elde edildigi
ortam dikkate alinarak tanimlanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, iki yazar tarafindan ayr1 ayri
analiz edilmistir. Ilk analiz calismanin ikinci yazari tarafindan yapilmistir. Kod ve kategorilere iki
yazar tarafindan son diizenleme yapildiktan sonra Simif Egitimi alaninda uzman bir &gretim
elamaninin da goriisti alinmis, boylece meslektas teyidi saglanmistir. S6z konusu uzmanin 6nerileri
dogrultusunda kategorilerde degisiklige gidilmistir. Dis gecerlik i¢in, arastirma drneklemi, ortami ve
siire¢ Ozellikleri ayrintili olarak tanimlanmistir. Ayrica inandiricilik i¢in metin iginde katilimcilarin
dogrudan ifadelerine yer verilmistir. Glivenirlik i¢in veriler arastirma sorulariin geregine uygun
ayrintili ve amaca uygun olarak toplanmistir. Arastirmanin yontemi ve asamalar1 acik ve ayrintili bir
bicimde tanimlamis, sonug, ortaya konan verilerle iliskilendirilmistir.

2.5. Veri Analizi

Elde edilen bulgular icerik analizine tabi tutulmustur. Ham veriler genel bir izlenim elde
etmek amaciyla birkag¢ defa okunmustur. Daha sonra yari-yapilandirilmis goriisme formundaki soru
sirasi esas alinarak, her soruya ait cevaplardan kod ve kategoriler olusturulmustur. Bu yolla verileri
tanimlama ve verilerin i¢inde sakli gercekleri ortaya ¢ikarma amaglanmustir.

3. BULGULAR
3. 1. Ogretmenlerin “yasam becerisi” kavramiyla ilgili bilgi ve diisiincelerine iliskin
bulgular

Smif Ogretmenlerine “Yasam becerileri kavrami sizin i¢in ne ifade ediyor? Nasil
tanimlarsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bazi 6gretmenler yasam becerisi kavramini, birden fazla
hususa dikkat ¢ekerek anlatma yoluna gitmistir.

o= =

P

Problem gézD‘. / \“

\: Sosyal beceriler

becerisi

{ Olaylara kars1
tutum

(mad

L Oz bakim ‘.
Modern diinya ‘. becerileri
\ becerileri \
Yasam
becerisi

gerekli olan | psiko-motor

Cevreye uyum

Bil 1\
/Y asamak i 1g1n \ 7/dulyulsssseai \

saglama Tecrubeyle elde

Qiegl/ edilen hersey !

Sekil 1: Siif 6gretmenlerinin tanimlarindaki yagsam becerileri

Sekil 1’de goriildugii gibi 6gretmenlerin yasam becerisinin ne olduguyla ilgili sorulan soruya
verdigi cevaplar dokuz kategoride toplanmistir. Bu kategoriler; problem ¢6zme becerisi, sosyal
beceriler, 6z bakim becerileri, biligsel, duyussal, psiko-motor beceriler, tecriibeyle elde edilen her
sey, ¢evreye uyum saglama yetenegi, yasamak i¢in gerekli olan her sey, modern diinya becerileri ve
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olaylara kars1 tutumdur. Tablo 2’de 6gretmenlerin yasam becerisi tanimlar1 yer almaktadir.

Tablo 2: Smif Ogretmenlerinin Yasam Becerisine iliskin Tamimlari

Ogretmenler tarafindan yapilan yasam Kullamlan Kodlar Sikhik
becerisi tamimlari ®
1.  Problem ¢6zme becerisidir. Sorun ¢ézme, ¢ozillemeyen durum, 15
bas etme
2.  Cevreye uyum saglayabilmektir. Adaptasyon, oryantasyon, kendine 9

yetebilme, bagimsiz davranma, yasa
uygun kazanimlar

3.  Biligsel, duyussal, psiko-motor becerilerdir.  Bilissel, duyussal, psikomotor, 7
diisiinme becerisi, akademik beceri

4.  Sosyal becerilerdir. Kisilerarasi iliski, iletisim, uyum 6

5.  Yasamak icin gerekli olan seylerdir. Yagami devam ettirmek, yasamsal, 6
emin adimlar, kendine giiven

6. Oz bakim becerileridir. Idare edebilmek, kisisel bakim, 5
saglikli yasam

7.  Tecriibeyle elde edilen her seydir. Yasam boyu, hayatilik 3

8.  Olaylara kars1 gosterilen tutumdur. Tutum 2

9.  Modern diinya becerileridir. Modernlik,  yaraticilik,  kisisel 1
gilivenlik

Tablo 2’den anlagilacagi iizere, verilen cevaplar arasinda en sik tekrar edilen, yasam
becerisinin “problem ¢ézme becerisi” oldugudur. 15 6gretmen i¢in yagam becerisi, problem ¢dzmek
ya da sorunlarla bas edebilmektir. Dokuz 6gretmene gére yasam becerisi kavrami, ¢cevreye uyum
saglamak demektir.

Baz1 Ogretmenlere gore yasam becerisi, beraberinde kisilerarast uyumu getiren sosyal
becerilerdir. Ogretmenlerin bir kismi, yasam becerilerini, bireylerin giinliik yasamin zorluklariyla
etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan biligsel, duyussal ve psikomotor beceriler olarak
gdrmektedir. Onlara gore yagsam becerileri sosyal becerileri de igine almaktadir. Baz1 6gretmenler ise
yasam becerisinin, belirlenen hedefe ulagma siireci oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerden bazilari
hayata devam edebilmek i¢in gerekli olan beceriler oldugunu ifade etmistir.

Baz1 6gretmenler yasam becerisinin 6z bakim becerileri kazanmak oldugunu diisinmektedir.
026 kodlu Ogretmen bu durumu “Once evde, anne ve babadan sonra swrayla okul éncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise dgreniminde kazanilmaya devam eder. Ogrencinin hayata hazirlandigi basitten
karmasiga (vemek yeme, tuvalet egitimi, édev yapma vb.) ogrenilen becerileridir.” seklinde ifade
etmistir. ki 6gretmen olaylara kars1 gosterilen tutumun, yasam becerisi oldugunu diisiinmektedir.
Ogretmenlerden biri, yasam becerileri icin, “modern diinya icin gerekli olan becerilerdir”, seklinde
bir tamim yapmustir. Asagida yasam becerisi kavramim tanimlayan bazi 6gretmenlerin sdylediklerine
yer verilmistir.

O7: Bir bireyin karsilastigi problemleri pratik, kisa ve dogru ¢ozme becerisidir.

O10: Kisinin hayatim idare ettirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken becerilerdir. Oz bakim,
motor becerileri, problem ¢ézme, elestirel diigiinme...

025: Problem ¢ozme, elestirel diigimme ve kisilerarasi beceriler gibi Ogrenebilen ve
uygulayabilen psiko-motor ve psiko-sosyal becerileridir. Tuvalete gittikten sonra
ellerini ytkamak, catal-kasik kullanma, odasini toplama, uykusu geldiginde yataga
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kendisinin gitmesi gibi becerilerdir.

O31: Bireyin giinliik yasamda karsisina ¢ikan durumlarla bas edebilme yetenekleridir.
Karar verme, yaratict diisiinme ve problem ¢6zme bu becerilere ornektir.

Ogretmenlere yasam becerilerinin sonradan kazandirilip gelistirilebilir mi yoksa dogustan
m1 oldugu sorusu sorulmustur. Grafik 1’den anlasilacagi iizere iki 6gretmen disinda tiim katilimcilar
yasam becerilerinin kazandirilabilir ya da mevcut durumun gelistirilebilir olduguna inanmaktadir.
Ogretmenler yasam becerilerinin gelistirilme asamasinda ebeveynlerin, ¢evrenin, bilimsel ve
teknolojik imkanlarin, tecriibelerin, egitimin, kisisel ¢aba ve azmin etkisi oldugunu diisiindiiklerini
ifade etmistirler.

Yasam becerileri kalitsal midir?
Dogustan, kalitim

y yoluyla; 2; 6%
Kazandirilabilir veya "H ”I
gelistirilebilir; 29;
94%
m Dogustan, kalitim yoluyla m Kazandirilabilir veya gelistirilebilir

Grafik 1: Yasam becerilerinin kazandirilabilir olup olmadigiyla ilgili goriigler

Smif Sgretmenlerine, Ogrencilerin Oncelikli olarak kazanmasi gereken yasam becerisi
sorulmustur. Ogretmenler soruya “6z bakim becerileri, sosyal beceri, problem ¢dzme becerisi,
elestirel diisiinme becerisi, 6z farkindalik becerisi, gii¢lii olma becerisi, fiziksel beceriler ve empati
becerisi” seklinde sekiz kategori olusturacak cevaplar vermistir. Tablo 3’te 6gretmenlerin goriislerine
gore O6grencilere oncelikli olarak kazandirilmasi gereken beceriler yer almaktadir.

Tablo 3: Ogretmenlere gére dncelikli kazandiriimasi gereken yasam becerileri

Ogrencilerin oncelikli olarak kazanmasi gereken yasam becerileri Sikhk
Temizlik 15
Tuvalet egitimi
1. Oz bakim becerileri Diizen
Giyinme
Beslenme
Toplumla iligki 12
Sorumluluk
Liderlik
Kisilerarasi iliski
Arkadaglarla iletisim
Beden dili
Kendini ifade etme
Saygili olma
Sorun ¢6zme 6
Sorunlarin {istesinden gelebilme
Pratik Diisiinme 3
Analitik diigiinme
Oz denetim 3
Kendine 6zgii potansiyeli bilme
6. Giiclii olma becerisi Avyaklar1 Uzerinde Durabilme 2

2.  Sosyal beceriler

3. Problem ¢6zme becerileri

4. Elestirel diisiinme becerisi

5. Oz farkindalik
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Kendine Yetebilme
7.  Fiziksel beceriler Sportif faaliyetler
8. Empati becerileri Bagkasi gibi diisiinme 1

Tablo 3’ten anlagilacagr gibi simf Ggretmenleri dgrencilere Oncelikli olarak 6z bakim
becerileri kazandirilmas: gerektigini diisiinmektedir. Bu dgretmenlerden O4 ve O26’nin verdigi
cevaplar sunlardir;

O4: Ogrencilerin éncelikli olarak kazanmas: gereken becerileri beslenme, giyinme, temizlik,
0z bakim becerileridir.

026: Temel ihtiyaclarini karsilayacak becerilerini kazanmas: gerekir, yemek yemek, kiyafet

giyinmek, tuvalet egitimi.

12 ogretmen ise Oncelikli kazanilmasi gereken becerinin sosyal beceriler oldugunu
disiinmektedir. Bu o0gretmenler, kigilerarasi iletisimin, g¢evrenin, liderlik vasfinin 6nemli oldugu
iizerinde durmustur. O16 kodlu dgretmen bu durumu “Sosyal olmak énemli... Kendini tamma (6z
farkindalik), duygu ve diistincelerine hakim olma, sosyal beceri...” cevabiyla ifade etmistir.

Ogretmenlerin bazilar1 6grencilere dncelikli olarak problem ¢dzme, elestirel diisiinme, 6z
farkindalik gibi yasam becerilerinin kazandirilmasi gerektigini ifade etmislerdir. iki 6gretmenin
oncelikli olarak kazandirilmasi gerektigine inandiklar sey, 6grencilerin giiglii olmasidir. Verilen
cevaplardan 6gretmenlerin, gii¢lii olmay1 bir beceri olarak gordiigii anlasilmaktadir. O3 kodlu bir
dgretmen ise empati becerisini, ilk kazandirilmas1 gereken beceri olarak gérmektedir: O3: Empati
kurma becerisinin oncelikli oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii baskasinin yerine diisiinebilen birey
diger becerileri de kazanabilir.

3. 2. Ogretmenlerin yasam becerilerini kazandirma yeterliklerine iliskin bulgular

Smif Ogretmenlerine yasam becerilerini kazandirma noktasinda kendilerini ya da
meslektaslarin1 yeterli gorlip goérmedikleri sorulmustur. 31 Ogretmenden 14’1 yetersizlik
duygusundan bahsetmigtir. Onlar, simmif Ogretmenlerinin yasam becerileri egitimi igin yeterli
donanima sahip olmadiklarmi diisiinmektedir. Ogretmenler, yasam becerilerine yonelik egitim
almamalari, liniversitelerde bu becerilere yonelik ders verilmemesi, biitliin paydaslarin kabul ettigi
ortak bir yasam becerisi kazandirma programinin olmamasi gibi durumlardan dolay1 kendilerini
yeterli gérmemektedir. Bes Ogretmen ise bazi Ogretmenlerde bu donanimin oldugunu bazi
ogretmenlerde olmadigini ifade etmislerdir. Tablo 4’te 6gretmenlerin yasam becerilerini kazandirma
yeterligiyle ilgili diisiinceleri yer almaktadir.

Tablo 4: Ogretmenlerin yasam becerilerini kazandirma yeterlikleri

Evet, 6gretmenlerin cogu Hayir, 6gretmenler yasam  Ogretmenlerin az bir kism

yasam becerisi kazandirma becerisi kazandirma yasam becerisi kazandirma
yeterligine sahiptir. yeterligine sahip degildir. yeterligine sahiptir.
f: 12 f: 14 f: 5
Yeterli donanima sahip Yagam becerilerine yonelik Sadece tecriibeli olanlar
“oldulgllarl igin (O“l 1, ()“12, egitim almadiklar ve yeterli kazandirabilir. (O8, O9,
014, 015, 020, 024, 025, bilgjye §ahip Olm?,dlkl&!.rl icin 028)
027, 029, 031) (05, 06,010,017, 018,
019, 021, 023)
Topluma ve kendine faydali Bilgi ve donanimlarini Kendini gelistiren
bireyler yetistirmeyi hayal uygulama imkanlari ogretmenler kazandirabilir
ettikleri icin (O3) olmadigi i¢in (07) (016, 026)
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Kendilerini anne ya da baba Universitelerde yasam
yerine koyduklari igin (04) becerilerine yonelik egitim
verilmedigi i¢in (O13)

Biitiin paydaglarin kabul
ettigi ortak bir 6gretim
programi olmadigi igin (O1,
02, 022, 030)

Tablodan 4’ten anlasilacagi tlizere 12 Ogretmen yasam becerileri egitimi i¢in sif
6gretmenlerinin yeterli donanima sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bir 6gretmen, kendisini anne
baba yerine koydugunu bu yiizden yasam becerileri kazandirma yeterliginin oldugunu diisiindigiinii
ifade etmistir. O3 kodlu 6gretmen ise topluma ve kendine faydali bireyler yetistirmeyi hayal ettigi
i¢in bu yeterligi kendinde gordiigiini anlatmistir.

3.3. Ogretmenlerin yasam becerileri kazandirmaya yoénelik gerceklestirdigi
uygulamalara iliskin bulgular

Kendilerinde ve meslektaslarinda yasam becerisi kazandirma yeterligi oldugunu diisiinen
ogretmenlere “Ogrencilerin bu becerileri kazanmasma yonelik ne gibi uygulamalar/etkinlikler
gerceklestiriyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Ogretmenler, yaparak yasayarak &grenme, drama,
tartisma, oyun, diiz anlatim, grupla ¢alisma, film izletme gibi yontem ve tekniklerden bahsetmistir.
Bazi 6gretmenler disiplinler aras1 bir yaklasimla hareket ettigini, bazilan siir, hikdye, masal gibi
edebi tiirlerden faydalandigini ya da 6grencilere bol bol sorumluluk verdigini, bazilar1 ise kuliip
calismalarini ise kostugunu anlatmistir.

Sekil 2: Ogretmenlerin yasam becerileri kazandirmaya yonelik gergeklestirdigi uygulamalar

Siif dgretmenleri yasam becerilerini 6grencilere kazgmdn’mak icin sinif igerisinde cesitli
uygulama ve etkinlikler kullandiklarini ifade etmiglerdir. Ogretmenlerin ¢ogu, &grencilere bu
becerilerin yaparak yasayarak kazandirilmasi gerektigini diisiinmektedir.

Baz1 6gretmenler bu becerileri kazandirirken 6grencilerin ortada olan problemle kendilerinin
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bas etmeleri gerektigini ve bunun 6grencinin sorumlulugu oldugunu ifade etmislerdir. 030 kod adli
ogretmen bu durumu “Karsilastiklart bir sorunda aglama yerine veya oncelikle bir biiyiigiinden
yardim isteme yerine kendince ¢oziim tiretmesi gerektigi dogrultusunda calismalar yapiyorum.”
seklinde anlatmigtir. Bazi1 Ogretmenler ise soru-cevap teknigini kullanarak yasam becerileri
kazandirilacagim ifade etmistir. Ogrencilere smmif igerisinde grup caligmasi yaptirmak da
ogretmenlerin kullandig1 yontemlerdendir. O1 kodlu &gretmen bu durumu “Sosyallesme, saygi,
benlik saygisi, hosgorii, giiven, paylasim ve stresle bas edebilme konularinda firsat egitimi
gerceklestiriyorum. Grup ¢alismalart ¢cok ¢ok onemli. Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarim goz oniinde
bulundurarak.” seklinde anlatmistir. Benzer sekilde 025 kod adli 6gretmen, kiime caligmasi, akran
O0grenmesi ve igbirliginin 6nemli oldugu ve becerilerin bu uygulamalarla verilmesi gerektigini
diistiinmektedir.

3.4. Ogrencilere yasam becerileri kazandirmayi engelleyen faktorlere iliskin bulgular

Smif oOgretmenlerine “Sizce Ogrencilerin yasam becerilerini kazanmasini engelleyen
faktorler nelerdir?” sorusu sorulmustur. Soruya verilen cevaplar, sekiz kategoride toplanmistir.
Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu “aile” faktdriinden bahsetmislerdir. Tablo 5’te 6gretmenlerin
goriislerine gore dgrencilerin yagsam becerilerini kazanmasini engelleyen faktorler almaktadir.

Tablo 5: Ogrencilerin yasam becerilerini kazanmasim engelleyen faktorler

Ogrencilerin yasam

becerilerini kazanmasim Aciklama Sikhik
engelleyen faktorler @
Ailesel faktérler 02, 03, 04, 05, 06, 010, 011, 012, O13, 24

016,017,018, 019, 020,021, 022, 023,
024, 025, 026, 027, 028, 029, 031

Asir1 koruyucu aile modeli

Her istenilenin yapilmasi

Cocuklara sorumluluk verilmemesi

Cocuklarin hazirciliga alistirilmasi

Ailelerin sosyal statiileri

Ailenin egitim diizeyinin diisiik olmas1

Ailelerin sosyal faaliyetlere katilimi ihmal etmesi

Ailelerin ¢ocuklarina iyi bir temel olusturamamasi

Ailenin ¢ocuklara model olamamasi

Cocuklardan yapabileceginin iistiinde beklenti i¢inde olmalari

Ailelerin ¢cocuklar1 degerli hissettirememesi

Cevresel faktorler 03, 07, 05, 09, 010, 012, 014, 015, 16
017, 018, 019, 021, 023, 026, 027

Uygun ortamin olmamasi

Okuldaki uygulama alanlarinin kisith olmasi

Cocuklarin mahalle kiiltiiriinden uzak olmasi

Fiziksel kosullar

Dogadan kopma

Ogretmen faktorii 02,03, 08, 012 4

Ogretmen baskis
Ogrencilerin dogru yonlendirilmemesi
Ogrenci faktorii 06, 011, 021,023 4
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Ogrencilerin dzensiz tavirlart

Ogrencilerin kisilik yapisi

Miicadeleci olmamalari

Ogrencilerin iletisim kuramamalari

Zayif akran iliskileri

Ozgiiven eksikligi

Sorunlarla bas edememe

Ogrencilerin isteksiz olmasi

Ogrencilerin tembel olmasi, calismak istememesi
Ogrencilerin yenilige a¢ik olmamasi

Egitim sistemi faktori ~ 01,03,07 3

Miifredat
Egitim eksikligi
Sinav odakli ¢alismalar

Sosyal medya faktorii 03, 030, 031 3

Tablet, bilgisayar baginda zaman kayb1

Psikolojik faktorler 02, 020, 023 3

Akran zorbaligi, okul baskisi

Okul yonetimi faktorii ~ O1, O11 2

Okul iklimini, etkili iletisimi saglayacak sekilde diizenleyememek
Okulun fiziksel sartlarin1 diizenleyememek
Okulun sosyal ve sanatsal faaliyetlere yer ayirmamasi

Tablo 5°ten anlasilacagi lizere 24 Ogretmen, yasam becerilerini kazandirirken ailelerin
cocuklarmi stirekli korumak istemelerinden, ¢ocuklarina sorumluluk vermek yerine tiim isi
kendilerinin yapmalarindan, ¢ocuklarin istedikleri her seyin yapilmasindan ve aileler arasi sosyal
statiilerin farkli olmasindan dolay1 bu becerileri tam olarak kazandiramadiklarindan bahsetmistir.

03 kod adli 6gretmen ailelerin sadece akademik basartyr dnemsemesini “Bu becerilerin
kazamlmasi gerektigini diisiinen aile profili azalmig ve akademik basarisimi daha ¢ok
onemsedigi icin ¢ocuklarim okula beceri degil puan kazanmaya génderen aileler ise
sayica artmis durumda. Bu yiizden o&gretmenden ¢ok belletmen olmak zorunda
kaliyorum.” sdzleriyle ifade etmistir. Ogretmenlerin verdikleri cevaplarin bazilari
sOyledir:

O2: Aile, okul-6gretmen baskisi, akran zorbaligi, beceriksiz nesiller isteyen dis giiclerin
yonettigi medya unsurlari, bu becerilerin kazamilmasina yonelik nitelikli hazirlanmamug
olan miifredat.

O4: Oncelikli aile oldugunu diisiiniiyorum. Cocuklarini fanusa koyup, sorumluluk
vermiyorlar. Yavrularinin eksiklerini gérmiiyor ve gormek istemiyorlar.

022: Ailelerin asin diiskiin ve koruyucu tutum sergilemeleri ¢ocugun gelisimini etkiliyor.
Ayrica aile, iyi ya da kotii, rol modeldir. Cocuk ailesini yansitir.

16 smif 6gretmeni ise ¢evresel faktorlerin, yani 6grenme ortaminin uygun olmamasindan,
akran zorbaligindan, ¢ocuklarin siirekli apartman hayati siirmesinden, okulun yaptigi baskidan dolay1
bu kazanimlar istedikleri gibi kazandiramadiklarindan bahsetmislerdir.

Dért dgretmen, ogrenci faktdriinii one siirmiistiir. Ogrencilerin kisilik yapilarindan,
miicadele etmek istememelerinden dolay1 yagam becerilerini kazandirmak noktasinda zorlandiklarini
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ifade etmislerdir. Bazi Ogretmenler ise egitim sisteminden kaynaklanan sikintilar oldugunu,
miifredatin agir olmasindan ve sinav odakli ¢alisilmasindan bunun yasam becerisi kazandirmayla
ilgili cabalarin &niine gectiginden bahsetmistir. O3 kodlu 6gretmen bu durumu “Akademik basariy:
daha ¢ok donemseyen ogretmen, okul ve veliler, beceriksiz nesiller isteyen dig giiclerin yonettigi
medya unsurlari, bu becerilerin kazamlmasina yonelik nitelikli hazirlanmamis olan miifredat”
seklinde ifade etmistir. O30 ve O3 kodlu dgretmenler ise sosyal medyanin ¢ocuklari olumsuz
etkilediklerinden bahsetmislerdir. O30 kodlu dgretmen “Tablet, bilgisayar basinda fazla vakit
gecirmeleri zihinsel ve bedensel agidan bir¢ok yetilerini ortaya ¢ikarmalarini engelliyor.” seklinde
goriis belirtmistir.

Iki 6gretmen okul yonetimi iizerinde durmus ve idarecilerin yasam becerilerinin 6gretimine
yogunlasan etkinlikler, oyunlar ve sosyal faaliyetler yapmasi gerektigini ifade etmislerdir. O1
konuyla ilgili diisiincelerini sdyle anlatmistir: “Okul yéneticileri, yaraticilik, yenilik¢ilik, ozgiin
fikirler iiretmek, giinliik yasam becerilerini gelistirecek kurs, sosyal kuliip ve sosyal faaliyetlere
yonelik ¢calismalar yapmalidr.”

3.5. Simif 6@retmenlerinin, yasam becerilerini kazandirmakla ilgili 6nerilerine iliskin
bulgular

Ogretmenlere yasam becerilerini kazandirmakla ilgili 6nerileri sorulmustur. Ogretmenlerin
yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik Onerilerinin basinda 6gretmenlerin  mesleki
yeterliliklerin artirilmasi gelmektedir. Bunu ailelerin bilinglendirilmesi takip etmektedir. Tablo 6’da
Ogrencilerin yagam becerilerini kazanmasi noktasinda sinif 6gretmenlerinin 6nerileri yer almaktadir.

Tablo 6: Ogrencilerin yasam becerileri kazanmasi noktasinda sinif gretmenlerinin 6nerileri

. Sikhik
Oneriler
®
Ogretmenlere yonelik oneriler 34

Ogrencilerin kendi kararlarini verebilmelerine yardime1 olmak

Smif 6gretmenleri igin yasam becerileri egitimi verilmeli

Ogretmenlere hizmet ici egitimi verilmeli

Ogrencilerle birebir ilgilenme ve dgrencilerle gozle iletisim saglamak

Tam ogrenme modeline uygun egitim verilmeli

Ogretmenlere etkili seminerler yapilmali.

Firsat egitimleri yapilmali.

Yasam becerileri konu baglig1 ders olarak islenmeli.

Yasam becerisi konulu dramalar yapilmali.

Ogrencilere sorumluluk gerektiren ddevler verilmeli.

Degerler egitimi basligiyla yasam becerileri kazandirilmali.

Ogretmenler dgrencilere model olmal.

Siif dgretmenleri yenilige acik olup, kendini gelistirmeli.

Ogretmenler sik sik egitim materyallerini kullanmali

Ogretmenler ¢ocuklarin  aktif olarak yasayip, tecriibe ederek
o0grenmelerini saglamali.
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Aileye yonelik oneriler 11

Aileler bilinglendirilmeli ve ailelere seminer verilmeli.

Ogretmenler ailelerle siirekli iletisim halinde olmali.

Smif dgretmenleri ve aile igbirligi i¢inde olmali.

Idarecilere yonelik oneriler 7

Okul idarecileri okuldaki imkanlar: artirmal

Temel becerilerin kazandirilabilecek ortamlar olusturulmali

Okuldaki sanatsal ve sosyal aktiviteler artirilmali

Tablo 6’dan anlagilacag1 ilizere 34 Ogretmen yasam becerilerine yonelik seminerler
diizenlenmesi gerektigi, 6gretmenlerin yenilik¢i olup siirekli kendilerini gelistirmeleri gerektigi ve
sinif igerisinde materyaller kullanarak yasam becerileri konulu dramalar yapmalarn gerektigi
yoniinde 6nerilerde bulunmusglardir. 11 6gretmen, egitim-6gretim siirecinin énemli bir ayagi olan aile
faktoriine deginmigtir. Yedi Ogretmen de idarecilerin okul ortamini yasam becerilerinin
kazandirilabilecegi bir ortam haline getirmeleri, sosyal aktivitelerin sik sik yapilmasi gerektigini
diisiinmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bulgulara gore 6gretmenler yagam becerisi kavraminin, 6z bakim becerileri kavramiyla ayni
anlamda oldugunu diisiinmektedir. Ogretmenlerin en sik tekrar ettigi ve en ¢ok iizerinde durdugu
yasam becerisinin “problem ¢dzme becerisi” oldugu goriilmiistiir. Buradan 6gretmenlerde yasam
becerisiyle ilgili eksik 6grenmelerin oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Anagiin ve arkadaslar1 (2015),
tarafindan yapilan aragtirmada da 6gretmen adaylarinin yasam becerileri kavramini tanim diizeyinde
bildikleri ancak kavramin kullanim alanlarina iligskin bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.

Bazi sinif 6gretmenlerine gére yasam becerisine sahip olmak, ¢evreye uyum saglamaktir,
Ogretmenler, ilkokul dgrencilerinin kazanmasi gereken ilk becerinin, iletisim becerisi oldugunu
diisiinmektedir. Ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu yasam becerilerinin dogustan olmadigini
sonradan kazandirilip gelistirilebilecegini ifade etmislerdir.

Kanyilmaz (2018), sinif o6gretmenlerinin yasam becerisi kazandirma yaklasimlarini
inceledigi ¢alismasinda, bu becerilerin kazandirilmasinda 6grenci merkezli yaklagimin 6neminin,
arastirmaya katilan 6gretmenler tarafindan da anlasilmis oldugu sonucuna ulagmistir. Ancak siif'ici
gozlemleri, bu farkindaligin sinif ortamina kismen yansitilabildigini gostermistir.

Sinif 6gretmenlerinin yaridan fazlasi, yasam becerilerini kazandirma noktasinda kendilerini
ya da meslektaslarini yeterli gbrmemektedir. Onlar, sinif 6gretmenlerinin yasam becerileri egitimi
icin yeterli donanima sahip olmadiklarini diistinmektedir. Sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerini
Ogrencilere kazandirirken yaparak yasayarak 6grenme modelini sik¢a kullandigi ve bu kazanimlar
belirli bir plan dahilinde g¢ocuklara kazandirdiklar1 sonucuna ulagilmigtir. Bazi 6gretmenler
disiplinler aras1 bir yaklagimla hareket ettigini, bazilar1 siir, hikdye, masal gibi edebi tiirlerden
faydalandigimi ya da 6grencilere bol bol sorumluluk verdigini, bazilar1 ise kullip ¢alismalarini ise
kostugunu anlatmistir.

Cullinane'e gore (2017), 6grencilerin smavlar yoluyla hissettikleri baski, onlarin hayattaki
basar1 i¢in birincil degerde dnemi olan akademik sonuglara odaklanmalarina neden olmaktadir. Fakat
egitim, bunun ¢ok daha fazlasidir. Yetiskin yasami, insanlarin hem igyerinde hem de giinliik
yasamlarinda, zorluklarla bas etmek ve eksiksiz tamamlanmasi gereken gorevler iistlenmek igin
elzem olan giliven ve motivasyondan ekip calismasma ve diger sosyal etkilesimlere yardimci olan
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kisilerarasi becerilere kadar gelisebilmeleri icin bir dizi beceri gerektirir. Bu temel yasam becerileri,
potansiyellerinin farkinda olan insanlar i¢in ¢ok 6énemlidir ve bu nedenle egitim sisteminin kalbinde
olmasi dogaldir. Cassidy (2018), yasam becerileri kazandirmakla ilgili hazirligin, egitimde ¢ok
onemli oldugunu ancak genellikle g6zden kacan bir kavram oldugunu ifade etmistir. Ona goére bircok
egitimci siifta yasam becerileri 6gretmenin gerekli oldugunu diisiinse de devlet standartlarina uyma
zorunlulugu ve zaman eksikligi uygulamalarin1 engellemektedir. Prajapati, Sharma, & Sharma
(2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, yasam becerileri egitiminin temel islevler ve yetenekler
arasindaki boslugu doldurdugu, bireylerin yasamdaki zorluklarmn {istesinden gelmesine yardimeci
oldugu ifade edilmistir.

Bulgulardan hareketle yasam becerilerinin kazandirilmasinda 6gretmenlerin rolii oldugu
kadar aile ve idarecilerin de 6nemli rollerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Sinif 6gretmenlerinin
Ogrencilere temel yasam becerileri kazandirirken karsilagtigi sorunlardan en 6nemlisinin aile faktorii
oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu, yasam becerilerini kazandirirken ailelerin
cocuklarmi stirekli korumak istemelerinden, ¢ocuklarina sorumluluk vermek yerine tiim isi
kendilerinin yapmalarindan, ¢ocuklarin istedikleri her seyin yapilmasindan ve aileler arasi sosyal
statiilerin farkli olmasindan dolay1 bu becerileri tam olarak kazandiramadiklarindan bahsetmistir.

Bastik (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, yasam becerilerinin kazandirilmasinda Hayat
Bilgisi dersinin oldukc¢a 6nemli oldugu ancak; 6grencilerin ailelerin bilgisizligi ve duyarsizligi, bu
konuya miifredatta yeterince yer verilmemis olmasi, yer verilmis olsa bile uygulamaya yonelik
eksiklikler, 6gretmenlerin yasam becerileri konusunda yeterli bilgi sahip olmamalar1 gibi konularda
problemlerin oldugu tespit edilmistir. Zorlu, Zorlu, & Ding, (2019) tarafindan yapilan arastirmada
Ogretmen adaylarmin yasam becerilerinin, bilisiistii farkindaliklarinin bir yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmis, bilisiistii farkindalik kazandirmada yagam becerileri egitimine iliskin dnerilerde
bulunulmustur.

Bilir Topcu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklara uygulanan Yasam Becerileri
Programmin ¢ocuklarin yagsam becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir. Cubukgu ve
Giiltekin (2006), ilkokulda Ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin ilkdgretim
dgretmenlerinin branglarina gore farklihk gdsterdigi sonucuna ulasmustir. Oztiirk ve Karademir,
(2017) uyguladiklan etkinlik yoluyla, &grencilerde; gerek bilimsel siire¢ becerilerinden, gerekse
yasam becerilerinden bir¢cok beceri gelistigini gdrmiistiir.

Tim bunlardan hareketle 6grencilere yasam becerilerinin kazandirilmast ve gelistirilmesi
noktasinda 6nemli bir sorumluga sahip olan sinif dgretmenlerine, yasam becerilerini destekleyici
tutum ve davranislar {izerine gerek iiniversitelerde gerekse meslege atildiklar1 zaman egitimler
verilmesi Onerilmektedir. Bu noktada &zellikle okullar ve {iniversiteler arasinda etkili iletigimin
kurulabilmesi 6nemli goriilmektedir.

Yasam becerilerinin gelisimini sadece okul yasantisiyla saglamak miimkiin degildir. Aile
yasamlart ve ailelerin ¢ocuklarina saglayacaklari zengin ortamlar da bunu destekleyecektir. Bu
nedenle yasam becerileriyle ilgili bilgilendirilen 6gretmenlerin, edindikleri kazanimi ailelere
aktarabilecek ve bu konuda ailelerle isbirligi yapabilecek donanima ulagtirilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose

The aim of this study is to determine the knowledge and experience of primary school
teachers about the concept of life skills; to reveal their thoughts about their competencies to gain life
skills to students. For this purpose, answers for the following questions were sought.

1. What do teachers know about the concept of “life skills”. How do they define life skills?
2. Do teachers think they have sufficient equipment for life skills training?
3. What kind of practices do teachers carry out in order for students to acquire these skills?

4. According to the teachers, what are the factors that prevent students from gaining life
skills?

5. What are the suggestions of the classroom teachers about providing students with life
skills?

Methodology

In this research, the qualitative research method carried out in the general survey model was
used. The studying group of this research consists of 31 primary school teachers working in public
primary and private schools within the provincial borders of Erzurum. 28 of them are graduates of
education faculties and three of them are graduates of other faculties. Nine of the teachers teach to
first grade students, seven of them to second grade, seven of them teach to third grade students and
eight of them teach to fourth grade.

The data were collected through face-to-face interviews with teachers. A semi-structured
interview form prepared by the researchers was used as a data collection tool. In the interviews, the
questions to be answered were determined and questions were created. Before starting the data
collection process, the interview questions were corrected by taking the recommendations of 2
experts and a pilot study was carried out. Some changes were made to some of the interview questions
at the end of the pilot study. In this way, the teacher interview form consisting of 14 questions took
the final form with the probe questions. In which order the questions will be asked were planned in
this process.

The findings were subjected to content analysis. The raw data were read several times to get
an overall impression. Then, based on the question order in the semi-structured interview form, codes
and categories were created from the answers of each question. In this way, it was aimed to define
the data and reveal the hidden facts within the data.

Findings

Life skills for fifteen teachers is to solve problems or deal with problems. According to 9
teachers, the concept of life skill means adapting to the environment. According to some teachers,
life skills are social skills that bring interpersonal harmony. Some of the teachers see their life skills
as cognitive, affective and psychomotor skills that enable individuals to effectively cope with the
difficulties of daily life. According to them, life skills include social skills. Some teachers stated that
life skill is the process of reaching the specified goal. Some of the teachers stated that they have the
necessary skills to continue life. Some teachers think that the ability to live is to acquire self-care
skills. Two teachers think that the attitude towards events is life skill. One of the teachers defined the
skills for life skills that are necessary for the modern world.

Primary school teachers stated that they use various applications and activities in the
classroom to gain life skills to students. The majority of teachers think that these skills should be
gained by living by doing. While some teachers gained these skills, they stated that the students had
to deal with the problem in the middle and that it was the responsibility of the student.

Conclusion and Discussion

According to the findings, it was seen that the most frequently repeated and most emphasized
life skill of the teachers was “problem solving skill”. Teachers thought that the concept of life skills
is the same as the concept of self-care skills. It can be concluded that there is a misconception about
teachers' life skills. According to some classroom teachers, having life skills is to adapting to the
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environment. Teachers thought that the first skill that primary school students should gain is
communication skills. The vast majority of teachers stated that their life skills are not innate and can
be gained and improved later.

Based on the findings, it was concluded that not only teachers but also family and
administrators had an important role in gaining life skills. It is seen that the most important of the
problems faced by classroom teachers in providing students with basic life skills is the family factor.
The vast majority of teachers talked about the fact that while families gain their life skills, they want
to protect their children constantly, do all the work themselves instead of giving their children
responsibility, don’t fully acquire these skills because children do everything they want and have
different social status between families.

In order for teachers to carry out activities in which they can make students more active in
the classroom, questions and activities aimed at developing high level cognitive skills such as
analytical, creative and critical thinking, analyzing information, problem solving should be applied
more. At this point, it is considered important to establish effective communication between schools
and universities.

It is not possible to ensure the development of life skills only with school life. Family lives
and rich environments that families will provide to their children will also support this. In order to
gain and develop life skills for children, it is recommended that teachers be given trainings on
attitudes and behaviors that support life skills both in universities and when they are placed in the
profession.
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