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OZET

KRUVAZIYER TURIZMINE KATILAN YABANCI TURISTLERIN TURK
MUTFAGINA iLiSKiN ALGILARI: KUSADASI LIMANI ORNEGI

Bahadir GULTEKIN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dal, Yiiksek Lisans, Ekim 2014

Damisman: Yrd. Doc. Dr. Aziz Gokhan OZKOC

Alternatif turizm gesitleri i¢inde mutfak turizminin 6nemi giin gegtikge
artmaktadir. Buna paralel olarak son yillarda hizli bir biiyiime gosteren kruvaziyer
turizmi de mutfak turizminin gergeklesebilecegi bir saha olarak kendini
gostermektedir.

Bu ¢alismanin amaci, kruvaziyer turizmini tercih ederek Tiirkiye’yi ziyaret
eden yabanci1 turistlerin yiyecek icecek deneyimleri ve bu deneyimlerinden hareketle
Tirk Mutfagi’na yonelik bakis acilarmi elde etmek, Tiirk Mutfagi’nin gelisimi ve
tanitimi i¢in yeni fikirler olusturmaktir. Bu amagla Kusadasi limanindan seyahat
eden yabanci turistlerden anket teknigi araciligiyla veriler toplanmustir. Anket
yabanci turistlere uygulandigi i¢in Ingilizce olarak hazirlanmustir. Anket formunda
katilimcilarin demografik 6zelliklerine, Tiirkiye’de bulunmalarina, begenilerine
iligkin sorular bulunmaktadir. Yapilan anket ¢alismasi sonucunda elde edilen veriler,
SPSS 20.0 programinda uygun istatistiki yontemler araciligiyla (frekans, yiizde, tek
orneklem t test, bagimsiz t test ve one-way anova) test edilmistir. Uygulanan bu
analizlere gore, yabanci turistlerin Tiirk Mutfagina yonelik algilamalarmda olumlu
yonde gorisler bildirdigi belirlenmistir. Tiirk mutfag ile ilgili goriiglerinin cinsiyete,
yasa, medeni duruma, ¢ocuk sahibi olma durumuna, egitim seviyesine, meslege,
uyruga ve ikamet edilen bolgeye gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.
Tiirkiye’yi tercih etme sebepleri arasinda “Tiirkiye nin tarihi ve kiiltiirel bir yer
olmas1” ilk sirada gelmektedir. Anketi cevaplayan yabanci turistlerin 6nemli bir
kismi ikamet ettikleri lilkeye dondiiklerinde tanidiklarina Tiirk mutfagina iligkin bilgi
verecegini belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Kruvaziyer, Yabanci Turist, Tiirk Mutfag1.



ABSTRACT

FOREIGN TOURISTS’ PERCEIVES WHO PARTICIPATED TO CRUISE
TOURISM ABOUT TURKISH CUISINE: SAMPLE OF KUSADASI

Bahadir GULTEKIN
Nevsehir Haci Bektas Veli University, Institute of Social Sciences
Management of Tourism Institutions, M. A. October 2014

Supervisor: Ass. Prof. Dr. Aziz Gékhan OZKOC

The importance of cuisine tourism is increasing in alternative forms of
tourism day by day. In parallel with, showing rapid increase which is cruise tourism
is demonstrated as a field for cuisine tourism.

The aim of this study is to determine of the food and beverage experiences
related to foreign tourists” who participated to cruise tourism, to obtain their
perceives about Turkish cuisine and to create new ideas for Turkish cuisine’s
development and promotion. For this purpose, data was collected from the foreign
tourists who travel to their home at Kusadasi Port by applying the questionnaire
technique. The survey was prepared in English as it was designed to conduct with
foreign tourists. At the survey, the participants were asked to answer questions about
their experiences on the food and beverage, and also their opinions on the personnel
characteristics, taste. The datas which was obtained by applied survey were tasted
with SPSS 20.0 programme by using suitable statistical methods (frequency,
percentage, one-sample T test, independent T test and one way Anova). According to
these analysis, positive opinions were identified foreign tourists’ perceptions about
Turkish cuisine. The perceives about Turkish cuisine did not differ according to
gender, age, marital statue, being a parent, education level, occupation, nationality
and permanent residence country. “Historical and cultural attractions of Turkey” is
the first among the other reasons to visit Turkey. A significant number of the
respondents of the survey stated that they would give information on the Turkish
cuisine to their friends and families when they return to their country.

Keywords: Tourism, cruise, foreign tourist, Turkish cuisine.



TESEKKUR

Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tirk mutfagina iliskin
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski oldugu diisiiniilen turizm faaliyetlerinin,
glinlimiizde 6nemli boyutlara ulastig1 goriilmektedir. Ulusal ve uluslararas: diizeyde
onemli boyutlara ulagsmasiyla, yatirimlari ve is hacmini gelistiren, doviz ve istthdam
saglayan, gelir yaratan, sosyal ve kiiltiirel hayati etkileyen 6nemli toplumsal ve
insancil fonksiyonlar1 basaran bir nitelik kazanan turizm, turist ¢gekme ve turiste

hizmet etme bilimi, sanat1 ve ticareti olarak ifade edilmektedir (Kiigiikaslan, 2006).

Kiiltiir ve turizm degerlerimizin en 6nemlilerinden biri olan Tiirk mutfaginin,
Orta Asya’dan giiniimiize kadar yiizyillar siiren mutfak mimarisi, ara¢ ve gerecleri,
sofra diizenleri, servis usulleri, pisirme yontemleri, yemek cesitleri, kisa hazirlanan
yiyecek ve icecekleriyle kendine 6zgii bir iislup yaratmasi, Fransiz ve Cin
mutfaklariyla birlikte diinyanin en iinlii ii¢ mutfagindan birisi olarak kabul

edilmesine neden olmustur (Isik ve digerleri, 2005).

Turizm faaliyetlerinin en 6nemlilerinden biri, son yillarda ¢ok hizli biiyiime
gosteren kruvaziyer turizmdir. Bu hizli yiikselis kruvaziyer turizmin turistler
acisindan oldukga cekici ve cazip hale geldigini gostermektedir. Gorgiin (2011)’in
belirttigi gibi; kruvaziyer turizmin ¢ift yonlii hizmet sunabilme 6zelligine sahip
olmasi, yani bu turizm faaliyetiyle hem farkli lilke, bolge ve sehirlerin gezilebilmesi
hem de bir otelin sunabilecegi imkanlardan yararlanilabilinmesi cazip bir sektor
olmasina sebep olmustur. Giiniimiizde sunulan hizmet ¢esitliliginin ve kalitesinin

yani sira maddi agidan diger turizm iiriinlerine gore daha pahali olmasi sebebiyle de



daha ¢ok alim giicii yliksek miisteri grubuna hitap etmektedir. Ancak kruvaziyer
turizmi uygulayan firmalarin satis ¢cabalari, gemilerin sayisinin artmasi, gelir ve refah
seviyesindeki artis sayesinde giiniimiizde bir¢ok insan bu hizmetlerden

yararlanabilmektedir.

Hizl bir gelisim kaydeden ve bundan sonraki yillarda da gelisimine ayn1
hizda devam edecegi tahmin edilen kruvaziyer turizme katilarak Tiirkiye’ye gelen
yabanci turistlerin, Tlrk mutfagini nasil algiladiklari, Tiirk mutfak kiiltiirtiniin
gelecegi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu diisiinceden hareketle hazirlanan
caligmanin amaci, Kruvaziyer turizmi tercih ederek Tirkiye’yi ziyaret eden yabanci
turistlerin yiyecek icecek deneyimleri ve bu deneyimlerinden hareketle Tiirk
Mutfagi’na yonelik bakis agilarini elde etmek, Tiirk Mutfagi’nin gelisimi ve tanitimi
icin yeni fikirler olusturmaktir. Ayrica s6z konusu turistlerin sahip olduklar1 bir
takim demografik 6zelliklerin Tiirk mutfagma iliskin goriislerinde anlamli farkliliklar

gosterip gostermedigini belirlemektir.

Bilimsel arastirmalarda evrenin tamamina ulasmak gii¢ oldugundan evreni
temsil ettigine inanilan 6rneklem kiitlesi alinmustir ve bu 6rneklem araciligiyla
genellemelere ulasma yontemi kullanilmistir. Olabildigince fazla katilimciya

ulagabilmek amaciyla arastirma teknigi olarak anket uygulanmustir.

“Kruvaziyer Turizmine Katilan Yabanci Turistlerin Tiirk Mutfagina Iliskin
Algilari: Kusadas1 Limani1 Ornegi” isimli ¢alisma iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde mutfak kavrami ele alinmistir. Mutfagin ve Tiirk mutfaginin tarihsel
gelisimi tizerinde durulmustur. Ayrica Tiirk mutfaginin genel 6zellikleri tek tek ele
alinmis, Tirk mutfag: yiyecek ve igecek ¢esitleri belirtilmis ve Tiirk mutfaginin

turizmdeki yeri ve 6nemine deginilmistir.



Caligmanin ikinci boliimii uygulamaya ayrilmis olup, bu kisimda Kruvaziyer
turizme katilarak Kusadas1 Limani’ndan donen yabanci turistler iizerinde yapilan
arastirmaya yer verilmistir. Oncelikle arastirmanin amaci, 6nemi ve yontemi iizerine
durulmus, daha sonra gegerlilik, giivenirlilik ve kullanilan analiz teknikleri
aciklanmistir. Son olarak da analiz sonuglari 1s1g1nda arastirma bulgulari

yorumlanmis ve Onerilerde bulunulmustur.



BIiRINCIi BOLUM
TURK MUTFAGININ KARAKTERISTIKLERI

Bu boliimde, mutfagin tanimi ve tarihsel gelisimi irdelenmekte, Tiirk mutfak
kiltiirti, Tiirk mutfaginin tarihsel stireglere gore gelisimi, Tiirk mutfaginin genel
ozellikleri, Tiirk mutfagi yiyecek icecek cesitleri ve son olarak Tiirk mutfaginin

turizmdeki yeri ve 6nemi hakkinda bilgiler verilmektedir.
1.1. Mutfak Kavramm ve Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi

1.1.1. Mutfak Kavram

~ (13

Arapcadaki kelime karsilig1 “matbah” olan mutfak, “yemek pisirilen yer”
anlamina gelmektedir ve dilimize de Arapg¢adan gegmistir. Tiirk¢ede mutfak olarak
telaffuz edilen bu kelime giiniimiizde de halen bu sekilde kullanilmaya devam

etmektedir (Mavis, 2003).

Mutfak kavramu bir taraftan fiziki bir alan gibi diisiiniilerek, diger taraftan da
kiiltiirle iliskisi kurularak iki ayr1 sekilde tanimlanabilmektedir. Fiziki bir alan gibi
diisiiniildiigiinde mutfak, her tiirlii yiyecegin hazirlandigi, pisirildigi ve bazen de
isletmenin yapis1 geregi tiiketildigi yerdir (Ozdemir ve Kinay, 2004, s.3). Diger
anlamiyla mutfak kiiltiirii kavrami beslenmeyi saglayan yemek, yiyecek, icecek
tiirleri ve bunlarin hazirlanma, pisirilme saklanma ve tiiketilme siirecini; buna bagh
mekan ve ekipmani, yeme-igme gelenegi ile bu cercevede gelisen inanis ve

uygulamalardan olusan biitiinsel ve kendine 6zgii bir kiiltiirel yap1y1 anlatir



(turkoloji.cu.edu.tr, 2014). Yani Mutfak kiiltiirti, yiyecek ve igeceklerin
hazirlanmasinda kullanilan arag ve gerecleri, yemek pisirme sanatinin pif

noktalarmi, yemek torenlerini gosteren bir kiiltiirdiir (Mussmann ve Pahali, 1999,

s.4).

Tiim bu tanimlamalardan hareketle, mutfak kiiltiirii denildiginde sadece bir
ulusun mutfagina ait yiyecek ve igecekler degil ayn1 zamanda bu yiyecek ve
iceceklerin hazirlanmasi ve servis edilmesine iliskin yontemler, bu yiyecek ve
iceceklerin hazirlanmasi ve servisinde kullanilan arag¢ ve gerecler, mutfagin konumu
ve mimarisi, yemek torenleri gibi faaliyetler anlatilmak istenmektedir. Belli bir
kiiltiire sahip, diinya ¢apinda iin yapmis mutfaklar, yani Tirk Mutfagi, Fransiz
Mutfagi, Cin Mutfagi, Meksika Mutfagi, italyan Mutfag1 ve Hindistan mutfag: gibi
mutfaklar, mutfak kiiltiiriine verilebilecek en giizel 6rneklerdir (Cigerim, 1999,

5.204).
1.1.2. Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi

Prehistorya, yani tarih dncesi bilimcilerin yaptiklari incelemeler ve bulgular,
insanoglunun magara devrinde bile beslenmesi i¢in magaralarda, ayr1 bir yer ve arag-
gereg kullandigmi gostermektedir. Son derece ilkel de olsa ilk insanla baslayan
mutfak ilerleyen ¢aglarda insanin evrimine paralel olarak degisime ugramistir

(Akman, 1998, s.9).

Insanoglunun uzun siiren yasam miicadelesinde temel gereksinimlerinden
birisi yemektir. insanlar bu varolus miicadelesinde diger ihtiyaglarini veya
gereksinimlerini ikinci planda tutabilmislerdir. Ancak yemek ihtiyacini
karsilayabilmek i¢in acimasiz doga kosullariyla ve kendilerinden ¢ok daha giiclii

vahsi hayvanlarla bile miicadele etmislerdir. Ciinkii yasam miicadelesinde hayatlarini



stirdiirebilmenin tek caresi korkuyu bastirarak miicadele etmek ve avlanarak yemek

ihtiyacini karsilamaktir (Gokdemir, 2009).

Insanoglunun yerlesik diizene gecip topragi islemeye ve hayvanlari
evcillestirmeye baslamasiyla birlikte yemek pisirme metotlari da gelismeye
baslamstir. Ateste pisirilerek dayaniklilig artirilmig toprak kaplar, ilkel mutfagin
insan yapimu ilk geregleri olarak kabul edilmektedir. Insanlar madeni islemeyi
ogrendikten sonra kaplarint madenden yapmis ve boylece o zamana kadar ¢ig olarak
ya da ateste kizartilarak tiiketilen yiyecekler kap icerisinde pisirilmeye baslanmis ve

yemek pisirme sanati ortaya ¢cikmustir (Ozdemir, 2001).

Zamanla yabani bitkiler insanoglu tarafindan ehlilestirilerek iiretilmeye,
iiretilenler de y1l boyunca saklanmaya baslanmistir. Boylece mevsimsel yokluklar ve
dogal afetler gibi bir¢ok olumsuz kosullara kars1 beslenmesini garanti altina almaya

calismistir (Akman, 1998).

Bunun yani sira, beslenme ve yemek; yalnizca karin doyurmak insanoglunun
aclik diirtiisiiniin bastirilmasi ve hayatta kalacak giiciin yani enerjinin saglanmasi
anlamina gelmez. Yemek her toplum i¢in bir kiiltiir ve insanlarin begenileri
dogrultusunda gelistirdikleri, caglar dncesinden giiniimiize yansiyan bir sanattir. ilk
caglardan beri insanlar i¢cinde yasadiklar1 toplumun getirdigi bir diizen ve
aliskanliklar i¢inde yemek yediler, gecen zaman i¢inde de diizenlerini ve
ahiskanliklarmi degistirdiler ve gelistirdiler. Ornegin Eski Misir’da yemekler yerde
ya da sandalyede oturarak yenir, sofralarinda da 6zellikle kizarmig kiimes hayvanlari
bulunurdu. Yemek yerken miizik ¢alinir, dans edilir, eglenilirdi. Eski Yunan’da ise
giiniin ilk sofras1 6gleye dogru kurulur, aksam yemekleri tam bir sdlen havasinda
yenirdi. O giinlerin modasi uzanarak, hatta yatarak yemekti. Bu ylizden masalarin
etrafinda sandalye yerine yataklar bulunurdu. Romalilar yemek ve sofra kiiltiirii
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acisindan ¢ok zengindiler. Gosterigli sofra takimlar1 ve diinyanin dort bir yanindan
gelen yiyecekleri vardi. Her sey ¢cok gorkemliydi ve Romalilar i¢in yagsamin anlami
yemekle esdegerdi. Bunun i¢inde ¢ok kiloluydular (Akman, 1998, s.10). Bu durum
insanoglunun, yagami i¢in gerekli olan giday1 her yerde ve her zaman bulabilmeyi
garanti altina aldiktan sonra yeme ve igmeyi bir zevk olarak algilamaya basladiginin
gostergesidir. Ozellikle yonetici konumundaki insanlarin, yonettikleri topluluklarmn
yeteri kadar yiyecek bulup bulamadiklarii 6nemsemeden, canlarinin istedigi gibi
yemeyi ve igmeyi statiilerinin bir geregi gibi gérmiistiir. Bu durum asg¢ilik sanatinin
ve yemek cesitlerinin gelismesine katk1 saglamistir (Baysal, 2003). Ozetle
insanoglunun biitiin diger canli varliklardan farkli olarak en temel ihtiyaglarindan biri
olan beslenmeyi bir sanata doniistiirdiigii bildirilmektedir (Baysal ve Kiigiikaslan,

2003, 5.4).

[k gaglardan bu yana, ortaya ¢ikan tiim uygarliklar, bu uygarliklari
olugmasia zemin hazirlayan topluluklar ve halklar, yasadiklar1 yerin toprak ve iklim
sartlarma gore yemekler yapmis doganin sunmus oldugu cesitlilige gore yemekler
gelistirmislerdir. Gog, savas, diiglin, sinir komsulugu ve ticaret yollarinmn agilmasi ve
gelistirilmesi ile farkli kiiltiirler birbirinden etkilenmis ve kendi mutfak kiiltiirlerini
ortaya ¢ikarmiglardir. Beslenme diizenindeki ¢esitlilik, insanlar1 fizyolojik ihtiyacinin
yani karnin1 doyurma ve yasamini devam ettirme amacinin 6tesinde, tat ve haz
almaya yoneltmistir. Bu nedenle farkli iilkelerden tedarik edilen degisik besin
maddeleri ile yerli besin maddeleri bir araya getirilerek yeni pisirme yontemi arayist
ortaya ¢ikmistir. Hazirliklar1 tamamlanan yemeklerin kimyasinda cografi etkenler
0zel bir rol oynamis, bolgesel hatta yoresel “mutfaklar” ortaya ¢ikmistir (Deveci ve

digerleri, 2013, 5.30-31). Sekil 1’de mutfagn tarihsel gelisimine yer verilmistir.



[ Mezopotamya Mutfagi ]

Y

A 4 A\ 4

[ Cin Mutfagi ] [ Anadolu Mutfagi ]
v v

[ Japon Mutfagi ] [ Misir Mutfagi ]
A 4

[ Grek Mutfagi ]

v
[ ingiliz Mutfagi ]4—[ Roma Mutfagi ]

A 4 A 4

[ Kuzey Avrupa Mutfagi [ Fransiz Mutfagi ]

A 4

[ Kuzey Amerika Mutfagi

Sekil 1: Mutfagin Tarihsel Gelisimi
Kaynak: Ozdemir, B. (2001). Otel Isletmelerinde Mutfak Y&netimi ve Her
Sey Dahil (All- inclusive)  Uygulamasmin Mutfak Yonetimine Etkileri
Uzerine Sektdrel Bir Arastirma. (Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).
Akdeniz Universitesi: Antalya.

Mutfakla ilgili bilgilerin ana kaynagi Mezopotamya’dir. Gergek anlamda
yemek pigirme sanatinin kokleri Mezopotamya’ya kadar uzatilabilir (Ozdemir, 2001,
s.15). Mezopotamya’da ortaya ¢ikan yemek pisirme sanati, daha sonra diinya
genelinde Cin ve Asya Mutfaklar1 olarak iki ana mutfaga boliinmiistiir. Sonraki

zamanlarda Cin Mutfagi Japon Mutfaginin gelisimini saglamistir. Asya mutfagi,
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Misir mutfagmi, Misir mutfagi Grek (eski Yunan) mutfagimi Eski Yunan mutfagi
Roma mutfagini, Roma mutfagi Fransiz mutfagini etkilemis ve Fransiz mutfagi
biiyiik ve sicak mutfag1 olusturmustur. Eski Yunan mutfagmmn dolayl olarak Ingiliz
mutfagmi; Ingiliz mutfaginin ise Kuzey Avrupa ve Kuzey Amerika mutfaklarimi

etkiledigi goriilmektedir (Akgol, 2012, 5.48) (Bkz: Sekil 1).
1.2. Tiirk Mutfaginin Tarihsel Gelisimi

Tiirk yemek kiiltiirti, insanligin binyillardan beri denedigi yemek pisirme
yontemleri siirecinde, en az 10 bin y1l geriden gelen ve bir¢ok uygarligi iginde
barindirmis en eski mutfaklardan biridir. Bu zenginlik ise, Tiirk Milletinin diinyanin
en eski toplumlarin1 meydana getirmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin zenginligini tarihi gelisimi ile birlikte yemek
yapiminda kullanilan baharatlara, pisirme sekillerine ve zengin iklim kosullarina da
baglamak miimkiindiir. Tiirk mutfak kiiltiirliniin gelisimi, bahsedilen tiim bu etkilerin
1s1¢inda olmustur (Akgol, 2012). Tiirk mutfaginin bu renkliligini ve ¢esitliligini

saglayan etkiler ise su sekilde siralanabilir (Mussmann ve Pahali, 1994, s.16):

» Orta Asya’da baslayip Anadolu’da biten go¢ sirasinda ve sonrasinda bir¢ok
toplum ve ulusla kurulan iliskilerin etkisi,

» Kaynagin1 Mezopotamya’dan alan Anadolu mutfaginin varligi, Osmanl
Imparatorlugu’nun genislemesi sirasinda Asya, Avrupa ve Afrika’dan bircok
iilke 6zelliklerinin imparatorluk biinyesinde toplanmasi ve bu tilkelerin
mutfak kiiltlirlerinden etkilenme,

» Gelismis Fransiz mutfagindan bazi pisirme yontemlerinin alinmast.

Tarihi ¢ok eskilere dayanan ve cografi agidan ¢ok genis alanlara sahip olan

Tiirkler gittikleri bolgedeki yiyecek-icecek kiiltiiriinii etkilemis ve ayn1 zamanda da



farkls kiiltiirlerden etkilenmistir. Ozellikle Tiirk yemek kiiltiirii incelendiginde
yemegin sadece bir beslenme tarzi olmadig1 anlagilmaktadir. Tiirk yemek kiiltiirt
sosyal diizeni saglayan 6nemli bir unsurdur. Devlet idaresinde, resmi torenlerin
diizenlenmesinde, komsuluk iligkilerinde ve misafirlerin agirlanmasinda diger
aktiviteler kadar etkili oldugunu goriilmektedir. Tiirkler, tarihte yer almaya
basladiklar1 andan itibaren beslenmeye ¢ok 6nem vermislerdir. Yeme-igme sosyal
hayatta her zaman énemli bir faktdr olmustur. Oyle ki Tiirk idarecileri, halkini a¢ ve
¢iplak birakmamayi ana ilke olarak gormiislerdir. Milletin a¢ ve ¢iplak birakilmamasi
ise, yiyecek ve giyecek maddelerinin ya iiretilmesi ya da komsu milletlerden temin
edilmesiyle miimkiin olmustur. Bunun i¢in de; sosyal, siyasi ve iktisadi iliskiler
kurularak ya da savasilarak elde etme yontemi kullanilmistir. Gida ve diger ihtiyag
maddelerinin karsilanmasi konusunda, ¢esitli donemlerde, Tiirklerin de komsulariyla
miinasebetlerinde bahsedilen yollarin hepsini denemis oldugu sdylenebilir (Gorkem,

2011, 5.33).

Tirk mutfaginin tarihsel gelisiminin ortaya konulabilmesinde yararlanilan

yazili kaynaklar asagida belirtilmistir (Akgol, 2012, s. 60-61):

Orhun Yazitlari: Tirk mutfagi ile ilgili bilgilere ulasilan ilk belgelerdir ve
Goktiirk alfabesiyle yazilmistir. Bu yazitlarda Bilge Kaan’in 6len kardesi i¢in

diizenlenen yas yerlerinde insanlara verilen Olii As1’ndan bahsedilmektedir.

Kutadgu Bilig: Yusuf Has Hacip tarafindan olusturulan bu eser “Kutlu Olma
Bilgisi” anlamin1 tasimaktadir. Bu eserde yiyecek ve yemekle ilgili olarak toreler,

torenler, solen, sofra diizenleri ve yemek bilgilerine ulasilabilmektedir.

Ibn Battuta Seyahatnamesi: ibn Batuta adl takma isimli Serefiiddiin Ebu

Abdullah, otuz y1l1 askin bir siireyle bir¢ok iilkede gezi ve incelemede bulunmustur.
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Bu siire igerisinde Anadolu’da da bulunmus Anadolu halkinin yeme i¢me ve

torelerine yonelik bilgiler vermistir.

Divanii Liigati’t-Tiirk: Kasgarli Mahmud tarafindan yazilan bir kaynak
kitabidir. Tiirk Kiiltiirii tizerine arastirma yapan bir¢ok bilim insani i¢in 6nemli bir

basvuru kaynagi olarak bilinmektedir.

Babiirname: Bu eserde Oguz Tiirklerinin torenlerine iliskin bilgi
verilmektedir. Ayrica, bu kaynak Tiirk mutfagina ait nemli belge ve bilgileri de

icermektedir.

Evliya Celebi Seyahatnamesi: Tiirk Kiiltiirii ile ilgili birgok bilgiyi

kapsayan, bu eser Tirklerin mutfak kiiltiirii hakkinda da dnemli bilgiler icermektedir.

Selcuknameler: Selguklu donemi ile ilgili olarak hiikiimdarlarin ve halkin

yasayis sekilleri hakkinda bilgi veren yazili belgelerdir.

Kanunnameler: Osmanli Imparatorlugu déneminin yazili kayitlar1 arasinda
Kanunnameler yer almaktadir. Bu belgeler yoluyla Osmanli doneminde saray
mutfaklari i¢in yapilan alimlar, uyulmasi gereken kurallar, yiyecek igecek
malzemesinin kontrolii gibi bilgi ve belgelere ulagilabilmektedir. En eski Kanunname
Fatih Sultan Mehmet devrine ait olan kanunnamedir. Bu sebeple de Osmanli
Imparatorlugunun mutfak kiiltiirii aktarilirken Fatih Sultan Mehmet dénemi hakkinda
bilgi verilebilmektedir. Bunlarin yani1 sira yazili birincil kaynaklardan bazilar1 da

sunlardir: Melceii’t Tabbahin, Yemek Risaliyesi, Agdiye Risaliyesidir.
Tiirk mutfaginin tarihsel gelisimini bes ana baslik altinda incelemek miimkiindiir:

> Islamiyet Oncesi Tiirklerde Mutfak Kiiltiirii
> 1lk Tiirk Islam Devletlerinde Mutfak Kiiltiirii

» Anadolu Selguklular1 Mutfak Kiiltiirii
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> Osmanli Donemi Mutfak Kiltiiri

» Cumhuriyet Donemi Mutfak Kiiltiiri
1.2.1. islamiyet Oncesi Tiirklerde Mutfak Kiiltiirii

Orta/i¢ Asya, karasal iklimin hiikiim siirdiigii, ¢61 ve bozkirlarin genis
alanlar1 kapladig1 bu nedenle tarima elverisli olmayan bir bélgedir. Bolgenin iklim ve
cografi 6zellikleri ekonomik ve sosyal yapisini da belirlemis burada olusan gocebe
kiiltiirii hayvan yetistiriciliginde uzmanlagmis, ¢cevre olanaklarindan en iy1 sekilde
yararlanilmasini saglayan bir yap1 olusturmustur. Gogebe kiiltiirii sabit bir yerde
kalic1 olarak yasamayan, kosullara bagl olarak cadirlari, hayvanlari, arac ve
gerecleriyle birlikte yer degistiren topluluklarin kiiltiiriidiir (Uner, 2014, s.29).
Gogebe kiiltiirti benimseyen Tiirklerin de ilk donemlerinden itibaren gegimlerini
hayvancilik ve buna bagli olarak yaylacilikla sagladiklar1 bilinmektedir. Bu sebeple
yiyecek ve icecek olarak et ve siit iirlinlerinin Tiirk mutfaginda ilk donemlerden

itibaren yer aldigini séylemek miimkiindiir (Esir, 2006).

Tirkler, Milattan 6nce Cilali Tas Cagi’nda Orta Asya’ya gelip yerlestikten
sonra, Ural Daglari1 ile Altay Daglar1 arasindaki step (bozkir) bélgesini ana yurt
olarak se¢miglerdir. Ath gdcebe kiiltiirii, burada dogmus ve gelismistir. At ve koyun
stiriilerine sahip olan Tiirkler ilkbaharda genis meralari olan yaylalara go¢miis;
sonbahar da ise kurak vadilere ve bilhassa nehir kiyilarina inmislerdir. Cadirlarda
oturduklari, yataklari, gerekli ortii ve giyeceklerini kendileri dokuduklari i¢in yer
degistirmede giigliik cekmemislerdir. Gidalar1 bugday unu ile yogrulmus yagl hamur
isi siit ve siit mamullerinden, at ve koyun etinden, igkileri kisrak siitiinden
hazirlanmis Kimiz’dan ibaret olmustur (Kosay, 1982, 5.47). Ornegin; Hunlara gelen
bir Cin el¢isine Hun veziri sunlar1 sdyleyerek milletinin tasvirini yapmustir:
“Hunlarin gelenekleri soyledir: Kendi siiriilerini yerler ve siit ile yogurt igerler.
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Ayrica hayvanlarinin derilerini de giyerler. Siiriiler ve atla beslenirler. Bunun i¢in
Hunlar da mevsimlerine gore siiriilerini izleyerek suraya veya buraya giderler (Talas,
2006, s.277). Hunlarm koyun ev ve av hayvanlarinin etleriyle beslendikleri, at etini
nadir olarak yedikleri en fazla da koyun eti yedikleri bilinmektedir. Hunlar at1 binek
olarak kullanmiglardir. Ilk donemlerde etini de yemislerdir. Siitiinii bildigimiz gibi
kimiz yapmakta kullanmiglardir. Uygurlar, daha fazla yerlesik hayata gecebilmis
Tirkler olduklarindan, onlarin beslenmelerinde, tarim iiriinlerinin mevcudiyetinden
bahsedildigi bilinmektedir. Uygurlarin, daha Orhun kiyilarinda iken karpuz
yetistirmesini bildikleri diisiiniilmektedir, dolayisiyla bu konuya Cin kaynaklarinda
sik stk deginilmistir. Turfan ovasinin, liziim baglar1 ile meshur oldugu bilinmektedir.
Cin’e “liziim tevegi” buradan gittigini, bezelye, bakla ve kisnisin Uygur diyarinda
bol miktarda yetistirildigi yine Cin kaynaklarindan 6grenilmistir. Uygurlar,
meyvecilik ve sarapgilikta ¢ok ileri seviyede oldugu gibi, ticarette de son derece

gelismistir (Ocal, 1985, 5.161).

Anadolu topraklarinda M.O (4000-1000) ile yasamis olan Hititler, Kayralilar,
Galathilar yemek kiiltiiriimiiziin olusmasinda etkendirler. Bunun yaninda bize komsu
olan uygarliklardan olan Stimer, Misir, Antik Yunan’m da etkisi ¢cok 6nemli ve
biiyiiktiir. Ayrica Islam devletleri ve o devletlerin gelismis donemlerindeki yiiksek
kiiltiirlerinin etkisi ve Iran’1n katkilar1 oldukca 6nemlidir. Anadolu, Eski Misir ve
Stimer-Babil mutfaklarindan sonra diinyanin en eski mutfagina sahiptir. Mevcut

yemek tarifleri giinlimiizde iki 6nemli mutfak kabul edilen Cin ve Hint mutfaginin

yemeklerinden ¢ok daha eski oldugu ifade edilmektedir (Eren, 2011, s.28).

Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden 6nce etlerinin yenilmesi yasak olan
hayvanlarin baginda domuz gelmektedir. Bu baglamda Tiirklerin domuz

beslememeleri, domuz eti yememeleri ve bu hayvana karsi nefretlerinin islam diniyle
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alakasmin olmadigini gostermektedir (Kili¢ ve Albayrak, 2012). Eski Tiirklerde, et
olarak en ¢ok koyun eti daha sonra kegi ve sigir eti gelmistir. Kisrak ve eti yenen
diger hayvanlar ayn1 zamanda siitii i¢in de kullanilmistir. Et tirtinlerini saklamak i¢in
kavurma yontemi veya tuzlayip baharatlayarak kurutma yontemlerinden (sucuk ve
pastirma) yararlanilmistir. Siit, yogurt, kimiz, kefir ve peynir en ¢ok tiiketilen siit
iiriinleri olmustur. Yogurttan ayrilan tereyagi ve kalan ayranin tuzlanarak
kaynatilmasindan elde edilen lor, ¢okelek, kes gibi iiriinler de tiiketilen besinler
arasindadir. Bitkisel besinlerin basinda bugday ve arpa gelmistir. Bugdaydan elde
edilen unun su ile yogrulup tandir veya sac lizerinde ekmek, borek, gozleme, katmer
ve pidelerin yapilmasi eski ¢aglardan beri devam etmektedir. Hamur agildiktan sonra
kiiciik pargalara kesilerek et veya mercimekle pisirilmesiyle yapilan tutmag as1 da
eski Tiirklerden giiniimiize gelen yemeklerdendir. Bugday ve arpa ezmesinin
mayalandirilmasiyla bozanin yapimi giinlimiizde hala siirdiiriilmektedir. Gegmiste
elma, erik, armut, ayva, liziim gibi meyveler taze olarak yendigi gibi kurutularak kis
icin de saklanmis, kuru meyveler pekmezle tatlandirilarak hosaflar yapilmistir.
Sebzelerden basta patlican olmak iizere salatalik, havug, 1spanak, sogan ve turp

Tirklerin beslenmesinde 6nemli bir yer almistir (Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013,

5.119)

Artun (2002, s.141) yaptig1 bir calismada Islamiyet &ncesi Tiirk mutfak
kiiltiirii hakkinda sunlar1 ifade etmistir: “Eski Tiirklerin yasami tarima ve
hayvanciliga bagliydi. Tiirkler, Orta Asya' da tarim kosullar1 uygunsuz hale gelince
bat1 ve glineye go¢ etmislerdi. Yeni yurtlarinda dogal yetisen hayvan ve bitkilerden
yararlanmanin yan sira yore kosullarma uygun olanlar1 yetistirip, isleyip
saklamiglardi. Yetistirip yedikleri hayvanlarin basinda koyun kegi ve sigir gelirdi. Bu

hayvanlarin etlerinin yani sira siitlerinden de yararlandilar. Etler tandir ad1 verilen
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toprak kuyuda veya ates iistiinde pisirilirdi. Ayrica sonbaharda kestikleri hayvanlar1
yagt ile birlikte pisirdikten sonra kiiplere doldurup, kis i¢in saklarlardi. Siit ve
mamullerini ¢esitli sekilde yiyecek olarak kullandilar. Bitkisel besinlerinin basinda
ise bugday gelir. Bugday; un, yarma (dévme), bulgur vb. sekillerde kullanilmustir.
Un sag ve tandirda pisirilerek yufka, bazlama vb. yapilmistir. Geleneksel Tiirk
mutfaginda yufka, borek, gozleme, katmer, pide vb. dnemli yer tutar. Bazi meyve ve

sebzeler taze yenmelerinin disinda kurutularak kis yiyecegi olarak saklanmustir.”

Denizer (2007, s.213) ise eski Tiirk mutfagini anlatirken; “Eski Tiirklerde eti
en ¢ok tliketilen hayvan koyundur. Bunu sirasiyla keci ve sigir izlemektedir. Bu
hayvanlar ayn1 zamanda siit {iretimi i¢in de yetistirilmektedir. Eski Tiirklerde kisrak,
stit Uiretimi i¢in de yetistirilmistir. Kesilen hayvanlarin eti yaninda; cigeri, kellesi,
yliregi, bobregi, beyni, iskembesi ve bagirsaklar1 da kullanilmaktaydi. Kesilen
hayvanmn eti ve sakatat1 “Tandir” adli toprak kuyuda veya ates iistiinde ¢evrilerek

pisirilirdi” ifadelerine yer vermistir.
1.2.2. Ik Tiirk islam Devletlerinde Mutfak Kiiltiirii

Islamiyet, Tiirk Mutfak kiiltiiriinde yemek konusunda pek ¢ok uygulama ve
gelenegin dogmasina sebep olmustur (Tezcan, 1997). Tiirklerin 9. yiizyilda
Islamiyet’i kabul etmeleriyle birlikte, Tiirk mutfaginda islam etkileri goriilmeye
baglamistir. Islamiyet’in kabul edilmesi, Tiirk- Arap kiiltiirlerinin yakinlasmasina ve
mutfak kiiltiirlerinde karsilikli aligverislerin olmasina yol agmistir. Bununla birlikte
baz1 yiyecekler de haram sayilarak tiiketilmemeye baslanmistir: Bogazi kesilmeden
kendiliginden 6len hayvanlar, viicuttan ¢ikmig kan, yirtici kuslar, siiriingenler,
kurbaga, karga, saksagan, kaplumbaga, domuz eti ve alkol bunlara 6rnek olarak

verilebilir (Kuscu-Erbay, 2006, s.74).
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Orta Asya’dan batiya dogru hareket eden Tiirklerin bir kism1 Asya’nin
kuzeydogusunda devletler kurarken, bir kism1 da Maveraunnehir’den Umman
Denizi’ne kadar uzanan verimli topraklarda Karahanlilar, Gazneliler ve Biiyiik
Selcuklular gibi devletler kurmuslardir. Bu topraklarda Arap, Iran ve hatta Hint
kiilttirleri ile harmanlanarak yeni lezzetler kazanip zenginlesirken bu kiiltiirlerin

mutfaklarini da etkilemislerdir (Akin ve Lambraki, 2004, s.16).

Yemek Islam inancindaki en 6nemli konulardan biridir. Islamiyet’e yol
gosteren kitap Kuran’da, kan les domuz eti ve sahte tanrilara kurban edilen
hayvanlarin etlerinin yenmesinin haram kilinmasi, deniz mahsulleri ve ehli kitap
tarafindan hazirlanarak tiiketilen yiyeceklerin ise helal kilinmasi, Kuran’in yiyecek
tizerindeki hiikiimlerini agik¢a ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, Islam
devletlerinde evlerde verilen ziyafetler Cuma giinii tatil olmasi nedeniyle genellikle
bu giin yapilir, kalan yiyecekler ise ertesi glin yani Cumartesi giinii de yenilmistir.
Sogan ve sarimsak kotli kokusundan dolay1 ziyafet yemeklerine konulmamustir.
Ayrica mutfagin tibbin bir dali olarak sayilmasi onun ne denli dnemli oldugunu
gostermektedir. Zenginler ve dar gelirlilerin besin tiiketimi ise farklilik
gostermekteydi. Asiller ve zenginler biiylik tiiccarlardan aldiklar1 pahali gidalarla
yasamlarmi stirdiiriirken, asil olmayanlar ve dar gelirliler genellikle sakatat ve tahil
agirlikl gidalarla yasamlarini siirdiirmekteydi. Ortagag boyunca Islam iilkelerinde
biri sabah saatlerinde yani kusluk vaktinde, digeri aksam namazinin hemen
oncesinde ya da sonrasinda yenilen aksam yemegi olmak iizere iki 6glin yemek
yenilmekteydi. Bereket getirmesi i¢in yemege besmele ile baslamak ve stikiir ile

sofradan kalkmak Islam aleminin ortak uygulamastyd: (Arman, 2011).

Bu dénemde islam’mn etkisiyle Tiirk mutfak kiiltiiriinde meydana gelen

degisiklikler tarimsal tirlinlerin dneminin artmasini saglamis, var olan yemekler
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zenginlestirilmis ve pek cok yeni yiyecek maddesi kullanilmaya baglanmistir. Uziim,
elma, armut, seftali, kayisi, erik ayva, dut gibi bir¢ok meyvenin tiiketimi artmstir

(Giiler, 2010).
1.2.3. Anadolu Sel¢uklular1 Mutfak Kiiltiirii

Selguklu ve Beylikler donemi mutfak kiiltiirti, geleneksel Tiirk mutfagmin
devami durumundadir. Orta Asya’dan baslayan ve uzun yillar boyunca devam eden
go¢ esnasinda Selguklular, gectikleri bolgelerin kiiltiirlerinden ve Anadolu’nun
mutfak kiiltiirtinden etkilenmislerdir. Anadolu’nun zengin ve tarima elverisli
topraklarinin, birgok tarimsal iirliniin yetismesine ve hayvan yetistiriciligine olanak
tanimasi; bu donemde Tiirk mutfaginin zenginlesmesine ve kullanilan malzemelerin
cesitlenmesine sebep olmustur. Tiirk mutfaginin en 6nemli 6zelligi son derece zengin
olmasina karsin sade olmasidir. Bu donemde yemegin sosyal ve kiiltiirel 6neminin
artmasi, sofra kurallari, saglikli beslenme gibi unsurlarin 6n plana ¢ikmasi da
Selguklular doneminin bir diger 6zelligidir. Ayrica Anadolu’da seker ve bal gibi tath
besinlere ulasmanin kolay ve ucuz olmasi, tatlilarin Tiirk mutfaginda 6nem

kazanmasma ve ¢cok miktarda tiiketilmesine sebep olmustur (Uner, 2014).

Selguklular donemindeki Selguknamelerde mutfak kiiltiirii ve saray ziyafetleri
hakkinda gesitli bilgiler yer almaktadir. Bu bilgilere gore, Selguklu
hiikiimdarlarindan I. Alaeddin Keykubad déneminde verilen ziyafetlerde, ¢ini ve
altin sahanlar i¢inde “kalye, borani, yahni” gibi yemekler, “biryan, kaz, tavuk,
giivercin, keklik, bildircin™ gibi kebaplar, pilavlar ve helvalar yapilmakta; icecek

olarak da kimiz ve ¢esitli serbetler sunulmaktadir (Oral, 2003, s.19).

Tiirk Mutfak kiiltiirii i¢inde Selguklular yemek cesitleri, yemek pisirme ve

muhafaza teknikleri ile kendilerine has bir mutfak kiltiirii olusturmuslardir.
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Selcuklularda kusluk ve aksam (zevale) yemegi ad1 verilen iki 6glin bulunmaktadir.
Kusluk, sabahla 6glen arasinda yapilmaktadir. Tok tutan yemekler tercih
edilmektedir. Aksam yemeginde ise gesit boldur ve hava kararmadan yenmektedir.
Selguklular doneminde et, un ve yag yemek aliskanligimin simgesi olarak
gorilmektedir. Kuzu, erkeg, kegi, at ve tavuk en ¢ok eti yenen hayvandir. Bunlara
kuslar ve baliklar ilave edilebilir. Kesilen hayvanin sakatatinin ¢ok tiiketildigi
Selguklularda, sebze yemekleri pek tercih edilmemistir (Giiler, 2008, s.4). Et, un ve
yag, Selguklular doneminde yemek aligkanliginin simgesi olarak goriilmektedir. Gida
maddelerinin diger gida maddeleri ile veya birbirleriyle karistirilmasi ve ¢esitli
pisirme tekniklerinin kullanilmasi ile nefis tatlar ortaya ¢ikarmiglardir (Gorkem,
2011, s.35). Ayrica giiniimiizde “Brunch adi verilen uygulama, aslinda Tiirkler
tarafindan yillar 6nce uygulanan kusluk yemegi ile aynmi 6zelliklere sahiptir (Y1lmaz,

2002).

Anadolu Selguklulari’nda igme suyunun ayr1 bir yeri vardir. Dolayisiyla
Anadolu Selguklu sultanlar1 igme sularinin temiz ve iyi kalitede olmasi konusunda
cok hassast1. Bu yiizden Su Agasi’nin 6nemi ve riitbesi, sultan maiyetindeki saray
islerini géren “agalarin™ en itibarlis1 Merasim Agasi’ni izlerdi. Su Agasi’nin biitlin isi
stirekli olarak 1yi igme suyu saglamakti. Bu is kolay gibi goriinse de, tagskin gibi su
kaynaklarinin kirlendigi donemlerde ve tasima zorunlulugu olan mevsimlerde,
icinden ¢ikilmaz bir gérev halini alird1. Ornegin, 1. 1zzeddin Keykavus’un (1246
1257) hastalig1 sirasinda, Su Agasi, Kirsehir’deki sultana, uygun suyu 450 km

otedeki Firat Nehri’nden saglamaktaydi (Arman, 2011, s.13).

I¢inde su biriktirmek igin toprak altina yapilan depo anlamina gelen sarnig,

Bizans doneminde dnemli bir yere sahipti. Ancak, Anadolu Sel¢uklular1 ve Osmanli
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donemlerinde durgun suyun temiz olmayacagi inanci, Bizans doneminden kalan

“Sarni¢” sisteminin kullanilmamasina sebep olmustur (Arman, 2011).

Kimiz Tiirkler tarafindan sik tiiketilen bir icecek oldugu cesitli kaynaklar
tarafindan belirtilmektedir. Kisrak ve deve siitiiniin eksitilmesiyle elde edilen kimiz,
Anadolu Selguklular1 doneminde devamli i¢ilen bir i¢ki olmasina ragmen Osmanli
donemine varmadan ortadan kalkmistir. Sarhosluk verici bir 6zelliginin olmasi
anlasilinca, Islam dininin etkisiyle birlikte kimiz, yerini serbete birakmustir. Buna

ragmen bu donemde sarap halk tarafindan tiiketildigi bilinen bir i¢ckiydi (Oral, 2003).

Selguklularin gegmis donemlere gore gelismis bir muhafaza teknolojisine
sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Hayvansal gidalar1 uzun siire bozulmasmi
engelleyerek, saklanabilecek sekle soktuklari gibi, tarla ve bahge mahsullerini de
benzer muhafaza teknolojisi ile birka¢c mevsim sonrasina kadar saklamay1
basarmislardir. Hatta bu muhafaza isleminin yogurt tizerinde bile uygulandig: ifade

edilmektedir (Koymen, 1982).
1.2.4. Osmanh Donemi Mutfak Kiiltiirii

Osmanli uygarligi, Anadolu ve Trakya’nin baglanti1 noktasinda olup ii¢
kitanin kiiltiirleriyle bir mozaik olusturan, diinyada ¢ok az imparatorlugun basardigi
bir degerdir. Ustelik bereketli topraklar iizerinde, dogal olarak ¢ok genis bir bitki
ortiisii, verimli toprak ve deniz {iriinlerine sahip olmak da bu mutfagin zenginligini
artirmustir. Ritiielleriyle ve malzemeleriyle benzersiz bir nitelik gosteren Osmanli
mutfagi soguklardan sicaklara, tatlilardan igeceklere ve sunum sekliyle tam bir s6len
ortamu yaratmustir (Arslan, 2010, s.36). Bununla birlikte, Osmanli doneminde
kiglalarda, tekke ve dergahlarda, loncalarda, medreselerde ve sarayda yenilen toplu

yemekler Tiirk mutfaginin zenginlesmesini saglamistir (Doganbey, 1989, 5.127).
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Hatta Tiirk mutfagi en gérkemli dSnemini Osmanli imparatorlugu déneminde
yagamistir demek miimkiindiir (Goker, 2011). Ancak 19. Yiizyila kadar devam eden
bu gérkem Osmanli Imparatorlugu’nun fakirlesme dénemine girmesiyle birlikte

olumsuz etkilenmistir (Giiler, 2010).

Osmanli mutfagi, bir imparatorluk mutfagidir ve buradaki imparatorluk
gelenegi, Bizans’tan devralinmis ve imparatorluk simnirlar1 iginde siyasi otoriteye
sayg1 gostermek kaydiyla biitiin halklar1 kucaklayan gelenege oldukca yakin
olmustur. Buradan hareketle Osmanli mutfagi, cesitli etnik gruplardan gelen mutfak
ogelerine de kapilarini agmakta tereddiit etmemistir. Ornegin, Rumlar ve Ermeniler
Osmanli mutfagina katkida bulunurken; Museviler, bes yiiz yillik birliktelige ragmen

Osmanli mutfaginin i¢inde ayni oranda yer almamislardir (Gorkem, 2011, s.35).

Imparatorlugun ilk dénemlerinde mutfak kiiltiiriindeki en belirgin dzellik
sadelik olarak goze carpmaktadir. Saray sofralarinda dahi yalin bir hava
goriilmektedir. Bu donem iginde en fazla tiiketilen yiyeceklerden birinin koyun eti
olmas1 Osmanli-Tilirk mutfagi 6zelligi olarak yorumlanabilir. Yaklasik olarak elli y1l
oncesine kadar, Tiirk mutfaginda en yaygin tiiketilen et ¢esidi koyun ve kuzu etidir.
Sigir ve dana eti tikketiminin Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk donemlerinde dahi yeteri
kadar yaygin olmadigi bilinmektedir (Kuscu-Erbay, 2006). Ayrica, Osmanli dénemi
mutfagini gegmisten ayiran en 6nemli 6zelligi, Osmanli saray ve evlerinin baharat ile
tanismis olmasindan kaynaklanir. Baharat degisik pisirme yontemlerinin oldugu bir

mutfagi cok daha lezzetli bir hale getirmistir (Arman, 2011, s.14).

Osmanli Imparatorlugu déneminde mutfaklar, sarayin en énemli
pargalarmdan biri haline gelmistir. ilk as evlerinin Osmanli Imparatorlugu
doneminde olusturuldugu, bununla birlikte Cuma giinlerinde ve Ramazan aylarinda
halka, bal, helva ve zerde gibi tatlilarin dagitildig1 bilinmektedir. Tiirk mutfaginin en
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cok gelisim gosterdigi donem Osmanli donemidir. Ayrica Tiirk yemek kitaplarmin
ilk defa yazildig1 dénem de Osmanli Imparatorlugu dénemi olarak bilinmektedir

(Gorkem, 2011).

Osmanli Imparatorlugu zamaninda sultan ve padisahlar, devlet biiyiikleri ve
yabanc1 misafirleri doyurmak amaciyla degisik yiyecekler hazirlatip yeni yemek
tariflerinin gelismesine katki saglamislardir. Imparatorlugun yiikselis devrinde
fethettikleri her yeni yorenin mutfak kiiltiiriinii de kendi mutfaklarina katmiglardir.
Bu yiizden asc¢ilarm biitiin yaraticiliklarini ve becerilerini gésteren ¢ok zengin ve
lezzetli yemek tiirleri dogmustur. Osmanl Imparatorlugu doneminde bu kadar
onemsenen Tiirk mutfaginin Osmanli doneminde gelismesinin en 6nemli nedeni
Osmanl Imparatorlugu’nun ¢ok genis cografi alana hilkmetmesi sonucunda ¢ok
farkli kiiltiirlerle tanigsmasi, onlardan etkilenmesi olarak agiklanabilir (Sanlier ve
digerleri, 2012, s.154). Bunun yani sira; padisahin hosuna gidecek yemekleri
iiretmek, saraylarda verilen ziyafetleri daha gosterisli yapmak i¢in ascilar birbiri ile
yarisarak Tiirk mutfaginin zenginlesmesine katkida bulunmuslardir (Ertag ve

Gezmen-Karadag, 2013, s.120).

Osmanli doneminde yemeklerin ¢esitliligi kadar yemeklerin nasil yenildigi de
Oonem tagimaktadir. Senlikler disinda biiyiik bir sadeligin 6n planda oldugu bu
donemde sabah ve aksam olmak tizere iki kez yemek yenilmistir. Sabah yenilen
kusluk vaktinde, aksam yenilen yemekte ikindi namazindan sonra yenilmistir

(Arman, 2011).

Osmanli sofrasinin diizeni bazi kurallarin dogmasina neden olmustur. Bu
kurallara ters davranmak da hos goriilmemistir. Bu kurallar sunlardir (Arman, 2011,

s.15):
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Yemege ev sahibinden dnce oturmak, ondan evvel kalkmak,

Ev sahibinden evvel yemege el uzatip yemege baslamak,

Ekmek ve yemegi biiyiik lokmalar halinde almak,

Yemek yerken kasig1 sonuna kadar agza sokmak,

Yemekte eliyle ekmek ufaklarini toplamak

Sofrada durmadan baskalarmin géziine bakmak,

Herkes elini yemekten ¢ektigi halde yine yemege uzanmak,

Hosaf igerken kasig1 dniine yakin bir yere silkmeden kaseye koymak,

Kahveyi icerken agziyla ses ¢ikarmak,

vV Vv Vv V¥V V¥V V¥V VYV VY V V

Suyu cok hizli serbeti sonuna kadar igmek.

Osmanli imparatorlugu déneminde Tiirk Mutfak kiiltiirii, Saray mutfag: ve

Halk mutfagi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Giiler, 2010, s.5):
1.2.4.1. Saray Mutfagi

Saray mutfagi, Padisah, Valide Sultan ve Divan halki i¢in hazirlanmis
gosterisli sofralardir. Kalabalik saray ¢evresini doyurabilmek i¢in as¢ilar yeni yeni
yemekler icat etmislerdir. 1200 kisiye varan kadrosuyla sadece saray ¢evresini degil
ayni zamanda gelen konuklarm yemek ihtiyaglarma da cevap vermeye ¢aligmislardir
(Giiler, 2010, s.5). Mutfak, Osmanli imparatorlugunda saray yasaminmn énemli bir
parcasi haline gelmistir. Padisah ve erkani ile soylular sofra etrafinda toplanmay1 bir
sosyal aktivite olarak gormiis bu ylizden de saray mutfagi daima yenilikler arayan,

lezzetli ve zengin tiirler meydana getiren bir yer olmustur (Gorkem, 2011, s.35).

Arap, Fars, Kuzey Afrika, Balkanlar, Ege Adalari, Kuzey Karadeniz,

Kafkasya, Avrupa ve Anadolu cografyalarindan beslenen bu essiz mutfak, aslinda bir
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“fiizyon mutfak™ 6zelligi tasimaktadir ve belki de hi¢ bir mutfak kiiltiiriinde olmayan

zenginlik, cesitlilik ve ihtisama sahiptir (Uner, 2014, s.32).

Fatih Sultan Mehmet’in 1453 yilinda Istanbul’u fethetmesiyle saraydaki
Osmanli yemeklerinde biiyiik degisiklikler yasanmistir. Deniz {liriinlerinin tiikketimi
bu donemde oldukga artmistir. Yine bu donemde Fatih Kanunnamesi ile
Osmanlilarda ilk defa yemek yemek kurallar1 uygulanmaya baslanmistir (Giiler,
2010, s.5). Fatih Sultan Mehmet’in Tegskilat Kanunnamesinin yiiriirliige girmesinden
sonra padigahlar yalnizca aile {liyeleriyle yemek yemeye baslamislardir (Eren, 2011,

5.36).

Topkap1 Sarayi’nda yiyecek ve igecek ihtiyaglari, Fatih Sultan Mehmet
doéneminde kurulan Matbah-1 Amire Emaneti tarafindan saglanmaktadir. Matbah-1
Amire de giinde elliden fazla yemek ¢ikarilmakla birlikte bu yemekler sadece
padisah tarafindan tiiketilmemektedir (Ortayli, 2008). Osmanli saraymda “Matbah-1
Amire” olarak adlandirilan mutfak teskilati, on boliimden olusmaktaydi. Birinci
mutfak padisah, ikinci mutfak Valide Sultan ve padisahin ¢ocuklari, tiglincii mutfak
padisahm esleri, dordiincli mutfak bas kapici, besinci mutfak Divan-1 Hiimayun,
altinct mutfak beyaz hadimlar ve Enderun’da gorevli ziiliiflii agalar, yedinci mutfak
diisiik riitbeli saray ¢alisanlari, sekizinci mutfak cariyeler ve kadin hizmetliler,
dokuzuncu mutfak Divan’a yardime1 olan Kule erbabi i¢in yemek pisirirdi.
Helvahane olarak bilinen onuncu mutfak ise sarayin helva, sekerleme, macun, tath,
recel ve serbet ihtiyacini karsilardi. Helvahane, ayn1 zamanda hekimbagsina bagl
olarak ilag tiretimi de yapardi. Saray ascilar1 i¢inde helvacilar, ayr1 bir sinif
olustururdu. Helvahanede sirasiyla “helvacibast”, “cesnigirbasi” ve “hosaf¢ibast”

olmak iizere iic amir bulunurdu. Padisahin mutfagi olarak bilinen kushanenin ise

ayrica bir helvacisi olurdu (Akbulut, 2010, s.272). Ayrica, Osmanli mutfaginda her
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tiirlii meyvenin sekerlemesi yapilmig ve bol bol yenmistir. Sarayin Helvahanesi’nde
15. ylizyildan beri incir, ceviz, kayisi, badem ve kestane sekeri liretilmistir. Yine 16.
yiizyilda peynir sekeri, elma akidesi, 17. yiizyilda akide sekeri, 18. ve 19. yiizyillarda

ise rahat-i halkum adli sekerlerin yapildigi goriilmektedir (Ozlii, 2011, 5.173).

Mutfakta ¢alisanlar {i¢ ayda bir maag alirlar, dokuz ay ¢aligip ii¢ ay izinli
olarak koylerine giderlerdi. 16. Yiizyilin son yarisinda mutfaklarda 15-20 as¢ibasi,
60 asc¢1 ve 200 yardimet ¢alistirilirdi. Asei teskilatinda yogurteu, siitcii, sebzeci,
tavukeu, simit¢i, buzcu, karci, kalayci vs. gibi muhtelif siniflarda vardi (Arman,

2011, 5.16).

Selcuklularda oldugu gibi Osmanli Imparatorlugu’nda da Saray halki
tarafindan giinde iki 6giin yemek yendigi bilinmektedir. Kusluk vaktinde sabah
kahvaltisi, aksam namazindan sonra ise aksam yemegi verilmektedir. Saray
mutfaginda genel anlamda liiks ve gosteristen uzak durulmus, yani sadelik 6n
plandadir. Ancak yabanci devlet temsilcilerine verilen yemeklerde liiks ve gosterisli

sofralar kuruldugu ifade edilmektedir (Eren, 2011).

Saray yemek kiiltliniin olusmasinda etkili olan unsurlar1 soyle ifade edebiliriz

(Eren, 2011, s.36):

» Orta Asya Donemi gogebe kiiltiiriiniin etkileri goriilebilmektedir. Et ve siit
tirinleri etkin bir bicimde kullanilmaktadir.

> Islam Diinyasmin iiyesi olan iran ve Arap Kiiltiiriinden etkilenmistir.

» Anadolu’da yasamis olan kiiltiirlerden etkilenmislerdir.

» Ele gegirdikleri bolgelerdeki yeni tirtinleri merkeze aktarmiglardir.

Buralarda yetigen tiriinleri 6grenerek, daha sonra yetistirmislerdir.
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» Osmanli hanedani iiyelerinin Hiristiyan beylerinin kizlariyla yaptiklari

evlilikler, yeme igme kiiltiirinde degisikliklere neden olmustur.

Ozetle Osmanli doneminde saray mutfagi, 15.y.y. da yemekler gesit olarak az
ve sade; 16. y.y.’da ise en gorkemli yillarin1 yasamustir. 17. ve 18.y.y.’da da bu
gorkemli donem devam etmis ancak 19. y.y.’da Osmanli Imparatorlugu’nun
fakirlesme siirecine girmesi Tiirk Mutfak kiiltiiriinti de etkilemistir (Goker, 2011,

s.40).
1.2.4.2. Halk Mutfag

Anadolu halkinin gelenek ve goreneklerle biitiinlesmis bir takim toplumsal
tore ve torenlere bagl beslenme, yemek anlayisi ve kiiltiirii Tiirk Halk Mutfagini
olusturdugu ifade edilmektedir. Tiirk Halk Mutfagi mercimek ve bulgur taneleriyle,
Catalhoyiik'ten izler tasidigi soylenmektedir. Bolgesel farkliliklar, tiriinler, kiiltiirel
anlayislar Tiirk Halk Mutfaginin ¢cogu yerde birlesmesini saglamistir. Ydresel Halk
mutfag ile Istanbul mutfag: birgok acidan birbiriyle drtiismektedir. Saray ve Istanbul
mutfagimin Tiirk ascilik sanatinin en iyi 6rneklerini sundugu bilinmektedir. Bu ise
yerel mutfaklarin varliginin 6nemini higbir zaman azaltmamustir. Yoresel halk
mutfaginda, yemek kiiltiirii ve sofra adabmin Tiirklerin uzun zamandir benimsedigi
bigimde devam ettigi ifade edilmektedir. Ozellikle saray mutfaklarindaki yiyecek ve
icecek ¢esidi yoresel mutfaklarda ayni sekilde degildir. Saray mutfaklarina
Imparatorlugun dért bir yanindan gelen yiyeceklerin en iyileri, en lezzetlileri
ulagtirilmaktadir. Yo6resel mutfaklarda, hayvansal ve bitkisel beslenmenin eski

Tiirklerde oldugu gibi devam ettigi ifade edilmistir (Eren, 2011, s.37).

Osmanl Imparatorlugu déneminde, Saray mutfagi kadar gosterisli olmasa da

halk mutfag1 da lezzet ve gesit bakimindan ¢ok zengindir. Misafirperver bir yapiya
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sahip olan halk, hazirlanan yemekleri misafirlerine begendirebilmek i¢in ¢cok ¢aba

gostermisler ve bunun i¢in 6zel lezzetler ortaya ¢ikartmiglardir (Gtiler, 2010, s.6).

Koy, Kent, Imarethane ve Saray mutfaklarinda konuga yemek sunumunda

g6z dniinde tutulan {ic dnemli nokta vardir (Ozdemir, 2001, s.18):

» Konugun karnini doyurmak
» GOziinii doyurmak

» Keyfini Hos tutmak

Goriildiigii tizere Osmanli doneminde saray mutfagi ile halk mutfagmnin
birbirinden farkl1 oldugu anlasiimaktadir. Osmanh imparatorlugu’nun genislemesi
saray mutfaginin zenginlesmesine sebep olmustur. Padisah ve soylu insanlar, halkin
yemek kiiltlirlerinden farkli bir sofra ve yemek kiiltiirii gelistirerek, saraylarda,
yalilarda ve konaklarda bir sofra etrafinda toplanmay1 sosyal aktivite olarak
gormiislerdir. Bununla yaninda halk mutfagi ise kendi gelisimini ekonomik sartlar,
gelenek, gorenek, cografi yap1 ve yoresel aliskanliklar kapsaminda stirdiirmeye
devam etmistir. Saray mutfagi her daim yenilikler arayan, lezzetli ve zengin
yemekler gelistiren bir laboratuar konumundayken, halk mutfagi varligini kendi
imkan ve olglileri ¢ergevesinde siirdiiren, saray mutfagi yemeklerine oranla daha az

degisim yasayan mutfak konumundadir (Kusgu-Erbay, 2006).
1.2.5. Cumhuriyet Donemi Mutfak Kiiltiirii

Her toplumun kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii vardir. Tiirkiye de ¢cok zengin
bir mutfaga sahiptir. Anadolu’nun sahiplik yaptig1 birgok uygarligin yemek kiiltiirleri
de Tiirk mutfagini beslemistir. Ozellikle Selguklu ve Osmanli saraylari, Tiirk
mutfaginin zenginlesmesinde ve sofra diizeninde dnemli rol oynamustir. Tiirkiye’nin

cesitli yorelerinde yiizlerce yemek yapilmakta, tiim bolgelerde ve illerde beslenme
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kiiltiirii ile yemek cesit ve pisirme teknikleri de biiyiik farkliliklar gdstermektedir

(Arman, 2011, s.6).

Diinyada pek ¢ok iilke zengin kiiltiir varliklarina, diinya mirasinin degerlerine
sahip bulunmaktadir. Ancak; hicbir iilke, Tiirkiye’ nin sahip oldugu uygarliklar
mirasinin, kiiltiir varliklarinin ¢esitligi ve zenginligi ile yarigsacak bir mirasa sahip
degildir. Ornegin, Cin, diinyanin en biiyiik a¢ik hava miizesi 6zelligi tasimaktadir.
Ama Tirkiye, uygarliklar miras1 agisindan diinyanin en ¢esitli, en zengin agik hava
miizesi 6zelligindedir. italya deyince ilk akla gelen Roma Uygarlig1’dir. Yunanistan
deyince Helen Uygarlig1 akla gelmektedir. Tiirkiye deyince akla birbiri ardina gelen
cesitli uygarliklarin muhtesem miras1 gelmektedir. Hitit, Frigya, Likya, Lidya, lon,
Roma-Bizans, daha pek ¢cok uygarligin ve nihayet Selguklu ve Osmanlilarin
muhtesem mirasi bu topraklarda bulunmaktadir (Goker, 2011, s.37). Orta Asya’da
baslayan ve gilinlimiiz Tiirkiye’sinde devam eden Tiirk mutfagindaki yiyecek ve
icecek cesitleri gecmisten giiniimiize kadar zenginlesmis ve ¢esitlenmistir (Arslan,

2010, 5.36).

Orta Asya yemek kiiltiirlinden, zengin Osmanli ve Selguklu mutfagindan
diinyaca tinlii Tiirk mutfag: ortaya ¢ikmustir (Artun, 2002, s.142). Diinyanin en
zengin mutfaklarmdan biri olan Tiirk Mutfagi, “Tiirkiye’de yasayan insanlarm
beslenmesini saglayan yiyecek-icecekler; bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi,
korunmasi; bu islemler i¢in gerekli arag-gerecler ve teknikler ile yemek yeme adabi
ve mutfak ¢evresinde gelisen tiim uygulamalar ve inanislar” olarak ifade edilebilir

(Mavis, 2003, s.58).

Birinci Diinya Savasi sonrasi tiim diinyada ekonomik, politik, sosyal ve
kiiltiirel olarak ¢cok dnemli degisimler yasanirken, ¢ok uluslu, cok kiiltiirlii, genis bir
cografyaya yayilan Osmanli Imparatorlugu’nun dagilmasi, batili degerleri
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benimseyen, ulusalcilik esasina dayali, demokratik bir devlet olarak Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulmasi kaginilmaz olarak Tiirk mutfak kiiltiirlinde de 6nemli
degisikliklere neden olmustur. Bu donemde meydana gelen ekonomik, sosyal ve
teknolojik gelismeler de toplumdaki yemek aliskanliklarmi degistirmistir.
Batililagma, kentlesme ve modernlesme sonucu, disarida yemek yeme aliskanliklar1
degismis, farkl tarzlarda restoranlar ¢ogalmis, daha 6nce yerel olarak tiiketilen gida
maddelerinin kullanim1 yayginlasmustir (Uner, 2014, s.32). Bununla birlikte
giiniimiiz Tiirk mutfagi, hizli sanayilesme ve kentlesmenin, kiiresel anlamda egemen
olan hizli hazir yemeklerin, tiiketim kiiltiiriiniin etkisi atinda kalmis ve yoresel

yemeklerin ¢ogu unutulmaya baglamistir (Kuscu-Erbay, 2006, s.90).

Sonug olarak Tiirk mutfaginin tarihi ¢cok eskilere dayanmaktadir. Ancak
Osmanli Imparatorlugu déneminden giiniimiize kadar olan siiregte; batililasmanin
etkisi, iletisim ve ulasim araclarindaki gelismeler, kadinlarin ¢alisma hayatinda
gecmise gore daha fazla yer almasi, fast food akimi ve turizm sektoriiniin etkisi gibi
bir¢cok neden Tiirk mutfaginin degisime ugradigini gostermektedir. Bu degisimde
Tirk toplumunun kendi kiiltiir ve mutfagina yabancilasmasmin pay1 olduk¢a
biiyiiktiir. Ulkemizin en dnemli degerlerinden biri olan Tiirk mutfagina ait yiyecek ve
iceceklerin, geleneksel hazirlama ve sunma tekniklerinin unutulmamasi i¢in gereken
calismalarin yapilmasi oldukc¢a dnemlidir. Nitelikli mutfak egitimi, bu konuda

atilacak adimlardan ilki olarak diisiniilmektedir (Gérkem, 2011).
1.3. Tiirk Mutfaginin Genel Ozellikleri

Her ulusun medeniyet seviyesini yansitan 6zelliklerden biri de tartigmasiz
onlarin beslenme tarzlaridir. Tiirk gelenek-gorenek, orf ve adetlerinde yiyecek-icecek
unsurunun 6nemli bir 6ge oldugu goriilmekte, bu 6genin toplumun sosyal
kaynasmanin bir unsuru oldugu goz ardi edilemez bigimdedir. Beslenme bigimleri,
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icinde bulunulan kiiltiirel- cografi- ekolojik- ekonomik yapiya ve tarihsel siirece gore
sekillenmektedir. Tiirk mutfag1 denildiginde Tiirkiye’de yasayan insanlarin
beslenmesini saglayan yiyecekler- icecekler, bunlarm hazirlanmasi, pisirilmesi,
korunmast; bu islemler igin gerekli arag-gereg ve teknikler ile yemek yeme adabi ve
mutfak ¢evresinde gelisen tiim uygulamalar ve inaniglar anlasilmalidir (Kesici, 2012,
s.34). Tirk mutfaginin genel 6zellikleri su basliklar altinda toplamak miimkiindiir

(Tezcan, 2000):

Hayvansal Gidalar ve Tarmm Uriinlerine Dayali Olmas1
Farkl Kiiltiirlerle Etkilesimi

>
>
» Gelenek, Gorenek ve Dinsel Yapiya Gore Degisiklik Gostermesi
» Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Degisiklik Gostermesi

>

Yasanilan Cografi Bolgeden Etkilenmesi
1.3.1. Hayvansal Gidalar ve Tarim Uriinlerine Dayah Olmasi

Hem Orta Asya hem de Anadolu’ya geldikten sonra Tiirk milletinin ge¢im
kaynaklar1 tarim ve hayvanciliga dayali oldugu goriilmektedir. Ozellikle hayvancilik
Tiirk tarihinin basladigi giinden beri en 6nemli ekonomik temellerden birisi, belki de
baz1 zamanlarda tek ekonomik temel olmustur. Tiirkler gerek Orta Asya’da gerekse
Anadolu’da yerlesik hayata gectikten sonra dahi hayvanciliga devam etmislerdir
(Akman, 1998). Tiirklerin yerlesik hayata gectigi siralarda tarimda yavas yavas
gelismeye baslamistir. Boylece hayvanciliktan elde edilen et ve siit iirlinlerinin yan
sira tahillar ve sebzelerde beslenmelerinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir

(Arslan, 2010).

Ulkenin bulundugu cografi konumdan dolayi, bolgelerde degisiklik gdsteren

iklim degisiklikleri ve bundan dolay1 yetisen bitkisel ve hayvansal iiriinlerin

29



cesitliligi: Ulkedeki iklim cesitliligi bitkisel iiriinlerin fazlaligina neden olmaktadir.

Bu da mutfaktaki yiyecek i¢ecek sayisini artirmaktadir (Eren, 2011, s.27).

Bir tarim ve hayvancilik {ilkesi olan yurdumuzda neredeyse biitiin sebze ve
meyve ¢esitlerinin hatta yemek yapmaya elverisli yabani otlarin dahi yetistigi
goriilmektedir. Ayrica Tirk millet yilizyillardan beri kis yiyeceklerini hazirlamak
amaciyla taze sebze ve meyveleri kurutmus ve konserve yapmistir (Akman, 1998).
En ¢ok tiiketilen gidalar arasinda bugday unu ile yogrulmus hamur isi, it ve siit
irtinleri ile et ve etten, 6zellikle de koyun etinden yapilan yemekler yer almigtir

(Arslan, 2010, s.37).
1.3.2. Farkh Kiiltiirlerle Etkilesimi

Tirkler, ilk ¢aglardan beri bircok milletle komsuluk yapmis, zaman zaman
onlarla i¢ ige yasamis, yiyecek ve i¢ecek, kiiltiir alis verisinde bulunmustur (Akman,
1998, s.13). Bircok kiiltiirii etkilemis ve bircok kiiltiirden etkilenmistir. Insanoglunun
ilk yerlesim yerlerinden biri olan Anadolu’daki Konya Catalhdyiik tarihinden
gliniimiiz tarihine kadar binlerce yildir stire gelen bu lezzet koprist, Tiirk mutfaginin
cesitliliginin artmasini ve 6zgiinlesmesini saglamistir. isimleri ifade edilen
uygarliklarm yani1 sira isimleri ifade edilmeyen bir¢ok kiiltiirle de etkilesim i¢inde
olmustur. Selguklular ddneminden Osmanli imparatorlugu dénemine, Osmanli
Imparatorlugu déneminden son Tiirk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti dénemi Tiirk
mutfagina kadar bir¢ok uygarliktan etkilenerek ve bir¢ok kiiltiirii etkileyerek yavas
yavas ve uzun bir siiregte derin, saglikli ve lezzetli bir olusum saglamistir. Bununla
birlikte mutfak turizmine 6nemli katki saglayacak biiyiik bir kaynak olugturmustur

(Eren, 2011).
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Ornegin; Pasta Fransiz, makarna italyan mutfagindan, bir tatli olan
“Tavukgogsi” ve “Kazandibi” Romalilardan Tiirk Mutfak kiiltiirtine girdigi
bilinmektedir. Bununla birlikte bugday unuyla yapilan eristenin kirsal kesimde uzun
yillar tiiketilmesi, makarnanm Anadolu’dan italya’ya gectiginin diisiiniilmesine

sebep olmustur (Giiler, 2008).
1.3.3.Gelenek, Gorenek ve Dinsel Yapiya Gore Degisiklik Gostermesi

Biitiin kiiltiirlerde oldugu gibi Tiirk kiiltiirtinde de gelenek ve gorenekler,
yiyecek ve icecek tercihlerini etkilemistir. Dolayisiyla dinsel yapi, norm ve degerler
de Tirk mutfag iizerinde etkili olmustur. Baz1 yiyecek ve igecek tiirlerinin tercih
edilip, bazilarindan kagmilmasi Dini inanglarmn etkisinin biiyiik olduguna 6rnektir
(Eren, 2011). Serbet, helva gibi sekerli tatlar dinin tath yemeyi tesvik etmesi ile Tiirk
mutfaginda yerini almistir. Kuranda tek yasaklanmis hayvan domuzdur. Bunun
yaninda zamanla esek, at, katir gibi tek tirnakli hayvanlarim eti ve siitii; kertenkele,
sumiikli bocek gibi siiriingenler ile kurbaga, tilki gibi hayvanlarin yenmemesi de
ogutlenmistir. Giiniimiizde bu tur hayvan etlerinin Tiirk mutfaginda yeri yoktur.
Islam dinince alkol yasaklandigindan mayalanma sonucu asit yaninda alkolden
olusan iceceklerden vazgegilmistir. Bunun yaninda iginde az miktarda alkol bulunan
kefir, baz1 yorelerde az miktarlarda ve genellikle saglik gerekgeleriyle yapilmaktadir

(Arslan, 2010, s.41).

Yemeklere iliskin diger dinsel etkilere iliskin uygulamalar ise; yoksul
doyurma, iftar sofralari, kurbanlik ve adak gibi toplumsal dayanisma 6rnekleridir.
Tiirklerde toplu yemek yeme gelenegi olduk¢a yaygindir. Toplu olarak torenle,
solenle, yemek yeme Tiirklerin tarihinde sik sik goriilen bir gelenektir. Eski ¢cag

Anadolu’sunda yukarida saydigimiz 6zel giinlerde toplu yemek yenir. Bu torenlerde
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0zel yemekler yapilir, en sevilen en iyi yemekler hazirlanir, yenilip, i¢ilir, giiniin

ozelligine gore eglenilir (Akman, 1998, s.13).
1.3.4. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Degisiklik Gostermesi

Sosyo-ekonomik diizey, ailelerin beslenme aliskanliklarinda rol oynayan
onemli bir faktordiir (Giiler, 2008, s.9). Tiirklerde beslenme aligkanliklari sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilasmaktadir. Gelir arttikga gida tiiketim diizeyi ve
tiiketilen gida niteligi de yiikselmektedir. Tarihsel olarak Osmanli baskentleri ve
biiyiik kentlerde, saray kdsk ve konaklardan kaynaklanan saray mutfag ve yoresel
halk mutfagi bigimindeki ayrim da sosyo-ekonomik farklilasmay1 ifade etmektedir.
Ozellikle saraylarda, konak ve yahlardaki yemek geleneklerine gore sofralarm gesit
bakimidan son derece zengin oldugu, bununla birlikte yoresel halk mutfaginin daha

sade kaldig1 bilinmektedir (Arslan, 2010, s.38).

Tirk mutfaginin tarihi gelisim siireci i¢cinde sosyal yapiya gore de degisiklik
goriilmektedir. Tiirk mutfak kiiltiirii incelendiginde ekonomik gii¢, sehir mutfaklar1
ile kby ve kasaba mutfaklarmin farkli olmasimnin en 6nemli sebeplerinden biri olarak

goriilmektedir (Eren, 2011).
1.3.5. Yasanilan Cografi Bolgeden Etkilenmesi

Diinyanin degisik bolgelerine yerlesmis Tiirk boylarinin mutfaginda goriilen
ozelliklerden biri de; kaynagi tarim ve hayvanciliga dayanan bu mutfagin, yasanilan

cografi bolgeden etkilendigidir (Akman, 1998).

Tirklerin Anadolu’ya gelisi ile birlikte kendi mutfak anlayislarinda da 6nemli
degisiklikler olmustur. Anadolu, 6zellikle bitki ortisii bakimindan Orta Asya’ya gore
cok farklidir. Tiirkler Orta Asya’da genellikle birkag ¢esit sebze ve meyve ile

yetinirken yeni yurtlar1 olan Anadolu 6zellikle bu agidan son derece zengindir. Ayni
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zamanda Anadolu’da Orta Asya’dan farkli olarak sayisiz balik ve deniz iiriinii ile
karsilagilmistir. Yalnizca bunlar bile bir mutfagin koklii bir degisime ugramast,
cesitlenmesi, zenginlesmesi i¢in yeterli nedenler arasinda sayilabilmektedir. Boylece
Tiirk mutfagy, bir taraftan bozkir kiiltiiriiniin esintilerini, diger taraftan Akdeniz
cografyasinin elverisli ¢esitliligini sofralarinda bulundurmanin ayricaligma sahip

olmustur (Arslan, 2010, s.40).

Gilintimiizde yurdumuzun i¢inde bulundugu cografi konum, bélgelere gore
iklim degisikligine, bitkisel ve hayvansal iirlinlerin ¢esitliligine ve bitkisel iiriinlerin
fazlaligina neden olmaktadir (Eren, 2011, s.27). Ornegin Giineydogu illerinde hamur
tathlar1 ¢ok yaygin olup, fistikli agir tatlilar bu yorede ¢ok popiilerdir. Ayrica
baharatli kebaplar da yorenin belirgin 6zelligidir. Kisir, icli ve ¢ig kofteler de yine bu
yorenin karakteristik yiyeceklerindendir. Ege bdlgesi insaninin birinci derecede
zeytinyagi kullanmalarma karsin Dogu Anadolu’da hayvansal yag kullanilmaktadir.
Bat1 Anadolu’da sebzelerden yapilan yemekler, Istanbul ve Ege Bolgesinde sutlu
tathlar yaygindir. Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde su iirlinlerinden balik
tiiketimi, I¢ Anadolu’da ise tahil, hamur isleri ve piringli yemekler daha sik

tiiketilmektedir (Akman, 1998, s.12).

Yukarida verilen Tiirk mutfak kiiltiirtinlin genel nitelikleri dogrultusunda

Tiirk mutfaginin 6zellikleri asagidaki gibidir (Arli, 1982, s.31-32):

» Tirk mutfagi yemekleri ¢ok ¢esitli olup, hamur isleri basta gelmektedir.
Hamur islerinden ekmek, Tiirk mutfagi beslenmesinde ana yiyecektir.
» Et yemekleri agisindan kebaplar ve yahni denen sulu yemekler

bulunmaktadir.
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Tiirk mutfaginda sebze cesitliligi boldur ve bu sebzelerin etle birlikte soganli,
domatesli ya da sal¢ali pisirimi yaygindir. Yemeklere su eklenmeden 6nce
yemekte kullanilan sogan, kiyma et, sal¢a ve sebzeler yagda kavrulur.

Genel olarak sogan biitiin yemeklerin bas malzemesi olarak kullanilmaktadir.
Sogan, yagda kavrularak yemeklere eklendigi gibi ¢ig olarak da
tiiketilebilmekte, bazi salatalarin malzemeleri arasinda yer alabilmektedir.
Kirsal yorelerde, kendi kendine yetisen ot, mantar ve koklerden biiyiik
Olciilerde yararlanilmaktadir.

Yag, Tiirk mutfaginda biiyiik onem tasimaktadir. Siitten edinilen yaglarla, i¢
yag ya da kuyruk yagi hemen hemen her yorede kullanilmaktadir.

Bat1 Anadolu mutfaginda cogunlukla zeytinyagi kullanilmaktadir.

Bulgur, koftelerde, sebze yemeklerinde ve ¢orbalarda kullanilmaktadir ve
Tirk mutfaginda yeri bliytiktiir.

Tirk mutfaginda yemekler, meyve ya da meyve kurusuyla da tatlandirilip
yagla pisirilip yemek olarak tiiketilmektedir.

Tirk mutfaginda genellikle ¢ok ¢esitli baharatlar kullanilmaktadir. En yaygin
kullanilan baharat kirmizibiberdir. Yemeklere acilik kazandirmasi amaciyla
sebzelerden sivri biber yesil, kirmizi, taze ve kuru yemeklere eklenmektedir.
Besin degeri yiiksek olan maydanoz, dereotu ve benzeri otlar da yemeklerde
kullanilmaktadir. Salata, corba ve yemeklerde ise yas ve kuru nane
tiikketilmektedir.

Tiirk mutfaginda yogurdun yeri ¢ok dnemlidir. Yogurt, yemeklerin cogu
iizerine sade veya sarimsakli olarak ve yemeklerin yaninda ayran olarak

tiketilmektedir.
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» Tirk yemeklerinin goriiniislerinden ¢ok lezzetleri ile ilgilenilmektedir. Bu
sebeple yemegin goriiniisii izerinde pek durulmaz. Yemekler az tuzlu
pisirilmez.

» Garnitlir ve lezzet amacli olarak sofrada sos servisi bulunmaz. Sofralarda
kullanilan en yaygin sos, yemek pisirilirken kullanilan, yagda kavrulmus
domatestir.

» Tathlarda seker disinda pekmez de tatlandirici olarak kullanilmaktadir.

Yukarida belirtilen bu 6zellikler Tiirk mutfaginin ¢esitliliginin olusmasina ve
giiniimiize dek kendine 6zgii kalmasina, diger diinya mutfaklarindan ayirt edebilecek
bir¢ok unsura sahip olmasiyla farkli olma avantajina sebebiyet vermistir. Ayrica
gastronomi uzmanlari Tilirk mutfagini diinyanin en 6nemli mutfaklarinda biri olarak

gostermektedir (Giiler, 2008).

Bunlarm yani1 sira Tiirklerin paylasma ve birlikte olma istegiyle toplu yemek
gelenegi oldukca yaygindir. Tiirkler, mutfaklarinda sadece aglik gidermek amaci ile
degil dostlugu pekistirmek i¢in de yemek pisirmektedirler. Yemek kiiltliriimiiz,
birlikteligin, toplumsal dayanigsmanin ve misafirperverligin 6ne ¢iktig1 gelenegi
yansitmaktadirlar. Bu toplumsal dayanisma istegi 6zellikle asama toren (dogum,
Oliim, stinnet, diigiin) yemeklerinde, dini yemeklerde, kutlama ve ugurlama
yemeklerinde bir araya gelinmesini saglamistir. Bu nedenle Tiirk tarihinde diigiinler,
senlikler, kutlamalar hep yemekle anlam kazanan 6nemli s6lenler haline gelmekle
birlikte, toplu sekilde yenilen yemekler Tiirklerin ikram konusundaki bilgilerinin ve
nezaketlerinin gelismesine sebep olmustur. Bundan dolayi, misafirperverlikleri
kendilerine 6zgii davraniglari, gelenek ve gorenekleri, aligkanliklar ile gelistirdikleri

degerler biitiiniinii olugturmustur (Eren, 2011, 5.27-28).
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1.4. Tiirk Mutfaginda Yiyecek ve Icecek Cesitleri

Tiirk mutfaginda 3.000 ¢esidin iizerinde yemek oldugu belirtilmektedir
(Aktas ve Ozdermir, 2005, s. 23). Tiirk mutfaginin zenginligi, yemek tiirlerinin
cesitliliginden gelmektedir (Akgol, 2012, s.54). Diinyanin Cin ve Fransiz
mutfaklariyla birlikte en tinlii mutfaklarindan biri olan Tiirk mutfaginda hazirlanan

yiyecekler genel olarak soyle gruplandirilarak incelenebilir (Akman, 1998, s.14):

» Corbalar
a) Unlu ¢orbalar
b) Taneli Corbalar
c) Siizme ya da ezme gorbalar
> Et yemekleri
a) Biiyiik ve kiiciikbas hayvan etlerinden yapilanlar
b) Kiimes hayvanlari etlerinden yapilanlar
¢) Balik ve diger deniz {iriinlerinden yapilanlar
d) Av etlerinden yapilanlar
Etli sebze yemekleri
Diger sebze yemekleri

Etli kuru baklagil yemekleri

YV V VYV V¥V

Zeytinyagli yemekler

a) Basti zeytinyaglilar

b) Tepside pisen zeytinyaglilar
C) Zeytinyagli dolmalar

d) Diger zeytinyaghlar

» Yumurta yemekleri

> Pilavlar
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» Makarna ve mantilar
» Borekler
a) Yagl hamur borekleri
b) Yufka borekleri
€) Serpme hamur borekleri
» Ekmek, ¢orek ve pideler
» Salata ve tursular
» Tatllar
a) Hamur tathilar
b) Helvalar
c) Siitli tathlar
d) Diger tathlar

» Hosaflar

Tirk Mutfagmin zenginligi, diinya 6l¢iisiinde bilinen gerceklerdendir. Bu
zenginlik, kuskusuz yemek tiirleri bakimindandir. Geleneksel igeceklerimiz de

(mesrubatlar) oldukga ¢esitlilik gostermektedir (turkish-cuisine.org, 2014):

> Sicak Icecekler

a) Cay

b) Kahve

c) Ihlamur
d) Adagay1
e) Tar¢in

f) Siit

g) Salep

> Soguk Icecekler
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a) Ayran
b) Boza
c) Cesitli Serbetler

d) Meyve Sulari
1.5. Tiirk Mutfaginin Turizm A¢isindan Yeri ve Onemi

Tirkler, ilk ¢aglardan bugiine kadar bir¢ok toplumla komsuluk yapmus,
onlarla i¢ ice yasamis, yiyecek-igecek ve kiiltiir alisverisinde bulunmuslardir. Bu
olusum yiizyillarca devam etmis ve kiiltiir tarihinin gelismesiyle yogrulmus ve
sekillenmistir. Bugiin, Tiirk mutfag1 denilince; tarih sahnesine ¢iktiklari Orta
Asya'dan Anadolu'ya buradan Balkanlar'a ve Avrupa'ya kadar uzanan genis, hareketli
ve etkili bir cografya iizerinde yasayan Tiirklerin mutfaklar1 anlagilmalidir. Bu
nedenle mutfak kiiltiirii sosyo-kiiltiirel agidan hem o ulusun ve kiiltiiriin 6zgiin bir
yOniinii olusturmakta, hem de uluslar1 birbiriyle kaynastiran bir arag olmaktadir

(Kaplan, 2006, s.29).

Ulkeler arasindaki ekonomik, sosyal ve siyasi is birliginin dnemli
aracilarindan biri olan turizm ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel degerlerle toplumlarin
birbirlerini daha iyi tanimalarini saglayan bir endiistridir. Ayrica turizm gerek
uluslararas1 gerekse ulusal diizeyde kazandig1 biiyiik boyutlarla yatirimlari ve is
hacmini gelistirici, gelir yaratici, doviz saglayici, istihdam alanlarini agici bir nitelik

kazanmustir (Sanlier, 2005, s.214).

Turizm agisindan bakildiginda turistlerin bir tilkeyi ziyaret etmelerinde
mutfak kiiltiiriiniin 5nemli etkenlerden biri oldugu dikkat cekmektedir. Ozdipginer’in
(2000) de vurguladig: gibi; yeterli satin alma giiciine, bos zamana ve seyahat etme

kiiltiirline sahip olan kisiler; macera, is, iklim degisiklikleri, akraba ziyaretleri,
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Ogrenim, aile kokenini arastirma, alig-veris, degisik kiiltiirlerden insanlarla
karsilagsma istegi, evden sikilma, degisik mutfaklarin ¢ekiciligi ve benzeri nedenlerle
turizme katilmaktadirlar. Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistler de mutfak
kiiltiiriinii tanimak istemektedirler (Ozdipginer 2000°den Aktaran: Ozdemir ve

Kinay, 2004, s.3-4).

Turizme giden basar1 yolu mutfaktan gegmektedir. Konaklama tesislerinde
sunulan hizmetlerin temelinde yer alan yiyecek-igecek hizmetleri, gelir girdisinin de
ana kaynaklarindan biridir. Diinyanin neresinde olursa olsun insanlar, rahat
edebilecekleri giizel bir atmosferi ve giiler yiizlii is gorenleri, lezzetli yiyecek-
icecekleri arzulamaktadirlar. Ayrica insanlar, glivenilir, uygun fiyatta, kaliteli, dogru
beslenme aliskanliklariyla yeterli-dengeli beslenmeyi gelistirecek yiyecekleri ve
hizmetleri satin alma, tiiketme hakkina da sahip olmustur (Buyruk ve Sahin, 2002,

s5.82).

Yabanci ziyaretgilerin Tiirkiye’ye gelis nedenleri, meslekleri ve yaptiklari
harcamalarm tiirlerine gére dagilimi gibi konularda arastirmalar yapan TUIK ’in,
Yabanci Ziyaret¢i Cikis Anketinin yillara gére analizi incelendiginde yabanci
turistlerin yaptig1 harcamalar arasinda son yillarda paymi en ¢ok artiran harcama

tiirliniin yeme igme oldugu goze carpmaktadir (Arslan, 2010, s. 16).

Uluslararast Mutfak Turizmi Birligi ise, mutfak turizminin en belirgin

ozelliklerini soyle siralamistir (Gorkem, 2011, s.42):

» Seyahat eden turistlerin neredeyse tamami disarida yemek yemektedir ve her
bir yemek turistlere yore halkini ve mutfagini tanima sans1 sunmaktadir.

» Yemek yeme, turistler i¢in ilk ii¢ aktiviteden biridir.
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» Mutfak sanati1 ve sarap tadimi bes duyu organina (goérme, duyma, koklama,
tatma ve dokunma) hitap edebilen tek sanattir.

» Mutfak ve saraba ilgisi yliksek olan turistlerin miizelere, aligverise, miizik ve
film festivalleri gibi kiiltiirel aktivitelere de ilgisi yiiksektir.

» Seyahat esnasinda mutfaga olan ilgi, yas, cinsiyet ya da etnik kdken
degiskenlerine gore farklilik arz etmemektedir.

» Mutfak turizmi diger turistik aktivitelerin aksine yilin ve giiniin her aninda ve

her iklimde yapilabilecek bir aktivitedir.

Bir bolgenin mutfag: ile ilgili sahip oldugu mirasin 6nemi son yillarda artmis
ve turizm pazarlamasi agisindan kullanilmaya baslanmistir (Cémert, 2014, s.64). Bu
acidan bakildiginda, Tiirkiye i¢in Tiirk mutfag: bir turistik {iriin olarak, Tiirkiye’nin
Akdeniz ¢anagindaki pozisyonunu giiclendirebilecek, rakiplerine kars1 6nemli
avantaj saglayabilecektir. Mutfak turizmi, Tiirkiye’ye olan turistik talebi
canlandirmak ya da yeniden talep yaratmak amaciyla, turistik {iriin ¢esitlendirilmesi
sonucu ortaya ¢ikan yeni iiriinleri olusturabilecegi gibi, kendi bagina da ¢ekim giicii
yaratabilecektir. Mutfak turizmi ilk asamada, talep yaratmayabilir. Ancak uzun
vadede dogru pazarlama stratejileriyle dikkat ¢ekici hale gelecektir (Eren, 2011,

5.25).

Yemek, turistik destinasyonun ayirt ediliciligi bakimimdan olduk¢a 6nemli bir
role sahiptir. Ciinkii, yemekle destinasyon arasinda pozitif bir ilgi yaratma firsatina
sahip olan mutfak, milletlere gére (Tiirk, Cin, Fransiz, Italyan, Meksika vb.)
markalagsmistir (Gorkem, 2011). Ancak bugiin turizm belgeli bazi restoranlar ve
tesisler Tirk mutfagindan sectikleri yemekleri meniilerine dahil etseler bile bu son
derece yetersiz ve sinirl kalmaktadir. Yabancilara, yirminci ylizyilda Tiirk yemegi

olarak “Sis kebab1”, “Ddner” ve “Pilav” disinda baska bir yemek bilinmemektedir.
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Tiirk mutfagi, baglangigtan bugiine kadar tam degeri ile taninamamasi ve bu konuda
bir temel egitim sisteminin de kurulamayis1 gibi nedenlerle layik oldugu uluslararasi
konuma gelememistir. Yiizlerce yillik Tiirk yemekleri diinyaya tanitilmazken bu
yemeklere baska milletlerce sahip ¢ikilmaktadir. Tiirk mutfag: bugiin 6nemli bir
sektor haline gelen turizm araciligi ile insanlara tanitilabilir, tattirilabilir ve

markalastirilabilir (Akman, 1998, s.15).

Arman (2011, s.37) yaptig1 bir ¢alismasinda Tiirkiye’nin hak ettigi imaja
sahip olamama nedenlerinden bazilarini su sekilde ifade etmektedir: “ Bugiin
Tiirkiye ge¢misten gelen Onyargilar, yanlis tanitim c¢abalari, bilingsiz tanitimlar gibi
nedenlerden dolay1 hak ettigi imaja heniiz sahip olamamistir. Ornegin yurt disinda
yapilan arastirmalarda katilimcilara Tiirkiye hakkinda sorular soruldugunda verilen
cevap sis-kebap, raki, oryantal vb. seklindedir. Yine Hollanda’da {iniversite
ogrencileri arasinda yapilan arastirmada Tiirkiye’nin imaj1 nedir? Sorusuna verilen

cevaplar, biyik, harem ve hamam seklinde olmustur.”

Turizm, iilkeleri birbirlerine yakinlastirmasi sebebiyle 6nemli bir isleve
sahiptir. Bu yakinlasmada etkin bir ara¢ konumunda bulunan yemeklerin, turistlere
en iyi sekilde tanitilmasi, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin gelisimi agisindan oldukca
onemlidir. Ayrica Tiirk yemeklerini geleneksel misafirperverlik anlayisiyla sunmak

ta, Tlrk mutfaginin tanitilmasi agisindan 6nemlidir (Giiler, 2007).
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IKiINCi BOLUM
KRUVAZIYER TURIZM iLE KUSADASI LIMANINA SEYAHAT EDEN

YABANCI TURISTLERIN TURK MUTFAGINA iLiSKiN ALGILARI

2.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Giliniimiizde herhangi bir turizm ¢esidini kullanarak farkl kiiltiirlerden
iilkemize gelen turistlerin istek ve beklentileri gegmise gore degisiklik
gostermektedir. Deniz-kum-giines gibi kitle turizmine hitap eden turizm {irtinlerinden
daha c¢ok 6zel ilgilerini karsilayan {iriinler destinasyon se¢ciminde daha etkili hale
gelmistir. Turistlerin bu 6zel ilgi alanlarini olusturan iirtinlerden biri de Tiirk mutfak

kiilttirtidiir.

Turistler gittikleri her tilkenin mutfak kiiltiiriinii merak etmektedir. Bu
sebeple Tiirk mutfagina gereken 6nemi vererek tanitmaya calismak destinasyon

seciminde rakiplerine gore avantaj saglayacaktir.

Diinya turizm sektoriiniin en hizli biiyiiyen kollarindan biri kruvaziyer
turizmdir. Kruvaziyer turizmi tercih eden yabanci turistlerin biiyiikk cogunlugunun ise
alim giicii yiiksek turistlerden olustugu goriilmektedir. Bu baglamda alim giicii
yiiksek turistlerin Tiirk mutfagina yonelik algilarmin belirlenmesi, Tiirk mutfaginin
gelisimi i¢in 6nemli unsurlardan biridir. Zira kruvaziyer turizmini tercih eden

turistlerin cogu kiiltiir turizmine ydonelmekte ve yeme-igme kiiltiirii de kiiltiir turizmi
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acisindan dnemli bir yer teskil etmektedir. Tiirk yiyecek icecek kiiltiirii, Fransiz ve
Cin Mutfag: ile birlikte, diinyadaki en dnemli {i¢ mutfaktan biri olmasina ragmen

diinya tizerinde Tiirk mutfaginin sayginliginin daha da artirilmasi gerekmektedir.

Bu arastirma kruvaziyer turizmi tercih ederek Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci
turistlerin yiyecek igecek deneyimleri ve bu deneyimlerinden hareketle Tiirk
mutfagina yonelik bakis acilarmi elde etmek, Tiirk mutfaginin gelisimi ve tanitimi
i¢in yeni fikirler olusturmak amacmdadir. Yine kruvaziyer turizmini tercih ederek
Kusadas1 limanina gelen yabanci turistlere uygulanan anketlerden elde edilen
verilerin analizi ile saglanan bulgular 15181nda, Tiirk Yiyecek I¢ecek Kiiltiirii’niin
tanitimindaki eksiklikler belirlenerek, diger ¢alismalara 151k tutmasi ve Tiirk

mutfaginin tanitimina katki saglanmasi1 amaglanmaktadir.
2.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin teorik kisminda detaylandirilan Tiirk mutfaginin ¢oziimlenmesi
amaciyla, aragtirma dahilinde alan arastirmasi yapilmis ve veriler anket yardimiyla
toplanmustir. Arastirmaya iliskin veri saglanmasi siirecinde, birincil ve ikincil veri
kaynaklarmdan yararlanilmstir. Tkincil kaynak olarak kitaplardan, diizenli
yayinlardan, internetten ve kiitiiphanelerden faydalanilmistir. Anket teknigi

kullanilarak yapilan arastirmaya ise birincil verilerin elde edilmesi amaglanmistir.
2.2.1.Arastirma Sorulan

Caligmanin sistematik bir bicimde yiiriitiilebilmesi amaciyla yedi arastirma

sorusu belirlenmistir:

1) Yabanci turistlerin, kruvaziyer turizmine katilim diizeyleri nelerdir?
2) Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirkiye’yi bir tatil merkezi

olarak se¢me sebepleri nelerdir?
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3) Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin seyahatlerine yonelik
memnuniyet diizeyleri nelerdir?

4) Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirk mutfagina iliskin bilgi
diizeyleri nelerdir?

5) Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirkiye’deki yiyecek icecek
deneyimleri nelerdir?

6) Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirk mutfagina iliskin
gorisleri nelerdir?

7) Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirk mutfagina iligkin
goriisleri sahip olduklar1 demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte
midir?

2.2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Biiyiikliigii

Bilimsel arastirmalarda amaca uygun veriler kullanmak, bu veriler 151ginda
belirli bulgu ve sonuglara ulagmak ve bu sonuclar1 arastirma kapsami igerisinde
genelleyebilmek temel hedeftir. Arastirma sonuglariin genellendigi, arastirma
kapsami icerisinde yer alan ortak 6zelliklere sahip birimler biitlinii evren —ana kiitle,
y1gm, toplum- olarak tanimlanabilir (Ural ve Kilig, 2006, s.33). Sosyal bilimlerde,
genellikle incelenecek konularm evrenleri biiyiiktiir. Ancak evrendeki biitiin
elemanlar1 ayrintilariyla incelemek, gerek zaman, gerekse maddi kosullar agisindan
olanaksizdir. Diger bir ifadeyle, tiim ayrintilarin incelenmesi sonucunda elde
edilecek bilgi yiginlarini ¢éziimlemek hem zaman hem de emek kaybina yol agar.
Sinirl sayida bilgilerin yeterli oldugu durumlarda bilgi yiginlartyla ugragmak

anlamsizdir (Gokge, 1988, 5.76).

Orneklem, evreni temsil etmek {iizere cesitli tekniklerle evren elemanlarmdan
secilen ve {izerinde inceleme yapilan gruptur. Ornekleme ise, bir siire¢ olup bir
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caligmada evreni temsil edecek bireylerin belirlenmesidir. Segilmis bireyler bir
orneklemin i¢inde yer alarak bir evrendeki biiyiik gruplar1 temsil ederler.
Orneklemenin amac1 bir evren hakkinda bilgi kazanmaktir; nadiren bir galisma,
konuyla ilgili tiim evreni kapsar. Gergekte tiim grubun kullanilmasi miimkiin
olmamakla birlikte gereksizdir. Eger ilgili grup ulasilamayacak kadar biiyiikse veya
cografi olarak daginiksa bu grubun ¢alismasinin sonuglar1 zaman, para ve ¢aba
acisindan oldukc¢a masraflidir. Zaten bir 6rneklem iyi se¢ilmisse, bu kadar kaynak
harcamasina girmeden de arastirma sonuglari, temelde o evrene genellenebilecektir

(Ozen ve Giil, 2007, 5.397).

Bu arastirma 7- 15 Haziran 2014 tarihleri arasinda Kruvaziyer turizmine
katilarak Tiirkiye’nin herhangi bir yurt i¢i destinasyonunu ziyaret eden ve Kusadasi

Limanindan seyahat eden yabanci turistlerle yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini, kruvaziyer turizmine katilarak Kusadasi Limani’ndan
seyahat eden yabanci turistler olusturmaktadir. Kruvaziyer turistlerin se¢ilmesinin

cesitli sebepleri vardir. Bu sebepler asagidaki satirlarda kisaca acgiklanacaktir.

Sanayi turizminin en biiyiik bilesenlerinden biri olan ve hizli bir biiyiime
yasayan kruvaziyer gemisi (tourisk.org, 2014), Uluslararas1 Kruvaziyer Hatlar1
Birligi (Cruise Lines International Association, CLIA) ne gére; seyahati
programlanmis, derin sularda iki giin ya da daha fazla kalan, en az 100 yolcu
kapasiteli gemidir (kuto.org.tr, 2014). Bir bagka ifadeyle, biiyiik gezinti gemisi
(tdk.gov.tr, 2014) olarak tanimlanan kruvaziyer gemileri; tizerinde bir¢ok
konaklama, yemek, eglence secenekleri bulunan; yiliksek hizmet standartlarina sahip;
programlanmis belirli rotalarda turistik amagli olarak calisan yolcu gemileridir

(tr.wikipedia.org, 2014) seklinde tanimlanmistir.
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Kruvaziyer turizm; konuklarm, belli bir rotada islemekten ziyade degisik
destinasyonlar1 ziyaret etmek iizere, temel amaci normal olarak tasima degil,
misafirleri agirlamak olan bir gemiye, bos zamanlarmi degerlendirmek i¢in, bir ticret
Odeyerek binmek suretiyle yapilan seyahattir. Buna gore, amaci tagima veya
ulagtirma degil, turistleri agirlamak olan ve bu amagla her tiirlii hizmet donanimina
sahip biiylik gemilerle yapilan deniz seyahatleri, kruvaziyer turizmin ana eksenini

olusturmaktadir (Wild ve Dearing, 2000, s.319).

Kruvaziyer gemiler, deniz tasimaciligindan eglence amagli deniz seyahatine
hizl1 bir gecis yapmistir. Kruvaziyer turizm; su an turizm sektoriiniin en hizl
biiyiiyen kolu (Seidl ve digerleri, 2005, s.7) ve uluslararasi tatil sahnesinin en hizlh
biiyiiyen sektoriidiir. Daha 6nceleri tam faydalanilamayan limanlarin kesfedilmesiyle
birlikte Kruvaziyer endiistrisi, bu basarili ve popiiler yeni yerlerin ¢esitliligini
kullanima sunarak biiyiimekte, genislemekte ve yeni pazarlara erismektedir (Gibson

ve Bentley, 2007).

Binlerce yolcu ve miirettebat tagiyan Kruvaziyer gemilerin, yiizen sehirlere
benzetildigi (Krenshaw, 2009), kruvaziyer turlarin ise tiim diinyada 6nemli hale
geldigi bilinmektedir (Ikeda ve Jaswar, 2002). 2010 yilina kadar 12 ila 17 milyon
kisinin kruvaziyer turizm yapacagi beklentisi ve yillik yiizde 8 in lizerinde bir
biiyiime ortalamast ile Uluslararast Kruvaziyer Gemi endiistrisi 1980°lerden bu yana

kayda deger bir artig gostermistir (Lloyd ve digerleri, 2009, s.2).

Del Chiappa ve Abbate (2012, s.3) yaptiklar1 bir calismada, kruvaziyer
turizmde goriilen olumlu ekonomik etkilerden bazilarmni : “Daha fazla is imkani,
hayat standartlarinda iyilesme, yerel bolgede ekonomik biiyiime, adi1 gecen ekonomik

etkilere ek olarak kruvaziyer turizmi pozitif pazarlama ve promosyonel etkileri de
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beraberinde getirir. Kruvaziyer gezileri esnasinda yolcular, turistik bolgeyi 6grenme

ve deneyim yasama firsatina sahip olurlar” seklinde ifade etmistir.

Ozetle liman ve gemi aktiviteleri temelli gelir ve alternatif is imkanlari
saglamasi sayesinde, turizm ve alakali etkinlikler, liman kentlerinin yeniden
canlanmasinda dnemli bir rol oynamistir ve bu sehirlerin tarihi mirasindan,
ikliminden ve bulundugu konumdan dogan avantajlar1 degerlendirmesini miimkiin
kilmigtir. Turizmi, 6zellikle ekonomik bir aktivite olarak diinyada 6nemi artan bir
aktivite olarak gérmek faydali olacaktir ve Kruvaziyer turizm, bilhassa liman
kentlerini yeniden canlandirma stratejilerinin 6nemli bir bileseni olarak, diger biitiin
turizm aktivitelerinden daha hizli biiylimeye devam etmektedir (McCarthy, 20009,
s.2). Bu bilgiler 1s1g31nda Kusadasi Limani’nin yabanci turistler tarafindan tercih

edilme sebepleri ise su sekilde agiklanabilir:

Kusadas1 Limani iilkemizin en modern ve en ¢ok geminin yanastigi
kruvaziyer turizme ydnelik limamdir. Ozellikle gelen yabanci turistlerin limanda
sunulan ve paket turlarla ziyaret ettikleri Kusadasi ¢evresinde bir¢ok tarihi ve
kiiltiirel zenginlikleri olan yerlesim bdlgeleri bulunmaktadir. Bunlar; Antik Efes
Kenti, Meryem Ana Evi, Artemis Tapimagi, St. John Bazilikasi, Efes Miizesi ve
Sirince Koyl 6rnek olarak gosterilebilir. Kusadasi Liman1 kruvaziyer turizm
bdlgelerinden Dogu Akdeniz Boliimiiniin en énemli limanlarindandir. Ozellikle
altyapisinin ve hizmet anlayisinin kruvaziyer gemiler ve yolcular1 i¢in diinya
standartlarina ulasan bir yapida olusu, limana olan tercihi arttrmaktadir (Gorgiin,

2011, s.112).

Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi’nin 2013 istatistik verileri
1s1g1inda, Kusadasi Limani’na gelen Kruvaziyer gemi sayis1 428 olarak belirlenmistir.
Bu 428 gemi Kusadas1 Limani’na toplam 577.685 turist getirdigi i¢in, arastirmanin
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evren biiylikligli 577.685 olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini olusturan
yabanct turistlerin kruvaziyer gemi listesi Kusadas1 Giimriik Miidiirliigii’nden temin
edilmistir. Kusadasi Limani’na gelen bu gemilerin ve turistlerin 2003 — 2013 yillar1

arasindaki dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1: Kusadasi Limant Kruvaziyer Yolcu ve Gemi Sayis1

Kusadas1 | 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Yolcu 225.330 | 221.417 | 301.105 | 368.696 | 466.677 | 518.872 | 462.746 | 493.911 | 662.456 | 564.317 | 577.685

Gemi 337 348 441 471 613 601 506 517 568 464 428

Kaynak: Deniz Ticareti Genel Midiirligii, (2014). T.C. Ulastirma Denizcilik ve
Haberlesme Bakanligi, Kruvaziyer Sektér Raporu.

Orneklem ¢apmin belirlenmesinde Ryan (1995)’1n formiilii kullanilmistir.

Ryan’m gelistirdigi model asagidaki gibidir;

NPq

(N-1) B*+ Pq
Z°

Bu formiilde;

n:Ornek capin,

N:Evrenin ¢apini,

P:Topluluk oranini veya tahminini,
g:1-P’yi,

B:Katlanilabilir hata oranini ve

Z:istenilen giiven araligmi ifade etmektedir.
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Formiilden yola ¢ikarak N=577.685, P= 0,5, B= %7 ve Z= 1,96 olarak kabul
edildiginde yapilan hesaplamaya gore, 6rneklem ¢apinin en az 384 olmasi gerekir.
Altunisik ve digerlerine gore (2012, s.137), evreni 100.000 ve {izeri olan veya evreni
belirsiz olan bir arastirmada 6rnek biiylikliigli olarak 384 sayisi kabul edilebilir bir
sayidir. Arastirmada 6rnekleme teknigi olarak ise “kolayda 6rnekleme” teknigi
uygulanmistir. Bu teknikte esas, ankete cevap veren herkesin 6rnege dahil
edilmesidir. En kolay bulunan denek en ideal olanidir. Denek bulma iglemi arzu
edilen 6rnek biiylikligline ulasilana kadar devam eder (Altunisik ve digerleri, 2007,
5.132). Kusadasi Giimriik Miidiirliigii’nden temin edilen kruvaziyer gemilere yonelik
bilgileri igeren liste baz alinarak, arastirmanin sayisi belirsiz olan evrenini olusturan
yabanci turistlerin 408’inden saglikli bir geri bildirim alinmistir. Bu durum, daha
once belirlenen 384 drneklem biiyiikliigiiniin lizerinde bir rakama ulasildigini

gostermektedir.
2.2.3.Arastirma Kapsami ve Sinirhliklar

Bu arastirmanin kapsamini Kruvaziyer turizme katilarak Kusadas1 Limani’na
gelen ve bu arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden yabanci ziyaretgiler

olusturmaktadir.

Bu arastirma Aydin ili Kusadasi ilgesinde bulunan kruvaziyer turizmine
katilarak Kusadas1 Limani’na gelen sinirli sayida yabanci ziyaret¢inin katilimiyla

gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada elde edilen veriler katilimcilarin soru formundaki sorulara

verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Bu arastirma simnirli finansal kaynak ve sinirli zaman kullanilarak

gerceklestirilmistir.
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2.2.4.0l¢cme Araclan

Arastirmada, nicel aragtirma tekniklerinden olan anket teknigi kullanilmigtir.
Anket yontemi daha diisiik maliyetle daha ¢ok soruya yanit almayi, daha fazla kisiye
ulasabilmeyi ve verileri sayisal olarak ifade edebilmeyi olanakli kilmas1 nedeni ile
tercih edilmistir (Ozdemir ve Kinay, 2004, s.10). Bu amagla olusturulan anket

formunda toplam 36 adet soru bulunmaktadir.

Anket formu toplam iki boliimden olugmaktadir. Birinci Boliimde
katilimcilara Tiirk mutfagina iliskin goriislerini almak tizere 17 adet kapali uglu soru
yoneltilmistir. Sorular 5°1i likert tipi 6l¢ek baz alinarak hazirlanmis olup, “1: Hig
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Orta Derecede Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 5:
Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Kullanilan 6lgekte yer alan
ifadeler, Ozdemir ve Kinay (2004)’m ve Sanlier (2005)’in yapmis olduklar:

calismalar g6z Oniine alarak olusturulmustur.

Anket formunun ikinci boliimiinde toplam 19 kapali u¢lu sorulara yer
verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri almak amaciyla 8
adet soru (Cinsiyet, yas, medeni durumu, ¢ocuk durumu, egitim, meslek, uyruk,
ikamet edilen bolge) yoneltilmistir. Geri kalan 11 adet sorudan 6’s1 katilimcilarin
turistik seyahatlerine yonelik memnuniyetlerini ve katilim diizeylerini 6l¢mektedir.
Ikinci boliimde yer alan son 5 soruda ise kruvaziyer turizmine katilan yabanci
turistlerin Tiirk mutfagina iliskin goriislerini 6lgcmek amag¢lanmistir. Bu boliimde,
kullanilan 6l¢ekte yer alan ifadeler olusturulurken Akgol (2012)’tin yapmis oldugu

calismadan yararlanilmistir.

Ayrica 6lgek maddelerinin Tiirkgeden Ingilizceye gevrilme siirecinde konu ile

ilgili kruvaziyer turizm ve Tiirk mutfagi hakkinda uzmanlardan yardim alinmustr.
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2.2.5.Anketin Uygulanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Anketin uygulanma siirecine gegmeden 6dnce Kusadas1 Kaymakamligi’ndan,
Kusadas1 Giimriik Miidiirliigii’'nden ve Kusadasi Limani Deniz Polisi’nden 7-15
Haziran 2014 tarihleri arasinda, sadece akademik ¢alisma amagcli 6zel izin alinmistir
(Bkz: Ek 3). Turistlerden daha verimli cevaplar alabilmek adina, liman ¢alisanlarinin
ve yoneticilerin yardimiyla limanin bekleme salonuna stant kurulmustur. Daha sonra

anketin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi slirecine gegilmistir.

Olusturulan anket formunun kruvaziyer turizm ile Kusadasi Limani’ndan
seyahat eden yabanci turistler tarafindan ne anlam ifade ettigi ve nasil karsilandigini
gbzlemlemek amaciyla, ilk olarak bir gemi iizerinde toplam 41 Kruvaziyer turist
iizerinde pilot uygulama yapilmistir. Bu pilot uygulama sonucunda anlasilmayan
herhangi bir soru bulunmamasi sebebiyle anket formundaki higbir soru ¢ikarilmamaig

veya yeniden diizenlenmemistir.

Pilot ¢alismalariin tamamlanmasinin ardindan, aragtirmaya birincil veriler
elde etmek i¢in anket formlarmin kruvaziyer turistlere uygulanmasi agsamasina
gecilmistir. Arastirmada anket formlarmin kruvaziyer turizmine katilarak Kusadasi
Limani’ndan seyahat eden yabanci turistler tarafindan doldurulmasi amaglanmustir.
Bunun yaninda Tiirk mutfagini tadan kruvaziyer turistlerin anket doldurulmasi

saglanarak veri sayisini artirma yoluna gidilmistir.

Anketin uygulanma siireci tamamlandiginda, kruvaziyer turizmine katilan

toplam 408 yabanci1 turistten gecerli yanit alindig1 belirlenmistir.
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2.3. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ekle ilgili dnemli bir konu da dlgegin
gegerliligi ve giivenilirligidir. Erdogan (1998) gegerliligin, 6l¢lim aracinin gergekte

Olgmesi gerekeni dlgebilmesi ile ilgili oldugunu belirtmistir.

Bu ¢alismada kullanilan 6lg¢egin gecerliliginin saglanmasi amaci ile ¢eviri
stirecinde maddelerin orijinal anlamlarin1 kaybetmemelerine 6zen gosterilmis ve 6n
testlerde konunun uzmanlari ile ayrintili degerlendirmeler yapilmistir. Bu kapsamda
olcek maddelerinin Tiirk¢e’den Ingilizce’ye ¢evrilme siirecinde, maddeler
Ingilizce’yi anadil ortaminda yasamis ve konu ile ilgili kruvaziyer turizm ve Tiirk
mutfagi hakkinda uzmanlardan yardim alinmistir. Arastirma anketinin gegerliligini
saglamak tizere yardim alinan uzmanlara, arastirmanin amaci ile ilgili bilgiler
verilmis ve uzmanlardan “6lcek maddelerini degiskeni 6lgme yetenegi, ifade bicimi
ve kurgulanis1 bakimindan degerlendirmeleri” istenmistir. Bu degerlendirmelerin
ardindan nihai anket formu hazirlanmis ve kruvaziyer turizmine katilan yabanci

turistlere uygulanmustir.

Giivenilirligi Peter (1979), bir testin ya da 6lgegin 6lgmek istedigi seyi

istikrarli ve tutarl bir bi¢imde 6lgme derecesi olarak tanimlamuistir.

Giivenilirlik kavrami yapilan her 6l¢tim i¢in gereklidir, ¢ilinkii glivenilirlik bir
test ya da ankette yer alan sorularin birbirleriyle olan tutarliligini ve kullanilan
Olgegin ilgilenilen sorunu ne derece yansittigini ifade eder. Giivenilirlik, elde edilen
Olctimler lizerindeki yorumlar ve daha sonra ortaya ¢ikabilecek analizler i¢in bir

temel teskil eder (Kalayci, 2010, s. 403).

Aragtirmada kullanilan 6lgegin yapi1 gecerliligini ve giivenilirligini ortaya

koyabilmek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplanan katsay1
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0.737 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen bu Cronbah’s Alpha degerinin 0.60’n
tizerinde oldugu goriilmektedir. Alpha’nin 0.60 < o < 0.80 olmasi 6l¢egin oldukca

giivenilir oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2010).
2.4. Kullanilan Analiz Teknikleri

Toplanan verilerin nasil analiz edilecegi ve hangi analiz tekniklerinin
kullanilacagi arastirma sonuglarmin dogru yorumlanmasi agisindan biiyliik 6nem
tasimaktadir. Bir arastirmada, belirlenen arastirma sorularinin tiirii ve arastirmanin

amacia gore farklilik kazanacaktir.

Yapilan anket ¢alismasi sonucunda elde edilen veriler, SPSS 20.0 (Statistical
Package for Social Sciences, Version 20.0) programinda uygun istatistiki yontemler
araciligiyla (frekans, yiizde, tek orneklem t test, bagimsiz t test ve anova) test
edilmis ve s6z konusu verilerin dokiimantasyonu yine uygun yontemlerle yapilmistir.
Bu agamada, katilimcilari demografik 6zelliklerinden baslanarak aragtirma
sorularma kadar, anket calismas1 sonucunda elde edilen tiim veriler degerlendirilmis

ve yorumlanmistir.

Arastirmanin 6rnekleminin profilini ortaya koyabilmek i¢in tanimlayici
analizler (frekans, yiizde) yapilmistir. Daha sonra kruvaziyer turizmine katilan
yabanct turistlerin sahip olduklar1 demografik 6zelliklerine gore Tiirk Mutfagi’na
iliskin algilarinda anlamli diizeyde farkliliklar olup olmadigini belirleyebilmek i¢in
Tek Orneklem T Test, Bagimsiz T Test ve One Way Anova testleri yapilmistir. Her
bir ifadeye ait aritmetik ortalamanin 6lgek orta degeri olan 3 (Orta Derecede
Katiliyorum) degerlendirmesinden ne 6l¢tide farkli oldugunun testini yapmak i¢in
Tek Orneklem T Test analizi yapilmistir. Katiimeilarm sahip olduklart demografik

ozelliklerine gore Tiirk mutfagina iliskin goriislerinde farklilik olup olmadigini
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belirleyebilmek i¢in farklilik testleri yapilmistir. Demografik gruplardan iki
degiskene sahip olanlar i¢cin Bagimsiz T Test, ii¢ ve daha fazla degiskene sahip

olanlar iginde One Way Anova testi uygulanmistir.
2.5. Arastirmaya Yonelik Istatistiki Bulgular ve Degerlendirmeler
2.5.1.Demografik Bulgular

Aragtirmanin 6rnekleminin profilini ortaya koyabilmek i¢in tanimlayici

analizler yapilmistir. Elde edilen sonuglar, Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Yabanci Turistlerin Demografik Ozellikleri (n:408)

FREKANS YUZDE

(n) (%)
Cinsiyet
Kadin 203 49.8
Erkek 205 50.2
Toplam 408 100
Yas
20 ve alt1 26 6.5
21-30 78 19.1
31-40 41 10.0
41-50 87 21.3
51 ve tzeri 176 43.1
Toplam 408 100
Medeni Durumu
Evli 282 69.1
Bekar 75 18.4
Bosanmuis 12 2.9
Dul 4 1.0
Beraber Yastyor 35 8.6
Toplam 408 100
Egitim
[kogretim 8 2.0
Lise 113 21.7
On lisans 60 14.7
Lisans 138 33.8
Yiiksek Lisans 64 15.7
Doktora 25 6.1
Toplam 408 100
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Tablo 2 (devami): Arastirmaya Katilan Yabanci Turistlerin Demografik Ozellikleri

(n:408)
Cocuk Durumu
Evet 243 59.6
Hayir 165 40.4
Toplam 408 100
Meslek
Kamu sektorii 86 21.0
Ozel Sektor 180 44.1
Emekli 61 15.0
Diger 81 19.9
Toplam 408 100
Uyruk
Avrupa 232 56.9
Kuzey Amerika 113 21.7
Gliney Amerika 18 4.4
Okyanusya 32 7.8
Asya 11 2.7
Afrika 2 0.5
Toplam 408 100
Ikamet Edilen Bolge
Avrupa 233 57.1
Kuzey Amerika 111 27.2
Giliney Amerika 17 4.2
Okyanusya 32 7.8
Asya 12 2.9
Afrika 3 0.7
Toplam 408 100

Tablo 2’de goriildiigii tizere calisgmanin % 49.8 (n=203)’ini kadin, % 50.2

(n=205)’sini erkek katilimcilar olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan yabanci turistlerin biiyiik bir kismini 51 yas ve iizeri
(n=176; % 43.1) katilimcilar olusturmaktadir. Ayn1 zamanda 41-50 yas araligindaki
turistlerin oran1 (% 21.3), 31-40 (% 10) ve 20 yas alt1 (% 6.5) yas araligindaki
katilimcilardan daha fazladir. 21-30 yas araligindaki yabanci turistlerin oranmnin %

19.1 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular arastirma sonucunda elde edilen
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verilerde 51 yas ve lizerinde olan katilimcilara ait goriislerin agirlikta olacagini

gostermektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina iliskin sonuglar incelendiginde 282 (%
69.1) turistin evli, 75 (% 18.4)’nin bekar oldugu, ayn1 zamanda dul katilimcilarin
oranin oldukg¢a az oldugu (% 1) gorilmektedir. Bosanmus turist sayist 12 (% 2.9)

iken beraber yastyor yanitin1 veren turist sayisi 35 (% 8.6)’dir.

Ankete katilan yabanci turistlerin egitim diizeylerine iliskin sonuglar
incelendiginde, turistlerin cogunlugunun (n=138; % 33.8) lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Ayrica 64 (% 15.7) katilimci yiiksek lisans mezunu iken 25 (% 6.1)
turist doktora mezunudur. Geriye kalan katilimcilari 60 (% 14.7)’1 6n lisans, 113 (%

27.7)1 lise ve 8 (% 2)’1 ilkogretim mezunu turistlerden olusmaktadir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (n=243; % 59.6) cocuk sahibi oldugu

gorilmektedir. 165 katilimc1 (% 40.4) ise cocuk sahibi olmadigini1 belirtmistir.

Calismaya katilan yabanci turistlerin mesleklerine iliskin sonuglara
bakildiginda, 6zel sektdr calisanlarinin (n=180; % 44.1) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Kamu sektoriinde calisanlarin sayisi 86 (% 21) iken emekli turistlerin
say1s1 61 (% 15)’dir. Diger meslek guruplarinda ¢aligan turist sayis1 81 (% 19.9)’dir.
Diger meslek grubundaki katilimcilarin 6nemli bir kismi ev hanimidir. Ayrica
Ogrenci, yazar ve ressam mesleklerine sahip turistler de diger se¢enegini

isaretlemistir.

Tablo 2’ye bakildiginda ¢aligmaya katilan turistlerin yarisindan fazlasini
(n=232; % 56.9) Avrupali turistler olusturmaktadir. % 27.7 (n=113)’lik oranla Kuzey
Amerikali turistler ikinci sirada yer almaktadir. Ugiincii siray1 Okyanusya uyruklu

(n=32; % 7.8) turistler, dordiincii siray1 Giiney Amerikali (n=18; % 4.4) turistler,
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besinci siray1 Asyali (n=11; % 2.9) turistler, altinc1 ve son siray1 ise Afrikali (n=2; %

0.5) turistler olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan turistlerin % 57.1 (n=233)’inin Avrupa’da, % 27.2
(n=111)’sinin Kuzey Amerika’da, % 7.8 (n=32)’inin Okyanusya’da, % 4.2
(n=17)’sinin Giiney Amerika’da, % 2.9 (n=12)’unun Asya’da ve % 0.7 (n= 3)’sinin

Afrika’da ikamet ettikleri goriilmektedir.
2.5.2. Kapah Uclu ifadelere Yonelik Istatistiki Bulgular

Anket formunun ikinci boliimiinde yer alan turistlerin seyahatlerine yonelik
memnuniyetlerine, katilim diizeylerine ve Tiirk mutfag ile ilgili goriislerine iliskin
sorulara vermis olduklar1 yanitlarin frekans dagilimlar1 agagidaki tablolarda

incelenmistir.

Arastirma Sorusu 1: Yabanci turistlerin, Kruvaziyer turizmine katilhim

diizeyleri nelerdir?

1. Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in katilimcilara ii¢ ayr1 soru
yoneltilmistir. Bu sorular: “Tatilde kiminle seyahat ediyorsunuz?”, “Daha 6nce
Tirkiye’yi ka¢ kez ziyaret ettiniz?”, “Tiirkiye’deki tatil siireniz kag¢ giin?”

seklindedir.
Tatilde kiminle seyahat ediyorsunuz?

Katilimcilarin “Tatilde kiminle seyahat ediyorsunuz?” sorusuna verdikleri

yanitlarin frekans dagilimlar1 Tablo 3’deki gibidir.

Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin biiyiik cogunlugu esiyle
(n=236; % 57.8) seyahat ettigini belirtmistir. Ailesiyle seyahat edenlerin oranmin %

21.1 (n=86), arkadasiyla seyahat edenlerin oranimnin % 12.5 (n=51), yalniz seyahat
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edenlerin oraninin % 3.9 (n=16) oldugu goriilmektedir. Ayrica diger se¢enegini

isaretleyen 19 (% 4.7) katilimci sevgilisiyle seyahat ettigini belirtmiglerdir.

Tablo 3: Kruvaziyer Turistlerinin Tatilde Kiminle Seyahat Ettiklerini Gosteren

Frekans Tablosu

Frekans Yiizde

(n) (%)
Yalniz 16 3.9
Esimle 236 57.8
Ailemle 86 21.1
Arkadasimla 51 12.5
Diger 19 4.7
Toplam 408 100

Daha once Tiirkiye’yi kag¢ kez ziyaret ettiniz?

Katilimcilarin “Daha 6nce Tiirkiye’yi kag kez ziyaret ettiniz?”” sorusuna

verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar1 Tablo 4’deki gibidir.

Calismaya katilan kruvaziyer turistlerin % 41.2 (n=168)’sinin daha 6nce

Tirkiye’yi hi¢ ziyaret etmedigi yani ilk defa ziyaret ettigi tespit edilmistir.

Turistlerden 77 (% 18.9)’si bir defa, 62 (% 15.2)’s1 dort ve daha fazla, 55 (%13.5)’1

iki defa, 46 (% 11.3)’s1 li¢ defa Tiirkiye’yi daha 6nce ziyaret ettigini belirtmistir.
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Tablo 4: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirkiye’yi Daha Once Kag¢ Kez Ziyaret
Ettiklerini Gosteren Frekans Tablosu

Frekans Yiizde

(n) (%)
[k defa 168 41.2
Bir defa 77 18.9
iki defa 55 135
Ug defa 46 11.3
Dort ve daha fazla 62 15.2
Toplam 408 100

Tiirkiye’deki tatil siireniz kac¢ giin?
Katilimcilarin “Tirkiye’deki tatil siireniz kag¢ giin?” sorusuna verdikleri

yanitlarin frekans dagilimlar1 Tablo 5’deki gibidir.

Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin biiylik cogunlugu (n=271; %
66.4) bir giin kaliyorken, % 16.4 (n=67)’ii li¢ giin, % 11.3 (n=46)’1i iki giin, % 5.9

(n=24)’u dort giin daha fazla kaldigini belirtmistir.

Tablo 5: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirkiye’deki Tatil Stirelerinin Ka¢ Giin
Oldugunu Gosteren Frekans Tablosu

Frekans Yiizde
(n) (%)
Bir giin 271 66.4
Iki giin 46 11.3
Ucg giin 67 16.4
Dort giin ve daha fazla 24 5.9
Toplam 408 100
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Arastirma Sorusu 2: Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin

Tiirkiye’yi bir tatil merkezi olarak segme sebepleri nelerdir?

2. Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in katilimcilara bir soru yoneltilmistir. Bu
soru: “Tiirkiye’yi bir tatil merkezi olarak kruvaziyer turizm ile tercih etmenizin temel

sebepleri nelerdir?” seklindedir.

Tiirkiye’yi bir tatil merkezi olarak kruvaziyer turizm ile tercih etmenizin

temel sebepleri nelerdir?

Katilimcilarin “Tiirkiye’yi bir tatil merkezi olarak kruvaziyer turizm ile tercih
etmenizin temel sebepleri nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans

dagilimlar1 Tablo 6’daki gibidir.

Katilimcilarin Tiirkiye’yi bir tatil merkezi olarak kruvaziyer turizm ile tercih
etmelerinin sebeplerine bakildiginda %32.88 (n=246)’lik oranla Tiirkiye 'nin tarihi ve
kiiltiirel bir yer olmasi ilk sirada yer almaktadir. Ikinci sirada ise % 13.3 (n=99)’liik
oranla ucuz aligveris olanaklari, igincii sirada % 12.56 (n=94)’liikk oranla uygun
seyahat ticretleri geldigi gorilmektedir. Daha sonra sirasiyla Tiirk mutfaginin
yemeklerini tatmak (n=84; % 11.22), Tiirk kiiltiirtinii 6grenmek ve Tiirk insanlarla
tanismak (N=83; % 11.09), diger (transit gecis ve arkadas ziyareti) (=52, % 6.95),
giivenli bir tatil merkezi buldugum icin (n=45; % 6.01), modern ve yeni tesisler
(n=26, % 3.5), temiz, bozulmamus bir ¢evre oldugu icin (n=15; % 2), sadece is i¢in(

konferans, toplanti, gorev vb.) (n=4; % 0.53) takip etmektedir.
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Tablo 6: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirkiye’yi Tercih Etme Sebeplerini Gosteren

Frekans Tablosu

Frekans | Yiizde

(n) (%)
Uygun seyahat ticretleri 94 12.56
Modern ve yeni tesisler 26 3.50
Tiirk mutfaginin yemeklerini tatmak 84 11.22
Gtivenli bir tatil merkezi buldugum i¢in 45 6.01
Tiirkiye’nin tarihi ve kiiltiirel bir yer olmasi 246 32.88
Ucuz alisveris olanaklar1 99 13.23
Tiirk kiiltlirtinii 6grenmek ve Tiirk insanlarla tanigmak 83 11.09
Sadece is i¢in (konferans, toplanti, gorev vb.) 4 0.53
Temiz, bozulmamis bir ¢evre oldugu igin 15 2.00
Diger 52 6.95

Toplam 748 100

Arastirma Sorusu 3: Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin

seyahatlerine yonelik memnuniyet diizeyleri nelerdir?

3. Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in katilimcilara iki farkl soru

yoneltilmistir. Bu sorular: “Tiirkiye’deki tatilinizden memnun oldunuz mu?”,

“Tiirkiye’yi tekrar ziyaret etmek ister misiniz?” seklindedir.

Tiirkiye’deki tatilinizden memnun oldunuz mu?

Katilimeilarin “Tiirkiye’deki tatilinizden memnun oldunuz mu?” sorusuna

verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar: Tablo 7°deki gibidir.
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Katilimeilarn biiylik cogunlugu Tiirkiye’deki tatillerinden memnun
olduklarmi belirtmiglerdir. Tablo 7’ye bakildiginda turistlerden % 38 (n=155)’inin
¢ok memnun, % 51.7 (n=211)’sinin memnun olduklar1 goriilmektedir. Ancak
turistlerin % 8.6 (n=35)’s1 kararsizken, % 1.7 (n=7)’si memnun olmadiklarin1

belirtmigtir.

Tablo 7: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirkiye Tatillerindeki Memnuniyet
Seviyesini Gosteren Frekans Tablosu

Frekans Yiizde

(n) (%)
Hi¢ memnun degilim - -
Memnun degilim 7 1.7
Kararsizim 35 8.6
Memnunum 211 51.7
Cok memnunum 155 38.0
Toplam 408 100

Tiirkiye’yi tekrar ziyaret etmek ister misiniz?

Katilimcilarin “Tiirkiye’yi tekrar ziyaret etmek ister misiniz?” sorusuna

verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar: Tablo 8’deki gibidir.

Tablo 8’de goriildiigii iizere kruvaziyer turizme katilan yabanci turistlerin
neredeyse tamami (n=382; % 93.6) Tiirkiye’ye tekrar ziyaret etmek istediklerini

belirtirken % 6.4 (n=26)’1i ziyaret etmek istemediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 8: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirkiye’yi Tekrar Ziyaret Etme Durumlari

Frekans Yiizde
(n) (%)
Evet 382 93.6
Hayir 26 6.4
Toplam 408 100

Aragtirma Sorusu 4: Kruvaziyer turizmine katilan yabanci1 turistlerin Tiirk

mutfagina iligkin bilgi diizeyleri nedir?

4. Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in katilimcilara dort farkl soru
yoneltilmistir. Bu sorular: “Tiirkiye’ye gelmeden 6nce Tiirk yemekleri hakkinda
bilginiz var miyd1?”, “Tiirk Mutfagi Hakkinda Nereden Bilgi Aldiniz?”, “Tiirk
yemeklerini ilk olarak nerede tattiniz?”, “Ulkenize dondiigiiniiz zaman Tiirk mutfag

hakkinda arkadaslariniza ve ailenize bahsedecek misiniz?”’ seklindedir.
Tiirkiye’ye gelmeden once Tiirk yemekleri hakkinda bilginiz var miydi?

Katilimcilarm “Tiirkiye’ye gelmeden 6nce Tiirk yemekleri hakkinda bilginiz
var m1ydi1?”” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar1 asagidaki Tablo 9°daki
gibidir.

Katilimcilardan % 59.6 (n=243)’smin Tiirk yemekleri hakkinda 6nceden bilgi
sahibi olduklar1 goriiliirken % 40.4 (n=165)’ii bilgi sahibi olmadiklarini

belirtmislerdir. Tiirk yemekleri hakkinda bilgi sahibi olanlarin nereden 6grendiklerini

gosteren Tablo 10°daki gibidir.
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Tablo 9: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirkiye’ye Gelmeden Once Tiirk
Yemekleri Hakkinda Bilgi Sahibi Olup Olmadiklarini Gosteren Frekans Tablosu

Frekans Yiizde
(n) (%)
Evet 243 59.6
Hayir 165 40.4
Toplam 408 100

Tiirk Mutfag1 Hakkinda Nereden Bilgi Aldimz?

Katilimeilarin “Tiirk Mutfagi Hakkinda Nereden Bilgi Aldimiz?” sorusuna

verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar1 asagidaki Tablo 10’daki gibidir.

Tablo 10: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirk Mutfagi Hakkinda Bilgiyi Nereden
Aldiklarmi Gosteren Frekans Tablosu

Frekans Yiizde

(n) (%)
Daha 6nce tatmis olanlardan 185 45.3
Seyahat Acentesi 50 12.3
Diger 94 23.0
Basin 49 12.0
Kitap/Brosiir 30 7.4
Toplam 408 100

Tablo 10’a bakildiginda yabanci turistlerin biiyiik gogunlugu (n=185; % 45.3)
daha 6nce Tiirk yemeklerini tatmis olanlardan bilgi aldiklarmi belirtmiglerdir.
Katilimcilarin % 12.3 (n=50)’niin seyahat acentesinden, % 12 (n=49)’sinin basin
araciligiyla, % 7.4 (n=30)’{liniin kitap ve brosiirlerden bilgi aldiklar1 goriilmektedir.
Diger se¢enegini isaretleyen 94 (% 23) kisi ise, kendi iilkesinde bir restorandan ve

64




Tiirkiye’yi ziyaretleri esnasinda Tiirk mutfagi hakkinda bilgi aldiklarini ifade

etmistir.
Tiirk yemeklerini ilk olarak nerede tattimiz?

Katilimeilarin “Tiirk yemeklerini ilk olarak nerede tattiniz?”” sorusuna

verdikleri yanitlarmn frekans dagilimlar: Tablo 11 ve 12°deki gibidir.

Katilimcilarmm biiyiik cogunlugu (n=211; % 73.5) Tiirk yemeklerini ilk olarak
Tirkiye’de bir restoranda tattiklarini belirtmislerdir. 46 (% 16)’s1 seyyar saticida
cevabini verirken, Diger segenegini isaretleyen 30 kisi % 10.4, “bir piknik alaninda,

bir arkadagimin evinde” seklinde yanitlar vermistir.

Tablo 11: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirk Yemeklerini Ilk Olarak Nerede
Tattiklarin1 Gosteren Frekans Tablosu (Tiirkiye’de)

Frekans Yiizde
(n) (%)
Bir restoranda 211 73.5
Seyyar saticida 46 16.0
Diger 30 10.4
Toplam 287 100

Kendi tilkelerinde Tiirk yemeklerini ilk olarak tadan katilimcilara
bakildiginda birinci siray1 (n=155; % 77.1) restoranin aldig1 goriilmektedir. Tiirk
arkadasinin evinde tadanlarm orani ise (n=27; % 13.4) oldukc¢a azdwr. Ayrica

turistlerin % 9.4 (n=19)’1i diger (gemide, kendi evinde) segenegini isaretlemistir.
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Tablo 12: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirk Yemeklerini Ilk Olarak Nerede Tattiklarm1
Gosteren Frekans Tablosu (Kendi Ulkemde)

Frekans Yiizde
(n) (%)
Tiirk arkadaglarimin evinde 27 13.4
Bir restoranda 155 77.1
Diger 19 9.4
Toplam 201 100

Ulkenize déndiigiiniiz zaman Tiirk mutfag hakkinda arkadaslariniza ve

ailenize bahsedecek misiniz?

Katilimeilarin “Ulkenize dondiigiiniiz zaman Tiirk mutfag: hakkinda

arkadaslariniza ve ailenize bahsedecek misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlarin

frekans dagilimlar1 Tablo 13’deki gibidir.

“Ulkenize dondiigiiniiz zaman Tiirk mutfag: hakkinda arkadaslariniza ve

ailenize bahsedecek misiniz?” sorusuna iliskin katilimcilarin yanitlarina bakildiginda

neredeyse tamaminin (n=383; % 93.9) evet secenegini isaretledigi goriilmektedir.

Ancak turistlerden % 6.1 (n=25)’1 hay1r se¢enegini isaretlemistir.

Tablo 13: Kruvaziyer Turistlerinin Ulkelerine Déndiigii Zaman Tiirk Mutfag:

Hakkinda Arkadaslarma ve Ailesine Bahsetme Durumu

Frekans Yiizde
(n) (%)
Evet 383 93.9
Hayir 25 6.1
Toplam 408 100
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Arastirma sorusu 5: Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin

Tiirkiye’deki yiyecek icecek deneyimleri nelerdir?

5. Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in katilimeilara tek soru yoneltilmistir.
Bu soru: “Tiirkiye’de kaldiginiz siirece yiyecek icecek ile ilgili deneyimlerinizi size

uygun sekilde isaretleyiniz” seklindedir.

Tiirkiye’de kaldigimz siirece yiyecek icecek ile ilgili deneyimlerinizi size

uygun sekilde isaretleyiniz.

Katilimcilarin “Tiirkiye’de kaldigmiz siirece yiyecek icecek ile ilgili
deneyimlerinizi size uygun sekilde isaretleyiniz” sorusuna verdikleri yanitlarin

frekans dagilimlar1 Tablo 14°deki gibidir.

Katilimcilarin Tiirkiye’de kaldiklari siire boyunca yiyecek igecek ile ilgili
deneyimlere bakildiginda ilk siray1 (n=226; % 29.85) Sadece yerel yemekler sunan
restoranlarda yemek yedim se¢eneginin aldigi goriilmektedir. Sirasiyla diger
seceneklere bakildiginda; Yerel Tiirk ickisi tiikettim (n=130, % 17.17), Diinya
mutfaklarindan cesitli yemekler sunan restoranlarda yemek yedim (n=90, % 11.88),
Ozellikli restoranlarda yedim (n=78, % 10.30), Yiiksek kalitedeki liiks restoranlarda
yemek yedim (n=57, % 7.52), Evime déndiigiimde kullanmak i¢in Tiirk yerel gida
tirtinleri aldim (=43, % 5.68), Alisik oldugum yemekleri sunan restoranlarda yedim
(n=40, % 5.28), Fast Food zinciri restoranlarda yedim (n=33, % 4.35), Yol
kenarlarinda bulunan yerel Tiirk mutfagina ait yemeklerin tadina baktim (n=27, %
3.56), Tiirk mutfagina ait ekipmaniar aldim (n=13, % 1.71), Dinime uygun yemekler
sunan restoranlarda yedim (n=10, % 1.32), Kaldigim yerde kendi yemegimi kendim
hazirladim (n=9, % 1.18), Evime dondiigiimde tekrar yemek yapabilmek igin Tiirk

mutfag kitabi aldim (n=1, % 0.13).
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Tablo 14: Kruvaziyer Turistlerinin Tiirkiye’de Kaldig: Siirece Yiyecek
Icecek Ile Tlgili Deneyimlerini Gosteren Frekans Tablosu

Frekans Yiizde
(n) (%)

Sadece yerel yemekler sunan restoranlarda yemek yedim. 226 29.85
Diinya mutfaklarindan g¢esitli yemekler sunan restoranlarda 90 11.88
yemek yedim.
Yiiksek kalitedeki liikks restoranlarda yemek yedim. 57 7.52
Ozellikli restoranlarda yedim. 78 10.30
Fast Food zinciri restoranlarda yedim. 33 4.35
Dinime uygun yemekler sunan restoranlarda yedim. 10 1.32
Alisik oldugum yemekleri sunan restoranlarda yedim. 40 5.28
Yerel Tiirk ickisi tiikettim. 130 17.17
Kaldigim yerde kendi yemegimi kendim hazirladim. 9 1.18
Evime dondiigiimde tekrar yemek yapabilmek i¢in Tiirk 1 0.13
mutfagi kitab1 aldim
Evime dondigimde kullanmak i¢in Tiirk yerel gida 43 5.68
iirtinleri aldim.
Yol kenarlarinda bulunan yerel Tiirk mutfagina ait 27 3.56
yemeklerin tadina baktim.
Tirk mutfagina ait ekipmanlar aldim. 13 1.71
Toplam 757 100

2.5.3. Tek Orneklem T Testi

Aragtirma sorusu 6: Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirk

mutfagina iligkin gortisleri nelerdir?

Ankette yer alan her ifade “1: Hi¢ Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Orta
Derecede Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum”, likert tipi 6lgekle

Ol¢lilmiis ve tabloda her ifadeye aritmetik ortalama, standart sapma ve t-testi
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sonuglar1 verilmistir. Tabloda sunulan t-testi her bir ifadeye ait aritmetik ortalamanin
Olgek orta degeri olan 3 (Orta Derecede Katiliyorum) degerlendirmesinden ne 6lgiide
farkli oldugunun testini yapmaktadir. Yapilan testlerde istatistiki anlamlilik diizeyi
olarak 0,05 degeri kullanilmistir. Tek drneklem t-testinde amag tizerinde ¢aligilan
degiskenin dngoriilen veya hipotez testinde 6ngoriilen bir degerden farkli olup
olmadiginin arastirilmasinda kullanilmaktadir (Altunisik ve digerleri, 2012, s.186).
Buradan hareketle Tablo 15°de yer alan 17 ifadenin 14’{i orta derecede katiliyorum
noktasindan 6nemli 6l¢iide farklilik gostermektedir. Ayrica bu 17 ifadenin genel

ortalamasinin katiliyorum diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlere yoneltilen ifadelerden “Tiirk
mutfagint begendim”, “Tiirk yemeklerini ¢ok ilgi ¢ekici buluyorum”, “Tiirk
yemeklerinin kokusunu ¢ok hos buluyorum”, “Tiirk yemeklerini lezzetli buluyorum”,
“Tiirk mutfaginin ¢ok ¢esitli yemeklerden olustugunu diistintiyorum”, “Tiirk
yemeklerini fazla etli buluyorum”, “Tiirk yemekieri istah agict”, “Tiirk yemeklerinin
hijyenik ortamlarda hazirlandigini diistiniiyorum”, “Tiirk yemeklerinin besleyici
oldugunu diigiiniiyorum” “Tiirk yemeklerini damak tadima uygun buluyorum”,

“Tiirk yemeklerinin doyurucu oldugunu diisiiniiyorum ” ifadelerinin aritmetik
ortalamasi1 3’lin tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu yargilarin orta derecede

katiliyorum noktasindan 6nemli l¢lide farkli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 15: Kruvaziyer Turizmine Katilan Yabanci Turistlerin Tirk Mutfagina

[liskin Gériisleri
N AO S.S. t P

*
1.Tiirk mutfagini begendim. 408 4.05 815 125.949 ) .000
2.Turk yemeklerini ¢ok ilgi ¢ekici| 408 3.71 799 | 17.967 | .000*
buluyorum.
3.Tirk yemeklerinin kokusunu ¢ok hos | 408 3.91 .820 | 22.506 | .000*
buluyorum.

_ *

4 Tiirk yemeklerini sagliksiz buluyorum. 408 2:52 | 1.047 1 -9.224 1 .000

*
5.Tiirk yemeklerini lezzetli buluyorum. 408 3.94 792123933 | .000
6.Tiirk mutfaginin cok cesitli | 408 3.90 849 | 21.521 | .000*
yemeklerden olustugunu diisiiniiyorum.
7.Tirk  yemeklerini fazla ~ yagh | 408 2.82 902 | -3.951 | .000*
buluyorum.

*
8.Tiirk yemeklerini fazla etli buluyorum. 408 3.49 875 1 11.253 1 .000
9.Tiirk yemeklerini bol soganli/sarimsakli | 408 3.09 920 | 1.936 | .054
buluyorum.

*
10.Tiirk yemekleri istah agici. 408 3.69 775 118.069 ) .000

_ *

11.Tiirk yemeklerini pahali buluyorum. 408 2.62 928 8.324 1 .000
12. Tiirk mutfaginda yer alan tathlarin | 408 3.03 .985 .654 514
olduk¢a agir oldugunu diistiniiyorum.
13.Tiirk yemeklerinin hijyenik ortamlarda | 408 3.27 J79 | 7.057 | .000*
hazirlandigmi diisiiniiyorum.
14.Tiirk yemeklerinin besleyici oldugunu | 408 3.46 810 | 11.424 | .000*
diistiniiyorum.
15.Tiirk yemeklerinin ¢ok baharatli | 408 3.07 974 | 1476 | .141
oldugunu diistiniiyorum.
16.Tiirk yemeklerini damak tadima uygun | 408 3.83 .896 | 18.789 | .000*
buluyorum.
17.Tiirk yemeklerinin doyurucu oldugunu | 408 3.99 801 | 24.917 | .000*

diisiiniiyorum.

*p<0.05

Turistler birbirinden farkli mutfak kiiltiirlerine sahip olmalarina ragmen genel

anlamda Tirk mutfagini oldukg¢a begendiklerini belirtmislerdir (A.O: 4.05; t:

25,949). Bu da Tiirk mutfaginin diinya tizerindeki en 6nemli mutfaklar siralamasinda

neden en tist siralarda yer aldigni kanitlar niteliktedir.
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Ankete katilan turistlerin “Tiirk yemeklerini ¢ok ilgi ¢ekici buluyorum”
secenegine verdikleri cevaplarm katiliyorum diizeyinde oldugu belirlenmistir (A.O:
3.71; t: 17.967). Turistlerin Tiirk yemeklerini ¢ok ilgi ¢ekici bulmasi Tiirk
mutfagimin 6zgiin bir mutfak olmasina baglanabilir. Ciinkii Tiirk mutfagi kendine has

ozellikleriyle bilinen mutfaklardan biridir.

“Tirk yemeklerinin kokusunu ¢ok hos buluyorum” ifadesi, turistler tarafindan
ortalama olarak katiliyorum diizeyindedir (A.O: 3.91; t: 22.506). Tiirk mutfaginda
kullanilan sebzelerin, meyvelerin, soslarin ve baharatlarin 6l¢iisii, yemekle olan
uyumu Tiirk yemeklerinin ¢ok hos bir kokuya sahip olmasina, dolayisiyla

katilimcilar tarafindan da begeniyle karsilandigin1 géstermektedir.

“Tiirk yemeklerini lezzetli buluyorum” ifadesinin ortalama olarak katiliyorum
diizeyinde oldugu belirlenmistir (A.O: 3.94; t: 23.933). Tiirk mutfaginda tiretilen
yemeklerin turistlerin damak zevkine farkli bir tat birakmasi sebebiyle Tiirk

yemeklerinin katilimcilar tarafindan lezzetli bulundugunu s6ylemek miimkiindiir.

Katilimcilar “Tiirk mutfaginin ¢ok ¢esitli yemeklerden olustugunu
diistiniiyorum” ifadesine katiliyorum diizeyinde yanitlar vermislerdir (A.O: 3.90; t:
21.521). Diinyanin ¢esitli tilkelerinde yasayan ve ankete katilan yabanci1 turistlerin
Tirk mutfaginin ¢ok ¢esitli yemeklerden olustugunu diistinmesi, Tiirk mutfaginin ne

denli zengin oldugunun gostergesidir.

Tiirk mutfaginda ge¢misten gilinlimiize kadar yapilan yemeklerde en 6nemli
ogelerden birisi ettir. Neredeyse biitiin ana yemeklerde et kullanilmaktadir. Bu
durum turistlerin Tiirk yemeklerini fazla etli bulmalarina sebep olmustur (A.O: 3.49;

t: 11.253).
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Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin “Tiirk yemekleri istah agic1”
ifadesine verdikleri cevaplar katiliyorum diizeyindedir (A.O: 3.69; t:18.069 ). Tiirk
mutfaginda genellikle ¢ok cesitli baharatlar kullanilmaktadir. Bunlarin igerisinde,
yemeklerde en yaygin olan1 ve acilik kazandirmasi amaciyla kullanilan
kirmizibiberdir. Bu tiir baharatlar sayesinde Tiirk yemekleri turistler tarafindan istah

acic1 olarak nitelendirildigi sdylenebilir.

Tiirkiye’de bulunan yiyecek i¢ecek isletmelerine devletin ilgili birimleri
tarafindan hijyen belgesi alma zorunlulugu belirlemesi ve turistlerin “Tiirk
yemeklerinin hijyenik ortamlarda hazirlandigmi diisiinliyorum” ifadesine verdikleri
yanitlarin katiliyorum diizeyinde olmasi (A.O: 3.27; t: 7.057), Tirk yemeklerinin

hijyen bakimindan da uluslararasi standartlarda oldugunu belgeler niteliktedir.

Turistlerin “Tiirk yemeklerinin besleyici oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine
verdikleri cevaplarm katiliyorum diizeyinde oldugu belirlenmistir (A.O: 3.46; t:
11.424). Tirk yemeklerinde besin degeri yiiksek olan maydanoz, dereotu ve nane
gibi otlar kullanilmaktadir. Bu durum kruvaziyer turizmine katilan yabanc1 turistlerin

Tiirk yemeklerinin besleyici oldugunu diisiinmelerine sebep olmustur denebilir.

Ankete katilan yabanci turistlerin “Tiirk yemeklerini damak tadima uygun
buluyorum” ifadesine verdikleri yanitlar katiliyorum diizeyindedir (A.O: 3.83; t:
18.789). Turistler tarafindan Tiirk yemeklerinin damak tadina uygun bulunmasi,

sadece ulusal degil uluslar arasi diizeyde damak tadina hitap ettigini gostermektedir.

Tiirk yemeklerinde hamur isleri basta gelmektedir. Hamur islerinden olan
ekmegin Tiirk mutfaginin beslenmesinde ana yiyeceklerden biri olmasi, Tiirk

yemeklerinin doyurucu oldugunun bir gdstergesidir. Zaten turistler de “Tiirk
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yemeklerinin doyurucu oldugunu diisiiniiyorum” yargisina katiltyorum diizeyinde

cevaplar vermislerdir (A.O: 3.99; t: 24.917).

Ayrica; “Tiirk yemeklerini sagliksiz buluyorum”, “Tiirk yemeklerini fazla
vagh buluyorum”, “Tiirk yemeklerini pahalt buluyorum ™ yargilarina katilimcilar
tarafindan verilen yanitlarin aritmetik ortalamalarinin 3’iin altinda oldugu

goriilmektedir.

Tirkiye’deki yiyecek icecek isletmelerinin devletin ilgili birimleri tarafindan
denetlenmesi ve kontrol edilmesi, Tiirk mutfaginin ¢ok daha saglikli olmasina sebep
olmaktadir. Ankete katilan turistlerin “Tiirk yemeklerini sagliksiz buluyorum”
ifadesine verdikleri cevaplarin katilmiyorum diizeyinde olmasi (A.O: 2.52; t: -9.224),

Tiirk yemeklerinin saglikli oldugunu kanitlar niteliktedir.

Katilimcilarin “Tiirk yemeklerini fazla yagli buluyorum” ifadesine verdikleri
yanitlar katilmiyorum diizeyinde oldugu gériilmektedir (A.O: 2.82; t: -3.951). Tiirk
mutfaginda kullanilan yiyeceklerin {iretim asamasinda kullanilan dogal yag (stitten
elde edilen yag, i¢ yag ve kuyruk yagi1 ve benzeri) miktarinin yemeklerle olan

dengesi katilimcilar tarafindan yaglh olmadigi goriisiinii destekler niteliktedir.

Turistlerin “Tiirk yemeklerini pahali buluyorum” ifadesine verdikleri yanitlar
katilmiyorum diizeyindedir (A.O: 2.62; t: -8.324). Tiirk lirasinin alim giiciiniin
ankete katilan turistlerin paralarindan genel anlamda daha diisiik olmasi1 nedeniyle

Tiirk yemeklerinin turistler tarafindan pahali olarak algilanmadig1 sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda “Tiirk yemeklerini bol soganli/sarimsakl
buluyorum”, “Tiirk mutfaginda yer alan tatlilarin olduk¢a agwr oldugunu

EE Y'Y

diigtiniiyorum”, “Tiirk yemeklerinin ¢ok baharatli oldugunu diisiiniiyorum”
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yargilarina verilen yanitlarm aritmetik ortalamasi 3 oldugu i¢in orta derecede

katiliyorum noktasindan 6nemli 6l¢iide farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tiirk yemeklerinin bol soganli/sarimsakli (A.O: 3.09; t: 1.936) ve baharatl
olmasi (A.O: 3.07; t: 1.476) konusunda turistlerin orta derecede katildiklar1 tespit
edilmistir. Ayrica Tiirk mutfaginda yer alan tatlilarin agir olup olmadigi konusunda

da genel olarak orta derece katildiklarini dile getirmislerdir (A.O: 3.03; t: 0.654).
2.5.4. Farkhhk Testleri

Aragtirma Sorusu 7: Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirk
mutfagina iliskin goriisleri sahip olduklar1 demografik 6zelliklerine gore farklilik

gostermekte midir?

Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirk mutfagma iliskin
goriislerinin sahip olduklar1 demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in farklilik analizleri uygulanmistir. Demografik 6zellik
gruplarindan iki degiskene sahip olanlar icin Bagimsiz Orneklem T Test, iki
degiskenden fazla gruba sahip olanlar i¢inde One-Way Anova testi uygulanmaistir.

Yapilan analizlerin sonuglar1 tablo 16 ve tablo 17°de sirasiyla gosterilmektedir.

Tablo 16’da Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirk mutfagina
iliskin goriislerinin cinsiyet ve ¢gocuk sahibi olma durumlarina gére anlamli bir
farklilik olup olmadigini gosteren bagimsiz drneklem t testi sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 16: Tiirk Mutfagina Iliskin Goriisler (Bagimsiz Orneklem T Test)

Tiirk Mutfagina Iliskin Gériisleri
Degiskenler | Gruplar | n Ortalama | s.s. F p
Cinsiyet Kadin 203 3.46 .353 1.911 .168
Erkek 205 341 408
Cocuk Evet 243 3.45 371 1.041 419
Sahibi
olma Hayir 165 3.42 397

Tablo 16’da goriildiigii tizere kruvaziyer turizmine katilarak Tiirkiye’yi tercih
eden yabanc1 turistlerin cinsiyeti ve ¢ocuk sahibi olma durumlarma gére Tiirk
mutfagina iliskin goriisleri arasinda anlamli farkliliklar olmadig1 goriilmektedir.
(Pcinsiyet V& Peocuk sahibi olma>0=0.05)

Tablo 17°de Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Tiirk mutfagina
iligkin goriislerinin yas, medeni durum, egitim, meslek, uyruk, ikamet edilen bolge
durumlarma gére anlamli bir farklilik olup olmadigini gésteren one-way anova testi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 17: Tiirk Mutfagina Iliskin Gériisler (One-Way Anova)

Tiirk Mutfagina Iliskin Gériisleri
Degiskenler | Gruplar n Ortalama | s.s. F p
20 yas alt1 26 3.38 .086
21-30 78 3.45 .095
Yas 31-40 41 3.34 .085 1.848 119
41-50 87 3.39 .080
51 veiizeri | 176 3.48 072
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Tablo 17 (devam): Tiirk mutfagna iligkin goriisler (One-Way Anova)

Evii 282 3.43 050
Bekar 75 3.50 112
Medeni Bosanmis 12 3.50 192 1.332 257
Durum | py 4 3.25 068
Birlikte | 35 3.35 119
Yasiyor
flkokul 8 3.21 139
Lise 113 3.42 143
On Lisans | 60 3.52 138
Egitim | Lisans 138 3.48 143 1.544 175
Yiksek | g4 3.42 155
Lisans
Doktora 25 3.37 .061
Kamu 86 3.41 .050
Meslek | Ozel 180 3.44 064 326 807
Emekli 61 3.47 .059
Diger 81 3.42 058
Avrupa 232 3.43 .044
fg:ﬁi’ka 113 3.38 093
Uyruk i‘r;‘fr-‘lfka 18 3.54 072 1.634 150
Okyanusya | 35 3.52 117
Asya 11 3.59 270
Afrika 2 3.71 271
Avrupa 233 3.42 044
frﬁeegi’ka 111 3.39 095
ikamet g‘r;neegka 17 3.56 072 2.025 074
Edilen
Bolge Okyanusya 32 3.52 112
Asya 12 3.58 221
Afrika 3 3.80 222
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Tablo 17°de goriildiigii lizere kruvaziyer turizmine katilarak Tiirkiye’yi tercih
eden yabanci turistlerin yas, medeni durum, egitim, meslek, uyruk ve ikamet edilen
bolge durumlarina gore Tiirk mutfagmna iliskin goriisleri arasinda anlamli farkliliklar
olmadig: gorilmektedir. (Pyas, Pmedeni durum, Pegitim,, Pmeslek, Puyruk, Pikamet edilen bolge

>0=0.05)
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SONUC VE TARTISMALAR

Turizm endiistrisi diinyada en hizli gelisen endiistrilerden biridir. Turizm
pazarmdan elde edilmek istenen yliksek pay ise, lilkeler arasindaki rekabeti giderek
artirmaktadir. Tiirkiye nin cografi konumu, {i¢ tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi,
mevcut yapisi, dogal giizelliklere sahip olmasi, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri gibi

nedenler, tilkemizin turizm endiistrisindeki rekabet tistiinliglinii artrmaktadir.

Turizm endiistrisinin son yillardaki en hizli biiyliyen kollarindan birisi olan
kruvaziyer turizmine Tiirkiye agisindan bakildiginda; Tiirkiye’nin {i¢ tarafinin
denizlerle gevrili olmasi cografi agidan sansh bir konuma sahip oldugunu
gostermektedir. Boyle bir avantajin yani sira gemilerin ugradigi yerlerde var olan
tarihi, dogal ve kiiltiirel zenginlikler, degerlendirilmesi gereken biiyiik bir kaynak

olarak nitelendirilmelidir.

Kiiltiirel degerler, turistleri bir bolgeye seyahat etmeye yonlendiren etkenler
arasinda yer almaktadir. Bir lilkenin sahip oldugu kiiltiirel degerlerin en
onemlilerinden birisi ise mutfak kiiltiiriidiir. Her toplumun kendine has bir beslenme
kiiltiirli vardir. Bu kiiltiiriin icerigini olusturan uygulamalar ve davranis kaliplar1
mutfak kiiltiirliinlin gelismesine ve sekillenmesine katki saglarlar. Tiirkiye, diinyanin
en onemli mutfak kiiltiirlerinden birisi olan Tiirk mutfak kiiltiiriine sahiptir. Tiirk
milletinin gerek koklii bir tarine, gerekse zengin kiiltiirel yapiya sahip olmasi, mutfak
kiiltiirtiniin de ayn1 sekilde zengin olmasina sebep olmaktadir. Biitiin bu zengin miras

iilkemiz turizm pazarlamasi a¢isindan dogru sekilde degerlendirilmelidir. Clinkii
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zengin icerigi ve tagidigi kiiltlir 6zellikleriyle Tiirk mutfagi, turizm endiistrisi

acisindan dnemli bir ¢ekicilik potansiyeline sahiptir.

Kruvaziyer turizmini tercih ederek Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin
yiyecek icecek deneyimlerini, bu deneyimlerinden hareketle Tiirk mutfagmna yonelik
bakis agilarni elde etmeyi ve Tiirk mutfaginin gelisimi ve tanitimi i¢in yeni fikirler
olusturmay1 amaglayan bu ¢aligmanin 6rneklem grubunu, Kruvaziyer turizmine
katilarak Kusadas1 Limani’ndan seyahat eden 408 adet yabanci turist

olusturmaktadir.

Kruvaziyer gemilerin denizde uzun yolculuklar yapmasi, gezinti ve kesfetme
gibi imkanlar1 kisitlamaktadir. Bu durum tatilini kruvaziyer turizmini tercih ederek
gecirmek isteyenlerin, esi, ailesi ya da arkadaslar1 gibi gruplar halinde
gerceklestirmesine sebebiyet vermektedir. Bireysel olarak turizme katilan kisilere ve
is gbriismesi amaciyla seyahat edenlere cazip gelmemektedir. Dolayisiyla bu

kisilerce tercih edilmedigi anlasilmstir.

Diger turizm gesitlerine gore kruvaziyer turizminin daha pahali oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda bu turizme katilan insanlar alim giicii yliksek kitlelerden
(Ceo, bakan, is adami, doktor, akademisyen, miihendis gibi) olusmaktadir.
Tirkiye’deki transatlantik gemilere uygun limanlarm varligi, daha 6nce tilkemizi
ziyaret etmemis olan alim giicti yiiksek insanlarm tilkemizi tercih etmesine olanak
sagmaktadir. Kruvaziyer turizminin lilkemizde daha etkin bir yapida olmasi i¢in
liman sayis1 artirilmali ve iilkemizdeki limanlarin tanitimma 6nem verilmelidir.
Yapilacak dogru tanitim ve diizenlemelere paralel olarak iilkemizi tercih eden turist
sayisinda da artig goriilecektir. Ayrica gemilerin limanlarimizda konaklama siirelerini

artirmak amaciyla 6zel sektorlerde ve kamu alanlarinda ¢alismalar artirilmalidir.
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Yiizlerce hatta binlerce yillik gegmise sahip olan lilkemizin tarihi ve kiiltiirel
degerleri tiim diinya tarafindan ilgi ¢ekici bulunmaktadir. Kusadasi Limani
cevresinde bulunan Antik Efes Kenti, Meryem Ana Evi, Artemis Tapmagi, St. John
Bazilikasi, Efes Miizesi ve Sirince Koyii gibi tarihi ve kiiltiirel degerler kruvaziyer
turizmine katilan turistler tarafindan 6zellikle Tiirkiye’yi tercih etme sebeplerinin
basinda gelmektedir. Tiirkiye’de yasayan insanlarin alim giiciiniin bu turizm ¢esidini
kullanarak gelen turistlerin alim giiclinden daha diisiik olmas1 tilkemizde aligveris
olanaklarmin ucuz olarak nitelendirilmesine sebep olmaktadir. Ulkemizin pazar ad1
verilen alisveris yerlerine, Tirk kiiltiiriine has turistik {irlinlere ve uygun seyahat
ticretlerine sahip olmasi gibi farkli 6zellikleri, turistlerin destinasyon se¢imini

etkilemektedir.

Kruvaziyer turizmine katilan ve destinasyon sec¢imi olarak Tiirkiye’yi tercih
eden turistlerin, Tiirk yemeklerini tatma amacinin geri planda kalmasi Tiirk mutfagi
adma diisiindiiriiciidiir. Islamiyet’ten bile ¢ok daha eski olan, birgok medeniyetin
kiiltliriiyle harmanlanan Tiirk mutfaginin, turistler tarafindan Tiirkiye’yi tercih etme
siralamasinda geri planda kalma nedenleri arastirilmalidir. Bu baglamda turistlerin
Tiirk mutfagi hakkindaki bilgi diizeylerinin arttirilmasi adina, seyahat acentelerinin,
yazili ve gorsel basmin reklamlarini ¢ogaltmalari, Tiirk mutfaginin tanitimi ve hak

ettigi yere gelmesi i¢in 6nemlidir.

Yiizen otel olarak da adlandirilan kruvaziyer gemilerinin yol giizergahi i¢inde
tilkemizin de bulunmasi, hem Tiirk kiiltiiriinii, insanlarin1 ve yemeklerini tanimak
isteyen turistlere hem de Tiirkiye turizmine avantaj saglamaktadir. Ulkemizde turizm
planlamalarin1 yapan Kiiltlir ve Turizm Bakanligi’nin Tiirk mutfaginin gelisimi i¢in

cesitli calismalar yapmasi, ¢calisma yapan kisilere, kurumlara ve kuruluslara destek
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vermesi gerekmektedir. Ayrica yol giizergahlarini belirleyen acentelerin Tiirkiye’yi

tercih etmesi i¢in destekleyici politikalar izlemelidir.

Turistlerin, Tirkiye’yi tekrar ziyaret etmek istemeleri ve Tiirkiye’deki
tatillerinden memnun olmalar1 Tiirkiye’nin turizm gelecegi adina umut verici bir
durumdur. Ancak arastirmanin sonuglari, turistlerin % 1.7’sinin Tiirkiye’deki
tatillerinden genel olarak memnun olmadiklarini, bunun yani sira % 6.4’iiniin
Tirkiye’yi tekrar ziyaret etmek istemedigini géstermektedir. Gelecekte yapilacak
calismalarda, iilkemizi ziyaret eden turistlerin tekrar ziyaret niyetlerini ve
iilkemizdeki tatillerinden memnuniyet diizeylerini olumsuz etkileyen faktorlerin

neler oldugu arastirilmalidir.

Tiirk mutfaginin, Kitap-brosiir, basin ve biiyiik seyahat acenteler araciligindan
cok kulaktan dolma bilgilerle tanitilmasi, tanitim konusunda ne denli yetersiz
kaldiginin gostergesidir. Turistler, Tiirk mutfagini gerek bu deneyimi yasayanlardan
gerekse ikamet ettigi lilkedeki bir restorandan 6grenmektedirler. Diinyanin bir¢ok
iilkesinde Tiirk restoranina rastlamak miimkiindiir. Fakat bu restoranlarin Tiirk
mutfak kiiltiiriinii ne kadar dogru yansittig1 belirsizdir. Bu durumun birgok sebebi
vardir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri ise Tiirk mutfaginin belirli bir standardinin
olmayisidir. Ulkemizde Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 dnciiliigiinde tiim 6zel ve kamu
kuruluslarini kapsayacak sekilde Tiirk mutfaginin standardizasyonu saglanmalidir.
Boylece Tiirk mutfagi deneyimi yasayan insanlarin kendi iilkelerine dondiiklerinde
Tiirk mutfagi hakkinda ailesine ve arkadaslarina daha dogru bilgiler vereceklerdir.
Ayrica Tiirk mutfagina ait yemekler hakkinda tanitici bilgilerin yer aldig1 brosiirler,
kitaplar hazirlanmali ve yurt disinda yapilan yiyecek-igecek festivallerine katilimlar

desteklenmelidir.

81



Kruvaziyer turizmini satin alma giiciine sahip olup Tiirkiye’ye gelen turistler,
tilke kiiltlirinii yansitan yerel yiyecekleri ve i¢ecekleri tercih etmektedirler. Bu
durum liman i¢i ve ¢evresine Tiirk mutfak kiiltiiriinii yansitan yiyecek icecek
isletmelerine yer verilmesinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Tiirk mutfagina ait
arag ve gereglerin bu turizme katilan insanlar tarafindan tercih edilmemesi ise Tiirk
mutfaginda kullanilan ekipmanlari (kahve fincani, ince belli ¢cay bardaklar1 ve Tiirk
mutfagina 6zgii bakir kaplar gibi) evlerine tasiyacak kadar ilgi ¢ekici bulmadiklarmin

gostergesidir.

Tarih boyunca yapilan savaslar, gocler, istilalar farkl kiiltiirlerin birbirleriyle
etkilesimine sebep olmustur. Gegmisteki ticaret yollarinin lilkemiz topraklarindan
gecmesi, gliniimiize diinyada nadir rastlanabilecek bir mutfak kiiltiiri mirasi
birakmustir. Islamiyet éncesi mutfak kiiltiiriinden giiniimiiz cumhuriyet dénemi
mutfak kiiltiiriine kadar biiylik bir degisim geciren Tiirk mutfagi, suan da diinyanin
en saygin mutfaklarindan birisi konumundadir. Bu durumun birgok nedeni vardir.
Tirk mutfaginin 6zgiin 6zelliklere sahip olmasi, en 6nemli nedenler arasinda

gosterilebilir.

Baharat1 Osmanli Imparatorlugu déneminde miras alan Tiirk insanlari, ¢esitli
pisirme yontemlerine sahip Tiirk mutfagini daha lezzetli, ilgi ¢ekici, hos kokulu ve
istah agic1 hale getirmislerdir. Tiirk mutfaginin zengin olmasiyla birlikte
yemeklerinde besin degeri yiiksek olan ¢esitli otlar yer almaktadir. Tiirk mutfaginda
kullanilan sebzelerin, meyvelerin, soslarin ve baharatlarin yemekle olan uyumu,
yemeklerin hem giizel kokmasina hem de tadanlarin damak zevkine farkli bir tat
birakmasina sebep olmaktadir. Bu bilgiler kruvaziyer turizmine katilan yabanci
turistlerin Tirk mutfagini begenmesinin ve tilketme egiliminde olmalarmin

aciklamasi niteligindedir. Ayrica turistler arasinda Tiirk mutfagindaki tathlarmin
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oldukga agir ve Tiirk yemeklerinin ¢ok baharatli olmas1 konusundaki orta derecede

katiliyorum yanitlar1 dikkat ¢ekici diger unsurlardir.

Tiirk yemek kiiltiiriiniin yapisina bakildiginda insan sagligini 6nemli derecede
tehdit etmeyen yaglar (slitten elde edilen yaglar, kuyruk yagi gibi) ve bitkisel tatlar
(pekmez, bal gibi) kullanilmaktadir. Tiirk yemeklerindeki yag orani dengesi turistler
tarafindan memnuniyetle karsilanmistir. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin 6ziinden
vazgecmeden yapilan kaliteli degisiklikler, turistlerin begeni seviyesini daha da

yukar1 ¢ekebilir.

Geligen ve degisen diinyamizda beslenmeye bagli yeni hastaliklar ortaya
cikmaktadir. Saglik Bakanlig1 beslenme sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklar: 6nlemek
amaciyla yiyecek ve igecek isletmelerini hijyen ve saglik bakimimdan diizenli olarak
kontrol etmektedir. Yapilan bu kontroller Tiirk yemeklerinin kalitesini ve turistlerin
memnuniyet seviyesini artirmaktadir. Zaten kruvaziyer turizmine katilan yabanci
turistlerden alinan olumlu yanitlar Tiirk mutfagmin saglikli ve hijyenik oldugunun
kanitidir. Diizenli olarak yapilan saglik ve hijyen kontrollerinin artirilmasi ve
devamliligi Tiirk mutfaginin konumu agisindan 6nem arz etmektedir. Bu sebeple
Tirk mutfaginin sunuldugu turistik yiyecek igcecek isletmelerinde Tiirk yemeklerinin
kiiltliriimiizii yansitacak sekilde sunulmasina dikkat edilmeli ve 6zen gosterilmelidir.
Tiirk mutfaginin imajin1 zedeleyecek davranista bulunan kurum veya kuruluslara

caydirici cezalar verilmelidir.

Kruvaziyer turizmini farkl kiiltiirlerden turistler tercih etmektedir. Bu
turistlerin cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma, yas, medeni durum, egitim, meslek, uyruk ve
ikamet edilen bolge durumlari ile Tiirk mutfagma iligkin goriisleri arasinda anlaml
farkliliklarin olmamasi ve genel anlamda olumlu goriisler bildirmesi, Tiirk
mutfaginin tanitimimi destekler niteliktedir.
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Turizm meslek liselerindeki ve turizm ile ilgili iiniversitelerdeki egitim ve
Ogretim programlarinda Tiirk mutfaginin gelisimini amaclayan dersler verilmeli,
bunun yani sira Tiirk yemek kiiltiirti, saglikli beslenme ve hijyen konularinin 6nemi

uzerinde durulmalidir.

Turizm igletmeleri baglaminda yabanci turistlerin Tiirk yemeklerine iliskin
diisiincelerinin, algilarmin devamli olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi Tiirk

mutfagina iliskin uygulamalara 151k tutacak bilgiler saglayacaktir.

Ankete katilan yabanci turistlerin % 93.9’u ikamet ettikleri lilkeye
dondiiklerinde tanidig1 insanlara Tiirk mutfagma iliskin bilgi verecegi, % 6.1’inin
bilgi vermeyecegi tespit edilmistir. Gelecek ¢aligmalarda kruvaziyer turizmine
katilan yabanc1 turistlerin ikamet ettikleri iilkeye dondiiklerinde Tiirk mutfag:

hakkinda tanidig1 insanlar1 neden bilgilendirmeyecegi arastirilabilir.

Kruvaziyer turizmine katilan yabanci turistlere uygulanmasi amaciyla
calismanm anketi sadece Ingilizce hazirlanmis ve Ingilizce bilen turistlere
uygulanmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda anketin daha fazla dilde hazirlanmasi

daha fazla veri toplanmasini saglayabilir.

Bu ¢alisma, Tiirkiye’yi ziyaret eden turist kitlesini en iyi temsil edebilecegi
diistiniildiigiinden Aydin ili Kusadasi ilgesinde bulunan, Kusadasi Limani’ndan
kruvaziyer turizm ile seyahat eden yabanci turistlerin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Benzer arastirmalarin farkl turizm bolgelerinde tekrarlanmasi yararli sonuglar

saglayacak ve karsilastirma yapma imkani yaratacaktir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu (ingilizce)

FOREIGN TOURISTS’ PERCEIVES WHO PARTICIPATED TO CRUISE TOURISM
ABOUT TURKISH CUISINE: SAMPLE OF KUSADASI

Dear participant, this survey is prepared to present that foreign tourists’ who participated to Cruise Tourism, thoughts and
opinions about Turkish cuisine. This survey comprises of 36 items. This survey which you will fill, is for Master Thesis
and scientific ethichs codes will be cared at this study.

Thank you for your contribution and time in advance.

‘With all respect.

Ass. Prof. Dr. Aziz Gokhan OZKOC / Bahadir GULTEKIN
Nevgehir Hact Bektag Veli University Turizm Faculty
E-Mail:azizgozkoc@nevsehir.edu.tr / bahadirgultekin01@hotmail.com

1L.PART
Please indicate your level of agreement with each statement
Disagree strongly Disagree  Neither Disagree Nor Agree Agree Agree Strongly
1 2 3 4 '

1. Ilike Turkish cuisine. ' 1123 |4 5
2.. TLLl’i(.;&l;n’li;dlS dle 50 a[Lrat;tive. 11234 5
3. The smell of Turkish cuisine is so nice. 1234 5
4. Turkish meals are unhealty 1] 2 4 5
5. Turkish meals are delicious 112 # 5
6. . Turkish cuisine cousis.fis of variety of food. 112134 5
_7_." Turhqh meal.s ar.t.a Ro’ratty i ) 1 2134 5
8. Turkish meals are so meaty. 11213 |4 5
9. Tuikish meals are so garlicky/bulbous. 12|34 5
10. Turkish meals are savory. 1123 |4 5
11. Turkish meals are expensive. 121314 5
12. Desserts which are at Turkish cuisine are so heavy. 1 213 |4 5
13. Turkish meals are prepared in hygienic environments. 1 27 3| 4 5
14. Turkish meals are nutritious. 11234 5
15. Turkish meals are so spicy. 11234 5
16. Turkish meals are taste for me. 112 (3] 4 5
17. Turkish meals are filling, 11234 5
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2.PART

18. Gender:

a)Female b)Male
19,Age;

ayunder 20 b)21-30 ©)31-40 d)41-50 e) upon 51
20.Marital Statue:

a)Married b)Single ¢)Divorced dyWidowed e)Live together
21.What is four last education degree?: R .

a)Primary School b)High School c)Community Collage

d)Bachelor Degree e)Master fHPhD
22.Do youn have children?:

a)Yes b)No
23.0ccupation:

a)Public Sector  b)Private Sector c)Retired [1116]11 = SO
24.Nationally:

a)Europe d)Oceania

b)North America e)Asia

¢)South America DAfiica
25, Permanent residence region:

a)Europe d)Oceania

b)North America e}Asia

¢)South America f)Africa

26. With whom are you traveling in this holiday? :

a) Alone

d) With my friends

b)Spouse (Wife/Husband)
e)Other....oeoeevannee

¢) With my family

27. How many times have you visited Furkey before? :
a)First time b)One time ¢)Two times d)Three times  e)Four times and more

28. How long have you been in Turkey in this trip/holiday? :
a)One day b)Two days ¢)Three days  d)Four days and more

29. What is your main reason to choose Turkey for cruise tourism as a centre of resort? (You can mark more than
one)

f)The cheap shopping opportunities

g)To meet Turkish people and to get acquainted with Turkish
culture

¢)To taste the unique food/dishes of Turkish cuisine h)Only for business (conference, meeting, mission, etc.)

d)] find Turkey a safe destination to travel i) To be in a clean, unspoiled environment

¢) Historical and cultural atiractions of Turkey ) Other (please specify .......covvviieeriniiiiinirinrcinneen. )

a)Appropriate traveling prices
) Modern and new facilities

30. Could you please tell us how satisfied with your current Turkey holiday?? :
a)Not Satisfied b} Not satisfied c)Neither satisfied  d) Satisfied e)Very satisfied
atall nor dissatisfied

31. Would you wani to visit Turkey again? :
a)Yes b)Ne

32. Did you have an idea about Turkish cuisine before you come to Turkey?
a)Yes b)No
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33. Where did you get information about Turkish cuisine?

a)People previously tasted d)Mass Media
b)Travel agency e)Books/ brochure
Ol v,
34. Where did you first taste Turkish cuisine?
IN TURKEY OWN COUNTRY
a)In the place/hotel I stayed / At arestaurant a)At a Turkish fitend’s house
b)At a Street seller b)At a restaurant
C)Other .cvvniviiiiiiiee e )Other .vveeri i

35, When you are back in your country, will you tell your friends and family about Turlish cuisine?
a)Yes b)No

36. Please tick your experiences about Food&Beverage daring your staying at Turkey.
a)l ate in restaurants that offer local foods only.
b)I ate at restaurants serving a variety of World cuisines.
¢)l ate at high quality luxury restaurants.
d)I ate at theme restaurants.
)l ate at Fast food chain restaurants.
)] ate at restaurants that serving food/cuisine of my religion.
g)Ate at places serving food I am familiar with.
h)I consumed the local Turkish drinks.
1)I prepared the food by myself at the place I stayed.
j)Bought Turkish cookbooks (with local recipes) to take back home
k)Purchased local food products to take back home.
DPurchased local food at roadside stands
m)Bought Turkish local kitchen equipment to take back home.

Thanks for your attention.
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Ek 2: Anket Formu (Tiirkge)

KRUVAZIYER TUR@ZM_iNE KATILAN YABANCI TI_JRiSTL];;RiN "l:I':JRK MUTFAGINA
ILISKIN ALGILARI: KUSADASI LIMANI ORNEGI

Sayin katihmer, bu anket Kurvaziyer turizmine katilan yabanci turistlerin Fiirk mutfagr hakkindaki distince ve
goritslerini ortaya koymaya yénelik hazirlanmugtr. Anket toplam 36 maddeden olugmaktadir. Dolduracagmiz bu anket
Yiiksek lisans tez ¢aligmasmn bir pargasi olup, bu galismada bilimsel etik kurallara Snem verilecektir.

Caligmanuza ayirdifniz degerli zamanimizdan dolay: simdiden tegekktir ederiz.

Saygilarimuzla;

Yrd. Dog. Dr. Aziz Gokhan OZKOC / Bahadir GULTEKIN

Nevgehir Hact Bektas Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi
E-Posta:azizgozkoc@nevsehir.edu.fr / bahadirgultekin01@hotmail.com

1.BOLUM
Liitfen agagida belirtilen ifadelerin yamndaki cevap kotuculdarmdan size uygun olan secenegi
belirleyerek ( X ) isareti koyunuz.

Hi¢ Katilmayorum  Katlnnyorum Orta Derecede Katiliyorum  Katiryorum Tamamen Katlyorum
1 2 3 4 5
1. Tirk mutfagini begendim. 1123 |45
2. Turk yemeklerini ¢ok ilgi ¢ekici buluyorum. 1123 |4]|35
3. Tirk yemeklerinin kokusumu ¢ok hog butuyorum, 11213 ]4]|5
4. Tirk yemeklerini sagliksiz buluyorum. 11213 |4]|S5
1 314

5. Tirk yemeklerini lezzetli buluyorum.

6. Tirk mutfaginin gok cegitli yemeklerden olustugunu ditsiiniiyorum

7. Turk yemeklerini fazla yagl buluyorum.

8. Tirk yemeklerini fazla etli buluyorum. 1123 ]|4]|5
9. Tirk yemeklerini bol soganli/sarimsakl buluyorum. 1123 (4]|5
10. Tiirk yemekleri istah agic1. t)12(3)14]5s
11. Tirk yemeklerini pahah buluyorum. 1123 |4]|5
12. Tiirk mutfaginda yer alan tatlilarin oldukga agic oldugunu diisiinityorum. {2345
13. Turk yemellerinin hijyenik ortamlarda hazirlandigim ditgtiniiyorum. 11213 |4]5s
14. Tirk yemeklerinin besleyici oldugunu diigiiniiyorum. 112|345
15. Tirk yemeklerinin ¢ok baharath oldugunu dilstiniiyorum. 11213 (41}5
16. Tirk yemelkderini damak tadima uygun buluyorum. 11213 ]|41}5
17. Tirk yemeklerinin doyurucua oldugunu dijsiinityorum. 112131415
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2.80LUM

18, Cinsiyetiniz:

a)Bayan b)Bay
19.Yagimz:
a)20 ve alti b)21-30 ¢)31-40 d)41-50 e)51 ve tizeri

20.Medeni Durnomunuz:
a)Evli b)Bekar c)Bosannug d)Dul e)}Beraber yasiyor

21.Egitim Durumunuz: ‘ . B
a)llkogretim b)Lise ¢)Onlisans d)Lisans e)Lisanstistii f)Doktora

22.Cocugunuz var mi? :

a)Evet b)Hayr
23.Mesleginiz: '
a)Kamu Seladrit byOzel Sekttr  ¢)Emekli 11101 U
24. Uyrugunuz:
a)Avrupa : d)Olcyanusya
b)Kuzey Amerika e}Asya
c)Glney Amerika f)Afrika
25.1lkamet ettiginiz bélge:
a)Avrupa d)Olcyanusya
b)Kuzey Amerika e}Asya
¢)Giitey Amerika f)Afrika

26.Tatilde kiminle seyahat ediyorsunuz? :
a)Yalniz b)Es(KarvKoca) c)Ailemle d)Arkadaglanimla e)Diger.......c........

27.Daha duce Tiirkive’yi kag kez ziyaret ettiniz? : i
a)llk defa b)Bir defa c)ki defa d)Ue defa e)Ddrt ve daha fazla

28.Tiirkiye’deki tatil siireniz kag giin? : |
a)Bir giin b)iki giin ¢)Ue glin d)Dért giin ve daha fazla

29, Tiirkiye’yi bir tatil merkezi olarak kruvaziyer turizm ile tercih etmenizin temef sebepleri nelerdir? (birden fazla
isaretleme yapabilirsiniz)

a)Uygun seyahat ileretleri f)Ucuz ahgveris olanaklari

b)Modern ve yeni tesisler g)Tirk kitlttrtinti 8grenmek ve Tiirk insanlarla tanigmak
o) Tiirk mutfaginin yemeklerini tatmak h)Sadece is icin{ konferans, toplanti, gérev vb.)

d)Giivenli bir tatil merkezi buldugum igin ) Temiz, bozulmamus bir ¢evre oldugu igin

e)Titrkiye’nin tarihi ve kiiltitrel bir yer olmast ) Diger(litfen belirtiniz. ... vvve i }

30.Tiirkiye’deki tatilinizden memnun oldunuz mu? :
a)Hi¢ memnun  b)Memnun ¢) Kararsizim  d) Memnunum  e)}Cok Memnunum
degilim degilim

31.Tiirkiye’yi tekrar ziyaret etmek ister misiniz? :
a)BEvet b)Hayir

32.Tiirkiye’ye gelmeden énce Tiirk mutfag haklkinda bilginiz var miydi1?
a)Evet b)Hayir

33.Tirk mutfag hakkinda bilgiyi nerden aldmiz?
a)Daha Snce tadanlardan d)Kitle iletigsim araglarindan
b)Seyahat acentesinden e)Kitaplardan/Brogiirlerden
€)DIGEE . i
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34.Tiirk mutfaZo: ilk nerede tattimz?

TURKIYE’DE KENDI ULKEMDE

a)Bir restoranda a)Tiirk arkadaglarimm evinde
b)Seyyar saticida b)Bir restoranda

EDIZEl . nenn i C)DIBEr. .

35.Ulkenize dondiiginiizde, Tiirk mutfagt hakkinda ailenize ve arkadaglariiza bilgi verecek misiniz?
a)Evet b)Hayr

36.Liitfen Tiirkiye’de kaldigimz siire boyunca Yiyecek icecekle ilgili deneyimleri 1111z1 size ﬂygun 5eiulde l$al etleyiniz
a) Sadece yerel yemekler sunan restoranlarda yemek yédim.
h)Diinya mutfaklarmdan ¢esitli yemekler sunan restoranlarda yemek yedim.
c)Yiiksek kalitedeki liiks restorantarda yemek yedim.
d)Ozellikli restoranlarda yedim.
¢)Fast Food zineiri restoranlarda yedim.
fDinime uygun yemekler sunan restoranlarda yedim.
g)Alisik oldugum yemekleri sunan restoranlarda yedin.
h)Yerel Tiwk igkisi titkettim.
DKaldigim yerde kendi yemegimi kendim hazirladm.
{)Bvime déndiigiimde tekrar yemek yapabilmek igin Tirk mutfagi kitabr aldin
k) Evime déndiigiimde kullanmak igin Tiirk yerel gida diriinleri aldim.
DYol kenarlarinda bulunan yerel Tiirk mutfagina ait yemelklerin tadma baktrm,
m)Tiirk mutfagina ait ekipmanlar aldim.

Katlaniz igin tegekldr ederiz
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Ek 3: Kusadas1 Limaninda Anket Uygulama izin Belgesi

Ek:

T.C. KUSADASI GUMRUK MUDURLUGUNE

Bahadr Giiltekin, Nevsehir Hacy Bektas Veli Universitesi
Anabilim dalinda yiiksek lisans yapmaktadir. Ogrencin
Katilan Yabanct Turistlerin Tiirk Mutfagina Iliskin Gorigl
icin ihtiyag duydugu verileri, Tarkiye'yi kruvaziyer turizmie Ziyaret eden ve K
eden yabanct turistler lizerinde uygulayacagi bir anketle elde etmeyi am
kullanilacak anketin 7-15 Hazitan 2014 taribleri arasinda Kusadasi Lima

turistler lzerinde uygulanmas planlanmaktadir. Anketin turistler Uzerin
Ggrencimizin ve kimlik fotokopisi ekte sunulan
hususunda,

Geregini arz ederim 28.05.2014

Yard. Dog. Dr, Aziz Gékhan Ozkog

//%M@;

Nevgehir Haci Bektas Veli Universitesi

Turizm Fakiiltesi Dekan Yardimers;

Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm is! stmeciligi
in tez konu bashg “ Kruvaziver Turizming
eri: Kusadasi Limani Ornegi”’dir. Ogrenci tep
usadasi Limani'ndan ter
aclamaktadir, Calismada
m’ndan ayrifan| yaband

de uygulanabilresi icin
yardimeilarinin - giimriksiiz alana erigebilmes

1. Kimlik Fotokopileri - h if ’
2. Anket Ornegi T \h" IA’ YS(_‘
C){:)MY‘ Gl Mw s
6oty
€ MULK] iDARE AMIRLIGE
SAYISI | TARIHE | Eld
36 lohob ; ot

?&m,a.m“ indsrvecite RiGalriGgy

Sayis Tarifs Eki

ARG, s F W
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