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OZET

Bu ¢alismada Diyarbakir Silvan Boyunlu ( Yuva Dagi ) eteklerinden toplanan baz1 bitkilerin (
Rhus coriaria L. yaprak, Rhus coriaria L. meyve, Capparis spinosa kok, Mentha pulegiim,,
Plantago major yaprak ve Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. ) etanolli ekstrelerinin
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri incelenmistir. Antioksidan aktivite icin DPPH serbest
radikal giderme, metal iyonlarini selatlama testleri yapilmis olup, total fenolik,  — karoten ve
likopen miktar1 tespit edilmistir. Bu calismada en yiiksek DPPH serbest radikal giderme
aktivitesi Rhus coriria L. (ICso: 0.076 pg / mL) iken en diisiik aktivite gosteren tiir Capparis
spinosa (ICso : 30,39 pg / mL)’dir. Capparis spinosa en yiiksek metal iyonlar1 selatlama
aktivitesi (ICso : 158 pg / mL) gosterirken, en diisiik metal iyonlar1 selatlama aktivitesi
Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. (1Cso : 3074 pg/ mL) tiirlinde tespit edilmistir. Bitki
ekstreleri igerisinde Rhus coriria L en yiiksek total fenol miktarina (2.48 mg / g) ve en yliksek
B —Karoten miktaria (1.59 pg / g) sahip olup Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. en
yiiksek likopen miktarina (0.18 png / g) sahip oldugu tespit edilmistir. Bitki ekstrelerinin
antimikrobiyal aktivitesini 6l¢mek icin alti farkli bakteri susu ( Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853, Bacillus subtilis ATCC 6051, Listeria monocytogenes ATCC 7644, Micrococcus
luteus ATCC 4698, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia coli ATCC 11229 )
kullanilmistir. Rhus coriria L. (meyve) ve Rhus coriria L. (yaprak) ekstreleri biitiin bakteri
suslar1 tizerinde yiliksek antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Ekstrelerin
antimikrobiyal etkileri antibiyotikler ile mukayese edilmis, Rhus coriria L. Bitkisine ait

ekstrenin en yiiksek aktivite gosteren Cefuroksim CXM30 antibiyotiginden ¢ok daha ytiksek
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antimikrobiyal etki gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica ilk defa bu ¢alismada Chrysophthalmum

montanum (DC.) Boiss. tliriiniin antioksidan 6zellikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Antimikrobiyal, Rhus coriaria L., Capparis Spinosa,

Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss.
Tez Damisman: Prof. Dr. Sahlan OZTURK

Sayfa Adeti: 66
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ABSTRACT

In this study, antioxidant and antimicrobial activities of ethanolic extracts belonging to some
plants (Rhus coriaria L. leaf, Rhus coriaria L. fruit, Capparis spinosa root, Mentha pulegim,
Plantago major leaf and Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. ) collected from Diyarbakir
Silvan Boyunlu ( Yuva Mountain) were investigated. DPPH free radical removal, metal ions
chelating tests were performed for antioxidant activity, and the amounts of total phenol, -
carotene and lycopene were determined. The highest DPPH free radical scavenging activity
was determined at Rhus coriria L. (IC50: 0.076 ng / mL) and lowest activity was determined at
Capparis spinosa (1C50: 30.39 pg / mL). Capparis spinosa showed the highest metal ions
chelating activity (IC50 : 158 ug / mL) and lowest metal ions chelating activity was determined
at Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. (1C50 : 3074 ng / mL). Among the plant extracts,
Rhus coriria L. has the highest total phenol content (2.48 mg / g) and has the highest amount of
B- carotene (1.59 pg/ g). It was determined that Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. has
the highest amount of lycopene (0.18 ng / g). Six different bacterial strains (Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Bacillus subtilis ATCC 6051, Listeria monocytogenes ATCC 7644,
Micrococcus luteus ATCC 4698, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia coli ATCC
11229) were used to determine the antimicrobial activity of plant extracts. Rhus coriria L. (fruit)
and Rhus coriria L. (leaf) extracts were the highest antimicrobial activity on all bacterial strains.
The antimicrobial effects of the extracts were compared with antibiotics, and it was determined
that the extract of the Rhus coriria L. showed higher antimicrobial effect than the antibiotic

(Cefuroxim CXM30), which showed the highest antibiotiv activity on bacteial strains. In
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addition, the antioxidant properties of Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. were
determined for the first time.

Keywords: Antioxidant, Antimicrobial, Rhus coriaria L., Capparis Spinosa,
Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss.
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1.BOLUM

GIRIS

Bitkiler diinya ekosisteminin, tiim canlilarin ve yasamin en temel Kkilit taglarindan biridir.
Yeryliziindeki temel besin zincirinin ilk basamagini olusturmak ile birlikte temel enerji
diizeyinin en yiiksek basamaginda yer alirlar. Bitkilerin ¢esitleri, toplam kiitleleri, diinya da
kapladiklar1 toplam hacimleri, iirettikleri besin (enerji, ATP ve O2) miktarlarinin vb. daha
bir¢cok 6zelliklerinin hesabinin yapilmasi ve tarihgesinin netlestirilmesi giigtiir. Bitkiler biitiin

canlilarin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in vazgecilmez canlilardir.

Insanoglu varolusundan bu zamana kadar bitkilerden bircok sekilde faydalanmistir. Insanlar,
bitkilerden oOncelikli olarak beslenme, barinma ve giyinme ihtiyaglarini gidermis ve ikili
arasindaki iliski zaman ilerledik¢e ne yazik ki fayda ters orantili olarak devam etmistir. Yani
bitkiler insanlarin bilingli veya bilingsiz davraniglar1 dolayisiyla zarar gormiis, ancak insanlar
bitkilerden hep fayda gérmiislerdir. Zamanla insanlar kazara veya deneme yanilma ile bitkilerin
bircok 6zelligini kesfetmis, bunlar1 farkli kategorilere ayirmis ve bu 6zellikleri nesilden nesile
aktarmiglar. Bu 6zelliklere kisaca deginecek olursak, insanlar yasam standartlarini yiikseltmek
i¢in bitkileri besin, tedavi, endiistri ve siis olmak tizere bu dort ana baslik altinda birgok amacla
kullanmislar. Dogal olarak bitkilerin ¢oklugu ve insanoglunun onlardan faydalanmasi
insanlarin yasamlarini olumlu etkilerken, insan niifusunun artmasi ve bunun sonucu olarak
insanlarin ihtiya¢larinin artmasi dolayisiyla bitkiler tizerindeki amaglarinin artmasi ve bilingsiz
tiilketiminde etkisiyle bitkilerin yasamlarin1 maalesef olumsuz etkilemektedir. Insanlarin,
bitkilerden hemen hemen her alanda faydalandigi bu giizel gezegenimizde bitkilerin insan
kaynakli; yangilar, olusturulan yeni yasam alanlari, doniisiimsiiz malzeme {iretimi, ¢evre

kirliligi, gereksiz ve bilingsiz tiiketim ve liikkse diigkiinliik gibi sebeplerle yok olmasi ¢ok acidir.

Yasam standartlarimizin kalitesi, bitkilerin varlig1 ve ¢oklugu ile dogru orantilidir. Yagam
standartlarindan bahsetmisken biz insanoglunun en degerli sermayesi tartigmasiz saghigidir.
Saglik paha bi¢ilmez bir hazinedir, insanlar biitiin zamanlarda saglig1 yasamin merkezine almig

ve bunun i¢in birgok canli, cansiz nesne ile beraber bitkileri tedavi amacl kullanmiglardir.



Toplumlarin ilk bitkileri olarak kabul edilen ve Amerikali bir arkeolog olan doktor Rarlph
Soleck’in kendi kaleme aldig1 “Shanidar: The First Flower People” adli kitabindaki verilere
gore insanlar besin ihtiyaclarini giderme ve tedavileri i¢in gerekli olan materyalleri bitkilerden
temin etmislerdir. Simdiye kadar yapilan arkeolojik kazilarda bulunan bulgular ve edinilen
verilere gore insanlar besin elde etmek ve saglik sorunlari tedavi etmek icin Oncelikle
bitkilerden faydalanmuslardir. Insanoglunun geg¢misten giiniimiize bitkileri besin ve tedavi

amagli kullandigina dair deliller vardir [1].

Tiirkiye’nin hemen giineyinde bulunan Kuzey Irak’a bagli Erbil kentinin Zagros Daglarindan
Biradost Dagi’nin Sanidar Magarasi’nda 1957-1961 yillarinda yapilan kazilarda bulunan ve bir
Saman’a ait oldugu diisiiniilen mezarda, peygamber ¢icegi, deniz liziimii, ebegiimeci, kanarya
otu, giil hatmi ve civan per¢emi gibi ¢esitli bitki tlirlerinin bulundugu tespit edilmistir. 60 bin
y1l 6ncesine ait oldugu diisiiniilen bu bulgular simdiye kadar bulunmus en eski bulgular olmasi
sebebiyle insanlarin ilk bitkileri olarak kabul edilmektedir. Zap Suyu Vadisi’ne yakin olan bu
magarada bulunan bu bitki tiirlerinin gliniimiizde de bazilarinin besin, bazilarinin da tedavi
amacli kullaniliyor olmasi énemli bir 6lciide dikkat ¢ekmektedir. Oliimden sonra tekrar
dirileceklerine inanan Samanlarin Sliileriyle gomdiikleri bu bitkileri 6len kisinin dirildiginde
bunlara ihtiya¢ duyacagini diistinmiislerdir. Bu diisiincelerle 6lii ile gomiilen bu bitki tiirlerinin
yenenler ve sifali olanlar diye de ayrilmaya baslandiginin da bir gostergesi olabilecegi

distintilmektedir [2,3].

Bu arkeolojik kazilardan ¢ikan bulgular ve insanlarin tarih boyunca bitkilerle olan iligkileri
dikkate alindiginda insanlar tarih boyunca hastaliklarla miicadele etmistir. Geg¢misten
giiniimiize hastaliklarla olan miicadelede ¢ok uzun bir yol katedilmistir. Arastirmalarin giderek
artmasi, teknolojinin gelismesi, biyolojik molekiillerin (DNA, RNA), cesitli molekiiler
mekanizmalarin (DNA tamir mekanizmalar1) kesti, deneme yanilmadan deney organizmalari
ile birlikte bilimsel veriler 1s18inda hareket edilmesi, bir¢ok teknolojik icat (mikroskop,
ekstraksiyon cihazlari, steril ocaklar, PCR, santrifiij vb.) ve en 6nemlisi nesilden nesile aktarilan
bilgilerin bilgisayarlarda bir veri tabaninda kaydedilmesi ve korunmasi gibi geligsmelerle

insanlik, hastalik tan1 ve tedavileri ileri bir diizeye tasimistir.

Ancak teknolojinin giderek gelismesi, agir sanayinin gelismesi, doniislimsiiz polimer
iiretiminin artmasi, niifusun hizla artmasi bilingsiz tiretim-tiiketim ile beraber ¢evre, su ve hava

kirliliginin artmasi gesit ¢esit hastaliklarin tiiremesine sebep olmaktadir. Bir yandan giderek
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gelisen diinyada bir¢ok hastaliga ilag ve as1 iiretilirken bir yandan da yeni yeni hastaliklarla
miicadele devam edilmektedir. imkanlarin cogalmasina ragmen hastaliklarin da artmas: dikkat
cekmektedir. Bilim diinyasi1 hastaliklarin sebeplerini arastirirken yukarida bahsettigimiz énemli
olumsuz etkilerin yaninda 6zellikle gida ve diger tiiketim malzemelerinde yapilan genetik
caligmalarin da canlilarda hastalik yapict molekiillerin ortaya c¢ikmasima sebep oldugunu
gozlemlemistir. Ozellikle baz1 bitkilerde dogal seleksiyonu tehlikeye atacak kadar GDO’lu
driinlerin arttig1 da asikardir. GDO’lu {irlinler her ne kadar iyi niyet ile yiiksek kalite igin
iretililiyor ve cogaltiliyor olsalar da dogal olan iirlinlerin yerini tutamamaktadir. GDO
calismalar1 ilk calismadan bu yana fayda ve zararlart bilim insanlari arasinda heniiz

sonug¢lanmayan bir tartisma konusu olmaya devam etmektedir.

Bitkilerin yapilarinda dogal olarak bulunan bazi molekiillerin kesfi bir¢cok hastaligin tedavi
edilmesini saglarken birgok ilacinda alt yapisini olusturmaktadir. Bitkilerdeki bu molekiillerin
bir kismi bitkilerin yasamsal faaliyetlerini stirdiiren, diisiik molekiil agirlikli olan (alkol, amino

asitler, plirin, pirimidin ve vitaminler ) primerlerdir [4].

Bitkilerce sentezlenen diger 6nemli metabolitler ise sekonder metabolitlerdir. Sekonder
metabolitlerin kesfi bilimsel bir¢ok arastirmanin dogusuna, tip, fen bilimleri, kozmetik, gida
sanayi gibi onemli bilim dallarinda pek ¢ok problemin giderilmesine yonelik c¢alismalara
kaynak olmustur. Dogal olmalar1 sebebiyle ekonomik acidan ¢ok degerli olan sekonder
metabolitler (antibiyotikler, mikotoksinler, pigmentler, fenolik bilesikler, alokoloid, glikozit,
terpenoid ve ribozomal olmayan peptitler) bilimsel ve alternatif tipta ¢ok¢a kullanilan dogal
ilaclardir. Baz1 sekonder metabolitlerin kimyasal yapilar1 birbirine ¢ok benzerken bazilar1 da

digerlerinden ¢ok farklilik gdstermektedir [5].

Bitkilerin dogal sentezi sonucunda olugsan bu miikemmel bilesikler insan sagligi i¢in biiyiik
onem arzetmektedirler. Son yillarda bilim diinyasinda popiilerlik kazanan sekonder
metabolitler; antikanser, antimutajenik, antimikrobiyal, antifungal, antioksidan gibi bir¢ok

onemli 6zellige sahiptirler [6].

Bitkilerin dogal antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri hakkinda ¢ok sayida bilimsel ¢alisma
mevcuttur. Antimikrobiyal maddeler, giiniimiizde gidalarin raf omriinii uzatma, gidalarin
icerisinde bulunan patojen ve patojen olmayan tiim mikroorganizmalari ortadan kaldirmak i¢in

kullanilmaktadirlar. Sentetik olan bu antimikrobiyallerin yani sira bitki kaynakli dogal



antmikrobiyallerin gida saglig1 ve giivenligini biiyiik 6l¢iide korumay1 sagladigi kanitlanmigtir

[7].

Antioksidanlar canlilarda (aterogenez/damar sertlesmesi, amfizem/bronsit, duchenne tipi
mustuler fibrobi, gebelik preeklompsisi, serviks kanseri, alkolik karaciger hastaligi, diabets
mellitus, akut renal yetmezligi, down sendromu, yaslanma, retrolental fibroplazi, sereblo
vaskiiler bozukluklar, iskemi/reperfiizyon injiirisi gibi) bir¢ok hastaliga ve hiicrelerde DNA ve
niikleik asitler, karbonhidratlar, lipitler, proteinler gibi 6nemli proteinlerde hasarlara sebep olan
reaktif oksijen tiirleri (ROS) ve reaktif nitrojen tiirevleri (RNT) ile etkilesime girerek serbest

radikalleri inaktive etmede veya etkilerini en aza indirgemede 6nemli rol oynamaktadirlar [8,9].

Serbest radikallere kisaca deginecek olursak serbest radikal; atomik veya molekiiler yapilarda
son enerji diizeylerinde bir ya da daha fazla ciftlenmemis elektron tasiyan molekiillerdir

bunlarin en 6nemlileri, sliperoksit radikali (Oz2.-,), hidrojen peroksit ve hidroksil radikalleridir.
Genel olusumlar1 da asagidaki gibidir;

. Karbon merkezli organik radikaller
. Peroksit radikalleri

. Alkoksi radikalleri

. Tiyil radikalleri

. Siilfinil radikalleri

. Tiyil peroksit radikalleri

Genel olarak ROS’lar enflamasyon, radyasyon, yaslanma, normalden yiiksek parsiyel oksijen
basinci (pO2), ozon(03), azot dioksit (NO2), kimyasal maddeler ve ila¢ gibi ¢esitli sebeplerle
olusurlar [10].

Antioksidanlar, sentetik ve dogal antioksidanlar olmak {izere iki ana baslik altinda
incelenmektedirler. Sentetik antioksidanlar 1940’lardan beri gidalarda koruyucu maddeler
olarak kullanilmaktadir. Ancak son yillarda yapilan ¢alismalar sonucunda edinilen verilere gore
sentetik antioksidanlarin canlilarda ciddi oranlarda toksik, kanserojen ve mutajen etkiler
biraktig1 tespit edilmistir. Uzun yillardan beri gidalarda koruyucu madde olarak kullanilan
biitillenmis hidroksi toluen (BHT), biitillenmis hidroksinol (BHA), tersiyer-biitilhidrokinon
(TBHQ) ve propil gallat (PG) gibi sentetik antioksidanlar bu olumsuz etkiler sebebiyle



giinlimiizde bazi iilkelerde kullanimlarina ciddi sinirlamalar veya yasaklamalar getirilmistir

[11,12,13].

Dogal antioksidanlar diisilk maliyetleri ve sentetik antioksidanlara kiyasla daha saglikli
olmalar1 sebebiyle hakkinda c¢ok¢a yeni arastirmalarin yapildigi gilincel bir bilim konusu
olmustur. Dogal anntioksidanlar entimatik ve enzimatik olmayan antioksidanlar olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir [14]. Canlilarin hiicrelerinde oksidanlarla miicadele eden enzimatik
antioksidanlarin tiretimi siirekli yapilmaktadir. Ancak canlilar, siiperoksit dismutaz (SOD),
katalaz (CAT), glutatyon rediiktaz (GR) ve glutatyon peroksidaz (GPX) gibi enzimatik
antioksidanlarin disinda osksidanlarla savagsmak i¢in eksojen kaynakli beslenme ile disaridan
hazir alinan dogal antioksidanlar [fenolik bilesikler (tokoferoller, flavonoidler ve fenolik
asitler), vitaminler (C ve E vitaminleri) ve karotenoidler (likopen, beta karoten, beta
kriptoksantin, lutein ve zeaksantin)] ile viicudun antioksidan savunma sistemini

giiclendirmektedirler [15,16,17,18,19].

Bilim insanlar yillardan beridir bitkilerin igerisinde bulunan bu dogal bilesiklerin kimyasal
yapilarin1 arastirmaktadir. Tipta ve farmakolojide kullanilmak {tizere dogal, ila¢ etken

maddelerini tespit etmektedirler.

Bu ¢alismada geleneksel tipta ve halk arasinda kan temizleyici, iltihap sokiicti, agr1 kesici, adet
diizenleyici, dis agrisi, acik yaralarda, rahim agzi kanseri, rahim i¢i iltihap, hemoroid ve hepatit
B gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilan antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin ve total

fenolik miktarlarinin tayini amaglanmistir.

Bu calisma Diyarbakir ilinin Silvan ilgesine baghi Narik olarak bilinen Silvan’nin kuzey
kdylerinden Boyunlu Koyii’'nlin Yuva Dagt bolgesinden toplanan, Rhus coriria L. ( meyve),
Rhus coriria L. ( yaprak), Capparis spinosa ( kok ), Mentha pulegium ( toprak {stii ), Plantago
major ( yaprak ), Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. (toprak {istii ) bitkilerinin etanol
ekstreleri farkli seyreltik dozlar hazirlanarak, patojen ATCC bakteri kiiltiirleri kullanilarak
antibakteriyel etki ve DPPH serbest radikal giderme, metal iyonlar1 selatlama, total fenol
miktari, B-karoten ve likopen miktar tayini testleriyle antioksidan aktiviteleri arastirilarak, elde
edilecek deneysel verilerin bilime, ilag¢ sanayisine, iilke ekonomisine katki ve insanlia yararl

olma amaci tasimaktadir.



2. BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1 Serbest Radikaller

Tablo 2. 1: Sik Karsilagilan Radikaller, Simgeler ve Tanimlar1 [20]

Radikal Simge | Tammmlama

Hidrojen He Bilinen en basit radikal

Siiperoksit Oye- Oksijen metabolizmasinin ilk ara tiriin

Hidroksil OH- En toksik (reaktif) oksijen metaboliti

Hidrojen peroksit H:0: | Reaktivitesi ¢ok disik, molekiler hasar yetenegi zayif

Singlet oksijen (073 Yarilanma omril hizh, giiclii oksidatif etkili

Perhidroksi radikal HO,» Lipidlerde hizli ¢oziinerek lipid peroksidasyonunu
artirir

Peroksil radikal ROO™ | Perhidroksile oranla daha zayif etkili, lipidlere lokalize
olur

Triklorometil CCls CClL; metabolizmas: iiriind karaciferde tiretilen bir
radikal

Thyl radikali RS Sulfiirli ve paylasilmanus elektron igeren tiirlerin
genel ad

Alkoksil RO- Organik peroksitlerin yikimn ile tiretilen oksijen
metaboliti

Nitrojen oksit NO L- arjinin amino asitinden in vivo tiretilir.

Nitrojen dioksit NO, NO’in oksijen ile reaksiyonundan tiretilir.

2.1.1 Serbest radikallerin olusumlari

Serbest radikallerin olusumu ti¢ farkli mekanizma ile ger¢ceklesmektedir.

1. Kovalent baglarin homolitik kirilmasi: Yiiksek enerjili elektromanyetik dalgalar ve ¢ok
yuksek sicakligin etkisi ile kovalent bagl bilesiklerdeki ortak eletronlarin iki atomun iizerine
tek tek ayrilip atomlarin son enerji diizeyinde ortaklanmamis elektron (€) bulundurmasi

durumudur.



2. Normal bir molekiile elektron transferi: Radikal 6zellik tasimayan bir molekiile sadece bir
elektronun transfer olmasiyla molekiiliin son enerji diizeyinde paylagilmamis bir elektrona
sahip olmasi ile radikal durumuna gegmesidir.

3. Normal bir molekiiliin elektron kaybetmesi: Radikal 6zellik tasimadigi halde bir molekiiliin
€ kaybetmesi sonucu son enerji diizeyinde ortaklanmamis € kalmasiyla olusan radikallerdir

[20,21,22,23,24]

2.1.2 Serbest radikal kaynaklar:

Serbest radikal olusturan kaynaklar temelde endojen ve eksojen kaynaklar olarak ikiye

ayrilmaktadir.

2.1.2.1 Eksojen Kaynaklar

Alkol, sigara, uyusturucu maddeler, tiitiin iiriinleri, yanmis gidalar, UV 1sinlari, iyonize edici
radyasyonlar, kirli hava, temizlik iiriinleri, hazir paketli hizli tiikketim gidalar1 gibi kaynaklar

hiicrelerde serbest radikal olusumuna sebep olan eksojen kaynaklaridir.

2.1.2.2 Endojen kaynaklar

o  Mitokondriyal elektron transport zincirinden elektron sizintisi

o Endoplazmik retikulum ve niikleer membranda membrana bagli sitokromlarin
oksidasyonu

o Kisantin oksidazin katalitik dongiisii

o  Dihidroorotat dehidrojenaz, flavoprotein dehidrojenaz, amino asit oksidaz ve triptofan
dehidrojenaz enzimlerin katalitik dongiisii

o Arisidonik asit metabolizmasi/ enzimatik lipit peroksidasyonu

o  Kortizol ve katesolamin hormonlar1 ve bedensel stres gibi kaynaklar serbest radikal

olusturan temel endojen kaynaklardir [10,21,22,23].

2.1.3 Serbest radikallerin etkileri

2.1.3.1 DNA’ ya etkileri

DNA hasarlarina bagli olarak hiicre disfonksiyonlar1 ve dolayisiyla hiicre 6liimlerine sebep

olmaktadirlar [9].



2.1.3.2 Proteinlere etkileri

Proteinlerin yapisinda bulunan doymamis bag ve siilfiir iceren bazi aromatik (fenilalanin,
tirozin ve triptofan) ve siilfiirlii (metiyonin ve sistein) amino asitler serbest radikallere karsi
hassastirlar. Serbest radikallerin etkisiyle protein fragmentasyonlar1 ve enzim inaktiviteleri

meydana gelmektedir [24,25].

2.1.3.3 Lipitlere etkileri

Serbest radikaller lipitlere enzimatik ve nonenzimatik lipit peroksidasyonlarina sebep
olmaktadir. Lipit peroksidasyonu sonucu malondialdehit olusarak hiicre zarinin dogal yapisini

degistirmekte, mutajen karsinojen ve genotoksik etkilere sebep olmaktadir [21,26,27].

2.1.3.4 Karbonhidratlara etkileri

Serbest radikaller karbonhidratlara etki ederek cesitli radikal iirlinler olusturmakta ve bu

radikaller de bir¢ok patojenik hastaligin olusmasinda 6nemli rol oynaktadir [21,26,27].

2.2 Antioksidanlar

2.2.1 Antioksidan savunma sistemleri

Antioksidanlar temelde dort farkli mekanizma ile etki gdstermektedirler.

1.  Toplayict Etki; ROS’lara etki ederek onlarin aktivitelerini en aza indirgemeye veya
tutmaya calismaktadirlar, enzimler buna 6rnek gosterilebilir.

2. Bastirict Etki; antioksidan flavanoid ve vitaminler, ROS’lar ile etkilesime girerek
molekiiler baglarima bir hidrojen atomu aktararak ROS’larin aktivitelerini azaltma veya
durdurmaya yonelik etki gostermektedirler.

3. Zincir Kirict Etki; hemoglobin gibi antioksidanlar, ROS’lar1 baglayarak zincirlerinde
kirilmalar yaparak onlari inaktive etmektedirler.

4. Onarici Etki; antioksidanlar ROS’larin meydana getirdigi hasarlar1 onararak birlestirmeyi

saglamaktadirlar [28,29,30,31,32].



2.2.2 Antioksidanlarin siniflandirilmasi

ANTIOKSIDANLAR

e

#
I

&

Dogal Antioksidanlar

| Enzimatik

Enzimatik olmayan

== SOD (siiperoksit dizmutaz)

Eksojen Kaynakh

i Sentetik
Antioksidanlar

BHA(Biitillenmis Hidroksinol)

BHT (Biitillenmis Hidroksi Toluen)

THBQ (Tersiyer-Biitil
Hidrokinon)

PG (Propil Gallat)

Endojen Kaynakh

__ - | CAT (katalaz) m M
. | GPX/GSH-P, (glutatyon | Minareller || Glutatyon
' peroksidaz)
—_— = Askorbik asit(C | Sereplaplazmin
GR (glutatyon rediiktaz) vit.) )
== —={ Billurubin
GST (glutatyon —S- transferaz) | | a—tokoferol(E
| vit.)
—| Ferritin
| ~.| Karotenoidler
- —| Laktoferritin
Polifenoller:
Flavaoidler Ly Urik asit
Thveon! ___-| Haptoglobinler
olmayanlar ?
Fenolik asitler ——| Albumin

Bu calismada etanollii bitki ekstratlar1 kullanildig1 i¢in genel olarak eksojen kaynakli dogal

antioksidanlar tizerinde durulacaktir.

2.2.3 Fenolik bilesikler

Yapilarinda en az bir aromatik halka bulunan ve buna bagli bir veya birden fazla hidroksil (OH"
) grubu iceren dogal organik bilesiklerdir. Antioksidan 6zellikte olan fenolik bilesikler metal

iyonlariyla selat olusturma ve serbest radikallere baglanma o6zellikleriyle iin yapmis dogal

antioksidan bilesiklerdir [37,38].

Sekil 2. 1: Antioksidanlarin Siniflandirilmasi [33,34,35,36]



Bitkilerde renk, koku ve tat olusumlarindan sorumlu olan fenolik bilesikler ayn1 zamanda lipit
peroksidasyonunda 6nemli rol oynamaktadir. Fenolik bilesiklerin kalp ve damar hastaliklari,
hiicrelerde gen mutasyonu ve kanserli hiicreler iizerinde Onleyici etki gosterdiklerine dair

caligsmalar mevcuttur [39].

Fenolik bilesikler insan viicudundan sentezlenemedigi i¢in eksojen kaynakli antioksidan

grubuna girmekte olup giinliik 1 gramin iizerinde alinmasi tavsiye edilmektedir [40].

Fenolik bilesikler; fenolik asitler, flavonoidler ve flavonoid olmayan (taninler) olmak {izere iice

ayrilir [41].

2.2.3.1 Flavonoidler

Fenolik bilesiklerden olan flavonoidler iizerinde en ¢ok ¢alismalarin yapildig: bitki fenolleri

gruplarindandir [41].

O

Sekil 2. 2: Flavon omurgasinin kimyasal yapis1 [42]

Karbon iskeletleri C6-C3-C6 seklinde olup iki fenil halkasinin propan zinciri ile bag
olusturmasiyla olusan di —fenil propan yapidaki bilesiklerdir [40].

Flavonoidler yapisindaki aromatik halkalar1 sayesinde yiiksek bag yapabilme kapasitesi
dolayisiyla yiiksek antioksidan aktivite ve metal iyonlar1 baglama o6zelliklerine sahip
bilesiklerdir [43]. Flavonoidler; flavonoller, flavonlar, izoflavonlar, flavononlar ve

antosiyaninler olarak alt siniflara ayrilmaktadir [41,44].
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2.2.4 Karotenoidler

Karotenoidler bitkiler, bakteriler, algler ve mantarlar tarafindan sentezlenebilen insanlarin
viicudunda depo edilebilen ve canlilarda kirmizi, turuncu, pembe ve sar1 renklerinden sorumlu
olan kirk karbonlu lipofilik pigmentlerdir. Karotenoidlerin yapisinda ¢ok sayida konjuge ¢ift
bag bulunmaktadir. Bu kimyasal yapilarindan dolay1 karotenoidler singlet oksijen tiirevlerini
ve serbest radikalleri inhibe etmektedirler. Karotenoidler provitamin A aktivitesi olan (p-
karoten ve [-kriptoksantin) ve provitamin A aktivitesi olmayan (likopen ve liitein)
karotenoidler olmak iizere iki gruba ayrilmaktadirlar. Genel olarak belirtilen renklerdeki sebze,

meyve, et ve tahillardan bol miktarda bulunmaktadir [45].

2.2.5 Tokoferol ( E vitamini )

Yagda ¢oziinebilen dogada dort farkli formda ( a, B, v, 6 ) bulanabilen tokoferollerdir. a-
Tokoferol en aktif tokoferol formudur. Tokoferoller serbest radikal reaksiyonlarinda zincir
kirict etki gostererek lipit peroksidasyonunu engellemektedirler. a-tokoferol mitokondri,

endoplazmik retikulum ve hiicre zarnda ROS’lar1 siiptirmektedirler [9, 46].

2.2.6 Askorbik asit ( C vitamini )

Suda ¢oziilebilen ve viicutta depolanmadigi i¢in disaridan hazir alinmasi gereken esansiyel bir
vitamindir. Askorbik asit ROS, RNT ve metal iyonlarina baglanarak antioksidan savunma
yapmaktadir[46]. Indirgeyici 6zellik gdsteren C vitamini hiicre zarindaki tokoferol radikaline
dontismiis tokoferoksilleri tokoferollere indirgemektedir. C vitamini eksikligine bagli olarak

bir¢ok hastalik meydana gelmektedir[47].

2.3 Antimikrobiyal Aktivite

Antimikrobiyal aktivite dogal ve sentetik bilesiklerin patojen mikroorganizmalarin hayati
fonksiyonlarini tamamen inhibe etmesi veya aktivasyonlarini en az seviye indirgeme seklinde

tanimlanmaktadir [48].

Son yillarda sentetik antimikrobiyal bilesiklerden olusan ilaglara karsi artan direng ve bilingsiz
ilag tiiketimi bilim insanlarim yeni dogal bilesikleri kesfetmeye yonlendirmektedir. Ug tarafi
denizlerle cevrili, ¢cok iyi bir cografi konuma sahip Tiirkiye Cumhuriyeti’ nin zengin bir bitki
ortiisii ve cesitliligine sahip oldugu asikardir. Farkli iklim kosullarinda yetisen ayni bitki

tiirlerinin farkli antimikrobiyal aktiviteye sahip olmasi bitkilerin yasadig1 ¢cevreye adaptasyon
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saglamak i¢in sentezledikleri sekonder metabolitlerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir

[49].

Sekonder metabolit olan fenolik bilesikler, fenolik asitler, karetonoidler, terpenoidler,
alkoloidler, glikozitler ve yaglar gibi dogal bilesiklerin antimikrobiyal aktivite gosterdigi
bilinmektedir [50].

Antimikrobiyal aktivite tayin testleri iki farkli yontem olan diliisyon ve disk difiizyon
yontemleriyle belirlenmektedir. Bu calismada disk difiizyon yontemiyle aktimikrobiyal aktivite

tayini yapilmistir.

Disk diflizyon yontemi ile patojen bakteri kiiltiirleri ile hazirlanmis olan petri kaplarindaki
donmus agarli besiyerinde 8 mm ¢apinda kuyucuklar agilir. Ag¢ilan kuyucuklara tasmayacak
sekilde doldurulur ve bakterilerin uygun sicaklikta lireyebilecegi 1s1 ayarli etiiv cihazinda
inkiibasyona birakilir. Inkiibasyon sonrasi kuyucuklarin ¢evresinde olusan berrakligm gapi (
inhibisyon zonu) olgiilerek antimikrobiyal aktivite belirlenir. Antimikrobiyal aktivite

inhibisyon zonu ile orantilidir [51].

2.4 Calismada Kullanilan Bitkilerin Genel Ozellikleri

2.4.1 Rhus coriaria L. (sumak)

Resim 2. 1: Rhus coriaria L. (sumak) bitkisinin yaprak ve meyve kisimlari [52].

Familya: Anacardiaceae
Latince Ad1: Rhus coriaria L.

Yoresel Adi: Sumak
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Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak, meyve

Literatiirdeki kullanimi: Sanayide kumas ve derilerin sar1 renge boyanmasinda degerlendirilir.
Yapraklarin antiseptik ishal ve kan kesici Ozellikleri ile ates diisiiriicii 6zelliklerinden
yararlanarak enfiizyonu ila¢ sanayinde kullanilmaktadir. Meyvelerinin kan durdurucu ve ishal
kesici Ozellikleri vardir. Yapraklarinin ve koklerinin toz haline getirilmesinden elde edilen
hulasa 6zellikle hafif ve ince derilerin tabaklanmasi ve siyaha boyanmasinda kullanilir. Kaba
toz haline getirilen meyveler ise baharat ve eksi olarak kullanilir.

Kullanim sekil ve dozu: Meyveleri doviilerek eksimsi sos olarak kullanilir. Kurutulmus
meyvelerinden baharat olarak faydalanilir. Meyveleri ishali keser. Yapraklari infiisyon (%5—

10) halinde gargara olarak bogaz hastaliklarinda kullanilir[53].

Halk arasinda kullanimi: Dis agrisi i¢in gargara seklinde suyu kaynatilarak kullanilir, yapraklari
acik yaralarin hizli iyilesmesinde lapa seklinde kullanilir, bir¢ok hayvan hastaliginin
tedavisinde kullanilir. COVID-19 ve diger bir¢ok gribal hastaligin tedavisinde suyu

kaynatilarak igilir.

Toplandig1 yer: Diyarbakir / Silvan / Boyunlu Koyl Yuva Dagi etekleri.

2.4.2 Capparis spinosa ( kapari )

Resim 2. 2: Capparis spinosa ( kapari ) bitkisinin kok ve yaprak-¢icek kisimlari [54].

Familya: Capparidaceae
Latince Adi: Capparis spinosa L.
Yoresel Adi: Kapari, gebere, kepere, gebre

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: kokleri
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Literatiirdeki kullanimi: Cicek tomurcuklart meyvesi ve kok kabugu idrar soktiiriicii kabiz ve
kuvvet verici olarak taninmistir. Dekoksiyon veya infiisyon halinde alinir. Cigek tohumlar ile
meyvesinden ve kok kabugundan idrar soktiirlici kuvvet verici olarak faydalanilmaktadir.
Cesitli hastaliklarin tedavisinde (romatizmadan gut hastaligina, hemoroitten parazitlere, dalak
biliylimesinden {ire rahatsizliklarina, kuvvetlendirme ve zayiflama) kullanilir.

Kullanim sekil ve dozu: Cicek tomurcuklart ve meyvesi yas olarak idrar soktiirmek igin
kullanilir. Dekoksiyon (%2-3) halinde alinir[53].

Halk arasinda kulanimi: Sar1 samanla beraber kokii kaynatilarak rahim igi iltihaplarim
kurutmada ve kisirligt gidermede kullanilir.

Toplandig1 yer: Diyarbakir / Silvan / Boyunlu Kdyii Yuva Dag: etekleri.

2.4.3 Mentha pulegium (yarpuz)

Resim 2. 3: Mentha pulegium (yarpuz) bitkisinin genel goriinimii [55].

Familya: Lamiaceae
Latince Adi: Mentha pulegium
Yoresel adi: Yarpuz, pung

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlarinin tamami
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Literatiirdeki kullanimi: Bitki ishal Onleyici, antispazmatik, gaz giderici, idrar arttirict ve
midevidir. Kokii burkulmus yerlere yara lapasi olarak kullanilir. Yapraktaki yag antiseptiktir.
Bocek kovucu olarak kullanilir. Yapraklardan yapilan ¢ay, geleneksel olarak ates, bas agrisi,
mindr solunum yolu enfeksiyonlari, sindirim bozukluklari, adet sikayetleri ve ¢esitli kii¢iik

rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir[53].

Halk arasinda kullanimi: Rahim agzi kanseri, kan enfeskiyonlari, Hepatit B tedavisinde ve
dinlendirici ¢ay olarak kullanilir. Ayran ¢orbasinda ferahlatici olarak kuru baharati kullanilir.

Toplandig1 yer: Diyarbakir / Silvan / Boyunlu K&yl Yuva Dagi etekleri.

2.4.4 Plantago major (sinirli ot)

Resim 2. 4: Plantago major (sinirli ot) bitkisi [56].

Familya: Plantaginaceae
Latince Adi: Plantago major L.
Yoresel Adi: Damar otu, sinir otu, damarl ot, percem hawez

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak
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Literatiirde kullanimi: Ciltteki bocek 1sirmast, ar1 sokmasi, yara ve yaniklarin agrisini sancisini
cabuk giderir. Sigaray1 birakmak isteyenlere yardimeidir. Her sigara i¢gme ihtiyacinda sinir otu
yapragi ¢ignenebilir. Ayrica kabizlik, balgam soktiiriicii, goglis yumusatici, iltihap giderici,
idrar artiric1 ve agr1 kesici etkiye sahiptir. Oksiiriik, nefes darligi, mide, bagirsak sanci ve
agrilarinda kullanilir. Tohumlari parazit tedavisinde ve miishil olarak kullanilir.

Halk arasinda kullanimi: Damar i¢indeki sertlesmeleri ve iltihabr gidermede, agr1 kesici olarak
kullanilmaktadir.

Toplandig1 yer: Diyarbakir / Silvan / Boyunlu Kdyii Yuva Dag: etekleri.

2.4.5 Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. (hapsirik otu, tut¢a)

Resim 2. 5: Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss yaprak ve ¢icek kisimlart [57].

Familya:
Latince Adi: Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss.
Yoresel Adi: Hapsirik otu, tutca otu, birnoti, bizuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak kisimlari
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Literatiirde kullanimi: Bitki uygun zaman diliminde toplanir. Kaynatilarak suyu yaralarin
iizerine siiriiliir veya toz seklinde siiriilebilir. Hayvan yaralarini tedavi etmede ve bazi goz

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir [57].

Halk arasinda kullanimi: Hemoroid-basur tedavisinde, siniizit, iist solunum yolu

enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir.

Toplandig1 yer: Diyarbakir / Silvan / Boyunlu Koyt Yuva Dagi etekleri.
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3.BOLUM
MATERYAL VE METOT

3.1 Materyal

3.1.1 Cahismada kullanilan cihazlar ve materyaller

Cihaz Marka
e  Kahve ve baharat ogiitiicii Premier PRG 266
° Soxhlet ekstraktorii ISOLAB laborgerate GmBh
° Rotary evaporator BUCHI
e  Etiv SELECTA 2001244 00-E 53034
° Buz dolab1 VESTEL
e  Hassas terazi Sohn GmbH
° Sonikasyon Bandelin HD 2070
° Otoklav Tetra MED 20
° Spektrofotometre Tetra T60
) Isik mikroskobu Soif optikal instruments
° Volteks
° Saf su cithazi ISOLAB LWD-3004

Diger materyaller: Back alevi, mikropipet ve pipet uglari, plastik mikrokiivetler, ependorf
tiipler, plastik petri kaplari, cam petri kaplari, plastik 6ze, cam erlen mayer, beher ve balonjoje,

cetvel, filtre kagidi, hidtofilik kagit, aliminyum folyo, eldiven, saf su, ¢esitli dezenfektanlar.

3.1.2 Calismada kullamlan kimyasallar

o Nutrient broth

e  Nutrient agar

° DPPH (2,2 diphenyl-1-picrylhydrazyl)

° Demir klor -2 (FeCl2)

° Sodyum salt (3-(2-pyridyl)-5,6-diphenyl-1,2,4-triazine-4,4)
° Sodyum karbonat (Na2CO3)

° folin-Ciocalteu’s phenol reagent

° Sodyum kloriir (NaCl)
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° Aseton
° Etanol(%96)

° Metanol

3.1.3 Cahismada kullanilan bakteri suslari

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Bacillus subtilis ATCC 6051, Listeria monocytogenes
ATCC 7644, Micrococcus Iluteus ATCC 4698, Enterococcus faecalis ATCC 29212,
Escherichia coli ATCC 11229.

3.1.4 Calismada kullanmilan bitki materyalleri

Tablo 3. 1: Calismada kullanilan bitki tiirleri ve lokasyonlari

Bitki Tiirleri Bitkinin Kullanilan Kismi Toplandig1 Lokasyon

\Rhus coriria L. Meyve Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-
Yuva Dag1

Rhus coriria L. Yaprak Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-
Yuva Dagi

Capparis Spinosa Kok Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-
Yuva Dag1

Mentha pulegium toprak Ustii Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-
Yuva Dagi

Plantago major Yaprak Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-
Yuva Dag1

Chrysophthalmum montanum (DC.) toprak Ustii Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-
Boiss. Yuva Dagi

3.2 Metot

3.2.1 Ekstraksiyon islemleri

Calismada kullanilan bitkiler olgunlagma zamanlarina gére yaz mevsiminde toplanmistir.
Bitkilerin c¢alismada kullanilacak kisimlar1 giines gérmeyen bir oda igerisinde ve oda
kosullarinda kurutulmustur. Daha sonra her bir bitki ayr1 ayr1 paketlenip laboratuvara
tasinmugtir. Ekstrakte edilmek {izere her bir bitkiden ogiitiicii yardimiyla yaklasik 60-150 gr
ogiitiilmiistiir. Ogiitme islemleri boyunca her bitki i¢in dgiitiiciiniin sterilizasyonu saglanmistir.
Ogiitme isleminden sonra toz halindeki bitkiler soxhlet cihazina girebilecek ve dokiilmeyecek
bir sekilde uygun filtre kagidina konulmustur. Bu islemden sonra ekstraksiyon diizenegi
kurulmus ve ekstraksiyon i¢in her bir bitki 350 ml etil alkol ile muamele edilmistir. Her bir

ekstraksiyon islemi 24 saat siirdiiriiliip bitkilerin tamamen 06zlerini birakmasi saglanmstir.
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Ekstraksiyondan sonra elde edilen etanol ekstreleri buzdolabinda +4°C’ de kapakli cam
siselerde agizlar1 sikica kapatilarak muhafaza edilmistir. Her bir bitki i¢in tiim bu islemler aynen
tekrarlanmigtir. Ekstraksiyon sonucu elde edile etanollii ekstraktlar evaporatoér cihazi
kullanilarak ¢6ziicii madde olan etanol kaynama noktasi farki ile ayristirilmistir. Son olarak
evaporatorden ¢ikan ekstraktlar steril petrilere dokiilerek +60°C’ ye ayarlanmis etliv cihazina
agz1 agik sekilde konularak i¢inde kalan etanol tamamen ugurulup saf ekstraktlar elde edilmis

ve petriler kapatilarak +4°C* de muhafaza edilmistir.

Resim 3. 2: Sumak bitkisi ile evaporator cihazinda alkol ugurma iglemi yapilasi
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3.2.2 DPPH serbest radikal giderme aktivitesi

Bitkilerden elde edilen ekstraktlarin serbest radikal giderme aktiviteleri gii¢lii, sentetik bir

radikal olan DPPH’ 1 indirgeme aktivitelerine gore 6l¢iilmiistiir.

DPPH radikali bir antioksidan ile muameleye girip indirgendiginde antioksidan aktivitenin

aktivasyonuna bagli olarak koyu mor renkten agik tonlara dontismektedir.

Antioksidan aktivite i¢in her bir bitki eksraktindan 1 gr tartilip 10 Ml metanol igerisinde
cozdiiriilmiistiir. Boylece 1 gr / 10 mL metanollii stok ¢ozeltiler hazirlanmistir. Her bir bitki
icin dort tekrar yapilarak farkli ppm konsantrasyonlart kullanilmis olup asagidaki tabloda
verilmigtir. Ekstrakt + metanol karigimi totalde 1 mL olarak hazirlanmig ve 1 mL % 0,004
konsantrasyonunda taze olarak hazirlanmis DPPH ¢o6zeltisi ile minimum 1sikta hizlica
karistirilarak karanlik kapali bir ortama alinmis ve burada 30 dk boyunca inkiibe edilmistir.
Inkiibasyondan sonra 1 mL alinip mikro kiivetlere aktarilmis ve mikro kiivetlerin

spektrofotometrede 517 nm dalga boyunda absorbans degerleri okunmustur.

Tablo 3. 2: Bitkilerin DPPH giderme aktivitesi i¢in ppm konsantrasyonlari

Bitkilerin isimleri ppm konsantrasyonlar:

Rhus coriaria L. ( meyvesi ) 1-25-5-12,5
Rhus coriaria L. ( yapragt ) 1-25-5-125
Capparis spinosa ( kokii ) 100 — 150 — 200 — 250
Mentha pulegium ( toprak iistii ) 2,5-5-10-20
Plantago major ( yaprak ) 10 —20 —40-80
Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. ( toprak 3,5-5-15-40
listii )

DPPH siiplirme yetenegi hesaplanirken pozitif ve negatif kontrollerin okunma degerleri baz

alinacagindan her bir bitki ekstresi i¢in negatif ve pozitif kontroller hazirlanmistir. Negatif
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kontrol; 1 mL metanol + 1 mL DPPH olarak, pozitif kontrol; bitki ekstresi ( belirlenen ppm
degerinde ) + 2 mL’ ye tamamlayacak sekilde metanol ile hazirlanmistir. Tamami 517 nm’ de

okunmustur. DPPH serbest radikal % giderme aktivitesi agagidaki formiile gore hesaplanmustir.
% DPPH giderme aktivitesi = [ (A- (B—-C)/ A) x 100]

A : negatif kontroliin absorbans degeri

B : 6rnegin absorbans degeri

C : pozitif kontroliin absorbans degeri

S o=
N {/}Noz
O-N

Sekil 3. 1: DPPH kimyasal yapisi

Resim 3. 3: Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. ( toprak tsti ) DPPH
konsantrayonu
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3.2.3 Metal iyonlar selatlama aktivitesi

Metal iyonlar1 selatlama aktivitesi Decker ve Welch’® in belirledikleri yonteme bazi
modifikasyonlar kazandirilarak uygunlanmistir. Bu yontem icin ana stok iizerinden farkh
konsantrasyonlarda her bir bitki i¢in en az dort tekrar yapilarak uygun ppm degerleri

bulunmustur ve kullanilan ppm konsantrasyonlar1 tablo 3.3’ te verilmistir.

Tablo 3. 3: Bitkilerin metal iyonlar1 selatlama aktivitesi i¢in ppm konsantrasyonlari

Bitkilerin isimleri konsantrasyonlari

Rhus coriaria L. ( meyvesi ) 100 — 200 — 400 -- 800
Rhus coriaria L. ( yapragt ) 100 — 200 — 400 — 800
Capparis spinosa ( kokii ) 100 — 200 — 400 — 800
Mentha pulegium ( toprak iistii ) 000 — 1800 -3600 — 7200
Plantago major ( yaprak ) 200 — 400 — 800 -- 1600
Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. ( toprak |900 — 1800 — 3600 — 7200
listii )

Her bir konsantrasyon igin tiiplere ekstrakt + 1mL’ ye tamamlayacak sekilde metanol + 50 pL.
2 mM FeCl2 + 100 puL 5 mM ferrozin ¢ozeltisi ilave edilip tlipler pipetleme ile iyice
karistirildiktan sonra oda sicakliginda kapali ve karanlik bir ortamda 10 dk inkiibasyona
birakilmistir. Bu islemlerle beraber her bir bitki ¢alismasi i¢in ayr1 ayri pozitif ve negatif kontrol
tiipleri hazirlanmistir. Negatif kontrol i¢in; 1 mL metanol + 50 L. 2 mM FeCl2+ 100 pLL 5 mM
ferrozin. Pozitif kontrol i¢in; belirlenen ppm degerinde bitki esktresi + 2 mL’ye tamamlayacak
sekilde metanollii tiipler hazirlanmustir. Inkiibasyondan sonra tiiplerden 1000 puL alinarak
mikrokiivetlere aktarilmis ve spektrofotometrede 562 nm dalga boyunda absorbans degerleri

okunmustur. Metal iyonlari selatlama aktiviteleri asagida formiile gére hesaplanmistir.
% Metal iyonlar selatlama aktivitesi= [ (A- (B—-C)/ A) x 100]

A: Negatif kontrol B: Ornek C: pozitif kontrol
3.2.4 Biyoaktif icerik miktarlarinin belirlenmesi

3.2.4.1 Total fenolik bilesik miktarinin belirlenmesi

Total fenolik bilesik miktar tayini icin gallik asit es degeri olan Folin- Ciocalteu reaktifi

kullanilarak belirlenmistir [m.akar 100]. Bu yontem ile her bir bitki i¢in metanollii stok
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ekstrakttan 0,1 mL + 0,2 mL % 50 folin reaktifi bir tiipte vorteks cihazi yardimiyla homojen
olana kadar karistirilmis ve 3dk inkiibasyona birakilmustir. inkiibasyondan sonra her bir tiipe 1
mL % 2’lik Na2COs ilave edilerek oda sicakliginda kapali ve karanlik bir ortamda 45 dk
inkiibasyona birakilmistir. Negatif kontrol i¢in bir tiipe 0,2 mL % 50 folin reaktifi + 1 mL %
2’lik Na2COs karistirilarak hazirlanmustir. Inkiibasyondan sonra tiim tiipler spektrofotometrede
760 nm dalga boyunda absorbans degerleri okunmustur. Total fenolik igerik hesaplanirken

standart gallik asit grafiginden elde edilen asagidaki formiil kullanilmustir.
Total fenol miktari: y= 0,0063x — 0,0101 x= (y + 0,0101) / 0,0063

y: 760 nm de okunan absorbans degeri x: ug cinsinden total fenol miktar1

3.2.4.2 p — karoten ve likopen miktarlarinin belirlenmesi

B — karoten ve likopen miktarlarin1 belirlemek igin 1 g bitki ekstresi 10 mL aseton: heksan( 4
mL: 6 mL) ¢ozeltisinde homojen olarak ¢ozdiiriilmiis olup tiim 6rnekler spektrofotometrede
453 nm, 505 nm ve 663 nm dalga boylarinda absorbans degerleri okunmustur. Miktar tayini

icin agagidaki formiiller esas alinip hesaplama yapilmistir.
B — karoten: [(0,216 x a(663) nm) — (0,304 x a(505)nm ) + (0,452 x a(453)nm)]
Likopen: [(-0,0458 x a(663) nm) + (0,372 x a(505)nm ) + (0,0806 x a(453)nm)]

Cikan sonuglar 100 mL’deki mg(mg/100 mL) toplam  — karoten ve likopen miktarini ifade

etmektedir. ( a: abssorbans degeri )

3.2.5 Aktimikrobiyal aktivite

Antimikrobiyal aktivite i¢in bu ¢calismada patojen olan 6 bakteri tiirli; Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853, Bacillus subtilis ATCC 6051, Listeria monocytogenes ATCC 7644, Micrococcus
luteus ATCC 4698, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia coli ATCC 11229
kullanilmistir. Ankara Gazi Universitesi Prof.Dr. Belma ASLIM’ m Biyoteknoloji
Labaratuvari’ndan temin edilen bu bakteri suslar1 ilk asamada Nutrient Broth s1v1 besiyerinde
her bir kiiltiirden 100 pL aliarak etiketli tiiplerde aktiflestirilmistir. Aktiflestirme etiiv

icerisinde 37° C’ de 24 saat siiren inkiibasyonla tamamlanmuistir.

Aktiflestirilen bakteri suslar1 100 pL alinarak etiketlenmis steril petrilere eklenmistir. Daha

sonra Onceden hazirlanmig olan nutrient agar besiyeri (40" C) steril kosullarda petrilere
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tasmayacak sekilde doldurulmus, kapaklar kapatilmis ve hafifce ¢alkalanarak bakteri kiiltiirii
homojen dagilmistir. Petrilerin i¢indeki besiyerlerinin katilagmasi icin yaklasik 30 dk kadar
beklenmistir. Katilasan besiyerlerinde steril bir delge¢ ile 8 mm capinda 4 adet kuyucuk
acilmistir. Her bir kuyucuk numara ile etiketlenmis bitki ekstraktlart kuyucuklar tasmayacak
sekilde doldurulmus olup her ekstrakt her bir bakteri susu ile muamele edilmistir. Petriler kapali
bir sekilde 37° C” ye ayarlanmis olan etiivde 24 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyondan sonra 8

mm’ lik kuyucuklarin etrafinda olugan inhibisyon zonlar1 cetvel kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Resim 3. 4: Rhus coriaria L. (' yaprag1 ) Micrococcus luteus ATCC 4698 bakteri susunda
olusturdugu zon ¢ap1 (mm)

3.2.6 Antibiyotik duyarhlik testi

S1v1 besiyerinde aktiflestirilmis olan bakteri kiiltiirlerinden 100 puL alinarak etiketli steril
petrilere yayma preparat yontemi ile aktarilmistir. Onceden hazirlanmis ve 40° C’ ye kadar
sogutulmus nutrient agar besiyeri petrilere tasmayacak sekilde doldurulup kapaklar tam
kapatilarak dikkatlice homojenizasyon i¢in ¢alkalanmistir. Petrilerdeki agarlarin katilasmasi
icin 30 dk kadar beklenmistir. Besiyerleri katilastiktan sonra 10 gesit antibiyotik disk her bir
bakteri susu igeren petrilerin iizerine yerlestirilmis ve petriler 37° C’ de etiiv igerisinde 24 saat

inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon sonunda inhibisyon zonlar1 6l¢iilmiistiir.
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3.2.7 istatiksel veriler

Calismanin tiim asamalarinda elde edilen veriler SPSS (Statical Package for Social Sciences)
Windows 27.0.0.0 siiriimii kullanilarak analiz edilmistir. Istatiksel veriler ortalama deger olarak

verilmis olup uygulanan metotlarda en az 4 tekrarin ortalama degerleri kullanilmistir.
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4.BOLUM

BULGULAR

4.1 Bitki TiirlerininToplandig1 Yerler

Tablo 4. 1: Bitki tiirlerinin toplandig1 yerler

Bitki Tiirleri Toplandig1 Lokasyon

Rhus coriria L. ( meyve) Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-Yuva Dag1
Rhus coriria L. ( yaprak) Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-Yuva Dag1
Capparis spinosa ( kok ) Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-Yuva Dagi
Mentha pulegium ( toprak istii ) Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-Yuva Dag1
Plantago major ( yaprak ) Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-Yuva Dag1
Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. (toprak Diyarbakir-Silvan-Boyunlu-Yuva Dag1
listii )

4.2 DPPH Serbest Radikal Giderme Aktiviteleri

Calismada kullanilan tiim bitki ekstrelerinin yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve doza
bagli olarak orantili bir sekilde DPPH serbest radikal giderme aktivitelerinin arttig1
gozlenmistir. Calismada kullanilan tiim bitki ekstraktlar1 arasinda en yiiksek antioksidan
aktiviteyi gosteren tiir [Cso : 0,076 ng / mL degeri ile Rhus coriria L. ( yaprak ) etanol ekstreli
tiiriidiir. Etanollii bitki ekstreleri arasinda en diisiik antioksidan aktiviteyi gosteren tiir ise ICso
30,39 ug/ mL degerine gore Capparis spinosa ( kok ) tirtidiir. Tlim etanollii ekstrelerin 1Cso
degerleri ile DPPH giderme yiizdeleri Tablo 4.2 verilmistir.
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Tablo 4. 2: Bitki ekstraktlarinin DPPH Giderme aktiviteleri ve ICso Degerleri

(DC.) Boiss. ( toprak iistii )

Bitki Tiirleri ICsoDegerleri [ pg / mL] DPPH Giderme Aktivitesi [%)]
Rhus coriria L. ( meyve) 2,942 %39-%92
Rhus coriria L. (' yaprak ) 0,076 %59-%100
Capparis spinosa ( kok ) 30,39 %57-%72
Mentha pulegium ( toprak tistii ) | 0,098 %62-%100
Plantago major ( yaprak ) 0,445 %60-%94
Chrysophthalmum — montanum | 0,373 %59-%95

4.3 Metal Tyonlar1 Selatlama Aktivitesi

Calismada kullanilan tiim bitki ekstrelerinin diisiik konsantrasyonlarda metal iyonlarini
selatlama aktiviteleri belirgin bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Konsantrasyon arttik¢a metal
iyonlar1 selatlama aktiviteleri artmaktadir. Calismada kullanilan tiim bitki ekstreleri arasinda en
yiksek metal iyonlar1 selatlama aktivitesi gosteren tiir, ICso degerlerine gére Capparis spinosa
(kok) (ICso: 158 pg/mL ) tiiriidiir. En diisiik metal iyonlar1 selatlama aktivitesi gdsteren tiir
ise ICso degerlerine gore ICso : 3074 pg / mL degeri ile Chrysophthalmum montanum (DC.)

Boiss. tirtdiir. Tiim bitki ekstrelerinin metal iyonlarini selatlama aktivitesi sonuglar1 Tablo 4.3’

te verilmistir.

Tablo 4. 3: Bitki ekstraktlarinin metal iyonlar1 selatlama aktiviteleri ve ICso Degerleri.

Bitki Tiirleri ICso Degerleri [ pg/ mL] Metal iyonlar selatlama [%]
Rhus coriria L. ( meyve) 169 %38-%100
Rhus coriria L. ( yaprak) 750 %12-%60
Capparis spinosa ( kok ) 158 %41-%95

)

Mentha pulegium (toprak Usti 1587

%26-%90

Plantago major ( yaprak )

330

%15-%72

(DC.) Boiss.
( toprak {istii )

Chrysophthalmum  montanum | 3074

%37-%75
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4.4 Biyoaktif icerik Miktarimin Belirlenmesi

Calismada kullanilan bitki ekstrelerinin total fenolik bilesik miktarlari, likopen ve p —Karoten

icerik miktarlar tayin edilmistir.

Tilim ekstreler arasinda en yiiksek likopen igeren tiir Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss.

( toprak tistii ) tiirti, en diisiik likopen igeren tiir ise Rhus coriaria L. tiiriidiir.

Tiim ekstreler arasinda en yiiksek [ —Karoten iceren tiir Rhus coriaria L. tiiriidiir, en diisik  —

Karoten iceren tiir ise Plantago major ( yaprak ) tiirtidir.
Biyoaktif ic¢erik miktarlarinin belirlenmesi ile ilgili tiim sonuglar Tablo 4.4’ te verilmistir.

Tablo 4. 4: Bitki ekstrelerinin biyoaktif icerik miktarlar

Biyoaktif icerik miktarlar:

Bitkiler Total fenol Likopen B —Karoten
(mg / g) (ng/g) (ng/g)
Rhus coriria L. ( meyve) 2,48 - 0,87
Rhus coriria L. ( yaprak) 1,67 - 1,59
Capparis spinosa ( kok ) 1,97 0,13 0,68
Mentha pulegium (toprak istii ) 1,55 0,03 1,01
Plantago major ( yaprak ) 1,77 - 0,60
Chrysophthalmum — montanum | 1,64 0,18 0,68
(DC.) Boiss. (toprak {istii )
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4.5 Antimikrobiyal Aktivite

Tablo 4. 5: Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal zon ¢aplari ( mm )

BAKTERILER
Pseudo L . .
BiTKIiLER monas Bacillus Listeria Microc Enterococc Escfzerz
. e monocyt occus us hia
aerugino Subtilis . .
< ogenes luteus faecalis coli
302 36+2 3582 38+2 40=+1 302
Rhus coriria L. ( meyve)
Rhus coriria L. ( yaprak) 27+1 40+3 40+2 36+2 36+2 30+1
Capparis spinosa ( kok ) r 20+2 15+1 25+1 25+2 .
Mentha pulegium (toprak iistii ) 10+1 20+1 25+1 25+2 15+1 1242
1242 36+2 25+2 20+1 23+2 1242
Plantago major ( yaprak )
Chrysophthalmum montanum | 12+£2 20+2 25+2 25+2 18+1 20+2
(DC.) Boiss. (toprak iistii )
(°-* zon yok)
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4.6 Antibiyotik Duyarhlik Testi

Tablo 4. 6: Antibyotiklerin antibakteriyel zon ¢aplari ( mm )

BAKTERILER
ANTIBIYOTIKLER \Pseudomons  |Bacillus Listeria \Micrococcus  |Enterococcus  |Escherihia
aeruginosa | Subtilis |monocytogenes Luteus faecalis coli
Ampisilin AM10 16=+1 o 22+1 o 20=+1 o
Gentamisin CN10 o 14+£1 10+£1 13+1 -
Penisilin P10 14+1 o 231 y 16£1 B
Cefiksim CFM5 10+0 o 17+1 L 2242
Erythromcin E15 162 rF 161 44+1 12+1 o
Oksalisin OX1 o o o 33+1 . o
Amoksilin AMC30 | 28+1 o 3240 o 14+1 10+0
Ceftriakson CRO30 | 111 2+1 10+0 o 12+1 20+0
Cefuroksim CXM30 | 16+0 L 17+1 25+1 12+0 17+1
Cefoksitin FOX30 o o o 32+1 o 20=+1
(°-’ zon yok)
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5.BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bitkileri ge¢misten gilinlimiize kadar toplumlar alternatif tip, besin, barinma, siislenme,
korunma ve silahlanma gibi bircok amacgla kullanmaktadirlar. Simya bilimi ile baslayip
giiniimiiz nanoteknolojisi ile devam eden ¢aligmalarda bitkiler hakkinda kiitiiphaneler dolusu
bilgi edinilmistir. Ancak elimizin altinda siklikla ¢esitli amaglarla kullandigimiz ¢ogu bitki
hakkinda sinirh sayida bilimsel akademik ¢alismalar yapilmistir. Ozellikle mevcutta alternatif
tip veya geleneksel tipta kullanilan ¢ok sayida bitkinin kulaktan duyma veya bilimsel kaynag1

olmayan diger yollarla edinilen bilgilerle kullanilmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci Giineydogu Anadolu Bolgesine bulunan Diyarbakir/ silvan/ Boyunlu
koyli halkiin alternatif tipta hemoroid- basur tedavisinde, siniizit, iist solunum yolu
enfeksiyonlarinin giderilmesi, dis agrilari, yara iyilestirme, rahim i¢i iltihaplari, idrar soktiiriicii,
rahim agzi kanseri, kan enfeksiyonlari, hepatit-B, damar sertligi, damar iltihaplar1 ve agr1 kesici
olarak kullanilan Rhus coriaria L. ( meyvesi ), Rhus coriaria L. ( yapragi ), Capparis spinosa (
koki ), Mentha pulegium ( toprak lstii ), Plantago major ( yaprak ), Chrysophthalmum
montanum (DC.) Boiss. ( toprak iistii ) bitkilerinin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini
arastimak ve diger calismalarla kiyas yapip bu bitkilerin tipta ve ilag sanayisinde alternatif

olarak kullanilabilirligini belirlemektir.

Bu c¢aligmadaki bitkilerin tercih edilmesinin sebebi Diyarbakir’ da yerel halk tarafindan
yukarida bahsedilen hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi ve bu bolgedeki bitkiler hakkinda

akademik calismalarin sinirli sayida olmasidir.
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5.1 DPPH Serbest Radikal Giderme Aktivitesi

Bu ¢alismada, DPPH serbest radikali giderme aktivitesi sonuglarinda en yiiksek antioksidan
aktiviteyi gosteren tiir Rhus coriaria L. ( yaprak ) etanol ekstersi olmustur. En diisiik antioksidan

aktiviteyi gosteren tiir ise Capparis spinosa ( kok ) etanol ekstresi olmustur.

Bu ¢alismada kullanilan bitki ekstreleri ile beraber sentetik antioksidanlardan BHT molekiilii
kullanilmistir. Bu sentetik molekiiliiniin 1Cso degeri 43 pg / mL olarak belirlenmistir.
(Calismada kullanilan biitlin bitki ekstrelerinin DPPH serbest radikali giderme aktivitesi sentetik

antioksidan BHT molekiiliinden ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Rhus coriaria L. ile ilgili yapilmis olan bazi ¢caligsmalar arastirilmis ve su sonuglara ulasilmistir:

Sevgi Gezici’ nin [58] yaptig1 ¢alismada Kilis ve Gaziantep bdlgesinden temin edilen Rhus
coriaria L.” nin DPPH serbest radikali giderme aktivitesinin metanol, su, n- Heksan ve diklor
metan ekstrelerinin sirayla 100 ug / mL  konsantrasyonunda DPPH giderme yiizdeleri
%356.11+1.08, %42.02+1.01, %35.954+0.08, %?29.47+0.06 dir. Bu sonuglara gore en iyi

aktiviteyi %56.11 ile metanollii ekstre gostermistir.

M. Kosar ve ark. [59] Yaptig1 ¢alismada sumak bitkisinden elde ettikleri metanollii ekstrenin
(¢oziicii-coziicli bolme islemi ile elde edilen) sulu ve etil asetat fraksiyonlarinin DPPH giderme

aktivitelerini ICso degerlerine gore 0.70 ug / mL ve 5,33 pg / mL olarak bulmuslardir.

R. Kossah ve ark. [60] sumak meyvesinin mineral iceriklerinin ¢evresel faktorlerden ve

meyvelerinin toplandigi cografi bolgelerden etkilendigi tespit etmistir.

Amelia Simonetti ve ark. [62] Rhus coriaria L.’ nin sulu 6ziitiiniin HPLC igerik analizinde
bir¢ok fenolik bilesik tespit etmistir. Bu icerik analizinde 4 flavonoid ve 7 fenolik asit olmak
tizere 11 fenolik bilesik tespit etmistir. Fenolik asit olarak; gallik asit, rozmarinik asit,
klorogenik asit, vanilik asit, kafeik asit, p- kumarik asit ve syring asit varligi, flavonoid olarak;

epikatesin, katesin, rutin ve narirutin bilesikleri tespit edilmistir.

Ardalani ve ark. [63] Iran’ da yapti§1 calismada HPLC- MS metodu kullanilarak Rhus coriaria
L.’ nin igerisinde toplamda 191 bilesik tanimlamistir. Bu bilesikler sunlardir; 78 hidrolize
olabilen tanenler, 59 flavonoid, 9 antosiyanin, 2 izoflavonoid, 2 terpenoid, 1 diterpen ve 38 tane

tanimlanamayan bilesiklerdir.
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Bozan ve ark. [64] sumak bitkisiyle yapti§i antioksidan caligmasinda sumagin sentetik

antioksidan olan BHT ve BHA’ dan daha ytiksek aktivite gosterdigini tespit etmislerdir.

Faller ve ark. [65] bitkilerde genetik faktorlerin, ¢cevresel kosullarin, hasat sonrasi olgunlasma,

isleme ve depolama kosullarinin bitkilerin toplam fenol icerigini etkiledigini belirtmislerdir.

R. Kossah ve ark. [66] suriye sumaginin antimikrobiyal ve antioksidan aktivitesi calismalarinda
sumak bitkisinin DPPH giderme aktivitesini ICso degerine gore 0.038 mg /mL olarak tespit

etmislerdir.

Bu c¢alismada kullanilan Rhus coriaria L ekstrelerinin DPPH giderme aktivitesi 1Cso
degerlerine gore Sevgi Gezici[58], M. Kosar ve ark.[59], R. Kossah ve ark. [66]" nin yaptigi
caligmalardan ¢ok daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir.

Rhus coriaria L’ nin yiiksek antioksidan aktivite gdstermesinin sebebi HPLC ve HPLC — MS
gibi yapilan calismalarin [62], [63] igerik analizi yontemleri kullanilarak c¢ikan sonuglar
incelenmis olup genel olarak sumak igerisinde bulunan fenolik bilesiklerin 6nemli diizeyde
oldugu tespit edilmis ve bu fenolik bilesiklerin yiiksek diizeyde DPPH serbest radikal giderme
aktivitesine sahip olduklar1 bilinmektedir. Ozellikle sumakta tayin edilen [63] ve en fazla
bulunan bazi fenolik bilesikler sirayla; hidrolize olabilen tanenler ( gallotaninler ), flavonoidler,

antosiyaninler, fenolik asitler,izoflavonoidler ve terpenoidlerdir.

Sumak ile ilgili yapilmis bircok ¢aligma goz Oniine alindiginda, sumak yiiksek antioksidan
kapasiteye sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan icerik analizleri [62], [63] incelendiginde
hidrolize olabilen tanenler, flavonoidler, fenolik asitler, terpenler, taninler, antosiyaninler gibi
bir¢ok bilesikce zengin bir bitki tiirii oldugu goriilmekte ve bu bilesiklerin insan sagligi i¢in ¢ok

kiymetli oldugu bilinmektedir.

Bu calismada kullanilan Rhus coriaria L’ nin yiiksek miktarda hidrolize olabilen tanenler ve
tirevlerini, Ozellikle sumak bitkisinin ana bilesenlerinden olan gallik asiti icerdigi
diisiiniilmektedir. Rhus coriaria L’ nin ylikdek antoksidan aktivite ile DPPH serbest radillerini
indirgemesinin temel sebebinin hidrolize olabilen tanenler ve tiirevleri ile sumagin ana
bilesenlerinden olan gallik asit ve tiirevlerinin yiiksek diizeyde antioksidan aktivite gdsteren

bilesikler oldugu diisiiniilmektedir.
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5.2 Metal Iyonlar: Seletlama Aktivitesi

Bu calismada, en yiliksek metal iyonlar1 selatlama aktivitesi gosteren etanol ekstreli bitki
Capparis spinosa ( kok ) tiiriidiir. En diisiik metal iyonlar1 selatlama aktivitesi gdsteren tiir ise

Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. tiiridiir.
Daha once Capparis spinosa ile yapilan bazi arastirma sonuglar1 incelenmistir.

Tlili ve ark. [73] Hindistan’da C. spinosa’ nmin tomurcuk ve kok kisimlari kaynatilarak
kullanilmaktadir. Yapraklar; siskinlik onleyici, kok kismi ise; ates diistiriicli, dis agrisinda,
romatizma, felg, kabuk kismi; oksiiriik, astim, soguk alginlig: gibi hastaliklarin tedavilerinde
kullanilmaktadir. Endonezya’da ise bitkinin kokleri; bronsit tedavisinde ve ditiretik olarak,

odunsu kismi ise mide rahatsizliklari tedavisinde kullanilmaktadir .

Tlili ve ark. [72] Capparis spinosa bitkisinin kok kismindan sperimidine alkoloidleri izole
etmislerdir. C. spinosa metanolik ekstresinin belirgin olarak antioksidan etki gosterdigini tespit
etmislerdir. Bitki yapisinin; fenolik bilesikler, tokoferol ve karotenoid bilesikleri bakimindan

zengin olmasi nedeniyle antioksidan 6zellik gdsterdigini belirtmislerdir.

Lujain A. AlMousa ve ark. [67] bitkinin 6ziitiinde bulunan fitokimyasal maddeleri tayin etmek
icin 4 farkli ¢oziicii kullanmistir. Bunlar su,metanol, kloroform ve asetondur. Klorform ve
aseton c¢oziiciileri, diger coziiciilere gore daha diisiik ekstre ve fitokimyasal igerik ihtiva
etmistir. Su ekstresi ile karsilastirildiginda metanollii ekstre daha fazla Toplam fenolik, toplam
flavonoidler, toplam alkaloidler ve C vitamini ihtiva ederken ancak tanenleri icermedigi tespit
edilmistir. Buna gerekce olarak Dhingra ve ark. [68] molekiiler ¢oziicii segiciliginin etkili

oldugunu sdylemislerdir.

Marcetic ve arkadaglari [69] yaptig1 arastirmada bitki ektresinde kullanilan ¢6ziiciiniin

sonuclar1 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmistir.

Rajhi ve ark. [70], C. spinosa yapraklariin flavonoid i¢eriginin organik ¢oziiclilerde en yiiksek

ve sulu 6ziitte ise en diisiik oldugunu bulmustur.

Hammad Saleem ve ark. [84] C. Spinosa’ nin metanol ve diklormetan (DCM) estreleri ile
calismiglardir. C. spinosa metanol ekstresinin UHPLC-MS analizinde, on bir farkli bilesigin
varligii tespit etmisler. Bu bilesiklerin ¢ogunun glukozinolat ve flavonoid tiirevlerine ait
oldugunu bildirmislerdir.
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Yili ve ark. [74] C. spinosa kok yapisinda seker olarak; glikoz, arabinoz, mannoz ve galaktoz
varlig1 tespit etmistir. Ayrica kok kisminda az miktarda yag; yag asidi olarak da linoleik asit ve

oleik asit gbzlemlemistir.

Matthaus ve Ozcan [75] metanol ile hazirlanan kaparide tespit edilen en yiiksek flavonoidler;
kaparirutin, kuersetin 3-O-glukosid, kuersetin 3-O-glukosid-7-O-rhamnosit olmakla birlikte
kaparirutin ve kuersetin bilesikleri kaparinin antioksidan etkisini artiran flavonoidler oldugunu

belirtmisler.

IThem Rajhi ve ark. [76] yaptig1 calismada FRAP yontemi ile ¢esitli ekstreler kullanalarak C.
spinosa’ nin metal iyonlar1 selatlama aktivitesini etil asetatli ekstrede dnemli diizeyde oldugunu

tespit etmistir.

Yasaman Moghadamnia ve ark.[84] yaptig1 calismada HPLC analizi ile kuarsetinin C. Spinosa’
nin ana bileseni olarak tespit etmislerdir. Kuarsetinin ilag imalatinda kullanilabilecegini, FRAP
ve Hidroksil Radikal testleriyle yiiksek kuarsetinin antikanser olarak kullanilabilecegi sonucuna

varmiglardir.

Bu ¢alismada kullanilan C. spinosa (kok) etanol ekstrelerinin yiiksek diizeyde metal iyonlarini
selatladig1 tespit edilmistir. C. spinosa ile ilgili UHPLC-MS icerik analizleri [71, 84]
incelenmis ve C. spinosa’ nin yiiksek metal iyonlar1 selatlama aktivitesinin muhtemel nedeni
arastiritlmistir. C. spinosa’ nin igeriginde bulunan fenolik bilesiklerin ¢cogunlu su sekildedir;
glukozinolat, flavonoid, tokoferol ve karotenoid tiirevleridir. Ozellikle kapari ekstrelerinde
tayin edilen flavonoidler ( kaparirutin, kuersetin 3-O-glukosid, kuersetin 3-O-glukosid-7-O-
rhamnosit, kaparirutin ve kuersetin ) ve kapari kok ekstrelerinde tayin edilen spermidine
alkoloidleri, linoleik ve oleik yag asitleri gibi bilesiklerin antioksidan aktiviteyi artirarak metal

iyolarini selatladig1 diistiniilmektedir.

5.3 Biyoaktif Icerik Miktarinin Belirlenmesi

Total fenol miktar1 en yiiksek olan tiir 2,48 mg / g degeri ile Rhus coriaria L. ( meyve) dir.

Likopen miktar1 en yiiksek olan tiir 0,18 pg / g degeri ile Chrysophthalmum montanum (DC.)
Boiss. (toprak tistii ) dir.

B —Karoten miktar1 en yliksek olan tiir 1,59 pg / g degeri ile Rhus coriaria L. ( yaprak) dir.
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Bu calismada Rhus coriaria L. ’nin total fenol ve  —Karoten miktarlarinin yiiksek ¢ikmis
olmasindan dolay1 yiiksek antioksidan aktivite 6zelligini gostermektedir. Rhus coriaria L. nin
HPLC [62] ve HPLC-MS [63] gibi cihazlarin kullanilarak c¢esitli yontemlerle sumak
ekstrelerinin igerik analizleri verilmis olup antioksidan aktiviteleri belirtilmistir. Bu ¢aligmada
kullanilan Rhus coriaria L. ekstrenin diger calismalarda kullanilan ekstrelerden ¢ok daha
yiiksek antioksidan aktivite gdstermistir. bu ekstrenin igerik analizinin arastirilmasi onerilmekte

ve i¢erisindeki biyoaktif bilesiklerin tespit edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada likopen miktar1 en fazla olan tiir Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss.
(toprak iistii ) etanol ekstresi olmustur. Bu bitki tiirii endemik bir tiir oldugu i¢in hakkinda sinirl

sayida calisma yapildig1 tesit edilmistir. Bu tiir ile ilgili bazi calismalar sunlardir;

Fatma Ayaz ve ark. [77] yaptig1 ¢calismada C. montanum’ un kolon kanserine kars1 yeni bir
dogal antikanser ajani olabilecegini tespit etmislerdir. Calismalarinda bu bilesikleri ( 6a-
acetoxy-4a-hydroxy-9p.10B-epoxy-1pH-guaia-11(13)-en-12.8a-olide,  (4a,5a,803,10p)-4,10-
dihydroxy-1,11(13)-guaidien-12,8-olide ve uzun bir steroidal glikozit karisimi) ilk kez C.
montanum’ dan izole edilmislerdir. Bu ¢alismalarinda izole edilen bilesiklerin sitotoksik
aktiviteleri ilk kez ¢esitli insan kanser hiicre hatlarina kars1 taramslardir. (4a,50,883,108)-4,10-
dihydroxy-1,11(13)-guaidien-12,8-olide adli bilesigin, kanser ve normal hiicreler arasinda
yiiksek secicilik, Ozellikle HT-29 hiicre hatlarma kars1 iistlin sitotoksisite sergiledigini

belirtmislerdir.

Fatma Ayaz ve ark.[78] yaptig1 diger bir ¢calismada C. montanum’ un metanollii ekstre, n-
hekzan ve kloroform fraksiyonlarinin sirastyla 71.51, 126.62 ve 75.95 ng/mL LDso degerleri

ile belirgin sitotoksik letaliteye sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Fatma Ayaz ve ark. [79] yaptig1 bagka bir calismada C. montanum’un metanol 6z, kloroform
alt 6zii ve bilesikler 3 ve 4'in, 100 mg/kg dozda in vivo modellerde anti-inflamatuar aktiviteye

sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Sevda Kirbag ve ark. [80] yaptig1 ¢alismada C. montanum ekstresinin Bacillus megaterium
DMS 32, Pseudomonas aeruginosa DMS 50071 SCOTTA, Escherichia coli ATCC 25922,
Klebsiella pneumoniae FMC 5, Proteus vulgaris FMC 1, Staphylococcus aureus COWAN 1
FMC 16, Candida albicans FMC 17, Candida glabrata ATCC 66032 and Candida tropicalis
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ATCC 13803 bakterilerine kars1 antimikrobiyal aktivitelerini disk difiizyon yontemini

kullanarak zon ¢aplarini ( 14 ile 22 mm ) olarak tespit etmislerdir.

Bu calismada likopen miktar1 en fazla olan tiiriin Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss.
(toprak iistii ) ekstresi olmus olmas1 ve yapilan diger ¢aligmalardaki biyolojik etkilerin 6nemli
derecede iyi olmas1 bu bitkinin biyoaktif iceriginin yliksek diizeyde oldugunun ve igerisindeki
fenolik bilesiklerin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin yiiksek diizeyde etkili

oldugunu gostermektedir.

Ayrica literatiir arastirmalarina gore Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. tiirii hakkinda
cok az sayida akademik c¢alismanin yapildigi, antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin
birlikte ilk defa incelenmistir. Bu tiirlin endemik bir tiir olmasi1 da bu ¢alismay1 6nemli kilan bir

diger etkendir.

5.4 Antimikrobiyal Aktivite

Bitkiler {izerinde yapilan antimikrobiyal aktivite aragtirmasina goére Capparis spinosa
haricindeki diger 6 bitki ekstraktlari tiim arastirma bakterileri iizerinde yiiksek antimikrobiyal
aktivite gostermistir. Bu 6 bitki ektresi icerisinden en yiiksek antimikrobiyal aktivite gdsteren
bitki tirii Rhus coriria L. ( yaprak) ve Rhus coriria L. ( meyve) olmustur. En iyi aktivite
gosteren Cefuroksim CXM30 antibiyotigi 5 bakteri iizerinde de aktivite gdstermistir. Bu
baglamda Rhus coriria L. bitkisi en etkili antibiyotikden bile daha yiiksek antimikrobiyal

aktivite gostermistir.

Sevgi Gezici’ nin [58] yaptig1 calismada Rhus coriria L’ nin sulu ve metanollii ekstrelerinin
insan akciger kanserinin hiicre hatlarina karst ICso degerlerine gore 5.08 — 6.49 pg/mL
konsantrasyonlarinda sitotoksik ve antikanser etki gosterdigini ve ayrica kanser hiicre hatlariin
uzun siire ve artan dozlarda ekstrelere maruz birakildiginda, hiicrelerin lizozomal fonksiyon ve
membran gecgirgenliklerinin arttigini tespit etmistir. Ayrica ayni ¢alismada Rhus coriria L’ nin
metanol, su, n- heksan, diklormetan ekstrelerinin gram poozitif ve gram negatif bakterilerine

kars1 antimikrobiyal aktivitelerinin 6nemli diizeyde oldugunu tespit etmistir.

T. Kacergius ve ark. [81] yaptig1 calismada Rhus coriria L’ nin ana bileseni olan metil gallatin
polistiren ve cam yiizeylerde Streptococcus mutans biyofilm olusumunu engelledigini ve

Streptococcus mutans biyofilminin asidojenligini bastirdigini tespit etmistir. Streptococcus
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mutans bakterisi dis ¢liriigline sebep oldugu bilinen en etkili patojen olmas1 Rhus coriria L.

nin agiz ve dis saglig bilimlerinde kullaniminin 6nem teskil ettigini belirtmistir.

E. Vahid-Dastjerdi ve ark. [82] yaptig1 calismada Rhus coriria L.” nin meyve ekstrelerinin suda
¢ozlinen ve ¢oziinmeyen glukanlar tireten kodlama enzimlerinin ekpresyonu tizerindeki etkisini
gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu yontemini kullanarak nicel olarak arastirmis ve
sonug olarak ekstrelerin oral bakterilerin biiytimesini etkilemeden bakteriyel biyofilm olusumu
ile ilgili spesifik genleri inhibe edebildigini tespit ederek Rhus coriria L.’ nin yeni bir dogal

antiplak ajan olabilecegini belirtmistir.

Fereshteh Ashoori ve ark. [83] yaptig1 c¢alismada 312 pg/ml konsantrasyonunda hem
promastigotlarin(tek kameili parazit) (%60,7) hem de amastigotlarin (%59) biiytimesini 6nemli
Olglide inhibe ederek Rhus coriria L.’nin antileishmanial ve antibakteriyel aktivitelerinin
yiikksek oldugunu tespit etmislerdir. Sirasiyla 147 pg/ml ve 233 pg/ml IC50 degerleri
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa ve Acinetobacter
baumannii bakterilerine karst onemli diizeyde antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu

belirtmislerdir.

Bu calismada kullanilan Rhus coriria L.’nin etanol ekstreleri kullanilan bakteri suslarina karsi
27 mm - 43 mm zon ¢aplartyla yiiksek derecede antimikrobiyal aktivite gostermistir. Rhus
coriria L. igerisinde bulunan flavonoidlerin ( mirisetin, kersetin ve kaempferol ), terpenlerin (
karvakrol, o-terpineol, P-karyofillen alkol ) ve ana bilesenlerden olan metil gallatin

antimikrobiyal aktiviteyi artiran fenolik bilesikler oldugu diistintilmektedir.

Bu ¢alismada ayrica patojen olan alt1 farklt ATTC bakteri susu iizerinde, piyasada kullanilan
on cesit sentetik antibyotigin disk diflizyon yontemi ile antibyotik duyarlilik testi yapilmistir.
Bacillus subtilis harig tiim bakteri suslarinda en iyi antibiyotik aktiviteyi Cefuroksim ( CXM30
) antibiyotigi gostermistir. Sonug olarak bu calismada kullanilan Rhus coriria L. ekstrelerinin
tiim antibiyotiklerden daha fazla zon ¢ap1 olusturduklar: tespit edilmistir. Ayrica dikkat ¢eken
diger bir husus da Capparis Spinosa ( kok ) ekstrelerinin Gentamisin10 ( CN10 ) ile ayn1 bakteri
suslar1 tlizerinde etkili oldugu ancak Capparis spinosa ( kok ) ekstrelerinin CN10
antibiyotiginden daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir. Patojen bakterilerin giderek sentetik

antibiyotiklere kars1 dire¢ kazanmasi bilim diinyasini alternatif dogal antibiyotik kesiflerine
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sevketmektedir. Bu ¢alismada kullanilan tiim bitki ekstrelerinin dogal alternatif antibiyotik

potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada Diyarbakir/ Silvan/ Boyunlu Kd&yii/ Yuva Dagi eteklerinden toplanan Rhus
coriria L. ( meyve), Rhus coriria L. ( yaprak), Capparis spinosa ( kok ), Mentha pulegium (
toprak istii ), Plantago major ( yaprak ), Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. (toprak
isti ) bitki tirlerinin etanollii ekstrelerinin antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri
arastiritlmistir. Antioksidan aktivite testlerinden; DPPH serbest radikali giderme, metal iyonlari
selatlama ve biyoaktif icerik (total fenol, likopen ve B- karoten ) miktarlar1 arastirilmistir.
Antimikrobiyal aktivitede bu bitkilerin etanollii ekstrelerinin alti farkli ATTC patojen bakteri
susu lizerideki biyoaktivitesi incelenmistir. Ayrica bu ekstrelerin piyasada kullanilan on g¢esit

antinyotigin, antibiyotik duyarlilik testi yapilmistir.

Arastirma sonuglarinda biitlin bitki tlirlerinde artan dozlarda antioksidan ve antimikrobiyal

aktivitelerinin arttig1 tespit edilmistir.

DPPH serbest radikali giderme aktivitesinde en yiiksek aktiviteyi Rhaus coriaria L. ( yaprak )
etanol ekstersi goOstermistir. Sentetik antioksidan olan BHT molekiiliiniin antioksidan

aktivitesinden ¢ok daha yiiksek antioksidan aktivite gostermistir.

Metal iyonlar1 selatlama aktivitesinde en yliksek aktiviteyi Capparis spinosa ( kok ) etanol

ektresi gostermistir.

Biyokatif icerik tayininde tiim ekstreler arasinda en yiiksek total fenol miktarina sahip olan tiir
) Rhus coriria L. (meyve) tiiriidiir, en yliksek B —Karoten igeren tiir Rhus coriaria L. (yaprak)
tiriidiir, en yiiksek likopen iceren tiir Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. ( toprak tstii

) tiirii olarak tespit edilmistir.

Antimikrobiyal aktivite ¢alismasinda Rhus coriria L. (meyve) ve Rhus coriria L. (yaprak)
ekstrelerinin biitlin bakteri suslar iizerinde yliksek antimikrobiyal aktivite gdsterdigi tespit

edilmistir.

Rhus coriria L. ekstrelerinin ¢alismada kullanilan antibiyotiklerin igerisinde en ytiksek aktivite
gosteren Cefuroksim CXM30 antibiyotiginden bile ¢ok daha yiiksek antimikrobiyal aktivite
gosterdigi tespit edilmistir.
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Sonug olarak bu ¢alimada uygulanan metotlarla elde edilen bitki ekstrelerinin tamami énemli
diizeyde antioksidan ve antimikrobiyal aktivite gdsterdikleri tespit edilmistir. Tiim ekstreler
arasinda Rhus coriria L. ekstreleri genel olarak on plana ¢cikmistir. Rhus coriria L. ekstreleri
DPPH serbest radikal giderme, metal iyonlar1 selatlama, antimikrobiyal aktivitesi ve total fenol
ile PB-karoten miktar1 yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Sonuclar incelendiginde aralarinda pozitif
korelasyon oldugu testpit edilmistir. Bu ¢alismada kullanilan tiim bitki ekstrelerinin antioksidan
aktiviteleri BHT molekiiliiniin ( sentetik bir antioksidan ) aktivitesinden ¢ok daha yiisek oldugu
tespit edilmistir. Sonular incelendiginde tiim ekstrelerin kullanilan biitin ATTC suslar
iizerinde onemli derecede antimikrobiyal aktivite gosterdigi ( Capparis spinosa iki bakteri

susuna karsi etki gostermemistir ) tespit edilmistir.

Bu calismanin sonucunda elde edilen bitki ekstreleri insanliga fayda saglayacak, bilimsel
caligmalara kaynak olacak, piyasada kullanilan sentetik antioksidan ve antibiyotiklerin yerini
alabilecektir. Ozellikle tip ve ilac sanayisine katki saglayacak dolayisiyla iilke ekonomisinde
onemli bir role sahip olacaklardir. Elde edilen veriler sonucunda 6zellikle Rhus coriria L.
ekstrelerinin dogal antioksidan ve antibiyotik olarak kullanilabilecegi kanitlanmistir. Ayrica bu
calismada Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. ( toprak iistii ) tiirinlin antioksidan

aktivitesi ilk defa bizim tarafimizdan caligilmistir.
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