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EVLILIKLERINDE SORUN YASAYAN BIREYLERIN BAGLANMA
STILLERI VE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARI

Ozet

Bu arastirmada evliliklerinde sorun yasayan bireylerin baglanma stilleriyle erken dénem uyumsuz
semalar1 arasinda iliski var midir ve baglanma stillerine gore bireylerin erken dénem uyumsuz semalar:
farklilagmakta midir sorularna cevap aranmistir. Veriler, evliliklerinde sorun yasayan 39 erkek, 182
kadin, toplam 221 denekten toplanmistir. Aragtirmada erken dénem uyumsuz semalarla ilgili veriler,
Young Sema Olgegi Kisa Form kullanilarak toplanmustir. Esler arasi baglanma stillerini saptamak igin,
Yakin Iliskiler Yasantilar Envanteri kullanilmistir. Baglanmanin kaginma ve kaygi boyutu ile uyumsuz
semalar arasinda orta diizeyde bir korelasyon elde edilmistir. Deneklerin erken donem uyumsuz semalari
baglanma stillerinden etkilenmektedir. Giivenli baglanan deneklerin 14 sema boyutunda uyumsuzluk
puanlar1 diigiiktiir. Ote yandan, kayitsiz baglanan deneklerin erken dénem uyumsuz sema puanlari
korkulu ve saplantili baglananlarinkine goére daha digtiktiir. Erken donem uyumsuz sema puan
ortalamalari en yiiksek grup korkulu baglanan gruptur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, erken donem uyumsuz semalar, baglanma stilleri

AN INVESTIGATION INTO ATTACHMENT STYLES AND EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS OF THE INDIVIDUALS WHO HAVE MARITAL
PROBLEMS

Abstract

In this research two questions were tried to be answered; “Is there a relationship between the attachment
styles and the early maladaptive schemas of the individuals who have marital problems” and “does the
early maladaptive schemas differentiates according to the attachment styles”. Data was collected from 39
men, 182 women, in total 221 person. In this research Young Schema Questionnaire Short Form (YSQ-
SF) and Experiences in Close Relationship Scale (ECR) were used. The results show that there is
moderate correlation between early maladaptive schemes and avoidance and anxiety of attachment mode.
Subjects that have secure attachment have low incompatibility scores in 14 schema dimensions. On the
other hand, the early maladaptive schema scores of the participants who have dismissive attachment style
are lower than the ones who have preoccupied and fearful attachment styles. The group with the highest
early maladaptive schema incompatibility score average is the fearful attachment group.
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GIRiS
Insanin davranis1 ve davranisin nedenlerini anlamak ve agiklamak psikoloji biliminin temel ilgi
alanidir. Modern psikolojinin gelismesi ile insan davranisini agiklayan yaklagimlar da ardi
ardina ortaya ¢ikmaya baslamistir. Freud’cu bakis agisina gore insanin davranigi giidiilenme ile
aciklanmaktadir. I¢giidii, giidiilenme, bilingalti, yasamin ilk yillarinda ebeveyn — ¢ocuk iliskileri

temel kavramlardir. Dolayisiyla kisilerarast iliskiler de bu kavramlar ¢ercevesinde
aciklanmalidir (Gegtan, 1993).

Davranisg1 psikologlar, Ivan Pavlov’un 6grenme ile ilgili ¢calismalarindan da destek alarak,
Freud’un Psiko—analitik kuraminin bilingalti, id, ego, siiperego gibi varsayimsal olgulara
dayandirildigini, kuramin modern bilimin sistematigine uymadigini ileri siirdiiler. Davranisci
psikologlar, insan davranmigi, birka¢ refleksin disinda, Ogrenmeyle ortaya c¢ikmaktadir.
Pekistirilen davranislar siirdiirtiliir, pekistirilmeyen davraniglar soner. Kisileraras: iliskiler de
ayn1 prensiplerle caligmaktadir. Sorunlu davranislar ve iligkiler yanlis 6§renmenin sonucudur.
Davranigcilara gore, Olgiilemeyen hicbir davranis veya olgu psikolojinin ilgi konusu
olmamalidir (Murdock, 2012).

Biligsel Psikologlar, insan davranisini anlama ve agiklamada Davranis¢t yaklagimi giddetle
elestirmislerdir. Insan davranisi kisir bir Uyaran — Tepki iliskisi ile agiklanamayacak kadar
kapsamlidir. Biligsel Psikologlara gore, davranisi dolayisiyla iliskileri anlama ve agiklamada
algi, hatirlama, unutma, diisiinme gibi bilissel siirecler dikkate alinmalidir. Uygulamada,
kisilerarasi iligkileri anlamada kisinin algilarinin, duruma ytiikledigi anlamin 6nemi biiytiiktiir.
(Dattilio, 2010; Young ve Digerleri, 2009).

Berne (1961), kisileraras: iliskileri analiz eden “Transactional Analysis” kuramini gelistirdi.
Transaksiyonel Analiz kurami dogrudan karsilikli iliskilerin niteligini ele alarak, iliskiyi mesaj
alig-verisi, gizli mesajlar, karar giinleri, gonderilere duyulan ihtiyag, zamani yapilandirma,
ruhsal durumlar, oyunlar, senaryolar gibi bir biriyle ilgili kavramlar g¢ercevesinde
incelemektedir. Kuramin kisileraras1 iligkileri anlama ve ¢oziimlemeye yonelik yapisi, kisa
siirede yaygin kabul gordi. Bireysel psikoterapiden grup terapisine, aile danismanligindan
(terapistliginden) is yonetimine ve daha fazlasi alanda uygulanmaya baglanmistir.

Yukarida, bireyin davranisini, dolayisiyla iliskilerini anlamaya ve agiklamaya yonelik
yaklasimlarla ilgili ¢ok kisa agiklamalar verilmistir. Bu yaklagimlarin ve burada ele alinmayan
yaklagimlarin ortak yani, kisileraras: iligkileri agiklamada iliskinin tiim yonlerini kapsayan
“biitiincitil bakig acis1” gelistirmedeki yetersizlikleri olabilir. Kisileraras: iliskilerde iligkiyi
bicimlendiren en temeldeki dinamigi aciklama c¢alismalari kuramsal agiklamalara alternatif
yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kisilerarasi iliskileri agiklayan pek ¢ok kavram
(atilganlik, denetim odagi, sosyal beceri v.b.) olmakla birlikte 6zellikle bu aragtirmanin amaglari
acisindan “Baglanma” ve “Erken Doénem Uyumsuz Semalar” kavramlarinin ayrintil
incelenmesi yararl olacaktir.

Bowlby (1956), kisileraras1 yakin iligkileri (romantik iligkileri) besikten mezara kadar etkileyen
bir kavramdan soz etti. Bu kavram “Baglanma” kavramidir ve yasamin ilk iki — ti¢ yilinda
bebek / ¢ocukla bakim veren arasindaki iligskiye gore sekillenmektedir. Bowlby’e gore baglanma
durumu iggiidiisel bir olgudur ve yasami silirdiirmeye hizmet etmektedir. Bu goriise gore
bebekler i¢glidiisel olarak, daha yasamin ilk giinlerinde bakicilari ile g6z temasi kurabilecekleri

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 2, Say1: 5, Aralik 2015, s. 13-23

14



Evliliklerinde Sorun Yasayan Bireylerin Baglanma Stilleri Ve Erken Donem Uyumsuz Semalari

bir uzaklikta olmak istemektedirler. Cocukluk yillarinda ise bu uzaklik kendilerini giivende
hissedebildikleri mesafedir.

Bowlby (1956; 1973; 1979), ¢ocuklarin, bakicilartyla (muhtemelen anne) iliskilerine bagl
olarak temel olarak, kaygi ve kac¢inmaya dayali iki baglanma davranis1 gelistirdigini
vurgulamistir. Bu boyutlarin Yiiksek kaygi — Yiiksek kacinma:Korkulu Baglanma; Yiiksek
kaygi — Diisiik kacinma: Saplantili Baglanma; Diislik kaygi — Yiksek kaginma: Saplantili
Baglanma; Diisiik kaygili — Diisiik kacinma:Giivenli Baglanma olarak dortlii baglanma bigimini
olusturmaktadir (Bartholomew, ve Horowitz, 1991). Bowlby (1956; 1969)’a gore, giivenli
baglanan kisiler yakin iliskilerinde kendilerine ve digerlerine giivenmektedir. Diger bir ifadeyle
olumlu kendilik ve olumlu baskalar1 algisiyla iliski kurmaktadir. Kayitsiz baglananlar kendileri
ile ilgili olumlu bir benlik algisina, digerleri ile olumsuz baskalar1 algis1 tagimaktadir. Saplantilt
baglananlarin ise olumlu baskalari, olumsuz benlik algisina sahiptirler. Korkulu baglananlar,
kendileri ile ilgili olumsuz benlik algisi, digerleri i¢in “olumsuz baskalar1” algisina sahiptirler.
Bowlby’nin verdigi bu tanimlara gore, kisilerin hangi baglanma tiirtine sahip olduklari, o kisinin
flort, evlilik gibi yakin romantik duygular1 igeren iliskilerinin belirleyicisi olacagi kolayca
kestirilebilir. Ciftler arasi sorunlar1 anlama ve ¢oziimlemede Bowlby, baglanmanin i¢giidiisel ve
dolayisiyla evrensel bir olgu oldugundan hareket ederek, insan davranisini agiklamaya
caligmaktadir.

Biligsel Psikolojinin takipgilerinden Young ve Digerleri (2008), insan davranisini anlama ve
aciklamada “sema” kavramina dikkat ¢ekmislerdir. Young ve Digerlerine gore, uyum
bozukluklariin temelinde Erken Dénem Uyumsuz Semalar vardir. Yazarlara gore semalarin
islevsel olmasi ya da uyumsuz olmasi erken déonemde bebegin/cocugun temel bazi ihtiyaglarinin
nasil karsilandig1r veya karsilanmadig ile ilgilidir. Kisa bir ifade ile semalarn olusumunda
cocukla bakicisi arasindaki iligki bicimi semalarin uyumsuz veya islevsel olmasimi
belirlemektedir. Kolayca kestirilecegi gibi baglanma kavrami ile sema kavrami bu noktada
kesismektedirler. Ornegin, erken donem terk edilme uyumsuz semasi gelistiren kisilerin
yasamlarmin ilk yillarinda bakim veren kisi ile istikrarsiz, gilivensiz bir iliski iginde oldugu
belirtilmektedir. Baglanma kuramina gore, bu tiir bir iliski, kayitsiz baglanma, korkulu
baglanma veya saplantili baglanma stillerinden birinin gelismesine neden olabilir. Baglanmanin
nasil kurulup, bigimlendigi baglanma kuramini anlama agisindan dnemlidir. Scaffer ve Emerson
(1964; bulundugu yer; Hazan and Shaver, 1987), a gore cocuklar goriiniiste baglanma
davraniglarini ulasilabilir her hangi bir kisiye yonlendirebilirler. Ancak, 6. ya da 7. Aydan
itibaren biitiin normal bebekler baglanma davranislarini kendi secimlerine bagli olarak
kendisiyle yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayri1 kalmaya itiraz ettikleri tek kisiye
yoneltirler. Bu kisi nasil secilir? Bu kisi kesin olarak bebekler i¢in 6nemli olan kisidir. Bebekler
icin 6nemli olmay1 belirleyen kriter; bebek sikintida oldugunda ya da zorlandiginda bebege
yardimec1 olmaktir. Kisaca bebekler baglanma davranisimi sikintili ya da zorlandiklarinda
kendilerine yardim eden kisilere yonlendirmektedirler. Bebegin sikintili veya zorlanmislik
aninda verilen tepkinin niteligi de 6nemlidir. Yardim verenin tanidik olmas1 ve yardim isteme
isaretlerine olumlu tepki vermesi 6nemli bir kriterdir.

Bowlby (1969; 1979; 1982) baglanmanin bilesenlerinin ¢ocugun davraniglarinda agikca
gozlenebilecegini belirtmektedir. Bu bilesenler, 1- Yakinlig1 koruma, 2- Giivenlik siginagi, 3-
Giivence iisstidiir. Bowlby, yakinligi koruma bilesenini, yakinlarda kalma ve ayriliklara direnme
olarak tanimlamaktadir. Yani bebek herhangi bir tehdide karsi baglanilan kisinin uygun
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yakinlikta kalmasini ister ve baglanilan kisinin uzaklagsmasina itiraz eder. Giivenlik siginagi,
ayrilma sonrasi baglanilan kisinin geri donmesiyle bebegin rahatlamasi, destek almasi ve
yeniden gilivence saglanmasini ifade etmektedir. Giivence iissii ise, bebegin ¢evreyi aragtirma
icin baglanilan kisiden kontrollii olarak ayrilmasi ve bir tehdit algist1 durumunda baglanilan
kisiye donmesini anlatmaktadir.

Baglanmanin bicimlenmesi siireci ortalama 2 ya da 3 yil siirmektedir. Bowlby (1969; 1979;
1982), baglanma siirecinin sonlanma noktasina “amact kosullara gore diizeltilmis ortaklik”
demistir. Yani, burada yakinlig1 korumanin amaci, ¢ocugun doyumu erteleme ve bakicinin
ulasilabilirligini bilissel olarak temsil edebilme yetenegine gore diizeltilmis ya da ayarlanmistir
(cocuk bilissel olarak nesne siirekliligi kazanmistir). Baglanilan kisi géz Oniinde olmasa da
orada bir yerde oldugu biligsel olarak kavranmaistir.

Piaget’in bilissel gelisim kuraminda, bebegin dogumdan iki yasina kadar olan siire duyu-hareket
donemi olarak adlandirilir. Piaget’e gore cocuk cevresel uyaricilarin pasif bir algilayicisidir.
Semalar, gelisim siireci dahilinde olusmaya baslayan bilissel diisiince ve davramis kaliplari
olarak diisiiniilebilir.  Pek ¢ok farkli davrams ve diisiince kaliplar1 vardir. Insanin
davraniglarinin  ve disiincelerinin temellerini olusturan bu kaliplar bir tiir programa
benzetilebilir. Ornegin, bir program, insanin beslenmesine olanak veren bir takim beslenme
davraniglartyla ilgili 6gelerden olusan bilgiler icerir ve bu bilgilerin biitiinliigii ile beslenme
davranigiyla ilgili bir oriintii olusur. Bu oriintii sayesinde beslenme davranisi ortaya cikar.
Insanin beslenme davranisini sergilemesini saglayan, beslenmeyle ilgili biitiin verileri igeren bu
semaya beslenme semast denir (Ari, 2010).

Young ve Digerleri’nin (2008), “toksik yasam deneyimleri” dedigi ¢ok olumsuz yasantilar,
Erken Donem Uyumsuz Semalarin birincil temel nedenidir. Bu semalar erken donemde gelisir
ve ¢ekirdek aile i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Young ve Digerleri gore, erken donemde meydana
gelen semalar, daha ge¢ yillarda olusan semalara goére daha giicliidiir. Cocukluk yillarindaki
travmatik yasantilarin benzer formlarmi yetiskinlikte yasayan birey, otomatik duygu olarak
cocukluktaki gibi davranabilir. Bu otomatik diisiince zayifligin kirilganliga yol agabilecegini
gosteren altta yatan bir sema ve inangtan kaynaklantyor olabilir”. Diger yandan Dattilio, Beck
(1976)’in “her otomatik diisiince bir semanin sonucu degildir” goriisiine atifta bulunarak “pek
cok otomatik diislince, kisinin gbzlemledigi olaylarin Young ve Digerleri (2008), ihtiyaclarin
toksik engellenmesi, gocugun ¢ok az seyi deneyimlemesi demektir. Cocugun ¢evresinde istikrar,
anlayis, sevgi gibi 6nemli seyler yok oluyorsa, Duygusal Yoksunluk ya da Terk Edilme semalar1
edinilir. Erken Donem Uyumsuz semalarin olusmasina neden olan ikinci tiir yasam deneyimi,
travma yasama ya da kurban olmadir. Travmatik yasantilardan ¢ocuk dyle etkilenir ki, c¢ocuk
zarar gOriir ve kurban olur. Tehditle bag etme yerine teslim olur. Giivensizlik /cocugu kotii
amaglar i¢in kullanma, psikolojik veya fiziksel olarak somiirme, Kusurluluk /Utang, zarar
gorme karsisinda incinebilirlik gibi semalar gelistirir. Erken Dénem Uyumsuz semalarin
gelismesine neden olan {igiincii etken, ¢ocuk ¢ok fazla seyi deneyimler. Ebeveynler, bir cocugun
saglikli gelisiminden ¢ok fazla seyi cocuga saglarlar. Pek ¢ok sey ¢ocugun ihtiyaci olmamasina
ragmen saglanir veya ¢ocuk adina bakimu iistlenenler yapar. Bu yiizden Bagimlilik / Yetersizlik
ya da Hak Gorme / Biiyiiklenmecilik gibi semalar geligsir. Cocuk simartilir ve fazlasiyla
memnun edilir. Ozerklik ve gercekei sinirlar i¢in cocugun cekirdek ihtiyaglari karsilanmaz. Bu
nedenle aileler cocugun yasamina asir1 miidahale edebilirler, ¢ocugu gereginden fazla
koruyabilirler veya sinirsiz 6zerklik ve 6zgiirliik taniyabilirler.
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Sema olusturan yasam deneyimlerinin dordiinciisii , segici i¢sellestirme ya da gocugun dnem
verdigi kisilerle 6zdeslesmesidir. Cocuk ailesinin diiginme kaliplarini, duygu durumlarini,
deneyimlerini ve davranig kaliplarini segici bir sekilde igsellestirir. Epstein ve Digerleri (1988),
biligsel degerlendirmelerin (semalarin) aile i¢i etkilesimleri etkiledigini, ayni sekilde
etkilendigini ve etkilesime eslik eden duygulart (duygu durumlarini) etkiledigini
vurgulamiglardir. Wright ve Beck (1993), kisilerin yasamlari boyunca kendi semalarini
gelistirdiklerini ancak ailelerinden getirdikleri semalar1 da pek ¢ok duruma genellediklerini
belirtmislerdir. Dolayisiyla aile i¢i iligkileri incelerken bireylerin yalnizca kisisel semalarini
incelenmesinin eksik olacagini, bireylerin aile semalarmin da ele alinmasi1 gerektigini ileri
siirmektedirler. Dattilio (1993)’ya gore aile semasi, aile bireylerinin aile birimi i¢inde yillar
boyunca entegre olmus etkilesimlerin bir sonucu olarak sekillenen pek c¢ok konuyla ilgili
inanglar1 i¢inde barindirmaktadir.

Yukarida verilenler 1518inda, baglanma ile semalar arasinda kuvvetli bir iliski oldugu
diistintilmektedir. Sayet s6z konusu iliski varsa bu iligki en agik sekilde yanli bir 6rnek iizerinde
gozlenebilir. Dolayisiyla evliliklerinde sorun yasayan bireyler, baglanma ve erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi test etmek i¢in uygun bir 6rnek oldugu diisiilmektedir. Bu
baglamda arastirmanin amact;

“Evliliklerinde sorun yasayan bireylerin baglanma stilleri ile Erken Dénem Uyumsuz Semalari
arasinda iligki var midir? Sorunlu bireylerin, baglanma stillerine gore erken donem uyumsuz
semalar1 puan ortalamalar1 farklilagmakta midir?” sorulari ile ifade edilmistir.

YONTEM

Bu arastirma, arastirmanin genel amaglarina uygun olarak iliskisel tarama modelinde
desenlenmigtir. Calisma grubunu olusturan kisilerden erken donem uyumsuz semalari, yakin
iliskilerde yasantilar1 ve kisisel bilgileri ile ilgili veriler toplanmstir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, evliliklerinde esleri ile yasadiklari sorunlar nedeniyle en az bir kez
polis karakoluna bas vurmus, savcilifa sikayet dilekgesi vermis veya bosanmak Tizere
mahkemeye bagvurmus, bosanmis ya da evini esinden ayirmis, veya sorunlari siirmesine ragmen
esi ile ayni evde yasayan 189’u kadin, 39’u erkek toplam 221 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilar, Konya, Izmir, Maras ve Antalya illerindeki Aile Saglhigi Merkezlerine basvuran
kigilerden olugmaktadir. Caligma gurubunu olusturan katilimcilarin yas ortalamasi 35.5
(min.:20, max.:59)’ dir. Katilimcilarin evlilik siireleri minimum 1 yil, maksimum 35 yildir.
Katilimeilarin %13.1 ilkokul, % 42.5 orta 6gretim (orta okul +lise) ve %44.3’{ {iniversite
mezunudur. Katilimcilarin  %63.3  goriicii usulii ile, %36.7 si tanigarak evlenmistir.
Katilimeilarin %73.8 caligmakta, % 26.2’si caligmamaktadir. Verilerin toplandigi an itibari ile
katilimeilarin % 75.1 esi ile birlikte, %8.1 evlenmeden 6nceki ailesiyle, %7.2’si yalniz, %9.5’1
esinden ayr1 ¢ocuklar ile birlikte yasamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, katilimcilarla ilgili bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile, katilimcilarin baglanma
stillerin  belirlemede kullanilan kaygi ve kaginma puanlari, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE) ile, katilmcilarin erken dénem uyumsuz semalar: ile ilgili veriler Young
Sema Olgegi —Kisa Form 3 (YSO — KF3) ile toplanmustir.
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Yakin iligskilerde yasantilar envanteri, Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lcek, yetiskinlikte romantik iligkilerdeki baglanmayi 6l¢mekte kullanilan 60
farkli 6lgegin faktor analizine tabi tutulmasi sonucu elde edilmistir. S6z konusu faktér analiz
sonucunda yakin iliskilerde birbirinden bagimsiz oldugu diisiiniilen iki boyut belirlenmistir. Bu
boyutlar iliskide “ka¢inmay1” ve “kayg1”’y1 yansitmaktadir. Baska bir ifadeyle kisiler aras1 yakin
iligskilerin kacinma ve kaygi olmak iizere iki temel boyutu vardir. Her bir boyut 18 maddeyi
icermektedir. Dolayisiyla 6l¢cek 36 maddeden olusmaktadir. Denegin baglanma stili bu iki boyut
temelinde degerlendirilebilecegi gibi, 2 boyuttan aldiklar1 puanlar kullanilarak Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) 6nerdigi Dortlii Baglanma Modeli ile uygunluk gdsteren ve “kiime analizi”
ile belirlenen dort kategoriden biri icerisinde de siniflandirilabilmektedir. Katilimcilarin
baglanma stillerini belirlemede adi gecen kiime analizi kullanilmaistir.

Erkem donem uyumsuz semalar1 degerlendirmek amaciyla Young (1991), Young, Klosko ve
Weishaar (2003) , tarafindan gelistirilmistir. Olcek 5 temel sema alanini kapsayan 18 alt
boyuttan olusmaktadir. Ilk versiyonu 300 madden olusan Young Sema Olgegi (Young,1999)
daha sonra Young ve Digerleri (2003) tarafindan revize edilerek 90 maddeye indirilmistir.
Olgek Tiirkce’ye Young Sema Olgegi — Kisa Form-3 (YSO-KF3) olarak cevrilmistir. YSO-
KF3’iin Tiirkge’ye uyarlamasi Soygiit ve Digerleri (2009) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkce uyarlamasi 5 temel sema alan1 ve bu alanlarla ilgili 14 alt boyuttan olugsmaktadir. Tiirkce
uyarlamasi, 6’I1 likert formatinda hazirlanmis 90 maddeden olugmaktadir.

Verilerin Analizi

Veriler katilimcilarla yiliz yilize gorisiilerek toplanmistir. Baglanmanin kaygi ve kacinma
boyutlar1 ile 14 erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Erken donem uyumsuz semalarin baglanma stillerine
(Giivenli Baglanma, Kayitsiz Baglanma, Korkulu Baglanma ve Saplantili Baglama) gore
farklilagip farklilagsmadigi ANOVA ile smanmistir. Farklilasmanin kaynagi Tukey testi ile
aranmistir. Sinamalarda 6nem diizeyi .05 olarak benimsenmistir.

BULGULAR

Baglanmanin iki temel boyutu, kaygi ve kacinma ile erken donem 14 uyumsuz sema arasinda
orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Baglanmanin kaygi boyutu ile erken dénem uyumsuz
semalar arasindaki korelasyon degerleri, baglanmanin ka¢inma boyutu ile erken donem
uyumsuz semalar arasindaki korelasyon degerlerinden daha ytiiksektir. Diger yandan erken
donem uyumsuz semalarin birbirleri ile iliskileri tabloda ayrintili olarak verilmektedir.
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Bagfilanma boyutlar: ile erken dinem uyumsuz semalar arasindaki iligki

1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I. Duygusal
Yoksunluk
2. Basansizlik 0™
3. Karamsarlik 647 | 68T
450l =~ | o5 | 2 | v
izolasyon/glivensizlik
5. Duygular Bastirma | 687 | 677 | 627 [ 72"
6. Onay arayicihk 8T | 44T | 46T | 54T | 4T
1.1 Ige a7 | g | g | g5 | 9 e
gegme/bagimlilik o ) 12 T Tl A

& AyncahiklilikYeters

. AT 46T | 4777 | 497 | 427 | 55T | 4T
iz Gzdenetim

9, Kendini Feda 36T [ 3177 [ 427 | 497 | 4T | 54T | 4T | 39T

10. Terk edilme T4 [ 76 [ 71T | 74T | 6RTT | 4RTT | LBITT | 44T | 407

11. Cezalandincilik A0TT | 407 | 4277 | 17T | 457 | 4977 | 447 | 497 | 5577 | 38T

12 Kusurluluk 667 | TR | 6477 | 7277 | 07T | 4577 | 757 | 457 | 39T [ 73T | 35T

]3 TChd“ler s s s s s s s s s s s s

Kargisinda .66 0 69 g2 68 54 76 54 A9 g4 A6 g2

Dayaniksizlik

14, Yiiksek standartlar | 377" [ 327" [ 39" | 447 | 397" | 48™ | 447 | 48" [ 46" | 4177 | 3BT | 487 | 477

15. Kaygl 37| 40T [ 47T | 417 | 3577 | 5177 | 46T | 38T [ 427 [ 46 | 3577 | 3BT | 48T | 387

16. Kaginma A3 | 367 | 437 | 437 | 347 | 07 A5 [ 09 A6 |37 | .08 39T | 36T [ 200 | AT

Baglanmanin kaygi ve ka¢inma boyutu ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski soyle
ozetlenebilir (ilk deger kaygi, ikinci deger kacinma ile ilgilidir); duygusal yoksunluk ( .37; .43),
basarisizlik (.40; .36 ), karamsarlik (.47; .43), sosyal izolasyon /glivensizlik ( .41; .43),
duygular1 bastirma ( .35; .34 ), onay arayicilik (.51; .07), i¢ ice gecme /bagimlilik (.46: .45),
ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim ( .38; .09), kendini feda etme (.42; .16), terk edilme (.46; .37),
cezalandiricilik (.35; .08 ), kusurluluk ( .38; .39 ), dayaniksizlik (.48; .36) yiiksek standartlar
(.38;.20).

Dort baglanma stiline ( giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu) gore katilimcilarin erken dénem
uyumsuz sema puan ortalamalarinin istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadigina ANOVA
ile bakilmistir. 14 erken donem uyumsuz sema ortalamalarinin katilimecinin baglanma stiline
gore farklilagtigt (p < .05) goriilmiistiir. Farkin kaynagi Tukey testi ile kontrol edilmistir.
Sonugclar asagida 6zetlenmistir.

Baglanma stillerine gore katilimcilarin duygusal yoksunluk erken donem uyumsuz sema
ortalamalar1 farki, giivenli baglanma — kayitsiz baglanma ve giivenli baglanma - saplantili
baglanma i¢in p> .05 dir. Giivenli baglanma — korkulu baglanma ( -7.24) p<.05, kayitsiz —
saplantili baglanma ortalamalar1 i¢in p>.05, kayitsiz — korkulu baglanma stilleri i¢cin duygusal
yoksunluk ortalamalar farki (- 6.63), p <.05 ve saplantili - korkulu baglanma i¢in uyumsuz
sema puan ortalamalari (-7.04), p<.05 bulunmustur.

Katilimcilarin  baglanma stillerine gdre basarisizlik erken doénem uyumsuz semalarinin
ortalamalar1 icin elde edilen degerler; giivenli baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili
baglanma basarisizlik erken dénem uyumsuz semasi puan ortalamalar1 farklilasmamaktadir
(p>.05). Korkulu baglanan katilimcilarin  basarisizlik puan ortalamalari, giivenli
baglananlarinkinden 8.51, kayitsizlarinkinden 6.31 ve saplantili baglananlarinkinden 5.80 puan
daha fazladir ve farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).
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Baglanma stillerine gore karamsarlik erken donem uyumsuz sema puani ortalamalari
farklilagmaktadir. Saplantili ve korkulu baglanan katilimcilarin karamsarlik erken donem
uyumsuz sema puan ortalamalar1 giivenli baglananlarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir
(p<.05). Diger yandan , kayitsiz — korkulu baglananlarin karamsarlik uyumsuz sema
ortalamalar1 (-8.22), saplantili — korkulu baglanma erken dénem kar4amsarlik uyumsuz sema
ortalamalar1 (-6.28) farklilagmaktadir (p<.05).

Katilimcilarin sosyal izolasyon / giivensizlik erken donem uyumsuz sema puan ortalamalari
baglanma stilleri acisindan karsilagtirilmis, korkulu baglanan katilimcilar1  sosyal
izolasyon/giivensizlik erken dénem uyumsuz sema puan ortalamasi, giivenli baglananlarin ilgili
uyumsuz sema ortalamalarindan  (10.38), kayitsiz baglananlarinkinden (8.02), saplantili
baglananlarinkinden (7.11) puan yiiksektir ve farklar anlamlidir (p<.05).

Katilimcilarin duygulari bastirma erken déonem uyumsuz sema puan ortalamalart baglanma
stilleri agisindan sosyal izolasyon /gilivensizlik uyumsuz semalarina benzer ozellikler
gostermektedir. Korkulu baglanma o6zelligi gosteren katilimecilarin erken dénem duygulari
bastirma uyumsuz sema ortalamalar1 giivenli baglananlarinkinden (6.67) puan, kayitsiz
baglananlarinkinden (4.15) puan ve saplantili baglananlarinkinden (4.27) puan, korkulu
baglananlar aleyhine daha yiiksektir ve elde edilen farklar anlamlidir (p<.05).

Baglanma stillerine gore, onay arayicilik erken donem uyumsuz sema puan ortalamalarmin
farklilasma kaynagina bakildiginda, saplantili ve korkulu baglananlarin onay arayicilik erken
donem uyumsuz sema puan ortalamalarinin hem giivenli baglananlarinkinden hem de kayitsiz
baglananlarinkinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanma — saplantili baglanma= -
6.28 (p<.05), giivenli baglanma - korkulu baglanma = -6.44 (p<.05). Kayitsiz baglanma —
saplantili baglanma = -6.38 (p<.05), kayitsiz baglanma — korkulu baglanma= -6.53 (p<.05) dir.
Saplantili baglananlarin erken donem onay arayicilik uyumsuz semas: puan ortalamasi, korkulu
baglananlarinkinden anlamli bir farklilagsmasi yoktur (p>.05).

Baglanma stillerine goére bagimliik erken donem uyumsuz sema puan ortalamalar
farklilasmadir. Farklilasmanin kaynagi korkulu baglanan katilimcilarin erken dénem uyumsuz
bagimlilik sema puan ortalamalarindan kaynaklanmaktadir. Korkulu baglanma 6zelligi gosteren
katilimeilarin bagimlilik erken dénem uyumsuz sema puan ortalamasi, diger ii¢ baglanma
ozelligi gosteren katilimcilarin uyumsuz bagimlilik puan ortalanmalarindan anlamli olarak
yuksektir. Korkulu baglanma — giivenli baglanma = 13.70 (p<.05). Korkulu baglanma —
kayitsiz baglanma: 10.25 (p<.05), ve korkulu baglanma — saplantili baglanma= 9.46 (p<.05) dir.

Ayricaliklilik / yetersiz ozdenetim erken donem uyumsuz semasi puan ortalamalarinin baglanma
stilleri acisindan  karsilastirildiginda, korkulu baglanma stiline sahip katilimcilarin
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim erken donem uyumsuz sema puan ortalamalarmin gilivenli
baglananlarinkinden ve kayitsiz baglananlarinkinden anlamli olarak ytiksektir (p<.05). Korkulu
baglanma — glivenme baglanma= 5.91, korkulu baglanma — kayitsiz baglanma= 7.49. Ayrica
Kayitsiz baglanan kisilerin ayricaliklilik/ yetersiz 6z denetim uyumsuz sema puan ortalamalari
anlaml sekilde farklilasmaktadir (-4.32, p<.05).

Baglanma stillerine gore, katilimcilarin kendini feda erken donem uyumsuz sema puan
ortalamalar1 farklilagmaktadir. Kendini feda uyumsuz sema puan ortalamasi en yiliksek grup
korkulu ve saplantili baglanma 6zelligi gosteren katilimcilara aittir. Gruplarin kendini feda
uyumsuz sema puani ortalamalar1 arasindaki fark, rakamlarla; giivenli baglanma — kayitsiz
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baglanma= -1.50 (p>.05), Giivenli baglanma — saplantili baglanma = -5.72 (p<.05), giivenli
baglanma — korkulu baglanma= -6.10, kayitsiz baglanma — saplantili baglanma= -4.22 (p<.05),
kayitsiz baglanma — korkulu baglanma= -4.60 (p<.05) ve saplantili baglanma — korkulu
baglanma= -.38 (p>.05) olarak ifade edilebilir.

Baglanma stillerine gore katilimcilarin terkedilme erken donem uyumsuz sema puan
ortalamalar1 anlamli olarak farklilagmaktadir. Erken donem terkedilme uyumsuz sema puan
ortalamalar1 arasinda korkulu baglanan katilimcilarin terkedilme uyumsuz sema puan
ortalamalar1 digerlerinden anlamli olarak ytiksektir. Giivenli baglanma — korkulu baglanma = -
.8.10 (p<.05), kayitsiz baglanma — korkulu baglanma = -6.53 (p<.05), saplantili baglanma —
korkulu baglanma = -5.97 (p<.05). Giivenli baglanan, saplantili baglanan ve kayitsiz baglanan
katilimcilarin terkedilme erken donem uyumsuz sema puan ortalamalari arasin da anlamli fark
yoktur (p>.05).

Giivenli baglanan kisilerin cezalandiricilik erken donem uyumsuz sema puan ortalamalari
saplantili ve korkulu baglananlarinkinden anlamli olarak diisiiktiir. Glivenli baglanma —
saplantili baglanma = -4.63 (p<.05), ve giivenli baglanma — korkulu baglanma= -5.34 (p<.05).
Ancak, gilivenli baglananlarinin cezalandiricilik uyumsuz sema puan ortalamalar: ile kayitsiz
baglananlarinki arasinda anlamli fark yoktur (p>.05).

Kusurluluk erken déonem uyumsuz sema puanlarinin katilimeilarin baglanma stillerine gore
farklilastig1 gozlenmistir. Baglanma stillerine goére kusurluluk erken déonem uyumsuz sema puan
ortalamalar1 arasindaki fark korkulu baglananlarin puan ortalamalarindan kaynaklanmaktadir.
Korkulu baglanan katilimcilarin kusurluluk erken donem uyumsuz sema puan ortalamalar
giivenli  baglananlarinkinden 8.83, kayitsiz baglananlarinkinden 6.39 ve saplantili
baglananlarinkinden 6.52 puan daha ytiksektir ve bu farklar istatistiksel olarak anlamlidir
(p<.05).

Katilimcilarin tehditler karsisinda dayaniksizlik erken donem uyumsuz sema puan ortalamalari
arasindaki fark anlamlidir.  Saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip katilimcilarin
dayaniksizlik erken dénem uyumsuz sema puan ortalamalar: farkin kaynagini olusturmaktadir.
Korkulu baglananlarin  dayaniksizhik uyumsuz sema puan ortalamalart  giivenli
baglananlarinkinden 9.0 puan, kayitsiz baglananlarinkinden 6.64 puan yiiksektir ve bu farklar
anlamlidir (p<.05). Aym sekilde saplantili baglanan katilimcilarin dayaniksizlik erken donem
uyumsuz puan ortalamalart giivenli baglananlarinkinden 4.97 puan yiiksektir ve bu fark
anlamlidir. Korkulu baglanan katilimcilarin - dayaniksizlik puan ortalamalart saplantili
baglananlarinkinden 4.04 puan yiiksektir ve anlamli olarak farklilasmaktadir.

Korkulu baglanan deneklerin yiiksek standartlar erken donem uyumsuz sema puan ortalamalari,
diger iic baglanma stili gosterenlerin yiiksek standartlar erken dénem uyumsuz sema puan
ortalamalarindan anlaml olarak yiiksektir. Korkulu baglananlarin yiiksek standartlar uyumsuz
puan ortalamalart gilivenli baglananlarinkinden 3.85 puan, kayitsiz baglananlarinkinden 4.46
puan, saplantili baglananlarinkinden 2.06 puan yiiksektir. Bu farklarin tamami .05 diizeyinde
anlamhdir.

SONUC VE TARTISMA

Erken donem uyumsuz semalarla, kisilerarasi yakin iliskinin kaygi ve kaginma boyutlar
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmasi, erken donem uyumsuz semalarla baglanma
arasindaki iligkiyi agiklamakta goreli olarak yeterli goriinmemektedir. Dolayisiyla erken donem
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uyumsuz semalarin birbirleriyle iliskisinin degerlendirilmesi probleme agiklik getirmektedir.
Ornegin; onay arayicilik erken donem uyumsuz semasi ile kendini feda uyumsuz sema puanlari
arasinda .54 korelasyon vardir. Kusurluluk erken donem uyumsuz semasi ile basarisizlik
uyumsuz semasi arsindaki iliski .78 dir. Diger bir 6rnek tehditler karsisinda dayaniksizlik erken
donem uyumsuz semas: ile bagimlilk uyumsuz semasi igin verilebilir. Iki uyumsuz sema
arsinda .76 korelasyon oldugu dikkate alinirsa, sonu¢ olduk¢a tutarlidir. Uyumsuz bagimlilik
sema puanlart olan kisilerin tehditler karsisinda (kaygi yaratan her durum) dayaniksizlik
gostermesi beklenen durumdur. Bu sonug, bagimlilikla basarisizlik uyumsuz semast
icin(r=.77), giivensizlik uyumsuzluk semasi i¢in (r_.75), onay arayicilik uyumsuz semasi i¢in
(r=.47), duygular bastirma i¢in (r= . 71) gibi yiiksek korelasyonlar elde edilmesi erken donem
uyumsuz semalarin birbiriyle iligkili ve birinin diger bir semay1 uyarma 6zelligi olabilecegini
diistindiirmektedir. Bagimlilik uyumsuz semasi ile terk edilme uyumsuz sema arasinda .81 gibi
cok yiiksek iliski bulunmasi ilgili iddiaya destek vermektedir.

Baglanma stilleri erken donem uyumsuz semalar: etkilemektedir. Bu bulgu, Dattilo (2010) ve
Young (1990), Bowlby (1973)’ nin kuramsal goriisleri ile tutarlidir. Bartholomew ve Horowitz
(1991)’in de ayrintili olarak acikladigr gibi bakici ile ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi
baglanma bi¢imini belirlemektedir. Dattilo ve Young’a gore ise cocuk — ebeveyn ( ya da ¢ocuk
icin 6nemli diger kisiler) arasindaki olumsuz iliskinin niteligi (toksik iliski bigimi) uyumsuz
semalar1 olusturmaktadir. Baglanma stilleri, 14 erken dénem uyumsuz semada farklilagmaya
neden olmaktadir. En yiliksek erken doénem uyumsuz sema puanlarina korkulu baglanan
bireylerdir. Kuramsal olarak bakildiginda korkulu baglanan bireyler yiliksek kaygi , yiiksek
kacinma davranis1 gosterirler. Diger yandan olumsuz kendilik ve olumsuz baskalar1 algisi
ozelligi gosterirler (Bartholomew ve Horowitz (1991).
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