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OZET
Bu arastirma pargalanmis aileye sahip ergenlere verilen psikoegitimin olumlu kisilerarasi
iliskiler gelistirme tarzlarina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Nigde 11 Merkezinde bulunan, Nigde Atatiirk Anadolu Lisesi’nde 2021-2022
egitim dgretim yilinda 6grenim goren parcalanmis aileye sahip 11-18 yaslar1 arasindaki
35 ergen olusturmustur. Arastirma Ontest-sontest desenli yar1 deneysel tiptedir. Orneklem
secimine gidilmemis arastirmaya ve egitimlere katilmay1 kabul eden ebeveynlerinin izin
verdigi mental yetersizligi olmayan ergenlerin tamami dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; literatiir taranarak hazirlanan sosyodemografik bilgileri iceren
“Ergen Tanittim Formu” ve “Kisilerarasi iliskiler Olgegi” kullanilmistir. Calismada elde
edilen veriler SPSS 23.0 istatistik paket programinda (Statistical Package for Social
Sciences) degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict ve analitik
istatistikler kullanilmistir. Veri toplama araclarindan elde edilen veriler sayi, yiizde,
ortalama ve standart sapma degerleri ile incelenmistir. “Kisilerarasi iliskiler Ol¢egi’nin”
egitim Oncesi, egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki (6l¢limlerinden alinan) puan
ortalamalari, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir.
Ergenlerin sosyo-demografik dzellikleri ile “Kisileraras: iliskiler Olgegi'nden” aldiklar:
puanlar “Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi” ile degerlendirilmistir. Tekrarlanan
ol¢tim seviyeleri arasinda varyanslarin esit olup olmadigini test etmek i¢in “Mauchly’s
Kiiresellik Testi” kullanilmistir (Mauchly's Sphericity). Test verileri %95 giiven
araliginda degerlendirilmis olup, istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul
edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin “Kisileraras1 iliskiler Olcegi” besleyici iliski

tarzi puani egitim oncesi 33,91+6,91, egitim sonras1 33,17+8,87 ve egitimden alt1 hafta



sonra 36,11+7,10 olarak; zehirleyici iliski tarzi puani ise egitim oncesi 12,02+8,77, egitim
sonrast 10,29+6,07 ve egitimden alt1 hafta sonra 9,02+5,42 olarak bulunmustur. Bu
sonuclara gore; ergenlerin besleyici iligki tarzi puan ortalamasi egitimden sonra diismiis,
alt1 hafta sonraki 6l¢iimde yiikselmistir. Ancak bu puan artisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p>0,05). Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamasi ise egitim sonrasi ve alti
hafta sonraki 6l¢timde diismiis olup, bu puan farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Bu bulgulara gore olumlu kisilerarasi iligkiler gelistirebilmeleri i¢in verilen

iletisim becerileri egitiminin faydali oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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ABSTRACT
This research was conducted to examine the effect of psychoeducation given to
adolescents with broken families on their styles of developing positive interpersonal
relationships. The population of the research consisted of 35 adolescents between the ages
of 11-18 with broken families, who were studying at Nigde Atatiirk Anatolian High
School in Nigde City Center in the 2021-2022 academic year. This research is quasi-
experimental with pretest-posttest pattern. All of the adolescents without mental
retardation, who accepted to participate in the study and trainings, and whose parents gave
permission, were included. As a data collection tool in the research; "Adolescent
Introduction Form" and '"Interpersonal Relationship Scale", which contain
sociodemographic information prepared by scanning the literature, were used. The data
obtained in the study were evaluated in the SPSS 23.0 statistical package program
(Statistical Package for Social Sciences). Descriptive and analytical statistics were used
in the evaluation of the data. The data obtained from the data collection tools were
analyzed with number, percentage, mean and standard deviation values. The mean score,
standard deviation, minimum and maximum values of the Interpersonal Relations Scale
taken before the education, after the education and six weeks after the education were
calculated. The socio-demographic characteristics of the adolescents and the scores they
got from the "Interpersonal Relationship Scale" were evaluated with the Analysis of
Variance in Repeated Measurements. Mauchly's Sphericity Test was used to test whether

the variances were equal between repeated measurement levels (Mauchly's Sphericity).
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Test Data were evaluated at 95% confidence interval and p<0.05 was accepted as
statistical significance value.The Interpersonal Relationship Scale nurturing relationship
style score of the individuals participating in the study was 33.91+£6.91 before the
education, 33.17+8.87 after the education and 36.11+7.10 six weeks after the education,
and the toxic relationship style score was 12 before the education. It was found to be
12.0248.77, 10.29+6.07 after the training, and 9.02+5.42, six weeks after the training.
According to these results; Adolescents' mean nurturing relationship style score decreased
after education and increased at the measurement six weeks later. However, this score
increase was not statistically significant (p>0.05). The mean toxic relationship style score
decreased after the training and in the measurement six weeks later, and this score
difference was found to be statistically significant (p<0.05). According to these findings,
it is possible to say that the communication skills training provided for them to develop

positive interpersonal relationships is beneficial.
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L.BOLUM
GIRiS
Insan hayatinin en 6nemli evrelerinden biri olan ergenlik donemi fiziksel biiyiime, cinsel
gelisme ve psikososyal olgunlagmanin meydana geldigi cocukluktan yetiskin hayata gecis
donemidir [1]. Diinya Saglik orgiitii 10-19 yas grubunu addlesan, 15-24 yas grubunu
geng olarak tantmlamigtir [2]. WHO verilerine gore diinya niifusunun beste birini ergenler
olusturmaktadir ve yaklasik 1,2 milyar civarindadir. Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve Saglik

Arastirmast (TNSA 2018) verilerine gore, yakin gegmisteki yliksek dogurganlik ve hizli

niifus artiginin sonucu olarak iilkemizde de geng niifus giderek artmaktadir[3].

Ergenlik donemi; biliylimenin hizlandigi, bir taraftan aileye bagimlilik devam ederken
diger taraftan bagimsizligin1 kazanma miicadelesinin verildigi ve ergenin toplumdaki
yerinin heniiz net olarak belirlenemedigi sorunlarla dolu firtinali bir donemdir [4].
Kendisine bir kimlik olusturmaya calisan ergen icin bu donemde aile destegi oldukca
onemlidir. Olduk¢a hassas olan bu donemde ergenlerin sevgi dolu bir aile ortaminda
destekleyici ve yapici anne baba tutumlari ile desteklenmesi 6nem kazanmaktadir. Aile
ortaminda hem anne hem de babanin ebeveynlik rolleri birbirinin tamamlayicisidir [5].
Aile, deger sisteminin ve davramis Oriintiilerinin sekillendigi yer olarak Onem
tagimaktadir. En kii¢iik toplumsal kurum olan ailenin yasalarla ve geleneklerle belirlenen
cesitli gorevleri arasinda, ¢ocuklar1 ruh ve bedenen saglikli yetistirme ve kisiliklerinin
gelisimini saglama islevi de Oonemli bir yer tutmaktadir [6]. Ergenlerle yapilan
calismalarda ergenlerin hizli ve kritik gelisim stireci desteklenmedigi takdirde yetersiz
veya tehlikeli fiziksel aktivite, yanlis beslenme, obezite, asir1 risk alma, bilingsiz cinsel
aktivite, siddete egilim, madde bagimliligi, =zihinsel ve ruhsal saglik sorunlarinin
meydana geldigi ve toplumu ilgilendiren istenmeyen sonuglar ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir [7]. Bu siirecte ergenin i¢inde bulundugu ve yasadigi cevre, sosyal
grubun ve kosullarinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Iste bu noktada aile ergenin
yasaminda ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. Aile ¢ocuk ve ergenlerin hayatinda en biiytlik
ve en Oonemli destek faktorii oldugu gibi, pargalanmis aileye sahip olma, istismar ve
ihmale maruz kalma ve ¢alismak zorunda olma gibi bazi riskli durumlar da ergenler i¢in

ayrica problem nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir [8].



Amerika Birlesik Devletleri’'nde 19. yiizyilin ortalarina kadar bosanma orami %5
civarindayken son yillarda ilk evliliklerin yaklasik yarisinin bittigi belirtilmektedir.
Benzer sekilde, Tiirkiye’de de son yillarda bosanma oraninda biiyiik artislar oldugu
goriilmektedir [5]. Tiirkiye Istatistik Enstitiisii (TUIK) verilerine gére 1990’11 yillardan
baslayarak bosanma orani giderek artmistir. 2011 yilinda bosanan ¢iftlerin sayisi bir
onceki yila gore %1,3 artarak 120 bin 117’ye ylikselmistir. Kaba bosanma hiz1 2011
yilinda binde 1,62 iken, 2021 yilinda 174 bin 85 say1 ile binde 2,07 olarak gerceklesmistir
[9]. Yirminci ylizy1l boyunca aile yagamindaki tiim degisiklikler i¢cinde en dramatik
olanmin bosanma oranindaki hizli artis oldugu bilindiginden, ergenlerin aileye iliskin
yasadig1 sorunlar arasinda en fazla parcalanmis aileye sahip olma ile ilgili oldugu
sOylenebilir. Ciinkii par¢calanmis aileye sahip olan ergenler ebeveyn destegini kaybettigi
gibi aile i¢inde olan bir¢ok sorunla yiizlesmek zorunda kalmaktadir. Bu alandaki literatiir
incelendiginde; ailenin parcalanmasinin ¢ocuklar ve ergenler iizerinde olumsuz
etkilerinin oldugu, ebeveynlerin bosanmasinin ergenlerin hayatinda farkli degisikliklere
yol agtig1 ve onlar1 olumsuz etkiledigi goriilebilmektedir. Pargalanmis aile, eslerden bir
digerinin 6liim, bosanma ya da evden ayrilma gibi sebeplerden dolay1 kaybi sonucu
ebeveyn olarak annenin ya da babanin tek basina ailedeki islerin yonetiminden sorumlu
oldugu aile tipidir [10]. Aile birligi dagildiginda g¢ocuklar zaman zaman devletin
kurumlarinda ya da akrabalarin yaninda yetismek durumunda kalabilmektedir.
Ulkemizde pargalanmus aile ¢ocuklari ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmustir [6, 11-13].
Yapilan aragtirmalar, parcalanmais aile ¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk ve ¢esitli davranig
bozukluklarinin ergenlik cagindaki genclerde yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Bosanma siirecinde yasanan gerginlikler, ¢ocugun ice kapanmasina, sevilmedigini
diistinmesine, gerginliklerin sorumlusu olarak kendisini gdrmesine, yogun sugcluluk
duygusu hissetmesine neden olabilir. Bu sorunlar1 yasayan c¢ocuklar, olumlu
diisiinemeyen, hedef koyma ve strateji olusturmada yetersiz, kisiler arasi iligkilerde
sorunlar yasayan, dirtiilerini kontrol edemeyen, smirlarini kestiremeyen, savunma
mekanizmalarini sik ve yanlis kullanan, sug¢ islemeye egilimli bir kisilik yapisina sahip
olabilmektedirler[14]. Oysaki sosyal bir varlik olan insan, yasaminin her doneminde her
daim diger bireylerle saglikli bir iliski kurma gereksinimi duymaktadir. Kendini ifade
etme, arkadaslari, 6gretmenleri ve ailesi ile doyumlu bir iliski kurma, istekte bulunma,
sosyal ve hukuki haklarini bilme ve haklari talep etme ve yasamini mutlu bir birey olarak

idame ettirme hakkina sahiptir. Mutlu, saglikli ergenler gelecegin saglikli yetiskinleri,
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geligmis bir toplumun 6znesi ve iyi ¢ocuklar yetistirecek ebeveynler demektir. Ancak bu
durum pargalanmis aileye sahip ergenlerde farkli sekillerde gelisebilmektedir. Yapilan
calismalarda pargalanmis aileye sahip ergenlerin iletisim problemi yasadigi, kendini ifade
edemedikleri dolayisiyla mutsuz olduklari, yasam doyumlarinin diisiik oldugu
bildirilmektedir [12, 15, 16]. Literatiire gore; parcalanmis aileye sahip ergenler pek cok
acidan risk altinda olduklarindan saglikli bir yasam siirmeleri i¢in etkin danismanlik
almaya, dogru etkilesim rol modellerine ve uygun yonlendirilmeye gereksinim
duymaktadirlar [17]. S6z konusu danismanlig1 ve psikoegitimi yapmak, ergenlerle calisan
psikiyatri hemsirelerinin gorev yetki ve sorumluluklar arasindadir. Yapilandirilmis grup
ici psikoegitim ile ergenlere etkili iletisim kurma, kendini ifade edebilme, problem ¢6zme
stresle bas etme becerisi kazandirabilir. Boylece ergenler, parcalanmis aileye sahip
olmakla ilgili yasadiklart sorunlarda problem ¢ézme ve etkili iletisim kurma becerileri
kazanarak psikolojik saglamlik diizeylerini artirabileceklerdir. Saglikli genclerin saglikli
toplumu ve nesilleri olusturacagi diisiincesinden hareketle, yasamin en zorlu
donemeclerinden olan ergenlik doneminde bireyler gozetilip korunmali ve risk faktorii
olarak gordiigiimiiz aile desteginden uzak kalanlara 6zellikle gereksinim duyduklar ilgi
ve destek birlikte yasadiklar1 aile iiyelerinin yani sira profesyonel anlamda, okulda
ogretmenleri, rehberlik ve psikolojik danismanlar, psikologlar ve ruh sagligi hemsireleri
tarafindan sunulmalidir. Bu bilgiler 1s181inda bu ¢alisma ile parcalanmis aileye sahip
ergenlere verilecek psikoegitim sayesinde onlarin olumlu iliskiler gelistirmesine yardime1
olmak, onlarin 6nemli ve zor donemlerinde destek olmak ve yasamlarina deger katmak

ayn1 zamanda da literatiire katki saglamak amag¢lanmaktadir.



2. BOLUM

GENEL BiLGILER

2.1. Aile Kavrami ve Tanimlar

Aile, i¢ine dogulan ve bireylerin yagamini sekillendiren, toplumun 6ziinli olusturan en

kiigiik birimi, ge¢misi en eskiye dayali evrensel ve 6nemli bir kavramdir [18, 19].

Insanmn bagimsizligim kazanarak kendini idare edecek kadar biiyiimesi icin diger
canlilardan farkli olarak uzun siire bakima ihtiya¢ duymasi, aile kurumunun olugumu ve
devami agisindan 6nem arz eder. Bu durum, insani en kii¢iik ¢ati olan aile kurumunun
varligina muhta¢ kilmis ve bu baglamda, aile kurumuna da cesitli islevsel goérevler
yliklemistir [20, 21]. Diinya ¢apinda o6rneklere bakildiginda aile kurumunun yap1 ve sekil
bakimindan farklilik gostermesi nedeniyle evrensel bir tanim yapilmasi oldukga giictiir.
Literatiirde aile ile ilgili tanimlara bakildiginda her tanimin aileyi farkli bir agidan
degerlendirdigi goriilmektedir. Yapilan tanimlar incelediginde kimisi aileyi bir grup
olarak tanimlarken kimisi de sosyal bir kurum, bir Orgiit hatta sosyal yapi1 olarak
tanimlamaktadir [13]. Tiirk Dil Kurumu’nun yaptig1 tanima gore aile “Evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
icindeki en kii¢iik birliktir” [22]. Kabasakal (2020) aileyi “Biyolojik iligkiler sayesinde
soyun devamini saglayan, toplumsallasma siirecinin basladigi, iliskilerin kurallara
baglandig1 ve her tiirli kiiltiir 6gesinin gelecek kusaklara aktarildigi, biyo-psiko-
sosyolojik, ekonomik ve hukuki yoOnleri bulunan toplumsal yapidir” seklinde
tanimlamaktadir [21]. Murdock yaklasik iki yiiz elli ayr1 toplumu inceleyerek ailenin
tanimi ve islevleri lizerinde ¢alismistir. Murdock’a gore aile; “Her iki cinsiyetin yeniden
tiretildigi, ekonomik dayanismanin, ¢ocuk yetistirmenin en iyi sekilde saglandig1 ve esler
arasindaki cinsel beraberligin toplum tarafindan onaylandigi bir gruptur.”(akt. Dogan
1996) [23, 24]. Gokge (1976) ise aileyi “Ana baba-¢ocuklar ve taraflarin kan
akrabalarindan olusan ekonomik ve toplumsal bir birliktir" seklinde tanimlamaktadir
[25]. Nirun’un (1994) aile tanim1 “Himayesindeki bireyler arasindaki iliski ve etkilesim
acisindan sosyal bir grup, ekonomik ve sosyal iligkiler agisindan bir biitiinliik, sosyal
yapinin iginde kiiciik bir topluluk, bireylerin beslenme, barinma, korunma, saglikla
yasama gibi temel ihtiyaclarinin devam ettirilmesi i¢in diizenli kurallara sahip sosyal bir

kurum” olarak bildirilmistir [26].



Goriildugi iizere ailenin pek ¢cok tanimi yapilabilmektedir. Bu tanimlarda da agiklanmaya
calisildig: gibi aile kurumuna toplumda temel gorevler atfedilmistir. Aile kurumu; ¢ocuk
sahibi olup onlar1 yetistirerek neslin devaminin saglanmasi; bireylerin yeme-i¢me,
barinma ve cinsellik gibi temel fizyolojik ihtiyaclarinin; sevgi — saygi, aidiyet ve giiven
gibi psikolojik ihtiyaglarmin; egitim, kendini gergeklestirme gibi entelektiiel
ihtiyaclariin, paylasma ve sosyallesme gibi sosyal ihtiyag¢larinin karsilanmasi, seklinde
aydilandirilabilecek islevlere sahiptir. ilave olarak tiim bu islevleri yerine getirirken

daima dengeyi de korumasi gerekmektedir.

Insan diinyaya geldigi andan itibaren varligmin 6ziinii aile ortaminda gelistirir [27]. Aile
bir ¢ocugun iletisimde bulundugu, ilk iliski kurdugu ve toplumsal hayata uyum
kaliplarinin gelistirildigi kurumdur. Toplumsal degerlere ve niteliklere uygun bir sekilde
cocuk yetistirilebilmesi 6ncelikle aile igerisinde saglanan yetistirme tarziyla miimkiindiir.
Aile iiyeleri arasinda kurulan iliskiler ve aile ortami, bireylerin psikososyal yonden
gelismesine katki sunar.  Aile igindeki bu iligkiler, bireyin kendisini giivende
hissetmesine, kendine ve diger insanlara sevgi ve saygi duymasina, 6zgiivenli olmasina,
kendine has bir kimlik ve karakter gelistirmesine, toplum igerisinde kolay yasayabilmesi

icin sosyal beceriler gelistirmesine yardimci olur [28-30].

Ebeveynlerin, ¢ocuklara bir seyler 6gretmeleri yasamdaki tutum ve davranislariyla onlara
rol model olmalar1 seklinde gergeklesir. Cocuklar, herhangi bir olay karsisindaki duygu
ve tavirlarini yetistikleri aile igindeki yapiya uygun sekilde davranarak gosterirler.
Cocuklar ailede en ¢ok anne-baba arasindaki iliski modelini 6rnek alirlar. Bu baglamda
ailedeki bireylerin iletisim Orilintiisiin aslinda ¢ocuklarin diinyayla iletisim tarzini ve
olaylar karsisinda gosterdikleri duygu, tutum ve davranislarin genel hattini olusturdugu

sOylenebilir [28, 31, 32].

Cocugun icinde dogdugu, birlikte yasadig: ailesi, onun saglikli bir sekilde biliytimesini
saglayan, fiziksel ve ruhsal her tiirlii ihtiyag¢larini gideren toplumun temel kurumudur. Bu
kurumun saglikli iligkiler iginde olmasi1 toplumun ruh sagligina en énemli katkidir. Genel
olarak cocuk ve ergenler i¢in saglikli bireyler olarak biiylimek, hayata saglam sekilde
hazirlanmak saglikli bir aile yapisina sahip olmay1 gerektirir. Bu noktada hem anne-
babanin aralarindaki iliskinin, hem de diger bireyler ile olan iletisimlerinin dengeli bir

yapiya sahip olmas1 gerekmektedir [28, 31].
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Goriildigi gibi aile kapsamli ve ¢ok degiskenli bir kavramdir bu yiizden basit ve tek bir
taniminin yapilmasi kolay degildir. Aile yasayan, gelisen, toplumdan topluma farklilik
gosteren ve siirekli degisen bir organizma gibidir. Aile gegmisten bugiine genelde anne
baba cocuklardan olusan birimi ifade ederken giinlimiizde bu yapinin disina ¢ikan aile
ornekleri de goriilmektedir. Aile kavraminin degisik zaman ve yerlerde degisik sekillerde

karsimiza ¢ikmasinin kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aile siireclerinde yasanan problemler, ailenin dagilmasi veya parcalanmasi ebeveynlerin
rol karmasasi, yetki ve sorumluluk dengesinin bozulmasi, yanlhs kullanilmasi gibi
durumlarda dengeler bozulmakta, sagliksiz aile iligkileri ortaya ¢ikmaktadir [33, 34].
Istendik normlardan sapan bu sagliksiz ortam ise ¢ocuklarin, ruhsal, bedensel ve zihinsel
gelisimini ve kisilerarasi iletisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Dengesi bozulmus
aile stireclerinin bosanma ile sonu¢lanmasi durumunda da ¢ocugun biitiinliigli olumsuz
olarak etkilenebilmektedir. Cilinkii aile parcalandiginda aile birligi yitirilmekte ve
sonucunda g¢ocuga verilebilecek sosyal - psikolojik destekler ve bakim ihtiyacinin

kargilanmasi yetersiz kalmaktadir [33].

Ailenin c¢ocuklarin gelisimindeki O6nemi g6z Oniinde tutuldugunda c¢ocuklarin iki
ebeveynle birlikte biiyiimelerinin onlarin gelisimleri i¢in daha olumlu oldugu sonucuna
varilabilmektedir. Ancak baz1 durumlarda kotii giden ve ¢ocuklara zarar veren, zoraki
stirdiiriilen evliliklerin bitirilmesi olay1 daha iyi yone cekebilmektedir. Bu baglamda
sorunlu bir evliligin siirdiiriilmesinin mi ya da ailenin par¢alanmasinin mi1 ¢ocuk iizerinde
daha biiyilk ve olumsuz etkiler yaptig1 konusunda genel bir kaniya varmak kolay

olmamaktadir [28, 35, 36].

Sonug olarak aile neslin devamini saglayan, toplumsal yasami diizenleyen, sahip oldugu
cocuklarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarin1 karsilayan bir
mekanizmadir. Cocuklarin karakter gelisimlerinin ilk olarak aile ortaminda baslayip
stirdiigii diigtintildiiglinde aile kavraminin 6nemi de yadsimmamaz bir gercgektir. Bu
baglamda aile, toplumsal normlara uygun ¢ocuklarin yetistirilmesi, egitilmesi, her agidan
gelisimlerini en iyi sekilde tamamlayarak, kendilerine ve topluma faydali bireyler
olmalari, yasam igerisinde karsilastiklar: problemleri ¢6zebilmeleri ve en saglikli iletisim

bigimlerini kullanabilmeleri agisindan en 6énemli kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



2.1.1. Ailenin islevleri

Islev bir nesne veya bir kisinin gordiigii is anlamina gelmektedir. Ailede islev ise; onun
var olmasi ile beraber i¢cinde bulundugu topluma uyumlu bir bigimde yaptig1 katkiy1
anlatir [26]. Aile; bireylerin sekillenmesi ve toplumsal yapinin siirekliliginin
saglanmasinda 6nemli bir mekanizmadir. Kiiltiirel 6geleri yeni nesillere aktarmada bir
aracidir. Toplum fonksiyonlarini aileler sayesinde gerceklestirirken aileler de sahip
olduklar1 iglevler lizerinden bireyleri toplumsal hayata hazirlamaktadir [21]. Aile
islevlerinin toplum bilimciler tarafindan farkli agilardan tanimlanip kategorize edildigi
goriilmektedir. Genelde bu yaklagimlarin temelini cinsellik, dogurganlik ve
toplumsallasma odaklar1 olusturmaktadir [37]. Ornegin Nirun’un (1994) aile islevlerini
“Nesillerin devami, ¢ocuklarin kisilik kazandirilarak yetistirilmesi, kiiltiiriin kugaktan
kusaga aktarilmasi, aile bireylerine sosyal, kiiltiirel ve psikolojik ahengin olusturulmast,
fertlerine yuva i¢i sigmagin kurulmasi” seklinde acikladigi bildirilmektedir [21].
Ackerman (1958) ise ailenin islevlerini ‘biyolojik’, ‘sosyal’, ‘psikolojik’ ve ‘ekonomik’
olmak iizere dért baslikta toplamaktadir [26]. Unlii sosyal bilimci Ogburn (1963), ailenin
islevlerini, daha biitiinciil bir yaklasimla ele almaktadir. Ogburn’a gore, ailenin islevleri;
neslin devamimi saglamak, ekonomik gereksinmeleri karsilamak, statii saglamak,
cocuklara egitim vermek, dini bilgi ve inanglarin1 kazandirmak, bos zamani
degerlendirecek etkinlikler gerceklestirmek, aile {yelerinin birbirini kollamalari,
karsilikli sevgi ortami meydana getirme ve cinsel doyumu saglamak i¢in mesru ortam
olusturmak tizere alt kategorilerde toplanabilmektedir [26, 38, 39]. Elliot ve Merill (1961)
Ogburn’ un smiflamasina bir islev daha ekleyerek; biyolojik, ekonomik, koruyuculuk,
psikolojik, egitsel, dini, bos zamani degerlendirme ve sayginlik saglama seklinde

simiflandirmiglardir [21, 26].

Yapisal fonksiyonel yaklasima gore ailenin islevleri asagida belirtildigi sekilde

siniflanabilmektedir:

1-Biyolojik islev: Cinsel giidiiyli doyurma veya cinsel arzularin tatmini ve neslin

devamini saglama islevi.

2-Psikolojik islev: Aile {iyelerini duygusal baglarla birbirine baglayan ¢ocuklarin
biyolojik bakimdan oldugu gibi, psikolojik bakimdan da korunmasi, yetistirilmesi, sevgi,

sayg1 ve siginma gibi ihtiyaglarinin giderilmesi islevi.
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3-Toplumsal islev: Toplumsal hayatta yer edinebilme, kendisini giivende hissederek

sosyal bir varlik olabilme, sosyal bir statiiye sahip olabilmesini saglam islevi.

4-Egitim islevi. Temelini ailede atarak devaminda okulda getirdigi, hayata hazirlama ve

bir meslek edindirme islevi.

5-Kiiltiirel islev: Bilgi, beceri, sanat, teknoloji, gelenek, gorenek, din ve aligkanliklarin

karmasik bir biitiinii olan kiiltiiriin yeni nesillere aktarilmasi iglevi.

6-Ekonomik islev: Uretim, degisim, dagitim ve tiiketim gibi ekonominin temel dgelerinin
gerceklestirildigi; tasarruf, girisim, emek gibi beceri ve donanimlarin kazandirilmasi

islevi [26, 31, 37, 40].

2.1.2 Aile tipleri

Aile yapilar dinamik bir degisim siirecindedir. Literatiirde aile tipleri ile ilgili farkh
siniflandirmalara rastlanabilmektedir. Es sayis1 (tek eslilik- ¢ok eslilik), yerlesim yeri,
yetki Oriintiisii, gecirilen sosyoekonomik asamalar ve ailenin yapis1 ve biytikliigii bu
siniflandirmalarda odak noktalar1 teskil eder [37]. Yerlesim yerine goére yapilan
siiflandirmada aile tipleri gecekondu ailesi kdy ailesi, kent ailesidir. Sosyoekonomik
asamalara gore aile tiirleri; sanayi Oncesi aile, sanayi ailesi, sanayi 6tesi toplum ailesidir
[21, 41]. Yetki orilintiistine gore esitlikei, ataerkil, anaerkil aileler karsimiza ¢ikmaktadir
[37, 42]. En sik rastlanan ise ailenin yap1 ve biiylikliigline gore yapilan siiflandirmadir.

Buna gore:

1-Geleneksel genis aile: Genellikle kirsalda tarima dayali toplumlarda yaygin goriilen,
akrabalik baglar giiclii, erkegin kadin, yaslinin geng lizerinde otorite uyguladigi, esitlik¢i
olmayan aile tipidir [21, 37]. Genis aile; “anne-baba, biiyiikanne-biiylikbaba, ¢ocuklar,
torunlar, amca, teyze, kayinlar ve kuzenler gibi pek cok akrabanin bir arada yasadig aile

tipidir [20].

2- Cekirdek aile: Sanayilesme ile beraber ortaya ¢ikan, modern toplumlarda goriilen
genellikle anne-baba ve ¢ocuklar olmak tizere az sayida kisiden olusan aile tipidir. Otorite
ortintiisii esitlik¢idir [20, 41]. Bu tip ailelerde aile ekonomik {iretim birimi olmaktan
cikmisg, bireyler pek cok acidan bagimsiz hale gelmistir. Evlenme yasi yiikselmis ve

ailenin en O6nemli gorevleri- Ornegin c¢ocuk bakimi- aile dis1 kurumlara itilmistir.



Toplumsal yagamin hareketliliginden payini alan bu aile tipinde aile oriintiileri bireysel

gelismeye imkan tanimaktadir [20, 37].

3- Gegis ailesi: Bir yan1 geleneksel bir yani kentli olan gegis tipi ailelerin gecekondu
bolgelerine yerleserek kentli olduklari, modern ailelerin arasina katilip sehre tam adapte
olamadiklar1 belirtilmektedir. Bu aile tipinde ataerkil yap1 ¢6ziilmekte, iki kiiltiiriin etkisi
de gozlenmektedir. Ozellikle gocuklar modernlikle kirsallik arasinda yetismektedirler

[11,43, 44].

4- Parcalanmis aile: Bosanma, 6liim, ayr1 yasama sebepleriyle eslerden birinin ya da her
ikisinin bulunmadig1 aile seklidir. Genellikle ¢ocuklar anne ya da babasindan birisiyle
yasamaktadir. Bununla beraber evlilik bagi olmadan bir arada yasayan kisilerin
olusturdugu eksik ya da tamamlanmamis aile de ayni anlama gelmemek suretiyle

parcalanmis aile sinifinda sayilmaktadir [6, 41].

2.2. Parcalanmis Aile

Ailenin bir takim sebeplerden dolay1 boliinmesine pargalanmais aile denir. Bunu olusturan
sebepler; 6liim, bosanma, ayr1 yagama/terk etme seklinde siniflandirilabilir. Parcalanmig
ailelerde anne babadan birinin uzun siire ailenin diger tiyelerinden ayr1 kalmasi, ortaya
cikan Oliim veya hastaliklar, aile bireylerinin sosyal ve duygusal durumlarina ve kisiler
arasi iletisimlerine negatif etki yaparak aile biitlinliigiinii ve sagligin1 olumsuz yonde

etkilemektedir [45].

Literatiirde baz1  kaynaklarda bildirilen aile biitiinliigiiniin ~ saglanamadig:
“tamamlanmamis ya da eksik aile ” olarak nitelendirilen aile sekli ise infertilite, cocuk
sahibi olmak istememe, gayrimesru iligkiden dogan ¢ocuklara sahip olma gibi
sebeplerden dolay1 cekirdek aile tipinin tam olarak ger¢eklesmemis bicimi olarak
tanimlanmaktadir [11, 46]. Kiiresellesen diinyada sosyokiiltiirel ve ekonomik anlamda
meydana gelen degisimler aligilagelen aile yapisini etkilemis aile iginde yasanan sorunlar
ailelerin dagilmasina ve pargalanmis aile sayisinin artmasina neden olmustur [15, 47].
Aileler ¢ocuklarmin fiziksel, psikolojik ve zihinsel gelisimini desteklemekle yiikiimlii
olup tiim ihtiyaglarini da karsilamak ve toplum i¢inde sosyallesmesine katkida bulunarak
hayata hazirlamak durumundadir. Bu sebeple bir ailenin parcalanmasi duygusal

etkilesimin azalmasi, zihinsel ve bedensel gelisimin etkilenmesi nedeniyle en ¢ok



cocuklar etkilemektedir. [11, 45]. Bu acilardan riskli ailelerin erken tanilanmasi, erken
miidahale, rehberlik ve destek hizmetleri i¢in 6nemlidir. Hemsireler bu anlamda biitiinciil
bir yaklasimla sagligin korunmasina ve gelistirilmesine yonelik hemsirelik stratejileri

gelistirebilirler [48].

2.2.1. Ailede parcalanma sekilleri
Ailede pargalanma ailenin genel ve normal yapisindaki degisimi aciklamaktadir.
Literatiire gore ailede pargalanma Olim, ayrilik/ terk etme, bosanma seklinde

acgiklanmaktadir [13].

2.2.1.1 Oliim

Oliim, ailenin parcalanmasina neden olan bir dis faktdr olarak degerlendirilmektedir.
Ciinkli Oltim, aile iiyelerinin Ozgiir iradesinde olamayan ve kader kavramiyla da
iliskilendirilen bir durumdur [11, 13]. Ebeveynlerden herhangi birinin hayatini
kaybetmesi, sosyolojik ve psikolojik agilardan aileyi ciddi bir sekilde sarsmaktadir.
Eslerden herhangi birinin 6liimii sonucunda gergeklesen aile par¢alanmasi, hayatta kalan
esi dul birakirken, ¢cocuklarin da yetim veya 6ksiiz kalmasina sebep olmaktadir. Bunun
sonucunda ¢cogu zaman yeni bir evlilik gerceklesmezken, maddi ve manevi agidan aile
dinamikleri olduk¢a olumsuz etkilenmektedir. Bu durum en ¢ok ¢ocuklari etkilemektedir
[42, 49]. Yetiskinlikten 6nceki donem olan ergenlik donemi, kisinin karakter olusturdugu,
her olay1 ve durumu ayrintilariyla diisiindiigi 6nemli bir evredir ve yasanilan ebeveyn
kaybr ile durumun ortaya c¢ikardigr eksiklik, bu donemde ergenleri daha fazla

etkilemektedir.

2.2.1.2 Ayrilik-terk etme

Ebeveynlerden birinin hastalik; dogal afet; issizlik, yoksulluk, go¢, uzak bir yerde is
bulma gibi sebeplerden o6tiirli evden ayrilmasi gerektiginde ¢ocuklarla ayni evde uzun
siire yasamamasi durumunda ortaya cikmaktadir. Ayni zamanda bazi durumlarda
bosanma olmaksizin ayr1 yasamayi tercih ettiginde de aile dinamikleri bozulmakta aile
parcalanmaktadir [13]. Sonugta anne ya da babanin ayrilmasi halinde, ailenin
fonksiyonlarin1 yerine getirmesi zorlasmaktadir [11]. Genellikle is veya hastalik
nedeniyle meydana gelen gecici de olsa ayriliklar cocuk ve aile i¢in gerginlik yaratir ve
aile iligkilerinde bozulmalara neden olur. Ayriligin siiresi uzadik¢a ¢ocuklar tizerindeki

olumsuz etkileri de artis gosterir [6].
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2.2.1.3 Bosanma

Esler arasindaki duygusal ve kisisel beraberligin yani evlilik kurumunun hukuki agidan
sonlandirilmas1 bosanma olarak kabul edilmektedir [13]. Evlilik birligi sarsildiginda
ailenin dagilmasina sebep olan ve genelde ger¢eklesmesi arzu edilmeyen bosanma, aile
bireylerini zorlayic1 ekonomik, kiiltlirel, toplumsal sonuglar1 olan bir durumdur [13].
Kadin haklarinin yiikselmesi, kadinin ¢alisma hayatinda yer almasi ile aile i¢indeki
rollerin ve biiyiik resimde toplumsal yapinin degismesi, ailenin islevlerini etkileyerek
ailelerin parcalanmasini artirict faktorler olarak goriinmektedir. Bosanmanin yikici
etkileri ¢ocuk ve ergenleri onemli derecede etkilemektedir [50]. Literatiirde yer alan
bosanma ile ilgili pek ¢ok calismada, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin bosanma
siirecinde ve sonrasinda karsilastiklar1 zorluklar ve sorunlar lizerinde durulmaktadir [5,
45, 51-53]. Bu arastirmalarda bosanmis aileye sahip cocuklarin digerlerine gore daha
fazla psiko-sosyal sorunlar yasadiklari ve okul basarilarimin etkilenebildigi ortaya
konmaktadir [11, 50, 54]. Nedenlerine bakildiginda aldatma, ¢ocuk sahibi olamama,
sorumsuzluk, madde bagimliligi, ekonomik problemler, yiiz kizartici sug iglemis olmak,
aile i¢i siddet, ailelerin evlilik kurumuna miidahalesi en sik karsilasilan bosanma sebepleri
olarak goriilmektedir. Tiim bu sebepler karisik ve zorlayict bir siirece isaret ettigi i¢in,
bosanma toplumsal olarak daha yipratict bir hal almaktadir [42]. Evlilik birligine
bosanma diistiniilerek karar verilmedigi gibi hukuki olarak bosanmaya karar verildiginde

de genellikle ¢iftler uzun zamandir ¢6zemedikleri problemlerle ugrasmaktadirlar [55].

Bosanma bazi durumlarda evli ¢iftler acisindan mutsuz ve sorunlarla dolu bir ortamdan
kurtulmak gibi algilansa da bireylerin psikolojilerini, toplumsal rol ve statiilerini
ekonomilerini zorlayan ve bir kurumsal yapinin sona ermesine neden olan durumdur [55].
Bu acidan bakildiginda gerginligin bitmesi iyi gibi goriinse de aslinda bir kurtulus
olmadig1 asikardir [55].

Bosanma siirecini ailesinden destek goren ve ekonomik 6zglrliigli olan kadinlar daha
kolay atlatirken diger grup kadinlarda iginden ¢ikilmaz bir hal alabilmektedir [56]. Yani1
sira mutsuz bir evliligi siirdiirmektense iyi sekilde bosanmanin hem ebeveynler hem de

cocuklar i¢in daha yararli olabilecegi diisiincesi de yaygindir [36].

Amato 2000 ve 2010 yillarinda ve Nock 2000 yilinda yaptig1 calismalarda aile
yapisindaki degisimleri degerlendirmis ve bosanma hizindaki artisin olduk¢a dikkat
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cekici oldugunu bildirmislerdir. Kanada’da 2000 yilinda evli ¢iftlerin yarisinin, ABD’de
icte ikisinin bosandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu olduk¢a yiiksek bir oran olarak
goriinmektedir. Ve her bes ¢ocuktan ikisi ailelerinin bosanmasina maruz kalarak tiirlii

sorunlarla bas etmek durumunda kalmislardir [51, 57, 58].

Ulkemize bakildiginda da hemen hemen de ayni1 durumu gézlemek miimkiindiir. TUIK
verilerine gore 2010 yilinda ge¢mis yillara oranla evlenme hizi oranit ayni kalirken
bosanma hizinda artis bildirilmektedir ve her on yilda bir bosanma oraninda artis ¢arpici

goriinmektedir [9, 36, 44, 59].

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére iilkemizin niifusu 2020 yilinda 84 milyon ve bu
niifusun yaklasik 23 milyonunu da ¢ocuklar olusturmaktadir (TUIK, 2020). Daha énceki
donemlerle kiyaslayarak degerlendirmek gerekirse 1993 yilinda Tiirkiye genelinde evli
ciftlerin bosanma sayisi, 27bin 725 iken; bu say1 2003’te 50 bin 10’a ve 2014 yilinda ise,
59 bin 704’¢ yiikselmistir. 2020 yilinda 136 bin 570 ¢ift bosanirken, 2021 yilinda bu
saytya 37 bin 515 c¢iftin daha eklendigi kaydedilmistir. Bu rakamlar dogrultusunda
tilkemizde kaba bosanma hizi 2021 yilinda binde 2,07 olarak gézlenmektedir. Bosanan
ailelerde ¢ocuklarin velayeti %76,1 oraninda annede, %23,9 oraninda babada kalmaistir.
2021 yilinda kayitlara gecen bosanmalarin %34°1 evliligin ilk 5 yilinda, %21°1 ise

evliligin altinci ila onuncu yillar1 arasinda ortaya ¢ikmistir [9, 36, 44] .

2.3. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanma olgusu basitge evlilik birliginin bitmesi seklinde agiklanamayacak derecede
onemli psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan bir siiregtir. Ailenin parcalanip dagilmasina
sebep olan, aile iiyelerini etkileyen ve hem aile hem toplum tarafindan {iziintiiyle
karsilanan yipratict bir durumdur. Bosanma siirecinde ve uzun vadede siliphesiz en ¢ok
cocuklar en 6nemli haklar1 ve ihtiyaclari olan ebeveynleri ile ayn1 ortamda saglikli, mutlu
ve giivende hissederek yasama haklarindan mahrum kaldiklari i¢in etkilenebilmektedirler

[55].

Bosanmaya bakis agis1 kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilik gdsterir. Alisageldik
sekilde iki ebeveynin birlikte yasadig1 ailede biiyiiyen ¢ocugun, bosanma sonrasi tek
ebeveyn ile ya da biiylikanne biiyiikbaba yaninda biiyliyen ¢ocuga gore daha iyi bir

ortamda yetisecegi disiliniilmektedir. Ciinkii anne ve baba mutlu bir aile ortaminda
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cocugun ihtiyaci olan bakim, yardim, duygusal destek, bilgi, rehberlik ve isleri organize
etme gibi alanlarda 6nemli gorevler iistlenmektedirler. Ayn1 ¢ati altinda, anne babayla
birlikte yasamak cocugun her tiirlii sosyal yetenekleri 6grenmesinde yardimet oldugu bir
gergektir. Dolayisiyla buradan pargalanmis aileye sahip ¢ocuklarin kisilerarasi iliskilerde
iletisim problemleri, sosyallesme ile ilgili sorunlar yasayabilecekleri sonucu
cikarilabilmektedir. Ciinkii bosanmanin hissettirecegi kaygi ve gilivensizlik hissi ile bas
etmek ka¢ yasinda olursa olsun bir ¢ocuk i¢in oldukca zordur [44, 48]. Arastirmacilar
anne ve babanin bir ¢ocugun hayatinda yeri doldurulamayacak kadar onemli ve
birbirlerinin yerine gecemeyecek kadar tamamlayici oldugunu belirtmektedirler [36, 44,
53]. Literatiirde bosanmanin 6zellikle ¢ocuklarda ruh sagligi ve sosyal uyum, okul
basarisi1 gibi ¢esitli alanlarda sorunlar yarattigin1 gosteren pek ¢ok arastirma vardir [5, 36,

60, 61].

Bosanmanin etkilerini degerlendirirken dikkat edilmesi gereken Olgiitler ¢ocugun yast,
cinsiyeti, yasadig1 sosyal ve ruhsal problemler ile bosanma sonrasi gegen siiredir.
Bosanma siirecinde yasanan travmalarin ¢ocuklarin tiim yasamlarini etki altina aldigi
sOylenmektedir [5]. Literatiirde bosanmanin cocuk iizerindeki etkileri kisa ve uzun

donemli olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir:

2.3.1. Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki kisa siireli etkileri

Bosanma siireci yasanirken ¢ocuklar yasadigi ev, sosyal ¢evre, okul, arkadaslar ve maddi
durum gibi pek ¢ok alanda bir anda degisiklige maruz kalir [62]. Bu akut degisiklikler
kisa vadede problem yasanmasi i¢in risk olusturur. Bosanmanin hemen ardindan
cocuklarda olumsuz bir siire¢ yasandigi ancak takip eden alt1 ay ile bir yil arasinda
bosanmaya goreceli olarak uyum saglayabildikleri belirtilmektedir. Kisa siireli etki i¢in
literatiirde iki yillik kritik bir slireden bahsedilmektedir ve bu siire¢ adeta bir kriz
donemidir [63]. Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa siireli etkilerine bakilan bir caligmada,
en sik karsilagilan olumsuz duygularin mutsuzluk, umutsuzluk, ofke, utangaglik,
giivensizlik, yalnizlik, sok ve saskinlik oldugu; ayrica ¢ocuklarda i¢e kapanma davranisi,
tirlii somatik yakinmalar problem ¢6zmede yetersizlik, diirtiisellik ve depresif duygu
durum oldugu bildirilmistir [5, 59, 62-64]. Cinar 2019 yilinda yaptig1 arastirmada anne
babasi ayrilan ¢ocuklarda davranigsal olarak; parmak emme, tirnak yeme, alt 1slatma ve
disk1 kagirma, beslenme bozukluklar1 gibi gerileme davranislar1 ortaya ¢ikabildigini
gostermistir [65, 66].

13



Bu kritik siireler i¢ginde bosanmanin ardindan anne baba velayeti paylastiklarinda cocugun

yasadig1 catismalarin azaldigi, adaptasyonlarinin arttig1 bildirilmektedir [5, 67].

2.3.2 Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki uzun siireli etkileri

Bosanmanin {izerinden iki yil gectikten sonra olumsuz etkilerin hala goriiliiyor olmasi
uzun siireli etkilere isaret etmektedir [68]. Uzun vadeli etkiler daha ¢ok ¢cocugun gelisim
durumu, cinsiyeti ve mizaci ile ilgilidir [66]. Bir ¢alismada on alt1 yillik izlem sonrasi
pargalanmis aileye sahip ¢ocuklar diger gruba goére daha fazla ruh sagligi sorunlari
yasadiklarin1 ortaya koyulmustur. Bu ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde daha fazla
depresyon ve psikosomatik belirtiler gosterdigi, kisileraras: iliskilerde sorunlar
yasadiklari, egitim hayatlarmin kotii gittigi, meslek edinemedikleri ve hatta daha fazla
fiziksel saglik sorunlar1 yasadiklar1 kaydedilmistir [69]. Baska bir arastirmada anne
babasi bosanan ¢ocuklarin hayatlari boyunca uyum problemleri yasadiklari bildirilmistir
[57, 70]. Otuz ii¢ arastirmanin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda anne babasi
ayrilan ¢ocuklarin psikolojik sosyal uyumlarinin yetersiz, sosyoekonomik durumlarinin
diisiik oldugu gosterilmistir [5]. Baska bir arastirmada ise anne babasi ayrilmis ¢ocuklar
on dort yil boyunca izlenmis ve daha fazla derecede davranis problemleri yasadiklari
ortaya konmustur [71]. Yine bagka bir aragtirmada doksan iki ¢aligma derlenerek okul
basarisinda diisme, davranis bozuklugu, psiko-sosyal uyum ve benlik saygis1 alanlarinda
olumsuz durumlar ortaya ¢iktig1 kaydedilmistir [72]. Ayn1 sekilde bosanmanin ¢ocuk
iizerindeki uzun siireli etkilerinin incelendigi baska bir calismada bosanmis ailelerin
cocuklarmin, biiyiidiiklerinde evlilik hayatlarinin  kotii  gittigi  bildirilmistir  [73].
Literatiirde parcalanmis aileye sahip ¢ocuklarda uzun vadede liniversiteye gitme oraninda
azalma, issizlik, kaygi bozuklugu, depresyon, suicid girisimler, madde bagimlilig

oranlarinda artma goriildiigiinii bildiren ¢aligmalar da yer almaktadir [S7, 74, 75].

2.4. Ergenlik Donemi

Bireyler yasami boyunca farkli gelisim donemlerinden gecer ve bu donemleri yasarken
farkli fiziksel sosyal ve ruhsal Ozellikler gosterirler. Bu farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurursak genellikle sinirlar1 net olarak cizilemese de bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetigkinlik ve yaslilik gibi ana donemlere ayirmak miimkiindiir. Bu dénemler i¢inde
genellikle en sarsict ve dalgali gecirilen donem ergenlik donemidir. Ergenlik fiziksel,

cinsel, ruhsal agilardan gelisme ve olgunlasmanin meydana geldigi, lireme yeteneginin
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aktif hale geldigi ¢ocukluk ile yetiskinlik arasi donemdir [76, 77] .Ulkeden iilkeye,
yayimndan yayma farklilik gosterebilmekle birlikte UNESCO ergenlik donemini 12-24
yaslar arasi olarak kabul etmistir [78, 79]. Ergen psikolojisi alaninda ¢ok Onemli
calismalari olan {inlii psikolog Stanley Hall ergenlik donemini firtina ve stresler donemi
olarak betimlemektedir [80]. Hall, ergenlerin kendi kisisel arzulariyla yakin ¢evresindeki
diger bireylerin iyilikleri arasinda dengeyi kuramadiklar1 i¢in bu donemi sancili ve
firtinal1 gegirdiklerini agiklamistir [81]. Ergenlik donemi ¢ocuklugun geride birakildig:
yetiskinlige has tavir ve tutumlarin gelistirildigi, kisilik algisinin ve sosyal bilincin
olustugu bir silireci kapsamaktadir. Bu donemde en onemli hususlardan biri aileden
Ozgiirlesirken bir gruba ait olma isteginin agir basmasidir. Dolayisiyla ergenler fiziksel
yonden yeni bedenlerine aligmaya ¢alisirken diger taraftan da énemli dl¢lide sosyal ve
psikolojik degisimler yasarlar [77]. Ayrica ergenlik donemi hayata dair tercihlerin ve
gelecek planlarinin sekillendigi bir evredir. Aslinda ergenlik, cocukluktan yetiskinlige
uzanan tekdiize bir donem degil, kesin smirlarla ayrilamayan, ancak bazi 6zelliklerle

belirlenen dilimlere sahiptir. Bu yas dilimleri su sekilde gosterilmektedir [78, 82] .
. [k donem (kizlarda 13-15, erkeklerde 15-17),

. Orta donem (kizlarda 15-18,erkeklerde 17-19),

. Son donem (kizlarda 18-20, erkeklerde 19-21).

. Uzamig donem (21-25 yagslar1 arasi)

Genglik donemine giriste kiz ve erkek cocuklarda cinsiyetle ilgili endokrin glandlar
hormon salgilamaya baslar ve boylece kadin ve erkek olmakla ilgili fiziksel degisim ve
gelisim hizlanip 6n plana ¢ikar. Primer ve sekonder seks karakterleri belirginlesir, cinsel
diirtiiler ortaya c¢ikar, cinsel organlar gelisirken viicudun bazi bolgelerinde tiiylenmeler
olur, kizlarda gogiisler biiyiir ve regl periyodlari baglar, erkeklerde sakal ¢ikar. Boylece
cocuklar cinsiyetine uygun beden yapisina kavusur [78, 79, 83]. Kiz ve erkek
cocuklarinda ortaya ¢ikan fiziksel degisim ve gelisimler onlarin ¢evreleriyle iletisim ve
etkilesimini etkiler. Bir yandan bedenindeki degisimi izler, yiizliniin ve viicudunun
cirkinlestigini hissederek kaygilanir, 6te yandan fiziksel goriiniimiindeki bu degisimlerin
baskalar1 tarafindan fark edilmesini saglamak i¢in ¢aba harcayabilir. Kendi i¢ diinyasinda

olusturdugu giizellik c¢irkinlik algist kaygt ve seving arasinda degisen duygu firtinalari
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yaratir. Beden algisinin sekillendigi bu evrede viicut tipi, Ol¢giileri sigmanlik ve zayiflik
ozellikle kizlarda cevreleriyle iletisimlerini dahi etkileyecek problemler yaratabilir.
Ergenlik donemi asiriya kagabilen akut ve kolay degisebilen duygulanimlarla ve
coskularla yasanir. Bu durum algi, hafiza, mantik, dikkat gibi kognitif islevleri olumsuz
etkileyebilir ve c¢ogunlukla okul basarisinda olumsuzluga ve kazalarda artisa neden
olabilir [79]. Hir¢in, huysuz, basina buyruk, sorumsuz, karamsar, alingan, 6fkeli veya
dalgin ama genellikle aileden uzak ve odasinda yalniz kalmaktan hoslanma sik

goriilebilmektedir [78].

Ergenlerde toplumsal kaliplara gore sekillenme 6zdesim siireciyle gerceklesir. Ozdesim
stireci aslinda yeni kimligine kavugma siirecidir. Bu siirecte ergenlerde artan 6zgiiven ve
kendini diinyanin merkezinde gérme tavri anne-babay1 etkisiz ve gii¢siiz gorme ve giiven
problemlerine neden olabilmektedir [79]. Toplumda farkli sosyal roller oynayarak
kisiligini dener ve yakin hissettigi davranislar1 benimseyerek pekistirir. Boylece bir
yetiskin olmaya hazirlanmaktadir. Hayatin akisi i¢inde saglikli bir iletisim ve 6zdesim
kurabilen ergenler bagimsizlik ve sorumluluk arasindaki dengeyi daha kolay kurabilirler.
Fakat bir ergenin sosyal yasaminda kullandig1 davranis kaliplar1 ile kendini sinarken
denedigi roller arasinda karisiklik oldugunda “kimlik bunalimi” ortaya ¢ikabilir. Genel
olarak bu donemde ergenler baskalar1 tarafindan anlagilamadiklarini diisiinebilirler.

Ergenlik donemi kayginin en yogun yasandigi donemlerden biridir. Genellikle;

e Viicut sekli, bozuk uyku diizeni, 6tke hali gibi sebeplerden 6tiirii saglikla ilgili
kaygilar

e Ozgiiven problemleri, yetersizlik hissi, kendini aptal hissetmekle ilgili kisilik
kaygilari

e  Ozgiirliigiiniin kisitlanmasi, anne baba sorunlarindan &tiirii aile ile ilgili kaygilar

e Yanlis anlagilmak, toplum ig¢indeki rolleri yerine getirememekten otiirii sosyal
kaygilar

e Dikkatini toplayamama, verimli ¢alisgamamaktan 6tiirii akademik kaygilar

e Yeteneklerini kesfetmek, kendine uygun is bulamamaktan 6tiirii mesleki kaygilar
goriilebilmektedir [78].

Anne babanin veya diger aile biiyiiklerinin tavirlari, anlayis gosterip gostermedigi veya

baskici tutumlari, kusak ¢atigmalari, sevgi dolu pozitif bir aile ortaminin yoklugu, anne
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babanin ayrilmasi veya ebeveyn kaybi bu donemde yasanabilecek sorunlar1 daha da
icinden ¢ikilmaz hale getirebilir [79, 84]. Sonug¢ olarak olduk¢a hizli bir degisim ve
gelisimin  yasandigi ergenlik doneminde asagida belirtilen gelisim gorevlerinin

tamamlanmasi1 beklenmektedir [78]:

e Kadin veya erkege 0zgii gelismekte olan cinsel kimligini benimseyip uygun
davranig Oriintiileri olusturmak.
e Bagimsiz olarak bazi kararlar1 verebiliyor hale gelmek.
e Yasitlarinca benimsenen arkadaslik, liderlik ve is birligi i¢inde ¢alisabilmek icin
gerekli becerileri edinmek.
e Ilgi ve yeteneklerine uygun bir meslege yonelmek.
e Uygun sosyal 0zdesim siirecinden gecerek kendine has bir yasam felsefesi
gelistirmek.
e Kimlik karmasasina kars1 benligini gelistirmek.
Ergenlik donemini gecirmekte olan ¢ocuklarin tiim bu gelisim gorevlerini en 1yi sekilde
yerine getirebilmesi i¢in ihtiyaci olan destegi vermekle ylikiimli kurum 6ncelikle aile ve

sonra okuldur [78].

2.4.1. Ergenlik donemi ve aile

Cok yonlii degisimlerin bas dondiiriicti hizda gergeklestigi ergenlik doneminde ¢ocukluk
ve yetiskinlik arasinda giden fiziksel sosyal duygusal olgunluga ulagsma ¢abasi her agidan
zorlayici olabilmektedir [83]. Ergenleri zorlayici etkilerden korumak, bu donemi en
saglikli sekilde atlatmalarma yardimcit olmak i¢in en biliylik sorumluluk aileye
diismektedir. Olgunlagma siirecinde ergenlerin aile i¢inde gordiikleri davranig kaliplari
onlarin kendi kisilik yapilarini bicimlendirmelerinde etkili olmaktadir. Bu donemde 6rnek
olmanin, siirekli elestirerek dogruyu bulmasma yardim etmekten daha yapici oldugu
mutlaka g6z Oniinde bulundurulmalidir. “Ben senin yasindayken” seklinde baslayan
konusma tarzinin istenilen etkiyi olusturmayacagi bilinmelidir. Ergen bir ¢ocuga sahip
ailede yapilmas1 gereken onu dinlemek, anlamaya calismak, saglikli 6zdesim kurabilmesi
icin rol model olmak, ihtiyact olan bilgiyi dogru ve giivenilir kaynaklardan edinmesini
saglamak, sorumluluklar vererek bagimsizligini desteklemek olmahdir. Aile igi
iliskilerde kayitsiz sartsiz isteklerine evet demek ya da diisiinmeden reddetmek yerine
Olciiyii iyi ayarlamak oldukga 6nemlidir. Cocuklar aile iginde deger gorerek, sevilerek ve

benimsendikleri hissettirilerek biiyiitiildiiklerinde saglam bir kisilige sahip ve olumlu
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dengeli insan iligkileri kurabilen yetiskinler olarak yasamda yerlerini alabilmektedirler.
Stirec aileler acisindan da kolay gecmemekte ergenlikte karsilagilabilecek davranigsal
veya gelisimsel sorunlar ebeveynlik rollerinde de zorlanmalara neden olabilmektedir.
Ciinki ergen icin ebeveyn kontroliine kars1 hissettigi tepki ile birlikte disiplin ve otoriteye
duyulan ihtiyag duygusal gerginliklere neden olmaktadir. Zaman zaman ergenlerde
goriilebilen 6fke, siddet egilimi, ice kapanma, madde bagimliligi, yeme bozukluklari,
farkli cinsel yonelimler gibi problemlerle miicadele etmek ebeveynler i¢in de kolay
degildir. Cocuklarina daha fazla ilgi gosterme c¢abasi ebeveynlerin kendilerine ve
cevrelerine ayirdiklari zamani azaltabilmekte aile i¢i iliskilerde olumsuzluklara neden
olabilmektedir. Cocuklarin yasadiklar1 problemler, gelecegi ile ilgili duyulan endise
ebeveynlerde yorgunluk, uyku sorunlari, strese neden olabilmektedir [77]. Tiim bunlara
ragmen ebeveynler ergenlik donemini gegirmekte olan ¢ocuklarma gliven ve destek
vermeli iletisimlerini en giiclii sekilde siirdiirmelidirler. Aile iliskilerinde ergenlerin hak
ve yiikiimliiliikleri arasindaki dengeyi koruyacak sekilde, asir1 baski ve gerginlige yol
agmadan var ise kardesler arasinda dengeyi de saglayarak, hosgorii ile ergenin

gereksinimlerini karsilamalidir [85].

2.4.2. Ergenlik doneminde Kisiler arasi iliskiler

Insan hayatinda her dénemde kendine 6zgii cesitli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar 6n
plana ¢ikar. Biiyiidiik¢e her birey bir ortama ait olma, digerleriyle uyum i¢inde yasama
ithtiyact hisseder. Ergenlik doneminde de kisilerarasi iliskiler ¢ok dnemlidir ve bireylerin
cevresiyle kuracagi iliskilerinin belirleyicisi olarak yasamin ilk yillarindaki kazanimlara
baghidir. Cocukken biiytidiigii ailede dogru iligki tarzi kurmay1 6grenen bireyler ergenlik
doneminde de arkadaslariyla ve diger bireylerle iyi iliskiler kurabilirler. Insan hayati
kisileraras iliskiler iizerine kuruludur. insanlarin ¢evresindeki diger insanlarla kurdugu
iliskinin olduk¢a egemen oldugu diinyada ayni kisilerarasi iligkiler pek ¢cok soruna da yola
acabilmektedir [86]. Sosyallesme, sosyal bir olgu olarak bireyin dogustan itibaren
toplumsal yasamda var olabilmesi i¢in ¢esitli asamalardan gecerek kendisinden beklenen
rolleri istlenmesi, toplumun ozelliklerine uygun davranabilmesidir [4]. Literatiirde
ergenlerin sosyallesme becerisini kazanmalarinda aile igi iliskilerin, okul ve arkadas
iliskilerinin, internet, televizyon, gorsel medyanin etkili oldugu bildirilmektedir.
Ergenlerin toplumsal rollerini yerine getirirken ne zaman-hangi durumlarda- nasil

davranmalar1 gerektigi konusunda davraniglarina yon verecek, rehber olacak en 6nemli
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kurum elbette ailedir. Ergenlik doneminde ergenin aile ve arkadas ¢evresiyle kurdugu
iligkiler kimlik gelisiminde, sosyal bir ortamda kendini gostermesinde ¢ok onemlidir.
Ancak sevgisiz ve olumlu iletisim tarzlarinin bulunmadigi bir ortamda yetisen bir
ergenden dogru iletisim yoOntemlerini kullanmasi beklenemez ve bu durum tim
yetigkinlik hayatina yansiyabilir. Sosyal grup aralarinda karsilikli etkilesim bulunan,
ortak degerleri olan, birbirlerine deger veren bireyler toplulugudur ve sosyal sistemin
kiigiik bir 6rnegidir [4, 14]. Cocuklarin toplumsal hayata uyumlanmasinda akranlarla
iligkilerin 6nemi biiyiiktiir. Kendi diinyalarina ait pek ¢ok seyi paylasmak ihtiyacini akran
gruplariyla giderebilmektedirler [14]. Ergene aktarilmis genetik kodlar, edindigi
tecriibeler, yetistirilme sekilleri, kisisel Ozellikler, psikolojik sorunlar, duygusal
problemler, cinsiyet, ergenlerin Kisilerarast iliskilerini etkileyebilen faktérlerdir. Ornegin
cekingen ¢ocuklarin akranlariyla daha giic iliski kurdugunu gosteren aragtirmalar vardir
[87]. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken takindigi otoriter veya demokratik tutumlarin da
ergenlerde akran iliskilerinin nasil olacag ile ilgili belirleyici oldugu bildirilmektedir
[88]. Aile i¢inde anne baba c¢ocuk arasindaki iletisimin ergenin basta akranlar1 olmak

lizere tiim sosyal hayatina yansidig: bildirilmektedir [89].

2.5. Parcalanmis Aileye Sahip Olmanin Ergenlerdeki Etkileri

Pargalanmis aileye sahip olmak ¢ocukluk doneminin her agsamasinda, aile siireclerinin
bozulmasi, aile iiyelerinin rollerinde degisim olmas1 gibi nedenlerle stresli, bas etmesi
gii¢, karmasik, kronik bir kriz durumudur. Ciiceloglu (1998) kitabinda bosanma olayina
maruz kalan ¢ocugun ka¢ yasinda oldugunun 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yazara gore
ergenlik donemi ve okul Oncesi donemdeki cocuklar benmerkezci bir yapiya sahip
olduklar1 i¢in bosanmanin etkilerini en agir hisseden gruptur ve hatay1 kendilerinde

arayarak kendilerini su¢lama davranisi gosterebilmektedirler [55, 90].

Cocuklarin yas donem ozelliklerine gore farkli sekillerde etkilendigi bu krizli durum
karakter gelisiminde 6nemli olan ergenlikte hem ergen hem sosyal ¢evresi agisindan daha
da zorlayici hale gelebilmektedir [59]. Literatiir, parcalanmig aileye sahip ergenlerin
digerlerine gore ruhsal sorunlar gdsterme riskinin iki kat fazla oldugu gostermektedir [66,
91, 92]. Bu ergenlerde kisilerarast iliskiler, aile iligkileri, okul basarilari, sosyal durumlari
daha fazla probleme agiktir [59]. Amato’nun 2003 ve Hetherington’in 1989 yillarinda

yaptiklar1 ¢aligmalarinda parcalanmis aileye sahip ergenlerin sigara, alkol ve digerleri

19



acisindan madde bagimliligina ve intihar egilimine yatkin olduklarini bu sebeplerle diger
ergenlere oranla 2-3 kat daha fazla psikiyatrik tedavi aldiklarini bildirmektedirler [66, 93,
94].

Ergenlik doneminde ¢ocuk ebeveyne yakinlik ve 6zerklik arasinda dengeyi kurabilirse bu
durum onun tiim iliskilerine olumlu olarak yansimaktadir [95]. Ergenin aileden
Ozgiirlesme, bagimsizligi hissetme duygularimi yogun olarak yasamasi beklenirken
pargalanmis aile ortaminda bu siirecin uzadig1 goriilebilmektedir. Ek olarak ailede
yasanan ekonomik problemler, ayr1 kaldigi ebeveyne duyulan O6zlem, yasadig
bagimsizlik c¢atismasi, belki iizerindeki toplumsal baski ergenlerin benlik saygisini

diistirmektedir [54, 96].

Bilindigi iizere ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yapilan ergenlik doneminde ergenlerde
fiziksel sosyal ve ruhsal yonlerden degisimler olagelirken ergenin, ailesinin destegiyle
aileden ozgiirleserek kendisiyle ve dis diinyayla baglarini giiglendirmesi beklenmektedir.
Bu dénem boyunca gelecege yonelik planlar kurmak, adimlar atmak, problem ¢o6zmeyi
o0grenmek, mantik yiiriitmek ve biligsel agidan kendini gelistirmek énemli kazanimlardir.
Ergenlikte duygu dalgalanmalar1 da oldukca yogun yasanmaktadir [97]. Ergenler bazi
olay veya durumlar1 biiyliterek bunlardan utan¢ duymak gibi ya da baskalar1 tarafindan
kiiciimsenmek gibi duygular1 yogun yasayabilmekte, alay konusu olmak ile ilgili korkular
duyabilmektedirler. Ayrica aileden 6zgiirlesip arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmek
ve yakin iliski ihtiyaglarini arkadaslar ile gidermek isterken Ote yandan akranlariyla
rekabet halinde hissedebilmektedirler [98]. Bu donemin saglikla gecirilebilmesi igin
ebeveynlerin ve aile iyelerinin birbirleriyle iligkileri 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklar ve
ergenler bu tutumlar1 gozlemleyerek kendilerine rehber ve rol model alirlar. Dogru
iletisim tarzlarmin kullanildigi bir ailede biiyliyen cocuklar bu durumu sosyal
yasantilarina yansitirlar ve daha sorunsuz ve sorunlarin dogru sekilde ¢oziimlenebildigi

iligkiler kurabilirler.

Anlasildig1 tizere saglikli bir gelisim i¢in ebeveynlerin birbirleriyle, ebeveynlerin
cocuklarla ve kardeslerin birbiriyle iliskileri olduk¢a dnemlidir [97, 99]. Ailede anne
baba, ergenlerin kimlik gelisimine, ¢esitli becerileri kazanmalarina, sosyal hayatlarinda
sorumluluk almalarina yardimci olmak zorundadirlar. Aile siireglerinde yolunda

gitmeyen durumlar, yasanan huzursuzluklar, evliligin sonlandirilmasi yoniinde karar
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alinmasina yol acgarsa bundan en ¢ok cocuklar etkilenecek ve ozellikle de ergenlik
doneminde kazanilmasi gereken Ozgiir diisiinme, bagimsizlagsma, bireysellesme gibi
becerilerde eksiklikler goriilebilecektir [100]. Evliligin sonlandirilmasi her zaman
olumsuz bir durum olmamakla beraber genelde istenmeyen bir durumdur. Bazen yasanan
sikintilarin, aile i¢i huzursuzlugun bitmesi nedeniyle rahatlama ve kurtulma yolu gibi
goriinse de siire¢ zorlu ve stresli olmaktadir. Ayrica bosanma sonrasi ¢gocuklarin yasantisi
ev, okul, arkadas gibi pek cok a¢idan degisime ugramakta, hayatina yeni sorunlar
eklenmekte ve pek ¢ok davranis problemi, uyum sorunu ortaya ¢ikabilmektedir [100].
Literatiire gore sorunlu evlilik bunaliminin ¢6ziimii olarak kabul edilen bosanma aslinda
cocuklar ve ergenler i¢in en 6nemli kaygi nedenidir [53, 101]. Bu donem ergenlerde 6fke
egilimi, siddet, madde kullanim1 gibi istenmeyen davranis bozukluklar: da ortaya ¢ikabilir
[102]. Dolayistyla gelisim donemlerinin en zorlusu olan ergenlik ddneminde,
ebeveynlerinin bosanmasina maruz kalan ¢ocuklarin digerlerinden daha fazla psikolojik

yardima ihtiyag¢ duyabilecegi diistiniilmektedir.

Ergenlik donem oOzelligi olarak ¢ocuklar hangi alanlarda degisim yasiyorsa
ebeveynlerinin bosanma olaymin en c¢ok o alanlarda sorunlara neden olacagi
digtiniilmektedir. Yapilan calismalara bakildiginda ebeveynleri bosanan ergenler
digerlerine gore daha fazla kaygi bozuklugu ve depresyon yasamaktadir. Yani sira bu
ergenlerde 0zsaygi, O0zgiliven ve yeterlilikleri de diisiik diizeyde saptanmaktadir [103,
104]. Bu ergenlerin gelecek kaygisi tasidigi, hayatlari boyunca terkedilme korkusu
yasadigi, yasitlarindan ve yasindan olgun hislerde olduklari, yalmizlik ve degersizlik ve
otke duygulartyla miicadele ettikleri yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur [105, 106]
[97, 104, 107, 108]. Ergenlerde sosyal ice doniik davraniglar, anksiyete, gelecege dair
negatif diislinceler ve yalnizlik duygusu hakim olmaktadir [109, 110]. Bu belirtiler
ergenin bosanma olaymi igsellestirdigi ve hatayr kendisinde aradigi durumlarda daha

yogun goriilebilmektedir [97].

Bazi durumlarda ergenlerin bosanma olayini siddete egilim, saldirganlik, etrafina zarar
verme, sapkin davraniglar, erken yasta cinsel deneyimlere bagvurma, kurallara karsi
gelme, suca yatkinlik, kendine zarar verme, suicid girisimi, madde bagimliligi, evden
kagma, disiplin sugu isleme gibi yikict davranislarla digsallagtirdigi literatiirde

belirtilmektedir [111-119].

21



Ote yandan bosanma sonrasi ergenin kimin yaninda yasayacagi énemli bir husustur.
Genellikle ¢ocuklarin velayeti anneye verildigi diistiniiliirse annenin maddi imkéanlarimin
yeterli olup olmadigi, babanin nafakayi 6deyip 6demedigi ya da babanin da anne kadar
cocugun sorumluluklarini Ustlenip TUstlenmedigi ergenin hayatindaki problemleri
asabilmesi i¢in 6nem arz eder [120]. Literatiirde genellikle annelerin babalardan daha i1yi
ebeveynlik yaptigi, ergen ile anne arasinda daha olumlu ve sicak iliskilerin kuruldugu,
dayanismanin artti§1 yoniinde bazi ¢alismalar bulunmaktadir [104, 121]. Bu olumsuz
slirecte anne yalniz ve ¢aresiz hissederse, kendi destek sistemleri yetersiz kalirsa, ergenle
iliskisinin dengeleri bozularak ihmal davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir [97, 114, 122].
Ayrica ergenler bosanma sonrasi hangi ebeveyn ile yasiyorsa diger ebeveyn hakkinda
suglama gibi seklinde yanlis tutumlara ¢ekildikleri goriilebilmektedir. Bu durum da anne-

baba- ergen iliskisinde olumsuzluklara neden olmaktadir [120, 123].

Ergenlik doneminde arkadaslik kavrami Onemlidir ancak parcalanmis aileye sahip
ergenlerde akranlari cogunlukla en 6nemli siginak ve sosyal destekleyici olabilmektedir
[124]. Fakat ev degisikligi, ortam degisikligi gibi baz1 durumlarda da 6zellikle ige doniik
davranislar sergiliyorlarsa arkadaslik kurma, siirdiirmede problemler yasayarak yalnizlik
duygusu yasayabilirler [114]. Ebeveynlerinin bosanmis, ailesinin parcalanmis

olmasindan utanabilirler ve aile durumlarin1 arkadaslarindan gizleyebilirler [125, 126].

Anlatilanlarin aksine literatiirde her ergenin bosanmadan sonra sorun yasamama
ihtimaline de deginilmektedir. Ozellikle ebeveynler birbiriyle hi¢ anlasamiyor ve evde
daima huzursuz bir ortam olusuyorsa, bosanma ile bu olumsuzluklardan kurtulmus
olmalar1 bosanmadan negatif etkilenmelerinin oniine gecgebilmektedir. Cocuklar daha
mutlu daha huzurlu ve rahatlamis ve kotii ortamdan kurtulmus hissedebilmektedir [62,
127].Bu bulgulardan hareketle cocuklarin ve ergenlerin ailenin parcalanmasina verdikleri
tepkinin onceki aile yasantilari, aile i¢i iligkileri ve bosanmaya yiikledikleri anlam ile
iliskili oldugu diistiniilebilir.

2.6. Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlere Ruh Saghgi Hemsireligi Acisindan
Yaklasim

Insan ruh-beden ve zihinden olusan bir biitiindiir ve sagligin devami icin bu {i¢ 6genin
dengede kalmasi onemlidir. Dinamik yasam siire¢lerinde dengenin bozulmasi sik

rastlanan bir durumdur. Ailelerin ¢esitli sebeplerle pargalanmasi da dengeyi bozabilen ve
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cesitli ruh sagligi sorunlarina yol acan 6nemli unsurlardandir. Par¢alanmis aileye sahip
ailelerde gencler kendilerini degersiz hissetmekte, gelecege iliskin umutsuzluk ile
yalnizlik hissederek depresyon belirtileri gostermekte saglikli bir sosyallesme siirecinden
gecemedikleri i¢in tiirlii psiko-sosyal sorunlar yagsamaktadirlar [12]. Toplum ruh saghgi
hizmetleri kapsaminda ruhsal bozukluklarin popiilasyondaki siklig1 arastirilip,
gereksinimi olan bireyler saptanirken; ayni zamanda tedavi ve rehabilitasyona yonelik
hizmetler de sunulur [128]. Psikiyatristler, psikologlar ve hemsirelerin yer aldigi bu

hizmet vericilerin arasinda ruh sagligi hemsireleri 6nemli roller iistlenirler.

Aile kavrami ne kadar eski ise aile i¢i anlagmazlik ta o kadar eskidir. Toplumlarda
evlenme algisinin giderek degismesi, bosanma istatistiklerinde olumsuz yonde artiglarin
olmas1 nedeniyle parcalanmis ailelere ve cocuklarina yonelik gerek klinik gerek
toplumsal arastirmalarin say1st da aragtirmacilarin uzun yillardir ilgi odagi olmus, yapilan
calismalarin sayis1 da giderek artmaktadir [45, 58, 129-131]. Hangi nedenle olursa olsun
ailelerin parcalanmasi sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlar arastirma
ve prospektif izlem caligsmalariyla ortaya konmustur [132]. Bu olumsuz etkilerin ¢cok uzun
yillar boyunca ve hatta yetiskinlikte dahi siirmesi nedeniyle anne-baba- ¢ocuklara
multidisipliner yaklagimla ¢6ziimcili miidahale programlar1 uygulanmaktadir [131, 133,
134]. Her disiplin olaya kendi agisindan yaklasirken 6rnegin ekonomik veya sosyal
acidan dezavantajli ailelere 6zellikle ¢ocuk ve kadinlara devlet eliyle hukuki ve psikolojik
anlamda cesitli miidahalelerin uygulandig: bildirilmektedir [5, 133, 135]. Cowan ve
arkadaslar1 bosanma deneyimleyen ailelere dort aylik siireyle bir miidahale programi

uygulayarak egitimin islerligini 6l¢cmeye calismislardir [101, 135].

Sebebi ebeveyn kaybi veya bosanma olan ailenin parcalanmasi olgusunda, aile igi
iligkilerin bozulmasi, aile i¢i rollerin degismesi gibi nedenlerle her birey muhakkak
etkilenir, stres yasar ve bas etmede giicliikler ortaya ¢ikabilir. Bu karmasik siireglerde
olumsuzluklar1 azaltmak, duygular1 kontrol altina almak, disavurumlari diizenlemek
amaciyla saglik ekibi iiyelerine gerek duyulur. Insanlik tarihinin en eski mesleklerinden
olan hemsirelik meslegi profesyonelleri de, toplumlarda sorun yasayabilecek riskli
gruplar1 hem tespit etmek hem de ve bu gruplara yonelik koruyucu, 6nleyici ve rehabilite
edici miidahaleler gelistirmede énemli rol iistlenirler. Ruh sagligi hemsireleri bu alanda
etkin gorevler almaktadirlar [59]. Ortaya ¢ikan krizli durumu yonetebilmeleri igin

bireylerin bas etme giiclerini gelistirmeye yonelik planlamalar ve uygulamalar yiiriitiirler
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[59, 128]. Bu anlamda sorunu tespit etme, birey ve ailelerin ihtiyaclarini belirleme, lazim
olan girisimleri planlama uygulama ve degerlendirme adimlarinda hemsirelik siireci

modeli sistematik bir rehberdir [136, 137].

Hemsirelik siireci modeli veri toplama, tant koyma, planlama, uygulama ve
degerlendirme olmak iizere bes temel basamaktan olusan, bireyin takibinde siireklilik
saglayan ve hemsirelik miidahalelerinin mantiksal ¢ercevede sunulmasini saglayan bir
yaklagimdir [136]. Anlasildig: lizere bu hemsirelik siireci kisiye 6zel bir problem ¢dzme
yaklasimidir ve hemsirelerin teorik bilgi ve uygulama becerilerini bakima
yansitabilmeleri igin yol gosterir. Ulkemizde hemsirelik bakiminda; yurt disinda
teorisyenlerce gelistirilmis, siniflandirma sistemleri ya da ilgili alanlara 6zgii rehberler
kullanilmaktadir[138]. En sik kullanilanlara NANDA’nin (North America Nursing
Diagnosis Association) tanilari, Giinlik Yasam Aktiviteleri ve sistemleri 6rnek olarak

verilebilir [138, 139].

Arifoglu ve Oz 2008 yilinda yaptiklar1 ¢alismada pargalanmis aileye sahip gencler icin
gecerli sorunlart NANDA tarafindan kategorize edilen sekilde simiflandirarak
aciklamiglardir [59]. Bu baglamda pargalanmis aileye sahip ¢ocuklar i¢in asagida yer alan

tanilar1 koymuslar; amag ve gerekli girisimleri bildirmislerdir [59].
1-Benlik saygisinda diisme

2-Aile i¢i siireclerde degisim

3-Bireysel bas etmede gii¢liik

4-fletisim oriintiisiinde bozulma

1-Benlik saygisinda diisme: Benlik Tirk Dil Kurumuna gore ‘Bir kimsenin 6z varligi,
kisiligi, onu kendisi yapan her sey, sahsiyet’ olarak tanimlanmaktadir [22]. Benlik
kavrami bireyin kendini nasil algiladigidir. Benlik saygist bireylerin kendi yasamlarinda
kontrole sahip olma, aile ile ve etkilesimde bulunduklar1 diger insanlarla etkili iletisim
kurabilme, giigliiklerin {istesinden gelebilme, saygi duyma ve saygi gérme konusunda
hissettiklerinin biitiintidiir [96, 100]. Benlik saygisinin temeli ¢ocuklukta atilir ve
gelistirilmesinde aile olgusu 6nemlidir [48]. Hayatlarinin temelini olusturmasi gereken

en degerli kisilerin ayrilig1 ya da kaybi benlik saygisini olumsuz etkiler. Bu anlamda
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cocuk ve genclerin yasadiklari duygular ifade etmelerine ortam saglamak, ailenin
biitiinliiglinlin bozulmasiyla olusan degisikliklerin fark edilmesini saglamak, kendisiyle
ilgili olumlu veya olumsuz diisiincelerini ve daha iistiin oldugu alanlarin goriilmesini
saglamak ve benlik saygisini yiikseltmek temel amaglardir. Bu amaclar dogrultusunda
cocugun yas grubuna gore teknikler kullanilarak duygularini ifade etmesini saglamak
(6rnegin giinliik yazdirmak), yasaminda olusan degisimi tartismak, daha yetenekli oldugu
alanlar1 kesfedilmesi i¢in yonlendirmeler yapmak, kiiclik ve basarilabilir hedefler koymak
ve onlar iizerinde calismak, bagimsiz karar verme c¢alismalart yapmak, kisilerarasi
iletisimini giiclendirmek icin iletisim tekniklerini 6gretmek ruh sagligi hemsireleri i¢in

yapilmas1 gereken girisimler olarak siralanabilir [59, 140].

2-Aile i¢i siireclerde degisim: Hangi sebeple olursa olsun ailenin parcalanmasi aile
diizenini degistirip bireylerin dagilmasina ve her birinin 6zellikle de geng ve ¢ocuklarin
cesitli sorunlar yagamasina neden olan bir durumdur. Aile dagildiginda sosyal ortam,
okul, ev degisiklikleri 6zellikle ergenlere zorlu deneyimler yasatir. Aile siireglerindeki
degisime yonelik olarak ergenin bu olay siirecinde yasadigi deneyimleri fark edip,
duygularin1 ifade etmesi, aliskin oldugundan farkli aile c¢esitlerinin olabilecegini
O0grenmesi, stres etkenlerinin yonetilebilir oldugunu 6grenmesi, yeni ve etkin bas etme
stratejileri gelistirmesi amaglanmaktadir. Bu amagclara yonelik ruh sagligi hemsireleri
olarak grup terapileri planlanabilir, olumlu terapotik ortam olusturularak duygularinin
farkina varmasi ve ifade etmesi saglanabilir, gercek¢i hedefler koymasi ve problem
¢6zme basamaklarini 6grenmesi saglanir; olumu diisiince ve duygularin kullanimi tesvik

edilir, stresle bas etme teknikleri hakkinda psikoegitimler verilebilir [59, 140].

3-Bireysel bas etmede giicliik: Aile dagildiginda ¢ocuklarin en 6nemli destek faktorleri
olan ebeveynlerinden ve alisageldigi ev ortamindan ayrilmasi bas etme becerilerini
olumsuz etkileyebilir. Bu sebeple ergenin sorunlarla bas etmede kullandig1 yontemleri
fark etmesini saglamak, problem ¢6zme basamaklarini konusmak, olumsuz durumlarin
ortasinda iken olumlu duygularini tanimasina yardimci olmak amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda hemsirelik girisimi olarak cesitli teknikler kullanilarak destekleyici bir
danigsmanlik ve terapi ortami saglanir, temel iletisim becerileri egitimi ile iletisim
becerileri artirilir, karar verme konusunda bilissel becerileri artirilir, olumlu davranislar
yiiceltilir, iyimser bir diinya goriisli olusturulur, 6z farkindaligi artirilir, karsilasabilecegi

sorunlar karsisinda kullandigi problem ¢6zme becerileri konusulur, hemen
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coziilemeyecek sorunlar karsisinda o6fke duygusunun normal olabilecegi ve ofke
duygusunun da yikici olmadan yansitilabilecegine yonelik egitimler verilebilir [54, 59,

140].

4-Sosyal etkilesimde bozulma: Ailenin parcalanmasinin getirdigi degisimler, ergenlerin
sosyal iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Sosyal etkilesimin kalitesinin etkisiz veya
niceliginin yetersiz olmasindan bahsetmek miimkiindiir. Bu tanmiya yonelik olarak
ergenlerin duygularimi ifade edebilmelerine olanak saglanmasi, sosyal iliskilerini
gelistirecek ortamlara katiliminin saglanmasi, bu donemde arkadaslik iliskilerinin en az
aileden gelen sosyal destek kadar dnemli oldugunun anlatilmasi1 amacglanmaktadir. Bu
amaclara yonelik olarak yapilabilecek hemsirelik girisimleri ise; grup terapiler sayesinde
grup dinamigi olusturmak ve grup {liyelerinin birbirini desteklemesini saglamak; fiziksel
aktiviteye tesvik etmek; uygun sosyal etkilesimlere Ornekler vererek yonlendirmek;
sosyal becerileri artirmak ig¢in iletisim becerilerini gelistirmek ve mizacina uygun

etkinliklere katilimini artirmak i¢in cesaretlendirmek seklinde siralanabilir [59, 140].

Ozetlemek gerekirse, hemsireler, pargalanmis aileye sahip cocuk ve ergenlerin karsi
karsiya kaldig1 sorunlar1 ve onlarin bu sorunlara gosterdigi tepkileri ilk anlayacak saglik
profesyoneli olabilir. Ruh sagligi hemsireleri hemsirelik siireci adimlarin1 kullanarak,
hem aileye hem de ¢ocuk ve ergenlere krizle bas etme, dogru iletisim becerileri kullanma,
problem ¢6zme basamaklarini kullanma ve bdylece daha uyumlu daha saglikli bireyler
olarak yetigsmelerine destek olmak i¢in miidahale programlar: planlayip uygulayabilirler.
Bu anlamda iilkemizde ve diinyada ruh sagligi hemsirelerinin etkin rol aldig1 egitim

gruplar1 ve danismanlik ¢alismalariin sayis1 giderek artmaktadir [48, 54, 100].
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3. BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Aragtirma; pargalanmis aileye sahip ergenlere verilen psikoegitimin, olumlu kisilerarasi
iliskiler gelistirme tarzlarina etkisini incelemek amaciyla on test-son test desenli yar1

deneysel tipte yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri:

Aragtirma Nigde Atatirk Anadolu Lisesinde 0grenim goren ergenlerle
gerceklestirilmistir. Yapilan 6n arastirma sonucunda Nigde il merkezindeki okullar i¢inde
Ogrenci sayisinin ve parcalanmis aileye sahip ergen sayisinin en fazla oldugu okul olmasi
sebebiyle Nigde Atatiirk Anadolu Lisesi ¢alisma igin tercih edilmistir (Caligmaya 42
ergenle baslanmis, pandemi siirecinde 35 ergen kalmistir.). Nigde Atatiirk Anadolu
Lisesi, Nigde il merkezinde bulunan 1901-1902 yillarinda egitim hayatina baslayan koklii
ve biiyilk bir okuldur. 2019-2020 egitim Ogretim yili itibariyle nitelikli liseye
doniistiiriilen okul, 2021-2022 egitim &gretim yilinda 902 Ogrenci ve 69 Ogretmen
kapasitesine sahiptir. Okul miidiiriiniin yan1 sira dort miidiir yardimeisi ve iki psikolojik
danisman ile yedi gorevli hizmet vermektedir. Nigde Atatiirk Anadolu Lisesi 34 derslige,
bes binden fazla kitaptan olusan zengin bir kiitiiphaneye, 2 fizik, kimya ve biyoloji
laboratuvarina, 2 resim ve 2 miizik atolyesine, 1 konferans salonuna, bilisim teknolojileri
siifina ve rehberlik servisine, 2 yemekhaneye ve revire sahip fiziki agidan da zengin bir

okuldur.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Nigde Atatiirk Anadolu Lisesi’nde 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda O6grenim goren parcalanmis aileye sahip 35 ergen olusturmustur. Evrenden
orneklem secimi yapilmayarak arastirmaya ve egitim oturumlarina katilmay1 kabul eden,
velilerinin izin verdigi ve herhangi bir psikiyatrik tani almayan ve mental yetersizligi
olmayan ergenlerin tamami dahil edilmistir. Bir velinin, 6grencinin egitimlere

katilmasina izin vermemesi nedeniyle calisma 34 6grenciyle yiiriitiilm{istir.
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3.4. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlanan
ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini gosteren “Ergen Tanitim Formu™ ile (EK-1),

“Kisilerarasi Iliskiler Olgegi” (EK-2) kullanilmustir.

3.4.1. Ergen tanitim formu
Ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerini degerlendiren “Ergen Tanitim Formu”,

literatiir taranarak, hazirlanan 15 sorudan olusan bir formdur (EK-1).

3.4.2 Kisilerarasi iliskiler ol¢cegi

Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan gelistirilen Kisileraras: iliskiler Olgegi 31
maddeden olusmaktadir (EK-2). Yazarlar; Kisileraras Iliskiler Olgegi Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin  r=0.79, yariya bdlme giivenirliginin r=0.63 oldugunu
saptamuglardir. Olgegin gecerligini incelemek igin yapilan faktdr analizinde,besleyici ve
zehirleyici iligki tarzlar1 olmak tizere 2 alt dl¢ek belirlenmis olup, besleyici iligki tarzlari
alt 6l¢eginin Cronbach Alpha degeri r=0.80, zehirleyici iliski tarzlari alt Slgeginin ise r =
0.81 olarak saptanmstir. Olgekte, besleyici iliski tarzlari alt 6lgeginin acik ve saygili,
zehirleyici iligki tarzlart alt 6lgeginin ise kiigiimseyici ve saygisiz olmak iizere ikiser alt

boyutu oldugu belirlenmistir.

Kisilerarasi Iliskiler Olgegi degerlendirmesinde, bireylerden, dlgekte yer alan her madde

i¢in:

Hicbir zaman 0

Bazen 1

Sik sik 2

Her zaman 3, seceneklerinden birini isaretlemesi istenir. Puanlama, her madde

i¢in 0 ile 3 arasinda degismektedir. “Kisileraras: Iliskiler Olgeginden tek bir puan elde
edilmeyip, besleyici ve zehirleyici iligki tarzlar alt 6lgekleri i¢in ayr1 ayr1 puanlar elde

edilir.

Bireylerin kisilerarasi iliskiler 6l¢egi alt 6l¢ek ve alt boyut puanlari hesaplanirken; 6l¢ekte

yer alan 16 madde (1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25,27,29,31) “Besleyici Mliski
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Tarzina” ait maddeler olup, bu maddelerden 8 madde (1, 5, 17, 19, 21, 23, 25, 27) “A¢ik”
alt boyutuna, diger 8 madde ise (3,7,11,13,15,29,31) “Saygili” alt boyutuna ait maddeleri
olusturur. Bu alt 6lgegin puan ranji 0-48 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar

kisilerarasi iligkilerde olumlu bir tarzin gostergesidir.

Kisilerarasi iligkiler Olgeginde yer alan diger alt dlcek olan zehirleyici iliski tarzina ait
15 madde (2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30) bulunmakta olup, bunlardan 5
madde (2,4,8,26,28) “Saygisiz” alt boyutuna, diger 10 madde
(6,10,12,14,16,18,20,22,24,30) “Kii¢iimseyici” alt boyutuna aittir. Bu alt dl¢egin puan
ranj1 0-45 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar kisilerarasi iliskilerde olumsuz bir

tarzin gostergesidir. Bizim ¢alismamiz i¢in Cronbah alfa degeri R=0.663tiir.

3.5. On Uygulama

Arastirma siirecine baslamadan Once sorularin anlagilirligini degerlendirmek igin
aragtirma kapsamina alinacak ergenlerin 6zelliklerini tasiyan 8 ergenle 6n goriismeler
yapilarak ergenlerin gorilisleri alinmis ve literatiirde mevcut olan benzer calismalar
dogrultusunda egitim plant hazirlanmistir. Egitim plani ile ilgili de uzman goriisi
alinmistir. Parcalanmis aileye sahip olmanin kimileri i¢in travmatik sayilabilecek 6zel bir
durum oldugu gozetilerek gizlilige dikkat edilmis ve goriismeler Nigde Atatiirk Anadolu
Lisesi psikolojik danigma ve rehberlik servisi odasinda, psikolojik danigman gézetiminde
gerceklestirilmistir.  Psikolojik danismana arastirma, egitim siireci ve Olgegin
uygulanmastyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmis goriisleri alinmistir. Uygulama sonrasi
veri toplama formlar1 gézden gecirilmis ve sorularda herhangi bir degisiklik yapilmasina

gerek olmamustir.

3.6. Uygulama

Arastirmanin uygulanmasi i¢in 30/09/2019 tarihli Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Etik Kurulundan (EK-3) ve 12/11/2019 tarihinde Nigde Valiligi-Nigde Il Milli Egitim
Midiirliginden (EK-4) gerekli izinlerin alinmasiyla evrenini Nigde Atatiirk Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 42 ergenin olusturdugu egitim programina baglanmig ancak
kiiresel capta cereyan eden Covid-19 pandemisi nedeniyle baslayan karantinalar
dolayisiyla ¢alismanin sadece ilk ii¢c oturumu gergeklestirilebilmis ve uzaktan egitim
sistemi arastirma desenindeki egitim programi i¢in uygun olmadigindan ¢alismaya ara

verilmek zorunda kalimustir. Yiiz ylize egitimlerin basladigi 2021-2022 Egitim 6gretim
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yili giiz yartyilinda Nigde Atatiirk Anadolu Lisesinde egitim programina tekrar
baslanmistir. Ancak bu siliregte mezun olan ogrencilerin eksilmesi sonucunda g¢aligma,
kalan 35 ergenle devam ettirilirken bu sirada 6grencilerden birinin ailesi, ¢ocuklarinin
grup egitimine katilmasini istemedigi i¢in 6grenci ¢alisma dist birakilarak 27/09/2021-

31/12/2021 tarihleri arasinda egitim programi 34 ergenle tamamlanmistir.

Aragtirmanin evrenini olusturan ve calismaya katilmay1 kabul eden, aile onay1 alinan
Nigde Atatiirk Anadolu Lisesinde 6grenim goren parcalanmis aileye sahip 34 ergen
olumlu egitim ortami1 olugsmasi ve grup ici etkilesimin gii¢lii olabilmesi i¢in 16 ve 18’er
kisiden olusan iki gruba ayrilmistir. Gruplara dahil edilen parcalanmis aileye sahip
ogrenciler okul rehberlik ve danigsma servisinden alinan, siniflarina gore diizenlenmis
listelerden rastgele sekilde secilmistir. Gruplara ilk oturumda “Ergen Tanitim Formu” ile
“Kisilerarasi Iliskiler Olgegi” uygulanmis ve sonrasinda sekiz oturumluk psikoegitim
programi tamamlandiktan sonra ikinci kez “Kisileraras iliskiler Olgegi” uygulanmis ve
alti hafta sonra {iciincii kez “Kisileraras1 iliskiler Olgegi” tekrar uygulanmustir.
Psikoegitim siirecinde her gruba haftada bir kez okul idaresinin ve rehberlik servisinin
uygun gordiigii zamanlarda, Nigde Atatiirk Anadolu Lisesi’nin iist katinda bulunan
konferans salonu kullanilarak egitim programinin oturumlari uygulanmistir. Sekiz hafta
stiren psikoegitim siirecinde, her hafta iki grubun da egitimi gerceklestirilmistir. Her bir

oturumun siiresi 0grencilerin ders saatlerine uygun olarak 45 dakikadan olugmustur.

3.7. Egitim Rehberi

Ergenlere kisileraras: iliskilerde olumlu degisiklikler yaratmak amaciyla planlanan
egitimde iletisim teknikleri ve beceri gelistirme, problem ¢dzme becerisi kazanma ve
kullanma, 6fke ve stres yonetimi konularina yer verilmistir. Egitim programi kapsaminda
yiritiilen derslerde sozel anlatim, soru sorma, dikkati ¢ekme, kii¢iik grup tartigmasi, rol
play, gevseme ve nefes egzersizleri, ev ddevi verme, 6rnek olay inceleme ve yaparak
O0grenme, empati yapma gibi egitim yontem ve tekniklerinin yani sira terapotik iletisim
teknikleri kullanilmistir. Ergenlere verilen psikoegitimde her bir oturumda yapilan

egitimler ayrintilariyla EK- 7°de verilmistir
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Egitim Programm Akis Semasi

Nigde Atatiirk Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren parcalanmis aileye sahip 6grenciler
(n:34)
1. Asama On Test

Grup tliyeleriyle tanisma

Programin tanitilmasi
Grup tliyelerinin birbiriyle tanigmasini saglama

“Ergen Tanitim Formu” ve “Kisilerarast iliskiler Olgeginin” uygulanmasi

2. Asama Psikoegitim Siireci

Programin sekiz oturumluk siirecinin uygulanmasi

e lletisim tekniklerini 6grenme

e {letisim becerileri gelistirme

e Problem ¢6zme yontemlerini 6grenme
e Problem ¢6zme becerisi kazanma

e Duygularin farkina varma

e Ofke ve stres yonetimi

e Stresle bas edebilme

Egitimler Sonras1 “Kisilerarasi Iliskiler Olgeginin” ikinci defa uygulanmasi

3. Asama Son Test

Psikoegitim programina ait oturumlarin tamamlanmasindan alt1 hafta sonra

“Kisilerarasi Iliskiler Olgeginin” {i¢iincii ve son defa tekrar uygulanmasi
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket
programinda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirmesinde tanimlayici ve analitik
istatistikler kullanilmistir. Ergenlerin tanitict bilgileri i¢in sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullamilmugtir. Kisileraras1 Iligkiler Olgeginin egitim &ncesi, egitim
sonrast ve egitimden alt1 hafta sonraki (6l¢iimlerinden) alinan puan ortalamalari, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir. Ergenlerin sosyo-demografik
ozellikleri ile Kisileraras1 Iliskiler Olgeginden aldiklari puanlar Tekrarli Olgiimlerde
Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Tekrarlanan Olglim seviyeleri arasinda
varyanslarin esit olup olmadigini test etmek icin Mauchly’s Kiiresellik Testi
kullanilmistir (Mauchly's Sphericity Test). Veriler %95 giiven araliginda degerlendirilmis
olup, istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edilmistir. Arastirmada bagiml
degiskenler, Kisilerarasi iliskiler Ol¢eginden alinan puanlardir. Bagimsiz degiskenler ise

“Ergen Tanmitim Formundan” elde edilen verilerdir.

3.9. Arastirmanin Simirhhiklari

Calismanin tek bir okulda yapilmis olmasi ve dahil edilen ergen sayisi (sayinin siirecte
azalmasi), deney ve kontrol grubu olusturulmamasi arastirmanin smirliliklarmi
olusturmaktadir. Ayrica dlgek ve ergen tanitim formundaki sorular, ergenlerin bu sorulara
verdikleri yanitlar, egitimin siiresi, Olgegin gecerlilik - gilivenilirlik durumlart ve

kullanilan istatistiksel analiz yontemleri de sinirliliklar arasinda sayilabilir.

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulundan
(30/09/2019 tarih ve 86837521-050.99-E.25452 sayil1 ) (EK-3) ve Nigde Valiligi —Nigde
i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden ( 12/11/2019 tarihli ve 61900286-604.01.01-E.22350884
sayil1) (EK-4) gerekli izinler alinmistir. Olgegi gelistiren kisilerden de (Aysegiil Durak)
izin alimmistir (EK-5). Ayrica arastirmaya katilan ergenlere ve velilerine ¢alismanin
amaci agiklanarak izinleri alinmis, aydinlatilmis bilgilendirilmis onam formu

imzalatilmistir (EK-6).
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirmamizdan elde edilen verilere ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1.  Ergenlerin tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kiz 14 41,2

Erkek 20 58,8
Yas

Erken Ergenlik 10 29,4

Orta Ergenlik 14 41,2

Geg Ergenlik 10 29,4
En Uzun Siire Yasadig1 Yer

Koy-ilge 6 17,6

il Merkezi 28 82,4
Birlikte Yasadig1 Kisiler

Anne {le Birlikte 23 67,6

Baba Ile Birlikte 6 17,6

Biiyiikanne Biiyiikbaba ile 5 14,7
Kardes Sayisi

Kardesi Yok 8 23,5

1 Kardes 13 38,2

2 ve Daha Fazla Kardes 13 38,2
Gelir Diizeyi

Iyi 12 35,3

Orta 20 58,8

Koti 2 59
Okul Basaris1

Iyi 16 47,1

Orta 14 41,2

Koti 4 11,8
Calisma Durumu

Calismiyor 33 97,1

Calistyor 1 2,9
Toplam 34 100
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Tablo 4.1°de ergenlerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi verilmektedir. Arastirmaya
katilan ergenlerin % 41,2’ si orta ergenlik doneminde, % 58,81 erkek cinsiyete sahiptir.
% 82,4’ ii Nigde il merkezinde ve % 67,6’s1 annesiyle beraber yagamaktadir. Ergenlerin
% 14,7’ sinin ise biiyiikanne ve biiylikbabasinin yaninda kaldigi ve % 23,5’inin tek ¢ocuk
oldugu goriilmektedir. Ailelerinin % 58,8’1 orta diizeyde gelire sahiptir, ergenlerin
%97,1°inin herhangi bir gelir getiren iste calismadig1 ve % 47,1 oranda okul basarilarinin

iyi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Ergenlerin aile 6zelliklerine gore dagilimi

Aile Ozellikleri Say1 %
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 4 11,8
Ortaokul 3 8,8
Lise 12 35,3
Universite 14 41,2
Bilinmiyor 1 2,9
Baba Egitim Durumu
Ilkokul 2 5,9
Ortaokul 6 17,6
Lise 11 32,4
Universite 13 38,2
Bilinmiyor 2 5,9
Anne Meslek
Ev Hanimi 10 29,4
Devlet Memuru 13 38,2
Serbest Meslek 11 324
Baba Meslek
Devlet Memuru 9 26,5
Isci 5 14,7
Serbest Meslek 10 29,4
Diger 10 29,4
Toplam 34 100

Tablo 4.2°de ergenlerin aile oOzelliklerine goére dagilimi verilmektedir. Arastirma
kapsamindaki ergenlerin %41,2° sinin annesi ve %38,2’sinin babasi iiniversite
mezunudur. Ergenlerin % 38,2’sinin annesi memur , % 29,4’ {iniin babas1 serbest meslek

sahibidir.
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Tablo 4.3. Ergenlerin sosyal iliski 6zelliklerine gore dagilimi

Sosyal Iliski Ozellikleri Say1 %
Aile ici Iliski Durumu
Cok Iyi 9 26,5
Iyi 12 35,3
Orta 8 23,5
Kotii 4 11,8
Cok Kotii 1 2,9
Arkadas fliski Durumu
Cok lyi 13 38,2
Iyi 10 29,4
Orta 10 29,4
Koti 1 2,9
Ogretmenleriyle iliski Durumu
Cok lyi 8 23,5
Iyi 12 35,3
Orta 11 32,4
Kot 2 5,9
Cok Kotii 1 2,9
Sorunlarim Paylastid: Kisiler
Kardes-Kardesler 10 29,4
Anne 5 14,7
Baba 3 8,8
Yakin Akrabalardan Biri 3 8,8
Arkadag-Arkadaslar 13 38,2
Gelecekle Ilgili Diisiince
Umitli 18 52,9
Umitsiz 9 26,5
Umarsiz 7 20,6
Toplam 34 100

Tablo 4.3’te arastirma kapsamina alinan ergenlerin sosyal iliski o6zelliklerine gore
dagilimi yer almaktadir. Tabloya gore ergenlerin %35,3°l aile ici iliskilerinin iyi
oldugunu, %38,2’ si arkadaglik iligkilerinin ¢ok 1yi oldugunu ve % 35,3’1i 6gretmenleriyle
iliskilerinin iyi oldugunu belirtmektedir. Ergenlerin %38,2” si sorunlarini1 arkadaglariyla
paylastiklarin1 ifade etmektedir. Gelecekle ilgili diisiinceleri soruldugunda % 52,9’u

gelecekten timitli olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.4 Kisilerarasi iliskiler dl¢eginin egitim Oncesi, egitim sonrasi ve egitimden
alt1 hafta sonraki 6l¢iimlerinden alinan puan ortalamalarinin dagilimi

KiSILERARASI iLISKiLER OLCEGI ve | X£SS Ortanca Min —-Max
ALT BOYUTLARI
Egitim Oncesi

Besleyici iliski Tarz 33,91+6,91 35,00 18-46
Acik 16,47+4,37 18,00 7-23
Saygil 15,79£3,11 16,50 9-21

Zehirleyici iliski Tarz: 12,02+8,77 10,00 3-38
Saygisiz 4,88+3,02 4,00 1-14
Kiigtimseyici 7,14+6,30 5,50 0-26

Egitim Sonrasi

Besleyici iliski Tarz 33,17+8,87 35,50 15-48
Acik 16,20+4,67 17,00 7-24
Saygili 15,38+4,11 16,00 7-21

Zehirleyici Iliski Tarz 10,29+6,07 10,50 0-21
Saygisiz 3,88+2,14 3,00 0-9
Kiiglimseyici 6,41+4,75 7,00 0-16

Egitimden Alt1 Hafta Sonra

Besleyici iliski Tarz: 36,11+7,10 36,00 23-48
Acik 18,08+4,30 19,00 9-24
Saygili 16,32+3,14 16,00 9-21

Zehirleyici iliski Tarz 9,02+5,42 8,00 2-23
Saygisiz 4234211 4,00 1-9
Kiigiimseyici 4,79+3,96 4,00 0-15
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Tablo 4.4’te arastirma kapsamina alinan ergenlere uygulanan kisilerarasi iligkiler dlgegi
ve Olcegin alt boyutlarindan egitim dncesi, egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki
uygulamadan aldiklar1 puan ortalamalarinin  dagilimi  yer almaktadir. Tablo
incelendiginde egitim Oncesi Besleyici iliski Tarzi puan ortalamalar1 33,91 + 6,91,
Zehirleyici Iliski Tarzi puan ortalamalar1 12,02+8,77 olarak saptanmistir. Bunlarin alt
olgek puan ortalamalarma bakildiginda da, A¢ik Iliski Tarzindan 16,47+4.37, Saygili Iliski
Tarzi alt 6lgeginden 15,79+£3.11, Saygisiz Iliski Tarzi alt élceginden 4,88+3.02,
Kiiciimseyici Iliski Tarzi alt 6lceginden 7.14+6.30 puan aldiklar1 bulunmustur,

Egitim sonras1 yapilan uygulamada Besleyici iliski Tarzi puan ortalamalari 33,17+8,87,
Zehirleyici Iliski Tarzi1 puan ortalamalar1 10,29+6,07 olarak saptanmistir. Alt dlgek puan
ortalamalarma baktigimizda ise, A¢ik Iliski Tarzindan 16,20+4.67, Saygili Iliski Tarzi Alt
Olgeginden 15,38+4.1, Saygisiz Iliski Tarzi alt dl¢eginden 3,88+2.14, Kiiciimseyici Iliski
Tarzi alt 6lgeginden 6.41+4.75 puan aldiklart tespit edilmistir.

Egitimden alt1 hafta sonra yapilan son uygulama puan ortalamalarina bakildiginda ise
Besleyici iliski Tarzi 36,11+7,10, Zehirleyici Iliski Tarz1 9,02+5,42 olarak saptanmistir.
Alt dlgek puan ortalamalar1 A¢ik iliski tarzindan 18,08+4.30, Saygili Iliski Tarzi alt
olceginden 16,32+3.14, Saygisiz Iliski Tarzi Alt 6lceginden 4,23+2.11, Kiiciimseyici Iliski
Tarzi Alt Olgeginden 4.79+3.96 puan aldiklari saptanmustir.
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Tablo 4.5’te “Besleyici Iliski Tarzi” Mauchly’s W igin ki kare istatistigi 1.61°dir
(p=0,44). Olgiimlere bakildiginda egitim sonrasi ikinci izlemde puan ortalamalar:
(33.17+8.87) diismiis, tiglincii izlemde tekrar yiikselmistir (36.11£7.10). Ancak izlemler

arasinda anlamli fark bulunamamaistir (p>0.05) . Veri kiiresellik varsayimini saglamistir

“Acik Iletisim Tarz1 “Mauchly’s W icin ki kare istatistigi 3.32’dir (p=0.19). Olgiimler
arasinda egitim sonrasi ikinci izlemde puan ortalamalar1 diismiis (16.20+4.67) Egitimden
alt1 hafta sonra ylikselmesine ragmen (18.08+4.30) izlemler arasinda anlamli fark

bulunamamaistir (p>0.05).

“Saygili Iletisim Tarz1” “Mauchly’s W igin ki kare istatistigi 2.01°dir (p=0.36). izlemler
arasinda egitim sonrasi ikinci izlemde puan ortalamalart (15.38+4.11) diislip, egitimden
altt hafta tekrar yiikselmesine ragmen (16.3243.14) izlemler arasinda anlamli fark

bulunamamaistir (p>0.05).

“Zehirleyici Iletisim Tarz1” “Mauchly’s W i¢in ki kare istatistigi 7.74 tiir. Egitim sonras1
ikinci izlemde puan ortalamalarmin (10.29+£6.07) ve egitimden alti hafta sonraki
izlemlerde (9.02+5.42) giderek diistiigli ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir ( p<0.05).

“Saygisiz iletisim tarz1” “Mauchly’s W i¢in ki kare istatistigi 0.354” tiir (p=0.069).
Egitim sonrasi puan ortalamalar1 (3.88+2.14) diismesine ragmen egitimden alt1 hafta
sonra tekrar ylikselmistir (4.2342.11) izlemler arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05).

“Kiiclimseyici iletisim tarz1” “Mauchly’s W icin ki kare istatistigi 6.80” tiir (p=0.03).
Puan ortalamalarina bakildiginda egitim sonrasi (6.414+4.75) ve egitimden alt1 hafta

sonraki dlgtimlerde giderek (4.79+3.96) diistiigii ve bu puan farklarinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Kisilerarasi Iliskiler Olgeginden Alinan Puan
Ortalamalarna iliskin Bulgular

Cinsiyet

Kiz
—Erkek

38,007

36,007

34,004

Kisilerarasi iliskiler Olgegi Besleyici iliski Tarzi Puanlari

32,00
/!
’.-'

¢ /
30,00 \/
28,00

T 1 I

1 2 3

Olglimler

Sekil 4.1. Cinsiyete gore ergenlerin besleyici iliski tarzi egitim oncesi, egitim sonrasi ve
egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.1°de goriildiigi gibi erkek 6grencilerin besleyici iliski tarzi puan ortalamalari
ikinci o6l¢iimde diiserken {icilincii 6l¢iimde yilikselmistir (Egitim oncesi ilk 6l¢iim 36,30
+5,56, egitim sonrasi ikinci Ol¢im 36,25 +8,36 ve egitimden alt1 hafta sonraki 6l¢tim
36,95+7,46). Kiz 6grencilerde ise ikinci dl¢limde diisiip iiglincii dl¢limde dikkat cekici
sekilde ytlikselmistir (Egitim 6ncesi 30,50+7,39 egitim sonrasi 28,78 + 7,90 egitimden alt1
hafta sonra 34,92 + 6,65).
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Sekil 4.2. Cinsiyete gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi egitim dncesi, egitim sonrasi ve
egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.2°de gorildiigii lizere erkek ve kiz tiim 6grencilerin zehirleyici iligki tarz1 puan
ortalamalari ikinci ve ti¢iincii 6l¢timlerde giderek diistiigii gézlenmistir. (Erkek 6grenciler
icin egitim Oncesi 11,70+8,33 egitim sonras1 9,05+5,88 izlem 8,55+5,66). (Kiz 6grenciler
i¢in egitim oncesi 12,50+9,66 egitim sonrasi 12,07+6,10 izlem 9,7145,19).
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Sekil 4.3. Yasa gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim oncesi, egitim sonrasi ve
egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.3’te gortldiigii lizere ergenlerin yaslarina gore besleyici iliski tarzi puan
ortalamalarina bakildiginda erken ve orta ergenlikte ikinci Ol¢liimde diisiip iiglincii
6lciimde yiikselmekte oldugu goriilmektedir (Erken ergenlik donemi i¢in egitim dncesi
32,80+6,84 egitim sonrasi 30,70£9,55 izlem 32,60+5,75). (Orta ergenlik doneminde
egitim oOncesi 33,50+5,36 egitim sonrast 32,50+8,58 izlem 37,28+6,87). Geg ergenlik
donemindeki dgrencilerde ise Besleyici Iliski Tarzi puan ortalamalari ikinci ve {igiincii
Olctimlerde giderek yiikselmektedir (Egitim dncesi 35,60+9,05 egitim sonrasi 36,60+8,40
izlem 38,00+8,00).
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Sekil 4.4. Yasa gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi egitim Oncesi, egitim sonrasi ve
egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.4’te zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalarimin erken ergenlik dénemindeki
ogrencilerde giderek diistiigii (Egitim 6ncesi 13,30+10,44 egitim sonras1 9,70+6,36 izlem
8,20+7,16), orta ergenlik donemindeki &grencilerde ikinci dlglimde diistiigli liclincii
Olctimde sabit kaldigi (Egitim oncesi 11,1449,67 egitim sonrast 8,85+6,49 izlem
9,00+5,51) ve gec ergenlik donemindeki 6grencilerde ise once ylikselip sonra diistiigii

gbzlenmektedir. (Egitim oncesi 12,00+5,90 egitim sonras1 12,90+4,79 izlem 9,90+3,31).
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Sekil 4.5. ikamet edilen yere gore ergenlerin besleyici iliski tarz1 egitim dncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.5°de goriildiigii izere en uzun stire koy ve ilgede ikamet eden ergenlerin besleyici
iligki tarz1 puan ortalamalar ikinci ol¢iimde diiserken iiciincii 6l¢iimde yiikselmektedir
(Egitim oncesi 30,00+7,26 egitim sonrast 29,33+13,76 izlem 40,16£10,30). Sehir
merkezinde ikamet eden ergenlerde ise ikinci 6l¢iimde diiserken, iigiincii 6lgtimde arttig1

gbzlenmektedir. (Egitim 6ncesi 34,75+6,67 egitim sonrasi 34,00+7,56 izlem 35,25+6,13).
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Sekil 4.6. ikamet edilen yere gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi egitim dncesi, egitim
sonras1 ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.6°da goriildiigli iizere en uzun siire kdy ve ilcede ikamet eden ergenlerin
Zehirleyici Iliski Tarz1 puan ortalamalar ikinci 6l¢iimde artmakta ve iigiincii dl¢iimde
onemli derecede azalmaktadir. (Egitim oncesi 11,33 £8,21 egitim sonras1 13,16+5,98
izlem 7,83+6,17). Sehir merkezinde ikamet eden ergenlerde ise giderek diismektedir.

(Egitim oncesi 12,17 £9,02 egitim sonrast 9,67+6,02 izlem 9,28+5,33).
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Sekil 4.7. Kiminle yasadigina gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim dncesi, egitim
sonrasi1 ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilinm

Sekil 4.7°de annesiyle birlikte yasayan ergenlerde besleyici iligki tarzi puan ortalamalari
ikinci 6l¢iimde diisiip ligiincii 6l¢iimde ylikselmektedir (Egitim 6ncesi 34,21£7,10 egitim
sonras1 33,26+8,79 izlem 36,43+7,08). Babasi ile birlikte yasayan ergenlerde ikinci ve
ticlincii 6l¢limlerde az miktarda giderek diismektedir (Egitim oncesi 34,83+5,41 egitim
sonrast 34,66+10,25 izlem 34,50+7,71). Biiyiik ebeveynler, akrabalar ile birlikte yasayan
ergenlerde ikinci Ol¢limde diisiip tglincii Olglimde yiikselmektedir (Egitim Oncesi

31,40£8,38 egitim sonrasi 31,00+9,16 izlem 36,60+7,82).
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Sekil 4.8. Kiminle yagadigina gore ergenlerin zehirleyici iligki tarzi egitim oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.8’de annesiyle birlikte yasayan ergenlerde zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalari
ikinci ve tgiincli Olglimlerde giderek diismektedir (Egitim oncesi 11,6049,62 egitim
sonrast 10,56+6,10 izlem 8,39+5,83). Babasi ile birlikte yasayan ergenlerde ikinci
Olctimde diisiip, Uclincli Olglimde sabit kalmaktadir (Egitim 6ncesi 12,66+5,16 egitim
sonras1 10,83+5,49 izlem 10,83+4,02). Biiyiik ebeveynler, akrabalar ile birlikte yasayan
ergenlerde ikinci Ol¢limde diislip tiglincii Olglimde yiikselmektedir (Egitim Oncesi

13,20+9,44 egitim sonrast 8,40+7,53 izlem 9,80+5,20).
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Sekil 4.9. Kardes sayisina gore besleyici iligki tarzi egitim oncesi, egitim sonrasi ve
egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.9’da ergenlerin sahip oldugu kardes sayisina gore besleyici iliski tarzi puan
ortalamalarina bakildiginda ailede tek c¢ocuk olanlarin puan ortalamalariin ikinci ve
ticlincii 6l¢iimlerde giderek yiikseldigi goriilmektedir (Egitim oncesi 32,25+7,85 egitim
sonrast 32,75+8,36 izlem 34,62+7,68). Bir kardesi olan ergenlerin acik iligki tarzi puan
ortalamalar ikinci 6l¢iimde diismekte, tigiincii 6l¢iimde tekrar yiikselmektedir (Egitim
oncesi 36,15+5,27 egitim sonras1 33,15+8,60 izlem 34,53+6,51). Iki veya daha fazla
kardesi olan ergenlerde ise ikinci ve ligiincii 6l¢timlerde giderek yiikselmektedir (Egitim

oncesi 32,69+7,66 egitim sonras1 33,46+10,08 izlem 38,61£7,14).
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Sekil 4.10.Kardes sayisina gore ergenlerin zehirleyici iligki tarzi egitim Oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.10°da ergenlerin sahip oldugu kardes sayisina gore zehirleyici iliski tarzi puan
ortalamalarina bakildiginda ailede tek cocuk olanlarda ikinci 6l¢limde diismekte, tiglincii
Olciimde yiikselmektedir (egitim Oncesi 15,00£11,36 egitim sonras1 10,50+7,44 izlem
11,25+8,06) Bir kardesi olan ergenlerde ikinci ve {glincli Olgimlerde giderek
diismektedir. (Egitim dncesi 12,15+9,57 egitim sonras1 8,69+6,40 izlem 8,23+4,54). Iki
veya daha fazla kardese sahip olan ergenlerde ise ikinci dl¢limde yiikselmekte, tiglincii
Olciimde Onemli derecede diismektedir (Egitim Oncesi 10,07£5,89 egitim sonrasi

11,76+4,79 izlem 8,46+4,23).
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Sekil 4.11.Gelir durumuna gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim Oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.11°de goriildiigi tizere gelir durumu iyi olan ergenlerin besleyici iliski tarzi puan
ortalamalari ikinci ve liclincii 6l¢iimlerde giderek diismekte (Egitim oncesi 37,83 £5,33
egitim sonrast 36,50+6,45 izlem 35,50+6,23) , gelir durumu orta olan ergenlerde ikinci
Ol¢iimde diiserken tiglincii 6l¢limde yiikselmektedir. (Egitim 6ncesi 31,85 £6,98 egitim
sonras1 31,05+10,00 izlem 36,85+7,86). Gelir durumu kétii olanlarda ise ikinci 6l¢iimde
yiikselip, tigiincii 6l¢iimde diismektedir (Egitim 6ncesi 31,00 +7,07 egitim sonrasi

34,50+3,53 izlem 32,50+4,94).
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Sekil 4.12.Gelir durumuna gore ergenlerin zehirleyici iligki tarzi egitim oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.12°de goriildiigii iizere gelir seviyesi iyi ve orta olan ergenlerin zehirleyici iligki
tarzi puan ortalamalar ikinci ve ticiincii dl¢limlerde giderek azalmakta (gelir seviyesi iyi
olan ergenler i¢in egitim oncesi 10,91 +£9,75 egitim sonrasi 9,66+6,67 izlem 8,66+6,95),
(Gelir seviyesi orta olan ergenler i¢in egitim Oncesi 13,35 +£8,45, egitim sonrasi
11,05+5,81 izlem 9,50+4,69). Gelir seviyesi kotii olan ergenlerde ikinci dl¢limde artarken
ticiincii 6lglimde sabit kalmaktadir (Gelir seviyesi kotii olan ergenler i¢in Egitim Oncesi

5,50 £0,70 egitim sonras1 6,50+6,36 izlem 6,50+0,70).
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Sekil 4.13.0kul basarisina gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim Oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.13’te okul basarisi 1yi olan ergenlerin ikinci ve tigiincii 6l¢timlerde besleyici iliski
tarzi puan ortalamalarinin giderek arttig1 goriilmektedir (egitim dncesi 34,6245,71 egitim
sonrast 35,50+£7,31 izlem 36,62+6,46). Okul basaris1 orta olan ergenlerde besleyici iligki
tarzt puan ortalamalari ikinci 6l¢iimde azalip, liglincli dl¢iimde artmaktadir. (Egitim
oncesi 33,92+7,31 egitim sonrast 31,28+10,29 izlem 37,85+6,78). Okul basaris1 kotii
olanlarda ise ikinci ve fgclincli Ol¢limlerde giderek diismektedir (Egitim Oncesi

31,00£10,80 egitim sonrast 30,50+9,25 izlem 28,00+6,63).
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Sekil 4.14.0kul basarisina gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi egitim Oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.14’te goriildiigii iizere okul basarisi iyi olan ergenlerin Zehirleyici iliski Tarz1
puan ortalamalari ikinci ve tiglincii 6l¢gtimlerde hafifce artarken (Egitim 6ncesi 9,75 +4,85
egitim sonrasi 10,06+5,49 izlem 11,00+4,45). Okul basaris1 orta ve kotii olan ergenlerde
ikinci ve tiglincii 6l¢limlerde giderek azalmaktadir. (Okul basarisi orta olan Egitim 6ncesi
13,71 £11,74 egitim sonras1 9,35+6,66 izlem 6,57+5,76). (Okul basaris1 kotii olan Egitim
oncesi 15,25 £8,77 egitim sonras1 14,50+£5,91 izlem 9,75+5,56).
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Sekil 4.15.Anne egitim seviyesine gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim Oncesi,
egitim sonras1 ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarmin dagilimi

Sekil 4.15’te annesi ilkokul mezunu olan ergenlerde besleyici iliski tarzi puan
ortalamalar1 ikinci 6l¢limde diiserken {igiincii Ol¢limde yiikselmektedir (Egitim Oncesi
31,50+£5,80 egitim sonrast 30,75+£11,47 izlem 41,25+8,99). Annesi ortaokul mezunu olan
ergenlerde ikinci ve ligiincii 6lgtimlerde giderek diismektedir (Egitim 6ncesi 35,33+10,06
egitim sonrasi 33,3345,68 izlem 32,00+5,19). Annesi lise mezunu olan ergenlerde ikinci
Olctimde diiserken tigiincii 6l¢imde ylikselmektedir (Egitim oncesi 33,00+4,57 egitim
sonrast 32,254+9,63 izlem 36,00+£6,39). Annesi iiniversite mezunu olan ergenlerde ikinci

Olciimde diiserken liciincii dl¢glimde yiikselmektedir (Egitim oncesi 34,57+8,53 egitim

sonrasi 33,57+8,15 izlem 34,78+6,78).
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Sekil 4.16. Anne egitim seviyesine gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi egitim oncesi,
egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarimin dagilimi

Sekil 4.16’da annesi ilkokul mezunu olan ergenlerde zehirleyici iliski tarzi puan
ortalamalar1 ikinci 6l¢limde yiikselirken li¢iincli 6lglimde diismektedir (Egitim Oncesi
8,00+5,09 egitim sonrast 10,75+7,58 izlem 8,254+4,11). Annesi ortaokul mezunu olan
ergenlerde ikinci 6l¢iimde yiikselirken li¢iincii dl¢giimde diismektedir (Egitim Oncesi
7,33+4,04 egitim sonrast 10,00+£5,29 izlem 8,00+0,00). Annesi lise mezunu olan
ergenlerde ikinci 6l¢liimde diiserken tiglincii 6l¢iimde yilikselmektedir (Egitim Oncesi
14,08+8,79 egitim sonrasi1 10,254+4,97 izlem 10,66+5,97). Annesi {iniversite mezunu olan
ergenlerde ikinci ve {ligiincii 6l¢limlerde giderek diismektedir. (Egitim oncesi 13,07+10,00

egitim sonrasi 10,78+7,12 izlem §8,50+5,88).
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Sekil 4.17. Baba egitim seviyesine gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim oncesi,
egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalariin dagilimi

Sekil 4.17°de babasi ilkokul mezunu olan ergenlerde besleyici iliski tarzi puan
ortalamalar1 ikinci ve {gilincii Olglimler giderek yiikselmektedir (Egitim Oncesi
27,5042,12 egitim sonrast 33,50+2,12 izlem 34,50+7,77). Babasi ortaokul mezunu olan
ergenlerde ikinci Slglimde diiserken iiclincli 6lgiimde yiikselmektedir (Egitim Oncesi
34,50+5,78 egitim sonrasi 33,66+12,33 izlem 42,00+£7,39). Babasi lise mezunu olan
ergenlerde ikinci ve {i¢iincii 6l¢iimler giderek diismektedir (Egitim 6ncesi 38,45+5,97
egitim sonrasi 35,90£8,59 izlem 35,54+7,24). Babas1 iiniversite mezunu olan ergenlerde
ise ikinci 6l¢iimde diiserken iiciincii 6l¢iimde yiikselmektedir (Egitim oncesi 31,00+£6,69

egitim sonrasi 30,69+8,69 izlem 33,00+5,46).
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Sekil 4.18. Baba egitim seviyesine gore ergenlerin zehirleyici iligki tarzi egitim oncesi,
egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarimin dagilimi

Sekil 4.18’de babasi ilkokul mezunu olan ergenlerde zehirleyici iliski tarzi puan
ortalamalar1 ikinci Ol¢limde dikkate deger sekilde yiikselirken {igiincii Ol¢limde
diismektedir (Egitim oncesi 7,00+1,41 egitim sonrasi 14,00+4,24 izlem 10,00+4,24).
Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerde ikinci 6l¢liimde yiikselirken {i¢iincii dlglimde
diismektedir (Egitim 6ncesi 12,83+6,36 egitim sonrasi 13,5042,34 izlem 10,16+5,70).
Babas1 lise mezunu olan ergenlerde ikinci ve ticilincii dl¢limlerde giderek diismektedir
(Egitim oncesi 10,72+9,46 egitim sonrast 9,8146,16 izlem 7,27+3,31). Babasi tiniversite
mezunu olan ergenlerde ise ikinci 6l¢iimde diiserken iiglincii 6l¢iimde yiikselmektedir

(Egitim oncesi 14,07£10,19 egitim sonras1 9,07+7,38 izlem 10,15+7,12).
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Sekil 4.19. Anne meslegine gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim Oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.19°da goriildiigli iizere ¢aligmaya katilan tiim ergenlerde annesi ev hanimi
olanlarin besleyici iliski tarzi puan ortalamalari ikinci 6l¢iimde diiserken {igiincii 6l¢timde
onemli derecede artmaktadir. (Egitim dncesi 34,40 +5,96 egitim sonrasi 32,90+8,46 izlem
37,50+6,78). Annesi memur olanlarda ikinci ve {iciincii 6l¢limlerde giderek artmaktadir.
(Egitim 6ncesi 33,00 £7,12 egitim sonras1 33,23+8,79 izlem 37,23+5,97). Annesi ¢iftci,
serbest meslek veya is¢i olanlarda ise ikinci dlglimde azalip iigiincii 6l¢iimde hafice

artmaktadir. . (Egitim 6ncesi 34,54 £7,92 egitim sonrasi 33,36+10,13 izlem 33,54+8,46).
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Sekil 4.20. Anne meslegine gore ergenlerin zehirleyici iligki tarzi egitim Oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.20’de goriildiigli lizere annesi ev hanimi olanlarin zehirleyici iliski tarzi puan
ortalamalari ikinci 6l¢limde artarken, tiglincii 6l¢iimde Oonemli derecede azalmaktadir.
(Egitim oncesi 7,80+4,23 egitim sonras1 11,30+5,16 izlem 8,80+3,96). Annesi memur
olanlarda ikinci Ol¢iimde Onemli derecede azalirken {iclincli Ol¢iimde hafifce
ylikselmektedir. (Egitim oncesi 14,46+9,17 egitim sonrasi 8,15+4,57 izlem 8,38+6,11).
Geri kalan grupta ise ikinci ve {igiincli O6l¢limde giderek azalmaktadir. (Annesi ¢iftci,
serbest meslek sahibi veya isci olanlarda Egitim oncesi 13,00+£10,49 egitim sonrasi

11,90+7,93 izlem 10,00+6,03).
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Sekil 4.21. Baba meslegine gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim Oncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.21°de babast memur olan ergenlerin besleyici iligki tarzi puan ortalamalarina
bakildiginda ikinci 6l¢limde azalmakta iiclincii 6lglimde artmakta oldugu goriilmektedir.
(Egitim oncesi 32,554+7,29 egitim sonrast 31,88+9,46 izlem 34,77+4,73), babas1 is¢i
olanlarda ikinci 6l¢timde azalmakta {igiincii 6l¢iimde hafifce artmaktadir. (Egitim 6ncesi
33,80+7,75 egitim sonrast 30,20+6,30 izlem 31,00+6,20). Babas1 serbest meslek sahibi
olanlarda ikinci ve ii¢lincii dl¢limlerde giderek artmaktadir. (Egitim oncesi 34,20+5,78
egitim sonrast 36,00+7,48 izlem 37,10+7,54). Geri kalan grupta ise ikinci Ol¢limde
diismekte ve iiglincii 6lgtimde 6nemli Olglide yiikselmektedir (Egitim 6ncesi 34,90+8,03
egitim sonrasi 33,00+£10,96 izlem 38,90+8,07).
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Sekil 4.22. Baba meslegine gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi egitim dncesi, egitim
sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.22°de baba meslegine gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalari

goriilmektedir. Babast memur olanlarda ikinci 6l¢iimde onemli derecede azalmakta

liclincli Ol¢iimde hafifce artmaktadir. (Egitim oncesi 12,66+£10,60 egitim sonrasi

6,77+4,96 izlem 7,2246,28), babasi is¢i olanlarda ikinci ve Olgiimlerde giderek

azalmaktadir (Egitim oncesi 14,804+13,46 egitim sonras1 14,00+6,20 izlem 9,80+6,90).

Babas1 serbest meslek sahibi olanlarda ikinci 6l¢iimde hafifge yiikselirken tigiinci

Olciimde Onemli derecede azalmaktadir (Egitim Oncesi 12,50+7,04 egitim sonrasi

12,60+6,18 izlem 10,60+4,83). Geri kalan grupta ise ikinci ve tigiincii 6l¢timlerde giderek

dismektedir (Egitim 6ncesi 9,60+6,38 egitim sonrasi 9,30+5,57 izlem 8,70+4,66).
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Sekil 4.23. Aile igi iliskileri nasil tanimladigina gore ergenlerin besleyici iliski tarzi
egitim Oncesi, egitim sonrast ve egitimden alti hafta sonraki puan
ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.23’te Aile ici iligkilerini ¢ok iyi olarak tanimlayan ergenlerde besleyici iliski tarzi
puan ortalamalar1 ikinci ve tgilincii Ol¢limlerde giderek diismektedir (Egitim Oncesi
39,11+5,13 egitim sonras1 38,44+5,45 izlem 37,11+£8,08). Aile igi iliskilerini 1yi olarak
tanimlayan ergenlerde ikinci Ol¢limde hafifce yiikselmekte ve iiclincli Slglimde
diismektedir (Egitim Oncesi 35,41£5,08 egitim sonrasi 35,91+6,43 izlem 35,83+5,62).
Aile igi iliskilerini orta ve kotii olarak tanimlayan ergen gruplarinda ise ikinci 6lglimde
hafifce diismekte ve {igiincli olglimde yiikselmektedir (Aile i¢i iligkilerini orta olarak
tanimlayan ergenler icin egitim oncesi 29,87+4,73 egitim sonrasi 29,37+9,24 izlem
36,75+8,74). (Aile ici iliskilerini kotli olarak tanimlayan ergenler icin Egitim Oncesi
27,40+8,82 egitim sonrast 23,20+9,44 izlem 34,00+7,51).
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Sekil 4.24. Aile igi iliskileri nasil tanimladigina gdre ergenlerin zehirleyici iliski tarzi
egitim Oncesi, egitim sonrast ve egitimden altt hafta sonraki puan
ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.24°te aile i¢i iliskilerini ¢ok iyi olarak tanimlayan ergenlerde zehirleyici iligki tarzi
puan ortalamalar1 ikinci 6l¢iimde yiikselmekte ve ti¢lincii 6lglimde diismektedir (Egitim
oncesi 8,44+5,22 egitim sonras1 9,3345,85 izlem 7,55+4,00). Aile ici iligkilerini iyi olarak
tanimlayan ergenlerde ikinci ve {i¢iincii dl¢limlerde giderek diigmektedir (Egitim dncesi
10,33£9,34 egitim sonras1 10,08+7,05 izlem 9,16+6,99). Aile ici iligkilerini orta olarak
tanimlayan ergenlerde ikinci ve {igiincili 6l¢timlerde giderek diismektedir (Egitim oncesi
12,50+7,07 egitim sonras1 10,7545,99 izlem 10,25+4,59). Aile i¢i iligkilerini kotii olarak
tanimlayan ergenlerde de ayni sekilde giderek diigmektedir (Egitim oncesi 21,80+9,78
egitim sonrasi 11,80+5,58 izlem 9,40+5,59).
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Sekil 4.25. Arkadas iliskilerini nasil tanimladigina gore ergenlerin besleyici iliski tarzi
egitim Oncesi, egitim sonrast ve egitimden alti hafta sonraki puan
ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.25’te arkadas iligkilerini ¢ok iyi olarak tanimlayan ergenlerde besleyici iliski tarzi
puan ortalamalar ikinci ve lglincii dl¢limlerde giderek hafifge diismektedir (Egitim
oncesi 37,84+5,19 egitim sonras1 37,61+6,83 izlem 37,23+7,08). Arkadas iliskilerini iyi
olarak tanimlayan ergenlerde ikinci Olglimde diismekte ve {igiincii Olclimde
yiikselmektedir (Egitim 6ncesi 31,40+5,83 egitim sonrasi 29,60+7,89 izlem 35,30+7,54).
Arkadas iliskilerini orta olarak tanimlayan ergenlerde de ayni sekilde ikinci dlglimde
diismekte ve tigiincii 6lgiimde yiikselmektedir (Egitim oncesi 31,5447,87 egitim sonrasi

31,18+10,25 izlem 35,54+7,25).
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Sekil 4.26. Arkadas iligkilerini nasil tanimladigina gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi
egitim Oncesi, egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan dagilimi

Sekil 4.26’da gorildiigii gibi ¢alismaya katilan tiim ergenlerde zehirleyici iliski tarzi
puanlar ikinci ve tiglincii 6l¢limlerde giderek diismektedir (Arkadas iligkilerini ¢ok iyi
olarak tanimlayan ergenler i¢in Egitim oncesi 12,84+9,71 egitim sonrast 10,76+6,24
izlem 9,30+5,25) (Arkadas iliskilerini iyi olarak tanimlayan ergenler i¢in Egitim Oncesi
9,00+4,98 egitim sonrasi 8,90+6,78 izlem 7,70+4,57) (Arkadas iligkilerini orta olarak
tanimlayan ergenler i¢cin Egitim Oncesi 13,81+10,24 egitim sonrast 11,00£5,54 izlem

9,90+6,51).
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Sekil 4. 27. Ogretmenleriyle iliskilerini nasil tanimladigina gére ergenlerin besleyici iliski
tarz1 egitim Oncesi, egitim sonrasi ve egitimden alti hafta sonraki puan
ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.27°de 6gretmenleriyle iligkilerini ¢ok iyi olarak tanimlayan ergenlerde besleyici
iliski tarz1 puan ortalamalari ikinci 6l¢limde yiikselmekte ve ticiincii 61¢timde diismektedir
(Egitim  Oncesi  38,75+4,30 egitim sonrast 39,50+£5,20 izlem 38,50+6,27).
Ogretmenleriyle iliskilerini iyi olarak tanimlayan ergenlerde ikinci 6l¢iimde diismekte ve
liclincii 6lctimde ylikselmektedir (Egitim oncesi 33,66+5,53 egitim sonrast 32,66+8,21
izlem 37,58+6,63). Ogretmenleriyle iliskilerini orta olarak tanimlayan ergenlerde ikinci
Olctimde diismekte ve iigiincii 6l¢iimde ylikselmektedir (Egitim dncesi 33,09+7,00 egitim
sonrast 32,36+9,10 izlem 34,54+7,73). Ogretmenleriyle iliskilerini k&tii olarak
tanimlayan ergenlerde de ayni sekilde ikinci Ol¢limde diismekte ve iiclincii dlglimde

yiikselmektedir (Egitim dncesi 25,00+9,64 egitim sonrasi 21,33+6,65 izlem 29,66+6,50).
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Sekil 4.28. Ogretmenleriyle iliskilerini nasil tanimladigina gére ergenlerin zehirleyici
iliski tarzi egitim Oncesi, egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan
ortalamalarinin dagilimi

Sekil 4.28’de 6gretmenleriyle iliskilerini ¢ok iyi olarak tanimlayan ergenlerde zehirleyici
iliski tarzi puan ortalamalar1 ikinci dlgiimde yiikselirken tiglincii 6l¢limde diismektedir
(Egitim 6ncesi 8,50+5,07 egitim sonras1 9,37+4,83 izlem 9,25+3,99). Ogretmenleriyle
iliskilerini iyi olarak tanimlayan ergenlerde ikinci 6l¢limde diismekte ve iiglincii 6lglimde
yiikselmektedir (Egitim Oncesi 11,08+9,76 egitim sonrast 8,41+6,11 izlem 8,83+6,39).
Ogretmenleriyle iliskilerini orta olarak tammlayan ergenlerde ikinci ve fiigiincii
Olctimlerde giderek diismektedir (Egitim oncesi 11,36+5,39 egitim sonras1 10,81+£6,07
izlem 7,36+3,88). Ogretmenleriyle iliskilerini kotii olarak tanimlayan ergenlerde de ayni
sekilde ikinci ve ligiincii dlglimlerde giderek diismektedir  (Egitim oncesi 27,66+9,29
egitim sonrasi 18,3343,78 izlem 15,33+7,37).
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Sekil 4.29. Sorunlarimi kiminle paylastigina gore ergenlerin besleyici iligki tarzi egitim
oncesi, egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin
dagilimi

Sekil 4.29°da sorunlarmi kardesleriyle paylastigini belirten ergenlerde besleyici iligki
tarzi puan ortalamalari ikinci 6l¢timde diigserken tiglincii dl¢limde ylikselmektedir (egitim
oncesi 35,50+7,10 egitim sonras1 32,40+10,57 izlem 38,20+7,43). Sorunlarini annesiyle
paylastigini belirten ergenlerde ikinci ve li¢lincii 6lgiimlerde giderek diismektedir (Egitim
oncesi 39,00+4,89 egitim sonrast 38,00+2,82 izlem 34,00+7,90). Sorunlarini babasiyla
paylastigint belirten ergenlerde ikinci Olglimde yikselirken {igiincii 6l¢iimde sabit
kalmaktadir (Egitim oncesi 36,33+4,16 egitim sonras1 40,66+£7,50 izlem 40,66+6,65).
Sorunlarini yakin akrabalardan birisiyle paylastigini belirten ergenlerde ikinci ve liglincli
Olgtimlerde giderek yiikselmektedir. (Egitim Oncesi 30,00+4,58 egitim sonrasi
32,3343,05 izlem 38,00+4,35). Sorunlarini arkadaslariyla paylastigini belirten ergenlerde
ise ikinci O0lglimde diiserken iiglincii 6l¢limde ylikselmektedir (Egitim 6ncesi 31,07+7,22
egitim sonrasi 30,38+9,29 izlem 33,84+6,99).

69



sorunlarinikiminlepaylagr

—kardeg/kardegler

| anne

15,00 Laba

~——vwyakinakrakalardankiri
arkacagfarkadaslar

=
= y-u
£ 1250+ S
m v
5 S
E / —g
N
B
L] s
l_ K
E 10,00
2 e - S
= —a T
= = o
-
=2
™
= RSy
L 1]
N
e
5,00
| T |
1 2 3
Olglimler

Sekil 4.30. Sorunlarin1 kiminle paylastigina gore ergenlerin zehirleyici iliski tarzi egitim
oncesi, egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan ortalamalarinin
dagilimi

Sekil 4.30°da sorunlarini kardesleriyle paylastigini belirten ergenlerde zehirleyici iliski
tarzi puan ortalamalarina bakildiginda ikinci ve iigiincii 6l¢timlerde giderek diismektedir
(Egitim oncesi 11,00+10,34 egitim sonrast 9,50+5,35 izlem 8,60+3,86). Sorunlarini
annesiyle paylasanlarda ikinci Olglimde yiikselirken {igiincii Ol¢imde diismektedir
(Egitim oncesi 8,20+2,94 egitim sonrasit 9,00+7,87 izlem 6,20+1,48). Sorunlarini
babasiyla paylasanlarda ikinci 6l¢limde diiserken {igiincii 6l¢ctimde hafifce yiikselmektedir
(Egitim oncesi 6,3344,93 egitim sonrasi 4,00+2,64 izlem 4,334+3,21). Sorunlarin1 yakin
akrabalardan birisiyle paylasanlarda ikinci Olgiimde yiikselirken iiglincii Ol¢limde
diismektedir (Egitim oncesi 10,66+2,51 egitim sonrast 12,66+3,778 izlem 11,66+3,21).
Sorunlarini arkadaslariyla paylastigini belirten ergenlerde ise ikinci ve ti¢lincii 6l¢iimlerde
giderek dismektedir (Egitim oncesi 15,9249,56 egitim sonrast 12,304+6,23 izlem
10,92+7,13).
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Sekil 4.31.Gelecekle ilgili diislincelerine gore ergenlerin besleyici iliski tarzi egitim
oncesi, egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan dagilimi

Sekil 4.31°de gelecege limitle bakan ergenlerde besleyici iligki tarzi puan ortalamalar
ikinci ve ticlincii dl¢climlerde giderek yiikselmektedir (Egitim oncesi 35,16+5,43 egitim
sonrasi 35,33+7,24 izlem 37,83+6,72). Gelecekle ilgili umarsiz hisseden ergenlerde ikinci
Olctimde diiserken {iciincii 6l¢iimde hafif¢e yiikselmektedir (Egitim 6ncesi 35,14+7,01
egitim sonrast 31,71+10,60 izlem 37,14+6,49). Gelecekten {iimitsiz oldugunu
belirtenlerde ise ikinci Olglimde diiserken {igiincii Olglimde hafifce ylikselmektedir

(Egitim 6ncesi 30,44+8,88 egitim sonrasi 30,00+10,27 izlem 31,88+7,28).
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Sekil 4.32. Gelecekle ilgili diislincelerine gore ergenlerin zehirleyici iligki tarzi egitim
oncesi, egitim sonrasi ve egitimden alt1 hafta sonraki puan dagilimi

Sekil.4.32’ de arastirmaya katilan tiim ergenlerin zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalari
ikinci ve tiglincii 6l¢timlerde giderek diismektedir (Gelecege iimitle bakan ergenler i¢in
egitim oncesi 10,00£8,39 egitim sonrast 8,55+5,91 izlem 8,22+5,29). (Gelecekle ilgili
umarsiz hisseden ergenlerde egitim oncesi 11,57£12,28 egitim sonras1 9,14+6,20 izlem
7,71£4,57). Gelecekten timitsiz oldugunu belirten ergenler i¢in egitim 6ncesi 16,44+4,82
egitim sonras1 14,66+4,44 izlem 11,66+5,93.
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5. BOLUM
TARTISMA

Ergenlik donemi insan hayatinda fiziksel agidan biiyiimenin hizla devam ettigi,
psikososyal gelismenin ve cinsel olgunlasmanin 6nem kazandigi kritik bir donemdir. Bu
evre bir yandan aileye bagimliligin devam ettigi 6te yandan bagimsizlik miicadelesinin
basladigi, kimlik ve karakter kazaniminin olustugu, ergenlerin toplumsal yasamda
kendilerine bir yer edinmeye calistiklar1 firtinali bir donemdir. Bu hassas donemde
ergenler; anne ve babanin ebeveynlik rollerinin birbirini tamamladig1, sevgi dolu bir aile
ortaminda desteklenerek yetismelidir. Ailelerin ¢esitli sebeplerle pargalanmasi ergenlerin
ihmal edilmesine, sorunlar karsisinda bas etme stratejilerinin yetersiz kalmasina, ¢esitli
davranis bozukluklari ve ruh sagligi problemleri yasamalarina ve kisilerarasi iligkilerinin
bozulmasina yol acabilmektedir. Bu donemin zorluklarinin kolay atlatilabilmesi i¢in
ergenlerin danigsmanliga ve uygun rol modellerle iligski kurmaya ihtiyaci olmaktadir. Bu
boliimde parcalanmis aileye sahip ergenlere iletisim becerileri konusunda verilen
psikoegitimin olumlu kisilerarast iliskiler gelistirme tarzlarina etkisinin incelenmesi

amaciyla yapilan aragtirmadan elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilmaktadir.

5.1 Ergenlerin Egitimden Once, Egitimden Sonra ve Egitimden Alti Hafta Sonra
Kisilerarasi iliski Tarzi Olcegi ve Alt Olgekleri Puan Ortalamalarinin Tartisiimasi

Besleyici iliski tarzi, bireylerin kurduklar iliskilerde yasantilarini iyilestiren, doyum
saglamalarina yardimci olan, saygili ve kabullenici tarzda yaklagimi iceren yapict
iliskileri; zehirleyici iliski tarzi ise, yikici ve olumsuz etkilere neden olan karsisindakini
kiiciimseme, saldirganlasabilme, satagsma yada kolay o6fkelenebilme gibi olumsuz ve
yikici iletisim tarzini tanimlar [141]. Ergenlerin kisilerarasi iliskiler 6l¢egi alt dl¢cek puan
ortalamalar1 incelendiginde; besleyici iliski tarzi puan ortalamasi egitim Oncesi
33,91£6,91, egitim sonras1 33,17+8,87 ve egitimden alt1 hafta sonra 36,11£7,10 olarak,
zehirleyici iligki tarzi puan ortalamasi ise egitim Oncesi 12,02+8,77, egitim sonrasi
10,29+6,07 ve egitimden alt1 hafta sonra 9,02+5,42 olarak bulunmustur. Alt 6l¢cek puan
ortalamalar1 incelendiginde de, acik iliski tarzi puan ortalamasi egitim oncesi 16,47+4,37
iken egitimden sonra hafif diigmiis (16,20+4,67) olup, egitimden alti hafta sonra
18,08+4,30’e yiikselmistir. Saygili iligki tarzi puan ortalamasi egitim 6ncesi 15,79+3,11,
egitim sonrasi15,38+4,11 iken egitimden alti hafta sonra 16,32+3,14’¢ yiikselmistir.

Saygisiz iligki tarzi puan ortalamalar1 egitim Oncesi 4,88+3,02 egitim sonras1 3,88+2,14
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ve egitimden alt1 hafta sonra 4,2342,11 olarak tespit edilmistir. Kii¢climseyici iligki tarz1
puan ortalamalar1 ise egitim Oncesi 7,14+6,30 iken egitimden sonra 6,414+4,75 ve
egitimden alt1 hafta sonra 4,79+£3,96’a diismiistiir (Tablo 5). Yapilan analizde puan
farklar1 sadece zehirleyici iliski tarzinda ve kiiglimseyici iligki tarzinda istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Literatiire gore besleyici iligki tarzi alt 6lgeginde puan
yiikseldik¢e ve zehirleyici iligki tarzi alt dlgeginde puan diistiikce kisilerarasi iligkilerin
olumlu yonde etkilendigi yorumu yapilmaktadir [142]. Bu yoruma gore; caligmaya
katilan ergenlerin puan ortalamalarina bakildiginda, besleyici iliski tarzi alt dlgeginden
alinan puan ortalamalarinin giderek yiikselmesi ve list puana yakin olmasi, zehirleyici
iliski tarz1 alt 6l¢eginden alinan puan ortalamalarinin giderek diismesi ve alt sinira yakin
olmasi ergenlere verilen psikoegitimin etkili oldugu ve ergenlerin kisileraras: iletisim
tarzinin olumlu yonde etkilendigi sOylenebilir. Psikoegitim siireci boyunca da ergenlerin
olumsuz bir iletisim tarz1 sergilemedikleri dikkate alindiginda ergenlerin psikoegitimden
olumu yonde yararlandiklar1 yoniindeki bulgumuzu giiclendirmektedir. Oturumlar
sirasinda zaman zaman olaylar karsisinda ¢ekingen davraniglar veya o6fke patlamalari
yasadiklarin ifade etseler de bu durumlarin ergenlik doneminin dogas1 geregi meydana
gelen duygusal dalgalanmalardan veya parcalanmis aileye sahip olmak nedeniyle olumlu
0zdesim kurmalar1 gereken kisilerin eksikligi ile ilgili oldugu diistintilmektedir. Bu alanda
yapilan calismalarda da benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir. Bandura’nin Sosyal
o0grenme Kuramina gore pekistirilen davranig 6grenilmektedir. Bu kurama gore ¢alisma
sonuglarimiz yorumlandiginda; egitim programinda kullanilan kisileraras: iliskileri
gelistirecegi diislinlilen etkinliklere yer verilmesi (6rn. sdzel olmayan iletisime 6nem
verilmesi, ben dilinin kullaniminin saglanmasi, uygun davranislar karsisinda olumlu geri
bildirimler verilerek davranmiglarin pekistirilmesi, duygularin dogru ifade edilmesine
deginilmesi, aktif dinlemenin Onemine deginilmesi vs, egitim sirasinda rol play
kullanilmasi ) becerilerin ger¢ek yasama aktarilmasini kolaylastirdigi ve bdylece puanlara
yansidigi diistinlilmektedir. Temel ve Sigman’in 2017 yilinda 6grencilerle yaptigi benzer
bir caligmada 6grencilerin egitim Oncesi ve sonrasi besleyici iligki tarzi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalar
arasinda fark olmakla birlikte bu farkin anlamli olmadig: bildirilmistir [143]. Ocak¢1’nin
calismasinda da ogrencilerin egitim sonrast iletisim becerilerinin son test puani
(80.70+£9.95) egitim oncesi On test puanindan (69.26+13.10) yiiksek oldugu ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) [144].
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Arastirmamiza katilan ergenlerin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bir egitim
programina alinmalarinin bu olumsuz davraniglarini degistirmeye katki sagladigi ve
kisilerarast iligki tarzi puan ortalamalarinin egitimden etkilendigi ve bu etkinin uzun
stireli artarak devam ettigi sonucuna varildig1 sdylenebilir. Uzamaz ve Giigray’in 2004
yilinda yaptiklar1 c¢alismada verilen sosyal beceri egitiminin deney grubundaki
ogrencilerin kisileraras: iliskileri {izerinde olumlu etkiler yarattigi ancak zehirleyici
iligkiler alt boyutu ag¢isindan fark yaratmadigi ve kontrol grubundaki 6grencilerde de
degisiklik olusmadig bildirilmistir [ 145]. Temel ve Sigsman’in hemsirelik boliimii birinci
simifta okuyan oOgrencilere verilen iletisim becerileri egitiminin etkilerini inceleyen
caligmalarinda  Ogrenci merkezli aktif Ogrenme yontem ve tekniklerinin
kullanilmadiginda egitim sonuglarinin Ggrencilerin  davranislarina ve puanlarina

yansimasinin istendik diizeyde olmadig belirtilmektedir[143].

Sonug olarak; yapilan farkli ¢aligmalarda egitimin kisilerarasi iliski tarzina olumlu etkisi
oldugu ya da herhangi bir etki olmadig1 yoniindedir. Bizim ¢aligmamizda ergenlere
verilen psikoegitimin oturumlarinda kullanilan aktif 6gretim yontem ve tekniklerinin ve
ergenlerin parcalanmis aileye sahip olmalarindan dolayr olumlu etkilesimlerin ve
kisileraras1 iligkilerin olmadig1 tek ebeveyn ile biiyiimeleri nedeniyle yapilan
psikoegitimden yararlandiklar1 sdylenebilir. Cilinkii aile ¢ocugun hayat1 yasayarak
ogrendigi ortamdir. Bu zengin 6grenmelerin meydana geldigi ortamda elbette ki saglikli
aile yapist, hiir iradeyle gerceklesen saglikli ve destekleyici anne baba iliskileri dnemlidir.
Bir aile yapis1 temelde saglikli ve dengeliyse o ortamda yetisen ¢cocuk ve ergenler de her
yonden kendilerini gelistirmeye agik olurlar Aile, sagliksiz sartlarda ise cocuk ve ergenler
iyl anne-baba modelinden yoksun biiyiir ve muhtemelen sevgiden, dostluktan,
yardimlagmadan, hosgoriiden, empatiden uzak kalir ve toplumda bu yapidan zarar goriir

[143].

Ailenin ¢ocuklarina kars: iistlenmesi gereken goérevleri yerine getirememesi, ergenlerin
bu donemdeki gelisim donemlerini tamamlamasini zorlastiracaktir [13]. Bu zorluk,
ergenlik donemindeki cocugun; cok c¢esitli sosyal, ruhsal ve akademik problemler
yasamasina; suca yonelme, gelecek kaygisi, giiven duygusunda azalma, davranissal ve
sosyal sorunlar yagamasina yol acar. Pargalanmis aile cocuklarinin, biitiinliiglinti koruyan
ailelerden gelen c¢ocuklara kiyasla daha fazla zararli ve bagimlilik yapict madde

kullanmaya yatkin olduklar1 bilinmektedir. Bu 6grenciler digerlerine gore arkadas ve
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ogretmenleriyle daha olumsuz iletisim kurabilir sosyal ve ruhsal sorunlara yatkin
olabilirler [146]. Bu siirecte cocuklara uzatilan bir uzman elinin bu tlir sorunlara
yasamasini engeleler. Bizim c¢alismamizda da verdigimiz psikoegitim onlarin olumlu

kisilerarasi iligkiler gelistirmesine yardimci olmustur.

5.2. Sosyodemografik ozelliklere Gore Kisileraras1 1Iliski Tarzi Puan
Ortalamalarimin Tartisiimasi

Ergenlerin cinsiyetlerine gore, kisilerarasi iliskiler 6l¢egi alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalar1 incelendiginde, kiz 6grencilerin besleyici iliski tarzi puan ortalamasi egitim
oncesi 30,50+7,39 iken egitim sonrasi diismesine ragmen (X=28,78+7,90), egitimden alt1
hafta sonra ylikselmis (X=34,92+6,65), ancak puan farklar: istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (W=0.661, p>0.05). Erkek 6grencilerde ise egitim dncesi 36,30+5,56 iken
egitim sonrasi egitim sonrasi diismesine ragmen (X=36,25+8,36), egitimden alt1 hafta
sonra ylikselmistir (X=36,95+7,46). Ancak bu puan farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (W=0.918, p>0.05).

Goriildiigii gibi baslangigta kiz 6grencilerin puan ortalamasi erkeklere gore diisiik
bulunmustur. Her iki cinsiyette egitim sonrasi izlem dl¢limiinde yiikselis gozlenmekle
beraber bu artis kizlarda daha dikkat ¢ekicidir. Erkek 6grencilerin puanlarindaki yiikselis
kizlara gore daha az olmakla beraber egitimden alt1 hafta sonraki haliyle kiz 6grencilerden
yine de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda erkek ogrencilerin kullandiklari
iliski tarzinin baslangictan itibaren kizlara gore daha olumlu oldugu ve kizlarin da egitimi

daha iyi igsellestirdikleri sdylenebilir.

Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalar: ise kizlarda egitimden 6nce 12,50+9,66 iken,
egitimden sonra 12,07£6,10’a ve egitimden alti hafta sonra 9,71£5,19’a dlismiistiir.
(W=0,973, p>0,05). Ancak bu puan farklar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Erkek Ogrencilerin zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 egitim oncesi 11,70+8,33
iken, egitim sonrasi 9,05+5,88 ve egitimden alti hafta sonra 8,55+5,66 olarak tespit
edilmistir (W=0,576, p>0,05). Bulgularimiz erkek ve kiz tim 6grencilerin zehirleyici
iligki tarz1 puan ortalamalar1 ikinci ve {igiincii 6l¢iimlerde giderek diistiigiinii ancak bu

puan farklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Bu sonuglara dayanarak egitimler sonucunda kiz ve erkek tiim ergenlerin olumlu iletisim

tarzi olan besleyici iliski tarzini daha fazla, olumsuz iletigsim tarzin1 daha az kullandiklari,
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yani goriismelerden her iki cinsiyetin de yararlandigi bulunmustur. Egitim 6ncesindeki
ve sonrasindaki her iki cinsiyet arasindaki puan farklar1 anlamli diizeyde olmasa da
erkeklerin kizlara oranla her iki iligki tarzini1 da biraz daha fazla kullandig1 goriilmektedir.
Bu sonuglar erkek egemen toplumsal yapida erkeklerin daha disa doniik olduklari,
kendilerini daha rahat ifade ettiklerini diisiindiirmektedir. Cinsiyet¢i bakis acisiyla
bakildiginda sosyokiiltiirel ortamda kizlarin daha sakin, ¢ekingen, sefkatli, fedakar vb.
ozellikleri desteklenerek yetistirildikleri bir gercektir. Erkekler de kiiclik yaslardan
itibaren tersi rolleri 6n plana ¢ikarilarak yetistirilmektedirler. Dolayisiyla bu yetistirilme
tarzlarindaki farkliliklarin onlarda farkli kisileraras: iliskiler tarzlarinin 6n plana
cikmasinda etkili oldugu da sdylenebilir. Giil ve arkadaslarinin ¢aligmalarinin sonuglari
bizim calismamizla benzer sekilde cinsiyete gore kisilerarasi iligki tarzlari agisindan kiz
ve erkek ergenler arasinda anlamli farklilik oldugu ve erkek ergenlerin daha ¢ok besleyici

iligki tarzina sahip olduklarini gostermistir [147].

Dokmen (1994) “kizlarin sézel ve sozel olamayan ifadelere daha ¢ok 6nem verdigini ve
dogustan empati yeteneklerinin erkeklere gore daha iyi oldugunu bildirmistir [148]. Bu
kizlarin egitim sonrasi puan ortalamalarinin erkelerden daha cok yiikselmis olmasim
aciklayabildigi diisiiniilmektedir. Bizim c¢alismamizla benzer sekilde Giindiiz ve
Saglam’m 2020 yilinda yaptiklar1 ¢calismada, kiz 6grencilerin kendilerini ifade etmede
yetersiz kaldiklarini, ige doniik davranislarinin daha fazla oldugunu ve depresyon

diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir [149].

Calismamizin aksine Tiimkaya ve ark. yaptiklar1 arastirmada cinsiyete gore, kisilerarasi
iliskiler Olgeginin besleyici ve zehirleyici iliski tarzlar1 alt 6lgek puanlari agisindan
anlamli bir fark bulunmustur. Kizlarda, besleyici erkeklerde ise, zehirleyici iligki tarzinin
daha fazla oldugu saptanmistir. Toplam puan ag¢isindan cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmamistir [150]. Ekinci ve ark. calismasinda cinsiyet ile kisileraras: iligkiler
Olceginin besleyici ve zehirleyici tarz alt dlgek puan ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir [151].

Tung ve Kaygas’in 2016 yilinda yaptiklar1 “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisilerarasi
Iliski Tarzlar1 ve Psikolojik Egilimlerinin incelenmesi” adl1 arastirmada da ayni1 sekilde

3

kisiler aras1 iligki tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarindan “zehirleyici iligki” tarzlari alt

boyutundan elde edilen puan ortalamalarinin da erkekler de yiiksek oldugu ve bu farkin
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu bildirilmektedir [152]. Baska bir ¢calismada
benzer sekilde okula devam eden ergenlerle yaptigi ¢aligmada, kizlarin duygusal
sorunlari, erkeklerin ise; akran sorunlarint ve dikkat eksikligi-asir1 hareketlilik
sorunlarini daha fazla hissettigi buna ragmen kizlarin sosyal davraniglar1 daha fazla
sergiledikleri belirtilmistir [153]. 2013 yilinda yapilan “Saldirganlik: Kisilerarasi iliski
Tarzlar1 ve Empati Acisindan Bir inceleme” adli ¢alismada kizlarin empatik egilim, acik
iliski tarzi, saygili iligki tarzi ve atilganlik diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu;
benmerkezci iliski tarzi, kiicimseyici iliski tarzi, yikici saldirganlik ve edilgen
saldirganlik diizeylerinin ise erkeklerinkinden diisiik oldugu bildirilmistir. . Catal ve
Kalkan’in 2018 yilinda yaptiklar1 ¢alismada ise zehirleyici tarz puaninin cinsiyete gore
anlaml degisme gosterdigi; romantik iligkilerde sosyal ilgi diizeyi ve besleyici tarzin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda ise
erkeklerin, kizlara gore ketleyici (zehirleyici) tarz puanlarinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir [154]. Literatiirde benzer sekilde erkek ergenlerin daha olumsuz iligki
tarzina sahip oldugu ile ilgili ¢alismalar vardir [85, 155]. Bizim arastirmamizdaki
farkliligin  O6rnekleme alman kiz ogrencilerin sayisinin  daha az olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Goriildiigii tizere farkli calismalarda farkli sonuglar
elde edilmistir. Bu sonugclar kiz ve erkek cinsiyette kisilerarasi iligki tarzini genellemenin

zor olduguna ve daha ¢ok aragtirma yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Ergenlerin yaslarina gore, kisilerarasi iligkiler dlgegi alt boyutlarindan aliman puan
ortalamalar1 incelendiginde besleyici iliski tarzi puan ortalamalari erken ergenlikte egitim
oncesi 32,80+6,84 egitim sonrast 30,70+9,55 ve egitimden alt1 hafta sonraki izlem
Olciimiinde 32,60+5,75 olarak (W=0,700, p>0.05).; orta ergenlikte egitim Oncesi
33,50+5,36 egitim sonrast 32,50+8,58 ve izlemde 37,28+6,87 (W=0,755, p>0.05); geg
ergenlikte ise egitim Oncesi 35,60+9,05 egitim sonrasi 36,60+8,40 ve izlemde 38,00£8,00
olarak tespit edilmistir (W=0,373, p>0.05). Bu ii¢ grup icerisinde erken ergenlik
donemindeki 6grencilerin puanlar1 diiserken, orta ve gec¢ ergenlik donemindekilerde
izlem 6l¢iimlerinde puan ortalamalarimin yiikseldigi gézlenmis olup, ancak puan farklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalari ise erken ergenlikte egitim oncesi 13,30+£10,44
egitim sonrasi 9,70+6,36 ve egitimden alt1 hafta sonraki izlem Slglimiinde 8,20+7,16

olarak (W=0,476, p>0.05); orta ergenlikte egitim Oncesi 11,14+9,67 egitim sonrasi
78



8,85+6,49 ve izlemde 9,00+£5,51; gec ergenlikte ise egitim dncesi 12,00+5,90 egitim
sonrast 12,90+4,79 ve izlemde 9,90+3,31 (W=0,865, p>0.05) olarak tespit edilmistir.
Ancak bu puan farkliliklari istatistiksel olarak anlamli degildir. Gortildiigii iizere tiim yas
gruplarinda zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalarinda egitim 6ncesi ve izlem 6lgiimleri
arasinda beklendigi gibi diisiis gbzlenmistir. Diger bir degisle; erken orta ve geg ergenlik
donemindeki ergenlerin egitimler sonrasinda, olumlu iliski tarzi olan besleyici iliski
tarzin1 daha fazla, olumsuz iliski tarzi olan zehirleyici iliski tarzin1 daha az kullandiklart
bulunmustur. Ancak verilen egitimlerin besleyici iliski tarzi ve alt boyutlarindaki
ylikselme i¢in orta ve ge¢ ergenlik donemindeki ergenlere, zehirleyici iligki tarzi igin

erken ergenlik donemindeki ergenlere daha fazla yararh oldugu saptanmaistir.

Dolayisiyla erken ergenlik dénemindeki 6grencilerin az da olsa yasca kii¢iik olmalari
ergenlik doneminin ve lise hayatinin heniiz basinda olmalari, duygusal firtinalar1 daha
siddetli yasamalar1 nedeniyle besleyici iliski tarzi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
diger gruplara gore daha diisiik ve zehirleyici iligki tarz1 ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin diger gruplardan daha yiiksek olmasini agiklayabilmektedir. Ergenlerin yasi
biiyiidiikce daha olumlu iletisim tarzi kullandiklar1 sorunlarla daha iyi bas edebildikleri

ve verilen psikoegitimin tiim ergenler i¢in faydali oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karaca ve ark “16-20 yas grubu ergenlerde aile islevleri ve kisilerarasi iligski tarzinin
incelenmesi: bir iiniversite orneklemi” konulu calismalarinda bizim sonuc¢larimizla
benzer sekilde gec ergenlik donemindeki ergenlerin genel olarak besleyici kisilerarasi

iligki tarzina sahip olduklarini belirtilmisleridir [ 147].

Tiimkaya ve ark. calismalarinda yas degiskeninin besleyici iliski tarzinda degisiklik
yaratmadig1 yalnizca zehirleyici iligki tarz1 alt 6l¢ek puani agisindan anlamli bir etkisinin
oldugu daha acik ifadeyle yasca biiyiik olan ergenlerin, kii¢iik olanlara gore zehirleyici
iliski tarzin1 daha ¢ok kullandiklar1 saptanmistir [150].

Cam ve Karaaslan’in kisilerarasi iligki tarzi puanlarinin hangi faktorlerden etkilendigine
yonelik yapilan caligmalarinda da besleyici iligki tarzlar1 puan ortalamalarinin dérdiincii
simiflarda (X=29.7340,63) birinci siiflardan (X=31.49+7,44) daha diisik ve bunun
istatistiksel olarak anlamli oldugu, bunun yansira zehirleyici iligki tarzi ve bunun iki alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
bildirilmistir [156].
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Ekinci ve ark. ¢alismasinda yas ile kisilerarasi iliskiler 6lgeginin besleyici ve zehirleyici
tarz alt 6l¢ek puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

saptanmugtir [151].

Tung ve Kaygas’in ¢alismalarinda bizim ¢alismamizdan farkl: sekilde “zehirleyici iliski
tarz1” alt boyutunun ortalamalari yasla beraber artmis farkin da 4.smif ile 1.siif
ogrencileri arasinda, 4.smif 6grencileri yoniinde oldugu bildirilmistir [152]. Benzer
sekilde Tiimkaya ve ark. ¢calismasinda yas ac¢isindan ergenlerin kisileraras iligki bi¢cimleri
incelenmis ve elde edilen sonuglarda ergenlerin yaslar1 arttik¢a zehirleyici iliski tarzini

daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir.

Calismalar arasindaki farklarin; bu ¢aligmalarda denek sayisinin fazla olmasi, ¢aligmaya
katilanlarin pargalanmis aileye sahip olmamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Bizim c¢alismamizda parcalanmis aileye sahip ergenlerin ¢evrelerinde olumlu rol
modellerinin eksikligi ve olumlu iletisim konusundaki bilgi yetersizlikleri nedeniyle yas
arttikca olumlu iliski tarzin1 kullanma oranlarinin arttig1 ve verilen psikoegitimden yasca

daha biiyiik olanlarin daha fazla yararlandig1 sdylenebilir.

Calismamiza katilan ergenlerin yasadigi yere gore, kisilerarasi iligkiler 6l¢egi besleyici
iliski tarzi puan ortalamalar1 incelendiginde en uzun siire kdy ve ilcede ikamet eden
ergenlerin besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 egitim Oncesi 30,00+7,26 iken ikinci
Olctimde 29,33+13,76 ‘a diismiis li¢iincli ol¢limde dikkate deger sekilde yiikselmistir
(40,16+10,30). Ancak bu puan farki istatistiksel olarak anlamli degildir ( W= 0,647,
p>0,05). Sehir merkezinde ikamet eden ergenlerde ise ikinci Ol¢timde diiserken, ti¢lincii
Olciimde arttigt ancak bu puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gozlenmektedir. (Egitim dncesi 34,75+6,67 egitim sonrasi 34,00+7,56 izlem 35,25+6,13)
(W= 0,966, p>0,05). Goriildiigii gibi besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 baslangicta
sehir merkezinde yasayanlarda yiliksek bulunmustur. Her iki grupta da egitimden sonraki
Olctimde hafifce diiserken, egitimden alti hafta sonraki ol¢iimde ylikselmistir. Bu
yiikselme istatistiksel olarak anlamli bulunmamasina ragmen kdyde yasayanlarda daha

fazla oranda gergeklesmistir (p>0,05).

Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalari ise kdy ve ilgede ikamet eden ergenlerde egitim

oncesi 11,33 £8,21 iken ikinci 6lgtimde yiikselmis (13,16+5,98) ve egitimden alt1 hafta

sonra 6nemli derecede azalmistir (7,83+6,17) Ancak bu puan farki istatistiksel olarak
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anlamli bulunmamistir (W= 1,000, p>0,05). Sehir merkezinde ikamet eden ergenlerde ise
giderek diismektedir. (Egitim oOncesi 12,17 £9,02 egitim sonrasi 9,67+6,02 izlem
9,28+5,33) Ancak bu puan farki istatistiksel olarak anlamli degildir ( W= 0,681, p>0,05).
Her iki grupta beklenildigi gibi egitimlerden sonra zehirleyici iligki tarzi puan
ortalamalar1 diismiistiir. Bu diisme kdyde yasayanlarda daha fazla oranda gergeklesmistir
(p>0,05). Bulgulara gore; her iki grup ergenin de verilen psikoegitimden yararlandigi,
ancak yararlanma diizeyinin kdyde yasayanlara gore daha fazla oldugu yorumlanabilir.
Toplumsal agidan bakildiginda yasamin gegirildigi yer ve oOzellikleri sosyallesme
acisindan sundugu imkanlar bakimindan 6nem arz eder. Yasanilan ¢evre aile yapisina,
parcalanmis aileye bakis agisina ve orada yasayana bireylerin tiim davranis kaliplarina
etki eder. Bizim ¢aligmamizda baslangigta koyde yasayan ergenlerin besleyici iligki tarzi
puan ortalamalarmin sehirde yasayanlara gore daha diisiik ¢ikmasinin nedeninin biiyiik
sehir merkezleri ile kii¢iik koy ve kasabalarda ¢ocuklar ve ergenler igin esit firsatlarin
sunulmamasi ve bu durumun onlarin sosyallesmelerine olumsuz etki etmesi seklinde
aciklanabilir. Sehirde yasayan ergenler kent kiiltiiri ¢er¢evesinde sosyal iletisime daha
yatkindirlar. Yapilan bir ¢alismada yasanilan ¢evre karsilastirildiginda sehir merkezinde
yasayan ergenlerin sosyal iliskilerinden edindikleri doyumunun, kirsal kesimde yasayan
ergenlerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozyiirek (2004) tarafindan
yapilan ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin, yasanilan bolgenin kent
veya kirsal olma duruma bagl olarak anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir [157].
Beser’in caligmasinda da en fazla sehirde yasayan ergenlerin kisilerarasi iliskiler dlgegi
besleyici iliski tarzi ve onun alt 6l¢egi olan agik iliski alt 6l¢eklerinde puan ortalamasinin
yliksek oldugu, ancak bu puan farklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirtilmistir. Bu iki ¢calismanin da sonuglari bizim aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Calismamizda bekledigimiz sekilde gerceklesen besleyici iligki tarzi  puan
ortalamasindaki yiikselme ve zehirleyici iliski tarzi puan ortalamasindaki diismenin
koyde yasayanlarda daha fazla oranda gergeklesmesi kisitli sosyal imkanlarda yetisen

ergenlerin kendilerini gelistirmeye daha agik olduklarini diisiindiirmektedir.

Calismamiza katilan ergenlerin birlikte yasadig kisilere gore, kisilerarasi iliskiler dlgegi
besleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 incelendiginde; annesiyle yasayanlarda egitim
oncesi 34,21+7,10 egitim sonras1 33,26+8,79 egitimden alt1 hafta sonra 36,43+7,08 olarak

bulunmustur. Diger bir ifade ile; annesiyle birlikte yasayan ergenlerde besleyici iliski
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tarzi puan ortalamalari ikinci 6l¢limde diismiis ve tekrar iiclincli 6l¢iimde yiikselmistir.

Ancak bu puan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (W=.0,941, p>0,05).

Babasi ile birlikte yasayan ergenlerde ikinci ve tiglincii dl¢limlerde az miktarda da olsa
giderek diismesine ragmen bu puan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. (Egitim

oncesi 34,83+5,41 egitim sonrasi 34,66+10,25 izlem 34,50+7,71) (W=.0,732, p>0,05)

Biiyiik ebeveynler, akrabalar ile birlikte yasayan ergenlerde ikinci 6l¢iimde diistip ti¢iincii
ol¢timde yiikselmektedir ancak bu istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(Egitim

oncesi 31,4048,38 egitim sonras1 31,00+£9,16 izlem 36,60+7,82) (W=.0,950, p>0,05).

Zehirleyici iligski tarzi puan ortalamalar1 ise anneyle yasayanlarda egitim Oncesi
11,60+9,62 egitim sonrasi 10,56+6,10 egitimden alti hafta sonra 8,39+5,83 olarak
bulunmustur. Annesiyle birlikte yasayan ergenlerde zehirleyici iliski tarzi puan
ortalamalari ikinci ve ti¢lincii 6l¢iimlerde giderek diismektedir. Ancak bu puan farklari

istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,691, p>0,05).

Babasi ile birlikte yasayan ergenlerde ikinci 6l¢iimde diismekte, {igiincii dl¢iimde sabit
kalmakta olup, puan farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistadir (Egitim dncesi

12,66+5,16 egitim sonrast 10,83+5,49 izlem 10,83+4,02) (W=0,885, p>0,05).

Biiyiik ebeveynler veya yakin akrabalarla yasayanlarda ise egitim Oncesi 13,20+9,44
egitim sonrast  8,40+7,53 egitimden altt hafta sonra 9,80+5,20 olarak
bulunmustur(W=0,579, p>0,05). Biiyiik ebeveynler, akrabalar ile birlikte yasayan
ergenlerde ikinci dl¢limde diismiis, liclincli Olctimde yiikselmektedir. Ancak bu puan
farklar1 istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,950, p>0.05). Bulgularimiza gore
besleyici iligki tarz1 puan ortalamalar1 anne ve baba ile birlikte yasayanlarda baslangicta
biiyiik ebeveyn ve akrabalarla yasayanlara gore daha yiiksek ve zehirleyici iliski tarzi
puan ortalamalarinin da daha diisiik ¢ikmis olmasi bir cocugun hayatinda anne ve babanin
cok dnemli oldugunu vurgular niteliktedir. Ayrica bu gruplar arasinda besleyici iliski tarzi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen egitimden alt1 hafta
sonra dikkate deger sekilde yiikselmis, zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalarinin da
diismiis olmasma dayanarak egitimden en fazla yararlanan grubun anne ile birlikte

yasayanlar oldugunu sdylemek miimkiindiir (p>0,05).

82



Ailenin kavraminin ¢ocuklarin yetismesinde ki rolii ve onemi dikkate alindiginda,
cocuklarin iki ebeveynle birlikte yasamalarinin onlarin gelisimi i¢in daha faydali ve
gerekli oldugu aciktir. Amato (1996) yaptigr ¢aligmasinda iki ebeveynin ayni evde
yasadigi aile yapisinda yetisen ¢ocugun, tek ebeveynle biiyliyen ya da baska bir ortamda
biiyliyen ¢ocuga gore daha iyi olacagin1 savunmaktadir [53]. Cocugun yetismesinde
annenin ve babanin rehberlik, destek, bilgi ve tecriibe aktarimi, egitim, denetleme gibi
sayisiz gorevleri mevcuttur. Cocugun ayni ortamda anne ve babasiyla birlikte
yasamasinin ¢ocugun her tirlii sosyal yetenekleri Ogrenmesine yardimci oldugu
belirtilmektedir [ 158]. Pargalanmis aile yapisi ve ¢ocugun hayatinda anne, baba ya da her
ikisinin birlikte eksikligi, baska bir ortamda(biiyiik ebeveyn) biiyiimek zorunda kalmasi
toplumsal hayata adaptasyonunda sorunlara neden olabilmektedir. Cocuklar ya da
ergenler aile igindeki parcalanmaktan utang duyabilmekte, mutsuz ve umutsuz
hissedebilmekte veya kendilerini su¢lama davranis1 gosterebilmektedir. Bu nedenle de bu
duygu durumlar1 yasadiklar1 ortamdaki kisilerle, sosyal c¢evresiyle arkadaslari,
ogretmenleri ile iligkilerde bozulmalar ve okul basarisinda negatif etkilerin ortaya

c¢ikabildigini olumsuz iliski tarzin1 daha ¢ok kullandiklarini diigiinmekteyiz.

Yapilan bir ¢alismada bizim sonuglarimizla paralel olarak ergenlerin anneleri ile
iligkilerini algilama durumlarma gore kisilerarasi iligkiler 6l¢egi puan ortalamasi
dagilimina bakildiginda, anne iligkileri iyi olanlarin orta ve kotii olanlara gore besleyici
iligki tarzi1 ve onun agik ve saygili iliski tarzi iliski tarzini, zehirleyici iliski tarzi ve onun
alt 6lcekleri olan saygisiz ve kiigiimseyici iligki tarzi alt 6lgeginden daha fazla puan almis
oldugu saptanmis olup, bu puan farklar1 zehirleyici, saygisiz ve kiiclimseyici alt

Olceklerinde istatistiksel olarak anlamli bulundugu bildirilmistir [85].

Arastirmamizda kardes sayisina gore kisilerarasi iliski tarzi puan ortalamalarina
bakildiginda besleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 tek ¢ocuk olanlarda egitim Oncesi
32,25+7,85 egitim sonrast 32,75+8,36 ve egitimden alt1 hafta sonraki izlem 6l¢limiinde
34,62+7,68 olarak bulunmustur. Ancak bu puan farki istatistiksel olarak anlamli degildir.
(W= 0,866, p>0,05).

Bir kardesi olanlarda puan ortalamalar1 2. Olciimde diismiis, 3. Olgiimde hafif
ylikselmistir. Ancak bu puan fark: istatistiksel olarak anlamli degildir (egitim Oncesi

36,15+5,27 egitim sonrasi 33,15+8,60 ve izlemde 34,53+6,51 (W= 0,949, p>0,05)); iki
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veya daha fazla kardesi olanlarda ise egitim Oncesi 32,69+7,66 egitim sonrasi
33,46+10,08 ve izlemde 38,61+7,14 seklinde yiikseldigi ancak bu durumun istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (W= 0,726, p>0,05).

Genel olarak ergenlerin psikoegitimden yararlandiklari, bir kardesi olanaklarda besleyici
iligki tarz1 puan ortalamasinda egitim sonrasi diisiis olmakla, beraber egitimden 6 hafta
sonra puan ortalamasinin yiikseldigi, diger ergenlerde ise 2. ve 3. dlgiimlerde besleyici
iligki tarz1 puan ortalamasinin yiikseldigi goriilmektedir. Buradan bir kardesi olanlarin
besleyici iligki tarzi puanlarinin en yiiksek oldugu ve egitim sonrasinda iki veya daha
fazla kardese sahip olanlarinin besleyici puan ortalamalarinin diger gruplara gére daha

fazla yiikseldigi goriilmektedir (p>0,05).

Zehirleyici iliski tarzi puanlarina bakildiginda ise; tek ¢ocuk olanlarda egitim Oncesi
15,00+£11,36 egitim sonras1 10,50+7,44 ve egitimden alt1 hafta sonraki izlem 6l¢timiinde
11,25+8,06 olarak tespit edilmis, egitimden sonra puan ortalamalariin diistiigii ancak bu
durumun istatistiksel olarak anlamli olmadigir bulunmustur (W=0,353, p>0,05). Bir
kardesi olanlarda egitim Oncesi 12,15+9,57 egitim sonrast 8,69+6,40 ve izlemde
8,2344,54 olarak bulunmus olup, puan farklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
bulunmustur (W=0,609, p>0,05). iki veya daha fazla kardesi olanlarda ise egitim &ncesi
10,07+5,89 olan puan ortalamasiin egitim sonrasi 11,76+4,79 ve izlemde 8,46+4,23
oldugu, ancak bu puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir

(W=0,996, p>0,05).

Bu bulgulara gore ergenlerin tamaminin psikoegitimden yararlandigy, 2. ve 3. dl¢timlerde
zehirleyici iligki tarzi puan ortalamasinin diistligii tespit edilmistir. Diger yandan kardesi
olmayan ergenlerin baslangigta zehirleyici iliski tarzin1 daha ¢ok kullandigi ancak
egitimin etkisin gozlendigi sOylenebilir. Bu sonuglara gore parcalanmis aileye sahip
ergenlerde kardes desteginin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ciinkii kardesi olanlar ve hatta
daha fazla kardese sahip olanlarin olumlu iligki tarzin1 daha fazla benimsedigi gibi

egitimden de daha fazla yararlandig1 vurgulanmaktadir.

Giil ve ark. yaptiklar1 caligmalarinda sosyo-demografik agidan incelendiginde cinsiyet,
ebeveyn egitim durumu ve ailenin gelir durumuna goére ergenlerin algiladigi aile
islevselligi ve kisilerarasi iliskiler tarzinda anlamlilik oldugunu; kardes sayisi, aile yapisi

ve ergenin liniversite egitimi alirken yasadigi yer ile anlamlilik olmadigini bildirmislerdir
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[147]. Beser’in ¢alismasinda ergenlerin kardes sayilarina gore kisilerarasi iliskiler 6lcegi
puan ortalamasi dagilimi incelendiginde, birden fazla kardesi olan ergenlerin besleyici
iligki tarzi ve onun alt 6l¢ekleri olan acik ve saygili iligki tarzi alt Slgeklerinden, bir
kardesi olan ergenlerin zehirleyici iliski tarzi ve onun alt Glgegi olan saygisiz ve
kiiciimseyici iligki tarzi alt 6lgeklerinden daha fazla puan almis oldugu bildirilmistir
(p>0.05). Tiim bu sonuclar dogrultusunda; kardesi olmayan ergenlerin iletisimde olumsuz
iliski tarz1 olan zehirleyici, saygisiz ve kiiglimseyici iligki tarzin1 daha fazla kullandiklar
sdylemek miimkiindiir. Ote yandan bir kardese sahip olan ergenlerin ise olumlu iliski tarz
olan besleyici, sayili ve acik iliski tazin1 daha fazla kullandiklarini ve digerlerine gore

daha sosyal olduklar1 diisiiniilebilir.

Ergenlerin gelir diizeylerine gore, kisilerarasi iligkiler 6lgegi alt boyutlarindan alinan
puan ortalamalar1 incelendiginde besleyici iligki tarzi puan ortalamalari gelir diizeyi iyi
olanlarda egitim Oncesi 37,83+5,33 egitim sonrast 36,50+6,45 ve egitimden alt1 hafta
sonraki izlem Olglimiinde 35,504+6,23 olarak (W=0,870, p>0.05); gelir diizeyi orta
olanlarda egitim Oncesi 31,85+6,98 egitim sonrasi 31,05+10,00 ve izlemde 36,85+7,86
(W=0,985, p>0.05 ) olarak bulunmustur. Bu puan farklar istatistiksel olarak anlaml
degildir. Gelir diizeyi kotii olanlarda ise egitim oncesi 31,00+7,07 egitim sonrasi

34,50+3,53 ve izlemde 32,50+4,94 olarak tespit edilmistir (W=0,000, p<0.05).

Gelir diizeyi orta olan dgrencilerin besleyici iletisim tarzi puan ortalamalarindaki artiga
bakilarak egitimden en fazla yararlanan grup oldugu goze ¢arpmaktadir. Gelir diizeyi iyi
olanlarda egitim sonrasi Ol¢iimlerde hafif diisme olurken, gelir diizeyi orta olanlarda
besleyici iligki tarzi puan ortalamasi egitim sonrasi hafif diigmiis fakat alt1 hafta sonraki
Olctimlerde ylikselmistir. Bu puan farklar istatistiksel olarak anlamli bulunamamastir.
Gelir diizeyi kotli olanlarda ise besleyici iliski tarzi puan ortalamasi egitim sonrasi
yiikselmis ve 6 hafta sonraki dl¢limde hafif diisiis olmustur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalarina bakildiginda ise gelir
diizeyi iyi olanlarda egitim 6ncesi 10,914+9,75 egitim sonras1 9,66+6,67 ve egitimden alt1
hafta sonraki izlem 6l¢timiinde 8,66+6,95 olarak (W=0,891, p>0,05); gelir diizeyi orta
olanlarda egitim Oncesi 13,35+8,45 egitim sonrasi 11,05+5,81 ve izlemde 9,50+4,69
(W=0,694, p>0,05) bulunmustur fakat bu puan farklar istatistiksel olarak anlamli

degildir. Gelir diizeyi kotii olanlarda ise egitim oncesi 5,50+0,70 egitim sonrasi 6,50+£6,36
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ve izlemde 6,50+0,70 (W=0,000) olarak tespit edilmistir. Bu istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05).

Gorildugi tizere zehirleyici iliski tarzi puanlar gelir diizeyi iyi ve orta olan 6grencilerde
giderek diismekte ve gelir diizeyi kotii olanlarda ise yiikselmektedir. Bu sonuglara
bakarak gelir diizeyi kotii olan ergenlerin digerlerine gore duygusal sorunlari ve davranis
problemleri daha fazla yasadiklari, kisilerarasi iletisimde daha basarisiz olduklari, giiven
problemleri yasayabildikleri dolayisiyla gelir ve refah seviyesinin kisilerarasi iligkilere
yansidig1 sonucu ¢ikarilabilir. Beser tarafindan yapilan calismada besleyici iliski tarzi ve
onun saygili iligki tarzi alt 6lgeginden orta gelir diizeyine sahip, agik iliski tarzi alt
Olceginden 1yi gelir diizeyine sahip ergenlerin daha fazla puan almis oldugu bildirilmistir.
Ayni ¢alismada zehirleyici iliski tarzi ve onun alt 6lgekleri olan kiigiimseyici ve saygisiz
iliski tarz1 iligki tarz1 alt 6lgeginden en yiiksek puani iyi gelir seviyesindeki ergenlerin
almis oldugu saptanmustir [85]. Tung ve Kaygas’in ¢alismalarinda ise gelir diizeyi yiiksek
olanlarin besleyici iligki tarzi puanlar1 disiik ve gelir diizeyi yiiksek olanlarin zehirleyici
iligki tarz1 puanlar1 yliksek olarak tespit edilmistir. kisiler arasi iligki tarzlar1 6lgeginin alt
boyutlarindan ““zehirleyici iligki tarzi” alt boyutundan elde edilen ortalamalar arasindaki
anlaml farkin yiiksek gelir diizeyi algilayanlarla diisiik ve orta gelir diizeyi algilayanlar

arasinda, yliksek gelir diizeyi algilayanlar yoniinde oldugunu vurgulamiglardir [152].

Tlimkaya ve arkadaslar1 ¢alismalarinda gelir diizeyine gore ergenlerin, zehirleyici iliski
tarz1 alt Olgek puanlart anlamli bir sekilde farklilastigini, farkin gelir diizeyi orta
olanlardan kaynaklandig1 ayrica besleyici iliski tarzlar alt 6l¢egi ile toplam puanin gelir

diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini belirtmislerdir [150].

Bizim ¢alismamizda ekonomik durumu iyi olanlarin besleyici iligki tarzi puan
ortalamalar1 baslangicta en yiiksek seviyededir ve hem besleyici hem zehirleyici iliski
tarzi puan ortalamalar diismektedir. Ekonomik durumu iyi olanlarin besleyici iligki tarzi
puan ortalamalar yiikselirken zehirleyici iligki tarz1 puan ortalamalar1 diismiistiir. Koti
olanlarin ise besleyici ve zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 ylikselmistir.
Calismamizdan elde ettigimiz bu sonuglar, ekonomik durumu iyi olan ergenlerin bu
durumun farkinda olduklarini, ekonomik seviyenin giicliinii kullanarak kisilerarasi
iliskilerine yansittiklarini, gereksinimleri daha kolay karsilandigi igin ¢evreleriyle

iletisimde kendilerini daha rahat hissettiklerini diisiindiirmektedir. Gelir diizeyi arttikca
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bireylerin sosyokiiltiirel seviyelerinin paralel olarak yiikselmesi beklenir ancak bazi
durumlarda yasanilan cevre, toplumsal yap1 nedeniyle ekonomik refah yozlasmayi da
getirebilmektedir. Bu durumda duygu ve davranislar negatif etkilenerek olumlu iliski
tarz1 gelistirmekte zorlandiklar1 ve ergenlerin zehirleyici iliski kurma tarzim

benimsemelerine neden oldugu sonucuna ulasilabilir.

Calismamamizda okul basarisi iyi olan ergenlerin ikinci ve {i¢iincii 6l¢iimlerde besleyici
iligki tarz1 puan ortalamalarinin giderek arttig1 goriilmektedir (Egitim oncesi 34,62+5,71
egitim sonrast 35,50+7,31 izlem 36,62+6,46). Okul basarisi orta olan ergenlerde besleyici
iligki tarzi puan ortalamalari ikinci 6l¢iimde azalip, iiclincii dl¢climde artmaktadir. (Egitim
oncesi 33,92+7,31 egitim sonrasi 31,28+10,29 izlem 37,85+6,78). Okul basaris1 kotii
olanlarda ise ikinci ve igilincii Olglimlerde giderek diismektedir (Egitim Oncesi
31,00£10,80 egitim sonrast 30,50+9,25 izlem 28,00+6,63). Olciimlerde olusan puan
farklar1 ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Okul Basarisi iyi olanlarda
W=0.951, p>0.05, okul basarist orta olanlarda W= 0,967, p>0.05 ve kotii olanlarda
W=0,405 p>0.05).

Okul basarist iyi ve orta olan dgrencilerin besleyici iliski tarzi puan ortalamalarinin
baslangicta okul basaris1 kotii olanlardan yiiksek ¢ikmasi ve egitim sonrasi 6l¢iimlerde
okul basarisi 1yi ve orta olanlarda ylikselme goriiliirken, kotii olanlarda diisme olmasinin
ogrencilerin egitimlerden faydalanma oraninin okuldaki diger derslere kars1 gosterdikleri
ilgi ve basartyla paralel oldugunu diisiindlirmektedir. Zehirleyici iliski tarzi puan
ortalamalarina bakildiginda okul basarisi iyi olan ergenlerin zehirleyici iligki tarzi puan
ortalamalar1 ikinci ve tigiincii Olglimlerde hafif¢e artarken (Egitim Oncesi 9,75 +4,85
egitim sonrasi 10,06£5,49 izlem 11,00+4,45) (W= 0,972, p>0.05). Okul basaris1 orta ve
kotii olan ergenlerde ikinci ve iiglincii dlglimlerde giderek azalmaktadir (Okul basarisi
orta olan egitim Oncesi 13,71 £11,74 egitim sonrast 9,35+6,66 izlem 6,57+5,76) (W=
0,637, p>0.05) (Okul basaris1 kotii olan egitim Oncesi 15,25 £8,77 egitim sonrasi
14,50+£5,91 izlem 9,754+5,56 W=0,395, p>0.05). Cheung yapmis oldugu calismada
yliksek benlik imgesi puanina sahip 6grencilerin okul basarilarini, diisiik ve orta diizeyde
benlik imgesi puanina sahip 6grencilerin okul basarilarindan anlamli sekilde ytiksek
bulmustur [159]. Ayrica Yildirim’in arastirmasinda okul basarisi ile benlik imgesi
arasinda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir. Benlik imgesi ergenlikte onemli bir

kavramdir. Bireyin 6z varligini, kendiligini ifade eder ve yasadigi ¢evreden dinamik bir
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sekilde etkiler alir ve etrafindakilerle kurdugu iligkilere de yansir [160]. Bizim
calismamizda okul basarisi kétii olan ergenlerin besleyici iligki tarzi puan ortalamalarinin
iyi olanlara gore diisiik olmasi, zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalarinin ise yiiksek
olmasi arastirmacilarin sonuglarini dogrular niteliktedir (W=0,405 p>0.05 ve W=0,395,
p>0.05).

Anne egitim seviyesine gore kisilerarasi iliski tarzi puan ortalamalarina bakildiginda
besleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 annesi ilkokul mezunu olanlarda egitim dncesi
31,50+£5,80 egitim sonrast 30,75+11,47 ve egitimden alt1 hafta sonraki izlem 6l¢limiinde
41,2548,99 olarak (W=0,402, p>0,05); annesi ortaokul mezunlarinda egitim Oncesi
35,33+£10,06 egitim sonras1 33,33+5,68 ve izlemde 32,00+5,19; (W=0,882, p>0,05)
olarak; annesi lise mezunlarinda egitim oncesi 33,00+4,57 egitim sonras1 32,25+9,63 ve
izlemde 36,00+6,39 olarak, (W=0,878, p>0,05) ve annesi iiniversite mezunlarinda ise
egitim Oncesi 34,5748,53 egitim sonrast 33,57+8,15 ve izlemde 34,78+6,78. (W=0,531,
p>0,05); olarak tespit edilmistir. Bu puan farklari istatistiksel olarak anlamli degildir.

Goriildigi tizere annesi ilkokul mezunu olanlarda besleyici iliski tarzi puan ortalamalari
en diisiik ve ortaokul mezunlarinda daha yiiksektir. Egitimden alt1 hafta sonraki izlem
Olciimiinde ise egitimden en ¢ok faydalanan grubun annesi ilkokul mezunu olan grup

oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Ekinci ve arkadaslar1 ¢alismalarinda 6grencilerin besleyici iligki tarzi alt boyut puan
ortalamasi ile anne egitim durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu

tespit etmislerdir [151].

Zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalarina bakildiginda ise annesi ilkokul mezunu
olanlarda zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 ikinci 6l¢limde yiikselirken iiglincii
Olciimde diismektedir (Egitim oncesi 8,00£5,09 egitim sonrast 10,75+7,58 izlem
8,25+4,11) ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. (W= 0,417, p>0,05). Annesi
ortaokul mezunu olan ergenlerde ikinci Ol¢liimde yiikselirken iiglincii Ol¢limde
diismektedir (Egitim oncesi 7,33+4,04 egitim sonras1 10,00+5,29 izlem §,00+0,00) (W=
0,852, p>0,05). Annesi lise mezunu olan ergenlerde ikinci dl¢limde diiserken iiglincii
Olciimde yiikselmektedir (Egitim oncesi 14,08+8,79 egitim sonrasi 10,25+4,97 izlem
10,66+5,97) (W= 0,483, p>0,05).
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Annesi tUniversite mezunu olan ergenlerde ikinci ve {iglincli Olglimlerde giderek
diismektedir (Egitim oncesi 13,07£10,00 egitim sonrast 10,78+7,12 izlem §,50+5,88)
(W= 0,752, p>0,05). Bu puan farklari istatistiksel olarak anlamali degildir. Zehirleyici
iligki tarzi puan ortalamalarina bakildiginda ise baslangigta annesi lise mezunu olanlarda
en ylksek oldugu ve egitimden en fazla faydalanan grubun annesi lise ve {iniversite
mezunu olanlar oldugu gozlenmistir. Ancak bu istatistiksel olarak anlamali degildir. Bu
bulgulara gore; pargalanmis ailede yasasa da ergenin anne egitim durumunun onemli
oldugu vurgulanmaktadir. Giil ve ark. ¢aligmalar1 bizim arastirmamizla benzer sonuglari
gostermektedir. Ebeveyn egitim durumunun kisilerarasi iliski tarzlarmi etkilemedigini
bildirmislerdir [147]. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda farkli sonuglara rastlamak
miimkiindiir. Ornegin yapilan baska bir ¢alismada annenin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklar tarafindan aile iliskilerinin daha saglikli algilandigr belirtilmistir[161].
Ebeveynlerin egitim diizeyinin aile i¢inde anne baba tutumlarini ve dolayisiyla aile
islevlerini etkileyebilecegi disiintilebilir. Ayn1 sekilde Cam ve Karaaslan’in
caligmalarinda annenin egitim diizeyinin kisilerarasi iliski tarzlar1 puan ortalamalarini
etkiledigi bildirilmistir [162]. Anne egitim seviyesindeki artigin anne ve cocuk arasindaki
iliskiye yansimasi, giivenli baglanmanin gergeklesmesine yardimer olmasi ve bu
noktadan hareketle cocuk ve ergenlerin daha 6zgiivenli yetismesine bu durumun da sosyal
hayatta kurduklar iliskilere yansimasina neden oldugu diisiiniiliirse bizim ¢alismamizda
sonuclarin anne egitim seviyesinden beklenen Slgiide etkilenmemesi denek sayimizin

azligindan kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Baba egitim seviyesine gore kisilerarasi iliski tarzi puan ortalamalarina bakildiginda
besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 babasi ilkokul mezunu ergenlerde ikinci ve ligiincii
Olciimlerde giderek yilikselmektedir ve bu istatistiksel olarak anlamlidir. (Egitim Oncesi

27,5042,12, egitim sonrasi 33,50+2,12 izlem 34,50+7,77) (W=0,00, p<0,05).

Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerde ikinci 6l¢iimde diiserken tiglincii Olglimde
yiikseldigi, ancak bu puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olamadigi tespit edilmistir
(Egitim oncesi 34,50+5,78 egitim sonrast 33,66+12,33 izlem 42,00+7,39) (W=0,556,
p>0,05). Babasi lise mezunu olan ergenlerde ikinci ve flgiincii Ol¢limler giderek
diismektedir (Egitim Oncesi 38,45+5,97 egitim sonrasi 35,90£8,59 izlem 35,54+7,24).
(W=0,904, p>0,05). Ancak bu puan fark: istatistiksel olarak anlamli degildir. Babasi

iiniversite mezunu olan ergenlerde ise ikinci Ol¢liimde diiserken {igiincli Slgiimde
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yiikselmektedir (Egitim 6ncesi 31,00+6,69 egitim sonrasi 30,69+8,69 izlem 33,00+5,46).
Ancak bu puan degisimleri (W=0,676, p>0,05) bu durum istatistiksel olarak anlaml
degildir. Zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 ise; babasi ilkokul mezunu olan
ergenlerde ikinci Ol¢iimde dikkate deger sekilde yiikselirken {iglinclii oOl¢limde
diismektedir ve bu durum istatistiksel olarak anlamlidir. (Egitim 6ncesi 7,00+1,41 egitim
sonrast 14,00+4,24 izlem 10,00+4,24) (W=0,00, p<0,05). Babasi1 ortaokul mezunu olan
ergenlerde ikinci Ol¢iimde yiikselirken {i¢iincii dl¢limde diismektedir (Egitim Oncesi
12,83+6,36 egitim sonrast 13,50+2,34 izlem 10,16+5,70) (W=0,916, p>0,05) bu puan
fark: istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Babasi lise mezunu olan ergenlerde
ikinci ve Uglincli Ol¢timlerde giderek diismektedir (Egitim Oncesi 10,72+9,46 egitim
sonrast 9,81+6,16 izlem 7,27+3,31) (W=0,529, p>0,05) bu puan farki istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Babasi {iniversite mezunu olan ergenlerde ise ikinci Ol¢limde
diiserken tigiincii Ol¢limde yiikselmektedir (Egitim oncesi 14,07+10,19 egitim sonrasi
9,07+£7,38 izlem 10,15+7,12) (W=0,483, p>0,05) bu puan farki istatistiksel olarak anlaml1
degildir. Bu sonuglara gore baslangicta baba egitim seviyesi ilkokul olanlarin besleyici
iligki tarzi puan ortalamalar1 en diisiik, babasi liniversite mezunu olanlarin ise zehirleyici

iligki tarzi puan ortalamalar1 en yliksek oldugu saptanmustir.

Erdogdu arastirmasinda babanin egitim diizeyi diistiik¢ce ¢cocuklarin saldirgan davranislar
gosterme egilimi artmaktayken, babanin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin aile iligkilerini
algilamalar1 arasinda gruplara gore olusan farklilik ise anlamli bulunmadigini bildirmistir

[161].

Ekinci ve arkadaglarinin ¢alismasinda 6grencilerin babalarinin egitim durumlar ile
kisilerarasi iliskiler 6l¢eginin besleyici ve zehirleyici tarz alt 6lgek puan ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir [151].

Beser arastirmasinda ergenlerin babalarinin egitim durumlarina gore kisilerarasi iligkiler
Olcegi puan ortalamasi dagilimi incelendiginde besleyici iligki tarzi 6l¢ceginden babasi
ilkdgretim mezunu olan ergenlerin daha fazla puan almis oldugu saptanmistir. Zehirleyici
iliski tarz1 ve onun alt dlgekleri olan kiigiimseyici ve saygisiz iligki tarzi iliski tarzi alt
Olceginden babasi liniversite mezunu olan ergenlerin daha fazla puan almis oldugu

saptanmis olup bu puan farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir [85].
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Anne babanin egitim seviyesi, bu kisilerin kurdugu ailenin biitiinliigiinii, onlarin yagama
bakis acist ve sosyo kiiltiirel ve sosyo ekonomik diizeylerini, mesleklerini dogrudan
etkileyecegi i¢in, bu faktorler cocuk yetistirme tarzlarina yanstyacak ve ¢ocugun bilissel
duyusal islevlerini etkileyecektir. Bu nedenle anne-babanin egitim diizeyi diistik oldugu
veya yasanan sorunlar nedeniyle ailenin pargalandigi bir ortamda biiyliyen ergenle anne-
babasinin egitim diizeyi yliksek oldugu olumlu iliski tarzlarinin kullanildig1 destekleyici
bir ortamda biiyiiyen ergenler arasinda sosyal olarak iliski kurma bigimlerinde, olaylar1

algilama degerlendirme ve bigimlerinde farklilik olacagi sdylenebilir.

Calismamiza katilan ergenlerin anne meslegine gore kisileraras: iliski tarzi puan
ortalamalarina bakildiginda annesi ev hanimi olanlarin besleyici iliski tarz1 puanlari ikinei
Olctimde diiserken ti¢lincii 6l¢iimde 6nemli derecede artmaktadir. (Egitim oncesi 34,40
+5,96 egitim sonrast 32,90+8,46 izlem 37,50+6,78). (W=0,862, p>0,05) Annesi memur
olanlarda ikinci ve iiciincii 6l¢iimlerde giderek artmaktadir (Egitim 6ncesi 33,00 £7,12
egitim sonrasi 33,2348,79 izlem 37,23+5,97) (W=0,987, p>0,05) Annesi ¢ift¢i, serbest
meslek veya is¢i olanlarda ise ikinci 6l¢timde azalip tligiincii 6l¢iimde hafice artmaktadir.
(Egitim oncesi 34,54 +£7,92 egitim sonras1 33,36+10,13 izlem 33,54+8,46) (W=0,579,
p>0,05). Calismamizin bulgularina gére annesi ev hanimi ve memur olan ergenlerin
besleyici iligki tarzi puan ortalamalar egitimler sonrasinda annesi ¢iftci, serbest meslek

veya is¢i olanlara gore daha fazla ytlikselmistir.

Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalari ise annesi ev hanimi olanlarin zehirleyici ikinci
Ol¢limde artarken, ti¢iincii 6l¢iimde 6nemli derecede azalmaktadir. Bu durum istatistiksel
olarak anlamli degildir (Egitim Oncesi 7,804+4,23 egitim sonrasi 11,30+5,16 izlem
8,80+3,96).(W=0,825, p>0,05).

Annesi memur olanlarda ikinci 6lglimde 6nemli derecede azalirken iigiincii Olgiimde
hafifce ylikselmektedir ve bu puan farki istatistiksel olarak anlamlidir (Egitim 6ncesi

14,46+9,17 egitim sonras1 8,15+4,57 izlem 8,38+6,11). )(W=0,269, p<0,05).

Diger grupta ise ikinci ve tigiincii 6l¢iimde giderek azalmaktadir. Bu durum istatistiksel
olarak anlaml degildir (Annesi ¢iftci, serbest meslek sahibi veya is¢i olanlarda egitim

oncesi 13,00£10,49 egitim sonras1 11,90+7,93 izlem 10,00+6,03) (W=0,802, p>0,05).
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Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalaria bakildiginda ise annesi c¢alisan gruptaki
ergenlerin annesi ev hanimi olanlara gdre daha yiiksek oldugu tespit edilirken egitimden

annesi ¢alisan ergenlerin daha fazla faydalandig1 gorilmiistiir.

Calismamizda annesi ¢alisanlarin besleyici ilisi tarzi puan ortalamalarimin ev hanimi
olanlara gore nispeten diisiik olmast bulunmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05). Bir ergen icin annenin daha ulasilabilir olmasi nedeniyle
gerceklestigini diisiindlirmektedir. Bu baglamda pargalanmis bir aile yapisinda listelik
annenin calistyor olmasi nedeniyle ergenlerin daha fazla yalnizlik hissedebilecekleri ve
bu durumun onlarin sosyal iligkilerine yansiyabilecegini diisiindiirmektedir. Bizim
calismamizdan farkli olarak yapilan bir ¢calismada ergenlerin annelerinin mesleklerine
gore; kisilerarasi iligkiler 6lgegi puan ortalamasi dagilimi incelendiginde, besleyici iliski
tarz1 ve zehirleyici iligki tarzi dlceginden annesi is¢i-memur olan digerlerine gore daha
fazla puan almis oldugu saptanmis olup, bu puan farklarin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 bulunmustur [85].

Babas1 memur olan ergenlerin besleyici iligki tarzi puan ortalamalar ise ikinci 6l¢timde
azalmakta {igiincii 6l¢limde artmakta oldugu goriilmektedir (Egitim oncesi 32,55+7,29
egitim sonrasi 31,8849,46 izlem 34,77+4,73), (W=0,464, p>0,05); babas is¢i olanlarda
ikinci 6l¢timde azalmakta tiglincii 6l¢limde hafifce artmaktadir (Egitim 6ncesi 33,80+7,75
egitim sonrast 30,20+6,30 izlem 31,00+6,20) (W=0,435, p>0,05); babas1 serbest meslek
sahibi olanlarda ikinci ve tgclincli Olgiimlerde giderek artmaktadir. (Egitim oncesi

34,20+5,78 egitim sonrasi 36,00+7,48 izlem 37,10+7,54) (W=0,664, p>0,05);

Geri kalan grupta ise ikinci 6l¢iimde diismekte ve ligiincii dlglimde Onemli 6lgiide
yiikselmektedir (Egitim Oncesi 34,90+8,03 egitim sonrast 33,00+10,96 izlem 38,90+8,07)
(W=0,751, p>0,05).

Baba meslegine gore ergenlerin zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalaria bakildiginda
ise babas1t memur olanlarda ikinci 6l¢limde 6nemli derecede azalmakta {iciincii 6l¢timde
hafifce artmaktadir (Egitim oncesi 12,66+10,60 egitim sonrast 6,77+4,96 izlem
7,22+6,28), (W=0,218, p<0,05). Babasi is¢i olanlarda ikinci ve Ol¢iimlerde giderek
azalmaktadir (Egitim oncesi 14,80+13,46 egitim sonrasi 14,00+£6,20 izlem 9,80+6,90)
(W=0,573, p>0,05). Babas1 serbest meslek sahibi olanlarda ikinci Slglimde hafifce

yiikselirken {i¢iincli 6lgiimde 6nemli derecede azalmaktadir (Egitim oncesi 12,50+7,04
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egitim sonrast 12,60+6,18 izlem 10,60+4,83). (W=0,646, p>0,05). Geri kalan grupta ise
ikinci ve tgcilincli Ol¢imlerde giderek diismektedir (Egitim Oncesi 9,60+£6,38 egitim

sonrast 9,30+5,57 izlem 8,70+4,66) (W=0,661, p>0,05).

Calisma sonuglarimiz besleyici iligki tarzi puan ortalamalarinin baslangigta babasi serbest
meslek sahibi olanlarda daha yiiksek oldugunu ve egitimden babast memur ve serbest
olarak ¢alisanlarin daha fazla yararlandigini gostermistir. Ancak bu sonuglar istatistiksel

olarak anlaml degildir (p>0,05).

Baba figiirii bir ergenin hayatinda 6nemlidir. Toplumsal yapida babalarin evin ekonomik
gecimini saglamakla ilgili ylkiimliligli oldugu bilinen bir gergektir. Parcalanmamis
biitiin bir aile yapisinda babanin ona atfedilen gorev ve sorumluluklar: diizgiin bir sekilde
yerine getiriyor olmasi ergen bir ¢cocuk i¢cin dnemli bir giiven kaynagi olmakla beraber
tiim sosyal iliskilerine de yansiyor olacagimi diisiindiirmektedir. Beser’in ¢aligmasinda
ergenlerin babalarinin meslegine gore kisilerarasi iliskiler 6l¢egi puan ortalamasinin
dagilimi incelendiginde, besleyici iliski tarzi 6l¢ceginden babast memur olan, ergenlerin
daha fazla puan almis oldugu saptanmistir. Zehirleyici iligki tarzi ve onun alt 6l¢egi olan
kiigtimseyici iliski tarz1 alt 6lgeginden babast memur olan, ergenlerin daha fazla puan
almis oldugu saptanmis olup bu puan farklar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi

bildirilmistir [85].

Aragtirmamizda besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 aile i¢i iliskilerini ¢ok 1iyi
tanimlayan &grencilerin egitim oncesi 39,11£5,13 egitim sonrast 38,44+5,45 izlem
37,11£8,08 (W=0,406, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli degildir. Aile ig¢i iliskilerini
iyi tanimlayan Ogrencilerin besleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 egitim Oncesi
35,41£5,08 egitim sonrasi 35,91+6,43 izlem 35,83+5,62 (W=0,772, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli degildir. Aile iligkilerini orta olarak tanimlayan &grencilerin besleyici
iligki tarzi puan ortalamalar1 egitim 6ncesi 29,87+4,73 egitim sonras1 29,37+9,24 izlem

36,75+8,74 (W=0,977, p>0,05) ve bu puan farklar istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Aile i¢i iligkilerini kotii olarak tanimlayan ergenlerin besleyici iligki tarzi puan
ortalamalar1 Egitim Oncesi 27,4048,82 egitim sonras1t 23,20+9,44 izlem 34,00+7,51
olarak tespit edilmistir (W=0,677, p>0,05) ve bu durum istatistiksel olarak anlamli
degildir.
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Gortildiigii gibi baslangigta besleyici iliski tarzi puan ortalamalar aile ici iligkilerini ¢ok
iyi olarak tanimlayan grupta en yliksek bulunmustur. Egitim sonrast puan ortalamalarina
bakildiginda ise egitimden en ¢ok faydalanan grubun aile ic¢i iliskilerini kotii olarak

tanimlayan ergenler oldugu goriilmektedir.

Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalarma bakildiginda ise aile i¢i iliskilerini ¢ok iyi
olarak tanimlayan ergenlerde zehirleyici iliski tarzi puanlari ikinci 6lglimde yiikselmekte
ve liglincii 6l¢iimde diismektedir (Egitim dncesi 8,44+5,22 egitim sonrasi 9,33+5,85 izlem
7,55+4,00) (W=0,832, p>0,05). Bu durum istatistiksel olarak anlamli degildir. Aile i¢i
iligkilerini 1y1 olarak tanimlayan ergenlerde ikinci ve tiglincii Olglimlerde giderek
diismektedir (Egitim oncesi 10,33+9,34 egitim sonrast 10,08+7,05 izlem 9,16+6,99.
(W=0,840, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli degildir. Aile i¢i iliskilerini orta olarak
tanimlayan ergenlerde zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 ikinci ve {igiincii
Olciimlerde giderek diismektedir (Egitim Oncesi 12,50+7,07 egitim sonrasi 10,75+5,99
izlem 10,25+4,59) (W=0,998, p>0,05). Bu puan farklar ise istatistiksel olarak anlamli
degildir. Aile i¢i iliskilerini kotii olarak tanimlayan ergenlerde de ayn1 sekilde Zehirleyici
Iliski tarz1 puan ortalamalari giderek diismektedir (Egitim &ncesi 21,80+9,78 egitim
sonrast 11,80+5,58 izlem 9,40+5,59) (W=0,148, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 incelendiginde de aile ici iligkilerini ¢ok iyi
olarak tanimlayan ergenlerde diger gruplara gore daha diisiik oldugu ancak tiim gruplarda
egitimden sonra dikkate deger sekilde diisme oldugu saptanmakla beraber bu puan
farklar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgumuzu destekler nitelikte
Kesici’nin yaptig1r bir arasgtirmada alti yedi ve sekizinci smiflarda 6grenim goren
ogrencilerin ailelerinin ilgisizligi, kusak ¢atigmasi, anne baba kavgasi, parcalanmis aileye
sahip olma, kardes kiskangligi gibi nedenlerden dolay1 rehberlik ve danismaya
gereksinim duyduklarii belirtmistir. Gortildiigii gibi parcalanmis aileye sahip olmak
hayatlarinda tiirlii sorunlar yasamalarina, ¢evreleriyle iletisimlerinin de bozulmasina yol
acmaktadir [163]. Ergenlerin desteklenecekleri, kosulsuz sevilecekleri huzurlu bir aile

ortamina ihtiyact vardir.

Arastirmamizda arkadas iliskisine gore, kisileraras: iligkiler 6l¢egi alt boyutlarindan

besleyici iliski tarzi puan ortalamalari incelendiginde; arkadas iligkisi ¢cok iyi olan grupta
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besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 egitim Oncesi 37,84+5,19 egitim sonrasi
37,61£6,83 ve egitimden alt1 hafta sonraki izlem 6l¢timiinde 37,23+7,08 olarak bulunmus
olup, puan farklarinin anlamli olmadig: tespit edilmistir (W=0,646, p>0,05). Arkadas
iligkisi 1y1 olan grupta besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 egitim 6ncesi 31,40+5,83
egitim sonrasi 29,60+7,89 ve izlemde 35,30+7,54; (W=0,627, p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli degildir. Arkadas iligkisi orta olan grupta ise besleyici iliski tarzi puan
ortalamalar1 egitim 6ncesi 31,5447,87 egitim sonrast 31,18+10,25 ve izlemde 35,54+7,25
olarak tespit edilmistir. Ancak puan farklar1 istatistiksel olarak anlamli degildir.

(W=0,989, p>0,05).

Sonuglarimiza gore besleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 arkadas iliskilerinin ¢ok 1iyi
oldugunu ifade eden ergenlerde en yiiksek c¢ikmistir. Besleyici iliski tarzi puan
ortalamalar1 ikinci ve ti¢lincli 6l¢limlerde giderek hafifce diisiis gosterse bile egitimler
sonrasinda yine de diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
arkadas iliskisi ¢ok iyi oldugunu ifade eden grupta olumlu besleyici iliski tarzinin daha
iyi kullanildig1 goriilmiistiir. Ancak bu puan farki istatistiksel olarak anlamali degildir
(p>0,05). Arkadas iligkisi 1yi ve orta olanlarin ise egitimlerden arkadas iliskisi ¢ok iyi

olanlara gore daha fazla yararlandig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Bireylerin arkadaglariyla iyi iligkiler kurabilmeleri i¢in disadoniik olmalari, acik ve
saygili bigimde karsisindakinin dzelliklerine ve ihtiyaclarina duyarli olabilecekleri bu
sebeple de besleyici iliski tarzini kullanabilecekleri diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sahip
oldugu iletisim becerilerinin olumlu olmasi kisilerarasi iliskilerdeki etkililiginde artisa
sebep olabilir. Literatiir, bizim calismamiz1 destekler sekilde kisileraras: iliskilerde
becerileri iyi olan besleyici tarzi kullanan genglerin akranlari ile iliski kurma
olanaklarinin daha fazla oldugu ve bdylece sosyal davraniglarinin zengin oldugu

belirtilmektedir [162].

Karaaslan ve Cam’in ¢alismalarinda 6grencilerin kisilerarasi iligkiler 6lgegi besleyici ve
bunun acik ve saygili alt boyut puanlari ile giriskenlik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak oldukga yiiksek korelasyonlar saptanmistir. Besleyici iligski kuran 6grencilerin bu
tarzlarmin girisken olmalarina ve cevreleriyle iyi iliskiler kurmalarina neden oldugu
bildirilmistir. Buna karsin, zehirleyici iliski kurma tarzi ile giriskenlik arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmamustir [156].
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Karabacak ve Topkaya’nin ¢aligmasinda kisileraras iligki tarzlarinin besleyici alt boyutu
ile kisilik ozelliklerinin yasantiya agiklik, yumusak baslilik, disadoniikliik ve 6zdenetim
alt boyutlar1 arasinda diisiik ile orta diizeyde degisen pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu

bildirilmistir [164].

Calismamizda arkadas iligskisi ¢ok 1iyi olan grupta zehirleyici iliski tarzi puan
ortalamalarina bakildiginda egitim oncesi 12,84+9,71 egitim sonrasit 10,76+6,24 ve
egitimden alt1 hafta sonraki izlem Olgiimiinde 9,30+5,25 olarak; (W=0,775, p>0,05).
Arkadas iliskisi iyi olan grupta zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 egitim Oncesi
9,00+4,98 egitim sonrasi 8,90+6,78 ve izlemde 7,70+4,57; (W=0,821, p>0,05). Arkadas
iligkisi orta olan grupta ise zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalari egitim Oncesi
13,81+10,24 egitim sonras1 11,00+£5,54 ve izlemde 9,90+6,51 olarak tespit edilmistir
(W=0,233, p<0,05). Bu sonuclara gore arkadas iliskisini orta olarak tanimlayan grubun
digerlerine gbre olumsuz iliski tarzi kullanmakta oldugu ve egitimler sonrasinda
zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalarmin diistiigiinii ve bu puan farkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Yan1 sira diger gruplarda da egitimin yararl
oldugu ve zehirleyici iliski tarzi puanlarinin diistiigli sdylenebilmektedir. Bu sonuglar
literatiiri destekler nitelikte ergenlik doneminin dogasi geregi yavas yavas aileden
bagimsizlagirken arkadaslariyla beraber olmaya baslamanin olumlu kisileraras iligkiler

gelistirmeleri lizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Ergenlerin 6gretmen iligkilerini tanimlama durumuna gore kisilerarasi iliski tarzi puan
ortalamalarina bakildiginda; Ogretmenleriyle iliskilerini ¢ok iyi olarak tanimlayan
ergenlerde besleyici iligki tarzi puan ortalamalari ikinci 6l¢timde yiikselmekte ve ti¢lincii
Olctimde diismektedir (Egitim 6ncesi 38,75+4,30 egitim sonrasi 39,50+5,20 izlem
38,50+6,27). Ancak puan farki istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,499, p>0,05).
Ogretmenleriyle iliskilerini iyi olarak tanimlayan ergenlerde besleyici iliski tarz1 puan
ortalamalari ikinci 6l¢iimde diismekte ve tli¢iincii 6l¢limde yiikselmektedir (Egitim oncesi
33,66+5,53 egitim sonrasi1 32,66£8,21 izlem 37,58+6,63). Ancak puan farki istatistiksel
olarak anlamli degildir (W=0,879, p>0,05). Ogretmenleriyle iliskilerini orta olarak
tanimlayan ergenlerde besleyici iligki tarzi puan ortalamalari ikinci 6l¢glimde diismekte ve
ticlincii 6lctimde ylikselmektedir (Egitim oncesi 33,09+7,00 egitim sonras1 32,36+9,10
izlem 34,54+7,73). Ancak puan farki istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,716,

p>0,05). Ogretmenleriyle iliskilerini kotii olarak tamimlayan ergenlerde de aymi sekilde
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besleyici iligski tarzi puan ortalamalar ikinci Ol¢imde diismekte ve iiclincli dlglimde
yiikselmektedir (Egitim 6ncesi 25,00+9,64 egitim sonrasi 21,33+6,65 izlem 29,66+6,50).
Ancak bu puan farki istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,05, p>0,05).

Bulgularimiza gore o6gretmenleriyle iliskisini ¢ok iyi olarak tanimlayan ergenlerde
besleyici iliski tarz1 puan ortalamalar1 baslangigta en yiiksektir. Bu onlarin olumlu iliski
tarz1 kurduklarini ancak bu durumun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gostermektedir.
(p>0,05). Ogretmenleriyle iliskisi iyi, orta ve kétii olanlar ise egrimlerden daha fazla

faydalanmiglardir (p>0,05).

Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 ise 6gretmenleriyle iliskilerini ¢ok iyi olarak
tanimlayan ergenlerde ikinci 6l¢limde yiikselirken tiglincii 6l¢timde diismektedir (Egitim
oncesi 8,50+5,07 egitim sonrasi 9,37+4,83 izlem 9,254+3,99) (W=0,811, p>0,05) ve bu
puan fark: istatistiksel olarak anlamli degildir. Ogretmenleriyle iligkilerini iyi olarak
tanimlayan ergenlerde zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalari ikinci 6l¢iimde diismekte
ve l¢lincl 6l¢iimde yiikselmektedir (Egitim 6ncesi 11,08+9,76 egitim sonras1 8,41+6,11
izlem 8,83+6,39). Ancak bu puan farklar istatistiksel olarak anlaml degildir (W=0,583,
p>0,05). Ogretmenleriyle iliskilerini orta olarak tanimlayan ergenlerde zehirleyici iliski
tarzi puan ortalamalar1 ikinci ve {i¢lincii 6l¢imlerde giderek diismektedir (Egitim dncesi
11,36+5,39 egitim sonras1 10,81+6,07 izlem 7,36+3,88). Bu puan farklar istatistiksel
olarak anlamli degildir (W=0,839, p>0,05). Ogretmenleriyle iliskilerini kotii olarak
tanimlayan ergenlerin de ayni sekilde zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalar ikinci ve
iclincli Olglimlerde giderek diismektedir (Egitim oOncesi 27,66+£9,29 egitim sonrasi
18,33£3,78 izlem 15,33+7,37). Ancak bu puan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir
(W=0,562, p>0,05).

Sonuglara bakildiginda 6gretmemeleriyle iligkisi kotii olan ergenlerin baslangicta
zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalari diger gruba oranla oldukga yiiksek oldugu
egitimler sonrasinda diisme olmasina ragmen bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Okul tiim 6grenciler i¢in ve 6zellikle ergenler i¢in yeni bilgilerin 6grenildigi, akranlariyla
ve 6gretmenleriyle birlikte iletisim becerilerini de gelistirildigi en 6nemli sosyal ortamdir.
Okullar planli programli olarak egitim faaliyetlerinin siirdiiriildiigli, yonetsel bir

otoritenin oldugu ancak ¢ocuklarin bagimsizlasmasina olanak saglayan onemli bir
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cevredir. Bu anlamda okul ortami aslinda toplumsal hayatin kiigiik bir modelidir.
Ebeveynlerden sonra ¢ocuk ve ergenlerin hayatinda en 6nemli rol modeli olacak kisiler
ogretmenlerdir. Ergenlerle iliskilerini saglikli sekilde kuran ve yiiriiten 6gretmenler
ogrencilerini sevgiyle desteklemeli, yeri geldiginde onlarla arkadas olabilmeli ve yeri
geldiginde de rehberlik ederek yavasa yavas gelismesine katki saglamalidir. Calismamiz
sonuglarinda 6gretmenleriyle iliskisi ¢ok iyi olan grubun olumlu iliski tarzina sahip

olmalarn literatiiri destekler niteliktedir.

Ergenlerin sorunlarim1 kiminle paylastigmma gore, kisileraras: iligkiler olgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde; sorunlarini kardesleriyle paylastigini sdyleyen grupta
besleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 egitim 6ncesi 35,504+7,10 iken egitim sonrasi
32,40+10,57 ve egitimden alt1 hafta sonraki izlem Ol¢limiinde 38,20+7,43 olarak
bulunmustur. Bu puan farklarn istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,957, p>0,05).
Annesiyle paylastigini sdyleyen grupta besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 egitim
oncesi 39,00+4,89 egitim sonras1 38,00+2,82 ve izlemde 34,00+7,90’dir ve puan farklar
istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,129, p>0,05). Babasiyla paylastigini
sOyleyenlerde ise besleyici iligki tarzi puan ortalamalari egitim oncesi 36,33+4,16 egitim
sonrasi 40,66+7,50 ve izlemde 40,66+6,65 olarak tespit edilmistir. Ve puan farklari
istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,421, p>0,05). Sorunlarin1 yakin akrabalardan
birisiyle paylastigini belirten ergenlerde besleyici iliski tarzi puan ortalamalari ikinci ve
ticlincli 6lgiimlerde giderek yiikselmektedir. (Egitim oncesi 30,00+£4,58 egitim sonrasi
32,3343,05 izlem 38,00+4,35). Ancak bu puan farklari istatistiksel olarak anlamli degildir
(W=0,291, p>0,05). Sorunlarin1 arkadaslariyla paylastigini belirten ergenlerde ise
besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 ikinci 6l¢iimde diiserken iiclincli Slglimde
yiikselmektedir (Egitim 6ncesi 31,07+7,22, egitim sonras1 30,38+9,29 izlem 33,84+6,99).
Ancak puan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,916, p>0,05).

Gortildiigii lizere besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 egitim Oncesinde sorunlarini
annesiyle paylastigin1 soyleyen ergenlerde daha yiiksek iken egitimden en fazla
yararlanan grubun ise sorunlarini babasiyla paylastigini belirten ergenlerde oldugu izlem
Olciimiindeki puanlardan anlagilmaktadir. Ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Uzmanlar ailenin ¢ocuklarin egitiminde, kimlik kazanmasinda, olumlu
kisilik yapisiin olusmasinda biiyiik etkisinin oldugu vurgulamaktadir. Iyi ya da kotii

duygularin diisiincelerin paylasildigi, ergenin gelisimine ve bagimsizligin1 kazanmasina
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yardim edildigi, saf sevginin sunuldugu aile yapisi oldukc¢a 6nemlidir. Sorunlarin1 anne
ve babayla paylasan ergenlerin puan ortalamalarinin yiiksek olmasi anne ve babanin
olumlu rol modeli olabileceginden kaynaklandigini, pargalanmis aile bile olsa anne ya da
babayla kurulan bu iligkide gliven duyduklari, sorunlar karsisinda daha kesin ve giivenli
¢Ozlim yollaria kavustuklarini anne ya da baba ile saygi ve sevgi ¢ercevesinde iletisim

kurabildiklerini diisiindiirmektedir.

Zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalarina bakildiginda ise; kardesleriyle paylasanlarda
egitim oncesi 11,00£10,34 egitim sonras1 9,50+5,35 ve egitimden alt1 hafta sonraki izlem
Ol¢iimiinde 8,60+3,86 olarak bulunmakla birlikte puan farkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadi bulunmustur (W=0,548, p>0,05). Sorunlarin1 annesiyle paylastigini sdyleyen
grupta Zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalarina egitim oncesi 8,20+2,94 egitim sonrasi
9,00+7,87 ve izlemde 6,20+1,48 olarak bulunmus (W=0,135, p>0,05); babasiyla
paylastigin1 sdyleyenlerde ise egitim Oncesi 6,33+4,93 egitim sonrast 4,00+2,64 ve
izlemde 4,3343,21 olarak tespit edilmistir (W=0,035, p>0,05). Ayn1 sekilde zehirleyici
iligki tarzi puan ortalamalarina bakildiginda da sorunlarini anne ve babayla paylasan
ergenlerin zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalarinin egitim 6ncesinde diisiik oldugu ve
bu gruplarin puanlarmin egitim sonrasi Ol¢iimlerde giderek diistiigli yani egitimin
etkinliginin gozlendigi ancak bu durumun istatistiksel olarak anlamli olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Bizim ¢alismamizdan farkli sekilde Beser’in ¢alismasinda ergenlerin sorunlarini
paylasma durumlarina gore kisilerarasi iliskiler 6lgegi puan ortalamasi incelendiginde,
sorunlarini kardes-arkadaslari ile paylasan ergenlerin besleyici iliski tarzi ve onun saygil
ve acik iliski tarzi iligki tarzi alt 6l¢eklerinden daha fazla puan almis oldugu saptanmaistir.
Zehirleyici iliski tarzi ve onun alt 6lgekleri olan saygisiz ve kiiclimseyici iligki tarzi alt
ol¢eginden yine sorunlarin1 kardes-arkadaslari ile paylasan ergenlerin daha fazla puan
almis oldugu saptanmis olup, bu puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur [85]. Bu farkliligin Beser’in ¢aligmasindaki ergenlerin suga yatkin ergenler
olmasi ve bizim c¢alismamizda 6rneklem grubundaki 6grencilerin pargalanmis aileye

sahip olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmiistiir.

Kisilerarasi iligki tarzlari ile aile islevleri arasindaki iliskiye bakilan bir bagka ¢calismada

aile islevleri 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 ile saygili ve agik iligski tarzinin olusturdugu
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besleyen iligki tarzi arasinda istatistiksel olarak anlamli, benmerkezci ve kiiglimseyici
iligki tarzlarmin olusturdugu ketleyen iligki tarzi arasinda anlamli pozitif iliskiler
saptandig1 bildirilmistir. Arastirmada genel aile islevselliginin ergenlerin kisilerarasi
iliski tarzlarimi anlamli diizeyde acikladigi belirlendi. Bu calisma fonksiyonel aile
yapisinin ergenlerin kullandig:1 iletisim tarzlar1 iizerinde ne kadar etkili oldugunu

belirtmesi agisindan bizim ¢alismamizin sonuglarini destekler niteliktedir [147].

Arastirmamizda besleyici iliski tarzi puan ortalamalar1 gelecege iimitle bakan ergenlerde
egitim Oncesi 35,16+5,43 iken ikinci ve iclincii 6l¢iimlerde giderek yiikselmektedir
egitim sonrast 35,33+7,24 ve egitimden alt1 hafta sonra 37,8346,72 olarak bulunmustur.
Ancak bu puan farklari istatistiksel olarak anlamli degildir (W= 0,832 p>0.05). Gelecekle
ilgili umarsiz hisseden ergenlerde besleyici iliski tarzi puan ortalamalar ikinci 6l¢limde
diiserken iiclincli 6l¢iimde hafifce yiikselmektedir (Egitim oncesi 35,14+7,01 egitim
sonrast 31,71£10,60 egitimden alt1 hafta sonra 37,1446,49). Bu puan farklar1 istatistiksel
olarak anlaml degildir (W=0,403, p>0,05). Gelecekten {imitsiz oldugunu belirtenlerde
ise besleyici iligki tarzi puan ortalamalari egitim dncesi 30,44+£8,88 iken ikinci Ol¢limde
diismekte ve ticlincii 6l¢iimde hafifce yiikselmektedir (egitim sonrasi 30,00+=10,27 izlem
31,88+7,28). Ancak bu puan farklar1 istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,571,
p>0,05).

Calismamizda verilen egitimlerin tiim gruplarda besleyici iliski tarzi puan ortalamalarini
artirdigin1 ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Ayrica gelecekten limitsiz oldugunu bildiren ergenlerin puanlarinin digerlerine gore
diisiik olmasi onlarin hayata bakis agilarinin, kaygi ve endiselerinin sosyal hayattaki iliski
tarzlar1 iizerinde oldugunu gozler oniine sermektedir. Literatiirde ergenlik donemindeki
genclere gelecekle ilgili umutlu olma, azimli olma ve gayret etme ¢abalarini destekleyici

bir aile tutumunun 6neminden bahsedilmektedir [165].

Yilmaz ve Yal¢in’in ¢alismasinda parcalanmis aileye sahip ergenlerin gelecekle ilgili
Beklentileri ele alinmis ve ergen gelecek beklenti 6lgegi geneli puanlari ile dlgegin tiim
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlara sahip oldugu saptanmistir [ 166].

Parcalanmig aileye sahip ergenlerin hayatlarinin en 6nemli donemlerinde olumsuz

deneyimler yasamalarmin, aile i¢i huzursuzluklara maruz kalmalarinin, ailenin
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dagilmasinin, anne, baba veya her ikisinin birden yoklugunun, yasadig yerin veya birlikte
yasadig1 kisilerin degismesinin onlarin gelecekle ilgili plan yapmalarina engel oldugunu

veya gelecekten timitsiz olduklarini diisiindiirmektedir.

Zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalarina bakildiginda ise; gelecege limitle bakan
ergenlerde egitim oncesi 10,00+8,39 iken, egitim sonrasi 8,55+5,91 ve egitimden alt1
hafta sonra 8,22+5,29 olarak bulunmustur. Ancak bu puan farklar istatistiksel olarak
anlamli degildir (W=0,851, p>0,05). Gelecekle ilgili umarsiz hisseden ergenlerde
zehirleyici iligki tarzi puan ortalamalar1 egitim oncesi 11,57+12,28 iken, egitim sonrasi
9,14+6,20 ve egitimden alt1 hafta sonra 7,71+4,57 olarak tespit edilmistir ancak bu puan
farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,506, p>0,05). Gelecekten {imitsiz
oldugunu belirten ergenlerde zehirleyici iliski tarzi puan ortalamalar eg§itim Oncesi
16,44+4,82 iken egitim sonrast 14,66+4,44 ve egitimden alt1 hafta sonra ise 11,66+5,93
olarak bulunmustur ancak bu puan farklari istatistiksel olarak anlamli degildir (W=0,993

p>0,05).

Zehirleyici Iliski tarzi puan ortalamalarina bakildiginda ise katilan tiim ergenlerin
zehirleyici iliski tarzi puanlar ikinci ve {igiincii 6l¢iimlerde giderek diismektedir bu
durum egitimlerin tiim gruplarda ise yaradigin1 géstermektedir. Ancak bu puan farklar
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Gelecekten timitsiz olanlarin yasadiklari
duygusal bunalimlarin onlarin zehirleyici iliski tarzi puanlarinin yiiksek ¢ikmasina ve

olumsuz iligkiler kumalarina neden oldugunu diisiindiirmektedir.
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6. BOLUM
SONUC ve ONERILER

Arastirmamiza katilan ergenlerin %41,2’si orta ergenlik doneminde, %58,8’1 erkek,
%82,4°1 Nigde il merkezinde % 67,6’s1 annesiyle birlikte, %53,5°1 tek ¢cocuk olarak tespit
edilmistir. Ergenlerin aileleri %58,8 oraninda orta gelir seviyesine sahip, %38,2’sinin
babasi ve %41,2’sinin annesi tniversite mezunu, %38,2’sinin annesi memur ve
%29,4’liniin babas1 serbest meslek sahibidir. Ergenlerin %35,31 aile igi iligkilerinin iyi
oldugunu %38,2’si sorunlarini en ¢ok arkadaslariyla paylastiklarini ve %52,9°u gelecekle

ilgili umutlu diistincelere sahip olduklarini bildirmislerdir.

Ergenlerin besleyici iligki tarzi puan ortalamalari, egitimden alt1 hafta sonraki 6l¢limde
ylikselmis olup oOl¢limler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05). Zehirleyici iletisim tarzi puan ortalamalari egitim sonrasi ikinci ve egitimden
altt hafta sonraki izlemlerde puan ortalamalarimin giderek diistiigii ve bu durumun
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Zehirleyici iletisim tarzi alt
boyutu olan kiiglimseyici iletisim tarzi puan ortalamalari egitimden alti hafta sonra

diismiis ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Ayrica sosyodemografik ozelliklere gore kisilerarasi iligki tarzi puan ortalamalari biitiin
gruplarda olumlu yonde degisim olmustur, ancak; gelir diizeyini kotii olarak algilayanlar,
babasi ilkokul mezunu olanlar, annesi ve babasi memur olanlar ve arkadas iliskisi orta

diizeyde olanlarda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug olarak ¢aligmamizda uygulanan, konuyla ilgili bilgi seviyesini, iletisim becerilerini
artirmay1 ve kisilerarasi iliskilerde olumlu degisiklik yaratmayi hedefleyen egitim

programimiz hedeflenen diizeyde basariya ulagmistir.
Oneriler:

Kisilerarasi iliskiler, sosyal bir varlik olan insan hayati i¢in yasam doyumu, sevme
sevilme ait olma, arkadasliklar kurma ve siirdiirme, paylagsma, genel mutluluk hissi i¢in
onemlidir. Bu iligki tarzi ailede ve rol model olan ebeveynlerin birbirleriyle ¢ocuklariyla
ve diger insanlarla iligkilerinden edinilir. Nitekim bu kisileraras: iliskilerdeki olumsuz
yonler ve basarisizliklar topluma yayildiginda sonuglar kotii olabilmektedir. Insan

hayatinin ¢ocukluktan yetigkinlige ge¢is donemi olan, bir yandan aileden destek gérme
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ihtiyacinin fazla oldugu diger yandan bagimsizlik miicadelesinin verildigi, karakter
gelisiminin en 6nemli ve yasamin zorlu donemeci olan ergenlik déneminde riskli grup
olan parcalanmig aileye sahip ergenler tespit edilmeli bu donemi daha az problemle
atlatabilmeleri i¢in ergenlere i¢inde bulunduklar1 gelisim donemiyle ilgili olarak bas etme
stratejileri alanda uzman kisiler tarafindan anlatilmalidir. Sosyal beceri egitimleri
okullarda, genclik danigsma merkezlerinde, saglik hizmeti sunulan kurumlarda ergenlere

ulasilabilecek her alanda baglatilmali ve siirdiirtilmelidir.

Calismamizda ergenlere arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ve anne- babalariyla ya da
beraber yasadiklar1 akrabalari ile yasadiklari iletisim sorunlar1 6rneklerle rol play ve
vakalarla islenerek empati yapabilmeleri, alternatif tarzlar1 diisiinebilmeleri, gevseme
tekniklerini kullanmalari, problem ¢6zme basamaklarini1 kullanmalari, sen dili yerine ben
dilini tercih etmeleri konularinda bilgiler uygulamali olarak verilmis 6fke yaratan
durumlarda nasil davranmalar1 gerektigi tartisilmistir. Ancak iliski kurmak karsilik bir
islev oldugundan ergenlere verilen egitimlerin onlarin muhatap oldugu arkadas, ebeveyn

ve 0gretmenlere verilerek de desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Ayrica calismamizda kritik olmasi dolayisiyla ergenlik donemini ele aldigimiz
kisilerarasi iligkileri artirmay1 hedefleyen beceri egitimlerinin uygulamali olarak, aile
destegini yitirmis tiim yas gruplarina okullarda 6gretmenler, psikolojik danigmanlar, ruh

saglig1 hemsireleri tarafindan deney kontrol gruplari yapilarak verilmesi onerilmektedir.

Ergenlerin hayatlarinda en 6nemli 6zne olan ebeveynlere destekleyici, gerektiginde
elestirel ama daima yapici bir aile ortaminin 6nemi anlatilmali, ergenlik donem 6zellikleri
yasadiklar1 sorunlarin ana kaynaklar1 hakkinda bilgi verilmeli, rol model olduklar
hatirlatilmali, topluma kars1 sorumluluklart ve sahip olduklari haklari, aile par¢alandiysa
en az zararla atlatabilmeleri igin gerekirse profesyonel yardim almalari gerektigi

anlatilmalidir.

Ogretmenlere verilecek hizmet ici egimlerle ergenlerin ihtiyag ve sorunlarini anlamaya
caligmalari, aileden sonra en 6nemli rol model olarak destekleyici bir iletisim ortami
saglamalar1 herhangi bir problem yasadiklarinda kendileri ile 6zgilirce iletisim
kurabilecekleri konusunda onlar gii¢lendirmeleri, akademik bilgi ve beceriyle donatirken

iletisimin 6nemine vurgu yapmalar1 gerektigi hatirlatilmalidir.
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EK-1

(EK-1)
ERGEN TANITIM FORMU

1. Yasmiz? ......ceuueee.
2. Cinsiyetiniz?
a. Kadin  b. Erkek
3.0kul basarmizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Cok iyi b) Iyi c) Orta d) Kot e) Cok kétii

4 Herhangi bir iste cahsiyor musunuz?

A)EVe. ..o (Evet ise hangi is?)

b)Hayir
5. .Gelir diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Cok iyi b) Iyi ¢) Orta dyKotu e) Cok kotii
6. Bugiine kadar en uzun siire yasadigmz yer neresidir?

a) Koy by Ilge ¢) Sehir d) Biiytiksehir

7. Kimlerle beraber yasiyorsunuz?

a) Yalniz

b) Anne ve baba ile birlikte

c) Anne ve baba ve biiyiik ebeveynler

d) Akrabalari ile birlikte

e) Arkadaglar ile birlikte

f) Yetistirme yurdunda

g) Diger (Belirtiniz)..........cccoooiiiiiiiiinnnn .
8. Kag¢ kardessiniz ?(kendiniz disinda;............. )

9. Anne ve babamzin egitim durumu nedir?

Egitim Durumu ANNE BABA
a) Hig yok
b) Okur-yazar
¢) llkokul
d) Ortaokul
e) Lise
) Universite

g) Bilinmiyor

10. Anne ve babamzin meslegini belirtiniz?

Meslek ANNE BABA
a. Calismiyor
b. Memur
c. Isci
d. Serbest meslek
e. Ciftei
f. Diger(.....)
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11. Aile i¢i iliskilerinizi nasil tammmlarsimz?

a. Cok iyi b.Iyvi ¢ Orta d. Kétii e. Cok kotii
12. Arkadaslarmzla iliskilerinizi nasil tammlarsimz?

a. Cok iyi b. Iyi ¢ Orta d. Kot e. Cok kotii
l3..f)grctmenlcrinizlc iliskilerinizi nasil tammlarsimz?

a. Cok iyi b.Iyi ¢ Orta d. Kotii e. Cok kota
14. Sorunlarmzi en fazla paylasabildiginiz kisi/kisiler?

a) Kardeginiz/kardegleriniz

b) Anneniz

¢) Babamz

o) Halkih Akrabalactid Sl DT s s s s B ey
¢) Arkadaglarmz

15. Gelecekle ilgili diisiinceleriniz hangisidir?

a. Umith
b. Umarsiz
¢. Umitsiz
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EK-2

(EK-2)

KIiSILERARASI ILISKILER OLCEGI

Bu élgek kigileraras: iliskilerde iletigim stilini belirlemek tizere hazirlanmugtir. Olgegi,
arkadaglarimizla birlikte oldugunuz sirada genel olarak nasil davrandifimizi diigiinerek

isaretleyin. Maddelerin dogru va da yanhs seklinde bir yamti s6z konusu degildir. Olgekte
belirtilen davramiglari yapma sikhgimza gore, “higbir zaman™, “bazen”, “sik sik” ve “her
zaman” geklinde vandaki cevap kismuna igaretleyin. Ancak her bir davramg i¢in bunlardan

valmzea bir tanesini segmeve dikkat edin. Tim davramglan  degerlendirmeye, bog
birakmamaya 6zen gosterin. Yardimlarimz igin tesekkiir ederiz.
Higbir | Bazen | Sik | Her
Zaman sik | zaman

1. Kendi isteklerimi ve ihtivaglarinu kargimdakine agikga belli
ederim

2. Fikirlerimde wve  sovlediklerimde  asrarh  olur.
karsimdakilerin goriiglerini pek dikkate almam.

3. Sozlerimle olmasa da diger yollarla karsimdakilere saygt
duvduguma ve onlari kabullendigime iliskin mesajlar veririm

4. “Neden” ve “nigin” sdzctiklerivle baslayan sorulan sik¢a
kullanirim

5. Neseli ve vapici sakalar vaparim.

6. Insanlara sozle satasmayi severim

7. Karsimdakilerin goriiglerine ve tutumlarnna deger verdigimi
agikea belh ederim

8. Kendimi digerlerinden daha farkh ve listiin gbriir ve bunu
belli etmekten cekinmem

9. Otomatik tepkilerimi erteleyebilir, kendimi pek kolayca
kaybetmem

10. Kargnmdakilerde sugluluk duygusu uyandirmayi severim,

11. Diger insanlarm da kendi goriglerini ve bilgilerini
aktarabilmeleri igin onlara sans tanirim

12. Yaptigim sakalar yersiz olur.

13. Digtincelerim diger kigilerinki ile uyustugunda bunu
acikea belli ederim.

14. Kendimi kolayca kaybedip &fkelenirim.

15. Diger kigilerin sirlarini higbir agik vermeden tutarim.

16. Bagkalarim agagilayicr ve kigtk digiiriicii sézleri kolayea
soylevebilirim

17.1liskilerimde bir sorun oldugunda, bu sorunla ilgili olarak
diger kisivle/Kisilerle acikca ve vapici bicimde viizlesirim

18. Karsidakilerden bir istekle bulundugumda, bunu sert bir
bigimde ifade ederim

19. Konugmalarim vapic: ve olumludur.

20. Insanlarla iliskilerimde “tizim vemek yerine bage
dévmek” igin ugrasinm (listinliik savagma girerim)

21. Karsimdakilere igten bir ilgi duyar ve bunu agikga
belirtirim.

22, Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim

23, Kargimdaki insana duydugum olumlu duygulan. onunla

agikea paylasabilirim,
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24. Digerleriyle alay etmeyi severim.

25. Diiglincelerimi paylagma konusunda dirastimdiir.

26. Digerlerinin fikirlerini onlar adina ve onlar igin 6zetlerim.

27. Duygularimi paylagsma konusunda diriistimdiir.

28. Kendi goriiglerimde 1srarhiyimdir ve bir uzlagma yoluna
gitmem.

29. Ortada tartigtlan bir konu wvarsa, orada olan herkes
gortiglerini belirtinceye kadar tartisilan konuyu kapatmam.

30. yalmzca kendimden s6z etmekten ve boburlenmekten
hoglanirim.

31. Karsimdaki kigilere sordugum sorular, onlara kimin hakl
va da istin oldugunu gostermek igin degil, gergekten
soylediklerini daha ivi anlayabilmek i¢indir.
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EK-6

5

P

20.09.2019
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Calismanin Adi: “Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlere Verilen Psikoegitimin Olumlu
Kisilerarasi iliskiler Gelistirme Tarzlarina Etkisi”

Saygideger Hanimefendi/Beyefendi;

Ergenlik donemi insan hayatinin en zorlu dénemlerinden biridir. Bu dénemde fizyolojik
psikolojik pek ¢ok degisiklik sizin biiyiime gelismenize etki eder. Bu siireci en az hasarla atlatmak icin
iyi destek faktorleri sevgi ve saygiya dayali bir aile ortamu saglikli arkadaslik iligkileri olduk¢a dnem
tasir. Siz ve sizin gibi par¢alanmis aileye sahip olarak destek faktorlerinden yoksun kalan pek ¢ok
ergende ergenligin dogal zorluklarina ilave olarak istenmeyen davranis ve tutumlar ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle sizden kisilik 06zelliginizi, sergilediginiz davramis ve tutumlarinizi
belirlemek i¢in uzmanlar tarafindan hazirlanan formlart doldurmanizi isteyecegiz. Bu donemi en saglikli
ve mutlu sekilde gecirebilmek ig¢in duygu ve disiincelerinizi fark edebilmeniz, kendinizi ifade
edebilmeniz sorunlara yapict yaklagabilmeniz, 6fkenizi kontrol edebilmeniz olduk¢a 6nemlidir. Bu
calisma ile sizlerde olumlu degisiklikler olusturabilmek i¢in bir takim sorunlarinizi ¢dzebilmenize
yardimci olabilecek yontemler hakkinda bilgiler verilecektir.

Bu arastirmaya katildiginiz i¢in size 6deme yapilmayacak ve herhangi bir ticret alinmayacaktir.
Bu arastirmaya katilmaniz size ek bir yiikiimliiliik ya da zarar getirmeyecektir. Sorulara verdiginiz
yanitlarin bir kelimesi bile bilimsel yaymn olusturma disinda kullanilmayacaktir. Kimlik bilgileriniz
kesinlikle agiklanmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmayr reddetmek ve
arastirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Arastirmadan kendi isteginizle ayrildiginizda ya da arastirmact
tarafindan arastirma kapsami disinda tutuldugunuzda herhangi bir cezai islem uygulanmayacak ve sizin
zarariniza bir durum olugmayacaktir.

SORUMLU ARASTIRMACI

Ogr. Gor. Ozlem TEKTAS

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim SYO
OGRENCININ BEYANI

Arastirmanin amacini anladim. Bu arastirma kapsaminda egitimlere katilmay1 kabul ediyorum.

Adi-soyadi Tarih-imza
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EK-7
Egitim Plam Icerigi
1. Oturum; Grup I"Jyelerinin Tanigsmasi, Isinmasi (Egitim Oncesi):

Ik karsilasmada tamigsma gerceklestirilmis ve olumlu bir ortam olusturulmaya
calistlmistir. Egitim programinin gerekgesi agiklanmis, hakkinda bilgi verilmis ve
program sonunda ulagilmak istenen hedefler anlatilmistir. Programin mahremiyet gizlilik
siirlari agiklanmig, katilimeilarin siireg ile ilgili sorular1 yanitlanmistir. Grup tiyelerinin
birbiriyle tanigmasini saglamak ve grup i¢i sosyal etkilesimi giiclendirmek amaciyla
isinma oyunlarindan “Senin 6zelligin ne?” oyunu oynatilmistir. Oyunun kurallar
anlatilmistir. Bazi tanisma oyunlarinda sadece isimle tamismak kalict bir etki
yaratamayacagindan Bu oyunda grup iyelerinin kendilerini isimleriyle ve bir
ozellikleriyle tanitmalarini istenmistir. Katilimeilar ¢ember olusturacak sekilde dizilip
Etkinlige baslarken kisiler sirasiyla kendi adin1 ve adinin bag harfiyle baglayan bir
ozelligini sdylemesi istenmistir. ikinci kisi hem kendisini hem bir énceki kisinin ad1 ve
ozelligini sdylemek suretiyle oyun kisi sayis1 kadar devam etmistir. Ornegin birinci kisi

Mantikli Mustafa, ikinci kisi Sinirli Sibel v.s.

Grup tiyelerinin birbirleriyle ve arastirmaciyla tanigmasi saglandiktan sonra 6grencilere
Ergen Tanitim Formu ve Kisileraras: Iliskiler Olgegi uygulanmistir. Olgege verilen
yanitlar dogrultusunda farkindalik olusturmalar1 saglanmistir. Bu g¢ercevede duygu ve
diisiincelerini gozden gecirmeleri, olumsuz duygular1 yaratan ailevi konular, yasam
tarzlarmin etkisi ve ¢evresel faktorlerle ilgili diisiinmeleri saglanmistir. Arkadas ve aile
iligkilerinin iletisim tarzlarina etkileri hakkinda kendilerini ifade etmeleri saglanmaistir.
Bir sonraki dersin konusu olan iletisim dersiyle ilgili glinliik hayatlarinda onlar1 en ¢ok

zorlayan en az {i¢ iletisim hatasini not etmeleri i¢in ev ddev verilmistir.
2. Oturum; Iletisim ve Iletisim Tekniklerini Ogrenme:

Bu oturumda iletisimin ne oldugu ve sosyal yasamdaki 6nemi anlatilmistir. Oturuma grup
iyelerini hareketlendirmek ve 1sindirmak amaciyla “tersini yap” oyunu ile baslanmis
Oyun oynayacak kisilerin daire olusturmasi istenmistir. Bu oyunda kural olarak oyun
yoneticisi ne yaparsa diger kisiler tersini yapmak zorundadir. Ornegin eger yonetici ayaga
kalkarsa digerlerinin oturmasi gerekmektedir. Yonetici montunu giyip eline kitap alip,
ayaga kalkarsa oyunu oynayan montu ¢ikarip, elindeki kitab1 birakmak ve oturmak

zorundadirlar. Sasiranlar oyun dis1 kalir ve en son kalan kisi oyunun galibi ilan edilir. Bu
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oyun i¢in sandalyede, kalem, kitap, bardak, mont gibi malzemeler ve eller, kollar, ayaklar
gibi uzuvlar kullanilarak eglenceli bir sekilde aslinda iletisim siirecinin temelini olusturan

kaynak- mesaj —alici- geri bildirim gibi dgelere dikkat ¢ekilmeye calisilmistir.

Ardindan iletisim, 6geleri, iletisim teknikleri, benlik durumlarina gore iletisim 6zellikleri,
beden dili-jest ve mimikler, iletisim engellerini igeren slayt gdsterisi sunum igerisinde
ogrenciler aktif tutulacak sekilde sunulmustur. Insanlar yasantilar1 boyunca cevreleriyle
stirekli iletisim halinde olmak durumundadir. Dogumla baslayan bu etkilesim yasamin
sonuna dek devam eder. Etkili iletisim kurma konusundaki yeterlilikler bireylerin
iletisimi baslatma siirdiirme, sonlandirmalarinda yardimei olur. Saglikli iletisim kurabilen
bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek olmas1 beklenir. iletisim bilgi iiretme aktarma ve
anlamlandirma stirecidir. Mesaj1 gonderen ve mesaj1 alan birimler arasinda gergeklesir.
[letisim siirecinin kaynak-mesaj-kanal-alic1 ve geri bildirim olmak iizere bes dgesi vardir.
Kisilerarasi iletisimde mesajlar sozel ve sdzel olmayan iletisim olmak iizere iki sekilde
iletilir.

Sozlii iletisim: konustugumuz dil sozlii iletisimin ana dgesidir. Konusurken, dinlerken,
distintirken, yazarken, gorsel iletileri anlamlandirirken bireyler anadillerini kullanirlar.
S6zel olmayan iletisim: bir konu ile ilgili duygu diisiince veya bilgiyi aktarirken
sOzciiklerin yan1 sira beden dilimizle de tepki veririz. Bunlar el kol hareketleri jestler
mimikler ve beden durusudur. Iletisimin saglikli olmasi kisiler icin iliskilerin derin,
anlamli ve doyurucu olmasini saglarken, sagliksiz olmasi anlagilamama duygusu
istenmeyen yalnizlik gibi daha da derinlesen sorunlar yaratir. Iletisimin saglikli olmasini
saglayan beceriler etkili dinleme, etkili tepki vermedir. Iletisimde cekingen, saldirgan ve
atilgan modeller vardir. Bu modeller arasindaki farki anlatabilmek icin bir 6rnek vaka
tizerinden Ogrencilerin gilinliikk hayatta kendilerinin de karsilasabilecekleri bu durum

hakkinda konusmalar1 saglanmustir.

Ornek Olay: Grup iiyelerine “Okulunuzun kantininde bir sey almak igin sirada beklerken
bir arkadasinizin sizi gormezden gelerek oniiniize gegtigini fark ederseniz ne yaparsiniz?”
sorusu yoneltilerek verilen cevaplar yazilmis ve bu cevaplar {lizerinden hangi tavirlarin
cekingen, hangi tavirlarin saldirgan ve hangi tavirlarin olmasi istendik atilgan davranis

oldugu konusulmustur.

Dersin son boliimiinde goniillii 6grencilerle “Uzayli” oyunu oynatilarak katilimcilarin

iletisimin 6nemi kavramalar1 hedeflenmistir. Bu oyunda goniillii iki 6grenci degisik bir
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iletisim tarzina sahip uzayli roliindedirler. Kendi aralarinda uzayli diliyle digerleri
tarafindan anlasilamayacak sekilde konusmaya baslarlar. Konusurlarken kelimelerin
anlamlar1 belli degildir ama saskinlik, seving, lizlintdi, kizginlik, yorgunluk vs. duygularin
one c¢ikarilmasi istenir. Ve boylece derste Ogrenilenlerin bir 6zeti olarak iletisimde

anlasilir dil kullaniminin 6énemine dikkat ¢ekilerek oturum sonlandirilmistir.
3. Oturum; letisim Becerileri Gelistirme:

Bu oturuma “Bu Ne, Bu Kim? ““ 1sinma oyunu ile baglanmistir. Sira ile ¢ocuklara bir nesne
verilir ya da resim gosterilerek arkadaglarima bunu gdstermeden ne ise yaradigini vs.
anlatmaya calismalar1 istenmistir. Diger ¢ocuklar, anlatilanlar dogrultusunda nesneyi
tahmin etmeye calismalar1 saglanmistir. Bu eglenceli oyundan sonra 6grencilerin bir
onceki oturumda 6grendiklerinin devami olarak verilen ev 6devlerindeki ya da sozel
olarak paylasmak istedikleri 6rnek iletisim bi¢cimlerindeki hatalar tizerinde konusulmus,
ve aslinda nasil olmas1 gerektigi konusunda tartisma ortami yaratilarak kendilerini ve
iletisim konusunda yasadiklarini ifade etmeleri saglanmistir. En etkili ve uygun iletisim
bi¢cimini birlikte bulmaya c¢alismalart ve hem simdiki hem de ileriki yasamlarinda
karsilasacaklar1 iletisim problemlerini nasil ¢ozecekleri konusunda fikirlerin ortaya

atilmasi saglanmustir.

Daha sonra “Sen Dili” ve “Ben Dili” hakkinda bilgi verilmis her iki duruma 6rnek tegkil
edecek kisa video gosterimi yapilmistir. Bireyler iletisimleri icerisinde iki c¢esit dil
kullanirlar Bunlar ben dili ve sen dilidir. Sen dili ile gonderilen mesajlar karsidaki kisiyi
yargilayan, su¢layan hatta asagilayan tarzda olabilir. Bu durum savunucu iletisime neden
olur. Ben dilinde ise amag kisinin davranisinin bu davranisa maruz kalan karsidaki kisileri
nasil etkiledigini vurgulayarak kisilerin anlamasini saglamaktir. Ben dili olumsuz yargilar

ve savunucu tarzda iletisim ifadeleri icermez.

Ogrencilerden videolardaki “Sen Dili” ifadelerini “Ben Dili”ne ¢evirerek iletisim
catismalarini ¢ézmeleri istenmistir. Ardindan katilimcilara 6niimiizdeki bir hafta i¢inde
bir sonraki derse kadar iletisimle alakali sorun yasadiklari bir olayda “Ben Dili” teknigini
uygulamalar1 ve bunun ise yarayip yaramadigini not etmeleri konusunda ev odevi

verilmistir.
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Devaminda empati ve hayir diyebilme, kendini ifade edebilme kavramlari interaktif
sekilde 6grencilerden bu durumlara 6rnekler vermeleri istenerek anlatilmis ve oturum

sonlandirilmistir.
4. Oturum; Iletisimde Problem Cézme Yéntemini Ogrenme:

Bu oturuma “Oykii Oriintiisii ” oyunu ile baslanmistir. Oyunun kurali olarak yonetici
katilimcilar1 gember olusturarak toplar ve bir ciimle kurarak hikayeyi baglatir. Sonra sirasi
gelen tiim katilimcilar birer climle daha ekleyerek en sonunda anlamli bir olay Oriintiisii
olusturmaya calisirlar. Ornegin “Gegen yil bu zamanlar keyfim ¢ok yerindeydi” dedikten
sonra digerlerinin eklemelerine dikkat edilir. Eglenceli sekilde oynanan oyunla derse
sicak bir giris saglanmistir. Oykii olusturma oyunu ardindan bir &nceki derste verilen ev
Odevleri tartisilarak katilimeilarin ben dili kullanma durumlari ortaya konulmus ve egitim
programinin bu haftaki konusu olan problem ve problem ¢d6zme becerileriyle ilgili sunum

gerceklestirilmistir.

Her insan hayati boyunca degisik sorunlarla karsilagir ve bunlarin {istesinden gelmeye
calisir. Her yas doneminin kendine 6zgii sorunlar1 vardir. Burada problem temelde
insanlarin hedefe ulagmada herhangi bir engel ile karsilastiklarinda yasadiklari ve
hissettikleridir. Sonucta engellenme hedefe varmay1 zorlastirir veya geciktirir. Boyle bir
durumda problem ¢6zmek demek karsilasilan bu engeli asmanin bir yolunu bulmak
demektir. Problemler karsisinda insanlar dogal olarak farkli tepkiler verebilirler. Bu
tepkilerden istendik olani ¢6ziim yolu bulmak olsa da insanlar baz1 zamanlarda duruma
gore problemi gormezden gelmek, problemin ortadan kalkmasini beklemek ya da bir
bagka kisinin problemi ¢ozmesini beklemek gibi farkli davranig bigimleri
sergileyebilirler. Problem ¢6zmek, hayatta karsilasilabilecek sorun yaratan, engelleyen
degisik durumlarda onceki yasantilar araciligr ile 6grenilmis becerilerin basit bigimde

uygulanmasinin yani sira yeni ¢oziim yollar: da bulabilmeyi kapsar.

Problem ¢6zmeyi igeren temel bilgilerin verildigi ve interaktif bicimde gergeklestirilen
sunumdan sonra ergenlere evde, okulda ve sosyal ortamda pargalanmis aileye sahip olma
ile ilgili ve ergen olma ile ilgili yasadiklar iletisim problemleri ve sosyal problemler
sorularak yazilmistir. Ogrencilere yasadiklar1 problemleri acik sekilde ifade edebilme,
yasanilan iletisim catismalarini belirleyebilme ve bunlarla nasil bas etmeleri gerektigi

anlatilmistir. Oturum 6grencilere giinliik hayatta en sik yasadiklari sorunlarda en ¢ok
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kullandiklar1 problem ¢6zme yontemi ilizerinde diisiinmeleri ve bunlar1 yazarak bir

sonraki derse getirmeleri istenmistir.
5 Oturum; Problem C6zme Becerisi Kazanma:

Bu oturuma O&grencilerin ve ailelerin problem olarak algilayabilecegi—0rnegin ders
calisma saatlerinin azlig1 veya bir sinavdan aldiklar diisiik notlariyla ilgili durumlardan-
bahsederek baslanmis, beraber yasadiklari aile iiyelerinin bu sorunlar karsisindaki
tavirlar1 ve bu tavirlara karsi kendilerinin tepkilerinden bahsetmeleri istenmistir. Ev 6devi
olarak verilen yasadiklar1 problemler ve problem ¢6zme yollari konusunda konusmalar1
ve tartigmalari saglanmistir. Devaminda 6grencilere problem ¢ozme basamaklar ile ilgili

sunum gergeklestirilmistir. Bingham’a gore problem ¢6zme basamaklari;
1-Problemi tanimlamak ve onunla ¢6zme konusunda istekli olmak

2-Problemi ag¢iklamaya, niteligi tanimaya ve onunla ilgili ikincil problemleri kavramaya

calismak

3-Problemle 1ilgili veri toplamak

4-Problemin 6ziline uygun verileri segmek ve diizenlemek
5-Veriler 15181nda ¢6ziim yollar1 tespit etmek

6-Uygun olanlar arasindan en 1yisini segmek
7-Kararlastirilan ¢6ziim yolunu uygulamak

8-Kullanilan yontemi degerlendirmektir.

Sunum sirasinda “Alt1 sapka” teknigi anlatilmis ve hayatta karsilagilabilecek sorunlarda

farkli bakis acilar1 gelistirebilme konusunda dikkat ¢ekilmistir. Alt1 sapka tekniginde;
Beyaz sapka: sorunlari objektif, oldugu gibi,

Kirmizi sapka: duygularini katarak,

Siyah sapka: olumsuz, negatif sekilde,

Sar1 Sapka: Gergekei ve olumlu bakis acisi ile

Yesil Sapka: Somut adimlara yonelik, yapict agidan ve

Mavi sapka: Sorun karsisinda sakinlik ve hakimiyet sahibi bakis acisiyla degerlendirir.
Ardindan 6grencilere ilgili renklerde sapkalar dagitilmis ve 6rnek olay tizerinden fikirleri

yazilmistir. Ornek olay “ Aydin hafta sonu vakit gecirebilmek i¢in arkadaslariyla plan
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yaparak evden c¢ikiyor arkadaslartyla bulusmadan hemen 6nce clizdaninm ve telefonunu

kaybettigini fark ediyor. Aydin bu durumda ne yapmal1?
6. Oturum; Ofke ve stres yonetimi:

Bu oturuma “Sarkili Sapka” oyunu ile isinarak baslanmistir. Bu oyunda goniillii
ogrenciler cember olurlar. Bir sapka miizik esliginde kafadan kafaya dolasir. Miizik
durdugunda sapka kimdeyse bir sarki sOylemesi veya giincel bir olaydan bahsetmesi
istenir. Bu 1sinma oyunundan sonra bu dersin konusu olan 6tke kontroliine gecilmistir.
Oncelikle duygulardan bahsedilmis ve Ofke, 6fke yaratan sorunlar, dfke sirasinda
viicudun tepkileri ve Ofke kontrolii ile ilgili sunum interaktif bir sekilde

gerceklestirilmistir.

Ofke giinliik hayatta hissettigimiz énemli duygulardandir. Negatif gibi algilansa da
aslinda dogaldir. Insanlarda istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde, haksizlik ve kendi
benligine ydnelmis bir tehdit algilandiginda yasanan temel duygulardandir. Ofke
durumluk ve siirekli olmak flizere ikiye ayrilir. Durumluk o6fke sinir sisteminin
uyartlmiglik durumuyla ortaya cikan hafiften kuvvetliye degisebilen subjektif bir
duygudur. Siirekli 6fke ise ¢cok sayida durumu can sikici ya da engelleyici olarak kabul
etme ve buna bagh siklikla 6tke patlamalar1 yasama halidir. Korku, endise, {izlintii gibi
duygularin sonucunda ortaya ¢ikan 6tke hos olmayan bir duygu gibi goriilse de cogu
zaman kisiyi tehlikeli durumlara hazirlayabilir. Ofke ifade tarzlarina bakildiginda
genellikle ti¢c bicimle karsilasildigi goriilmektedir. Bunlardan birincisi i¢e yonelik 6fke:
ofkeyi baskilama, dogru sekilde ifade edememektir. Ikincisi disa yonelik 6fke: nesnelere
veya kisilere zarar verme, vurma bagirip ¢agirmayi kapsar. Ugiinciisii ise 6fkenin kontrol

edilmesi: sogukkanli ve anlayish bir tutumda olmasi ve sakin kalabilmesidir.

Devaminda ergenlerin okul, ev ve sosyal yasamlarinda 6fke yasamalarina neden olan
olaylar hakkinda konusulmustur. Ofke yasamalarina neden olan otomatik diisiinceleri
bulmalar1 saglanmaya calistimistir. Ofke durumunda verdikleri zihinsel tepkiler ve
davranigsal tepkiler konusulmus diger derse kadar bir hafta boyunca onlar1 6fkelendiren

biitlin olaylar hakkinda giinliik tutmalari istenerek oturum sonlandirilmistir.
7. Oturum; Ofke ve stres yonetimi

Bu oturuma bir 6nceki oturumda verilen ddevler tizerinde konusularak baslanmistir. Bir

ornek olay iizerinden 6fke kontrolleri konusunda farkindalik gelistirmeleri saglanmistir.
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Ornek olay: “Asli arkadaslari ile hafta sonu vakit gegirmek ailesinden izin almadan plan
yapiyor evden ¢ikmak iizereyken birlikte yagadigi aile iiyelerinin izin vermemesi iizerine

cok ofkeleniyor. Asli bu durumda ne yapmal1?”

Sonrasinda stresin tanimi yapilmis yasamlarinda stresor olarak algiladiklart olaylar,
yasantilarin konusulmasi saglanmistir. Stresle bas etme ve 6fke kontroliinde gevseme ve
nefes egzersizleri anlatilmistir. Hayatta sik karsilasilabilecek 6rnekler tizerinden olumlu
diisiinme gelistirmeleri, empati kurmalari, uygun iletisim teknikleri kullanarak (kendini
ifade edebilme, hayir diyebilme, dogru kisilerden yardim isteme vb) ofkelerini

yonetebilmeleri, stresle bas edebilmeleri konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

8. Oturum Hedefler ve Kazammlar (Egitim Sonrasi): Ik oturumda belirlenen
hedefler, hedeflere ne kadar ulasilabildigi ve oturumlar sonucunda kazandiklar1 bilgi ve
beceriler konusulmus, o6rnek yasantilardan yola cikarak oturumlarin kisa tekrarlari
yapilmustir. Oturumlarla ilgili duygu ve diisiinceleri alinmistir. Grup iiyelerinin birbirine
iyi dileklerini iletmeleri saglanmistir. Grup iiyelerinin kendilerindeki olusan gelismeleri
fark etmelerini ve 6grendiklerini biitiin yasaminda uygulamalari i¢in geri bildirimler
verilerek tesekkiir edilmistir. Katilimcilara biitiin bu oturumlar sonrasinda Kisilerarasi

Mliskiler Olgegi ikinci kez uygulanmustir.

9. Oturum (Egitim Sonrasi izlem): Seanslarm tamamlanmasindan 6 hafta sonra

Kisilerarasi Iliskiler Olgegi son kez tekrar uygulanmustir.
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