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OZET

Giris Ve Amag¢: Hem adeziv sistemin hem de kompozit materyalin uzun siireli klinik basaris1 i¢in etkin
polimerizasyonun gerekli oldugu bilinmektedir. Kompozit rezinlerin rengi, tabakalama kalinligi, doldurucu
partikiil boyutunun dagilimi, 151k kaynak yogunlugu gibi birgok faktér polimerizasyonu etkiler.
Polimerizasyon verimliligini etkileyen ana faktorlerden biri de, kullanilan 151k kaynagidir. Bu ¢alismanin
amaci, farkli 1sikla sertlesme mesafelerinin bes farkli kompozit rezinin yiizey sertligi tizerindeki etkisini
degerlendirmektir.

Yontem: Bu calismada, Filtek Z 250 (3M, ESPE), Estelite Sigma Quick (Tokuyama), Herculite XRV
(Kerr), Zenit (President Dental), Quadrant Universal LC (Cavex) olmak {lizere bes farkli kompozit rezin
materyali kullanilmistir. Ornekler polimerizasyon i¢in 151k cihazinin rezinden uzakhigina gére (Omm, 3mm,
6mm) 3 alt grupa ayrilmigtir. Her grup igin 5, toplamda 75 6rnek hazirlanmistir. Kullanilan bes kompozit
rezin de A2 renginde secilmistir. Test edilecek 6rneklerin hazirlanabilmesi i¢in 2 mm yiiksekliginde ve 5
mm ¢apindaki silikon kaliplar icerisine materyaller yerlestirilmistir. Isik kaynaginin ucu kompozit rezin
ylizeyi ile dik a¢1 olusturacak sekilde belirtilen mesafelerde tutularak polimerizasyon islemi
gerceklestirilmigtir. Elde edilen 6rneklerin ytizey sertligi Vicker's sertlik 6l¢tim cihazi ile l¢tilmiistiir. Elde
edilen veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Gruplar arasindaki farklilig1 belirlemek
icin Tukey HSD ikili karsilagtirma yontemi kullanilmistir (p<0,01).

Bulgular: Istatistiksel analiz sonuglarina gore, Zenith’in sertlik degeri diger kompozitlere oranla anlamli
derecede yiiksek iken digerleri arasinda fark ¢ikmamistir. En yiiksek Vickers sertlik degeri Zenith, en diisiik
Vickers sertlik degeri Tokuyama kompozite aittir. Isik kaynagi ucu ile kompozit arasindaki mesafe
incelendiginde, kompozitlerin sertlik dereceleri lizerinde istaitistiksel olarak fark ¢ikmamaistir.

Sonu¢: Bu calisma, 1s1k cihazinin ucu ile kompozit yiizeyi arasindaki 6 mm’e kadar olan mesafenin
kompozit sertlik degerini etkilemedigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: yiizey sertligi, 151k mesafesi, kompozit

GIRIS

Estetik gorlintimlerindeki, fiziksel ve mekanik 6zelliklerindeki gelismeler nedeniyle rezin restorasyonlarin
kullanimi diinya ¢apinda olduk¢a yaygindir (1). Rezin esasli kompozitler, bir¢ok ticari {iriiniin varlig: ile
restoratif materyaller, kavite astarlari, yapistirma simanlart gibi genis kullanim alanlarina sahiptir (2-4).
Anterior ve posterior restorasyonlar i¢in ¢ok ¢esitli rezin kompozitler de mevcuttur. Bunun nedeni organik
ve inorganik bilesenlerin ¢esitliligidir ve bu ¢esitlilik klinik kullanimlarin1 ve performanslarini etkiler (1).
Rezin kompozitlerin ana bilesimi, bir organik polimerik matris, inorganik dolgu maddeleri ve ilk iki bileseni
birbirine baglayan bir silan birlestirme ajanindan olusur (5). Rezin kompozitlerin fiziksel ve mekanik
Ozelliklerinin ve estetik gdriiniimiiniin, bilesimlerinden ve mikro yapilarindan etkilendigi gosterilmistir (6).
Rezin kompozit materyalin fiziksel ve mekanik olarak yeterli dayaniklilikta olmast ve uzun stireli klinik
basarisi i¢in etkin polimerizasyonun gerekli oldugu bilinmektedir (7). Kaviteye yerlestirme esnasinda
uygulanan tabakalama kalinligi, doldurucu partikiil boyutu, tipi ve kompozit igerisindeki dagilimi, 11k
kaynaginin tipi, yogunlu, kompozitin rengi gibi pek ¢ok faktor polimerizasyonu etkiler (8,9). Kompozit
materyal, yeterince polimerize olmadiginda bir siire sonra mikrosizinti, sekonder ¢iiriik, pulpa iltihabi, fazla
su emme, renklenme, kirilma direncinin azalmasi, yiizey sertliginin azalmasi, asinmanin artmasi, restorasyon
kaybi gibi komplikasyonlar meydana gelebilir. (10-14).

Polimerizasyon verimliligini etkileyen ana faktorlerden biri, kullanilan 1sikla sertlestirme tiniteleridir. Isik
kaynag1 ile kompozit rezin arasindaki mesafe (15), 1518a maruz kalma siiresi ve 151k uglarinin kirli olmasi
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(16), dalga boyu (17), 1s1tk ucu boyutu, kullanilan 1sik kaynagi, giic yogunlugu (18), rezin kompozitin
polimerizasyonuna miidahale eden ek faktorlerdir (19,20).

Kompozit rezinin polimerizasyon etkinligi ¢esitli yollarla degerlendirilebilir. Kompozit rezinlerin mekanik
ozellikleri, rezin matriksinin doniislim derecesine baglidir. Artan sertlik ve artan doniisiim derecesi arasinda
pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir (21). Déniisiim oraninin belirlenmesi amaciyla Infrared spektroskopi
ve lazer Raman spektroskopisi, termal analizler ve gaz kromotografisi gibi yontemler kullanilabilir.
Polimerizasyon etkinligini belirlemek i¢in kullanilan yontemlerden biri de sertlik 6l¢timleridir, deformasyon
veya kirilmalara direng olarak tanimlanir (22-24) .

Bu ¢alismanin amaci, farkli 1gikla sertlesme mesafelerinin, farkli igerikteki bes farkli kompozit rezinin yiizey
sertligi lizerindeki etkisini degerlendirmektir.

MATERYAL METOD

Bu calismada, Filtek Z 250 (3M, ESPE), Estelite Sigma Quick (Tokuyama), Herculite XRV (Kerr), Zenit
(President Dental), Quadrant Universal LC (Cavex) olmak tizere bes farkli kompozit rezin materyali
kullanildi. Standardizasyonu saglamak i¢in her kompozit A2 renginde kullanildi.Test edilen 6rneklerin
hazirlanabilmesi i¢in 2mm yiiksekliginde 5 mm ¢apinda silikon kaliplar kullanildi. Kompozit gruplari kendi
icinde 151k cihazinin rezinden uzakligina gére ( 0 mm (ylizey ile temas), 3 mm, 6 mm) 3 alt grupa ayrildi.
Her bir grup i¢in 5 olmak tizere, toplamda 75 6rnek hazirlandi.

Ornekler kaliplara yerlestirildikten sonra diiz bir yiizey elde edilebilmesi icin seffaf bant ve iki cam tabaka
arasinda sikistirildi, st yiizeydeki cam uzaklastirilirken seffaf bant oksijenle temasi engellemek icin
birakildi. Polimerizasyon islemi, 0 mm grubu i¢in kompozit rezin materyaline seffaf bant iizerinden dik
olacak sekilde temas ederek iiretici firmanin talimati dogrultusunda 20 sn 1s1k tutularak (Woodpecker LED
C) gergeklestirildi. 3 mm ve 6 mm gruplarinda standardizasyonu saglamak i¢in 3 mm ve 6 mm yiikseklige
sahip silikon halkalar kullanildi. polimerizasyondan once silikon halkalar 6rnekler tizerinde sabitlendi ve
polimerizasyon islemi tamamlandi.

Polimerize edilen ornekler kaliplardan ¢ikarildiktan sonra 37°C’de karanlikta 24 saat distile suda saklandi.
Vickers Sertlik Degerleri (VHN), 10 saniye boyunca uygulanan 50 g yiik ile otomatik bir prosediirde bir
mikrosertlik test cihazi (Future-Tech FM-700) kullanilarak numunelerin {ist ytizeyinden {i¢ farkli noktadan
Ol¢iildii. Bu degerlerin ortalamalar1 alinarak her bir 6rnek icin sertlik degerleri belirlendi. Elde edilen yiizey
sertlik degerleri tek yonlii varyans analizi ile hesapland, istatiksel farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu
Tukey’s HSD testi ile hesaplandi. Anlamlilik diizeyi p<0,01 olarak belirlendi.

BULGULAR
Isik kaynagi ucu-dolgu arast mesafe ii¢ farkli grupta (0 mm, 3 mm ve 6 mm) incelendiginde kompozit
gruplarin higbirinde yiizey sertlik degerleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi (Tablo 1).

sertlik
Sum of
Squares df Mean Square |F Sig.
Between Groups | 1572.,272 2 786,136 1,965 ,148
Within Groups 28809,513 |72 400,132
Total 30381,785 |74

Tablo 1: 151k mesafesinin kompozitlerin sertligi iizerine etkisinin tek yonlii
varyans analizi ile kiyaslandiginda anlamh fark bulunmamistir.
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Elde edilen sertlik degerleri kompozit gruplarinin sertlik degerlerini incelemek igin, tek
yonli varyans analzi yapildi ve kompozit gruplari arasinda anlamli fark saptandi (Tablo

2).
Tablo 2
sertlik
Sum of Squares | df Mean Square |F Sig.
Between Groups | 5916,912 4 1479,228 4,232 ,004
Within Groups | 24464,873 70 349,498
Total 30381,785 74

Tablo 2: Kompozit gruplarmin sertlik degerleri arasinda tek yonlii varyans analizi sonucunda
anlamh fark bulunmustur.

Istatistiksel farkliligin hangi grupta oldugunu belirlemek i¢in Tukey’s HSD testi yapildi. Bu analize gére en
yliksek sertlik degerinin Zenit’e ait oldugu saptandi (Tablo 3). Diger kompozitler arasinda anlamli fark

cikmadi (Tablo 3).
Tablo 3
Dependent Variable: sertlik
Mean 95% Confidence Interval

D ) Difference | Std. Lower Upper

kompozit kompozit |(I-]) Error Sig. Bound Bound
Tukey 3M Tokuyama | 8,28333 6,82640 |,744 -10,8316 27,3983
HSD Kerr 4,38333 6,82640 |,968 -14,7316  [23,4983
Cavex 2,10333 6,82640 |[,998 -17,0116 21,2183

Zenith -17,42467  16,82640 [,091 -36,5396 1,6903
Tokuyama 3M -8,28333 6,82640 |[.,744 -27,3983 10,8316
Kerr -3,90000 6,82640 [,979 -23,0150 15,2150
Cavex -6,18000 6,82640 |.,894 -25,2950 12,9350
Zenith -25,70800° [6,82640 |.,003 -44.8230 -6,5930
Kerr 3M -4,38333 6,82640 |[,968 -23.,4983 14,7316
Tokuyama | 3,90000 6,82640 [,979 -15,2150 23,0150
Cavex -2,28000 6,82640 [,997 -21,3950 16,8350
Zenith -21,80800° [6,82640 |.,017 -40,9230 -2,6930
Cavex 3M -2,10333 6,82640 [,998 -21,2183 17,0116
Tokuyama | 6,18000 6,82640 |[.894 -12,9350 25,2950
Kerr 2,28000 6,82640 [,997 -16,8350 21,3950

Zenith -19,52800" [6,82640 |,043 -38,6430 -,4130
Zenith 3M 17,42467 6,82640 |[,091 -1,6903 36,5396
Tokuyama |25,70800° |6,82640 |,003 6,5930 44,8230
Kerr 21,80800° [6,82640 |,017 2,6930 40,9230
Cavex 19,52800° [6,82640 |,043 4130 38,6430

*. The mean difference is significant at the 0.01 level.

TARTISMA

Sertlik testlerinin, kompozit rezinin déniisiim derecesi ile iliskili oldugu bildirilmistir (21, 25). Bu sebeple
ylizey sertlik testleri, doniisim derecesini etkileyen faktorleri arastirmak igin kullanilan en yaygin
yontemlerdendir (26).

Bu arastirma, rezin kompozit ile 1sikla sertlesen ug¢ arasindaki mesafenin, kompozit yiizeylerinin
mikrosertligi tizerindeki etkisini degerlendirdi. Sonuglar, 151k mesafesinin iist yiizey sertligi i¢in istatistiksel
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bir farklilik olmadigini gosterdi. Bununla birlikte kompozitler arasinda seramik icerikli kompozitin yiizey
sertligi digerlerine gore anlamli derecede yiiksek deger gosterdi.

Rode ve ark. ¢alismalarinda 0 mm ve 3 mm’lik mesafelerin 2 mm kalinliga kadar istatistiksel olarak farklilik
gostermedigini gostermislerdir. Ancak ayni ¢alismada 6 mm ve 9 mm’lik mesafelerde ayni kalinlikta diistik
sertlik degerleri izlenmistir (28).

Pablo F. Abate ve digerlerinin yaptig1 bir ¢alismada 0 mm Smm 10mm ve 15 mm mesafenin sertlik tizerine
etkisi degerlendirilmis ve mesafeler arasinda bir fark bulunamamistir (29).

Aguiar ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, 151tk mesafesinin 2 mm ve 4 mm 151k ucu kilavuz
mesafelerinin onemli farkliliklar gostermedigini, ancak her iki mesafenin de 8 mm 151k ucu mesafesinden
istatistiksel olarak farkli oldugunu géstermistir (30). Bu ¢alismanin sonucunda da buna paralel olarak 6 mm
ye kadar olan mesafe sertligi etkilememistir.

Bununla birlikte, rezin materyal ve 1s1k ucu arasindaki mesafe arttik¢a ylizey sertliginin azaldigini gosteren
calismalar da mevcuttur (31-33).

Isik kaynaginin ucu ile rezin ylizeyi arasinda onerilen klinik mesafe 1 mm'dir, ancak bu, 6rnegin proksimal
kutularin derin Sinif II diseti duvarlarinda oldugu gibi her zaman miimkiin degildir. Bu klinik durumlarda,
seffaf matris seritleri, daha ince tabakalamalar, daha uzun stire 151k uygulama ve daha yiiksek 1s1k
yogunluklar1 gibi bu artimlarin yeterli polimerizasyonuna katki saglayan diger kaynaklar1 kullanilmalidir
27).

Kompozit rezinlerin igerigi, doldurucu tipi ve boyutu, kompozit rezin igerisindeki dagilimi, yiizey sertligini
etkilemektedir (9). Gladys ve ark. yaptiklar1 bir arastirmada doldurucu igeriklerinin materyalin sertligi,
elastiklik modiilii ve kirilma dayanimi ile dogrudan iliskili oldugunu bildirmislerdir (34). Bu ¢alismanin
sonucunda farkli igerikte kompozitler degerlendirilmis, seramik igerikli kompozitin sertligi anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur.

SONUC

Test edilen kosullar altinda, farkli igerikteki kompozitlerin ytizey sertligini, 6 mm ye kadar olan 151k ucu ile
materyal arasindaki mesafenin etkilemedigi goriildii. Ancak yine de Class II gibi mesafenin fazla olacagi
derin kavitelerde yeterli polimerizasyonu saglayan diger yontemler de kullanilmalidir.
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