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ÖNSÖZ

Coğrafya, iklim, inanç ve gelenekler gibi birçok faktörden etkilenerek gelişen 
yemek kültürü tarihsel süreçte nesilden nesile aktarılarak ve kayıt altına alınarak 
günümüze kadar ulaşmıştır. Ulus kimliğini oluşturan dinamiklerin ayrılmaz bir 
parçası olan mutfak kültürü toplumların kendilerine özgü kimlik kazanmasında 
etkili olduğu gibi, ait olduğu topluma ilişkin birçok kültürel koda da sahiptir. Bir 
ulusun anlaşılabilmesi için o ulusun inanışları, yaşam biçimi, kültürel alışkanlık-
ları, ritüelleri, gelenek ve görenekleri gibi birçok konuya ışık tutan mutfak kültür-
lerinin de anlaşılması gerekmektedir. Dünya Mutfak Kültürleri kitabının amacı da 
farklı ülkelerin mutfak kültürlerini ortaya koyarak alana katkı sağlamaktır.

Dünya Mutfak Kültürleri kitabının ülke mutfakları YouGov araştırma şir-
ketinin  (Mart, 2019) yapmış olduğu popüler mutfak sıralaması araştırması baz 
alınarak oluşturulmuştur. Konular alfabetik olarak sıralandırılmıştır. 29 farklı 
üniversiteden gastronomi alanında uzman 60 akademisyen tarafından kaleme alı-
nan kitapta ülke mutfakları dört bölümden oluşmaktadır. Bölümlerde öncelikle 
mutfak kültürünün tarihsel gelişimi ele alınarak, ülke mutfağına özgü yiyecek ve 
içeceklere yer verilmiştir. Daha sonra ülkelerin kendine has özelliklerini içeren 
öğünleri ve gelenekleri irdelenmiştir. Alanda önemli bir boşluğu dolduracağına 
inandığımız bu eserin gastronomi alanında eğitim alan öğrencilere, akademisyen-
lere, araştırmacılara, sektör temsilcilerine ve bu alana ilgi duyanlara faydalı olma-
sını diliyoruz.

Prof. Dr. Nilüfer ŞAHİN PERÇİN
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