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ONSOZ

insanlarin disarida yemek yeme aliskanliklarinin giderek arttig1 bir cagda ya-
siyoruz. Disarida yemek yeme siklig1 ve yeri agisindan sosyal gruplar ara-
sinda farkliliklar oldugu; gelir, yas, bolge, sinif, cinsiyet ve hane halki yapisi-
nin tiiminiin disarida yemek yeme davranisi lizerinde etkili oldugu bilin-
mektedir. Arastirmacilar tarafindan son yillarda disarida, yani halka agik yer-
lerde yemek yemenin motivasyonlari, sosyal boyutlari ve sembolik 6nemi
gibi konular ele alinmaktadir. Tiim bu ¢alismalar ve yiyecek-icecek isletme-
lerinin sayilarindaki artislar, evde yemek pisirme ve yemenin yerini, disarida
yemek yemenin giderek aldig1 gercegini gozler dniline sermektedir. Pandemi
donemindeki kisitlamalar nedeniyle tlkemizde ve diinyada yiyecek-icecek
isletmeleri her ne kadar yara almis olsalar da; paket servisi ve al-gotir gibi
uygulamalarla ayakta kalmanin yollarin1 aramislardir. Bu donemde, internet
uizerinden siparis alan yiyecek icecek isletmelerinin sayis1 artmistir. Dolayi-
siyla restoranda sunulan hizmet gorece azalsa da ¢ogu isletme mutfaklar fa-
aliyetlerini devam ettirmislerdir.

ister konaklama isletmeleri, ister yiyecek-icecek isletmeleri olsun, kaliteli ve
surdurilebilir bir yeme-igme hizmeti vermenin yolu iyi yonetilen bir mutfak-
tan gegcmektedir. Yonetim, genel bir ifadeyle “baskalari araciligiyla is yapma,
amaglara ulasma” faaliyetidir. Mutfak yonetimi s6z konusu oldugunda; insan-
larin en temel ihtiyaci olan yeme-igme hizmetinin sunuldugu isletmeler ve
mutfaklari, bu mutfaklarin yonetimi ve organizasyonu, mutfagin planlan-
masl, kullanilan ekipmanlar ve tretim stireci, maliyet kontrol siireci, mut-
fakta gida giivenligi ve hijyen, calisanlarin is sagligi ve giivenligi ile teknolojik
gelismelerden faydalanmak adina otomasyon sistemleri oncelikle akla gel-
mektedir. Dolayisiyla, mutfakta amaglara ulasmak icin yonetim stirecinde, in-
san kaynagiyla birlikte fiziksel kaynaklarin ve teknolojinin de etkin bir bi-
c¢imde kullanilmasi gereklidir.

Bu kitap, mutfak kavrami ve mutfagin tarihsel gelisimi boliimiiyle baslayip,
mutfak yonetimiyle ilgili konularin etraflica ele alindig1 toplam on bélimden
olusmaktadir. Her bir b6liim, konusunda uzman ve ¢ok degerli akademisyen-
ler tarafindan kaleme alinmistir. Bu alanda yayinlanmis, bize de yol gosterici
olmus diger kitaplar gibi, bu kitabin da 6grencilere, konuyla ilgili akademis-
yenlere ve sektor ¢alisanlarina faydali olacagina inaniyorum.



iv

Kitabin proje asamasindan itibaren desteklerini esirgemeyen degerli bolim
yazarlarina, Sayin Hiiseyin Yildirim ve Detay Yayincilik ¢alisanlarina en igten
tesekkiirlerimle.

Dog. Dr. Liitfi BUYRUK
Eylill, 2021
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