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Ahlat- 1001 
met   

Filiz Meltem ERDEM UÇAR1 
 

-  
Güncel Türkçe Sözlük

  (< Ar. ) 

onarma 

ahlat-  
http://yazyaz.wordpress.com).  

Ahlat- - de 
bilinmesi gereklidir. - , dört unsur, demek olup klasik felsefede toprak, su, hava 
ve 

149). -545) suyu, Anaximenes (M.Ö. 588-24) 
-

 
- Peri 

Physeos 

 

Ahlat-
insan bedeninde 

kan, balgam, safra, kara safra
da  kan balgam, 

safra kara safra (sevda)  kuru olan 
Kerimov-Kerimova, 1991: 24-25).  

Ahlat-
ak bedenin bir 

keymûs rilir. Mide, keymûs

 keymûs

devam eder. Bu arada kanda nemli bir buhar meydana gelir. Büyüme kuvveti kandan gerekli 

-32).  

1 -
filizmeltemerdemucar@gmail.com. 
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 uygun ve 

demevî/sanguin sevdavî/mélancolique (melankolik, karamsar), 
safravî/coléretique balgamî/flégmatique 

min 

- -17).  

2010: 126-
 gibi 

özelliklerinin iyi bilinmesi gerekir. Mesela, marul, nilüfer, itüzümü, lüffah ve afyon uyutucu; 

deniz ürünleri kuru ve hafif; peynir kuvvetli ve besleyicidir (Bayat, 2010: 127; Önler, 1990: 29-
30).  

in de bir 

 

Özbek Tür

rel 

 

 de bitkileri 
 

1.2  

Hikmet (Mahdum, 2013) 

al
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1001 
 

ahlat-
 

deki rollerini göstermek, böylece bitkilerin Özbek kültürü içerisindeki 
 

 
2. Ahlat-  

-  

(Bayat 2010: 126; 
http://yazyaz.wordpress.com). 1001 Tibbiy Hikmat -  olarak 

 
 

-issiq) 

 
Anjirkim, mevalar ichida sozi,  

 
-  

(206)  
 

 
Ichingni yumshatib, muloyim qilar,  
Yana terlatadi undan yeganda. (208)  

 
Yur  
Ichingni yumshatib, suradi biroz,  

(209)  

belirtilmektedir:  
Qirq kun tongda undan yesa har kishi,  

-xohishi.  
 

(210)  
Qirq kun tongda anjir yesa har odam,  
Jigarga kuch berar, taloq uchun ham.  

 
Yana bavosilga beradi barham. (211)  

 
Nahorda anjirni qilsang tanovul,  

 
Taomingdan oldin tanovul qilsang,  
Ichingni muloyim qiladi butkul. (214) 
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Badaning semirar undan ohista.  
Miya javhariga beradi quvvat,  

(212)  

 
Nogahon yuz bersa bir zahri qattol,  

 
 

(213)  

lmelidir:  
 
 

 
(218)  

Bargidan suv olsa agar har odam,  
 

 
(219)  

 
 

Hom anjiring bo  
Qozoningga tashla ikki-uch dona,  

(221)  
 

 
ar.  

 
(223)  

 

-issiq) mizaca sahiptir:  
 

-  
 

-issiqdir, yaxshi yodlar ol. (368)  
2 

insana i  
Sharbat tayyorlasang gulidan har on,  
Yigirma diramni ichganing zamon,  

 
Seni qutqaradi bu darddan omon. (369)  
Sharbatidan ichsang yigirma diram,  
Vasvasa yuz bersa yo xafaqon ham.  

 
Senga yetqazadi ajoyib yordam. (370)  
Bir uqiyya ichsang sharbatin nogoh,  
Kuchli shodlik hosil qilar banogoh.  

 
Yo-veringda seni chekishadi oh. (371)  

 
 

Yoki gullaridan uni topsa ham. 

2
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Shishlarga albatta beradi barham. (372)  
Batgi yo gulini ezib har inson,  

 
 

(373)  
 

Chala kuydirilgan paxtani olsang,  
Yara kovagiga yaxshilab solsang,  
Yaraning eng chuqur yerlaridan ham,  
Chirkni tortib olar sabr qilolsang. (376)  
Eski paxtalarni qizdirib har on,  

g zamon.  
 

(377)  

 
 

Ichni yumshatadi, ketar tashvishi.  
 
(378)  

3 kadar tüketmek yeterlidir:  
Yeyish miqdorini, kelgin, bilib ol,  
Bir ichimi faqat besh misqol.  

 
(379)  

 
Paxtadan har kishi kiyganda libos,  

 
Badanni qizdirar va quritadi,  
Mustahkam qiladi tanani paqqos. (374)  

 
Kavun, kabakgillerden, sürüngen gövdeli, iri meyveli bir bitki ve bu bitkinin genellikle güzel 

kokulu, sulu ve etli meyvesidir (GTS). -issiq) 
 

-  
 

 
vatu damsoz (626)  

 
 

Badanga shu xislat yetadi takror.  
Tanaga semizlik ato etadi,  
Tiqilma ochuvchi xislati ham bor. (627)  

 
Istisqoga qarshi qiladi yordam,  
Yana foyda qilar yaraqonga ham.  

 
Yana toshlarga ham beradi barham. (628)  

 
Buyrakning ishini yaxshilar mudom,  
Ichki yaralarni tugatar tamom. 

3
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Biroq nonushtada yesa har kishi,  
Safraviy isitma qilar beorom. (629)  

 
 

 
 

(633)  
 

 
Terida yuz bersa har  

(634)  

 
 

 
a agar,  

(635)  
 

Qovun yemoq uchun eng yaxshi muddat,  
 

 
(631)  

 
Taomning ustidan yesa har kishi,  

 
 

Odamni qiynagay tiqilma nishi. (630)  
 

Qovun yeganingda yuzlansa ziyon,  
 

Islohiga sirka tanovul ayla,  
Yoki achchiq anor suvi ich ravon. (632)  
Kavunun 

 
 

Asabing buzilib, qaytmasin shashting.  
a,  

(636).  
Kavunun kendisi gibi çekirdekleri de -issiq) mizaca sahip olup oldukça 

 
 

 
-  

(638)  
 

Jigarda tiqilma yuz bersa nogoh,  
 

 
(639)  

kesmektedir:  
 

Buyragu qovuqni tozalar shitob.  
 

(640)  



62
 

 
Ikki dirhamdan to besh dirhamgacha, 

(643)  
 

u (GTS) 
olan susam, eserde  -issiq)  

 
-  

 
 

(104)  

katbekat artar:  
Kunjutni odatda sepishsa nonga,  
Noning aylanadi davoda konga.  

 
Tan uchun rohatu oromdir jonga. (96)  

 
Kunjut yesa agar semirar odam,  
Ovozni muloyim qiladi har dam.  

ini musaffo qilar,  
Undan foyda topar yana tomoq ham. (97).  

 
Chayon chaqib olsa va yoki ilon,  
Kunjutni sharobga qo  
Tanovul aylasang, zaharni kesar,  
Zarardan qolasan albatta omon. (98)  

 
Kunjut barglarini qaynatib har dam,  
Sochini shu suvda yuvsa har odam.  

 
(102)  

Kunjut tomirini olib har inson,  
Suvga solib uni, qaynatgan zamon.  
Sochi soqolini yuvsa shu suvda,  

(103)  
 

 
 

 
(105)  

 
 

 
 
(106)  
 

 
 

Shamollash illati ketar begumon. (107)  

s
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Ichish miqdoridir faqat besh diram,  

 (101)  
H

 
 

 
Yoki unga biroz tab berib yegin,  
Zarari yuzlanmas, buni yodda tut. (100)  

 

 
ve beyaz olmak üzere iki tür  -issiq) 

 (quruq-issiq)  
 

-  
Oqi esa quruq-issiqlik ichra,  

(286)  
 

 
 

 
Yana siydik haydar, bamisoli sel. (287)  

 
 
 

Biroq l  
Dahshatli tushlarni senga yor etar. (289)  

-issiq) 

 
 

Zanjabil, xardalu zira ye shu on.  
 

Va yoki murchning ham foydasi ayon. (290)  
 

gillerden, yumru köklü bir bitki ve bu bitkinin insan ve hayvanlar için besin 
 1001 Tibbiy 

Hikmat  -issiq) lgamdan her gün 
 

-issiq)    
-issiq mijoz,  

 
 
(48)  

 
 

 
 
(43) 

 
 

 
Tchunki bohga quvvat beradi har dam, 
Undan ye, nur sochip chiqar quyoshing. (44)

- ndan da bahsedilmektedir: 
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Rasuldan bir hadis keldi biz uchun,  
Uni bayon qiladi bugun siz uchun.  

 
-qiz uchun. (45)  

-  

(Bayat, 2010: 126; Pala, 
http://yazyaz.wordpress.com). Eserde -issiq) 

 
 

ulunan tuzdur (GTS). 
-issiq) 
 

Quruq-issiqdir, bilsang, achchiqtosh,  
 

 
Qurutuvchi xislat vujudida bosh. (126)  

 
 

 
 
(127)  

 
Davo uchun tezda qaynoq suvdan ol,  
Ichiga achchiqtosh, yana asal sol.  
Qutiru qichima, yomon yarani,  

(131)  

giderilebilir:  
Har kimda oqarib qolganda tirnoq,  
Achchiqtosh eritgin suv ichra shu choq.  
Tirnoqqa surkasang shu suvdan agar, 

(132)  

 
Olo  
Achchiqtosh eritgan suv sep hamono.  
Sovuqdan yorilsa, qichisa barmoq,  

(133)  

 

iyi gelecektir:  
Har kim achchiqtoshdan ichsa bir diram,  

 ham.  
 

Hatto paydo qilar sil illatin ham. (135)  
Ikki diram ichsa har kim achchiqtosh,  

 
Zaharlansa kishi achchiqtosh bilan,  

(136)  

(GTS). -issiq) 
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Ajoyib qomatli, zebo baqlajon,  
Faqat baqla dema, balki tanu jon.  
Quruq-  
Demak sovuqlikni quvar harqachon. (389)  

 
 

 
Sirka bilan yesang, qotirar ichni,  
Biroq siydik haydar xislati ma (391)  

 
 
 

 
(392)  

 bir müddet bekletilmesiyle elde edilen suda 
 

 
 
 
(397)  

 
Baqlajonni kuydir va kulini ol,  
Sirkaga solginu xamir qil darhol.  

 
(398)  

olarak 

 
 

Bavosil dardiga yetadi ziyon.  
 

Rangi ruxsorining buzadi yomon. (393)  
birlikte tüketmek 

gerekir:  
Qovurib yemoqdir buning islohi,  

 
Boshqa ashyolar ham solinsa agar,  
Yemoq mumkin erta va kechda gohi. (395)  

iyi gelir:  
Aytilgan tartibda yesang har zamon,  

 
 

(396)  
 

 (GTS) 
-issiq)  

 
Davolash bobida xislatlarga boy.  
Quruq-  

di chiroy. (589)  

Dalachoydan olib sen ikki diram, 
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Quyuq safrolarni haydar ichingdan,  
(590)  

 
 

 
rini quvar tanadan,  

Bavosil davroni tanangda tugar. (593)  

özgü içecekle giderilebilir:  
 

Yarani yamashda hamdamu yordir.  
Issiq mijoz ichsa, qiladi zarar,  
Sikanjubin ichsa, zarar beqordir. (594)  

 
boyamakta 

 (GTS).  
(quruq-issiq) 

 
Quruq-  
Yana sovuqlikka moyildir biroz.  

 
(225)  

dindirmektedir:  
Xinaning bargidan olsa har inson,  

 
 
(226)  

 
Xinani qaynatib, suvida har on,  

 
 

(227)  

ir bitkidir:  
 

 
 

Bariga naf qilar ishlatgan choqda. (230)  
 

 
mol qilinsa har kun,  

(232)  
 

 
 

Libosingni aslo qurtlar yemaydi,  
Zarardan u bilan bezarar qolgin. (234)  
Hadis-

 
 

Xushbuy giyohlarning shohidir xino,  
 

(228)  
Hadisi sharifda yozildi yana,  

U bilan jinsiy kuch qilar tantana. (229) 
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otu, -issiq)  
Endi isiriqdan eshitgin biroz,  

 
Quruq-  
Kecha- (427)  

 
Bargu tanasidan qilsang  
Tutqanoqmi, falaj yuz bergani hol.  
Jinnilikmi yoki falaj yuz bersa,  
Isiriqqa ruju aylagin darhol. (428)  

 
Isiriq ivitib ichilgan zamon,  
Savdoviy moddalar ketadi ayon.  
Qoningni tozalab, musaffo qilar,  

(431)  

 
Avval isiriqdan olgin sen biroz,  

 
Asal bilan qorib, har kuni yesang,  

(434)  
, saç 

 
Isiriqdan olu qaynat shu zamon,  

 
Sochu soqolingni qoraytirar u,  

(435)  

meyvelerle önlenebilir:  
Issiq mijozlarga keltirar ziyon,  
Bosh  
Islohidir nordon barcha mevalar,  
Sikanjubin ichsa, foydasi ayon. (436)  
Ichimidan agar aylasang savol,  
Bir misqoldan tortib to ikki misqol.  

 
-yu kardamondan ol. (437)  

2.2.  

 
-issiq) 

 
Quruq-  
Quruq- ammo.  
Bahsu tortishuvlar ziyoda, biroq,  
Sevib ichib kelar ellar doimo. (879)  

 
-jam,  

Tiqilma ochadi, deydilar, har dam.  
Qaynatib ichilsa, o  
Yana pastga tushar qon bosimi ham. (880) 

Yoki nazla unda yuz bersa har gal. 
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Yoki ichi qotsa uni nogahon,  
(883)  

 
 

Molixuliyodan agar cheksa dard.  
 

Barini tozalar, faydasi behad. (884)  
 

 
 Quritib, tozalar uni begumon.  
Yana qarshi foyda qiladi nogoh,  

(885)  

 
,  

 
 

(887)  
 

Ozroq ichsa-  
Ochlikda-to!qlikda tinimsiz ichsa,  
Zarari yuz berar, tani pe  (888)  

 

bitkinin tazeyken sebze olarak yenilen ürünüdür (GTS). -issiq)  
yoki munchoq,  

Mijozingdan bizga xabar ber bu choq.  
-issiqman,  

(454)  
 

 
Barcha ruhlar quvvat topadi darhol. 

 
Kuchu quvvatini saqlar barcha hol. (455)  
Miyaga kuch berar qalampirmunchoq,  
Zehn bilan fikr kuchayar biroq.  

 
Burundan suv oqsa foydadir har choq. (456)  

 
Falaj va laqvaga foydasi bordir,  
Miya tiqilmasin ochishga yordir.  
Asabiy illatlar yuz bersa agar,  
Ularni quvishga doim tayyordir. (457)  

bitkilerden biridir:  
 

Savdoni quvishda foydasidir soz.  
Xoh ichgin, xoh tomiz, xohi hidlagin,  

(458)  

giderecektir:  
 
 
 
(459)  
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(460)  

 
 

 
Ichagu, buyragu jigaru taloq,  
Baridan ohista ketar tashvishlar. (461)  

oldukça iyi gelmektedir:  
Sovuqdan yuz bersa odamda qusish,  
Hiqichoq yuz bersa yoki kekirish.  

 
Qalampirmunchoqdan lozimdir berish. (462)  

 
 

Yoki nafas siqish qiynagan mahal.  
Sovuq xafaqon ham yuz bersa nogoh,  
Vasvasa yuz bersa asta qilar hal. (465)  

 

ve birçok türü olan bu bitki (GTS), -issiq) 
gelmektedir:  

Quruq-issiqdir karamda mijoz,  
 

 
(416)  

 
Hil-  

 
 

Kishini uxlatib qiladi bardam. (417)  

 
Yaxshi eziltirib pishirsang agar,  

 
 

(418)  

 
Har kun uch uvqiya4 yeyilsa karam,  
Ovozni ochadi, sof qiladi ham,  

 
(419)  

 
Suvini ichiga kerak yutishi.  

 
Tez kunda ketadi uning tashvishi. (420)  

 
Karam tomirini kuydirib shu on,  
Kulidan har kuni ichganing zamon,  

 
(423)  

4 http://daryo-uz.com/la/Ziroatlar-zakoti-
hakida_la/). 
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Yangi barglarini olib har inson,  
Sirka bilan birga yegani zamon,  

 
Alam ketadi uni begumon. (421)  

 

sürgünleri yenen bir bitki olan -issiq) 
 

 
Quruq-  

 
Ochuvchi xislatga egadirlar soz. (832)  

 
aynatib ichilsa agar,  

 
Eski, isitmaga foydasi bordir,  

(834)  
 

Falaju bel  
Yoxud odam ichi ketganda har choq.  

 
(835)  

 

süs bitkisi
-issiq)  

 
Samoga yuz tutgin oltin piyola.  
Quruq-  
Sovuq deya uni borma xayola. (811)  

çözülebilmektedir:  
 

Shinni bilan uni qushib shu zamon.  
Ikki diram ichsa  

 (812)  

durdurulabilmektedir:  
 

 
Tuyilgan gulini tortgin burningga,  

(813)  
 agar qon,  

Gulini tuyginu talqon qil shu on.  
 

(814)  

 
Lolaning bargiyu tanasini ol,  
Arpa somonidan unga yana sol.  

(815) 
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Lalenin öz suyu da oldukça yararl
 

Lola shirasini olsa har odam,  
Zahmga surkasa, tozalar har dam.  

 
(816)  

2.2.11.   

u bitkinin koçan üzerindeki taneli ürünü ve 
bu ürünün taneleridir (GTS). -
issiq) 

 
 

Biroq issiq sari moyildir biroz.  
-sovuqda,  

(660)  

 
Oziql  

 
 
(662)  

 
Makkani pishirib olginu shu on,  

 
 

Yorilgan yerga ham surkasang darmon. (663)  

 
 

 
Jonivor chaqqanda zaharin kesar,  

(664)  
 

Makkani qaynatib agar har odam,  
 

Ichak yarasiga foyda qiladi,  
(665)  
 

-
dir (GTS). -issiq) 

indirir:  
Quruq-  
Tiqilma ochishda dorilar sozi.  

 
(280)  

 
 

 
Ichdagi yaralar tuzalar undan,  
Hiqichoq u bilan quvilar darhol. (281) 
Maydano
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Karafs yeyilsa ishtaha ochar,  
 

 
ini ochar. (282)  

 
Karafsning suvin olsa har inson,  

 
Qaynatib ichilsa agar shu suvni,  
Zaharlansa, zahar ketar begumon. (283)  

 
Barg ila tomirni qaynatsa kishi,  
Agar unga yetsa chayonning nishi,  

 
(284)  

 

dir (GTS). Kuru ve s -issiq) 
 

 
 

 
Quruq- (268)  

gelmektedir:  
Miya tiqilmasin ochadi rayhon,  
Shishlarni eritib, tarqatar oson.  

 
Quyuq yellarni ham quvar har tomon. (269)  

gelir:  
Uning shirasidan olinsa agar,  

 
 

Illatlari undan ohista tugar. (270)  

 
Rayhondan ichilar uch yo besh diram,  
Oltmish misqolgacha ich suvidan ham.  

 
(272)  
 

-issiq) 
 

Siyohdona quruq-issiq mijozi,  
 

Yuzlarga surtilsa chiroyli qilar,  
(60)  

Çörek otu,  
Sedana tunu-kun hidlangan zamon,  
Bahaqu barasga foydasi ayon.  

 
(61) 

 sebep olur:  
Sedana ayollar sutini oshirar, 
Xiltlarni badanda yana pishirar. 

Boshqa bir xislati bola tushirar. (63)
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cilt re  
Tongda zaytun bilan sedana mudom,  
Yeyilse va buni qilinsa davom.  
Yuzni qizil qilar, chiroy ochadi,  
Qonni esa qilar musaffo tamom. (64)  

 
 

Har kim tongda undan yese sarbasar.  
 

(65).  

engeller:  
Quturgan it tishlab olsa mabodo,  

do.  
Qaynoq suvga solgin ikki diramni.  

 (66)  

için bir miktar suya çörek otu ile birlikte bal eklenmelidir:  
 asalga,  

Va berib turilsa doim kasalga.  
Buyragu qovuqdan toshni tushirar,  
Bu ishni solmagin aslo paysalga. (67)  

 
 

-qurdir ishi.  
Dedi,  
Aytganin qildi-yu ketdi tashvishi. (74).  

 
 
 

 
Sedana hidlagin, yetsa bardoshing. (69)  

 
 

Shu onda kerakdir sirka topishing.  
Unda sedanani ivitu chayna,  
Albatta ketadi sening tashvishing. (70).  

olabilmektedir. Bu yüzden günde sadece iki dirhem kadar çörek otu tüketmek yeterlidir. Fazla 

 
Sedana ichishni kim qilsa orzu,  
Ikki diramgacha tortsin tarozu.  
Sedana topmasang, tengma-teng miqdor,  
Anisun olmoqqa kirishsin bozu. (76)  

 
Issiq mijoz ortiq yemasin mutloq.  

 
(75).  

 
Fasulyegillerden, 30-

t
dir (GTS). -issiq) 

yüksektir:  
Uning shirinidan qilinar darmon,

radi omon. 
Quruq-
Quyulgan xiltlarni pishirar har on. (299) 
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(300)  

oldukça etkilidir:  
 

 
Jigaru qovuqqa manfaati bor,  
Kuyib chiqsa siydik, nafi bisyordir. (302)  

gerekir:  
 
 

 nurini baquvvat qilar,  
(303)  

-issiq) 

için kul  
Quruq-  
Kuch ila quvvatda sozu mumtozi.  
Surgi dorilarning zararin kesar,  

(307)  
 

itki (GTS) 
olan dereotu, -issiq) 

 
Quruq-  
Tiqilma ochadi, bu bobda sozi.  

 
(147)  

maddelerden temizlemektedir:  
Shivit bilan birga yeyilsa asal,  

 
Qusish uchun yordam beradi yana,  

(148)  

gidermektedir:  
 

 
Eng chuqur joydagi yellarni haydar,  

(149)  
 
 

Buyrakda, qovuqda yoki tuxumda,  
(153)  

 
 

 
 

(150)  

 
Shivit barglaridan olingan shira, 

Shiradan quloqqa tomizsang agar, 
(154) 
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Shivitdan ichiga solsang shu onda.  
Yetilib, tez pishar, hazm qilishga,  

(151)  

 
 

Shivitning ham mavjud shunda miqdori.  
 

Undan oshirmagin, yeter ozori. (1551)  
 

Buyragu qovuqqa zarari yetar.  
 

Maniyni kam etar yoki quritar. (156)  

 
Zarar tortsa undan har issiq mijoz,  

 
Sovuq mijoz uchun dolchinu asal,  
Va (157)  

 
- -2 

 (GTS) olup -issiq)  
ng agar ushturxor,  

Quruq-issiqlikda uchinchi miqdor.  
 

Yana tiqilmani ochmoqqadir yor. (764)  
 

 
 

 
Tanovul aylasang qochar xafaqon. (765)  

dindirir:  
a rutubatin haydar ushturxor,  

Unga kuchu quvvat aylagay nisor.  
 

(766)  

 
Bargu tanasini olib har inson,  

 
Sovuq sh  

(767)  
Deve dikenini iki dirhemden fazla içmemek gerekir. Çünkü vücuda fazla giren bu bitki, 

 
Ikki dirham undan ichish miqdori,  
Buyragu miyaga bordir ozori.  

 
(768)  

 

dir (GTS). 
(quruq-issiq)  

Quruq-

Qurisa, harorat oshadi unda, 
(536) 
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tüketilmesi önemlidir:  
 

 
Oq anji  
Sen uchun eng loyiq taom, yodlab ol. (538)  

 
 
 

 
(539)  

 
 

 
 

(540)  
Is  

 
Bu suvni ozgina isitsa har dam.  

 
(549)  

 
 

 
 

(552)  

 
 

 
 

(543)  
 

-2 metre 
boyunda, süs bitkisi olarak y -
issiq)  

Yosumanda quruq-issiqdir mijoz,  
 

 
(596)  

 
Yosuman gulinin hidlasa odam,  
Miyani baquvvat qiladi har dam.  

 
(597)  

 
Qaynatib, suvida yuvilganda bosh,  

 
 
(598)  

, gaz 
problemini çözer: 

Qaynatma suvidan ichsa har kishi, 
Quyulgan yellarning ketar tashvishi, 
Uvishish, falaju va yana laqva, 
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(599)  
 

 
Yuzlarni qip-  

 
(602)  

daha belirgindir. Bu durum, sirke içilerek düzeltilebilir:  
Issiq mijozlarga qiladi ziyon,  
Ortiqcha hidlasa yana har inson.  
Yuzlarda sariqlik paydo qiladi,  

(603)  
 

Zencefilgillerden, Hindistan 
dur 

-issiq)  
 

agar bu bobda niyoz.  
 

(196)  

 
Xotiraga quvvat berar zanjabil,  
Hazm quvvatini qiladi dadil.  

 
(197)  

 
 

Barini parchalab tashlar zanjabil,  
Quritar, qirqadi, beradi barham. (199)  

 
 

 
 

(204)  
Vücud

 
 

 
Islohiga agar asaldan yesang,  

(205)  
 

 
 

-issiq) 

iyi gelmektedir:  
Quruq-  

 
Ji  
Istisqo dardiga yana foyda bor. (168)  

 
 

 
(170)  

 
Nurini

(171) 
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Sariq illatiga qarish qilar naf,  

 
Xususan, bir muddat qizdirsang uni,  

(169)  

 
Zarchava gulidan suv olib har dam,  
Bahaqqa surtilsa, foydasi hamdam.  

 
Qoldirmas, bariga beradi barham. (173)  

erinden korunmak için 
 

Har kishi zarchava yeganda takror,  
 

Uni isloh qilar limonning suvi,  
(174)  

Zarchavaning qanday ichish miqdori,  
 
 

Undan ortiq ichsang, yetar ozori. (175) 
 

tki ve bu bitkinin tohumundan elde edilen ve baharat olarak 

-issiq) 
miza  

Quruq-  
 

Ichak, jigar, buyrak quvvat topadi,  
(178)  

 
 

Sirkada zirani ivitgin shu on.  
Tomizsang, hidlasang, burunga olsang,  

(176)  
 

Qiyin nafas olish yoki harsillash,  
 

 
(177)  

 
 

Quvvatni ketkazsa oxiri beldan.  
Uzoqqa yugurma, ziradan yegin,  
Hiqichoq ketadi umid qil dildan. (179)  

-  

zün 

(Bayat, 2010: 
126; http://yazyaz.wordpress.com). -
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sovuq) 

 
2.3.1.  

dir (GTS). 
-sovuq) 

kaynaklarda -issiq)  
 

-  
 

- (308)  

 
 

Issiq mijozlarga yana yaxshiroq.  
Qoqidan olingan ivitma suvi,  
Tandagi safroni quvadi yiroq. (309)  

 
Qaynatib va yoki ivitib har on,  

 
 

Tashnalik odamdan ketar begumon. (310)  

anason ile giderilebilir:  
 

Achchiq kekirikni paydo qilar tez.  
 

Yana keksalarga zarar yegan kez. (311)  
 

 
 

Kundur yoki nonxoh dardingga darmon. (312)  

 
 

 
Agar buni doim davom ettirsa,  
Sanchiq yuz beradi, qolmaydi qaror. (313)  

 
 

 
Shakaru anisun yesin, foyda bor. (314)  

olur:  
  

 
 

(315)  
 

 
 

(316)  
 

-sovuq) 

-
Ajoyib davodir, buni yodda tut. 
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Jigarda harorat sovishini kut. (481)  

 
 
 
 

Illati yuz bersa, uni daf qilar. (482)  
 

 
 

 
(483)  

 
 

 
Tabib deydi, agar ortiq chaynasang,  
Aksincha, t (484)  

 
 

 
 

(485)  
 

 
Oyoq-  

 
 (486)  

 
 

 
Bargiyu tanadan kuchliroq tomir,  

(487)  

etkiler. Yan etkilerine maydanoz ve nane iyi gelmektedir:  
 
 

Karafs va yoki yalpizdan yeseng,  
(489)  

 

dir (GTS). Eserde -sovuq) n 

 
-sovuq mijoz,  

Odamning ichini yumshatadi boz.  
Chanqovni qoldirib, bosim tushirar,  
Miya qizib ketsa, sovutadi soz. (50)  

 
 

 
 

Ishtaha ochadi, qutil gumondan. (51)  

edilmektedir:  
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(55)  
 

 
 

Tiqilmani ochar, bavosil dardi,  
(57) 

At
 

Saftoli danagin olovga solgin,  
 

Boladagi toshma yoki qutirga,  
(59)  

edilmektedir:  
Shaftoli bargidan asta suv olgin,  
Olib uni biror idishga solgin.  
Kindikni ustiga surkasang agar,  

(54)  
Bargidan olgin sen ikki uqya suv,  

 
 

(53)  

encefil ve bal yok edebilir:  
Issiq kuygan xiltni quvar shaftoli,  
Sovuk mijoz yesa yomandir holi.  
Asabni sust qilar, tezda buzilar,  
Islohi zanjabil yo ari boli. (52)  

 

dir (GTS). -
sovuq) 

bitkidir:  
Tarvuzkim, yoz oyi jonga halovat,  
Chanqagan odamga beradi rohat.  

-sovuq mijozi bilan,  
(644)  

 
Peshob haydar undan yeganda odam.  

 
(645)  

 
 

Murabbo qilsangu bersang kasalga.  
Barsom bilan vasvos quvilar undan,  

(652)  

 
Tarvuz yeyish uchun eng yaxshi zamon,  

 
 

(649) 
Ovqatning ustidan yeyilsa har choq, 
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Nahorda yeyilsa zarar qiladi,  
Xususan, dim havo hukm surgan choq. (650)  

-  

(Bayat, 2010: 126; Pala, 
http://yazyaz.wordpress.com). Eserde -sovuq) larak 

 
2.4.1.  

hayvanlara yem olarak verilen taneleridir  (quruq-sovuq) 
 

 
Quruq-  
Qabziyat qiluvchi holi bor uni,  
Ovqatl (158)  

 
 

Yoki bosim bilan qiynaganda qon.  
Yoki chanqob seni holdan toydirsa,  

(159)  

 
harorat,  

 
 

(162)  

iyi gelir:  
Arpa uni qattiq shishni tarqatar,  

 
 

(163)  
 

Behining suvig  
 

 
Xanozir shishining chiqadi uni. (164)  

 
Arpaning suviga biroz sirka sol,  
Ozgina qaynatib olovingdan ol.  

ni.  
(165)  

 
Arpaning kuydiru kulini olgin,  

kaga solgin.  
 

(166)  

Arpaning unidan qilinsa talqon, 
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(167)  
 

bitki, -sovuq)  
 

Xislatda misoli qaynagan buloq.  
 

Avval sovu (439)  

 
Shira olib undan chayilgan zamon,  

 
 

Chaqasidan qolmas na nomu nishon. (440)  

 
Otquloqdan agar qilsa  

 
 

(441)  
 

Otquloqdan biroz olingani choq,  
 

 
Ushbu bilan uni quvgin ertaroq. (442)  
Bu bitkinin tohumu da -sovuq) 

 
 

Quruq-  
 

(445)  

 
 

Aziyatga solsa yoki yaraqon.  
 

Barisiga uning foydasi ayon. (446)  
Safro yoki qondan toxtamasa ich,  

 
 

(447)  
 

dir (GTS). Eserde bu bitki, 

tür de -sovuq)  
 
 

Quruq-  
Xislatga bosh- (729)  

  
 

Yoki qusish dardi qiynagan zamon, 

(731)
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Quvvating badanda qilar tantana. (732)  

önemli bir bitkidir:  
Siydik tomchilasa, ich ketsa ravon,  

 
 

(733)  
 

 
Ortiqcha yeyilsa, ichni qotirar.  

 
(734)  

 
 

 
 

Ichni qotirishda kuchli hissasi. (736)  
 

tur (quruq-sovuq):  
Bo  
Uning ahvolidan eshitgin biroz.  

 
Quruq- (338)  

iyi gelmektedir:  
 
 

 
Harorat yuz bersa, bosadi shitob. (339)  

 
Tiqilma yuz bersa agar taloqda,  

 
 

(340)  

bir gece bekletildi
 

 
Tunda oy nurida qoldirgin derhal.  
Uch kun nahorda ich, siydik kuyishi,  

(342)  
2.4.  

 
(quruq-sovuq)  

Rovochga qotirish quvvati yordir,  
ish xislati bordir.  

Quruq-  
Demak, issiq jigar undan bahordir. (187)  

 
Agar senga nasib aylasa rovoch, 

C
Demak rovoch uchun pullaringni soch. (186) 
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Rovochkim, yeyilsa ishtaha ochar,  
Chanqagan odamdan tashnalik qochar.  

 
Bosilar, qoniga safolik sochar. (188)  

 
Qizamiq illati yuz bergan zamon,  
Yoki ichi ketsa odamning yomon.  
Va yoki yuz bersa sariq illati, 
 ydasi ayon. (190)  

 
Rovoch shirasini surtsa har inson,  

 
Bordi-  

(191)  

 
 
 

 
(194)  

 
Zarardan qutilish choralari bor.  
Ud yoki anisun sharbatini ich,  

(193)  
 

bir bitki olup (GTS) -sovuq)  
 

Quruq-  
 

Sovuqqa moyillik bor emish oz-moz. (353)  
 

 
 

 
 

Terni esa shishib oladi paqqos. (354)  
 

 
 

 
(356)  

Sonuç  
ahlat- erbaa 

teorisi 

konusu bitkilerin Özbek kültürü içerisindeki yerleri ortaya k Eserdeki 

 
, 

azla tüketilen 
 

ise beyne zarar verebilmektedir. 
otquloq 
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loviy

rardan çok zarar verebilir.  

erilebilir. Fazla tüketilen achchiqtosh 
 

shirinmiya 
 

 

a içilen qahva 
 

 
 

 
-

 
4  

 
 Fiziksel 

 
 

kan hava demevî/sanguin 
(sempatik, 

 
-issiq) 

  
safra  safravî/coléretique 

 
kuru ve 

(quruq-issiq) 
 

edana 

 
balga
m 

su balgamî/flégmatiqu
e (sakin, tembel) -sovuq)  

kara 
safra 
(sevda
)  

toprak sevdavî/mélancoliq
ue (melankolik, 
karamsar) 

kuru ve 

(quruq-
sovuq) 

 

 
 

Kaynakça  
.  
Ahlât- 2: 24. 



87
 

- TDV  3: 149-151.  
-

 
Mahdum, Mahmudhon (2013). 1001 Tibbiy Hikmat.  

- -Metin-Dizinler. 
 

TDV  41: 95-101.  
http://yazyaz.wordpress.com.  

https://sozluk.gov.tr/  
http://daryo-uz.com/la/Ziroatlar-zakoti-hakida_la/.  


